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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñîãëàñíî Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè äî 2020 ã., îñîáîå âíèìàíèå

óäåëåíî âîïðîñó ïðèâëå÷åíèÿ èíâàëèäîâ

è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿ-

òèÿì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòüþ. Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé âûïîëíå-

íèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ÿâëÿåò-

ñÿ ïîâûøåíèÿ ïðîöåíòà çàíèìàþùèõñÿ

äî 20 % îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëå-

íèÿ ëèö ñ ÎÂÇ [1].

Ãëàâíûì ñðåäñòâîì ïîâûøåíèÿ ïðî-

öåíòà èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ çàíèìàþ-

ùèõñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ âíå-

äðåíèå â ïðàêòèêó íîðìàòèâîâ èñïûòà-

íèé (òåñòîâ) Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ

ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ

(ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ).

Ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì

ñîñòàâîì ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ïî

òåìå: «Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæ-

äåíèå àïðîáàöèè íîðìàòèâîâ Âñåðîññèé-

ñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìï-

ëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ)

äëÿ èíâàëèäîâ ñ ó÷åòîì ñåíñîðíûõ, äâè-

ãàòåëüíûõ è ìåíòàëüíûõ íàðóøåíèé»

ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíñïîðòà Ðîññèè îò

14.12.2017 ã. ¹ 1078 ðàçðàáîòàíû íîð-

ìàòèâû èñïûòàíèÿ (òåñòû) ÂÔÑÊ ÃÒÎ

äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ, êîòîðûå

ïðåäñòàâëåíû â ïðèêàçå Ìèíñïîðòà Ðîñ-

ñèè îò 12.02.2019 ã. ¹ 90 çàðåãèñòðèðî-

âàííîãî â Ìèíþñòå 11.03.2019 ã. «Îá

óòâåðæäåíèè ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâà-

íèé Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó

è îáîðîíå» (ÃÒÎ)» [2, 3]. Îäíèì èç âàæ-

íåéøèõ óñëîâèé ðåàëèçàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ

äëÿ èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå

óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ,

ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå â âîïðîñàõ:

– îðãàíèçàöèè ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿ-

òèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòüþ ëèö ñ ÎÂÇ;

– íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ

ïðîöåññà ðåàëèçàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ

èíâàëèäîâ;

– îöåíêè âûïîëíåíèÿ íîðìàòèâîâ èñ-

ïûòàíèé (òåñòîâ) ÂÔÑÊ ÃÒÎ ñîãëàñíî

Ïðèêàçó Ìèíñïîðòà ÐÔ îò 19.10.2017 ã.

¹ 909 «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà äîïóñ-

êà ñïîðòèâíûõ ñóäåé ê îöåíêå âûïîëíå-

íèÿ íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) Âñå-

ðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî

êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»

(ÃÒÎ) è òðåáîâàíèÿ ê íèì» [2, 3].

Äàííûå óñëîâèÿ áûëè âûÿâëåíû â ðå-

çóëüòàòå àíêåòèðîâàíèå 40 ñïåöèàëèñòîâ

â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

èç íèõ 35 ÷åëîâåê èìåþò ñóäåéñêóþ êà-

òåãîðèþ (Òàáë.).

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âûøåèçëîæåí-

íîãî ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì

ñîñòàâîì Íàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ñïîðòà è çäîðîâüÿ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã áûëà ðàçðàáîòàíà ïðî-

ãðàììà êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè ñïîðòèâíûõ ñóäåé ïî âèäàì ñïîðòà

«Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñóäåé ïî âèäàì ñïîðòà
êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå ðåàëèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó
è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ
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Abstract. The article addresses the issues of further training of sports judges approved for evaluation of All-Russian sports complex «Ready for Labor and
Defence» (RLD) tests for healthy people for effective realization of VFSK GTO for people with disabilities.

Таблица
Результаты анкетного опроса

Вопрос
           Ответ (%)

Да Нет
Сдавали ли Вы нормы ВФСК ГТО? 67,5 32,5
Считаете ли Вы необходимым
проведение ВФСК ГТО для лиц 87,5 12,5
с ОВЗ, включая инвалидов?
Считаете ли Вы, что выполнение
нормативов испытаний (тестов)
ВФСК ГТО может способствовать
повышению мотивации к заня'
тиям физкультурно'спортивной
деятельностью:
– у лиц с интеллектуальными

нарушениями?
95 5

– у лиц с нарушением слуха? 100 0
– у лиц с нарушением зрения? 97,5 2,5
– у лиц с ПОДА? 100 0
Считаете ли Вы, что выполнение
нормативов испытаний (тестов)
ВФСК ГТО может способствовать
социализации:
– лиц с интеллектуальными

нарушениями?
92,5 7,5

– лиц с нарушением слуха? 100 0
– лиц с нарушением зрения? 97,5 2,5
– лиц с ПОДА? 100 0
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íûé êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå

(ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ: òåõíîëîãèÿ òåñòè-

ðîâàíèÿ è îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëèäîâ» [3, 4].

Ïðîãðàììà êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëè-

ôèêàöèè ðàññ÷èòàíà íà 36 àêàäåìè÷åñ-

êèõ ÷àñîâ è ñîäåðæèò äâà ìîäóëÿ. Ðåà-

ëèçàöèÿ ïåðâîãî ìîäóëÿ: «Êîíöåïöèÿ

ðåàëèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðó-

äó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ»

ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèÿ òðåõ òåì:

– Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ó ëèö

ñ èíâàëèäíîñòüþ ê ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

– Ìåäèöèíñêèå òðåáîâàíèÿ ê äîïóñêó

ëèö ñ ÎÂÇ äëÿ âûïîëíåíèÿ íîðìàòèâîâ

èñïûòàíèé (òåñòîâ) ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èí-

âàëèäîâ. Ïðèíöèïû ìåäèöèíñêîé äåîíòî-

ëîãèè è ýòèêè îáùåíèÿ ñ èíâàëèäàìè.

– Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå

ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ.

Ðåàëèçàöèÿ âòîðîãî ìîäóëÿ: «Ïîðÿ-

äîê îðãàíèçàöèè òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëè-

äîâ ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï»

âêëþ÷àåò â ñåáÿ èçó÷åíèå òðåõ òåì:

– Òåõíîëîãèÿ òåñòèðîâàíèÿ èíâàëè-

äîâ ïî âûïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ èñïû-

òàíèé (òåñòîâ) ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëè-

äîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï:

íàðóøåíèå ñëóõà, íàðóøåíèå çðåíèÿ,

ëèöà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè, ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà.

– Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå-

÷åíèå ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ íîðìàòè-

âîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ

èíâàëèäîâ.

– Ñóäåéñòâî óïðàæíåíèé è äèñöèïëèí

â ðàìêàõ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, åñòü âñå îñíîâàíèÿ

ïîëàãàòü, ÷òî âàæíåéøèì óñëîâèåì ðåà-

ëèçàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà è ïåðåïîäãîòîâêà ñó-

äåé ïî âèäàì ñïîðòà äëÿ îöåíêè âûïîë-

íåíèÿ íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ)

Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðî-

íå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ [5]. Â ïðîöåñ-

ñå îáó÷åíèÿ îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäè-

ìî óäåëÿòü ñïåöèôèêå îáùåíèÿ ñ ëèöà-

ìè, èìåþùèìè ÎÂÇ, è ó÷èòûâàòü èíäè-

âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ó÷àñòíèêîâ

Êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ ëèö èìåþùèõ ñåí-

ñîðíûå, äâèãàòåëüíûå èëè ìåíòàëüíû

íàðóøåíèÿ.
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Ñîãëàñíî äàííûì Ðîññòàòà â 2017

ãîäó â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 5648 ÷å-

ëîâåê áûëè âïåðâûå ïðèçíàíû èíâàëè-

äàìè ïî ïðè÷èíå íàðóøåíèé ôóíêöèé

ñåíñîðíûõ ñèñòåì, 22001 ÷åëîâåê â ýòîì

æå ãîäó ïîäòâåðäèëè ñâîþ èíâàëèäíîñòü

ïî äàííîé ïðè÷èíå [1]. Íàëè÷èå ñåíñîð-

íîé äåïðèâàöèè ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà

êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà, òàê êàê âíîñèò

îãðàíè÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñå ñôåðû

Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ïðåäëîæåíèé ïî îïðåäåëåíèþ
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åãî äåÿòåëüíîñòè. Îäíèì èç àêòóàëüíûõ

ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-

öåññîâ ñîöèàëèçàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè

ëèö, îòíåñåííûõ ê äàííîé íîçîëîãè÷åñ-

êîé ãðóïïå, ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
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íèå èõ äâèãàòåëüíîé ñôåðû [2]. Â ñâÿçè

ñ ýòèì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàìêàõ íà-

ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, âûïîë-

íÿåìîé â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì Ìèí-

ñïîðòà Ðîññèè îò 14.12.2017 ã. ¹ 1078,

ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñîñòà-

âîì ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà áûë ïðîâåä¸í

ìîíèòîðèíã àêòóàëüíûõ ìåòîäèê è ïðîã-

ðàìì â ñôåðå ÀÔÊ äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì

ñëóõà è çðåíèÿ.

Ïî äàííûì âòîðîé Âñåðîññèéñêîé

ïåðåïèñè, ñëåïîãëóõèõ íà íîÿáðü 2018 ã.

â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî 4030 ÷åëîâåê.

Îäíàêî ïî îöåíêå ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ

èõ êîëè÷åñòâî ìîæåò äîñòèãàòü 15 òûñ. Îä-

íîâðåìåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèé çðè-

òåëüíîé è ñëóõîâîé ñèñòåì õàðàêòåðèçó-

åòñÿ ñëîæíîé ñòðóêòóðîé, íåîäíîðîäíî-

ñòüþ è òîòàëüíîñòüþ ïðîÿâëåíèé äåôåê-

òà [3]. Èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî îáðàçîâàòåëü-

íûé è ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññû äîë-

æíû îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñïå-

öèàëüíî ïîäîáðàííûõ èëè ðàçðàáîòàí-

íûõ ïðîãðàìì, ìåòîäèê è ñðåäñòâ, à ñïå-

öèàëèñò, ðåàëèçóþùèé äàííûå ïðîöåñ-

ñû äîëæåí îáëàäàòü áîëüøèì íàáîðîì

ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé. Íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü ñïåöèàëèñòîâ, îñóùå-

ñòâëÿþùèõ ðàáîòó â ñôåðå àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóüòóðû (ÀÔÊ) ñî ñëåïîãëó-

õèìè êðèòè÷åñêè ìàëî íå òîëüêî â Ðîñ-

ñèè, íî è âî âñåì ìèðå.

Äëÿ ðàçðàáîòêè íàó÷íî îáîñíîâàííûõ

ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáðàçîâàíèÿ

è âîñïèòàíèÿ ñëåïîãëóõèõ ñðåäñòâàìè

ÀÔÊ è ñïîðòà, áûëî ïðîâåäåíî èññëåäî-

âàíèå, íàïðàâëåííîå íà îïðåäåëåíèå

íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäèê,

èñïîëüçóåìûõ ñïåöèàëèñòàìè â ðàáîòå.

Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå,

ó÷àñòèå â êîòîðîì ïðèíÿëè 24 ñïåöèàëè-

ñòà èç 12 ðåãèîíîâ ÐÔ. Èõ ñòàæ ðàáîòû

ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ, íà ìîìåíò îï-

ðîñà íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå îò 1 ãîäà äî

38 ëåò. Â õîäå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëå-

äîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê àê-

òèâíîìó ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ,

îòíåñåííûõ ê òàêèì êîìïîíåíòàì ÀÔÊ,

êàê ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, àäàïòèâ-

íîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è êðåàòèâ-

íûå òåëåñíîîðèåíòèðîâàííûå ïðàêòèêè.

Íàèáîëåå ïðèìåíÿåìûì ñðåäñòâîì ÀÔÊ

ÿâëÿþòñÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå

ïîäâèæíûå èãðû – äàííîå ñðåäñòâî

â ñâîåé ðàáîòå èñïîëüçóþò 92 % ðåñïîí-

äåíòîâ. Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü ñëå-

äóþùèìè ïðè÷èíàìè: áîãàòûì ìíîãîîá-

ðàçèåì èãð, èõ ìíîãîçàäà÷íîé íàïðàâ-

ëåííîñòüþ, äîìèíèðóþùèì çíà÷åíèåì

èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå îáó÷å-

íèÿ, ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà äîø-

êîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-

òà, å¸ çíà÷åíèåì äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî

ôîíà çàíÿòèÿ [4]. Íàðàâíå ñ êîððåêöèîí-

íî-ðàçâèâàþùèìè èãðàìè, ìíîãèå ðåñ-

ïîíäåíòû (83,4 %) îòìå÷àþò àêòóàëü-

íîñòü ìåòîäèêè è ñðåäñòâ ëå÷åáíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè ëèö ñ ìóëüòèñåíñîðíûìè íà-

ðóøåíèÿìè. Âåðîÿòíî ïîòîìó, ÷òî äàí-

íàÿ ìåòîäèêà è å¸ ñîäåðæàíèå èìåþò

íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå è ñëîæèâ-

øèåñÿ òðàäèöèè ïðèìåíåíèÿ â ðàáîòå

ñ ëèöàìè, èìåþùèìè îãðàíè÷åííûå âîç-

ìîæíîñòè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) â íàøåé ñòðà-

íå, ÷òî äåëàåò åå íàèáîëåå èçâåñòíîé ñðå-

äè ñïåöèàëèñòîâ. 3/4 ñïåöèàëèñòîâ îòìå-

òèëè íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòî-

äà ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè â ðàáîòå ñ ëè-

öàìè, èìåþùèìè áèñåíñîðíûå íàðóøå-

íèÿ. Ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî àêòóàëüíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà äëÿ äàííîãî

âàðèàíòà ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè, ïî ìíå-

íèþ ñïåöèàëèñòîâ, çíà÷èòåëüíî âûøå,

÷åì â ðàáîòå ñ ëèöàìè, èìåþùèìè íàðó-

øåíèå îäíîé èç ñåíñîðíûõ ñèñòåì. Ïîõî-

æàÿ òåíäåíöèÿ áûëà îáíàðóæåíà è â ïðè-

ìåíåíèè òàêèõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè è àáèëèòàöèè, êàê ìåõàíîòå-

ðàïèÿ – 45 % è ñàéëèíã-òåðàïèÿ 40,8 %.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðèìåíåíèå òðå-

íàæ¸ðîâ è ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ

ñðåäñòâ ñïîñîáñòâóåò «íàâÿçûâàíèþ»

äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà, ìèíèìèçàöèè

âîçíèêíîâåíèÿ îøèáîê ïðè åãî ôîðìè-

ðîâàíèè è ñíèæåíèþ ðèñêà ïîëó÷åíèÿ

òðàâìû. Ñðåäè ìíîæåñòâà ïðåäëîæåí-

íûõ ñðåäñòâ ÀÔÊ, ñïåöèàëèñòû îòìå÷à-

þò ýôôåêòèâíîñòü è äîñòóïíîñòü ïðèìå-

íåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â âîäíîé

ñðåäå. Ýòî õàðàêòåðíî äëÿ îñóùåñòâëå-

íèÿ äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ âñåõ êîìïî-

íåíòîâ ÀÔÊ: ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ 70 %,

ïëàâàíèå 71 %, ïîäâèæíûå èãðû è ðàç-

âëå÷åíèÿ â âîäå 75 %. Î÷åâèäíî ýòî ñâÿ-

çàíî ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ôèçè÷åñêèìè

ñâîéñòâàìè âîäû, ïîçâîëÿþùèìè çàäåé-

ñòâîâàòü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñàìûé

áîëüøîé ïî ïëîùàäè ñåíñîðíûé îðãàí –

êîæó, ïðåäîñòàâèâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìå îãðîìíûé ïîòîê ñåíñîðíîé èí-

ôîðìàöèè.

Â õîäå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ áûëî îï-

ðåäåëåíî, ÷òî íàèìåíåå àêòóàëüíûìè

â ðàáîòå ñî ñëåïîãëóõèìè ëþäüìè, ñïå-

öèàëèñòû ñ÷èòàþò ñðåäñòâà àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà, îñîáåííî èãðîâûå ñïîðòèâíûå

äèñöèïëèíû. Îáúÿñíèòü ýòî ìîæíî

ñëîæíîñòüþ ñîáëþäåíèÿ óñëîâèé òåõíè-

êè áåçîïàñíîñòè.

Òàêèå ìåòîäû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè, êàê ìåòîä Ôåëüäåíêðàéçà è ìåòîä

Àëåêñàíäåðà âîïðåêè îæèäàíèÿì, òàêæå

îêàçàëèñü ðåäêî èñïîëüçóåìûìè – 17

è 20 % ñîîòâåòñòâåííî. Ïî ìíåíèþ àâ-

òîðîâ ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî óêàçàííûå

ìåòîäû íåäîñòàòî÷íî ïîïóëÿðèçèðîâàíû

â íàøåé ñòðàíå, õîòÿ ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâ-

íûìè ïðè ðàáîòå ñî ñëåïîãëóõèìè.

Ñðåäñòâà êðåàòèâíûõ òåëåñíîîðèåí-

òèðîâàííûõ ïðàêòèê ÀÔÊ òàêèå, êàê ñèí-

õðîííûé òàíåö è àýðîáèêà, òàêæå îòíî-

ñèòåëüíî ìàëî ðàñïðîñòðàíåíû, èõ àêòó-

àëüíîñòü îòìåòèëè 21 è 17 % ðåñïîíäåí-

òîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ñèíõðîííûé òàíåö

õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîãëàñîâàííîé ðàáîòîé

íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê (ñîõðàíåíèå òåìïà-

ðèòìà, íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ îðèåíòà-

öèè â ïðîñòðàíñòâå è ò. ï.). Ñ ëþäüìè,

èìåþùèìè îäíîâðåìåííî íàðóøåíèå

ôóíêöèé çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî àíàëè-

çàòîðà, ñîáëþäåíèå äàííûõ óñëîâèé

âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü çàêîíîìåð-

íîñòü, âûÿâëåííóþ ïðè ñîïîñòàâëåíèè

ñîîòâåòñòâèÿ ñòàæà ðàáîòû ñïåöèàëèñòà

è âûáîðà ñðåäñòâ ÀÔÊ: àðñåíàë ïðèìå-

íÿåìûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ÀÔÊ ðàñòåò

ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷åíèþ ñòàæà ðà-

áîòû.

Âûâîäîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ íå òîëüêî ïîäòâåðæäåíèå àêòóàëü-

íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìíîãîîáðàçèÿ

ñðåäñòâ ÀÔÊ â ïðîöåññå ðàáîòû, íàïðàâ-

ëåííîé íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîöèàëè-

çàöèè ëèö ñ ìóëüòèñåíñîðíûìè íàðóøå-

íèÿìè, íî è îïðåäåëåíèå ðåçåðâà äàííîé

äåÿòåëüíîñòè. Cëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà îñâîåíèå ñîâðåìåííûõ, äîñòóï-

íûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè è àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ; à òàêæå íà ðàçðàáîòêó ìå-

òîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ïîçâîëÿþùèõ

àêòóàëèçèðîâàòü ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ, ìå-

òîäîâ è ýëåìåíòîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà.
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2018 г.), НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Пе'
тербург. – СПб:, 2018. – С. 311–314.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî ìåðå áèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ

÷åëîâåêà åãî ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè è

«çàïàñ ïðî÷íîñòè» îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) çíà÷èòåëü-

íî ñíèæàþòñÿ [1]. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ

ÎÄÀ (â ÷àñòíîñòè, îñòåîõîíäðîçå,

àðòðèòå, àðòðîçå), êîòîðûå ÷àñòî âîç-

íèêàþò â ïîæèëîì âîçðàñòå, ïðîèñ-

õîäèò ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû,

çíà÷èòåëüíîå ñóæåíèå óãëîâîãî äèà-

ïàçîíà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ, ïîäâåð-

æåííûõ çàáîëåâàíèþ, è âîçíèêíîâå-

íèå áîëåâûõ îùóùåíèé ïðè âûïîë-

íåíèè îïðåäåë¸ííûõ äâèæåíèé.

Â ðÿäå íàó÷íûõ ðàáîò [2-4] îòìå÷à-

åòñÿ, ÷òî ïîæèëûì ëþäÿì, ñòðàäàþ-

ùèì çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ êîíå÷-

íîñòåé (àðòðèòîì, àðòðîçîì), ïîêàçà-

íû ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ â âîäå, ïî-

òîìó ÷òî òàêàÿ ôîðìà çàíÿòèé íàè-

áîëåå îïòèìàëüíà â ïîæèëîì âîçðà-

ñòå, ïîñêîëüêó óñòðàíÿåò ìíîãèå ðèñ-

êè, ñâÿçàííûå ñ ïîäíÿòèåì òÿæåñòåé

â îáû÷íûõ òðåíèðîâî÷íûõ óñëîâèÿõ,

è â òî æå âðåìÿ ýôôåêòèâíà äëÿ ðàç-

âèòèÿ ñèëû. Ïðè ýòîì âûïîëíÿåìûå

â âîäíîé ñðåäå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-

íèÿ ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî

è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ëèö ðàçíîãî

âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå, ïîæèëîãî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü

è àïðîáèðîâàòü ïðîãðàììó çàíÿòèé

ãèäðîðåàáèëèòèðóþùèìè óïðàæíå-

íèÿìè ïðåèìóùåñòâåííî ñèëîâîé

íàïðàâëåííîñòè äëÿ æåíùèí ïîæè-

ëîãî âîçðàñòà ñ àðòðîçîì êðóïíûõ

ñóñòàâîâ âåðõíèõ è (èëè) íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé, â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñ-

ïåðèìåíòå îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü

ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
и методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà

áàçå ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî

áàññåéíà ó÷åáíî-ñïîðòèâíîãî êîìï-

ëåêñà Âåëèêîëóêñêîé ãîñóäàðñòâåí-

íîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà (ã. Âåëèêèå Ëóêè), â êîòî-

ðîì ó÷àñòâîâàëè 20 æåíùèí â âîç-

ðàñòå îò 60 äî 70 ëåò ñ àðòðîçîì ñóñ-

òàâîâ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé. Âñå ó÷àñòíèöû áûëè ðàçäåëåíû

íà äâå ãðóïïû: 1) ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

(ëèöà, çàíèìàþùèåñÿ ïî ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ïðîãðàììå, 10 ÷åëîâåê);

2) êîíòðîëüíàÿ (ëèöà, çàíèìàþùèå-

ñÿ ñâîáîäíûì ïëàâàíèåì â áàññåéíå,

10 ÷åëîâåê).

Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå

ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

1. Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû

(îïðåäåëåíèå äëèíû è ìàññû òåëà).

2. Ôèçèîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû: êè-

ñòåâàÿ è ñòàíîâàÿ äèíàìîìåòðèÿ,

ìèîòîíîìåòðèÿ, ãîíèîìåòðèÿ; îöåí-

êà ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

(×ÑÑ), àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ñè-

ñòîëè÷åñêîãî – ÑÄ è äèàñòîëè÷åñêî-

ãî – ÄÄ), ÷àñòîòû äûõàíèÿ (×Ä), æèç-

íåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË), àäàï-

òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) ïî èíäåê-

ñó ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé

(ÈÔÈ), ðàññ÷èòûâàåìîìó ïî ôîðìó-

ëå: ÈÔÈ = (0,011 × ×ÑÑ) + (0,014 ×

ÑÄ) + (0,008 × ÄÄ) + (0,014 × âîçðàñò)

+ (0,009 × ìàññà òåëà) – (0,009 × äëè-

íà òåëà) – 0,27. Ïî øêàëå ÈÔÈ:

óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ –

1,50–2,59; íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ

àäàïòàöèè – 2,60–3,09; íåóäîâëåòâî-

ðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ – 3,10–3,60;

ñðûâ àäàïòàöèè – 3,60 è áîëåå.

3. Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.

Â õîäå ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ

áûë îñóùåñòâëåí ñðàâíèòåëüíûé

àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè äâóõ ïîäõî-

äîâ ê ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé ïî ïëàâà-

íèþ â áàññåéíå äëÿ æåíùèí 60–70

ëåò, ñòðàäàþùèõ àðòðîçîì. Çàíÿòèÿ

ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ÊÃ) ïðîâî-

äèëèñü â ñâîáîäíîé ôîðìå («ñâîáîä-

íîå ïëàâàíèå â áàññåéíå»). Äëÿ ïðî-

âåäåíèÿ çàíÿòèé ñ ýêñïåðèìåíòàëü-

Ïðîãðàììà çàíÿòèé
ãèäðîðåàáèëèòèðóþùèìè
óïðàæíåíèÿìè ñèëîâîé
íàïðàâëåííîñòè äëÿ æåíùèí 60–70 ëåò
ñ àðòðîçîì è îöåíêà åå ýôôåêòèâíîñòè
Ланская О. В., доктор биологических наук, доцентЛанская О. В., доктор биологических наук, доцентЛанская О. В., доктор биологических наук, доцентЛанская О. В., доктор биологических наук, доцентЛанская О. В., доктор биологических наук, доцент, профессор, профессор, профессор, профессор, профессор
кафедры физиологии и спортивной медицины.кафедры физиологии и спортивной медицины.кафедры физиологии и спортивной медицины.кафедры физиологии и спортивной медицины.кафедры физиологии и спортивной медицины.
ФГБОУ ВО «Великолукская госуФГБОУ ВО «Великолукская госуФГБОУ ВО «Великолукская госуФГБОУ ВО «Великолукская госуФГБОУ ВО «Великолукская государственная академия физическойдарственная академия физическойдарственная академия физическойдарственная академия физическойдарственная академия физической
кулькулькулькулькультуры и спорта».туры и спорта».туры и спорта».туры и спорта».туры и спорта».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà, àðòðîç, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ñèëîâûå óï-
ðàæíåíèÿ â âîäå.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá ýôôåêòèâíîñòè àâòîð-
ñêîé ïðîãðàììû çàíÿòèé ãèäðîðåàáèëèòèðóþùèìè óïðàæíåíèÿìè ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè
äëÿ æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ àðòðîçîì êðóïíûõ ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è êàð-
äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû òàêîãî êîíòèíãåíòà çàíèìàþùèõñÿ.

Контакт: lanskaya2012@yandex.ru

Program of exercises for hydro-
rehabilitating exercises of power
direction for women of 60–70 years with
arthrosis and evaluation of its efficiency
DrDrDrDrDr. Lanskaya O. V. Lanskaya O. V. Lanskaya O. V. Lanskaya O. V. Lanskaya O. V., Doctor of Biological Sciences, A., Doctor of Biological Sciences, A., Doctor of Biological Sciences, A., Doctor of Biological Sciences, A., Doctor of Biological Sciences, Associate Prssociate Prssociate Prssociate Prssociate Professorofessorofessorofessorofessor,,,,,
PrPrPrPrProfessor of the Department of Physiology and Sports Medicine.ofessor of the Department of Physiology and Sports Medicine.ofessor of the Department of Physiology and Sports Medicine.ofessor of the Department of Physiology and Sports Medicine.ofessor of the Department of Physiology and Sports Medicine.
VVVVVelikiy Lelikiy Lelikiy Lelikiy Lelikiy Luki State Academy of Physical Culturuki State Academy of Physical Culturuki State Academy of Physical Culturuki State Academy of Physical Culturuki State Academy of Physical Culture and Sports.e and Sports.e and Sports.e and Sports.e and Sports.
Keywords: elderly people, arthrosis, physical rehabilitation, strength exercises in the water.

Abstract. The article presents evidence of the effectiveness of the author’s program of hydro-
rehabilitation exercises of power orientation for older women suffering from arthrosis of large joints
of the limbs, contributing to the improvement of the functional state of the musculoskeletal system
and the cardio-respiratory system of such a contingent engaged.
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íîé ãðóïïîé (ÝÃ) áûëà ðàçðàáîòàíà

àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà, ñîñòîÿùàÿ èç

6 êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé â âîäå,

êàæäûé èç êîòîðûõ ðàññ÷èòàí íà 14

çàíÿòèé. Âñåãî ïðîãðàììà âêëþ÷àåò

84 çàíÿòèÿ. Çàíÿòèÿ â ÊÃ ïðîâîäè-

ëèñü áåç ñòðîãîãî êîíòðîëÿ èíñòðóê-

òîðà-ìåòîäèñòà, ñ ïðîäîëæèòåëüíû-

ìè ïàóçàìè îòäûõà, à òàêæå áåç äî-

çèðîâàííîé íàãðóçêè. Äëÿ ó÷àñòíèö

ÊÃ äîñòóïíûì èíâåíòàðåì ÿâëÿëèñü

äîñêè è êàëàáàøêè. Â çàíÿòèÿ ñ ÊÃ,

â îñíîâíîì, âêëþ÷àëîñü ïðîïëûâà-

íèå ðàçëè÷íûõ îòðåçêîâ â ñìåøàí-

íîé è ðàçäåëüíîé êîîðäèíàöèè. Æåí-

ùèíû, âêëþ÷åííûå â ÝÃ, íàõîäèëèñü

ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì èíñòðóê-

òîðà-ìåòîäèñòà, êîòîðûé ñòðîãî äî-

çèðîâàë ïàóçû îòäûõà è ôèçè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñèëû

ñîïðîòèâëåíèÿ âîäû èñïîëüçîâàëèñü

ñïåöèàëüíûå ïëàâàòåëüíûå ïðèñïî-

ñîáëåíèÿ (ïëàâó÷èå óòÿæåëèòåëè).

Êàæäîå çàíÿòèå äåëèëîñü íà òðè

÷àñòè: ïîäãîòîâèòåëüíóþ (ðàçìèí-

êó), îñíîâíóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ (çà-

ìèíêó). Îñíîâíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà:

óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû

ìûøö ðóê; óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ

ñèëû ìûøö íîã; óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàç-

âèòèÿ ñèëû ìûøö òóëîâèùà; îáÿçà-

òåëüíîå ïðîïëûâàíèå îòðåçêà íà ðàñ-

ñëàáëåíèå (â îñíîâíîì íà ñïèíå)

ìåæäó ñåðèÿìè óïðàæíåíèé ñèëîâî-

ãî õàðàêòåðà. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿ-

ëèñü â ñðåäíåì òåìïå ñ ìàêñèìàëü-

íûì óñèëèåì. Äîçèðîâêà óïðàæíå-

íèé â ëàñòàõ – 100 ì, áåç ëàñò – 50 ì.

Ïîñëå ïðîïëûâàíèÿ 25 ìåòðîâ â êàæ-

äîì óïðàæíåíèè âûïîëíÿëèñü äûõà-

òåëüíûå óïðàæíåíèÿ (âûäîõè â âî-

äó). Èñïîëüçîâàíèå ëàñò äåëèëîñü íà

òðè ïåðèîäà: â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ

ìåñÿöåâ çàíÿòèé èñïîëüçîâàëèñü ëà-

ñòû íåáîëüøîãî ðàçìåðà, â òå÷åíèå

ñëåäóþùèõ äâóõ ìåñÿöåâ èñïîëüçîâà-

ëèñü ëàñòû ñðåäíåãî ðàçìåðà, à â òå-

÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ìåñÿöåâ – ëàñ-

òû áîëüøîãî ðàçìåðà. Çàêëþ÷èòåëü-

íàÿ ÷àñòü ñîñòîÿëà èç ñåðèé óïðàæ-

íåíèé íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè (ñòðåò-

÷èíã) è óïðàæíåíèé íà ðàññëàáëåíèå.

Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî óêðåïëåíèþ

ìûøå÷íîãî êîðñåòà â ïîâðåæä¸ííûõ

ñóñòàâàõ, óëó÷øåíèþ êðîâîîáðàùå-

íèÿ â çîíå ïîâðåæäåíèÿ, ñíèæåíèþ

áîëåâûõ îùóùåíèé ïðè äâèæåíèÿõ

è, òåì ñàìûì, âîçâðàùåíèþ çàíèìà-

þùèìñÿ ñâîáîäû äâèæåíèé. Äëÿ

ó÷àñòíèö ÝÃ â êà÷åñòâå èíâåíòàðÿ

èñïîëüçîâàëèñü ëàñòû, íóäëû, äîñêè,

êàëàáàøêè, äèñêè, êîìáàòû. Çàíÿòèÿ

ñ æåíùèíàìè ÊÃ è ÝÃ ïðîâîäèëèñü

3 ðàçà â íåäåëþ ïî 45 ìèíóò â òå÷å-

íèå 7 ìåñÿöåâ. Âñå ó÷àñòíèöû èññëå-

äîâàíèÿ îáëàäàëè áàçîâûìè íàâûêà-

ìè ïëàâàíèÿ, òàê êàê äî ìîìåíòà íà-

÷àëà íàñòîÿùåãî ýêñïåðèìåíòà îíè

ïîñåùàëè áàññåéí â ñðåäíåì â òå÷å-

íèå 3–5 ëåò.

4. Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòà-

òèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàì-

ìû «STATISTICA 10.0». Ðåçóëüòàòû

ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå àðèôìåòè-

÷åñêîå çíà÷åíèå (Ì) ± îøèáêà (m).

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà áûëè

èñïîëüçîâàíû: ïàðàìåòðè÷åñêèå êðè-

òåðèè (T-test äëÿ äâóõ çàâèñèìûõ

è íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ); íåïà-

ðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè (êðèòåðèé

Mann-Whitney – U-test äëÿ äâóõ íå-

çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ; êðèòåðèé

Wilcoxon äëÿ äâóõ çàâèñèìûõ ïåðå-

ìåííûõ). Ïðîâåðêà íîðìàëüíîñòè

ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðè-

çíàêîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ

Shapiro-Wilk’s W-test.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Äàííûå òàáëèöû 1 ñâèäåòåëüñòâó-

þò î òîì, ÷òî çàíÿòèÿ ðåàáèëèòàöè-

îííûì ïëàâàíèåì ñïîñîáñòâóþò îï-

ðåäåëåííîìó ñíèæåíèþ ìàññû òåëà,

òàê êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ âåëè÷èíàìè,

çàðåãèñòðèðîâàííûìè äî ýêñïåðè-

ìåíòà, ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà æåíùèí

ÝÃ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà çàíÿòèé

ïëàâàíèåì ïî àâòîðñêîé ïðîãðàììå

óìåíüøèëàñü íà 3,6 % (p < 0,05), òîã-

äà êàê â ÊÃ, çàíÿòèÿ ñ êîòîðîé â áàñ-

ñåéíå ïðîâîäèëèñü â ñâîáîäíîé ôîð-

ìå, ïðîèçîøëî íåçíà÷èòåëüíîå ñíè-

æåíèå – íà 1,2 % (p > 0,05). Â ñâîþ

î÷åðåäü, ïîñëå ýêñïåðèìåíòà, íå-

ñìîòðÿ íà áîëåå íèçêèé ïîêàçàòåëü

ìàññû òåëà ó æåíùèí â ÝÃ ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, äîñòîâåðíûõ

ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâ-

ëåíî (p > 0,05).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìèîòîíîìåò-

ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî

ïîñëå 7-ìåñÿ÷íîãî êóðñà çàíÿòèé

ïëàâàíèåì â áàññåéíå ó æåíùèí îáå-

èõ ãðóïï òîíóñ áèëàòåðàëüíûõ äâó-

ãëàâûõ è òðåõãëàâûõ ìûøö ïëå÷à,

ëó÷åâûõ ñãèáàòåëåé è ëîêòåâûõ ðàç-

ãèáàòåëåé êèñòè, äâóãëàâûõ è ïðÿ-

ìûõ ìûøö áåäðà, ìåäèàëüíûõ èêðî-

íîæíûõ è ïåðåäíèõ áîëüøåáåðöîâûõ

ìûøö â ïîêîå (òî åñòü ïîêàçàòåëè

òîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ) èìåë òåí-

äåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïî ñðàâíåíèþ

ñ âåëè÷èíàìè, çàðåãèñòðèðîâàííûìè

äî ýêñïåðèìåíòà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ óñ-

òàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ

ïîêàçàòåëÿõ. Ïðè ýòîì â ÝÃ ïîêàçà-

òåëè äàííîãî ïàðàìåòðà ïîñëå ïðî-

âåäåííîãî êóðñà áûëè íåñêîëüêî

íèæå, ÷åì â ÊÃ, íî ïðè ñðàâíåíèè

ìåæãðóïïîâûõ çíà÷åíèé â áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé

íå âûÿâëåíî. Â ñâîþ î÷åðåäü, òîíóñ

âñåõ òåñòèðóåìûõ ìûøö, íî óæå â íà-

ïðÿæåíèè (ïîêàçàòåëè òåòàíè÷åñêîãî

íàïðÿæåíèÿ), à òàêæå âåëè÷èíû êîí-

òðàêöèè èññëåäóåìûõ ìûøö ê îêîí-

÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà ó ïðåäñòàâè-

òåëüíèö îáåèõ ãðóïï ñòàëè çíà÷è-

òåëüíî âûøå èñõîäíûõ, ïðè ýòîì òà-

êîâûå â ÝÃ ñóùåñòâåííî ïðåâûøàëè

ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè â êîí-

òðîëå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà â òàáëè-

öå 2 ïðåäñòàâëåíû ìèîòîíîìåòðè-

÷åñêèå ïîêàçàòåëè íåêîòîðûõ áèëà-

òåðàëüíûõ ìûøö èç ðÿäà òåñòèðóå-

ìûõ ó æåíùèí îáåèõ ãðóïï äî è ïîñ-

ëå ýêñïåðèìåíòà.

Â òàáëèöàõ 3, 4 ïðåäñòàâëåíû èç-

ìåíåíèÿ àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé

êèñòåâîé è ñòàíîâîé äèíàìîìåòðèè

ó æåíùèí îáåèõ ãðóïï ïîä âëèÿíè-

åì çàíÿòèé ïëàâàíèåì. Óñòàíîâëåíî,

÷òî ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ, êàê â ÊÃ,

òàê è ÝÃ, óâåëè÷èëàñü ñòàíîâàÿ ñèëà

(ñèëà ìûøå÷íûõ ãðóïï, âûïðÿìëÿþ-

ùèõ ïîçâîíî÷íèê) è ñèëà ìûøö-ñãè-

áàòåëåé ïàëüöåâ îáåèõ ðóê ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ òàêîâûìè äî ýêñïåðèìåíòà.

Ïðè ýòîì áîëåå ñóùåñòâåííûé ïðè-

Таблица 1
Показатели и возраст испытуемых КГ и ЭГ

                 Средняя масса тела, кг Средняя длина Средний
(до эксперимента) (после эксперимента) тела, см возраст, годы

КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ

77,6±0,73 77,3±0,67* 76,7±0,76 74,6±0,65 165,8±1,2 163,6±1,09 65,1±0,9 63,9±0,94

Примечание: *достоверные отличия от соответствующего показателя,
зарегистрированного после эксперимента – p <0,05
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ðîñò íàáëþäàåòñÿ â ÝÃ, ÷åì â ÊÃ,

â ðåçóëüòàòå îáíàðóæåíû äîñòîâåðíî

çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè

â àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñòàíîâîé

è êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè ïîñëå ýê-

ñïåðèìåíòà (òàáë. 3, 4).

Ëþáîé ïîêàçàòåëü ñèëû îáû÷íî

òåñíî ñâÿçàí ñ îáúåìîì ìûøå÷íîé

ìàññû, òî åñòü ñ ìàññîé òåëà. Ïîýòî-

ìó ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ äèíàìî-

ìåòðèè (êèñòåâîé, ñòàíîâîé) âàæíî

ó÷èòûâàòü êàê îñíîâíóþ àáñîëþò-

íóþ ñèëó, òàê è îòíîñèòåëüíóþ, òî

åñòü îòíåñåííóþ ñ ìàññîé òåëà. Äëÿ

ýòîãî ïîêàçàòåëü ñèëû ïðàâîé è ëå-

âîé êèñòè óìíîæàåòñÿ íà 100 è äå-

ëèòñÿ íà ïîêàçàòåëü ìàññû òåëà.

Â íîðìå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îòíîñè-

òåëüíîé ñèëû ðóê ó æåíùèí 45–50 %

ìàññû òåëà. Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâ-

ëåíû ðåçóëüòàòû òàêèõ ðàñ÷åòîâ.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå òàáë. 3 è ðèñ. 1,

ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî àâòîðñêàÿ ïðî-

ãðàììà ðåàáèëèòàöèîííîãî ïëàâàíèÿ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ñèëîâîé

òðåíèðîâêè ñïîñîáñòâîâàëà ïîâûøå-

íèþ êàê àáñîëþòíîé, òàê è îòíîñè-

òåëüíîé ìûøå÷íîé ñèëû ðóê ó æåí-

ùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà. Â ðåçóëüòà-

òå ýòîãî ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ äàí-

íûå ïîêàçàòåëè ó æåíùèí ÝÃ, â îò-

ëè÷èå îò ÊÃ, íàõîäèëèñü â äèàïàçî-

íå ðåôåðåíòíûõ ïðåäåëîâ íîðìû èëè

ïðèáëèæàëèñü ê òàêîâûì.

Ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîé ñòàíî-

âîé ñèëû îïðåäåëÿåòñÿ, êàê è ïðè

êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè. Âåëè÷èíà

Таблица 2
Показатели миотонометрии билатеральных мышц плеча, предплечья, бедра и голени у испытуемых КГ и ЭГ (миотоны)

Показатели
До эксперимента После эксперимента

миотонометрии Правая мышца Левая мышца Правая мышца Левая мышца

КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ

ТТТТТрехгрехгрехгрехгрехглавая мышца плечалавая мышца плечалавая мышца плечалавая мышца плечалавая мышца плеча

Тоническое напряжение 39,6±0,86** 39,6±0,77** 38,6±0,63** 39,8±0,72** 36,7±0,83 36,1±0,94 36,5±0,69 36,0±0,97

Достоверность различий p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Тетаническое напряжение 51,1±1,05** 50,3±1,03*** 49,9±0,62** 51,0±0,86*** 53,3±0,8 58,1±0,76 52,4±0,67 58,0±0,8

Достоверность различий p>0,05 p>0,05 p<0,001p<0,001p<0,001p<0,001p<0,001 p<0,001p<0,001p<0,001p<0,001p<0,001

Контракция 11,5±0,48** 10,7±0,35*** 11,3±0,5** 11,2±0,47*** 16,6±0,48 22,0±1,04 15,9±0,46 22,0±0,38

Достоверность различий p>0,05 p>0,05 p<0,001p<0,001p<0,001p<0,001p<0,001 p<0,001p<0,001p<0,001p<0,001p<0,001

Прямая мышца бедраПрямая мышца бедраПрямая мышца бедраПрямая мышца бедраПрямая мышца бедра

Тоническое напряжение 45,7±0,82 45,8±0,93** 45,5±0,88 44,4±0,89 43,6±0,71 41,4±0,88 43,5±0,92 42,4±0,89

Достоверность различий p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Тетаническое напряжение 57,0±0,94 57,7±0,63** 56,7±0,67 55,2±0,81*** 57,8±0,83 61,8±0,81 59,3±1,5 62,0±1,37

Достоверность различий p>0,05 p>0,05 p<0,01p<0,01p<0,01p<0,01p<0,01 p>0,05

Контракция 11,3±0,39** 11,9±0,48*** 11,2±0,68** 10,8±0,41*** 14,2±054 20,4±0,57 15,8±0,83 19,6±1,35

Достоверность различий p>0,05 p>0,05 p<0,001p<0,001p<0,001p<0,001p<0,001 p<0,05p<0,05p<0,05p<0,05p<0,05

Примечание: достоверные отличия от соответствующего показателя, зарегистрированного после эксперимента **p < 0,01; ***p < 0,001)

Таблица 3
Динамика абсолютных показателей кистевой динамометрии у испытуемых КГ и ЭГ (кг)

До эксперимента После эксперимента

Правая кисть Левая кисть Правая кисть Левая кисть

КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ

77,6±0,73 77,3±0,67* 76,7±0,76 74,6±0,65 165,8±1,2 163,6±1,09 65,1±0,9 63,9±0,94

p>0,05 p>0,05 p<0,001 p<0,001

Примечания: 1) достоверные отличия от соответствующего показателя, зарегистриро'
ванного после эксперимента ***p < 0,001); 2) норма силы правой кисти (если человек
правша) у женщин – 25–33 кг, левой кисти – на 5–10 кг меньше.

Таблица 4
Динамика абсолютных показателей

становой динамометрии у испытуемых
КГ и ЭГ (кг)

До эксперимента После экспери'
мента

КГ ЭГ КГ ЭГ

38,4±1,23 39,2±1,04*** 40,6±1,36 48,1±1,43

p > 0,05 p < 0,01
Примечания:
1) достоверные отличия от соответствую'
щего показателя, зарегистрированного
после эксперимента ***p < 0,001);
2) в норме становая сила взрослых жен'
щин в среднем равна 80–90 кг.

Рис. 1. Динамика среднегрупповых показателей относительной мышечной силы рук
у испытуемых КГ и ЭГ (%)
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îòíîñèòåëüíîé ñòàíîâîé ñèëû ìåíåå

170 % ñ÷èòàåòñÿ íèçêîé, 170–200 % –

íèæå ñðåäíåé, 200–230 % – ñðåäíåé,

230–250 % – âûøå ñðåäíåé, âûøå

260 % – âûñîêîé. Ðèñóíîê 2 äåìîí-

ñòðèðóåò äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé îò-

íîñèòåëüíîé ñòàíîâîé ñèëû ó æåí-

ùèí îáåèõ ãðóïï. Îáíàðóæåíî, ÷òî

äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ó âñåõ ó÷à-

ñòíèö ñðåäíåãðóïïîâûå âåëè÷èíû

îòíîñèòåëüíîé ñòàíîâîé ñèëû, òàê-

æå êàê è àáñîëþòíîé, îñòàâàëèñü äî-

ñòàòî÷íî íèçêèìè (ïðè ñðàâíåíèè

ñ íîðìîé), íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåí-

íûé èõ ïðèðîñò ê êîíöó èññëåäîâà-

íèÿ, êîòîðûé â ÊÃ ñîñòàâèë 6,4 %

(p > 0,05), à â ÝÃ – 21,4 % (p < 0,001).

Ïðè ýòîì âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå

ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòå-

ëÿõ îòíîñèòåëüíîé ñòàíîâîé ñèëû

ïîñëå ýêñïåðèìåíòà (p < 0,001).

Àíàëèç èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé

ãîíèîìåòðèè ó ó÷àñòíèö ýêñïåðèìåí-

òà ïîä âëèÿíèåì çàíÿòèé ïëàâàíèåì

ïîêàçàë, ÷òî äî ýêñïåðèìåíòà ó æåí-

ùèí îáåèõ ãðóïï îáúåì ñãèáàòåëü-

íûõ è ðàçãèáàòåëüíûõ äâèæåíèé

â ñèììåòðè÷íûõ ñóñòàâàõ âåðõíèõ

è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áûë çíà÷è-

òåëüíî íèæå ïîëîæåííîé íîðìû.

Íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâ-

ëåíû â òàáëèöå 5. Ïîñëå ýêñïåðèìåí-

òà ó âñåõ ó÷àñòíèö èññëåäîâàíèÿ ñó-

ñòàâíàÿ ïîäâèæíîñòü ïî ñðàâíåíèþ

ñ èñõîäíûì óðîâíåì óâåëè÷èëàñü,

îñîáåííî â ÝÃ, â êîòîðîé âåëè÷èíû

óãëîâ äâèæåíèé â ñóñòàâàõ êîíå÷íî-

ñòåé ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèëèñü

ê íîðìàòèâíûì çíà÷åíèÿì.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íà ðèñóíêå 3

ïðåäñòàâëåíû óãëû äâèæåíèé ïðè

ñãèáàíèè, à íà ðèñóíêå 4 – ïðè ðàç-

ãèáàíèè â ëîêòåâûõ è êîëåííûõ ñóñ-

òàâàõ ó èñïûòóåìûõ äî è ïîñëå ýêñ-

ïåðèìåíòà. Àíàëèç äàííûõ ãîíèî-

ìåòðèè ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî çà-

íÿòèÿ ïëàâàíèåì ïî àâòîðñêîé ïðî-

Таблица 5
Углы движений в крупных суставах

конечностей (норма)

Суставы Вид Отклонения
движений в градусах

Плечевой Сгибание 180
Разгибание до 45

Локтевой Сгибание 150–160
Разгибание 5–10

Тазобедренный Сгибание 120
Разгибание 15

Коленный Сгибание 135–150
Разгибание 15

Рис. 2. Динамика среднегрупповых показателей относительной становой силы
у испытуемых КГ и ЭГ (%)

Рис. 3. Углы движений в определенных суставах конечностей (вид движения –
сгибание) у испытуемых КГ и ЭГ (градусы)

Рис. 4. Углы движений в определенных суставах конечностей (вид движения –
разгибание) у испытуемых КГ и ЭГ (градусы)
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ãðàììå ñïîñîáñòâóþò áîëåå ñóùå-

ñòâåííîìó ïîâûøåíèþ îáúåìà ñãèáà-

òåëüíûõ è ðàçãèáàòåëüíûõ äâèæåíèé

â ñèììåòðè÷íûõ ñóñòàâàõ êîíå÷íîñ-

òåé ó æåíùèí 60–70 ëåò ñ àðòðîçîì,

÷åì çàíÿòèÿ ñâîáîäíûì ïëàâàíèåì.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïðåäñòàâëåí-

íûå â òàáëèöàõ 6–7 è íà ðèñóíêå 5,

ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì òîò ôàêò, ÷òî

ïîä âëèÿíèåì çàíÿòèé ïëàâàíèåì

ó æåíùèí, êàê â ÊÃ, òàê è ÝÃ íàáëþ-

äàåòñÿ óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñè-

ñòåìû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò îïðå-

äåëåííîå ñíèæåíèå ê êîíöó èññëåäî-

âàíèÿ ïîêàçàòåëåé ÑÄ, ÄÄ, ×ÑÑ, ×Ä

è ÈÔÈ íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì ÆÅË

îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ âåëè÷èí.

Ïðè ýòîì òàêàÿ äèíàìèêà áîëåå âû-

ðàæåíà â ÝÃ, ÷åì â ÊÃ, â ðåçóëüòàòå

÷åãî ó ïåðâûõ ýòè âåëè÷èíû îêàçà-

ëèñü íàèáîëåå ïðèáëèæåíû ê íîðìà-

òèâíûì çíà÷åíèÿì è áîëåå âûñîêî-

ìó óðîâíþ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöè-

àëà ÑÑÑ ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûìè,

à òàêæå âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå

ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ïî âûøåïå-

ðå÷èñëåííûì ïîêàçàòåëÿì ïîñëå ýê-

ñïåðèìåíòà (òàáë. 6–7, ðèñ. 5).

ВыводВыводВыводВыводВывод
Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ðåçóëü-

òàòû ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ,

ìîæíî ðåçþìèðîâàòü, ÷òî ðàçðàáî-

òàííàÿ ïðîãðàììà çàíÿòèé ïðåèìó-

ùåñòâåííî ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè

â áàññåéíå äëÿ æåíùèí ïîæèëîãî

âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ àðòðîçîì, ÿâ-

ëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì çàíÿ-

òèÿ ñâîáîäíûì ïëàâàíèåì, òàê êàê

â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò:

1) âîññòàíîâëåíèþ äâèãàòåëü-

íûõ ôóíêöèé çà ñ÷åò áîëåå âûðàæåí-

íîãî óëó÷øåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà,

ïîâûøåíèÿ êèñòåâîé è ñòàíîâîé ìû-

øå÷íîé ñèëû, óâåëè÷åíèÿ îáúåìà

ñãèáàòåëüíûõ è ðàçãèáàòåëüíûõ äâè-

æåíèé â ñèììåòðè÷íûõ ïëå÷åâûõ,

ëîêòåâûõ, òàçîáåäðåííûõ è êîëåí-

íûõ ñóñòàâàõ;

2) ïîâûøåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé

ñèñòåìû. Ó÷èòûâàÿ ýòè ïðåèìóùå-

ñòâà, öåëåñîîáðàçíî ðåêîìåíäîâàòü

ëèöàì ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþ-

ùèì àðòðîçîì ñóñòàâîâ âåðõíèõ è

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîñåùàòü çàíÿ-

òèÿ ëå÷åáíûì ïëàâàíèåì, êîòîðûå,

âî-ïåðâûõ, ïðîâîäèò èíñòðóêòîð-

ìåòîäèñò, à âî-âòîðûõ, ñòðîÿòñÿ íà

áàçå êîìïëåêñîâ, â êîòîðûå âêëþ÷å-

íû ñòðîãî äîçèðîâàííûå ïî îáúåìó

è íàãðóçêå ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ.
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2. Mat S. Physical therapies for

Таблица 6
Динамика показателей функционального состояния ССС у испытуемых КГ и ЭГ

СД, мм. рт. ст. ДД, мм. рт. ст. ЧСС, уд/мин
До эксперимета После эксперимента До эксперимента После экперимента До эксперимента После экперимента

КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ
155,9±1,04 156,9±1,61*** 152,7±1,25 147,7±1,37 98,1±0,82 98,7±1,21*** 96,8±0,63 89,0±0,92 91,4±0,74 92,8±1,05*** 89,4±0,69 84,3±2,05

p>0,05 p<0,05 p>0,05 p<0,001 p>0,05 p<0,05
Примечания: 1) достоверные отличия от соответствующего показателя, зарегистрированного после эксперимента ***p < 0,001;
2) нормы у пожилых людей: СД/ДД=130–140/70–89 мм. рт. ст.; ЧСС 60–80 лет: мин 69, мах 89, среднее 79 уд/мин.

Таблица 7
Динамика показателей функционального состояния дыхательной системы

у испытуемых КГ и ЭГ

ЧД, число циклов вдох'выдох/мин ЖЕЛ, мл

До эксперимента После До эксперимента После экспериментаэксперимента
КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ

24,6±0,53 24,6±0,71*** 23,6±0,47 17,6±0,53 2886,5±2,21* 2889,0±3,41***3003,0±2,96 3199,0±3,67
p>0,05 p<0,001 p>0,05 p<0,001

Примечания: 1) достоверные отличия от соответствующего показателя,
зарегистрированного после эксперимента: *p < 0,05; ***p < 0,001; 2) норма ЧД в
покое у взрослого человека соответствует 16–20 циклов/мин; норма ЖЕЛ в возрасте
60 лет и более в среднем 3000 мл.

Рис. 5. Оценка адаптационного потенциала ССС по ИФИ у участниц исследования
до и после эксперимента (баллы)

improving balance and reducing falls
risk in osteoarthritis of the knee: a
systematic review / S. Mat, M. P. Tan,
S. B. Kamaruzzaman, C. T. Ng // Age
Ageing. 2015; 44(1):16'24.

3. Munukka M. Efficacy of progressive
aquatic resistance training for
tibiofemoral cartilage in postmenopausal
women with mild knee osteoarthritis: a
randomised controlled trial / M.
Munukka, B. Waller, T. Rantalainen //
Osteoarthritis Cartilage. 2016;
24(10):1708'1717.

4. Ratamess N. A. Progression Models
in Resistance Training for Healthy Adults
/ N. A. Ratamess, Brent A. Alvar, Tammy
K. Evetoch, Terry J. Housh, W. Ben Kibler,
William J. Kraemer, N. Travis Triplett //
Medicine & Science in Sports & Exercise.
2009; 4.1(3):687–708.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Åæåãîäíî âî âñåì ìèðå óâåëè÷èâàåò-

ñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ

ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

çðèòåëüíîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû [2, 8].

Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé,

îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòóïíîå è ðåçóëüòà-

òèâíîå îáðàçîâàíèå äåòåé ñ äåïðèâàöè-

åé çðåíèÿ. Îñíîâíàÿ öåëü ñïåöèàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ – ñîöèàëèçàöèÿ ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, àäàïòàöèÿ

èõ â îáùåñòâî, âñåñòîðîííåå è ãàðìîíè÷-

íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Äëÿ äåòåé ñ îñî-

áûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè

áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò àäàïòèâíàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Â ñîîòâåòñòâèå ñ Ôåäåðàëüíûì ãîñó-

äàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàð-

òîì íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ (ÔÃÎÑ ÍÎÎ äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ)

îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ðåçóëüòàòîâ

îñâîåíèÿ ïðåäìåòíîé îáëàñòè ïî ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâè-

äÿùèõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îâëàäå-

íèå îñíîâíûìè äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿ-

ìè è íàâûêàìè, íî è ðàçâèòèå ôèçè÷åñ-

êèõ ñïîñîáíîñòåé [9]. Âàæíî îòìåòèòü

âçàèìîñâÿçü ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ äâèæå-

íèé è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ äåïðèâà-

öèåé çðåíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðèí-

öèïîì åäèíñòâà è âçàèìîñâÿçè ìåæäó

äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿìè è ôèçè÷åñêè-

ìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ñ. Ï. Åâñååâ (2016)

ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî-

âûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü êîìïåí-

ñàöèè íåäîñòàòêîâ â äâèãàòåëüíîé ñôå-

ðå äåòåé, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà ïðàê-

òèêå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî äåòè íóæäàþòñÿ

â îáó÷åíèè äâèæåíèÿì, òðåáóþùèì ïðî-

ÿâëåíèÿ îïðåäåëåííîãî êîìïëåêñà ôèçè-

÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé [5]. Êîíäèöèîííûå

ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè èìåþò áîëüøîå

çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíîé

ñôåðû ðåáåíêà, ñîçäàþò îñíîâó äëÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé, è, íà-

îáîðîò, óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîíêðåòíûõ

ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé áóäåò çàâèñåòü

îò ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè îïðåäå-

ëåííûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñâîèõ èññëåäî-

âàíèÿõ ó÷åíûå ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé çàäà-

÷ó ïî ðàçðàáîòêå êîìïëåêñíîé îöåíêè

ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ [1, 7].

Ìíîãèìè àâòîðàìè ïðîâîäèëñÿ ñðàâíè-

òåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ è îáó÷àþùèõñÿ îáùåîáðàçî-

âàòåëüíûõ øêîë, íî ïîêàçàòåëè ÿâëÿþò-

ñÿ óñòàðåâøèìè [1], êðîìå òîãî, â îñíîâ-

íîì èññëåäîâàëèñü äåòè 11–17 ëåò. Ðà-

íåå ñëåïûå è ñëàáîâèäÿùèå äåòè ïðèíè-

ìàëèñü íà îáó÷åíèå â ñïåöèàëüíóþ (êîð-

ðåêöèîííóþ) øêîëó ñ 8 ëåò, ïî ýòîé ïðè-

÷èíå äåòè 7-ëåòíåãî âîçðàñòà ïðàêòè÷åñ-

êè íå èçó÷àëèñü, à âåäü èìåííî äåòè äàí-

íîãî âîçðàñòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâ-

ëÿþò îñíîâíóþ ÷àñòü îáó÷àþùèõñÿ

â ïåðâîì êëàññå àäàïòèâíîé øêîëû. Òà-

êèì îáðàçîì, ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ óðîâíÿ

ðàçâèòèÿ êîíäèöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

ó äåòåé 7–8 ëåò ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ

â óñëîâèÿõ àäàïòèâíîé øêîëû ÿâëÿåòñÿ

âåñüìà àêòóàëüíîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà ìå-

òîäèêè îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîíäè-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé 7–8 ëåò

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ ïðè ðåàëèçàöèè

ÔÃÎÑ ÍÎÎ äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1. Ðàçðàáîòàòü

êîìïëåêñ êîíòðîëüíûõ òåñòîâ, íàïðàâ-

ëåííûõ íà îöåíêó óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîí-

äèöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ìëàä-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ äåïðèâàöèåé

çðåíèÿ. 2. Ïðîâåñòè ðåòðîñïåêòèâíûé

àíàëèç ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ êîíäèöèîí-

íûõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ äåïðè-

âàöèåé çðåíèÿ. 3. Îïðåäåëèòü óðîâíè

ðàçâèòèÿ êîíäèöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó

äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ

äåïðèâàöèåé çðåíèÿ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â 2016-2017 ãã. áûëî ïðîâåäåíî òåñ-

òèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè äåòåé, èìåþùèõ äåïðèâàöèþ çðåíèÿ.

Òåñòèðîâàíèå áûëî îñóùåñòâëåíî íà

áàçå ÊÎÓ «Àäàïòèâíàÿ øêîëà-èíòåðíàò

¹ 14» ã. Îìñêà. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå

ñëåïûå è ñëàáîâèäÿùèå äåòè 7–8 ëåò.

Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 40 ÷åëîâåê – èç

íèõ 22 ðåáåíêà 7-ëåòíåãî âîçðàñòà è 18

÷åëîâåê 8-ëåòíåãî, äåòè îáó÷àëèñü â 1 è

2 êëàññàõ ñîîòâåòñòâåííî. Íà îñíîâàíèè

àíàëèçà ìåäèöèíñêèõ êàðò ó ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå

çàáîëåâàíèÿ ãëàç: àñòèãìàòèçì (n=21),

ìèîïèÿ ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè

(n=17), êîñîãëàçèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ

(n=12), íèñòàãì (n=9), ãëàóêîìà (n=11),

÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà

(n=3). Â êàæäîì êëàññå ïî îäíîìó ðåáåí-

êó èìåëè òîòàëüíóþ ñëåïîòó.

Äëÿ ðàçðàáîòêè êîíòðîëüíûõ òåñòîâ,

íàïðàâëåííûõ íà îöåíêó ðàçâèòèÿ óðîâ-

íÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìëàä-

øèõ øêîëüíèêîâ ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ,

íàìè áûëà âçÿòà çà îñíîâó êîìïëåêñíàÿ

ïðîãðàììà òåñòèðîâàíèÿ È. Þ. Ãîðñêîé,

Ë. À. Ñóÿíãóëîâîé (2000) [4]. Êîìïëåêñ

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
êîíäèöèîííûõ ôèçè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ äåïðèâàöèåé
çðåíèÿ
ГГГГГриднева В. В., преподаватель кафедры Триднева В. В., преподаватель кафедры Триднева В. В., преподаватель кафедры Триднева В. В., преподаватель кафедры Триднева В. В., преподаватель кафедры Теории и методикиеории и методикиеории и методикиеории и методикиеории и методики
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìëàäøèå øêîëüíèêè, äåïðèâàöèÿ çðåíèÿ, ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, àäàïòèâ-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà îöåíêè ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ, ñèëîâûõ è
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé, ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè è ãèáêîñòè ó äåòåé 7–8 ëåò ñ äåïðè-
âàöèåé çðåíèÿ. Ïðèâîäèòñÿ êîìïëåêñ êîíòðîëüíûõ òåñòîâ è øêàë, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü óðîâíè
ðàçâèòèÿ êîíäèöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äàííîé êàòåãîðèè ó÷àùèõñÿ àäàïòèâíîé øêîëû, àíàëè-
çèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî òåñòèðîâàíèÿ.
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Abstract. The article considers the problem of assessing the development of high-speed, power and
speed-strength abilities, strength endurance and flexibility in children 7–8 years with deprivation of
vision. The set of control tests and scales is given that allow to estimate the levels of development of
the conditioned abilities of this category of students in the adaptive school, the results of the testing
are analyzed.
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êîíòðîëüíûõ òåñòîâ ïðåäñòàâëåí â òàá-

ëèöå 1.

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-

âàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå

ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè îñóùåñòâëÿëàñü

ïî Ò-êðèòåðèþ Óàéòà ïðè 5 % óðîâíå

çíà÷èìîñòè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðâîé ïîñòàâëåííîé

çàäà÷è, â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëè

èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ïî âñåì øåñòè êîí-

òðîëüíûì òåñòàì, îòäåëüíî äëÿ êàæäîé

âîçðàñòíîé è ãåíäåðíîé ãðóïïû.Òåñò,

îöåíèâàþùèé ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü

ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà (ñãèáàíèå-ðàçãè-

áàíèå ðóê â óïîðå ëåæà), íå ñìîã âûïîë-

íèòü íè îäèí èç 40 èññëåäóåìûõ íàìè

äåòåé 7–8 ëåò. Äàííûé òåñò áûë àäàïòè-

ðîâàí: ïðîâîäèëîñü ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå

ðóê â óïîðå ëåæà îò ñêàìåéêè. Åãî ñìîãëè

âûïîëíèòü âñå äåòè ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ.

Òåñò «ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà» âû-

ïîëíÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî-

ãî ìÿãêîãî êîâðèêà, êîòîðûé ïîäêëàäû-

âàëñÿ â ìåñòå âîçìîæíîãî ïðèçåìëåíèÿ.

Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ñìÿã÷åíèÿ ñîòðÿñå-

íèÿ òåëà ðåáåíêà, èìåþùåãî íàðóøåíèÿ

çðåíèÿ, è âîçìîæíûõ èçìåíåíèé íà ãëàç-

íîì äíå. Òåñò «áåã 15 ì» ñëåïûå äåòè âû-

ïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ «ëèäåðà» (çðÿ÷åãî ðå-

áåíêà, ïîêàçàâøåãî ñàìûé âûñîêèé ðåçóëü-

òàò â äàííîì òåñòå). Ïåðåä âûïîëíåíèåì

òåñòîâ, îöåíèâàþùèõ ñèëîâóþ âûíîñëè-

âîñòü ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ìûøö-

ñãèáàòåëåé òóëîâèùà, äåòè áûëè îáó÷å-

íû ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ, íåîáõîäèìî-

ìó ïðè âûïîëíåíèè äàííûõ êîíòðîëüíûõ

èñïûòàíèé. Ýòî ïîçâîëèëî íå äîïóñòèòü

çàäåðæêè äûõàíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàííîé

äëÿ äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé

ðàçâèòèÿ êîíäèöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ äåïðèâàöèåé

çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Â ïðîöåññå ðåøåíèÿ âòîðîé çàäà÷è

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîëó÷åííûå íàìè

äàííûå ó âîñüìèëåòíèõ ìàëü÷èêîâ ñ äåï-

ðèâàöèåé çðåíèÿ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü

îò ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-

íûõ ðàíåå Ã. Í. Ãåðìàíîâûì, È. Â. Êóëü-

êîâîé (2013) íà àíàëîãè÷íîé ãðóïïå [3].

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013 ãîäîì óõóäøèëèñü

ðåçóëüòàòû â ïðûæêàõ â äëèíó ñ ìåñòà

(íà 22 %), â íàêëîíå âïåðåä èç ïîëîæå-

íèÿ ñòîÿ (íà 10 ñì), â ñãèáàíèè-ðàçãèáà-

íèè òóëîâèùà çà 30 ñ (íà 29 %), â îòæè-

ìàíèå â óïîðå ëåæà îò ñêàìåéêè (íà

21 %). Ïîêàçàòåëè êèñòåâîé äèíàìîìåò-

ðèè, íàøèõ èññëåäîâàíèé, íå èìåëè çíà-

÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé îò ðåçóëüòàòîâ, ïî-

ëó÷åííûõ â 2013 ã. Ðàçëè÷èÿ ìîæíî îáúÿñ-

íèòü óõóäøàþùèìñÿ ñ êàæäûì ãîäîì çäî-

ðîâüåì øêîëüíèêîâ, ðàñòóùèì êîëè÷å-

ñòâîì äåòåé, èìåþùèõ ñîïóòñòâóþùèå

çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõà-

òåëüíîé, íåðâíîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãà-

íèçìà, íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ. Êðîìå òîãî, â ñâÿçè ñ ñîâðåìåí-

íûìè óñëîâèÿìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,

áûòà ðåçêî ñíèæàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ àê-

òèâíîñòü ðåáåíêà, íàðóøåíèå çðåíèÿ

óñóãóáëÿåò çíà÷åíèå óêàçàííûõ ôàêòî-

ðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ãèïîäèíàìèè.

Äàííûõ î ðåçóëüòàòàõ òåñòèðîâàíèÿ

âîñüìèëåòíèõ äåâî÷åê è äåòåé ñåìèëåò-

íåãî âîçðàñòà, èìåþùèõ íàðóøåíèå çðå-

íèÿ, â èçó÷åííîé íàìè íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîé ëèòåðàòóðû íå îáíàðóæåíî.

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè øêàë îöåíêè

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîíäèöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà äîñòîâåð-

íîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äå-

òåé 7 è 8 ëåò, à òàêæå ìåæäó ìàëü÷èêàìè

è äåâî÷êàìè îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Â ðåçóëüòàòàõ áåãà íà 15 ì èìåëèñü äîñ-

òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè

è äåâî÷êàìè êàê ñåìèëåòíåãî, òàê è âîñü-

ìèëåòíåãî âîçðàñòà. Ìàëü÷èêè îêàçàëèñü

áûñòðåå äåâî÷åê. Ñðåäíåãðóïïîâûå ïî-

êàçàòåëè äâóõ êëàññîâ òàêæå èìåëè äîñ-

òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â äàííîì òåñòå.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà «íàêëîí âïåðåä

èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà ñêàìüå» âûÿâëåíû

äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ðàç-

âèòèÿ ãèáêîñòè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê

îáîèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Áîëåå ãèáêèìè

îêàçàëèñü äåâî÷êè. Ìåæäó ó÷åíèêàìè

ïåðâîãî è âòîðîãî  êëàññîâ äîñòîâåðíûõ

ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Â ïîêàçàòåëÿõ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè

ìûøö-ñãèáàòåëåé òóëîâèùà äîñòîâåðíûõ

ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî, îäíàêî

íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-

äó ïîêàçàòåëÿìè äåòåé 1-ãî è 2-ãî êëàñ-

ñîâ. Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü ó äåòåé â 7 ëåò

ðàçâèòà õóæå, ÷åì ó âîñüìèëåòíèõ.

Â ðåçóëüòàòàõ òåñòà «îòæèìàíèå â óïî-

ðå îò ñêàìåéêè», à òàêæå â ïîêàçàòåëÿõ

àáñîëþòíîé äèíàìîìåòðèè ìåæäó ìàëü-

÷èêàìè è äåâî÷êàìè îáåèõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.

Ó ìàëü÷èêîâ ðåçóëüòàò  ëó÷øå, ÷åì ó äå-

âî÷åê. Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü ìûøö ïëå-

÷åâîãî ïîÿñà ó ó÷àùèõñÿ 1-ãî êëàññà ðàç-

âèòà õóæå, ÷åì ó ó÷àùèõñÿ 2-ãî êëàññà.

Ðåçóëüòàòû òåñòà «ïðûæîê â äëèíó

ñ ìåñòà» ïîêàçûâàþò îòñóòñòâèå äîñòî-

âåðíûõ ãåíäåðíûõ è âîçðàñòíûõ ðàçëè-

÷èé, õîòÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âî âñåõ óêà-

çàííûõ ãðóïïàõ äåòåé çíà÷èòåëüíî ðàç-

ëè÷àþòñÿ. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîñòè

ìîæíî îáúÿñíèòü âûñîêèì ñèãìàëüíûì

îòêëîíåíèåì, ÷òî äîêàçûâàåò ïðåäïîëî-

æåíèå î òîì, ÷òî ìëàäøèå øêîëüíèêè

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ èìåþò ðàçíûé

óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè.

Îòìåòèì, ÷òî â ëèòåðàòóðå íå ïðåä-

ñòàâëåíû äàííûå î ïîêàçàòåëÿõ óðîâíåé

Таблица 1
Комплекс контрольных тестов для оценки развития кондиционных способностей у

детей младшего школьного возраста с депривацией зрения

Физическая способность Контрольный тест

Скоростные способности Бег на 15 м с высокого старта, с
Силовая выносливость мышц плечевого Сгибание'разгибание рук в упоре лежа,
пояса максимальное количество раз
Силовая выносливость мышц' Сгибание туловища из положения лежа
сгибателей туловища на спине в течение 30 с, количество раз
Гибкость Наклон вперед стоя с прямыми ногами

на полу, см
Собственно'силовые способности Абсолютные значения кистевой

динамометрии, кг
Скоростно'силовые способности Прыжок в длину с места, см

Таблица 2
Изучаемые показатели развития кондиционных способностей у детей 7–8 лет с

депривацией зрения, Х±σ

Дети с депривацией зрения 7'8 лет (n=40)

Дети 7 лет (n=22) Дети 8 лет (n=18) Дети 7'8
Контрольный тест лет (n=40)

М (n=12) Д (n=10) м (n=7) Д (n=11)
Бег 15 м, с 4,9±0,5*^ 6,7±0,5*” 3,6±0,4**^5,4±0,3**” 5,2±1,1
Прыжок в длину с места, см 85±25 66±30 103±12 82±43 84±31
Наклон вперед из положения
стоя на скамье, см –6±2* 0±3** –5±2* 0±2** –3±4

Сгибание туловища из поло'
жения лежа на спине в тече' 5±2^ 4±2” 10±1^ 9±2” 7±3
ние 30 с, количество раз
Отжимание в упоре лежа
от скамейки, количество раз 6±1*^ 3±1*” 11±1**^ 6±1**” 6±3

Кистевая динамометрия, кг 7±1*^ 3±1*” 10±1**^ 6±1**” 6±2

Примечание: *достоверность различий между девочками и мальчиками 7'ми лет; **дос'
товерность различий между мальчиками и девочками 8'ми лет; ^достоверность разли'
чий между мальчиками 7 и 8 лет; “достоверность различий между девочками 7 и 8 лет
(р ≤ 0,05), М – мальчики, Д – девочки.
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Таблица 4
Уровни развития кондиционных способностей

у детей 7–8 лет с депривацией зрения

                                          Уровни физической подготов'
                                                            ленности, (количество человек)
Контрольный тест  Ниже Выше

среднего Средний среднего
Бег 15 м 9 29 2
Прыжок в длину с места 7 30 3
Наклон вперед из положения
стоя на скамье 14 22 4

Сгибание туловища
из положения лежа на спине 14 26 0
в течение 30 с.
Отжимание в упоре лежа
от скамейки 8 32 0

Кистевая динамометрия 7 32 1

ðàçâèòèÿ êîíäèöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ 7-ëåòíåãî

âîçðàñòà. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû

ïîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîò-

êå øêàë îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè êàê äåòåé 7-ëåòíåãî âîçðàñòà, êî-

òîðûå òåïåðü ñîñòàâëÿþò îñíîâíóþ

÷àñòü ó÷åíèêîâ 1-ãî êëàññà àäàïòèâíîé

øêîëû, òàê è äåòåé 8 ëåò.

Â îñíîâó øêàë îöåíêè ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ñ äåïðèâàöèåé

çðåíèÿ áûë ïîëîæåí òðàäèöèîííûé ïðè-

åì, îñíîâûâàþùèéñÿ íà âåëè÷èíàõ ñðåä-

íèõ çíà÷åíèé è ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèõ

îòêëîíåíèé [6]. Ðàçðàáîòàííûå íàìè

øêàëû îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ áûñòðî-

òû ó äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäóåìûõ

äåòåé ñ ðàçðàáîòàííûìè øêàëàìè ìîæ-

íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü

øêîëüíèêîâ 7–8 ëåò ñ äåïðèâàöèåé çðå-

íèÿ èìåþò ñðåäíèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè (òàáëèöà 4).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåçóëüòàòîâ

íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ áûëè ïîêàçàíû

â òåñòàõ «íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ

ñòîÿ íà ñêàìüå» è «ñãèáàíèå òóëîâèùà

èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå â òå÷åíèå

30 ñ». Äàííûå òåñòû îöåíèâàþò óðîâíè

ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè è ñèëîâîé âûíîñëè-

âîñòè ñîîòâåòñòâåííî. Òåñòèðîâàíèå ïî-

êàçàëî êðàéíå íèç-

êèé ïðîöåíò äåòåé,

èìåþùèõ ïîêàçàòå-

ëè âûøå ñðåäíåãî

óðîâíÿ. Òàê, â òåñ-

òàõ, îöåíèâàþùèõ

ñèëîâóþ âûíîñëè-

âîñòü ìûøö ïëå÷å-

âîãî ïîÿñà è ñèëî-

âóþ âûíîñëèâîñòü

ìûøö-ñãèáàòåëåé

òóëîâèùà, íè îäèí

ðåáåíîê íå ïîêàçàë

ðåçóëüòàòà âûøå

ñðåäíåãî óðîâíÿ.

Ìîæíî ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé

èìåþò óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè íèæå

ñðåäíåãî ïî ïðè÷èíå íèçêîãî óðîâíÿ ñïî-

ñîáíîñòè ê ðåëàêñàöèè ìûøö-àíòàãîíè-

ñòîâ, èõ ãèïåðòîíóñîì, à òàêæå ïëîõîé

ìåæìûøå÷íîé êîîðäèíàöèåé.

Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîêàçà-

íû äåòüìè â òåñòàõ «êèñòåâàÿ äèíàìî-

ìåòðèÿ» è «ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà»,

îöåíèâàþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîá-

ñòâåííî ñèëîâûõ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ðàáîòå áûë ïðåäëîæåí êîìïëåêñ

êîíòðîëüíûõ òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèé äàòü

îöåíêó óðîâíþ ðàçâèòèÿ êîíäèöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé äåòåé

7–8 ëåò ñ äåïðèâàöè-

åé çðåíèÿ. Êîìïëåêñ

ñîñòîÿë èç øåñòè òå-

ñòîâ è ó÷èòûâàë îñî-

áåííîñòè ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè äàííîé êàòåãîðèè

øêîëüíèêîâ.

Ðåòðîñïåêòèâíûé

ñðàâíèòåëüíûé àíà-

ëèç ïîêàçàòåëåé ðàç-

âèòèÿ êîíäèöèîííûõ

ôèçè÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé ó ìàëü÷èêîâ

âîñüìèëåòíåãî âîç-

ðàñòà ïîêàçàë, ÷òî

ïîëó÷åííûå íàìè ðå-

çóëüòàòû çíà÷èòåëü-

íî îòëè÷àëèñü îò ðå-

çóëüòàòîâ èññëåäîâà-

íèÿ, ïðîâåäåííûõ

ðàíåå Ã. Í. Ãåðìàíî-

âûì, È. Â. Êóëüêîâîé

(2013) íà àíàëîãè÷-

íîé ãðóïïå [3]. Ïî

ñðàâíåíèþ ñ 2013 ã.

óõóäøèëèñü ðåçóëü-

òàòû, îöåíèâàþùèå

ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-

ñèëîâûõ ñïîñîáíîñ-

òåé, ãèáêîñòè è ñè-

ëîâîé âûíîñëèâîñ-

òè. Ïîêàçàòåëè ñîáñòâåííî ñèëîâûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, ïîëó÷åííûå â íàøèõ èññëå-

äîâàíèÿõ, íå èìåëè çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè-

÷èé îò ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ àâòîðà-

ìè â 2013 ãîäó.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-

òîâ áûëè ðàçðàáîòàíû øêàëû îöåíêè

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîíäèöèîííûõ ôèçè÷åñ-

êèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé 7–8 ëåò ñ äåï-

ðèâàöèåé çðåíèÿ. Ïî äàííûì øêàëàì

áîëüøàÿ ÷àñòü øêîëüíèêîâ 7–8 ëåò ñ äåï-

ðèâàöèåé çðåíèÿ èìåþò ñðåäíèé óðîâåíü

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Íàèáîëåå

íèçêèé óðîâåíü äåòè èìåëè â ïîêàçàòå-

ëÿõ ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè è ñèëîâîé âûíîñ-

ëèâîñòè. Ëó÷øå âñåãî ðàçâèòû ñêîðîñò-

íî-ñèëîâûå è ñîáñòâåííî ñèëîâûå ñïî-

ñîáíîñòè.
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Таблица 3
Шкалы оценки уровня развития кондиционных способностей

у детей с депривацией зрения 7–8 лет

Оценка Баллы                 Возраст, лет
                 7                   8

Д М Д М
1. Бег 15 м, с (быстрота)
Ниже среднего 1 > 7,2 > 5,4 > 5,7 > 4,0
Средний уровень 2 6,2 ÷ 7,2 4,4 ÷ 5,4 5,1 ÷ 5,7 3,2 ÷ 4,0
Выше среднего 3 < 6,2 < 4,4 < 5,1 < 3,2
2. Прыжок в длину с места, см (скоростно'силовые способности)
Ниже среднего 1 < 53 < 53 < 53 < 53
Средний уровень 2 53 ÷ 115 53 ÷ 115 53 ÷ 115 53 ÷ 115
Выше среднего 3 > 115 > 115 > 115 > 115
3. Наклон вперед из положения стоя на полу, см (гибкость)
Ниже среднего 1 < –2 < –8 < –2 < –8
Средний уровень 2 –2 ÷ 2 –8 ÷ –4 –2 ÷ 2 –8 ÷ –4
Выше среднего 3 > 2 > –4 > 2 > –4
4. Сгибание туловища из положения лежа на спине в течение
30 с, количество раз (силовая выносливость мышц'сгибателей
туловища)
Ниже среднего 1 < 3 < 7 < 3 < 7
Средний уровень 2 3 ÷ 7 7 ÷ 11 3 ÷ 7 7 ÷ 11
Выше среднего 3 > 7 > 11 > 7 > 11
5. Отжимание в упоре лежа от скамейки, количество раз
(силовая выносливость мышц плечевого пояса)
Ниже среднего 1 < 2 < 5 < 4 < 10
Средний уровень 2 2 ÷ 4 5 ÷ 7 4 ÷ 8 10 ÷ 12
Выше среднего 3 > 4 > 7 > 8 > 12
6. Кистевая динамометрия, кг (собственно'силовые
способности)
Ниже среднего 1 < 2 < 6 < 5 < 9
Средний уровень 2 2 ÷ 4 6 ÷ 8 5 ÷ 7 9 ÷ 11
Выше среднего 3 > 4 > 8 > 7 > 11



13

ÀÔÊ¹2 (78), 2019

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîåêòîì ïî óê-

ðåïëåíèþ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ «Ôîðìèðîâàíèå

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè», ïî êîòîðî-

ìó ê 2025 ãîäó íå ìåíåå 60 ïðîöåí-

òîâ ðîññèÿí äîëæíû ñèñòåìàòè÷åñ-

êè çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì. Áàçîâîå çíà÷åíèå ñòåïå-

íè âîâëå÷åííîñòè ãðàæäàí â çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ñî-

ñòàâëÿåò îêîëî 15–20 ïðîöåíòîâ [8].

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â ëþáîì

âîçðàñòå ïîâûøàåò æèçíåííûé òîíóñ

îðãàíèçìà è ïðîòèâîäåéñòâóåò ðàç-

ëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì [4–6]. Â íàó÷-

íîé ëèòåðàòóðå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî

ñ ïîìîùüþ ðàöèîíàëüíîé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí

çðåëîãî âîçðàñòà ìîæíî óïðàâëÿòü

(çàìåäëÿòü) ïðîöåññ èíâîëþöèîííûõ

èçìåíåíèé â îðãàíèçìå [1–3, 6]. Ðà-

öèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè êîíòèíãåíòà âòîðîãî ïå-

ðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà ïðåäïîëàãà-

åò ðåãóëÿðíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-

êó ñðåäíåé è íèçêîé èíòåíñèâíîñòè,

ðàçíîãî õàðàêòåðà âîçäåéñòâèÿ [7].

Â ïîñëåäíèå ãîäû áûë äîñòèãíóò

îáùèé êîíñåíñóñ â îòíîøåíèè êîëè-

÷åñòâà è âèäà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-

òè, ðåêîìåíäóåìîé äëÿ óëó÷øåíèÿ

è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ. Õîòÿ â Åâ-

ðîïåéñêîì ðåãèîíå íåò îôèöèàëüíî-

ãî ðåêîìåíäóåìîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè, ïî ìíåíèþ ìåæäó-

íàðîäíîãî ýêñïåðòà, ôèçè÷åñêàÿ àê-

òèâíîñòü óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè

ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå ïîëó÷àñà â äåíü

[6, 7]. Ýòî òîëüêî îáùàÿ ðåêîìåíäà-

öèÿ, è îíà ìîæåò áûòü èçìåíåíà â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè è îáñòî-

ÿòåëüñòâàìè îòäåëüíûõ ëèö, è îòðà-

æàòü öåííîñòè è êóëüòóðó ðàçíûõ

ñòðàí [2, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç âëè-

ÿíèÿ ìåòîäèêè ñèëîâîé íàïðàâëåííî-

ñòè íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ëèö çðåëîãî âîçðàñòà.

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷è-

ìîñòü èññëåäîâàíèÿ:

– ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò

áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ äàëüíåéøèõ

íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê;

– âûÿâëåííûå ïîêàçàòåëè ìîãóò

íàéòè ïðèìåíåíèå â ïðàêòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè òðåíåðîâ è ïåäàãîãîâ;

– îïðåäåëåííûå ïàðàìåòðû ìîãóò

èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìåòîäè-

÷åñêîãî ìàòåðèàëà â îáó÷åíèè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованийтаты исследованийтаты исследованийтаты исследованийтаты исследований
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

24 ìóæ÷èíû (36–60 ëåò) è 24 æåíùè-

íû (36–55 ëåò). Èññëåäîâàíèå ïðîâî-

äèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåìè ýòè-

÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè äëÿ èññëåäîâà-

íèé. Ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà ðåãó-

ëÿðíî ïîñåùàëè ñïîðòèâíî-îçäîðî-

âèòåëüíûé öåíòð ÎÎÎ «Ëåãåíäà»

â ã. Ñåðãèåâ Ïîñàä íå ìåíåå 2 ìåñÿ-

öåâ è èìåëè ñðåäíèé óðîâåíü ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Îíè áûëè

ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå (ÝÃ, n = 24, èç íèõ

12 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí) çàíÿòèÿ

ïðîõîäèëè ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè

ìåòîäèêå, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ÊÃ,

n = 24 èç íèõ 12 ìóæ÷èí è 12 æåí-

ùèí) çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñòàí-

äàðòíîé ïðîãðàììå, êàê è â ÝÃ–

3 ðàçà â íåäåëþ ïî 90 ìèíóò â òå÷å-

íèå 6 ìåñÿöåâ (ñ ñåíòÿáðÿ 2018 ïî

ôåâðàëü 2019 ã.).

Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà áûëî ïðî-

âåäåíî òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè. Â êà÷åñòâå êîíò-

ðîëüíûõ óïðàæíåíèé áûëè âûáðàíû

ñòàíäàðòíûå òåñòû:

Äëÿ îöåíêè ñèëîâûõ êà÷åñòâ –

1) ïîäúåì òóëîâèùà èç ïîëîæå-

íèÿ ëåæà (êîëè÷åñòâî ðàç â 1 ìèí);

2) ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â ó-

ïîðå ëåæà (êîëè÷åñòâî ðàç);

3) ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðåêëàäèíå

(êîëè÷åñòâî ðàç) – äëÿ ìóæ÷èí áûëà

èñïîëüçîâàíà âûñîêàÿ, à äëÿ æåíùèí

íèçêàÿ ïåðåêëàäèíà.

Äëÿ îöåíêè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

êà÷åñòâ ïðîâîäèëñÿ òåñò íà ïðûæêè

â äëèíó ñ ìåñòà.

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà òåñ-

òèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ïîâòîðèëîñü.

Â èññëåäîâàíèè äëÿ îáðàáîòêè ïî-

ëó÷åííîãî ìàòåðèàëà, èñïîëüçîâàíû

òðàäèöèîííûå ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñ-

êîé ñòàòèñòèêè.

Â îñíîâó ïîñòðîåíèÿ íàøåé ìåòî-

äèêè ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè ëåãëè

ïðèíöèïû òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íàïðàâëÿþùèå

äåÿòåëüíîñòü òðåíåðà (èíñòðóêòîðà,

ïðåïîäàâàòåëÿ) è çàíèìàþùèõñÿ

ê íàìå÷åííîé öåëè ñ îïòèìàëüíûìè

çàòðàòàìè ñèë è âðåìåíè.

Âëèÿíèå ìåòîäèêè ñèëîâîé
íàïðàâëåííîñòè íà óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ëèö çðåëîãî âîçðàñòà
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ñèëîâîãî õàðàêòåðà äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí âòîðîãî ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà ñ ó÷åòîì óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è îñòàëüíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ. Ìåòîäèêà íàïðàâëå-
íà íà óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû è ïîâûøåíèå ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé. Áûë ïðîâåäåí ýêñïåðè-
ìåíò ñ ïðèìåíåíèåì äàííîé ìåòîäèêè è äðóãîé ñòàíäàðòíîé, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî öå-
ëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè ïîäòâåðäèëàñü âëèÿíèåì íà óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
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Abstract. Developed a method of building a health-training process of strength for men and women
of the second period of adulthood, taking into account the level of physical fitness and other
methodological principles. This technique is aimed at increasing muscle mass and power performance.
An experiment was conducted using this technique and another standard one. According to the results
of which the expediency of the application of the methodology developed by us was confirmed by the
influence on the level of physical fitness.
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Îçäîðîâèòåëüíî-òðåíèðîâî÷íûé

ïðîöåññ ñîñòîÿë èç òðåõ öèêëîâ.

Â òðåíèðîâî÷íûé ïëàí áûëè âêëþ-

÷åíû óïðàæíåíèÿ èç êîíòðîëüíûõ

òåñòîâ. Ïåðâûå äâà ìåñÿöà ïðîãðàì-

ìà âêëþ÷àëà 70 % áàçîâûõ è 30 %

ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, äëÿ îïðå-

äåë¸ííîé ãðóïïû ìûøö, â òå÷åíèå

òðåíèðîâêè. Èíòåðâàëû îòäûõà ìåæ-

äó óïðàæíåíèÿìè 30–60 ñ. Êîëè÷å-

ñòâî ïîäõîäîâ 2–3, êîëè÷åñòâî ïîâòî-

ðåíèé 10–15, îòÿãîùåíèå 40–50 % îò

ìàêñèìàëüíîãî.

Äàëåå, â 3–4 ìåñÿö, ïðîãðàììà íà

êàæäîì çàíÿòèè ñòàëà âêëþ÷àòü ïî-

ðîâíó áàçîâûõ è ñïåöèàëüíûõ óï-

ðàæíåíèé. Èíòåðâàëû îòäûõà ìåæ-

äó ïîäõîäàìè ñòàëè 30–90 ñ, êîëè÷å-

ñòâî ïîäõîäîâ íå èçìåíèëîñü — 2–

3, êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé 15–20, îòÿ-

ãîùåíèå 50–60 % îò ìàêñèìóìà.

Íà 5–6 ìåñÿö ïðîãðàììà ñòàëà

âêëþ÷àòü 30 % áàçîâûõ è 70 % ñïå-

öèàëüíûõ óïðàæíåíèé íà çàíÿòèè.

Èíòåðâàëû îòäûõà ìåæäó ïîäõîäàìè

40–60 ñ, êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ 3, êî-

ëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé 20–25, îòÿãî-

ùåíèå 50 % îò ìàêñèìóìà. Ìûøå÷-

íûå ãðóïïû ïðîðàáàòûâàëèñü ïîî÷å-

ðåäíî, íà÷èíàÿ ñ êðóïíûõ è çàêàí÷è-

âàÿ ìåëêèìè.

Â òàáëèöàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíà äè-

íàìèêà ñðåäíåãðóïïîâûõ ïîêàçàòå-

ëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ó÷àñòíèêîâ äî è ïîñëå ýêñïåðèìåí-

òà. Âñå ðåçóëüòàòû äîñòîâåðíû (P <

0,05).

Èç äàííûõ òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî íà

íà÷àëüíîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà ðå-

çóëüòàòû òåñòîâ «Ïðûæîê â äëèíó

ñ ìåñòà» è «Ïîäòÿãèâàíèå íà íèçêîé

ïåðåêëàäèíå» â ÝÃ áûëè íèçêèìè,

ïîñëå âíåäðåíèÿ íàøåé ìåòîäèêè

ñòàëè ñðåäíèìè; ïî òåñòàì «Ïîäíè-

ìàíèå òóëîâèùà» è «Ñãèáàíèå è ðàç-

ãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà» â ÝÃ ïî

îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàíû

äîñòîâåðíî âûñîêèå ðåçóëüòàòû äëÿ

æåíùèí äàííîãî âîçðàñòà.

Èç äàííûõ òàáë. 2 ñëåäóåò, ÷òî ðå-

çóëüòàò òåñòà «Ïðûæîê â äëèíó ñ

ìåñòà» â ÝÃ, ãäå ïðèìåíÿëàñü ðàçðà-

áîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ñèëîâîé íà-

ïðàâëåííîñòè, ïåðåøåë ñ íèçêîãî íà

ñðåäíèé óðîâåíü. Ïî òåñòó «Ïîäíè-

ìàíèå òóëîâèùà» â ÝÃ äî ýêñïåðè-

ìåíòà áûë ñðåäíèé óðîâåíü ðåçóëü-

òàòîâ, à ïîñëå âíåäðåíèÿ íàøåé ìå-

òîäèêè â ãðóïïå ÝÃ îí ñòàë âûñîêèì;

â ãðóïïå ÊÃ îñòàëñÿ íà ñðåäíåì óðîâ-

íå. Ïî òåñòó «Ïîäòÿãèâàíèå íà âû-

ñîêîé ïåðåêëàäèíå» ðåçóëüòàò â ãðóï-

ïå ÝÃ ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà

ìîæíî ïðèçíàòü âûñîêèì ïî ñðàâíå-

íèþ ñ íîðìàòèâîì äëÿ äàííîãî âîç-

ðàñòà. Ðåçóëüòàò òåñòà «Ñãèáàíèå

è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà»

â ãðóïïå ÝÃ ïðè íàëè÷èè çíà÷èòåëü-

íîãî îòëè÷èÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîãî (äî

ýêñïåðèìåíòà) ïîñëå êóðñà çàíÿòèé

ïî ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå íàõîäèò-

ñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå äëÿ ìóæ÷èí

äàííîãî âîçðàñòà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ìîæíî

ïðîñëåäèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìè-

êó ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé ìóæ÷èí

è æåíùèí çðåëîãî âîçðàñòà. Â ãðóï-

ïàõ ÝÃ è ÊÃ íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåð-

íûå îòëè÷èÿ ïî âñåì òåñòàì. Ïîêà-

çàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè äàííûõ ãðóïï â íà÷àëå ýêñïåðè-

ìåíòà íàõîäèëèñü ïðèìåðíî íà îä-

íîì óðîâíå – íèçêîì èëè ñðåäíåì,

ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ìîæíî íàáëþ-

äàòü ïîâûøåíèå ñèëîâûõ ïîêàçàòå-

ëåé â ïðåäåëàõ ñðåäíåãî è äàæå âû-

ñîêîãî óðîâíÿ. Ïðè ñðàâíåíèè íàøèõ

ðåçóëüòàòîâ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ

àâòîðîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñìåæíîé

ïðîáëåìàòèêîé èññëåäîâàíèé, ìû îò-

ìåòèëè ñõîäíûå âûâîäû. Äëÿ äàëü-

íåéøåãî èññëåäîâàíèÿ íóæíî èçó-

÷èòü äèíàìèêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

Таблица 2
Динамика среднегрупповых показателей физической подготовленности

мужчин в возарсте 36'60 лет

                     ЭГ (n=12)                      КГ (n=12)

До экспе' После экспе' До экспе' После экспе'
Тесты римента римента римента римента

                      M±m                       M±m

Прыжок в длину (см) 190,8±8,6 200,8±8,5 190,4±6,1 194,4±6,3

Поднимание туловища (кол'во раз) 29,5 ± 4,9 35 ± 4,9 29,3 ±5,1 31 ± 5,4

Подтягивание на высокой перекладине
(количество  раз) 8,2 ± 2,0 10,2 ± 2,0 8,4 ± 1,5 9,2 ± 1,5

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(количество раз) 17,1 ± 0,3 23,6 ± 0,5 17,2 ± 0,2 20,4 ± 0,1

Таблица 1
Динамика среднегрупповых показателей физической подготовленности

женщин в возарсте 36'55 лет

                     ЭГ (n=12)                      КГ (n=12)

До экспе' После экспе' До экспе' После экспе'
Тесты римента римента римента римента

                      M±m                       M±m

Прыжок в длину (см) 166,8±8,6 175,8±8,5 165,4±6,1 170,4±6,3

Поднимание туловища (кол'во раз) 27 ± 4,9 32 ± 4,9 26 ± 5,1 29 ± 5,4

Подтягивание на низкой перекладине
(количество  раз) 7,2 ± 2,0 12,2 ±2,0 7,8 ± 1,5 10,2 ± 1,5

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(количество раз) 10,6 ± 0,3 13,6 ± 0,5 10,2 ± 0,2 11,4 ± 0,1

ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ëþäåé çðåëîãî

âîçðàñòà ïðè ïðèìåíåíèè ðàçðàáî-

òàííîé íàìè ìåòîäèêè è åå âçàèìî-

ñâÿçü ñ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òüþ.
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     Рис. 1. Схема реализации
экспериментальной методики
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Устранение двигательных нарушений

êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÎÂÇ

â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäè-

ìîñòü ïîèñêà è ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ,

ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, ïðèìå-

íÿåìûõ èíäèâèäóàëüíî ê øêîëüíèêàì 9–

10 ëåò ñ íèçêèì óðîâíåì èíòåëëåêòóàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ, äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ â âèäå êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ

íàðóøåíèé è êàê ñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ,

â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: íà îñíîâå

ñðåäñòâ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ðàçðàáîòàòü, òåîðåòè÷åñêè è ýêñïåðèìåí-

òàëüíî îáîñíîâàòü ìåòîäèêó êîððåêöèè

äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé øêîëüíèêîâ

ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

íà äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ, â óñëîâè-

ÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ.

 Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1) íà îñíîâå

àíàëèçà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-

ðû îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè

ïðîáëåìû àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ ñ íåäîñòàòî÷íûì

èíòåëëåêòîì; 2) ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó

êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé

øêîëüíèêîâ 9–10 ëåò ñ èíòåëëåêòóàëü-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ; 3) ýêñïåðèìåí-

òàëüíî îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçðà-

áîòàííîé ìåòîäèêè.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

ÌÁÎÓ «ÎÎØ ¹ 17» ã. Àáàêàíà, â êîòî-

ðîé îáó÷àþòñÿ äåòè ñ èíòåëëåê-

òóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

è ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹ 50» ã. Àáàçû,

ñ êîððåêöèîííûìè êëàññàìè,

ðåàëèçóþùåé èíêëþçèâíûé îá-

ðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Ïî ðå-

çóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ, ïðîâå-

äåííîãî äî íà÷àëà ýêñïåðèìåí-

òà, áûëè ñôîðìèðîâàíû ýêñïå-

ðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ) íà áàçå

«ÑÎØ ¹ 50» è êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïû (ÊÃ) íà áàçå «ÎÎØ ¹ 17», â êî-

òîðûõ ó äåòåé èññëåäóåìîãî êîíòèíãåí-

òà óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðè-

ñóòñòâóþùèå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ

áûëè îäèíàêîâû. ÝÃ ñîñòîÿëà èç 12 ìàëü-

÷èêîâ è 8 äåâî÷åê, ÊÃ èç 11 ìàëü÷èêîâ

è 8 äåâî÷åê.

ÝÃ çàíèìàëàñü íà äîïîëíèòåëüíûõ çà-

íÿòèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ÔÃÎÑ ÍÎÎ,

ïî ïðåäëîæåííîé íàìè èííîâàöèîííîé

ìåòîäèêå ïî òðè ó÷åáíûõ ÷àñà â íåäåëþ,

øêîëüíèêè êîíòðîëüíîé ãðóïïû çàíèìà-

ëèñü â ñâîèõ êëàññàõ ïî îáùåïðèíÿòîé

àäàïòèðîâàííîé ïðîãðàììå äëÿ äåòåé

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ

Ïðåïîäàâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ

ïðåäóñìàòðèâàåò êîððåêöèîííî-îçäîðî-

âèòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü â îòíîøåíèè

äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ äåòåé, îòíî-

ñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè «îãðàíè÷åííûå âîç-

ìîæíîñòè çäîðîâüÿ». Ñ àêòèâèçàöèåé

ôóíêöèè äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà

â ñèñòåìå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ íà îñíîâå ìåõàíèçìîâ êîìïåí-

ñàöèè. Îðãàíèçàöèîííàÿ ÷àñòü áûëà ïî-

ñâÿùåíà ðåàëèçàöèè ïðîöåññà ôîðìèðî-

âàíèÿ ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè øêîëü-

íèêîâ ê ðåãóëÿðíûì êîððåêöèîííî-îçäî-

ðîâèòåëüíûì çàíÿòèÿì, â òîì ÷èñëå ðàç-

âèòèÿ ïîòðåáíîñòè â íèõ. Ñõåìà ðåàëè-

çàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè îò-

ðàæåíà íà ðèñ. 1.

Êîððåêöèÿ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé øêîëüíèêîâ 9-10 ëåò
ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñðåäñòâàìè ËÔÊ
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Abstract. The article presents the results of pedagogical research on the correction of motor disorders of primary school students with mental retardation
in inclusive education.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ âíåäðåíè-

åì òðåáîâàíèé ÔÃÎÑ ÍÎÎ ïîâûøàåòñÿ

âíèìàíèå ê èíòåãðàöèè è èíêëþçèè äåòåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ (ÎÂÇ). Îäíèì èç íåîáõîäèìûõ è ïåðñ-

ïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ

àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè äåòåé, èìåþ-

ùèõ íàðóøåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.

Åæåãîäíî êîëè÷åñòâî òàêèõ äåòåé âîçðà-

ñòàåò è âîïðîñ âûáîðà ìåòîäîâ ñîöèàëü-

íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ñîïðî-

âîæäåíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñòàíîâèò-

ñÿ àêòóàëüíûì [1].

Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ïîääåðæêè, ðå-

àáèëèòàöèè è àäàïòàöèè äëÿ äåòåé ñ îñî-

áåííîñòÿìè â ðàçâèòèè çàâèñèò îò âèäà

íàðóøåíèÿ, òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-

ìåíåíèé, âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðå-

áåíêà. Âîçìîæíîñòè ìåòîäîâ êîððåêöè-

îííî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè îïðå-

äåëÿþòñÿ õàðàêòåðîì çàáîëåâàíèÿ èëè

îòêëîíåíèÿ, èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ,

ïîêàçàíèÿìè è ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè

ê ïðèìåíåíèþ òåõ èëè èíûõ ôîðì âîç-

äåéñòâèÿ [3].

Ó äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì èíòåëëåê-

òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèñóò-

ñòâóþò îòêëîíåíèÿ â äâèãàòåëüíîé ñôå-

ðå: äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, íèçêèé

óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ,

îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ìíî-

ãîîáðàçèå ôîðì àíîìàëèé ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ èìè ñîïóòñòâó-

þùèõ çàáîëåâàíèé è âòîðè÷íûõ îòêëî-

íåíèé, òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ìîòèâàöèîí-

íîé ðàáîòû, èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà,

ñïåöèàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ è êîð-

ðåêöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåð [2].

Â ðàìêàõ êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè

èçó÷åíû îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèÿ

è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëü-

íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé è íå-

äîñòàòî÷íî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî

ðåàëèçàöèè ñðåäñòâ ÀÔÊ ïî îáó÷åíèþ,
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ÀÔÊ ¹2 (78), 2019

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ðåàëèçàöèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòî-

äèêè ïðîèçâîäèëàñü â òå÷åíèå ó÷åáíîãî

ãîäà èç ðàñ÷åòà 3 ÷àñà â íåäåëþ íà äî-

ïîëíèòåëüíûõ, âíåóðî÷íûõ çàíÿòèÿõ,

íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ äâèãàòåëü-

íûõ íàðóøåíèé è, êàê ñëåäñòâèå, ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñ-

òåé øêîëüíèêîâ 9–10 ëåò ñ èíòåëëåêòó-

àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ôàçû ôîðìè-

ðîâàíèÿ îòñóòñòâóþùèõ íàâûêîâ ïðîèç-

âîäèëèñü ïî ñëåäóþùåé ñõåìå (ðèñ.2):

Äëÿ êîððåêöèè çàòîðìîæåííîñòè

ðàçâèâàëè äâèãàòåëüíóþ ðåàêöèþ. Èñ-

ïîëüçîâàëèñü ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå ïî

ñõåìå «ñèãíàë – âîñïðèÿòèå – îöåíêà –

îòâåò äåéñòâèåì»: ñòàðò ïî ñèãíàëó, ñòîÿ

ëèöîì âïåð¸ä, ñïèíîé âïåð¸ä; ïî ñèãíà-

ëó – áûñòðûé ïåðåõîä îò áåãà ñïèíîé

âïåð¸ä ê ñòàðòîâîìó ðûâêó ëèöîì âïå-

ð¸ä; áåã ñïèíîé âïåð¸ä, ïî ñèãíàëó –

ïîâîðîò íà 180° è ñòàðòîâûé ðûâîê 5 ì;

áåã â íèçêîì òåìïå, ïî ñèãíàëó – ñòàðòî-

âûé ðûâîê 5 ì â ïðîòèâîïîëîæíîì íà-

ïðàâëåíèè; ïîäñêîêè íà ìåñòå, ïî ñèãíà-

ëó – ñòàðòîâûé ðûâîê 5 ì. À òàêæå ïðàê-

òèêîâàëè ïîäâèæíûå èãðû, â ñîäåðæàíèè

êîòîðûõ âõîäÿò äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ,

ïðîèçâîäèìûå ïî ñèãíàëó ïåäàãîãà.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîèçìåðèìîñòè

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ïðèìåíÿëèñü

ñðåäñòâà ðàçâèâàþùèå ëîâêîñòü, áûñòðî-

òó, êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè. Ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðàâèëü-

íûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ìîãóò çàâè-

ñåòü îò äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè, à ïàìÿòü

îò èíåðòíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Îñ-

íîâîé ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðà-

âèëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ìîæåò

ÿâëÿòüñÿ íàêîïëåíèå è óñëîæíåíèå ðåô-

ëåêòîðíûõ ñâÿçåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû ñ îäíîâðåìåííûì ïîâûøåíèåì

ôóíêöèé äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

Äëÿ êîìïåíñàöèè äèôôåðåíöèðîâêè

ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ ïðèìåíÿëèñü

ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ ñîñòîÿùèå èç

ìíîãîñêîêîâ, ïîäñêîêîâ ââåðõ ñ ïðåîäî-

ëåíèåì ïðåïÿòñòâèÿ,à òàêæå ìåòàíèÿ

òåííèñíûõ ìÿ÷åé íà ðàññòîÿíèå è â öåëü.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè êîì-

ôîðòíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ïðîñòðàí-

ñòâå ïðèìåíÿëèñü îáùåðàçâèâàþùèå

óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ñ çàêðûòûìè

ãëàçàìè. Ñëîæíîñòü óïðàæíåíèé äèôôå-

ðåíöèðîâàëàñü: îñóùåñòâëÿëñÿ ïîñòå-

ïåííûé ïåðåõîä îò ïðîñòûõ, ìåíåå êî-

îðäèíèðîâàííûõ ê áîëåå ñëîæíûì äâè-

ãàòåëüíûì äåéñòâèÿì.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé ïîñ-

ëåäîâàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ äâèæå-

íèé «âî âðåìåíè» ïðèìåíÿëèñü óïðàæ-

íåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíèå äâè-

ãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ â ñòðîãî îïðåäåëåí-

íîå âðåìÿ, èñïîëíåíèå îáùåðàçâèâàþ-

ùèõ óïðàæíåíèé íà 8, 10, 12, 14 ñ÷åòîâ.

Ïîäáèðàëèñü òàêèå ïîäâèæíûå èãðû íà

òî÷íîñòü è áûñòðîòó, â îñíîâå êîòîðûõ

áûëî ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèÿ äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé ðàáî-

òû ïðè ñîãëàñîâàííîñòè âåðõíèõ

è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðèìåíÿëèñü –

ñòàöèîíàðíûé ëûæíûé èëè âåëîòðåíà-

æåð, ïðè âûïîëíåíèè äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé íà êîòîðîì ðàáîòà

ðóê (íîã) îñóùåñòâëÿëàñü

ðàçíîèìåííûì ñïîñîáîì.

Øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü ñïåöèàëüíûå

áåãîâûå óïðàæíåíèÿ: ìåäëåííûé áåã

ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì áåäðà è ðàçíî-

èìåííîé ðàáîòîé ðóê; áåã ñ çàõëåñòûâà-

íèåì ãîëåíè ñ ñèíõðîííîé ðàáîòîé ðóê;

ìíîãîñêîêè, ñ àêòèâíûì âêëþ÷åíèåì

ðàçíîèìåííîé ðàáîòû ðóê. Ïî ìåðå îñ-

âîåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ÷àñòîòà

ðàáîòû êîíå÷íîñòè óâåëè÷èâàëàñü è çà-

äàíèå âûïîëíÿëîñü ñ áîëåøåé èíòåíñèâ-

íîñòüþ. Ïðèìåíÿëèñü è îáùåðàçâèâàþ-

ùèå óïðàæíåíèÿ èç èñõîäíîãî ïîëîæå-

íèÿ «ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ» ñ ðàçíîíàï-

ðàâëåííûìè äâèæåíèÿìè âåðõíèõ è íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé ïîä ñ÷åò ïåäàãîãà. Ïå-

ðèîäè÷åñêè èñïîëüçîâàëàñü ïàðòåðíàÿ

ãèìíàñòèêà Ñ. Ì. Áóáíîâñêîãî.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ðàâíîâåñèÿ ïðè-

ìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

ðàçâèòèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà. Óï-

ðàæíåíèÿ íà÷èíàëèñü ñ õîäüáû ïî êàíà-

òó, âûòÿíóòîìó â ïðÿìóþ ëèíèþ. Ïî

ìåðå îñâîåíèÿ ñëîæíîñòü óâåëè÷èâàëàñü

çà ñ÷åò çìååâèäíîé óêëàäêè êàíàòà., Èñ-

ïîëüçîâàëèñü òàêæå õîäüáà ïî ãèìíàñòè-

÷åñêîé ñêàìåéêå, õîäüáà è áåã ïî îáîçíà-

÷åííûì ìåëîì íà ïîëó ñòàíöèÿì, ïðå-

îäîëåíèå «áîëîòà» (óïðàæíåíèå èç òóðè-

ñòè÷åñêîãî ìíîãîáîðüÿ).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Íà îñíîâå àíàëèçà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîé ëèòåðàòóðû, ëè÷íûõ íàáëþäåíèé

è êîíñòàòèðóþùåãî òåñòèðîâàíèÿ, íàìè

óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòÿì èçó÷àåìîãî êîí-

òèíãåíòà ïðèñóùè ñëåäóþùèå äâèãà-

òåëüíûå íàðóøåíèÿ: ìåäëèòåëüíîñòü,

çàòîðìîæåííîñòü, âÿëîñòü; íèçêèé óðî-

âåíü ñîèçìåðèìîñòè äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé (êîîðäèíàöèÿ, ëîâêîñòü, áûñòðî-

òà); íåñîãëàñîâàííîñòü ðàáîòû âåðõíèõ

è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé; íèçêèé óðîâåíü

ðàçâèòèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà. Äëÿ

îïðåäåëåíèÿ äèíàìèêè ðàçâèòèÿ äâèãà-

òåëüíîé ðåàêöèè íàìè èñïîëüçîâàëñÿ

òåñò «ðåàêöèîìåð», êîòîðûé îïðåäåëÿë

áûñòðîòó ðåàêöèè íà îïðåäåëåííûé ðàç-

äðàæèòåëü ïî ñõåìå «ñèãíàë – âîñïðèÿ-

òèå – îöåíêà – îòâåò äåéñòâèåì». Ïî

îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-

òà àíàëèç òåñòèðîâàíèÿ óêàçàííîãî ïî-

êàçàòåëÿ âûÿâèë ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ

è â ÝÃ, è â ÊÃ (òàáë.). Òàê, â ÝÃ ìàëü÷è-

êîâ ïîêàçàòåëü òåñòà óâåëè÷èëñÿ íà

0,028 åä. (ð < 0,05), â ÊÃ íà 0,004 åä.

(ð > 0,05). Ó ÝÃ äåâî÷åê èçìåíåíèå ïî-

êàçàòåëÿ ïðîèçîøëî, êàê è ó ìàëü÷èêîâ

íà 0,028 åä. (ð < 0,05). Â ÊÃ äåâî÷åê íà

0,004 åä. (ð > 0,05). Òàêèì îáðàçîì, ñðåä-

ñòâà êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ, ïðèìåíÿåìûå

â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-

òà, ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü

è ïðè äàëüíåéøåì ñèñòåìàòè÷åñêîì èñ-

ïîëüçîâàíèè ìîãóò ïîçèòèâíî âëèÿòü íà

ðàçâèòèå ðåàêöèè.

Â òåñòå «íàáèâàíèå âîëàíà ðàêåòêîé»

íà êîíñòàòèðóþùåì òåñòèðîâàíèè, áûëè

âûÿâëåíû äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, õà-

ðàêòåðèçóþùèåñÿ: îòñóòñòâèåì ðàñ÷åò-

íîãî çíà÷åíèÿ ðåàêöèè, ñîèçìåðèìîñòè

äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ñîïðîâîæäàþ-

ùèõñÿ íàïðÿæåíèåì è ðàññëàáëåíèåì çà-

äåéñòâîâàííûõ ìûøö. Ïðè ïåðâîì òåñ-

òå «íàáèâàíèå âîëàíà ðàêåòêîé» øêîëü-

íèêè íå ñìîãëè ïðîèçâîäèòü ïðîäîëæè-

òåëüíîå íàáèâàíèå, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü

ó ìàëü÷èêîâ 4,7 (ÝÃ) è 5,2 ðàçà (ÊÃ), ó äå-

âî÷åê 5,3 è 5,2 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå èçìå-

íåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ â îáåèõ èññëåäóå-

ìûõ ãðóïïàõ. Òàê, â ÝÃ ìàëü÷èêîâ ïîêà-

çàòåëü óâåëè÷èëñÿ íà 5,9 ðàçà, â ÊÃ íà

1,2 ðàçà, ó äåâî÷åê ÝÃ íà 6,1 ðàçà è â ÊÃ

Рис. 2. Фазы формирования двигательных навыков

Генерализация Концентрация Автоматизация

Таблица
Изменения показателей двигательных тестов мальчиков(М) и девочек (Д)

 до и после педагогического эксперимента

                Значения показателей (Х±σ)
Тесты                                                                  ЭГ                               КГ

до после до после

Реакциомер МММММ 0,211±0,0070,211±0,0070,211±0,0070,211±0,0070,211±0,007 0,183±0,005*0,183±0,005*0,183±0,005*0,183±0,005*0,183±0,005* 0,210±0,0040,210±0,0040,210±0,0040,210±0,0040,210±0,004 0,206±0,0030,206±0,0030,206±0,0030,206±0,0030,206±0,003
Д 0,219±0,005 0,191±0,003* 0,218±0,004 0,214±0,003

Набивание волана, МММММ 4,7±2,34,7±2,34,7±2,34,7±2,34,7±2,3 10,6±1,8*10,6±1,8*10,6±1,8*10,6±1,8*10,6±1,8* 5,2±3,05,2±3,05,2±3,05,2±3,05,2±3,0 6,4±2,16,4±2,16,4±2,16,4±2,16,4±2,1
кол'во раз Д 5,3±2,4 11,4±3,9* 5,2±1,8 7,2±1,3
Искусственный МММММ 8,9±1,48,9±1,48,9±1,48,9±1,48,9±1,4 4,4±1,3*4,4±1,3*4,4±1,3*4,4±1,3*4,4±1,3* 9,0±1,29,0±1,29,0±1,29,0±1,29,0±1,2 8,3±1,08,3±1,08,3±1,08,3±1,08,3±1,0
коридор, с Д 10,2±1,8 5,8±0,4* 9,9±1,3 9,5±0,6
Шведская МММММ 5,4±1,15,4±1,15,4±1,15,4±1,15,4±1,1 3,0±0,8*3,0±0,8*3,0±0,8*3,0±0,8*3,0±0,8* 5,5±0,85,5±0,85,5±0,85,5±0,85,5±0,8 5,1±0,65,1±0,65,1±0,65,1±0,65,1±0,6
стенка, с Д 6,0±1,2 3,9±0,7* 6,1±1,3 5,8±0,8
Бег по гимнастиче' МММММ 5,3±0,45,3±0,45,3±0,45,3±0,45,3±0,4 3,4±0,2*3,4±0,2*3,4±0,2*3,4±0,2*3,4±0,2* 5,1±0,35,1±0,35,1±0,35,1±0,35,1±0,3 4,8±0,24,8±0,24,8±0,24,8±0,24,8±0,2
ской  скамейке, с Д 6,7±0,6 4,1±0,3* 6,5±0,7 6,1±0,5
Примечание: *достоверность различий р < 0,05
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íà 2,0 ðàçà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â èç-

ìåíåíèè ïîêàçàòåëåé â ÝÃ p < 0,05, â ÊÃ

ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ð > 0,05. Íà îñíî-

âàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îòìåòèì, ÷òî

ïîäáîð óïðàæíåíèé íàïðàâëåííîãî õà-

ðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ ìåíåå êà÷åñòâåííûì,

÷åì â ïåðâîì òåñòå.

Ñ ïîìîùüþ òåñòà «èñêóññòâåííûé

êîðèäîð» ó äåòåé âûÿâëÿëàñü äèíàìèêà

ñîèçìåðèìîñòè äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Íà êîíñòàòèðóþùåì òåñòèðîâàíèè áûëè

âûÿâëåíû ñëåäóþùèå äâèãàòåëüíûå íà-

ðóøåíèÿ: â ïðîöåññå ïðåîäîëåíèÿ êîðè-

äîðà äåòè îñòóïàëèñü, íå âñåãäà ïîïàäàÿ

ñòóïíåé íà óñòàíîâëåííûå «êî÷êè»; ïðè

ìåäëåííîì âûïîëíåíèè òåñòà íà âûïîë-

íåíèå çàäàíèÿ çàòðà÷èâàëîñü çíà÷èòåëü-

íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè. Òàê, íà êîíñòà-

òèðóþùåì òåñòèðîâàíèè íà ïðåîäîëåíèå

«èñêóññòâåííîãî êîðèäîðà», ñðåäíèé ïî-

êàçàòåëü ó ìàëü÷èêîâ îáåèõ èññëåäóåìûõ

ãðóïï áûë 8,9–9,0 ñ, ó äåâî÷åê 10,2–9,9 ñ

Íà êîíòðîëüíîì òåñòèðîâàíèè áûëè

âûÿâëåíû ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ïîêà-

çàòåëåé â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ,

îäíàêî, â ÝÃ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðè-

ðîñò îêàçàëñÿ áîëåå çíà÷èòåëåí, ÷åì â ÊÃ.

Ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ óâåëè÷åíèå ïðîèçîøëî

íà 4,5 ñ (ð < 0,05), â ÊÃ íà 0,7 ñ (ð > 0,05).

Óäåâî÷åê ÝÃ è ÊÃ ïîêàçàòåëè àíàëîãè÷-

íû, ó ïåðâûõ ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå íà

4,4 ñ (ð < 0,05), ó âòîðûõ íà 0,4 ñ

(ð > 0,05). Ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ïî-

êàçàòåëåé â ÝÃ äîêàçûâàåò êà÷åñòâåííûé

ïîäáîð óïðàæíåíèé íàïðàâëåííîãî õà-

ðàêòåðà, ïðåäëàãàâøèõñÿ íà äîïîëíè-

òåëüíûõ çàíÿòèÿõ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîãëàñîâàííîñòè

ðàáîòû âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

íàìè áûë îïðåäåëåí òåñò «ëàçàíüå ïî

øâåäñêîé ñòåíêå» ñ ðàçíîèìåííîé ðàáî-

òîé âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Íà

êîíñòàòèðóþùåì òåñòèðîâàíèè áûëè

âûÿâëåíû âûðàæåííûå äâèãàòåëüíûå

íàðóøåíèÿ ñîãëàñîâàííîñòè âåðõíèõ

è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – äåòè ïðîèçâî-

äèëè ëàçàíüå ñ îäíîâðåìåííûì íàñòóïà-

íèåì íà ïåðåêëàäèíó îáåèõ íîã, ïîî÷å-

ðåäíî. Àíàëîãè÷íûå äâèæåíèÿ ïðîèçâî-

äèëèñü ïðè ðàáîòå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà øêîëüíèêè ÝÃ è ÊÃ ïîëíîñòüþ îâ-

ëàäåëè íàâûêàìè ëàçàíüÿ ïî «øâåäñêîé

ñòåíêå», îäíàêî ïîêàçàòåëè äåòåé ÝÃ îêà-

çàëèñü çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó äåòåé

ÊÃ. Òàê, â ÝÃ ìàëü÷èêîâ ïîêàçàòåëü âðå-

ìåíè óâåëè÷èëñÿ íà 2,4 ñ (ð < 0,05), â ÊÃ

íà 0,4 ñ (ð > 0,05), ó äåâî÷åê ïîêàçàòåëè

àíàëîãè÷íû – â ÝÃ ïðèðîñò ñîñòàâèë 2,1

ñ (ð < 0,05), â ÊÃ 0,3 ñ (ð > 0,05).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè íàðóøåíèé

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íàìè

áûë âûáðàí òåñò íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ

ðàçâèòèÿ ðàâíîâåñèÿ «áåã ïî ãèìíàñòè-

÷åñêîé ñêàìåéêå». Íà êîíñòàòèðóþùåì

òåñòèðîâàíèè â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóï-

ïàõ áûëè çàôèêñèðîâàíû ñëåäóþùèå

íàðóøåíèÿ: ïðè ìèíèìàëüíîì âðåìåíè

ïðåîäîëåíèÿ áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé ñîñêà-

êèâàëà ñî ñêàìåéêè, ïðè ýòîì òåðÿÿ ðàâ-

íîâåñèå; ïðè ìåäëåííîì ïðåîäîëåíèè

óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî çàòðà÷åííîãî

âðåìåíè. Ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ìåòîäèêè ïîêàçàòåëü óêàçàííî-

ãî òåñòà áûë ñóùåñòâåííî óëó÷øåí è ó

ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî÷åê ÝÃ, ó ìàëü÷èêîâ

íà 1,9 ó äåâî÷åê íà 2,6 ñ, äîñòîâåðíîñòü

ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ð < 0,05. Â ÊÃ

ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê òîæå ïðîèçîøëè

ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ, îäíàêî îíè íå

çíà÷èòåëüíûå, ðåçóëüòàòû ïîâûñèëèñü íà

0,3 è 0,4 ñ, ñîîòâåòñòâåííî.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà êîððåê-

öèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé øêîëüíè-

êîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òüþ íà îñíîâå ñðåäñòâ ëå÷åáíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ÿâèëàñü ýôôåêòèâíûì

èííîâàöèîííûì íàïðàâëåíèåì ïðè ðåà-

ëèçàöèè â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîé îáðà-

çîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè. Âûÿâëåíà ïî-

çèòèâíàÿ äèíàìèêà â óñòðàíåíèè äâèãà-

òåëüíûõ íàðóøåíèé, ïîêàçàòåëè, ïîëó-

÷åííûå ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðäèëè ïðàâèëü-

íîñòü ðàçðàáîòêè è ïîäáîðà ìåòîäîâ è

ñðåäñòâ íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ.
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Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà

ÐÔ îò 01.12.2015 ¹ 1297 óòâåðæäå-

íà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà «Äî-

ñòóïíàÿ ñðåäà» íà 2011–2020 ãã. Ãîñ-

ïðîãðàììà «Äîñòóïíàÿ

ñðåäà» [3] íàïðàâëåíà íà

ñîçäàíèå ïðàâîâûõ, ýêî-

íîìè÷åñêèõ è èíñòèòóöè-

îíàëüíûõ óñëîâèé, ñïî-

ñîáñòâóþùèõ èíòåãðà-

öèè èíâàëèäîâ â îáùå-

ñòâî è ïîâûøåíèþ óðîâ-

íÿ èõ æèçíè.

Îñíîâíûå çàäà÷è:

– ôîðìèðîâàíèå äî-

ñòóïíîé ñðåäû äëÿ èí-

âàëèäîâ è äðóãèõ ìàëî-

ìîáèëüíûõ ãðóïï íàñå-

ëåíèÿ, ñèñòåìû êîìï-

ëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è

àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ñèñòåìû ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

è çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ,

à òàêæå ñèñòåìû ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîæèâàåò

îêîëî 660 òûñÿ÷ èíâàëèäîâ, èç íèõ

«Äîñòóïíàÿ ñðåäà» êàê ôàêòîð óñïåøíîé
àäàïòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ê îáó÷åíèþ â âóçå
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íàø îïûò

100 òûñÿ÷ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-

òà. Îêîëî òðåòè èç íèõ íå òðóäîóñò-

ðîåíû, ìíîãèå â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì

äîñòàòî÷íîé êâàëèôèêàöèè è âîç-

ìîæíîñòè ïîëó÷èòü íîâóþ ïðîôåñ-

ñèþ èëè ñïåöèàëüíîñòü. Â 2017/18

ó÷åáíîì ãîäó â âóçû ãîðîäà áûëè çà-

÷èñëåíû 6,9 òûñ. ñòóäåíòîâ-èíâàëè-

äîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì îá îá-

ðàçîâàíèè ¹ 273 âî âñåõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíû áûòü

ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ

îáó÷åíèÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ [3].

Íî íà ïðàêòèêå äàëåêî íå âñå âóçû

ñîîòâåòñòâóþò ïðåäúâëÿåìûì òðåáî-

âàíèÿì äîëæíûì îáðàçîì. Îäíàêî íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü âñå-òàêè ìíîãèå

óíèâåðñèòåòû èìåþò âñå íåîáõîäè-

ìîå îñíàùåíèå äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåí-

íûé ïåäèàòðè÷åñêèé óíèâåðñèòåò –

íå èñêëþ÷åíèå [5]:

– íà òåððèòîðèè óíèâåðñèòåòà

îáîðóäîâàíû øåñòü ìàøèíî-ìåñò

äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ.

– âõîäû â Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð,

êëèíè÷åñêèé êîðïóñ, êîíñóëüòàòèâ-

íî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, ìíîãî-

ïðîôèëüíûé öåíòð è ïñèõîíåâðîëî-

ãè÷åñêîå îòäåëåíèå îáîðóäîâàíû

ïàíäóñàìè;

– íà ëåñòíèöàõ êîðïóñîâ è îáùå-

æèòèé ïðèñóòñòâóþò ïîðó÷íè;

– ó÷åáíûå êîðïóñà îáëàäàþò äî-

ñòàòî÷íîé øèðèíîé ïåøåõîäíîãî

ïóòè âíóòðè óíèâåðñèòåòà;

– ó÷åáíûå àóäèòîðèè èìåþò ðàñ-

øèðåííûå äâåðíûå ïðîåìû;

– Óíèâåðñèòåò îñíàùåí ñèñòåìîé

ïðîòèâîïîæàðíîé çâóêîâîé ñèãíàëè-

çàöèåé;

– âûñîêîýòàæíûå êîðïóñà îáîðó-

äîâàíû ëèôòàìè äëÿ ïåðåìåùåíèÿ

âíóòðè çäàíèé;

– àäìèíèñòðàòèâíûé è ó÷åáíûå

êîðïóñà îñíàùåíû ïðîòèâîïîæàðíîé

çâóêîâîé ñèãíàëèçàöèåé, íåîáõîäè-

ìûìè òàáëèöàìè è óêàçàòåëÿìè;

– â ó÷åáíûõ êîðïóñàõ Óíèâåðñè-

òåòà óñòàíîâëåíû ìîíèòîðû ñ âîç-

ìîæíîñòüþ òðàíñëÿöèè ñóáòèòðîâ;

– òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà Óíèâåð-

ñèòåòà ïîçâîëÿþò äóáëèðîâàòü âèçó-

àëüíóþ èíôîðìàöèþ çâóêîâîé ñïðà-

âî÷íîé èíôîðìàöèè;

– Óíèâåðñèòåòîì ðàçðàáîòàí ñïå-

öèàëüíûé ìîäóëü, êîòîðûé äàåò âîç-

ìîæíîñòü ðàáîòàòü ñëàáîâèäÿùèì íà

îôèöèàëüíîì ñàéòå Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäèàòðè-

÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà;

– òåõíè÷åñêàÿ áàçà Óíèâåðñèòåòà

ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå

èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñ ïîìîùüþ

ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è ñïåöè-

àëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ;

– Óíèâåðñèòåò îáåñïå÷åí ýëåêò-

ðîííûìè ó÷åáíèêàìè, ó÷åáíûìè ïî-

ñîáèÿìè è äèäàêòè÷åñêèìè ìàòåðè-

àëàìè, êîòîðûå ðàçìåùåíû íà îáðà-

çîâàòåëüíîì ïîðòàëå îôèöèàëüíîãî

ñàéòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî óíè-

âåðñèòåòà;

– ïðè íåîáõîäèìîñòè òåõíè÷åñ-

êóþ ïîääåðæêó îñóùåñòâëÿåò ñïåöè-

àëèñò îòäåëà àâòîìàòèçèðîâàííûõ

ñèñòåì óïðàâëåíèÿ.

Ñðåäè ìåð, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðå-

áûâàíèå ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ â âó-

çàõ, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâ-

ëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî

îáñëóæèâàíèÿ, â òîì ÷èñëå óêàçûâà-

åòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ äèñïàí-

ñåðèçàöèè è áåñïëàòíîãî ìåäèöèí-

ñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â âóçîâñêèõ

ïîëèêëèíèêàõ. Ïî ñëîæèâøåéñÿ â

íàøåì îáùåñòâå ñèñòåìå ìèðîâîç-

çðåí÷åñêèõ âçãëÿäîâ, èíâàëèäàìè è

ëèöàìè ñ óñòîé÷èâûìè îòêëîíåíè-

ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äîëæíû

çàíèìàòüñÿ ïðåäñòàâèòåëè çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ,

îáðàçîâàíèÿ, íî íå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû.

Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî âóçîâ ïðè

ðàçâèòèè ðàáî÷èõ ïðîãðàìì ôîðìè-

ðóþò óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé ëå÷åáíîé

ôèçêóëüòóðîé. Ïîýòîìó âîçíèêàåò

íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòàòü ñïåöè-

àëüíóþ ïðîãðàììó ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Àêòèâ-

íûå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå çà-

íÿòèÿ, ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ÿâëÿþòñÿ òîé ôîðìîé òàê

îñòðî íåîáõîäèìîãî îáùåíèÿ, âîñ-

ñòàíàâëèâàþò ïñèõè÷åñêîå ðàâíî-

âåñèå, ñíèìàþò îùóùåíèå èçîëè-

ðîâàííîñòè, âîçâðàùàþò ÷óâñòâî

óâåðåííîñòè è óâàæåíèÿ ê ñåáå,

äàþò âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ ê àê-

òèâíîé æèçíè.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ãîñóäàð-

ñòâåííîì ïåäèàòðè÷åñêîì óíèâåðñè-

òåòå ðåêîìåíäàöèè ïî âèäàì ôèç-

êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòû

ïîëó÷àþò ó ñïîðòèâíîãî âðà÷à, à íå-

ïîñðåäñòâåííî çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò ñïå-

öèàëèñòû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå. Ïîñêîëüêó àäàïòèâíàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà – ýòî êîìïëåêñ ìåð

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî õàðàê-

òåðà, íàïðàâëåííûõ íà ðåàáèëèòà-

öèþ è àäàïòàöèþ â ñîöèàëüíîé ñðå-

äå èíâàëèäîâ, ïðåîäîëåíèå èìè ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, ïðåïÿòñòâó-

þùèõ îùóùåíèþ ïîëíîöåííîé æèç-

íè, à òàêæå ñîçíàíèþ íåîáõîäèìîñ-

òè ñâîåãî ëè÷íîãî âêëàäà â ñîöèàëü-

íîå ðàçâèòèå îáùåñòâà [2, 4].

Êàôåäðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà

ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì-èíâàëèäàì çà-

íÿòèÿ â áàññåéíå, òðåíàæåðíîì çàëå,

äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó è éîãó, çà-

íÿòèå øàõìàòàìè. Òàêæå âîçìîæíû

çàíÿòèÿ â ðåæèìå «ïðîãóëîê íà ñâå-

æåì âîçäóõå», â ðàñïîëîæåííîì ïî-

áëèçîñòè ñ êàôåäðîé ïàðêå Ñîñíîâ-

êà.

Òàêèì îáðàçîì, ÔÃÁÎÓ ÂÎ

«Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàð-

ñòâåííûé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäè-

öèíñêèé óíèâåðñèòåò», â öåëîì,

è êàôåäðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

â ÷àñòíîñòè, ðàñïîëàãàþò ñîîòâåò-

ñòâóþùèìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ

îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ

â íàøåì âóçå.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Âçàèìîîòíîøåíèþ âðà÷à è ïàöèåí-

òà ïðèäàåòñÿ ñòàòóñ ñèñòåìîîáðàçîâà-

íèÿ ïðè êîìïëåêñíîì ðàññìîòðåíèè

ïðîáëåìû îòêàçîâ áîëüíûõ îò ëå÷åíèÿ.

Îòíîøåíèå ìåæäó âðà÷àìè è ïàöèåí-

òàìè â ñîâðåìåííîì ìèðå ñòàíîâÿòñÿ

âñå áîëåå ñëîæíûìè, ÷åìó ñïîñîáñòâó-

þò è îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïîÿâëÿþ-

ùèõñÿ íà ðûíêå íîâûõ ìåòîäèê ëå÷å-

íèÿ, è íåäîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü ñòàíäàð-

òèçàöèè âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, è ìíî-

ãî÷èñëåííîå ðàçíîîáðàçèå òåðàïåâòè-

÷åñêèõ çàïðîñîâ íàñåëåíèÿ. [1, 5, 6, 7,

10, 11].

Â êîíöå ÕÕ â. â ÑØÀ ïðîáëåìà íå-

èñïîëíåíèÿ íàçíà÷åíèé ñòàëà ðàñ-

ñìàòðèâàòüñÿ êàê ýêîíîìè÷åñêàÿ óãðî-

çà â ðåàëèçàöèè ðåôîðì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïî äàííûì National Pharmaceutical

Council, â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ áåç íå-

îáõîäèìîñòè åæåãîäíî òðàòèëîñü

8,5 ìëðä äîëëàðîâ íà ãîñïèòàëèçàöèè

è âèçèòû âðà÷åé â ðåçóëüòàòå íåñîá-

ëþäåíèÿ ïàöèåíòàìè ãðàôèêà ïðèåìà

è äîçèðîâêè ïðåïàðàòîâ [9].

Ðàçíîðå÷èÿ â îïðåäåëåíèè òåðìèíà

«êîìïëàåíñ*» è ìîäåëåé åãî ðàçâèòèÿ

äîïîëíÿþòñÿ ôàêòè÷åñêèì îòñóòñòâè-

åì ïîëíîöåííûõ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ

ìåòîäîâ îöåíêè íåñîãëàñèÿ áîëüíîãî

ñ ëå÷åíèåì. Ðàçëè÷èÿ, êàñàþùèåñÿ

óðîâíÿ êîìïëàåíñà ïàöèåíòîâ ñ äîðñî-

ïàòèÿìè, ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿþòñÿ íåñî-

ïîñòàâèìûìè ìåòîäàìè åãî îöåíêè

(êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé;

ñóáúåêòèâíûé è îáúåêòèâíûé; ïðÿìîé

è íåïðÿìîé), äëèòåëüíîñòüþ ïåðèîäà

íàáëþäåíèÿ, à òàêæå êðèòåðèÿìè ñîá-

ñòâåííî íîíêîìïëàåíñà (ëþáîå èëè

òîëüêî íåäîïóñòèìîå îòêëîíåíèå îò

ðåêîìåíäîâàííîãî ðåæèìà ïðèåìà ïðå-

ïàðàòà). [2, 4, 5, 7, 13, 14].

Îòâåòñòâåííîñòü ïî îòíîøåíèþ

ê ñâîåìó çäîðîâüþ, æåëàíèå ïàöèåí-

òîâ ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì ëå÷à-

ùåãî âðà÷à âî âðåìÿ ðåàáèëèòàöèè

ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñâÿçàíî íå

òîëüêî ñ ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, íî

è õàðàêòåðîì íîçîëîãèè, åå êëèíè-

÷åñêèì òå÷åíèåì, ïðîãíîñòè÷åñêèìè

äàííûìè. Èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåí-

íûõ àâòîðîâ ïîêàçûâàþò âûðàæåí-

íóþ çàâèñèìîñòü êîìïëàåíòíîãî ïî-

âåäåíèÿ îò âèäà è ñòåïåíè òÿæåñòè

Óäîâëåòâîð¸ííîñòü ïàöèåíòîâ ðåàáèëèòàöèåé
ïðè äîðñîïàòèÿõ ñ ó÷¸òîì êîìïëàåíñà
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Àííîòàöèÿ. Ãëàâíîé çàäà÷åé ñèñòåìû îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîé è êà÷åñòâåííîé ëå÷åáíîé è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì. Îöåíèâàÿ êà÷åñòâî ýòîé ïîìîùè, ïàöèåíòû âñå ÷àùå îáðàùàþò âíèìàíèå íà õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé
âðà÷à è ïàöèåíòà è ñîîòâåòñòâèå èõ ñâîèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì è ñóáúåêòèâíûì îæèäàíèÿì. Ê ñîöèàëüíî-çíà÷èìûì çàáîëåâàíè-
ÿì, â ðîññèéñêèõ ôèòíåñ-öåíòðàõ îòíîñÿòñÿ äîðñîïàòèè è îæèðåíèå, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ðàñòåò ÷èñëî ñëó÷àåâ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè ñðåäè âñåõ êëàññîâ áîëåçíåé, íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå íîâûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà äàííîé ïðîáëåìû – íåñîáëþäåíèå ïàöèåí-
òîì ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, ïëàíà ëå÷åíèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðèâåðæåííîñòü êîòîðîìó òðåáóåò àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ âñåõ ñïåöèàëèñ-
òîâ âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ãðóïïû ïî ðåàáèëèòàöèè. Íà ôîðìèðîâàíèå êîìïëàåíñà îêàçûâàþò âëèÿíèå ìíîãèå ôàêòîðû, òàêèå êàê ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ îñîáåííîñòü ïàöèåíòà, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äîðñîïàòèé, òåðàïåâòè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ìåäèöèí-
ñêèì îáåñïå÷åíèåì ôèòíåñà. Ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå óñïåõà ðåàáèëèòàöèè, íåñîìíåííî, âëèÿåò íà ìîòèâàöèþ ñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòîì ðåêî-
ìåíäàöèé è íàçíà÷åíèé ëå÷àùåãî âðà÷à. Àêòóàëüíîñòü ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìû ñâÿçàíà ñ èçó÷åíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ êîìï-
ëàåíñà è ðàñêðûòèÿ óñëîâèé åãî ôîðìèðîâàíèÿ, ïîýòîìó öåëüþ äàííîé ðàáîòû ñòàëà îöåíêà óäîâëåòâîð¸ííîñòè ïàöèåíòîâ ðåàáèëèòàöèîí-
íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïðè äîðñîïàòèÿõ íà áàçå ôèòíåñ-öåíòðà ñ ó÷¸òîì êîìïëàåíñà.
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Abstract. The main task of a system of domestic health care is providing an available and qualitative medical and disease-prevention service to citizens.
Estimating quality of this help, patients even more often pay attention to the nature of relationship of the doctor and the patient and compliance them to the
psychological requirements and subjective expectations. Dorsopathy and obesity from which the number of cases of temporary disability among all
classes of diseases, despite emergence of new techniques of treatment grows belong to socially important diseases in Russian fitness the centers. The basic
reason of this problem – non-compliance with the doctor by the patient of the recommendation, treatment planning and physical activity, commitment to
which demands active inclusion of all specialists who are a part of group on rehabilitation. Many factors, such as psychological feature of the patient,
clinical manifestations of dorsopathy, therapeutic, social and economic, the factors connected with medical support of fitness have an impact on forming
of compliance. Subjective perception of success of rehabilitation, undoubtedly, affects motivation of observance by the patient of recommendations and
appointments of the attending physician. The relevance of the solution of the existing problem is connected with studying of psychological aspects of a
complains and disclosure of conditions of its forming therefore assessment of satisfaction of patients with rehabilitation actions at the dorsopathy on base
fitness of the center taking into account a compliance became the purpose of this work.

*Комплаенс (англ. compliance — согласие, соответствие) в медицине – это доброволь'
ное следование пациента предписанному ему режиму лечения.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, à èìåííî, ÷åì ñåðüåçíåé ïà-

òîëîãèÿ, òåì óáåäèòåëüíåå ïîçèöèÿ

âðà÷à äëÿ ïàöèåíòà.

Òàê êàê äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò

åäèíîãî ôàêòîðà îöåíêè êîìïëàåíñà,

íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîòèðîâêó óäîâ-

ëåòâîð¸ííîñòè ïàöèåíòîâ ðåàáèëèòà-

öèåé, ó÷èòûâàÿ èõ ëè÷íîñòíûå îñîáåí-

íîñòè íà îñíîâå èññëåäîâàííûõ ôàê-

òîðîâ. Íåèçìåííî óïîìèíàåòñÿ ñåìüÿ

áîëüíîãî êàê âàæíûé ôàêòîð, ôîðìè-

ðóþùèé è ïîääåðæèâàþùèé êîìïëà-

åíòíîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Óñòàíîâëåí âûñîêèé óðîâåíü êîððåëÿ-

öèè ìåæäó âûñîêèì óðîâíåì êîìïëà-

åíñà è íàëè÷èåì è óðîâíåì ñåìåéíîé

è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. [2, 4, 15, 16,

17].

Ñòðåññ-ôàêòîðû â äåÿòåëüíîñòè âðà-

÷à ôèòíåñ-öåíòðà, ïðîâîöèðóþùèå

ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ,

ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî áàðüåðà ñ ïàöèåíòîì, êîòîðûé

ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ

ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó âðà÷îì è ïà-

öèåíòîì, à çíà÷èò, ïðåïÿòñòâóåò ðåøå-

íèå îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ìåäèöèíñ-

êîé ñëóæáû ôèòíåñ-öåíòðà - ñòèìóëè-

ðîâàíèå êîìïëàåíòíîãî ïîâåäåíèÿ

áîëüíîãî. [1, 8, 10, 18, 19].

Ó÷èòûâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò

êîìïëàåíñà âî âðåìÿ ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ ïðîãðàìì, íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü,

÷òî áîëåçíü ìåíÿåò óêëàä æèçíè ïàöè-

åíòà, åãî ñîöèàëüíûå è ìåæëè÷íîñò-

íûå îòíîøåíèÿ, ò. å. ñòàíîâèòñÿ îñî-

áîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è,

âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ñòðåññîðà, âûçû-

âàåò íàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõà-

íèçìîâ, òðåáóÿ âûðàáîòêè íîâûõ ìî-

äåëåé ïîâåäåíèÿ [2, 3, 4, 20, 21].

Îäíà èç êëþ÷åâûõ ôóíêöèé êîìï-

ëàåíñà – îöåíêà ðèñêîâ, êîòîðûå äîë-

æíû âûÿâëÿòüñÿ, ñèñòåìàòèçèðîâàòüñÿ,

äîâîäèòüñÿ äî ñâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû ñîñòîÿëà

â îöåíêå óäîâëåòâîð¸ííîñòè ïàöèåí-

òîâ ðåàáèëèòàöèåé ïðè äîðñîïàòèÿõ

ñ ó÷¸òîì êîìïëàåíñà.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâóõ

êðóïíûõ ñåòÿõ ôèòíåñ-öåíòðîâ Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà è â öåíòðå âîññòàíîâèòåëü-

íîé ìåäèöèíû è êîððåêöèè âåñà ìåäè-

öèíñêîãî õîëäèíãà «Ìåäèêà» (áàçà êà-

ôåäðû ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è ñïîð-

òèâíîé ìåäèöèíû ÃÁÎÓ ÂÎ ÑÇÃÌÓ

èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà) â 2016–2018

ãã. 57 ÷ëåíîâ ôèòíåñ-êëóáà 34 æåíùèí

(59,65 %) è 23 ìóæ÷èíû (40,35 %) áûëè

ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû – îñíîâíóþ

è êîíòðîëüíóþ. Â îñíîâíîé ãðóïïå

ïðèìåíÿëèñü êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà

ðåàáèëèòàöèè, â êîíòðîëüíîé – îòäåëü-

íûå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåä-

ñòàâëåííûå â ôèòíåñ-öåíòðàõ.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ïñèõè÷åñêè çäî-

ðîâû, à ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè,

âêëþ÷àþùàÿ ðàçðàáîòêó ñîäåðæàíèÿ

çàíÿòèé ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå,

áûëà ñîñòàâëåíà èíäèâèäóàëüíî ïîä

êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì èõ ôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé, êëàññà òðóäà è ñîïóòñòâóþùåé

ïàòîëîãèè [13, 16]. Â ïåðå÷åíü ðåàáè-

ëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-

ðîïðèÿòèé âõîäèëè:

– ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ;

– òàðãåòíàÿ òåðàïèÿ (ëå÷åáíûå áëî-

êàäû);

– ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà;

– ôèçèîòåðàïèÿ; äèåòîòåðàïèÿ;

– ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ;

– èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ;

– ìàññàæ;

– ïñèõîòåðàïèÿ [12].

Äëÿ îöåíêè óäîâëåòâîð¸ííîñòè ïà-

öèåíòîâ ðåàáèëèòàöèîííûìè ìåðîï-

ðèÿòèÿìè è êîìïëàåíñà áûëà ðàçðàáî-

òàíà ñïåöèàëüíàÿ ìåòîäèêà. Îöåíèâà-

ëàñü óäîâëåòâîð¸ííîñòü ïàöèåíòîâ ëå-

÷åíèåì è êîìïëàåíñ (îò 1 äî 9 áàëëîâ).

Îöåíèâàÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòü ëå÷å-

íèåì, ñ÷èòàëè, ÷òî ïðè çíà÷åíèè 1 –

ïàöèåíòû íå óäîâëåòâîðåíû ëå÷åíè-

åì; 3 – óäîâëåòâîðåíû ëå÷åíèåì ñëà-

áî; 5 – óìåðåííî óäîâëåòâîðåíû ëå÷å-

íèåì; 6 – óäîâëåòâîðåíû ëå÷åíèåì ÷à-

ñòè÷íî; 8 – ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû

ëå÷åíèåì; 9 – ÷ðåçâû÷àéíî óäîâëåòâî-

ðåíû ëå÷åíèåì.

Îöåíèâàÿ êîìïëàåíñ, ñ÷èòàëè, ÷òî

ïðè çíà÷åíèè 1 – ïàöèåíòû íå âûïîë-

íÿëè ðåêîìåíäàöèè âðà÷à; 3 – âûïîë-

íÿëè ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ÷àñòè÷íî (äî

25 % îò ïðåäëàãàåìûõ); 5 – âûïîëíÿ-

ëè ðåêîìåíäàöèè âðà÷à íàïîëîâèíó (íà

50 %); 7 – âûïîëíÿëè ðåêîìåíäàöèè äî

75 % îò ïðåäïèñàííûõ; 9 – âûïîëíÿ-

ëè âðà÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè ðåãóëÿð-

íî è â ïîëíîì îáúåìå, òî åñòü íà 100 %.

Îñîáåííîñòüþ ìåòîäèêè îöåíêè

óäîâëåòâîð¸ííîñòè è êîìïëàåíñà ÿâëÿ-

åòñÿ òî, ÷òî îöåíêó âûðàæåííîñòè îò-

äåëüíûõ ñèìïòîìîâ, îùóùåíèé, âûçû-

âàþùèõ äåçàäàïòàöèþ, äàþò ñàìè ïà-

öèåíòû.

Îöåíêó óäîâëåòâîð¸ííîñòè è êîìï-

ëàåíñà ó ïàöèåíòîâ ñ äîðñîïàòèÿìè

îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ

ïîñëå íà÷àëà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-

ðîïðèÿòèé. Ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå

èññëåäîâàíèÿ öèôðîâîé ìàòåðèàë îá-

ðàáîòàí íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïå-

öèàëèçèðîâàííîãî ïàêåòà äëÿ ñòàòèñ-

òè÷åñêîãî àíàëèçà – «Statistica for

Windows v.6.0». Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâ-

íèâàåìûìè ãðóïïàìè ñ÷èòàëèñü äîñòî-

âåðíûìè ïðè ð ≤ 0,05. Ñëó÷àè, êîãäà

çíà÷åíèÿ âåðîÿòíîñòè ïîêàçàòåëÿ «ð»

íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå îò 0,05 äî 0,10

ðàñöåíèâàëè êàê «íàëè÷èå òåíäåíöèè».

Ïîëîæèòåëüíîå èçìåíåíèå âíóòðåí-

íåé êàðòèíû áîëåçíè íà ïðîòÿæåíèè

êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîâëèÿëî

è íà ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîð¸ííîñòè ïà-

öèåíòîâ ëå÷åíèåì (Ðèñ. 1). Òàê ïàöè-

åíòû îñíîâíîé ãðóïïû ÷åðåç îäèí ìå-

ñÿö ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè áûëè ÷à-

ñòè÷íî óäîâëåòâîðåíû ëå÷åíèåì, ïîêà-

çàòåëü óäîâëåòâîðåííîñòè ñîñòàâèë

7,28 áàëëà. Íà íàø âçãëÿä ýòî ñâÿçàíî

ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ æàëîáàìè íà óìå-

ðåííûé ëîêàëèçîâàííûé áîëåâîé ñèí-

äðîì ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Ñïó-

ñòÿ 3 ìåñÿöà ïîêàçàòåëü âûðîñ äî

8,48 áàëëà, ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ïàöèåí-

òû ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû ðåçóëü-

òàòîì ëå÷åíèÿ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî

áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè

â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà çàâåðøåíà ÷å-

ðåç 3 ìåñÿöà. Ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ, âûïîë-

íÿÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå è ñïîð-

òèâíîé ìåäèöèíå, ïàöèåíòû áûëè

÷ðåçâû÷àéíî óäîâëåòâîðåíû ëå÷åíèåì,

è ïîêàçàòåëü óäîâëåòâîðåííîñòè äîñ-

òèã 9 áàëëîâ. Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü

ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì ðåàáèëèòà-

öèè, à òàêæå âçàèìîäåéñòâèå ëå÷àùå-

ãî âðà÷à, ñïåöèàëèñòîâ, âõîäÿùèõ

â ãðóïïó ïî ðåàáèëèòàöèè, è ïàöèåí-

òà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü

óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì ñïóñòÿ

1 ìåñÿö ñîñòàâèë 3,18 áàëëà, à, ñëåäî-

âàòåëüíî, ïàöèåíòû áûëè óäîâëåòâîðå-

Рис. 1. Динамика показателя удовлетво'
рённости лечением пациентов с дорсопа'
тиями в процессе реабилитации (баллы).
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íû ëå÷åíèåì ÷àñòè÷íî. Ñïóñòÿ 3 ìåñÿ-

öà ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ïîêàçà-

òåëü óäîâëåòâîðåííîñòè çíà÷èòåëüíî

íå èçìåíèëñÿ è ñîñòàâèë 3,67 áàëëà, ýòî

îçíà÷àëî, ÷òî ïàöèåíòû óäîâëåòâîðå-

íû ëå÷åíèåì ÷àñòè÷íî. Áîëüøèíñòâî

ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâëÿëè òå æå æàëîáû,

÷òî è äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. ×åðåç 6 ìåñÿ-

öåâ ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-öåíòðà ïîêàçà-

òåëü óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì ñíè-

çèëñÿ äî 2,34 áàëëà. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî

ïàöèåíòû íå óäîâëåòâîðåíû ëå÷åíèåì.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòû êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû ïîñåùàëè ôèòíåñ-

öåíòð íå ÷àùå 2–3 ðàç â ìåñÿö.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ î÷å-

âèäíî, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå âðà÷à è ïà-

öèåíòà êîðåííûì îáðàçîì ïîëîæèòåëü-

íî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè êîìïëàåíñíî-

ñòè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è óäîâëåòâîðåí-

íîñòè ïàöèåíòà ëå÷åíèåì. Òàê, ïàöè-

åíòû îñíîâíîé ãðóïïû âûïîëíÿëè âðà-

÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè îò 50 äî 75 % îò

ïðåäïèñàííûõ è ðåãóëÿðíî çàíèìàëèñü

ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, è ÷åðåç 1 ìå-

ñÿö ïîêàçàòåëü êîìïëàåíñíîñòè ñîñòà-

âèë 8,26 áàëëà; ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà, ïîêà-

çàòåëü ñîõðàíèëñÿ íà òîì æå óðîâíå

è ñîñòàâèë 8,13 áàëëà, à ÷åðåç 6 ìåñÿ-

öåâ ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî 7,15 áàëëà

(Ðèñ. 2). Íà íàø âçãëÿä ñíèæåíèå äàí-

íîãî ïîêàçàòåëÿ ñâÿçàíî ñ óäîâëåòâî-

ðåííîñòüþ ïàöèåíòîì ðåàáèëèòàöèîí-

íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, à, ñëåäîâàòåëü-

íî, ñíèæåíèåì âñåé ñèìïòîìàòèêè ñâÿ-

çàííîé ñ äîðñîïàòèÿìè, à òàêæå ñ óëó÷-

øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè íà ôîíå ïðî-

âåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Îöåíèâàÿ ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé

ãðóïïû, î÷åâèäíî, ÷òî ëþäè, ïîñåùà-

þùèå ôèòíåñ-êëóáû áåç äèíàìè÷åñêî-

ãî íàáëþäåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû,

ïðàêòè÷åñêè íå âûïîëíÿþò âðà÷åáíûå

ðåêîìåíäàöèè è áîëåå òîãî, êðàéíå ðåä-

êî ïîñåùàþò èëè ïåðåñòàþò ïîñåùàòü

ôèòíåñ-êëóáû, íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿþ-

ùèéñÿ áîëåâîé ñèíäðîì ðàçëè÷íîé ëî-

êàëèçàöèè. Òàê, ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé

ãðóïïû â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà âûïîëíÿëè

âðà÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè äî 50 % îò ðå-

êîìåíäîâàííûõ, è ïîêàçàòåëü êîìïëà-

åíñíîñòè ñîñòàâèë 5,12 áàëëà, à ñïóñ-

òÿ 3 ìåñÿöà ïàöèåíòû âûïîëíÿëè ðå-

êîìåíäàöèè âðà÷à ÷àñòè÷íî (äî 25 %

îò ïðåäëàãàìûõ), à ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ óæå

ïðàêòè÷åñêè íå âûïîëíÿëè ðåêîìåíäà-

öèè âðà÷à, è ïîêàçàòåëü êîìïëàåíñà

ñíèçèëñÿ  äî 2,26 áàëëà (Ðèñ. 3).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóï-

ïå ïàöèåíòû áûëè ïîëíîñòüþ óäîâëåò-

âîðåíû ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ, òàê êàê

ïîêàçàòåëü óäîâëåòâîð¸ííîñòè ëå÷åíè-

åì â êîíöå èññëåäîâàíèÿ äîñòèã çíà÷å-

íèÿ 9 áàëëîâ. Â òîæå âðåìÿ, ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî çà âåñü ïåðèîä êëèíè÷åñ-

êîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ äîð-

ñîïàòèÿìè, îíè âûïîëíÿëè ðåêîìåíäà-

öèè ëå÷àùåãî âðà÷à äî 75 ïðîöåíòîâ.

Ïðè÷åì, íåñìîòðÿ íà çíàíèå âðà÷åá-

íûõ ðåêîìåíäàöèé è âîçìîæíîñòü îò-

ðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïðè èõ íå-

âûïîëíåíèè, îíè âñ¸ æå â äîëæíîé

ìåðå íå âûïîëíÿëè âðà÷åáíûõ óêàçà-

íèé, äîáðîâîëüíî è â ïîëíîì îáú¸ìå

íå ñëåäîâàëè ïðåäïèñàííîìó èì ðåæè-

ìó ëå÷åíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ

î÷åðåäü, ëèøü óâåëè÷èëî ñðîêè ðåàáè-

ëèòàöèè. Îäíàêî âçàèìîäåéñòâèå âðà-

÷à è ïàöèåíòà êîðåííûì îáðàçîì ïî-

ëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè êîì-

ïëàåíñíîñòè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è óäîâ-

ëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòà ëå÷åíèåì.

Â òî æå âðåìÿ ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé

ãðóïïû âûïîëíÿëè âðà÷åáíûå ðåêî-

ìåíäàöèè âñåãî ëèøü îò 25 äî 50 ïðî-

öåíòîâ èëè ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàëè

ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à ôèòíåñ-êëóáà ñïó-

ñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïîêóïêè àáîíåìåí-

òà. Ïîñåùàÿ çàíÿòèÿ â ôèòíåñ-öåíòðå

íå ÷àùå 2–3 ðàç â ìåñÿö, èõ ïîêàçàòåëü

óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì îêàçàëñÿ

íà óðîâíå ÷óòü âûøå äâóõ áàëëîâ. Ýòî

îçíà÷àëî, ÷òî ïàöèåíòû íå óäîâëåòâî-

ðåíû ëå÷åíèåì. Íà ñîáëþäåíèå âðà÷åá-

íûõ íàçíà÷åíèé è ðåêîìåíäàöèé âî

âðåìÿ ýòàïîâ ðåàáèëèòàöèè âëèÿåò

îñîçíàíèå ïàöèåíòîì íåîáõîäèìîñòè

è ïîëüçû ïðåäñòîÿùèõ ïðîöåäóð. Ñàìî

ïî ñåáå îñîçíàííîå ðåøåíèå íå ìîæåò

áûòü ïðèíÿòî ïàöèåíòîì áåç ïîëíîé,

äîñòóïíîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ äîë-

æåí ïðåäîñòàâèòü âðà÷ î çàáîëåâàíèè,

ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ è âîçìîæíûõ ðèñêàõ,

ñ íèì ñâÿçàííûõ. [3, 4, 15, 18, 22, 23].

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñàìûì ýô-

ôåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì, ïîçâîëÿþ-

ùèì ôîðìèðîâàòü êîììóíèêàòèâíûå

íàâûêè âðà÷åé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû

è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû â ôèòíåñ-öåí-

òðàõ, ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷àùèõñÿ íà

êàôåäðàõ ìåäèöèíñêîãî âóçà, öåëüþ

êîòîðîãî áóäåò ôîðìèðîâàíèå êîìïå-

òåíöèé, îòâå÷àþùèõ çà óìåíèÿ è íà-

âûêè â ñôåðå ýôôåêòèâíîé êîììóíè-

êàöèè. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü áóäåò ïîëî-

æèòåëüíî âëèÿòü íà ïîêàçàòåëè êîìï-

ëàåíñíîñòè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è óäîâ-

ëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòà ëå÷åíèåì.

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ èññëå-

äîâàíèÿ, íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëå-

âàíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äîâåðè-

òåëüíûå áåñåäû ñ ïàöèåíòîì î ñóòè çà-

áîëåâàíèÿ è ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ

óñòðàíåíèÿ íåïîíèìàíèÿ ïàöèåíòîì ñó-

ùåñòâà çàáîëåâàíèÿ è õîäà òåðàïèè.

Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì èçó÷àòü ïðè-

âåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ñ äîðñîïàòèÿ-

ìè ê êàæäîìó èç ýòàïîâ ðåàáèëèòàöèè,

âêëþ÷àÿ ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-

ðàòîâ, çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé,

ñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî èçìåíå-

íèþ îáðàçà æèçíè è ñàìîêîíòðîëþ.

Òàêæå âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðàç-

ðàáàòûâàåìûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-

ãðàììû è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñòðàòåãèè

äîëæíû ó÷èòûâàòü ëè÷íîñòíûå îñî-

áåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
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Рис. 3. Динамика показателя комплаенс'
ности у пациентов контрольной группы в

процессе лечения, (баллы)
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Рис. 2. Динамика показателя комплаенс'
ности у пациентов основной группы
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Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ îðèåíòèðîâàíà íà ïðåäîñòàâëåíèå ðàâ-

íûõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äëÿ âñåõ äåòåé, íåçàâèñèìî îò èõ âîç-

ìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé. Øèðîêèå ïåðñïåêòèâû îáåñïå÷åíèÿ ýòèõ òðåáî-

âàíèé ïðåäîñòàâëÿåò èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå. Â åãî ðàìêàõ äåòè ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ ïî-

ëó÷àþò âîçìîæíîñòü

îáó÷àòüñÿ âìåñòå

ñ èõ ïîëíîöåííî ðàç-

âèâàþùèìèñÿ ñâåð-

ñòíèêàìè, ñ ñàìûõ

ðàííèõ ëåò ÷óâñòâî-

âàòü ñåáÿ ÷àñòüþ îá-

ùåñòâà è â ïîëíîé

ìåðå ðåàëèçîâàòü

ñâîè ñïîñîáíîñòè

[3]. Ïðèìå÷àòåëüíî,

÷òî êîíöåïöèÿ èíê-

ëþçèâíîãî îáðàçîâà-

íèÿ ïðåäóñìàòðèâà-

åò ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå è ñàìîé ñèñòåìû

îáðàçîâàíèÿ, ðàçðà-

áîòêó èííîâàöèîí-

íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ

òåõíîëîãèé è ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå ìåòî-

äèê ïåäàãîãè÷åñêîãî

âîçäåéñòâèÿ [1].

Äàííûå îáðàçî-

âàòåëüíûå óñëîâèÿ

àêòóàëüíû äëÿ äå-

òåé ñ äåòñêèì öå-

ðåáðàëüíûì ïàðà-

ëè÷îì. Ýòî çàáîëå-

Ìåòîäè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ
ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì
â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
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Abstract. The article presents the methods of physical education of children of preschool age with
cerebral palsy in an inclusive education. The main components of the method are considered. The
most essential mechanism of ensuring equal educational conditions for pupils is presented.

Рис. Структура экспериментальной методики
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âàíèå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïîðàæå-

íèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è

ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïñèõîìî-

òîðíûõ íàðóøåíèÿõ – äâèãàòåëüíûõ,

èíòåëëåêòóàëüíûõ, ðå÷åâûõ. Ó÷åíûå

è ìåäèêè îòìå÷àþò ìíîãîãðàííîñòü

ïðîÿâëåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Íàïðèìåð, ïðè ãðóáûõ äâèãàòåëü-

íûõ íàðóøåíèÿõ ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà ìîãóò îòñóòñòâîâàòü èëè

áûòü ìèíèìàëüíûìè è, íàîáîðîò,

ïðè ëåãêèõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíè-

ÿõ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ãðóáûå ïñèõè-

÷åñêèå è ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà.

Äëÿ äåòåé ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé

ïîäãðóïïû èíêëþçèâíîå îáðàçîâà-

íèå ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé îáðàçîâàòåëü-

íîé ïîòðåáíîñòüþ [2].

Методическая частьМетодическая частьМетодическая частьМетодическая частьМетодическая часть
Â ðàìêàõ íàøèõ ïîèñêîâûõ ýêñïå-

ðèìåíòîâ àíàëèçèðîâàëèñü îñîáåí-

íîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-

ñòà ñ ìèíèìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè

äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à

(ñ ñàìîñòîÿòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ

êïåðåäâèæåíèþ, ñ ñîõðàííûì èíòåë-

ëåêòîì). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïà-

ðàìåòðîâ èõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíî-

ãî, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äâèãàòåëü-

íîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñ ïàðàìåòðà-

ìè ïîëíîöåííî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåð-

ñòíèêîâ ïîêàçàë íàëè÷èå ó íèõ ñïå-

öèôè÷åñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ çàïðî-

ñîâ. Â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ, ðåàëèçóåìîãî â èíêëþçèâíîì

îáðàçîâàíèè, îíè ìîãóò áûòü ðåàëè-

çîâàíû ÷åðåç ñïåöèàëüíóþ ìåòîäè-

êó (ðèñ.).

Êëþ÷åâàÿ èäåÿ ìåòîäèêè – îáåñ-

ïå÷åíèå ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ è ðàâíûõ âîñïèòàòåëüíûõ óñëî-

âèé äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ â ïðîöåññå èõ

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Öåëåâîé óñòàíîâêîé ðàçðàáîòàí-

íîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ ãàðìîíè÷íîå

ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà è åãî ñà-

ìîðåàëèçàöèÿ íà îñíîâå îïòèìàëü-

íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óêðåïëå-

íèÿ çäîðîâüÿ è êîððåêöèè èìåþùèõ-

ñÿ îòêëîíåíèé. Ïîñòàâëåííàÿ öåëü

êîíêðåòèçèðóåòñÿ ðÿäîì çàäà÷, íà-

ïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ

äåòåé, ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé èõ îðãàíèçìà, ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ, êîððåêöèþ èìåþ-

ùèõñÿ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè.

Ñðåäñòâà ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ: ËÔÊ; êîððèãèðóþùàÿ ãèìíà-

ñòèêà; ýëåìåíòû îçäîðîâèòåëüíûõ

ñèñòåì è òåõíîëîãèé, ðàçëè÷íûõ âè-

äîâ ñïîðòà, ñïåöèàëüíûõ èãðîâûõ

òåõíèê.

Ïîäîáðàííûå ñðåäñòâà ïðèìåíÿ-

þòñÿ ïîñðåäñòâîì ìåòîäîâ:

– ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííîãî

óïðàæíåíèÿ;

– èãðîâîé è ñîðåâíîâàòåëüíûé;

– îáùåïåäàãîãè÷åñêèå è ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå ìåòîäû, ãäå êàê îòäåëüíûé

âûäåëåí ìåòîä ñïåöèàëüíîé èãðîâîé

îðãàíèçàöèè âîñïèòàííèêîâ.

Ðàçðàáîòàííûé ïåäàãîãè÷åñêèé

ïðîöåññ ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ íåïîñ-

ðåäñòâåííî îðãàíèçîâàííîé äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (êîëëåêòèâ-

íûõ çàíÿòèÿõ), à òàê æå â ðàìêàõ èí-

äèâèäóàëüíûõ êîððåêöèîííûõ çàíÿ-

òèé.

Öåíòðàëüíîå ÿäðî ðàññìàòðèâàå-

ìîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñî-

ñòàâëÿåò ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåé-

ñòâèå ìåæäó ïåäàãîãîì è âîñïèòàí-

íèêîì, à òàêæå ìåæäó äåòüìè. Íàì

âèäèòñÿ, ÷òî èìåííî ýòîò êîìïîíåíò

îáúÿñíÿåò ìåõàíèçì èíêëþçèâíîãî

îáðàçîâàíèÿ. Èìåííî ÷åðåç íåãî ðå-

øàþòñÿ çàäà÷è âîâëå÷åíèÿ äåòåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ â êîëëåêòèâíóþ äåÿòåëü-

íîñòü, èõ ïîëíîïðàâíîãî è ïîëíîöåí-

íîãî ó÷àñòèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-

öåññå.

Ðàâíûå âîñïèòàòåëüíûå âîçìîæ-

íîñòè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ÷åðåç ñïåöè-

àëüíî îðãàíèçîâàííóþ êîëëåêòèâ-

íóþ èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðè ïî-

ìîùè ñïåöèàëüíûõ èãðîâûõ ñþæå-

òîâ çàíÿòèé, âîñïðîèçâåäåíèÿ äâèæå-

íèé èãðîâûõ äåéñòâèé âñå äåòè ñòà-

íîâÿòñÿ ðàâíîïðàâíûìè ó÷àñòíèêà-

ìè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Çäåñü

ðåàëèçóåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìî-

äåéñòâèå ïî òèïó âîñïèòàííèê – êîë-

ëåêòèâ, è ñïåöèàëüíûå èãðîâûå ïðè-

åìû ïîìîãàþò ñäåëàòü åãî ïîëíîöåí-

íûì, íàñûùåííûì è íå óùåìëÿþ-

ùèì îáðàçîâàòåëüíûå çàïðîñû âñåõ

ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

öåññà. Ýòî ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìî-

äåéñòâèå ðåàëèçóåòñÿ ïðè ïîìîùè íå

òîëüêî ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

íî è èãðîâûõ òåõíîëîãèé (ñþæåòíûõ

ëèíèé, èãðîâûõ äåéñòâèé). Ê ìåòî-

äàì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ çäåñü

äîáàâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå ìåòîäû

ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ – êîí-

ãðóýíòíîé êîììóíèêàöèè, ñòàòóñíîé

òåðàïèè. Âåäóùèå îðèåíòèðû äëÿ

ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè â ðàìêàõ

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè çäåñü çà-

äàåò äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä.

Îí ïîçâîëÿåò ðàñïðåäåëÿòü äåòåé ïî

õîäó äâèãàòåëüíîé èãðû íà ïîäãðóï-

ïû è èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå êîð-

ðåêöèîííûå èëè îçäîðîâèòåëüíûå

ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â ðàìêàõ èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ âîñ-

ïèòàííèêîâ (êàê ñ ÄÖÏ, òàê è íîð-

ìîòèïè÷íûõ) ñïåöèàëüíûõ îçäîðî-

âèòåëüíûõ è êîððèãèðóþùèõ òåõíî-

ëîãèé, ðåàëèçóåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîå

âçàèìîäåéñòâèå ïî òèïó ïåäàãîã –

âîñïèòàííèê. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â êîð-

ðåêòíîì ïðèìåíåíèè ñïåöèàëüíûõ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ó÷åòå èí-

äèâèäóàëüíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ, îá-

ðàçîâàòåëüíûõ çàïðîñîâ. ×åðåç ýòî

ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ðåà-

ëèçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå îáðàçîâàòåëü-

íûå óñëîâèÿ äëÿ âñåõ åãî ó÷àñòíèêîâ

– ðåøàþòñÿ çàäà÷è óêðåïëåíèÿ çäî-

ðîâüÿ äåòåé, êîððåêöèè èìåþùèõñÿ

ó íèõ îòêëîíåíèé. Âåäóùèìè ìåòî-

äàìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû ñòðîãî

ðåãëàìåíòèðîâàííîãî óïðàæíåíèÿ,

âåðáàëüíîãî è íàãëÿäíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ. Ñî÷åòàíèå äâóõ âûøåðàññìîò-

ðåííûõ âàðèàíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ è îáåñïå÷èâàåò ðàâ-

íûå âîñïèòàòåëüíûå è ñïåöèàëüíûå

îáðàçîâàòåëüíûå óñëîâèÿ äëÿ äåòåé

ñ ÄÖÏ â ðàìêàõ èíêëþçèâíîãî îáðà-

çîâàíèÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ýêñïåðèìåíòàëüíîå àïðîáèðîâà-

íèå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè â ïðàê-

òèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé

ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ÄÖÏ â ïðîöåññå èõ èíêëþçèâíîãî

âîñïèòàíèÿ ïîçâîëèëî êîíñòàòèðî-

âàòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Ê îêîí-

÷àíèþ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïåðèîäà

âîñïèòàííèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé, äåìîíñòðèðîâàëè ñàìûå

âûñîêèå òåìïû ïðèðîñòà ïàðàìåòðîâ

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ìîðôîôóíê-

öèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè.
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Abstract. The article present gesture glossary, adapt in sport training for deaf sportsmen.

Ñóðäëèìïèéñêèé ñïîðò, ñïîðò ãëó-

õèõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåë

áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â Ðîññèè, ÷òî

ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ ðåçóëü-

òàòîâ XXIII Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð.

Âåñîìûé âêëàä â ïîáåäó ðîññèéñêîé

êîìàíäû íà Èãðàõ-2017 âíåñëè ïëîâ-

öû, çàâîåâàâ â äâà ðàçà áîëüøå çîëî-

òûõ ìåäàëåé, ÷åì ñáîðíàÿ êîìàíäà

ßïîíèè, çàíÿâøàÿ 2-å ìåñòî [3]. Ðå-

çóëüòàòû ïðèçåðîâ ðàçäåëÿþò äîëè

ñåêóíäû, ðåêîðäíûå äî-

ñòèæåíèÿ â ïëàâàíèè ïî-

ñòîÿííî óëó÷øàþòñÿ, ïî-

ýòîìó ïðîãðàììà òðåíè-

ðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïî

ïëàâàíèþ äëÿ ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ ïî ñëóõó

äîëæíà ó÷èòûâàòü ñïå-

öèôèêó èíâàëèäîâ, îáåñ-

ïå÷èâàòü ñòðîãóþ ïîñëå-

äîâàòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ

è íåïðåðûâíîñòü ïðîöåñ-

ñà ñòàíîâëåíèÿ ìàñòåð-

ñòâà þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ïîñòîÿííî óâåëè÷èâà-

åòñÿ êîëè÷åñòâî îáùå-

ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,

ñïîðòèâíûõ êëóáîâ,

êðóæêîâ, ñåêöèé è äðó-

ãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé, ãäå ãîòîâÿò ïëîâöîâ ðàç-

ëè÷íîãî óðîâíÿ.

Íà÷èíàòü îáó÷åíèå ïëàâàíèþ äå-

òåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà íåîáõîäèìî

ñ èçó÷åíèÿ îñíîâ òåõíèêè ðàçíûõ

ñòèëåé ïëàâàíèÿ è ñ ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ. Âñå ýòî îáóñëîâëå-

íî õàðàêòåðíûìè àäàïòàöèîííûìè

îñîáåííîñòÿìè äàííîãî êîíòèíãåíòà

äåòåé [4]:

– ïîíèæåííûì óðîâíåì òîðìîç-

íîãî âëèÿíèÿ êîðû áîëüøèõ ïîëóøà-

ðèé ãîëîâíîãî ìîçãà;

– íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îðèåí-

òèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå, ñâÿçàííîãî

ñî ñâîåîáðàçèåì äåÿòåëüíîñòè âåñòè-

áóëÿðíîãî àïïàðàòà;

– íåäîñòàòî÷íî òî÷íîé êîîðäèíà-

öèåé è óâåðåííîñòüþ â ñâîèõ äâèæå-

íèÿõ;

– ïîíèæåííîé ñêîðîñòüþ îáðàò-

íîé ðåàêöèè;

– îòíîñèòåëüíîé çàìåäëåííîñòüþ

ïðè îâëàäåíèè äâèãàòåëüíûìè íàâû-

êàìè;

– ìåäëåííîé ñêîðîñòüþ âûïîëíå-

íèÿ îòäåëüíûõ äâèæåíèé;

– ñëîæíîñòÿìè ñîõðàíåíèÿ ñòàòè-

÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâå-

ñèÿ;

–  íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ êîí-

äèöèîííûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé;

– ó äåòåé ñ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé

ãëóõîòîé, âåäóùóþ ðîëü â ïîçíàíèè

îêðóæàþùåãî ìèðà èãðàþò çðèòåëü-

íûå, îñÿçàòåëüíûå, òàêòèëüíî – âèáðà-

öèîííûå è äâèãàòåëüíûå îùóùåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ïîòåðÿ ñëóõà ñîïðî-

âîæäàåòñÿ:

– â 80 % ñëó÷àåâ çàäåðæêîé ðàç-

âèòèÿ ìîòîðèêè;

– â 70 % ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ ñî-

ïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ;

– â 62 % ñëó÷àåâ – äèñãàðìîíè÷-

íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì;

– è â 43 % ñëó÷àÿõ – äåôåêòàìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [4].

Рис. Русская азбука жестового языка
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Îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè

äâèãàòåëüíîé ñôåðû äåòåé ñ íàðóøå-

íèÿìè ñëóõà ÿâëÿþòñÿ:

– îòñòàâàíèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ îò ñëûøàùèõ ñâåðñòíèêîâ

(â ñðåäíåì íà 1–3 ãîäà);

– íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àê-

òèâíîñòü: íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè

äâèæåíèé è íèçêèé óðîâåíü îðèåí-

òàöèè â ïðîñòðàíñòâå;

– çàìåäëåííàÿ ñêîðîñòü âûïîëíå-

íèÿ îòäåëüíûõ äâèæåíèé è íèçêèé

òåìï äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â öåëîì

[4].

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â ïëàâàíèè äå-

òåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõîâîãî àíàëè-

çàòîðà íà÷èíàåòñÿ ñ óïðàæíåíèé ïî

îñâîåíèþ ñ âîäîé â áàññåéíå:

1) ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ ðóêàìè

è íîãàìè è ïåðåäâèæåíèÿ â âîäå;

2) ïîãðóæåíèÿ â âîäó ñ ãîëîâîé;

3) âñïëûâàíèå è ïðèíÿòèå ïîëî-

æåíèé ëåæà íà æèâîòå è íà ñïèíå;

4) âûäîõè â âîäó;

5) ñêîëüæåíèÿ íà âîäå ïîëå îòòàë-

êèâàíèÿ î áîðòèê áàññåéíà [2].

Êëàññè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

îáó÷åíèÿ â ïëàâàíèè âûãëÿäèò ñëå-

äóþùèì îáðàçîì:

– êðîëü íà ãðóäè (âîëüíûé ñòèëü);

– êðîëü íà ñïèíå;

– áðàññ;

– äåëüôèí (áàòòåðôëÿé) [2].

Îäíàêî â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå çà-

÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ

ñ òðóäíîñòÿìè âûïîëíåíèÿ âûäîõà

â âîäó, îñîáåííî ñ äåòüìè, èìåþùè-

ìè îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäî-

ðîâüÿ.

Ïîýòîìó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáó-

÷åíèÿ èçìåíÿåòñÿ: òðåíèðîâî÷íûé

ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ñ èçó÷åíèÿ êðî-

ëÿ íà ñïèíå, òàê êàê íåò çàòðóäíåíèé

ñ âûäîõîì. Çàòåì îñâàèâàåòñÿ êðîëü

íà ãðóäè.

×àñòî ïåðâîíà÷àëüíî èñïîëüçóåòñÿ

ðàñ÷ëåíåíî-êîíñòðóêòèâíûé ìåòîä:

– îáó÷åíèå äâèæåíèÿì íîã;

– îáó÷åíèå äâèæåíèÿì íîã â ñî-

÷åòàíèè ñ âäîõîì è âûäîõîì;

– îáó÷åíèå äâèæåíèÿì ðóêàìè

â ñî÷åòàíèè ñ âäîõîì è âûäîõîì;

– îáó÷åíèå äâèæåíèÿì â ïîëíîé

êîîðäèíàöèè [5].

Îïèñàíèå íþàíñîâ òåõíèêè è ìå-

òîäèêè îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûì ñòèëÿì

ïëàâàíèÿ ìû ñîçíàòåëüíî óïóñêàåì,

òàê êàê ýòî ïðåðîãàòèâà óçêèõ ñïåöè-

àëèñòîâ – òðåíåðîâ ïî ïëàâàíèþ.

Таблица 1
Жестовый глоссарий терминов и распоряжений

при выполнении упражнений по освоению с водой

Термины, Частота
№п/п распоряжения Описание жестов  исполь'

зования
 1 Бок Кончики пальцев прикасаются к одной

из сторон туловища 5

 2 Бортик Дактилируется буква «С»,
затем кисть поднимается нешироким движением 6

 3 Вдох Глубоко вдохнуть, положив правую ладонь на грудь 39
 4 Вода Буквой «В» помахать впереди у виска 29
 5 Вперед Букву «В» как бы «выбросить» рукой вперед 20
 6 Выдох Сжатый кулак поднести ко рту и сделать выдох,

разогнув пальцы врозь 29

Ребром правой ладони резко провести вперед
 7 Выполнение по расположенной горизонтально левой ладони 54

(как рубанком по доске)
 8 Грудь Правой ладонью дотронуться левой части груди,

потом – правой 45

 9 Движение Правой ладонью, расположенной перед собой,
разогнуть руку вперед 50

 10 Держать Двумя руками словно ухватиться за что'то 8

 11 Дыхание Правая рука ладонью прикладывается к груди,
разогнуть – согнуть руку вперед – назад 68

 12 Игра Используем букву «П», обеими руками
двигаем перед собой вверх'вниз по вертикали 98

 13 Ладонь Приподнять и потрясти ладонью, показывая ее 5
 14 Лежа Букву «Л» положить на раскрытую ладонь 26

 15 Лицо Правым указательным пальцем «очертить» круг
вокруг лица 13

 16 Медленно Ребром правой ладони медленно двигать
по ребру левой вперед – назад 11

 17 Назад Руки согнуты, пальцы сжаты в кулаки
вращать ими вокруг друг друга на себя 14

 18 Отпустить Буквой «О» движение вперед и в сторону 22

 19 Оттолкнуться Показать общеупотребительный образный жест,
соответствующий характеру данного движения 3

Над тыльной стороной левой кисти подвигать
20 Поверхность правой ладонью, тыльной стороной книзу, 10

словно скользя по какой'то поверхности
 21 Продолжать Правой ладонью проводить по левой сверху – вниз 54

 22 Руки Ладонью правой руки похлопать
по тыльной стороне левой руки 70

 23 Сделать Пальцами рук, сложенными в кулаки, как бы «бьем»
друг друга сверху вниз 36

 24 Себе Буквой «С» провести от шеи вниз по груди – 2 раза 11
 25 Сидя Кисти рук сложить, как при показе буквы «П» 21

 26 Скольжение Правой ладонью, пальцы прямые,
как бы скользить по левой ладони, вперед 25

 27 Стараться Руки согнуты перед собой, два кулака тыльными
сторонами к туловищу дважды описывают внутрь круги 34

 28 Сторона Указать жестом в нужную сторону 9

 29 Стоя Левая рука согнута перед собой ладонью вверх,
правая буквой «Л» опирается на левую 18

 30 Страх Буквой «С» (лежа) проводить по груди снизу – вверх 2
 31  Уметь Буквой «У» махать у виска 10
 32 Упражнения Образно взять в руки «вожжи» и попеременно

двигать руками вперед – назад 20

К тыльной стороне левой кисти несколько раз
 33 Чувство прикоснуться кончиком указательного пальца 4

правой руки

Ãëîññàðèé òåðìèíîâ è ðàñïîðÿ-

æåíèé, èñïîëüçîâàííûé íàìè è àï-

ðîáèðîâàííûé â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ðàáîòå, ìîæåò íàéòè ïðèìåíå-

íèå â ó÷åáíîé ðàáîòå ñî ñëàáîñëû-

øàùèìè è íå ñëûøàùèìè ó÷àùè-

ìèñÿ ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ

øêîë [1].

Â æåñòîâûõ ãëîññàðèÿõ, ïðèâîäè-

ìûõ íèæå (òàáë. 1–6) èñïîëüçóþòñÿ

áóêâû äàêòèëîëîãè÷åñêîãî ñëîâàðÿ

(ñì. https://signlang.ru/, https://jestov.net/

dictionary, ðèñóíîê â íà÷àëå ñòàòüè).

Â ðàçðàáîòêå ñïåöèàëèçèðîâàííî-

ãî æåñòîâîãî ãëîññàðèÿ ïðèíèìàëè

ó÷àñòèå òðåíåðû ìóíèöèïàëüíîãî
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Таблица 2
Жестовый глоссарий терминов и распоряжений
при выполнении упражнений в кроле на спине

Термины, Частота
№п/п распоряжения Описание жестов  исполь'

зования
 1 Быстро И. п. – перед собой, пальцы в кулаки,

резкие круговые движения наружу 35
 2 Вперед Букву «В» как бы «выбросить» рукой вперед 29
 3 Вытянуть Имитация вытягивания жвачки 28
 4 Гребок Руками показываем гребок 49

 5 Движение Правой ладонью, расположенной перед собой,
разогнуть руку вперед 12

 6 Дыхание  Правая рука ладонью прикладывается к груди,
разогнуть – согнуть руку вперед – назад 9

 7 Живот Приложить ладонь к животу 3
 8 Ладонь Приподнять и потрясти ладонью, показывая ее 10
 9 Левая Поднять левую руку 27

 10 Назад Руки согнуты, пальцы сжаты в кулаки,
вращать ими вокруг друг друга на себя 3

 11 Нога Ладонью правой руки 1–2 раза коснуться ноги 97
 12 Нос Указать пальцем на нос 11

Над тыльной стороной левой кисти подвигать правой
 13 Поверхность ладонью, тыльной стороной книзу, словно скользя 8

по какой'то поверхности
 14 Помощь Большим пальцем правой руки снизу зацепить

левую ладонь и протолкнуть ее вперед 15

 15 Попеременные Образный жест руками 24
 16 Правая Поднять правую руку вверх 28
 17 Расслабиться Встряхнуть ладонью в области живота 2

 18 Рука Ладонью правой руки похлопать по тыльной стороне
левой руки 89

И. п. – руки согнуты перед собой, пальцы сжаты
19 Согнуть в кулаки, круговыми движениями наружу имитация 18

сгибания прута
 20 Спина Ладонью похлопать по спине 38
 21 Туловище Образный жест, указывая на туловище 23

 22 Упражнения Образно взять в руки «вожжи» и попеременно
двигать руками вперед – назад 14

Таблица 3
Жестовый глоссарий терминов, распоряжений
при выполнении упражнений в кроле на груди

Термины, Частота
№п/п распоряжения Описание жестов  исполь'

зования
1 2 3 4
1 Бедро Ладонью похлопать по бедру 30

Кисти рук сложены в кулаки и указательные пальцы
вытянуты. Левая рука поставлена на уровне груди

2 Быстро и кончиком указательного пальца направлена вперёд, 14
по которому сверху, под прямым углом очень быстро
скользит кончик указательного пальца правой руки.

3 Вдох Глубоко вдохнуть, положив правую ладонь на грудь 30
4 Вниз Указательным пальцем указать вниз 2
5 Вперед Букву «В» как бы «выбросить» рукой вперед 44

6 Выдох Сжатый кулак поднести ко рту и сделать выдох,
разогнув пальцы врозь 12

Ребром правой ладони резко провести вперед
7 Выполнение по расположенной горизонтально левой ладони 36

(как рубанком по доске)
8 Вытянуть Имитация вытягивания жвачки 25
9 Голова Краем ладони постучать по голове 29
10 Гребок Руками показываем гребок 69

11 Движение Правой ладонью, расположенной перед собой,
разогнуть руку вперед 49

12 Держать Двумя руками словно ухватиться за что'то 4

13 Длинный От указательного пальца левой руки тянем,
словно нитку указательным пальцем правой руки 8

14 Дыхание Правая рука ладонью прикладывается к груди,
разогнуть – согнуть руку вперед – назад 29

15 Кроль Движение руками «Мельница» 71

áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ñïîðòèâ-

íàÿ øêîëà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà

«Çàðÿ» (ãîðîä Äçåðæèíñê Íèæåãî-

ðîäñêîé îáëàñòè) Äîðîãàåâ Ä. Ñ.,

Íàçàðåíêî Þ. À., Òû÷êîâà Ì. Â.

è èíñòðóêòîð Îäèíöîâà Î. Â., êîòî-

ðûì àâòîðû íàñòîÿùåé ñòàòüè âûðà-

æàþò èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ÷àñòîò-

íîãî ñåìàíòè÷åñêîãî ìåòîäà áûëè

óòî÷íåíû òåðìèíû è ðàñïîðÿæåíèÿ

è ñîîòâåòñòâóþùèå æåñòû, íàèáîëåå

÷àñòî ïðèìåíÿåìûå â òðåíèðîâî÷íîé

ðàáîòå ïî îñâîåíèþ ðàçëè÷íûõ ñòè-

ëåé ïëàâàíèÿ: èãðà – 98, ðóêè – 70,

äûõàíèå – 68 (òàáë. 1).

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîâòîðÿåìûå òåð-

ìèíû, ðàñïîðÿæåíèÿ è ñîîòâåòñòâó-

þùèå æåñòû â êðîëå íà ñïèíå: íîãà –

97, ðóêà – 89, ãðåáîê – 49 (òàáë. 2).

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîâòîðÿåìûå òåð-

ìèíû, ðàñïîðÿæåíèÿ è ñîîòâåòñòâó-

þùèå æåñòû â êðîëå íà ãðóäè: ðóêà –

143, íîãà – 82, êðîëü – 71 (òàáë. 3).

Ñàìûå ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ òåð-

ìèíû, ðàñïîðÿæåíèÿ è ñîîòâåòñòâó-

þùèå æåñòû ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-

íåíèé â áðàññå: ðóêà – 91, íîãà – 87,

áðàññ – 47 (òàáë. 4).

Ñàìûå ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ òåð-

ìèíû, ðàñïîðÿæåíèÿ è ñîîòâåòñòâó-

þùèå æåñòû ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-

íåíèé â áàòòåðôëÿå: ðóêè – 173,

íîãè – 64, äâèæåíèå – 58 (òàáë. 5).

 Ñàìûå ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ

òåðìèíû, ðàñïîðÿæåíèÿ è æåñòû

ïðè âûïîëíåíèè ñòàðòîâ è ïîâîðî-

òîâ: ðóêà – 43, íîãà – 27, ñòàðò – 27

(òàáë. 6).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ðàçðàáîòàííîãî æåñòîâîãî

ãëîññàðèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî åãî

ïðèìåíåíèå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-

íèþ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíî-òðåíè-

ðîâî÷íîé ðàáîòû ïðè îñâîåíèè ðàç-

ëè÷íûõ ðàçäåëîâ îáó÷åíèÿ: îñâîåíèå

ñ âîäîé – íà 15,5 % (P> 0,05), êðîëü

ñïèíå – íà 6,8 % (P> 0,05), êðîëü íà

ãðóäè – íà 17,0 % (P <0,05), áðàññ –

íà 20,4 % (P <0,05), áàòòåðôëÿé – íà

22,2 % (P <0,05), ñòàðò è ïîâîðîòû –

íà 26,2 % (Ð <0,05).

Â çàêëþ÷åíèå âûðàçèì íàäåæäó,

÷òî ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë (òàáë. 1–

6) íàñòîÿùåé ñòàòüèáóäåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü îïòèìèçàöèè òðåíèðîâî÷í-

íîãî ïðîöåññà ïëîâöîâ ñ íàðóøåíè-

åì ñëóõà.
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Окончание табл. 3

1 2 3 4

16 Медленно Ребром правой ладони медленно двигать
по ребру левой вперед – назад 21

17 Нога Ладонью правой руки 1–2 раза коснуться ноги 82
Над тыльной стороной левой кисти подвигать правой

18 Поверхность ладонью, тыльной стороной книзу,
словно скользя по какой'то поверхности 6

Кисть правой руки, обращенная ладонью кверху,
19 Положение чуть опускается, как бы обозначая место, 40

затем слегка сдвигается влево – вправо

20 Работать Правой рукой, букву «Ч» подносим к левой стороне
груди и дважды как бы опускаем пальцы вниз 16

21 Рука Ладонью правой руки похлопать по тыльной стороне
левой руки 143

22 Скольжение Правой ладонью, пальцы прямые, как бы скользить
по левой ладони, вперед 33

23 Смотреть Раздвинутыми указательным и средним пальцами
кончиками вверх двигать от лица вперед 3

24 Согнуть И. п. – руки согнуты перед собой, пальцы сжат в кулаки,
круговыми движениями наружу имитация сгиба прута 3

25 Сторона Указать жестом в нужную сторону 2
26 Туловище Образный жест, указывая на туловище 15

21 Упражнение Образно взять в руки «вожжи» и попеременно
двигать руками вперед – назад 16

28 Чувство К тыльной стороне левой кисти несколько раз
прикоснуться кончиком указательного пальца 3
правой руки
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3. Министерство спорта Российской Феде'
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– Турция, г. Самсун, 18–30 июля 2017 г.
[Электронный ресурс] Режим доступа:
https://www.minsport.gov.ru/2017/doc/
Bul6_25072017.pdf (Дата обращения
1.04.2019)
4. Дети с нарушением слуха – образование
и реабилитация [Электронный ресурс]. Ре'
жим доступа: https://www.neboleem.net/
stati'o'detjah/6797'deti's'narusheniem'
sluha.php (Дата обращения 1.04.2019)
5. Методика комплексного обучения пла'
ванию при занятиях с юными пловцами
[Электронный ресурс] Режим доступа:
h t t p s : / / i n f o u r o k . r u / m e t o d i k a '
kompleksnogo'obucheniya'plavaniyu'pri'
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обращения 1.04.2019)

Таблица 4
Жестовый глоссарий терминов, распоряжений при выполнении упражнений в брассе

№п/п Термины, Описание жестов Частота
распоряжения использования

1 Брасс Имитация движений руками при брассе 47
2 Вдох Глубоко вдохнуть, положив правую ладонь на грудь 13
3 Вперед Букву «В» как бы «выбросить» рукой вперед 20
4 Выдох Сжатый кулак поднести ко рту и сделать выдох, разогнув пальцы врозь 11
5 Выполнить Ребром правой ладони резко провести вперед по расположенной горизонтально левой ладони 5
6 Вытянуть Имитация вытягивания жвачки 6
7 Голова Краем ладони постучать по голове 11
8 Гребок Руками показываем гребок 22
9 Движение Правой ладонью, расположенной перед собой, разогнуть руку вперед 26
10 Дыхание Правая рука ладонью прикладывается к груди, разогнуть – согнуть руку вперед – назад 26
11 Использовать Левую ладонь горизонтально положить на ребро правой и резко провести ею вперед 24
12 Лежа Правая рука ладонью прикладывается к груди, разогнуть – согнуть руку вперед – назад 17
13 Медленно Ребром правой ладони медленно двигать по ребру левой вперед – назад 8
14 Нога Ладонью правой руки 1–2 раза коснуться ноги 87
15 Отталкивание Показать общеупотребительный образный жест, соответствующий характеру данного движения 5
16 Подтягивание Имитация руками подтягивания 9

17 Положение Кисть правой руки, обращенная ладонью кверху, чуть опускается, как бы обозначая место, 13затем слегка сдвигается влево – вправо
18 Помощь Большим пальцем правой руки снизу зацепить левую ладонь и протолкнуть ее вперед 8
19 Рука Ладонью правой руки похлопать по тыльной стороне левой руки 91
20 Сильно Прямой указательный палец как бы описывает двуглавую мышцу другой руки сверху – книзу 4
21 Скользить Правой ладонью, пальцы прямые, как бы скользить по левой ладони, вперед 14
22 Скорость Две буквы «А» лицом вниз делают полукруг каждая в свою сторону, останавливаясь лицом вверх 2
23 Соединить Полураскрытые колечки букв «О» подвести друг к другу и соединить в цепочку 3
24 Спина Ладонью похлопать по спине 3
25 Стопа Имитируем руками движение стопами в плавании 12
26 Сторона Указать жестом в нужную сторону 23
27 Толчок Общеупотребительный образный жест 18
28 Упражнение Образно взять в руки «вожжи» и попеременно двигать руками вперед – назад 16

Таблица 5
Жестовый глоссарий терминов, распоряжений при выполнении упражнений в баттерфляе

№п/п Термины, Описание жестов Частота
распоряжения использования

1 2 3 4
1 Бортик Правой ладонью, пальцы прямые, как бы скользить по левой ладони, вперед 5
2 Вверх Указательным пальцем показать вверх 9
3 Вдох Указательным пальцем показать вверх 15



28

ÀÔÊ ¹2 (78), 2019

ýêñïåðò

Окончание т абл. 5
1 2 3 4
4 Вниз Указательным пальцем указать вниз 11
5 Вперед Букву «В» как бы «выбросить» рукой вперед 15
6 Выдох Сжатый кулак поднести ко рту и сделать выдох, разогнув пальцы врозь 4
7 Выполнение Ребром правой ладони резко провести вперед по расположенной горизонтально левой ладони 26
8 Голова Краем ладони постучать по голове 11
9 Движение Правой ладонью, расположенной перед собой, разогнуть руку вперед 58
10 Дельфин Показать движение руками баттерфляем 25
11 Длинный От указательного пальца левой руки тянем, словно нитку указательным пальцем правой руки 2
12 Доска Руками «рисуем» плавательную доску 4
13 Дыхание Правая рука ладонью прикладывается к груди, разогнуть – согнуть руку вперед – назад 11
14 Лицо Правым указательным пальцем «очертить» круг вокруг лица 16
15 Нога Ладонью правой руки 1–2 раза коснуться ноги 64

16 Поверхность Над тыльной стороной левой кисти подвигать правой ладонью, тыльной стороной книзу,
словно скользя по какой'то поверхности 9

17 Помощь Большим пальцем правой руки снизу зацепить левую ладонь и протолкнуть ее вперед 10
18 Рука Ладонью правой руки похлопать по тыльной стороне левой руки 173
19 Сильно Прямой указательный палец как бы описывает двуглавую мышцу другой руки сверху – книзу 2
20 Скорость Две буквы «А» лицом вниз делают полукруг каждая в свою сторону, останавливаясь лицом вверх 2
21 Смотреть Раздвинутыми указательным и средним пальцами кончиками вверх двигать от лица вперед 8
22 Стопа Имитируем руками движение стопами в плавании 5
23 Таз Ухватить руками ручки большого воображаемого таза 12
24 Упражнение Образно взять в руки «вожжи» и попеременно двигать руками вперед'назад 10

Таблица 6
Жестовый глоссарий терминов, распоряжений при выполнении упражнений стартов и поворотов

№п/п Термины, Описание жестов Частота
распоряжения использования

1 2 3 4
1 Вверх Указательным пальцем показать вверх 3

Кисть правой руки, обращённая ладонью вниз и кончиками пальцев направленная влево
2 Вода и вперёд, находится чуть выше лба с правой стороны и дважды сгибается вниз (у основания 13

ладони) суставах, обозначая падающие капли воды

3 Вперед Правая кисть в «В'конфигурации» обращена ладонью влево, кончиками пальцев кверху; 20по прямой делает движение вперёд.
4 Вытянуть Имитация вытягивания жвачки 2
5 Вращение Указательным пальцем вращать в сторону 14
6 Выполнять Ребром правой ладони резко провести вперед по расположенной горизонтально левой ладони 18
7 Голова Краем ладони постучать по голове 16
8 Гребок Руками показываем гребок 9
9 Движение Правой ладонью, расположенной перед собой, разогнуть руку вперед 13

10 Касаться К прямому большому пальцу левой руки со стороны ногтя сверху прикладывается кончик 5большого пальца правой руки
11 Колени Указать жестом на колени 3

12 Назад Кисть правой руки сложена в кулак и откидывается кончиком отведённого большого пальца назад, 6за спину

13 Начало Левая ладонь в «В'конфигурации», обращена вправо; правая в «З'конфигурации» указательным 7пальцем прижата к левой ладони и скользит по ней вверх.
14 Нога Ребром правой ладони медленно двигать по ребру левой вперед – назад 27
15 Отталкивание Показать общеупотребительный образный жест, соответствующий характеру данного движения 14
16 Поворот Буквой «П» делаем поворот как в плавании 13

17 Положение Кисть правой руки, обращенная ладонью кверху, чуть опускается, как бы обозначая место, 10затем слегка сдвигается влево – вправо

18 Прыгать Слегка согнутые и раздвинутые указательный и средний пальцы правой руки ударяют 15по левой ладони
19 Рука Ладонью правой руки похлопать по тыльной стороне левой руки 43
20 Сильно Прямой указательный палец как бы описывает двуглавую мышцу другой руки сверху – книзу 14
21 Скользить Правой ладонью, пальцы прямые, как бы скользить по левой ладони, вперед 12
22 Скорость Правой ладонью, пальцы прямые, как бы скользить по левой ладони, вперед 20

23 Согнуть И. п. руки согнуты перед собой, пальцы сжаты в кулаки, круговыми движениями наружу 3имитация сгибания прута
24 Старт Имитация взмаха флажком сверху – вниз 27
25 Стена Согнутой правой рукой, пальцы прямые, проводим вертикаль сверху – вниз 23
26 Толчок Общеупотребительный образный жест 17
27 Упражнение Образно взять в руки «вожжи» и попеременно двигать руками вперед – назад 15

28 Чувства К тыльной стороне левой кисти прикоснуться несколько раз кончиком указательного пальца 4правой руки
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàí-

íûì, ïðåäñòàâëåííûì â ëèòåðàòóðå

(Ñòàò. ñá./Ðîññòàò. 2016), ÷èñëî ñëó÷à-

åâ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè

íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíÿìè êî-

ñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíè-

òåëüíîé òêàíè â ïðîöåíòíîì ñîîòíî-

øåíèè ñ 2010 ãîäà (8,1 %) ïî 2014 ãîä

(8,5 %) íåóêëîííî ðàñò¸ò [1]. Îñíîâ-

íûå ýêçîãåííûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâó-

þùèå ðàçâèòèþ äîðñîïàòèè ïîÿñíè÷-

íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó ëèö ìî-

ëîäîãî âîçðàñòà, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïàì

ìåõàíè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-

÷åñêîãî è ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîãî

âîçäåéñòâèÿ. Ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóê-

òóðíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, âûç-

âàííûå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñ-

êèìè ïðîöåññàìè ó ëèö ñ äàííîé ïà-

òîëîãèåé, íåëüçÿ îòíåñòè ê êàêîìó-

ëèáî îäíîìó ìåõàíèçìó àäàïòàöèè

[2]. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè âîññòàíîâ-

ëåíèè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ

íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñ-

íûé ïîäõîä, à òàê æå ìåòîäû îáñëå-

äîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü åãî

ýôôåêòèâíîñòü.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ âîññòà-

íîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-

íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

(ÎÄÀ) ïàöèåíòîâ ñ äîðñîïàòèÿìè

ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

(ÏÎÏ) øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷-

íûå ìåòîäû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè [3], ïðè÷åì òå, ÷òî ïðåäñòàâëå-

íû â ñîâðåìåííûõ èñòî÷íèêàõ, êàê

ïðàâèëî, êàñàþòñÿ êîððåêöèè ëî-

êàëüíûõ íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, â ÷àñòíîñòè, íà-

ïðàâëåíû íà ìîáèëèçàöèþ äâèãà-

òåëüíûõ ñåãìåíòîâ ïîÿñíè÷íîãî îò-

äåëà ïîçâîíî÷íèêà è îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà â öåëîì [4].

Ñëåäîâàòåëüíî, íåñìîòðÿ íà øè-

ðîêèé ñïåêòð ìåòîäèê ëå÷åíèÿ è ðå-

àáèëèòàöèè äîðñîïàòèé, ðàçðàáîòêà

íîâîãî, áåçîïàñíîãî è ïðîñòîãî â èñ-

ïîëíåíèè ìåòîäà âîññòàíîâëåíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-

íèçìà ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ

ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëè-

ÿíèå ëèíåéíîé ìèîôàñöèàëüíîé ãèì-

íàñòèêè íà ïîêàçàòåëè ñòàòîêèíåòè-

÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ìóæ÷èí ñ äîð-

ñîïàòèÿìè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïî-

çâîíî÷íèêà, à òàê æå äëèòåëüíîñòü

ïîëó÷åííûõ ýôôåêòîâ ïîñëå ïðèìå-

íåíèÿ ëèíåéíîé ìèîôàñöèàëüíîé

ãèìíàñòèêè ó äàííîé êàòåãîðèè ïà-

öèåíòîâ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 109

ìóæ÷èí â âîçðàñòå 25–44 ëåò ñ äîð-

ñîïàòèÿìè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïî-

çâîíî÷íèêà (ïî ÌÊÁ 10 – Ì54.3-5),

êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóï-

ïû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ÃÊ)

(n=27) ïàöèåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî

âûïîëíÿëè óòðåííþþ èçîìåòðè÷åñ-

êóþ ãèìíàñòèêó â äîìàøíèõ óñëîâè-

ÿõ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 1 (ÃÑ1)

(n=27) 3 ðàçà â íåäåëþ ïðîâîäèëè

ïðîöåäóðû ãèìíàñòèêè ñ ïðèìåíåíè-

åì òðåíàæåðîâ ëîêàëüíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íàïðàâëåííûå íà ñòàáèëèçà-

öèþ ìûøö âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé, ñïèíû, ìûøö áðþøíîãî

ïðåññà, ïîä íàáëþäåíèåì èíñòðóêòî-

ðà. Âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

(ÃÑ2) (n=28) âîññòàíîâèòåëüíûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àëè ñèëîâûå óïðàæ-

íåíèÿ ïî ìåòîäó Ñ.Ì. Áóáíîâñêîãî,

ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàíÿòèÿ

60 ìèíóò, ÷åðåç äåíü. Â îñíîâíîé

ãðóïïå (ÎÃ) (n=27) èñïîëüçîâàëè ðàç-

ðàáîòàííûé ìåòîä ëèíåéíîé ìèîôàñ-

öèàëüíîé ãèìíàñòèêè (ËÌÃ) íà òðå-

íàæåðàõ áëî÷íîãî òèïà (ñïîñîá êîð-

ðåêöèè íàðóøåíèé îïòèìàëüíîé ñòà-

òèêè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2511650

îò 07.02.2014)). Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü

÷åðåç äåíü, ïî 60 ìèíóò. Â îñíîâå

ËÌÃ ëåæèò ïðèíöèï ìåòîäèêè ïðî-

ïðèîöåïòèâíîé íåéðîìûøå÷íîé

ôàñèëèòàöèè (ÏÍÔ) [4, 11]. Çàíÿ-

òèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëèñü

â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ.

Äëÿ îöåíêè ñòàòîêèíåòè÷åñêîé

óñòîé÷èâîñòè èñïîëüçîâàëè ñòàáèëî-

ìåòðè÷åñêèé àíàëèçàòîð «Ñòàòîêè-

íåçèìåòð-ÑòàáèëÀí» ñ òåñòîì Ðîì-

áåðãà. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ó÷è-

òûâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ñðåä-

íþþ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà

äàâëåíèÿ (ÖÄ) (ìì/ñ), ñìåùåíèå ÖÄ

âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (ìì), ñìå-

ùåíèå ÖÄ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè

(ìì) ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëà-

çàìè, òàê æå áûë ïðîâåäåí àíàëèç

äëèòåëüíîñòè ïîëó÷åííûõ ýôôåêòîâ
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ëèíåéíîé ìèîôàñöèàëüíîé ãèìíàñòèêè
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Àííîòàöèÿ. Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëèíåéíîé ìèîôàñöèàëüíîé ãèì-
íàñòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ äîðñîïàòèÿìè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Âûÿâëåíî ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå ëèíåéíîé ìèîôàñöèàëüíîé ãèìíàñòèêè íà ïîêàçàòåëè ñìåùåíèÿ âî ôðîíòàëü-
íîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ ñðåäíåé ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ, è âûñîêèé
ïîêàçàòåëü ïðîëîíãàöèè ýôôåêòà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ëèíåéíîé ìèîôàñöèàëüíîé ãèìíàñòèêè ó
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.
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Evaluation of the effectiveness of the use
of linear myofastial gymnastics in
rehabilitation of patients with
dorsopathies of the lumbar spine
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Abstract. The effectiveness of the use of linear myofascial gymnastics in patients with dorsopathies of
the lumbar spine was evaluated. The positive effect of linear myofascial gymnastics on the indices of
displacement in the frontal and sagittal planes, the average speed of movement of the pressure center
and a high rate of prolongation of the effect after the application of linear myofascial gymnastics in
this category of patients was revealed.
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â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ âîññòàíîâè-

òåëüíûõ êîìïëåêñîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó-

÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìî-

ùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica for

Windows (âåðñèÿ 6.0) SPSS 12.0 è ïà-

êåòà ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà

Microsoft Excel 2003 äëÿ Windows

XP, ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðè àíàëèçå ñòàòîêèíåçèîãðàììû,

ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ èñõîäíî ïðî-

ñëåæèâàëàñü äèñãàðìîíè÷íîñòü îñ-

íîâíîé ñòîéêè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ êàê

ïåðåäíåçàäíèìè, òàê è áîêîâûìè äå-

âèàöèÿìè îòíîñèòåëüíî ôèêñèðîâàí-

íîé áàçû îïîðû, êîòîðàÿ óñóãóáëÿ-

ëàñü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.

Íà ðèñóíêàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû

ïîêàçàòåëè ñðåäíåé ñêîðîñòè ïåðåìå-

ùåíèÿ ÖÄ â ãðóïïå êîíòðîëÿ, îñíîâ-

íîé ãðóïïå è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

â äèíàìèêå äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Êàê âèäíî èç ðèñóíêîâ 1 è 2, ïîñëå

ïðîâåäåííûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé â ãðóïïå êîíòðîëÿ è 1-é ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ñðåäíåé ñêîðîñòè

ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ, íè ñ îòêðûòûìè, íè

ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Îáíàðóæåíî äîñ-

òîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíåé ñêîðîñòè ïå-

ðåìåùåíèÿ ÖÄ â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷òî

îïðåäåëÿåòñÿ ðîñòîì ñòàòîêèíåòè÷åñêîé

óñòîé÷èâîñòè, êîòîðàÿ èñõîäíî õàðàêòå-

ðèçîâàëàñü äèñãàðìîíè÷íîñòüþ îñíîâ-

íîé ñòîéêè ñ äåâèàöèÿìè ðàçëè÷íîé àì-

ïëèòóäû â ñàãèòòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé

ïëîñêîñòÿõ, îñîáåííî ïðè ðåàëèçàöèè

áàëàíñèðîâî÷íûõ äâèæåíèé, ñâîéñòâåí-

íûõ òàçîáåäðåííîé ñòðàòåãèè ó áîëüíûõ

ñ äîðñîïàòèÿìè [5].

Â íîðìå îñíîâíûå ïåðåìåùåíèÿ

ÖÄ ïðîèñõîäÿò â ñàãèòòàëüíîé ïëîñ-

êîñòè, ò.å. â ïåðåäíåçàäíåì íàïðàâ-

ëåíèè, è, â ñðåäíåì, íå ïðåâûøàþò

10–15 ãðàäóñîâ â îáå ñòîðîíû. Ïî-

êàçàòåëü ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ âî ôðîí-

òàëüíîé ïëîñêîñòè íå ïðåâûøàåò 5–

10 ãðàäóñîâ, ÿâëÿÿñü ÷óâñòâèòåëü-

íûì èíäèêàòîðîì ñòàáèëüíîñòè îñ-

íîâíîé ñòîéêè, êîòîðàÿ, êàê ïðàâè-

ëî, ôèêñèðîâàíà êàê ïðè ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ, òàê è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-

ÿíèÿõ ÎÄÀ. Ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåí-

íîé îöåíêè äèíàìèêè ñìåùåíèÿ ÖÄ

ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèö 1 è 2, âî âñåõ

÷åòûðåõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ âû-

ÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî

ïîêàçàòåëÿì ñìåùåíèÿ ÖÄ òåëà âî

ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñ-

êîñòÿõ ñ çàêðûòûìè è îòêðûòûìè

ãëàçàìè, âìåñòå ñ òåì, îíè åäèíè÷-

íû è, âîçìîæíî, îòðàæàþò èíäèâè-

äóàëüíûå îñîáåííîñòè îáñëåäîâàí-

íûõ. Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñìå-

ùåíèÿ ïî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëü-

íîé îñè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ó îá-

ñëåäîâàííûõ ÎÃ íàáëþäàëîñü â 66,7

è 63,0  % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî,

÷òî çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå

êîíòðîëÿ è ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíå-

íèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå äîñòîâåðíûå

èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé â îòíîøåíèè

ñìåùåíèÿ âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèò-

òàëüíîé ïëîñêîñòÿõ ñ çàêðûòûìè ãëà-

çàìè ó îáñëåäîâàííûõ ÎÃ (70,4

è 74,1 %, ñîîòâåòñòâåííî) áîëüøå,

÷åì âî âòîðîé ÃÑ (42,9 è 53,6  %, ñî-

îòâåòñòâåííî).

Àíàëèç äëèòåëüíîñòè ïîëó÷åííûõ

ýôôåêòîâ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ

âîññòàíîâèòåëüíûõ êîìïëåêñîâ ïðî-

âîäèëñÿ ÷åðåç 3, 6 ìåñÿöåâ è 1 ãîä.

Îöåíèâàëàñü ñòàáèëüíîñòü äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ – íà-

ëè÷èå îãðàíè÷åíèé âñëåäñòâèå èìå-

þùèõñÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîÿñíè÷íî-êðåñò-

öîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ðèñ. 3)

è âîçíèêíîâåíèå îáîñòðåíèÿ äîðñî-

ïàòèè – áîëè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå

ïîçâîíî÷íèêà (ðèñ. 4).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 3, íàèáîëåå

êðàòêîâðåìåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü íà-

áëþäàëàñü â ÃÊ, à íàèáîëåå äëèòåëü-

íûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò –

Рис. 3. Динамика длительности эффекта
полученного в результате применения вос'
становительных комплексов у пациентов
с дорсопатиями поясничного отдела позво'
ночника (%)
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Рис. 4. Динамика возникновения боли в по'
ясничном отделе позвоночника (обостре'
ние) в течение 3, 6 месяцев, 1 года после
применения восстановительных комплек'
сов у пациентов с дорсопатиями пояснич'
ного отдела позвоночника (%)
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Таблица 1
Динамика показателей стабилометрии (смещение по фронтальной оси) в группах

наблюдения до и после проведения восстановительных мероприятий

Группы сравнения                Улучшение                 Без динамики              Ухудшение
Смещение по фронтальной оси с открытыми глазами

Группа контроля (n = 27) Абс.  % Абс.  % Абс.  %
7 25,9 18 66,7 2  7,4

Группа сравнения 1 (n = 27) 8 29,6 16 59,3 3 11,1
Группа сравнения 2 (n = 28) 14 50,0 11 39,3 3 10,7
Основная группа (n = 27) 18 66,7  5 18,5 4 14,8
Всего (n = 109) 47 43,1 50 45,9 12 11,0

Достоверность* рк–о < 0,01 рк–о < 0,01 р > 0,05
р1–о < 0,05 р1–о < 0,01

Смещение по фронтальной оси с закрытыми глазами

Группа контроля (n = 27) Абс.  % Абс.  % Абс.  %
6 22,2 19 70,4 2 7,4

Группа сравнения 1 (n = 27) 3 11,1 20 74,1 4 14,8
Группа сравнения 2 (n = 28) 12 42,9 12 42,9 4 14,3
Основная группа (n = 27) 19 70,4 5 18,5 3 11,1
Всего (n = 109) 40 36,7 56 51,3 13 11,9

рк–о < 0,01 рк–о < 0,001
Достоверность* р1–2 < 0,05 р1–2 < 0,05 р > 0,05

р2–о < 0,001 р1–о < 0,001
Примечание: *статистическая значимость различий показателей в группах сравнения
(точный критерий Фишера); кконтрольная группа; оосновная группа; 1группа сравнения 1;
2группа сравнения 2.

Таблица 2
Динамика показателей стабилометрии (смещение по сагиттальной оси) в группах

наблюдения до и после проведения восстановительных мероприятий

Группы сравнения                    Улучшение              Без динамики               Ухудшение
Смещение по сагиттальной оси с открытыми глазами
Группа контроля (n = 27) Абс.  % Абс.  % Абс.  %

9 33,3 15 55,6  3 11,1
Группа сравнения 1 (n = 27) 10 37,0 16 59,3 1 3,7
Группа сравнения 2 (n = 28) 10 35,7 12 42,9 6 21,4
Основная группа (n = 27) 17 63,0  6 22,2 4 14,8
Всего (n = 109) 46 42,2 49 45,0 14 12,8

Достоверность* рк–о = 0,056 рк–о < 0,05 р > 0,05
р1–о < 0,05

Смещение по сагиттальной оси с закрытыми глазами
Группа контроля (n = 27) Абс.  % Абс.  % Абс.  %

 7 25,9 17 63,0 3 11,1
Группа сравнения 1 (n = 27) 13 48,2 12 44,4 2 7,4
Группа сравнения 2 (n = 28) 15 53,6 10 35,7 3 10,7
Основная группа (n = 27) 20 74,1 4 14,8 3 11,1
Всего (n = 109) 55 50,5 43 39,4 11 10,1

рк–2 = 0,054 рк–2 = 0,06
Достоверность* рк–о < 0,001 рк–о < 0,001 р > 0,05

р2–о < 0,001 р1–о < 0,05
Примечание: *статистическая значимость различий показателей в группах сравнения
(точный критерий Фишера); кконтрольная группа; оосновная группа; 1группа сравнения 1;
2группа сравнения 2.

â îñíîâíîé ãðóïïå. Òàê, êîëè÷åñòâî

ëèö ñ ïîêàçàòåëÿìè «áåç èçìåíå-

íèé» ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ (ð<0,05)

è 1ãîä (ðê–î < 0,001; ð1–î < 0,001) ïîñ-

ëå âîññòàíîâèòåëüíûõ êîìïëåêñîâ

â îñíîâíîé ãðóïïå  äîñòîâåðíî âûøå

â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé

è ÃÑ 1, è  ÃÑ 2.

Èç ðèñóíêà 4 ñëåäóåò, ÷òî â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå è ÃÑ 1 âîçíèêíîâå-

íèå áîëè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâî-

íî÷íèêà íàáëþäàëîñü óæå ÷åðåç 3

ìåñÿöà, â ÃÑ 2 ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ, òîã-

äà êàê â îñíîâíîé ãðóïïå  äàííûé ïî-

êàçàòåëü âûðîñ èç íóëåâûõ çíà÷åíèé,

òîëüêî ÷åðåç 1 ãîä (ð<0,01) ïîñëå

ïðèìåíåíèÿ ëèíåéíîé ìèîôàñöèàëü-

íîé ãèìíàñòèêè. Ñîîòâåòñòâåííî,

íàèáîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïðî-

ëîíãàöèè ýôôåêòà ñîõðàíÿåòñÿ â ðå-

çóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ëèíåé-

íîé ìèîôàñöèàëüíîé ãèìíàñòèêè

ó ïàöèåíòîâ ñ äîðñîïàòèÿìè ïîÿñ-

íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé

ñòàáèëîãðàììû ñâèäåòåëüñòâóåò î

òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåòîäà ëèíåé-

íîé ìèîôàñöèàëüíîé ãèìíàñòèêè

ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè ñòàòîêè-

íåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïàöèåíòîâ

ñ äîðñîïàòèÿìè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà. Óëó÷øàþòñÿ òàêèå ïà-

ðàìåòðû, êàê ãèáêîñòü, ýëàñòè÷íîñòü

ñâÿçîê è ìûøö ïîçâîíî÷íèêà, à òàê

æå ïðîïðèîöåïöèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâó-

åò, ñòàáèëèçàöèè áàëàíñà â âåðòè-

êàëüíîé ñòîéêå. Àíàëèç äëèòåëüíî-

ñòè ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëü-

òàòîâ ïðèìåíåíèÿ âîññòàíîâèòåëü-

íûõ êîìïëåêñîâ ó ëèö ñ äîðñîïàòèÿ-

ìè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-

êà, òàê æå âûÿâèë, ÷òî íàèáîëåå âû-

ñîêèé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ïîêà-

çàòåëü ñîõðàíåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî

ýôôåêòà íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ

ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ëèíåéíîé ìèîôàñ-

öèàëüíîé ãèìíàñòèêè.
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Â ìèðîâîé êëàññèôèêàöèè âèäîâ

ñïîðòà äèñöèïëèíû ë¸ãêîé àòëåòèêè

ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) âìåñòå ñ äèñöèï-

ëèíàìè ëåãêîé àòëåòèêè ñïîðòñìåíîâ

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, à òàêæå ñ äèñ-

öèïëèíàìè ëåãêîé àòëåòèêè ñïîðòñìå-

íîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà îáðàçó-

þò ïàðàëèìïèéñêèé âèä ñïîðòà –

World Para Athletics. Äàííîå íàçâàíèå

äîñòàòî÷íî íîâîå, òàê êàê äî 1 äåêàá-

ðÿ 2016 âèä ñïîðòà íîñèë íàçâàíèå –

IPC Athletics. Â ðîññèéñêîì ðååñòðå

âèäîâ ñïîðòà äèñöèïëèíû ë¸ãêîé àòëå-

òèêè ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ âìåñòå

ñ äðóãèìè äèñöèïëèíàìè, â êîòîðûõ

âûñòóïàþò àòëåòû äàííîé íîçîëîãèè,

îáðàçóþò âèä ñïîðòà – «ñïîðò ëèö ñ ïî-

ðàæåíèåì ÎÄÀ»; äèñöèïëèíû ëèö

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà îáðàçóþò –

«ñïîðò ËÈÍ»; àòëåòû ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ è ñëåïûå ñïîðòñìåíû, âûñòóïà-

þùèå â ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèíàõ, îáúåäèíåíû â «ñïîðò ñëå-

ïûõ». Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ ïà-

ðàëèìïèéñêîãî ñïîòà èñïîëüçóåòñÿ

òîëüêî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïàðàëèìïèéñêèå ëåãêîàòëåòè÷åñêèå

äèñöèïëèíû îáúåäèíÿþò â ñåáå äëÿ õî-

äÿ÷èõ àòëåòîâ – áåã íà äèñòàíöèè îò

100 ìåòðîâ äî ìàðàôîíà, ýñòàôåòíûé

áåã, ïðûæêè â äëèíó, âûñîòó, òðîéíîé

ïðûæîê, ìåòàíèå êîïüÿ, äèñêà, òîëêà-

íèå ÿäðà. Ó àòëåòîâ, âûïîëíÿþùèõ ñî-

ðåâíîâàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ â ïîëîæå-

íèè ñèäÿ (ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì

ÎÄÀ) – áåã íà êîëÿñêàõ íà äèñòàíöèè

îò 100 ìåòðîâ äî ìàðàôîíà, ýñòàôåò-

íûé áåã, òîëêàíèå ÿäðà, ìåòàíèå êîïüÿ,

äèñêà, êëàáà-êåãëè (â çàêðûòûõ ïîìå-

ùåíèÿõ ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ òîëü-

êî â òîëêàíèè ÿäðà). Íà ñîâðåìåííîì

ýòàïå ðàçâèòèÿ World Para Athletics

â ïðîãðàììó êðóïíåéøèõ ñïîðòèâíûõ

ôîðóìîâ âêëþ÷åí áåã íà áåãîâåëàõ –

Racerunning (ðèñóíîê), â êîòîðîì

ñïîðòñìåíû ñîðåâíóþòñÿ â ïðåäåëàõ

ñòàäèîíà íà äèñòàíöèè 100 ìåòðîâ.

Â èññëåäóåìûõ äèñöèïëèíàõ èñ-

ïîëüçóåòñÿ óíèêàëüíàÿ ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ñ ïî-

ìîùüþ êîòîðîé âûïîëíÿåòñÿ ó÷åò ìíî-

æåñòâà îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ èí-

âàëèäíîñòüþ ñïîðòñìåíà – ýòî íàëè-

÷èå àìïóòàöèè, äèñìåëèè, öåðåáðàëü-

íîãî ïàðàëè÷à, òðàâìû ñïèííîãî ìîç-

ãà, íèçêîðîñëîñòè, àòåòîçà, àòàêñèè, èí-

òåëëåêòóàëüíîãî íàðóøåíèÿ, íàðóøå-

íèÿ çðåíèÿ, ñëåïîòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì

ñôîðìèðîâàíî 58 ñïîðòèâíî-ôóíêöè-

îíàëüíûõ êëàññîâ. Â ñïîðòèâíî-ôóíê-

öèîíàëüíûõ êëàññàõ ëåãêîàòëåòîâ ñ ïî-

ðàæåíèåì ÎÄÀ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ èñ-

ïîëüçîâàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òåõ-

íè÷åñêèõ óñòðîéñòâ – ïðîòåçîâ, àðòå-

çîâ, ñòàíêîâ äëÿ ìåòàíèÿ ñèäÿ, áåãîâûõ

êîëÿñîê, áåãîâåëîâ (Racerunning) [1].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî

World Para Athletics Ìåæäóíàðîäíûì

ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì (ÌÏÊ), íà

îñíîâå ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâèë ïðîâå-

äåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî ëåãêîé àòëåòè-

êå, ñîçäàí ñâîä ïðàâèë, ó÷èòûâàþùèé

íîçîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ, à òàêæå ñïåöèôè÷íîñòü èñ-

ïîëüçóåìîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïîýòîìó

â ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-

íûõ êëàññàõ ïðàâèëà ìîãóò îòëè÷àòü-

ñÿ. Ïðàâèëà òàêæå âêëþ÷àþò ðåãëàìåí-

òàöèþ èñïîëüçóåìûõ òåõíè÷åñêèõ

ñðåäñòâ. Â ïðàâèëàõ ïðîïèñàíû îñîáûå

òðåáîâàíèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ýñòàôåò-

íûõ êîìàíä.

Ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà âêëþ÷àåò

â ñåáÿ íåñêîëüêî âèäîâ, îñíîâíûìè èç

êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ – òåõíè÷åñêàÿ, ôè-

çè÷åñêàÿ, òàêòè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñ-

êàÿ, òåîðåòè÷åñêàÿ, òåõíèêî-êîíñòðóê-

òîðñêàÿ, èíòåãðàëüíàÿ. Ìåòîäèêè èõ

ðåàëèçàöèè äîëæíû áûòü âûñòðîåíû

íà îñíîâå ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíûõ

ïðèíöèïîâ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Âåäóùèå ñïåöèàëèñòû òåîðèè ñïîðòà –

Þ. Ô. Êóðàìøèí, Ë. Ï. Ìàòâååâ,

Í. Ã. Îçîëèí, Â. Í. Ïëàòîíîâ è äðóãèå

ñôîðìóëèðîâàëè îáùèå äëÿ âñåõ àòëå-

òè÷åñêèõ äèñöèïëèí ñïåöèàëüíûå

Îñîáåííîñòè òðåíèðîâî÷íîé
è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â ïàðàëèìïèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå
(World Para Athletics)
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Àííîòàöèÿ. Â ìàòåðèàëå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ïàðàëèìïèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå (World Para Athletics). Îñíîâíûìè îñî-
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ìîñòü ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíûõ ïðèíöèïîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäó-
àëüíî-íîçîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â êîíòðîëå ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà, íàëè÷èå ìàãíîöèê-
ëîâ â ïåðèîäèçàöèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå íàëè÷èå ïðîöåññà âûíóæäåííîé ñìåíû
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Abstract. The article discusses the features of training and competitive activities in World Para
Athletics. The main features of competition activity are: the use of specialized equipment – prosthesis,
orthosis, machines for throwing sitting, wheelchairs, racerunners; sports functional classification
with total of 58 classes; competition rules, taking into account the functional characteristics of the
athletes. The main features of the training activities are: need for the implementation of special
principles in sports training, the use of individual nosological approach to control the readiness of
the athlete, the presence of magnocycles in the periodization of sports training, as well as the process
of forced change of specialization.

Рис. Беговел.



33

ÀÔÊ¹2 (78), 2019

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïðèíöèïû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äàííûå ïðèíöèïû

íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü è â èññëåäó-

åìûõ äèñöèïëèíàõ. Îäíàêî ñïåöèôèêà

World Para Athletics ïîäòîëêíóëà íàñ

ñôîðìóëèðîâàòü ñïåöèàëüíûå ïðèí-

öèïû – ïðèíöèï âûÿâëåíèÿ è ó÷åòà

âîçìîæíîñòåé âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé

è ïðèíöèï ïîñòîÿííîé ìîäåðíèçàöèè

è ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöè-

àëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ [2]. Ôîð-

ìóëèðîâàíèå ïåðâîãî ïðèíöèïà ó÷èòû-

âàåò íàëè÷èå îñîáåííîñòåé âûïîëíå-

íèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ñïîðòñìå-

íàìè, ñâÿçàííûõ ñ èõ èíâàëèäíîñòüþ.

Äàííûé ïðèíöèï ïðåäóñìàòðèâàåò íå-

îáõîäèìîñòü îïòèìèçàöèè ñòðóêòóðû

äâèæåíèÿ íà îñíîâå ó÷åòà äâèãàòåëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé ïîðàæåííûìè çâå-

íüÿìè òåëà, à òàêæå âûáîð ýôôåêòèâ-

íûõ, àêòóàëüíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

òðåíèðîâêè, ÿâëÿþùèõñÿ, ïðåæäå âñå-

ãî, îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûìè ïðè âû-

ïîëíåíèè ñïîðòñìåíîì, èìåþùèì îï-

ðåäåëåííîå ïîðàæåíèå. Íàïðèìåð, äëÿ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ñ

öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, äèñìåëèåé,

àìïóòàöèåé, àòåòîçîì, àòàêñèåé ïðàê-

òè÷åñêè âñå ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ íå-

îáõîäèìî âûïîëíÿòü íà òðåíàæåðíûõ

óñòðîéñòâàõ, èëè/è ñ èñïîëüçîâàíèåì

äîïîëíèòåëüíîé ñòðàõîâêè. Òàê, äëÿ

ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé öåëåñîîáðàçíî

èñïîëüçîâàòü «Ìàøèíó Ñìèòà».

Âòîðîé ïðèíöèï – ïîñòîÿííîé ìî-

äåðíèçàöèè è ìàêñèìàëüíîãî èñïîëü-

çîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ

ñðåäñòâ â ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå èñ-

ïîëüçóåòñÿ òîëüêî ïðè ðàáîòå ñ ëèöà-

ìè, èìåþùèìè ïîðàæåíèå ÎÄÀ. Íà-

ïðèìåð, ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ

ñ ïðîòåçîì ñòîïû îí ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò

ïîâûøåíèÿ æåñòêîñòè ñòîïû ïðîòåçà,

÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ âîçìîæ-

íîñòåé çàïàñàíèÿ ïîòåíöèàëüíîé ýíåð-

ãèè, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè òðàíñôîðìè-

ðóåòñÿ â êèíåòè÷åñêóþ è ñïîñîáñòâóåò

ýôôåêòèâíîìó îòòàëêèâàíèþ.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü – îñíî-

âà óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåñ-

ñîì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ äàí-

íûõ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâêè âîç-

ìîæíî èñïîëüçîâàíèå ìíîãèõ îáùå-

ïðèíÿòûõ â ñïîðòå ìåòîäèê, îäíàêî, èõ

èñïîëüçîâàíèå íåîáõîäèìî îñóùåñòâ-

ëÿòü ïðè ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíî-

íîçîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Òàêîé ïîä-

õîä ïîäðàçóìåâàåò ïðèìåíåíèå îñîáûõ

óñëîâèé â èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèê êîí-

òðîëÿ äëÿ ó÷åòà ôóíêöèîíàëüíûõ è èí-

òåëëåêòóàëüíûõ îãðàíè÷åíèé êàæäîãî

àòëåòà-ïàðàëèìïèéöà, ñâÿçàííûõ ñ èí-

âàëèäíîñòüþ, à òàêæå ñïåöèôèêó òðå-

íèðîâî÷íî-ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò âûïîëíå-

íèå ñïåöèàëüíûõ äåéñòâèé, ïðèìåíå-

íèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ìàíè-

ïóëÿöèé äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ðå-

ãèñòðèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ, ñíèæåíèå

ðèñêà ïîëó÷åíèÿ òðàâì ñïîðòñìåíàìè,

èìåþùèìè îïðåäåëåííûé âèä èíâà-

ëèäíîñòè. Èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäó-

àëüíî-íîçîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ñîîò-

âåòñòâóåò ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ ó÷å-

òà è íèâåëèðîâàíèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé [3]. Âàæíåéøåé ñòîðî-

íîé êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü ñïå-

öèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè. Îäíîé èç îñíîâíûõ ìåòîäèê îöåí-

êè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðî-

âàíèå. Ïðè îñóùåñòâëåíèè ïåäàãîãè-

÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â ïàðàëèìïèéñ-

êîé ëåãêîé àòëåòèêå íåîáõîäèìî èñ-

ïîëüçîâàòü áàòàðåè ïåäàãîãè÷åñêèõ

òåñòîâ, ñâîèì ñîñòàâîì è óñëîâèÿìè

èñïîëüçîâàíèÿ ó÷èòûâàþùèå ôèçèîëî-

ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíâàëèäíîñòè

ñïîðòñìåíîâ. Â êàæäîé èç äèñöèïëèí

ïàðàëèìïèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêè,

â êàæäîì ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîì

êëàññå ñîâîêóïíîñòü ñïåöèàëüíûõ ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ ðàçëè÷íà, ïîýòîìó

äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òðåíèðîâàí-

íîñòè èñïîëüçóåìàÿ áàòàðåÿ òåñòîâ îò-

ëè÷àåòñÿ ñâîèì ñîñòàâîì. Êîëè÷åñòâî

ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ñïåöèàëüíîé ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äîëæíî áûòü

äîñòàòî÷íî áîëüøèì, ÷òîáû êàê ìîæ-

íî òî÷íåå îöåíèòü äèíàìèêó èçìåíå-

íèÿ óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè ñïîðò-

ñìåíà â õîäå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà. Îäíàêî ó÷åò áîëüøîãî ÷èñ-

ëà ïîêàçàòåëåé âåñüìà òðóäîåìîê è îò-

íèìàåò ó ñïîðòñìåíîâ ìíîãî âðåìåíè,

ñíèæàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ. Ïîýòîìó âàæåí âûáîð

ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìîãî êîìïëåêñà

òåñòîâ, ïîçâîëÿþùåãî êîìïëåêñíî îöå-

íèòü óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè. Îòìå-

òèì, ÷òî â âûïîëíåííûõ ðàíåå èññëå-

äîâàíèÿõ â êàæäîé äèñöèïëèíå äëÿ

êàæäîãî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî

êëàññà ëåãêîé àòëåòèêè áûëè âûÿâëå-

íû ïåäàãîãè÷åñêèå òåñòû, îöåíèâàþ-

ùèå óðîâåíü ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè [4].

Âàæíûì àñïåêòîì ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ åå ïåðèîäèçàöèÿ.

Â èññëåäóåìûõ äèñöèïëèíàõ èñïîëü-

çóåòñÿ îáùåïðèíÿòàÿ öèêëè÷åñêàÿ ïå-

ðèîäèçàöèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ìèêðî-,

ìåçî- è ìàêðîöèêëîâ. Îñíîâíûì âàðè-

àíòîì ìàêðîöèêëîâîé ïåðèîäèçàöèè

ÿâëÿåòñÿ ãîäè÷íàÿ ïîäãîòîâêà ñ îäíèì

èëè äâóìÿ ïèêàìè ñïîðòèâíîé ôîðìû,

à òàêæå äâóõöèêëîâàÿ ñäâîåííàÿ ìàê-

ðîñòðóêòóðà ïîäãîòîâêè ñ îäíèì ïèêîì

ñïîðòèâíîé ôîðìû â êàæäîì èç ìàê-

ðîöèêëîâ. Ïðè àíàëèçå äîëãîñðî÷íîé

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ëåãêîàòëåòîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ âûÿâëåíî èñïîëüçîâà-

íèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ìàê-

ðîöèêëîâ, îáúåäèí¸ííûõ ñòðàòåãè÷åñ-

êèì ïëàíîì ñ äîñòèæåíèåì â êàæäîì

èç íèõ êîíêðåòíûõ çàäà÷, ïîýòîìó íàè-

áîëåå êðóïíàÿ ñòðóêòóðà öèêëè÷åñêîé

ïåðèîäèçàöèè, èñïîëüçóåìàÿ â ïàðà-

ëèìïèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå, âûäåëÿ-

åòñÿ è îáîçíà÷àåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì

íàèìåíîâàíèåì – «ÌÀÃÍÎÖÈÊË» [5].

Â ïàðàëèìïèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå

çàôèêñèðîâàíû ìíîãî÷èñëåííûå ñëó-

÷àè âûíóæäåííîé ñìåíû ñïåöèàëèçà-

öèè èç-çà èçìåíåíèé â ïåðå÷íå

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, âêëþ÷åííûõ

â ïðîãðàììó ïðåäñòîÿùèõ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð è äðóãèõ êðóïíûõ ìåæäó-

íàðîäíûõ ôîðóìîâ. Â ýòîì ñëó÷àå

ñïîðòñìåí, âûïîëíèâ ìíîãîëåòíþþ

ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó â îïðåäåëåííîé

ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå, âûíóæäåíî

ìåíÿåò ñïåöèàëèçàöèþ íà äðóãóþ, ÷òî-

áû èìåòü âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü

â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè

è ðåøåíèÿ çàäà÷ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè â ïàðàëèìïèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå

(World Para Athletics) íåîáõîäèì êîìï-

ëåêñíûé è ñèñòåìíûé ó÷åò âñåé ñîâî-

êóïíîñòè îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ êàê

ñ èíâàëèäíîñòüþ ñïîðòñìåíà, òàê è ñî

ñïåöèôèêîé ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû,

â êîòîðîé ñïåöèàëèçèðóåòñÿ àòëåò.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííî âîçðàñòàþ-

ùåé êîíêóðåíöèåé â ìåæäóíàðîäíîì

ñïîðòèâíîì ñîîáùåñòâå ñïîðòèâíàÿ

íàóêà îáÿçàíà ðàçðàáàòûâàòü è àäàï-

òèðîâàòü ïîäõîäû äèàãíîñòèêè ïîä

ïåðìàíåíòíî ìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, îñíîâûâà-

ÿñü íà ìàêñèìàëüíîé äîñòóïíîñòè

è «åñòåñòâåííîñòè» ïðîöåäóðû òåñ-

òèðîâàíèÿ. Â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåí-

íîé ïðàâó èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-

ñòâåííîñòè, âñòðå÷àåòñÿ ïîíÿòèå

«Ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå»,

ñîãëàñíî êîòîðîìó ìîäåðíèçàöèÿ

è ïðèñïîñîáëåíèå îïðåäåëåííîãî

òåõíè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ê íîâûì óñ-

ëîâèÿì ïðîèçâîäñòâà ÿâëÿåòñÿ íåïðå-

ìåííûì óñëîâèåì ïðîãðåññà òåõíè-

÷åñêîãî òâîð÷åñòâà [1]. Ñëåäîâàòåëü-

íî, ìîäåðíèçàöèÿ ïðîöåäóðû ïðîâå-

äåíèÿ ñòàíäàðòíîãî ôèçèîëîãè÷åñêî-

ãî òåñòà ïîä ñïåöèàëèçàöèþ ñïîðò-

ñìåíà (ñòèëü ïëàâàíèÿ è/èëè äèñòàí-

öèþ), ïîçâîëèò íàèáîëåå òî÷íî îòðà-

çèòü óðîâåíü îäíîé èç ÷àñòíûõ ñòî-

ðîí ïîäãîòîâëåííîñòè.

Âûáîð êîððåêòíîãî óïðàâëåí÷åñ-

êîãî ðåøåíèÿ â ðàìêàõ òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà – îäíî èç ãëàâíûõ óñ-

ëîâèé äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ

ñïîðòèâíîé ôîðìû ê ãëàâíûì ñîðåâ-

íîâàíèÿì ñåçîíà. Þ. Â. Âåðõîøàíñ-

êèé – ó÷åíûé, îêàçàâøèé çíà÷èòåëü-

íîå âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå è ñòàí-

äàðòèçàöèþ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè

öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà, â îäíîé

èç ñâîèõ ðàáîò óòâåðæäàë, ÷òî óïðàâ-

ëåíèå òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì

â öåëîì ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó –

êîíòðîëþ äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ, ó÷å-

òó âûïîëíåííîãî òðåíèðîâî÷íîãî

îáúåìà è àíàëèçó âçàèìîñâÿçåé [2–3].

Â ðàìêàõ ïðîáëåìû ïëàíèðîâà-

íèÿ ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè

È. Â. Êëåøíåâûì è È. Ë. Òâåðÿêî-

âûì áûëà ðàçðàáîòàíà òèïîëîãèÿ

ñïîðòñìåíîâ-ïëîâöîâ íà îñíîâàíèè

ó÷åòà èõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ,

ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

àäàïòàöèîííûõ öèêëîâ, âðåìåííûõ

õàðàêòåðèñòèê âûõîäà íà ïèê

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, èõ óäåðæà-

íèÿ è âðåìåííîé óòðàòû [4]. Ñîãëàñ-

íî óòâåðæäåíèþ àâòîðîâ: «Òàêàÿ

èäåíòèôèêàöèÿ, ïðåæäå âñåãî, íà-

ïðàâëåíà íà äèôôåðåíöèàöèþ òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ïîâûøåíèå ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíà-ïëîâöà íà îñíîâàíèè èí-

äèâèäóàëüíûõ àäàïòàöèîííûõ öèê-

ëîâ ñïîðòñìåíà. Ïîïàäàíèå íà ïèê

ñïîðòèâíîé ôîðìû â ïåðèîä íàèáî-

ëåå âàæíûõ ñîðåâíîâàíèé ñåçîíà –

î÷åíü âàæíàÿ è äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ

çàäà÷à òðåíåðà-ïðàêòèêà. Â ñâÿçè

ñ ýòèì îïðåäåëåíèå àäàïòàöèîííûõ

öèêëîâ è ïëàíèðîâàíèå ãîäè÷íîãî

öèêëà ñïîðòñìåíà íà îñíîâàíèè åãî

òèïîëîãè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè

è èíäèâèäóàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè ýòèõ öèêëîâ, èíäèâèäóàëüíûé

ïîäáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîäãîòîâ-

êè íà îñíîâàíèè òèïîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíà ïîçâîëÿò

ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïîäãîòîâ-

êè, ÷òî ïðèâåäåò ê ëó÷øèì ðåçóëüòà-

òàì íà ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ». Ñî-

ãëàñíî äàííîé òèïîëîãèè, êîíòðîëü

äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ

êàê óïðàâëåí÷åñêèé àñïåêò äîëæåí

ó÷èòûâàòü òèïîëîãè÷åñêèå è íîçîëî-

ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïëîâöîâ (â íà-

øåì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ) è ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäà-

íèþ «íåñêîâûâàþùåé» ñðåäû.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé

â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà, íàïðàâ-

ëåííûé íà ïîèñê ïóòåé ïîâûøåíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíîâ, ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáî-

ëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ìåòîäèêîé

ÿâëÿåòñÿ òåñò Êîíêîíè, îïðåäåëÿþ-

ùèé óðîâåíü àíàýðîáíîãî îáìåíà [3,

5]. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñ-

òèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü çà-

âèñèìîñòü ìåæäó ÷àñòîòîé ñåðäå÷-

íûõ ñîêðàùåíèé è ñêîðîñòüþ âûïîë-

íåíèÿ îñíîâíîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî

óïðàæíåíèÿ. Ñóòü òåñòà çàêëþ÷àåò-

ñÿ â ïëàíîìåðíîì ïðèðîñòå ñêîðîñ-

òè íà êàæäîì ïîñëåäóþùåì îòðåçêå

äèñòàíöèè. Â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâ-

ëåííûõ öåëåé âûáîð äëèí îòðåçêîâ

äëÿ òåñòèðîâàíèÿ âàðüèðóåòñÿ è çà-

âèñèò îò ñïåöèàëèçàöèè ñïîðòñìåíà

íà êîíêðåòíîé äèñòàíöèè.

Òðåíåðñêèé ñîñòàâ â ïðîöåññå

ïîäãîòîâêè ÷ëåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû

ÐÔ ïî ïëàâàíèþ ñïîðòà ñëåïûõ,

â ðàìêàõ ìîíèòîðèíãà äèíàìèêè ïî-

êàçàòåëåé ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè ïðèìåíÿåò àäàïòèðîâàí-

íûé ïîä óñëîâèÿ òðåíèðîâî÷íîé äå-

ÿòåëüíîñòè âàðèàíò òåñòà Êîíêîíè.

Ìîäèôèêàöèÿ òåñòà, ðàçðàáîòàííàÿ

È. Ë. Òâåðÿêîâûì, ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé ñåðèþ îòðåçêîâ 12×50 ì ñ èíòåð-

âàëîì îòäûõà 15 ñ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò

äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ èçìåðåíèÿ

×ÑÑ è ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ

ðàáî÷åãî òîíóñà îðãàíèçìà ñïîðò-

ñìåíà. Çàäà÷åé ïåðâîé ïîëîâèíû òå-

ñòà ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ è ïîäãî-

òîâêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ïëîâöà ê âûïîëíåíèþ îñíîâíîé ðà-

áî÷åé ïðîãðàììû, îòðåçêè ïðîïëû-

Ðàöèîíàëèçàòîðñêèé ïîäõîä
ê îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ
ïëîâöîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âàþòñÿ â îäíîé èíòåíñèâíîñòè, ïðî-

èñõîäèò «âðàáàòûâàíèå» îðãàíèçìà.

Íà òåñòîâûå îòðåçêè ñ 7-ãî ïî 12-é

ïëîâöó ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïðîïëûâàòü

êàæäûé ïîñëåäóþùèé áûñòðåå íà 1–

2 ñåêóíäû îòíîñèòåëüíîãî ïðåäûäó-

ùåãî îòðåçêà. Ïî ðåçóëüòàòàì âòîðîé

ïîëîâèíû òåñòà ñòðîèòñÿ ãðàôèê,

îòîáðàæàþùèé âçàèìîñâÿçü èçìåíå-

íèé ñêîðîñòè ïðîïëûâàíèÿ òåñòîâûõ

îòðåçêîâ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-

ùåíèé.

Èç ðèñ. âèäíî, ÷òî îðãàíèçì èññëå-

äóåìîãî ñïîðòñìåíà ñïðàâëÿåòñÿ

ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ×ÑÑ íå ïîä-

íèìàåòñÿ âûøå 29 óäàðîâ çà 10 ñ.

Рис. Динамика изменения показателей функционального состояния пловца
при прохождении теста Конкони.

Ñêîðîñòü ïðîïëûâàíèÿ âîçðàñòàåò

ñ êàæäûì îòðåçêîì, íî íå ñòàáèëü-

íî – óâåëè÷åíèå ìåíüøå, ÷åì çàäàí-

íûé óðîâåíü. Ïîðîã àíàýðîáíîãî îá-

ìåíà íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò 36,3

äî 35,4 ñ. Äàííîìó ñïîðòñìåíó ðå-

êîìåíäóåòñÿ êîððåêöèÿ òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà ñ àêöåíòîì íà ïîâû-

øåíèå óðîâíÿ àíàýðîáíîãî îáìåíà,

÷òî îáåñïå÷èò ïðèðîñò çíà÷åíèé ïî-

êàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè íà äàëüíåéøèõ ýòàïàõ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ïðåäëîæåííûé àäàïòèðîâàííûé

âàðèàíò òåñòà Êîíêîíè ïîçâîëÿåò

îöåíèòü èñõîäíûé óðîâåíü ôóíêöè-

îíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïëîâöà

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ïðåäëîæèòü

òðåíåðó è ñïîðòñìåíó âàðèàíòû íà-

ïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà. Ïðè ñèñòåìàòè÷íîì âûïîëíå-

íèè òåñòà íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè âîçìîæåí ìîíèòîðèíã, ïî-

çâîëÿþùèé îöåíèòü àêòóàëüíîñòü

âûáðàííîé ïðîãðàììû òðåíèðîâîê,

äèíàìèêó èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà

ñïîðòñìåíà.
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Àêòóàëüíîñòü. Â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ 12

òûñÿ÷ ñëó÷àåâ èíñóëüòà (âíåçàïíî

íàñòóïàþùåå îñòðîå íàðóøåíèå ìîç-

ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ), ïðè÷¸ì

êàæäûé ÷åòâ¸ðòûé ïàöèåíò ìîëîæå

65 ëåò. Ýòà áîëåçíü ïîñòàâèëà çàäà-

÷ó èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ âîçäåéñòâèé íà ôèçè÷åñêîå ñî-

Âëèÿíèå ñèñòåìíûõ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé íà ñîñòîÿíèå íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà
ó ëèö ïîñëå èíñóëüòà
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÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ëîêîìîòîðíóþ ôóíêöèþ êàê çäîðîâîé, òàê è ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè. Ýòî ïðèâî-
äèò ê àäàïòàöèè ê áûòîâûì è ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì æèçíè ó ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ íà ïîçäíèõ ñðîêàõ âîññòàíîâëåíèÿ.

Контакт: tvkbox@gmail.com

The influence of system classes by adaptive physical culture on the
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Abstract. The authors showed that systemic exercises with an adaptive physical culture with an impact on the state of muscle tone of the upper limbs of
post-stroke patients at late recovery periods contribute to muscle relaxation and reduction of spastic processes, which has a beneficial effect on the
locomotor function of both healthy and affected limbs. This leads to adaptation to domestic and social living conditions in post-stroke patients in the later
stages of recovery.
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ñòîÿíèå ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ,

â ÷àñòíîñòè, íà ïîðàæåííûå êîíå÷-

íîñòè íà ïîçäíèõ ñðîêàõ âîññòàíîâ-

ëåíèÿ â ðÿä äðóãèõ ïðèîðèòåòíûõ çà-

äà÷. Ïðè èíñóëüòå â ïåðâóþ î÷åðåäü

ñòðàäàåò êîîðäèíàöèîííàÿ ôóíêöèÿ

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñâÿ-

çàíî ñ ìåõàíèçìàìè ïåðåäà÷è íå-

ðâíûõ èìïóëüñîâ â ãîëîâíîì ìîçãå.

Èç-çà ïîðàæåííîãî î÷àãà íàðóøàþò-

ñÿ ñâÿçè, ïîçâîëÿþùèå òîíêî ðåàãè-

ðîâàòü íà ïîëîæåíèå çâåíüåâ îðãà-

íèçìà. Ïðîïðèîðåöåïòîðû ãåíåðèðó-

þò è ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ î êàæ-

äîì ýëåìåíòå äâèãàòåëüíîãî òàêòà:

ïîëîæåíèè ñóñòàâîâ, äëèíå è íàïðÿ-

æåíèè ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â äàííîì

äâèæåíèè. Ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðî-

âàòü áàëàíñ âûòåêàåò èç âçàèìíîãî

áèîìåõàíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ çâåíüåâ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñåí-

ñîðíûõ ñèñòåì è öåíòðàëüíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû [7]. Ïî óòâåðæäåíèþ

Í. À. Øàìàëîâà ïîñëåäñòâèÿ èíñóëü-

òà îñòàâëÿþò òÿæåëûå äâèãàòåëüíûå

íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ, êîòîðûå íóæ-

äàþòñÿ â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû [4]. Ñèâöåâûì Â. Í. (2015)

ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñèñòåìíîì, äîëãî-

ñðî÷íîì, ïëàíîâîì ïîäõîäå â ðåàáè-

ëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå èíñóëüòà

ïðèìåíåíèå ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû

ñïîñîáñòâóåò ÷àñòè÷íîìó âîññòàíîâ-

ëåíèþ óòðà÷åííûõ ôóíêöèé îðãàíèç-

ìà [3]. Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî âîññòà-

íîâëåíèå óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ïðî-

èñõîäèò òîëüêî â ïåðèîä îñòðîãî,

ðàííåãî âîññòàíîâëåíèÿ [2]. Â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî è íà ïî-

çäíèõ ñðîêàõ (íå ìåíåå 2 ëåò ïîñëå

èíñóëüòà) ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëå-

íèå óòðà÷åííûõ ôóíêöèé. È. Ï. Âÿò-

êèíîé è Í. Â. Êîçÿâèíîé (2018) íà

ïîçäíèõ ïîñòèíñóëüòíûõ ñðîêàõ ðå-

êîìåíäîâàíà èãðà â íàñòîëüíûé òåí-

íèñ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëü-

íûõ ôóíêöèé è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà

æèçíè (ïî ïðîøåñòâèè íå ìåíåå 2 ëåò

ïîñëå èíñóëüòà) [1].

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ: Èíñòðó-

ìåíòàëüíî îïðåäåëèòü âëèÿíèå ðàç-

ðàáîòàííûõ êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé íà ñîñòîÿíèå íåðâíî-

ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ó ëèö ïîñëå

èíñóëüòà íà ïîçäíèõ ñðîêàõ âîññòà-

íîâëåíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ïåäàãîãè-

÷åñêèé ýêñïåðèìåíò; èíòåðôåðåíöè-

Таблица 1
Комплекс упражнений

Содержание Дозировка Методические
указания

Подготовительная часть 5 мин.Подготовительная часть 5 мин.Подготовительная часть 5 мин.Подготовительная часть 5 мин.Подготовительная часть 5 мин.
Подсчет ЧСС за 10 с
И. п. – сидя на стуле, руки на передней поверхности бедра. 3–4 раза Дыхание
1 – выпрямить спину – вдох. 2 –округлить спину выдох. ритмичное.
И. п. – сидя на стуле.
Поза кучера. Покачиваем руками вперед – назад, глаза закрыты. 30 с
И. п. – сидя на стуле, руки на передней поверхности бедра. По 4–5 раз Выполнять
1 – правую руку в сторону с поворотом туловища и головы в каждую в медленном
на право – вдох. 2 – и. п. – выдох. 3–4 – то же влево.  сторону. темпе. Дыха'

ние ритмичное.
И. п. – сидя на стуле, руки на коленях. 3–4 раза Помочь рука'
1–2 –поднять здоровую ногу, согнутую в колене. 3–4 – и. п. каждой ми поднять
5–6 – поднять больную ногу, согнутую в колене. 7–8 – и. п. ногой. больную ногу.
Сидя. Поза кучера. Покачиваем руками. 30 с Глаза акрыты.
Упражнения на артикуляцию
Губы – сомкнуты, а зубы – разомкнуты. По 3 раза
Выполнить круговые движения языком в каждом
между губами и зубами сначала в левостороннем, направле'
а затем в правостороннем направлении. нии.
Пощелкать языком о твердое небо. 10 с Звук должен

напоминать
цоканье бе'
гущей лошади.

Речитативы:
«Барабанщик сильно занят, барабанщик барабанит: По 2 раза Четкое
– та'ра'ра, та'ра'ра, На прогулку нам пора!» каждый медленное
«Утром пыль вскричала: СОС!.. И попала в пылесос.» речитатив. произношение.
«Длиннохвостый кенгуру погулять зовет сестру,
А сестра сидит в мешке у мамаши на брюшке. «

Основная часть 35 мин.Основная часть 35 мин.Основная часть 35 мин.Основная часть 35 мин.Основная часть 35 мин.
И. п. – сидя на стуле. Руки на передней поверхности бедра. 4–5 раз Больную руку
1 – здоровую руку к плечу. каждой поднимаем
2 – и. п. рукой. с помощью
3 – больную руку к плечу. здоровой
4 – и. п. руки.
И. п. – сидя на краю стула. Стопы вместе. 4–5 раз Темп
Руки – на передней поверхности бедра. Танцуем сидя: каждой выполнения
1 – шаг здоровой ногой вперед. 2 – и. п. 3 – шаг в сторону. ногой. средний.
4 – и. п. 5 – шаг назад. 6 – и. п. 7–12 – то же больной ногой.
И. п. – стоя, руки вниз, кисти сжаты в кулак. 6–8 раз. Имитация
1 – правая рука вперед, левая назад. движений рук
2 – левая рука вперед, правая назад. лыжника.

Чередуем по'
ложения рук.

И. п. – стоя, держась руками за спинку стула. 4–5 раз. Спину дер'
1–2 – полуприсед – выдох. 3–4 – и. п. – вдох. жать прямо.
И. п. Сидя на стуле. 20–30 с Глаза закрыты.
Поза кучера. Покачивание руками. Расслабление.
И. п. – сидя на стуле стопы вместе. Руки на передней 6 раз. Темп
поверхности бедра. выполнения
1 – пятки вместе, носки врозь. 2 – и. п. медленный.
3 – носки вместе, пятки врозь. 4 – и. п.
И. п. – сидя на стуле. Руки на передней поверхности бедра. По 4–6 раз. Темп выполне'
1 – здоровой рукой достать до уха. 2 – и. п. ния медленный
3– больной рукой достать до уха. 4 – и. п. Здоровой рукой

помогаем под'
нять больную.

И. п. – сидя на стуле. По 6 раз. Темп медлен'
 Руки на опоре. Ладони вниз. ный. Делать
Супинация и пронация. одновременно

или помогать
здоровой рукой
больной руке.

И. п. – сидя на стуле. 30 с Тщательно про'
Самомассаж кистей. работать каж'

дую фалангу.
И. п. – сидя на стуле. 6 раз. Темп
Соединить ладони. Раздвигаем пальцы рук и сдвигаем.  медленный.
И. п. – сидя на стуле. Руки на опоре. 6 раз Темп медлен'
Раздвигаем и сдвигаем пальцы рук. ный. Делать

одновременно
или здоровой
рукой помогаем
больной.
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Окончание табл. 1

И. п. – сидя на стуле. Руки на опоре. 10 с. Выполнение
1 – поднимаем кисти вверх. без резких
2 – и. п. движений.
И. п. – сидя на стуле. 15 с Темп
Трем ладонь о ладонь. энергичный.
И. п. – сидя на стуле. 30 с Темп
1 – здоровой рукой вращать мячик по больной руке медленный.
с внутренней и внешней стороны. 2 – то же больной рукой. По возможности
И. п. – сидя на стуле. Массажный мяч между ладоней – 15 с Темп
двигаем мяч вверх'вниз. энергичный.
И. п. – сидя на стуле.
1 – массажный мяч – на тыльной стороне ладони больной 10 с Темп
руки. Круговые вращательные движения ладонью здоровой медленный.
руки по мячу. 2 – то же больной рукой. По возможности
И. п. – сидя на стуле. Мяч в ладони. 6 раз. Разжимаем
1 – сжать мячик. мячик медленно
2–3–4 – разжать мячик. Начинать здо'

ровой рукой.
И. п. – стоя у спинки стула. По 3 раза. Темп
1–2–3–4 – сгибаем ногу в колене. Удерживаем равновесие. медленный.
Придерживаемся за спинку стула.
4 – и. п. 5–8 – то же другой ногой. По возможности
И. п. – стоя, держась руками за спинку стула. По 3 раза Темп
1 – коленом здоровой ноги дотянуться до спинки стула. 2 – и. п. медленный.
3 – коленом больной ноги дотянуться до спинки стула. Спину дер'
4 – и. п. жать прямо.

Заключительная часть 5 мин.Заключительная часть 5 мин.Заключительная часть 5 мин.Заключительная часть 5 мин.Заключительная часть 5 мин.
И. п. – стоя у спинки стула. По 3 раза Темп
1 – здоровая нога – вперед. 2 – в сторону. 3 – назад. выполнения
4 – и. п. 5–8 – то же больной ногой. медленный.
Ходьба по залу с заданием – с движениями рук – руки на
пояс, руки к плечам и т. д. Ходьба боком, ходьба вперед
по ограниченной плоскости.
И. п. – сидя на стуле. Руки на передней поверхности бедра. По 3 раза Темп медлен'
Глаза закрыты. нный. Здоровая
1 – достать нос указательным пальцем здоровой руки. рука помогает
2 – и. п. 3–4 – то же больной рукой. больной руке.
Сесть в удобную позу, расположите указательный палец 6–8 раз. Темп
перед носом на расстоянии 30 см. Сфокусировать взгляд выполнения
на пальце и поворачивать голову из стороны в сторону, медленный.
смотря вдаль.
И. п. – сидя на стуле, руки на передней поверхности бедра. 2 раза На выдохе
1–2 – вдох через нос. произносить
3–4 – выдох. звук Ж.
И. п. – сидя на стуле, руки на передней поверхности бедра. 3–4 раза Не
1 – отводим плечи назад – вдох. задерживать
2 – плечи вперед – выдох. дыхание.
Самомассаж ушных раковин. 20 с Медленно.
Подсчет ЧСС

îííàÿ (ãëîáàëüíàÿ) ýëåêòðîìèîãðà-

ôèÿ (òóðíî-àìïëèòóäíûé àíàëèç),

ïîçâîëÿþùàÿ àäåêâàòíî îöåíèòü ñî-

ñòîÿíèå íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðà-

òà ó ëèö ïîñëå èíñóëüòà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ âåäó-

ùèõ ìûøö ó ëèö ïîñëå èíñóëüòà ïðî-

âîäèëàñü èíòåðôåðåíöèîííàÿ ýëåêò-

ðîìèîãðàôèÿ (ÝÌÃ) ñ ïîìîùüþ

ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôà «Íåéðî-

ÌÂÏ-Ìèêðî». Äàííàÿ ìåòîäèêà íî-

ñèò íåèíâàçèâíûé õàðàêòåð.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

«Öåíòð ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

èíâàëèäîâ è äåòåé-èíâàëèäîâ Êðàñ-

íîãâàðäåéñêîãî ðàéîíà». Â îáñëåäî-

âàíèè ó÷àñòâîâàëè 10 ïîñòèíñóëüòíûõ

áîëüíûõ (ñðåäíèé âîçðàñò 48 ëåò), íà-

õîäèâøèåñÿ â ïîçäíåì ïåðèîäå âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ (íå ìåíåå òðåõ ëåò).

Â Öåíòð ðåàáèëèòàöèè ïîñòèí-

ñóëüòíûå áîëüíûå ïðèõîäÿò íà ïî-

çäíåì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè ïîñëå íà-

çíà÷åíèÿ èíâàëèäíîñòè è ïðîõîæäå-

íèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ñîâåòà. Çäåñü

îíè, èñïîëüçóÿ ñðåäñòâà àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âûïîëíÿþò

êîìïëåêñû îáùåóêðåïëÿþùèõ è ñïå-

öèàëüíûõ óïðàæíåíèé, ïîäîáðàííûõ

ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ñ öåëüþ ðàññëàáëåíèÿ è ñíèæåíèÿ

ãèïåðòîíóñà ìûøö ó ïîñòèíñóëüò-

íûõ áîëüíûõ, íàìè áûëè ðàçðàáîòà-

íû êîìïëåêñû óïðàæíåíèé, êîòîðûå

âûïîëíÿëèñü íà çàíÿòèÿõ ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ðåàáèëè-

òàöèîííîì öåíòðå äâà ðàçà â íåäåëþ

â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ. Îäèí ðàç

â íåäåëþ çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü íà

ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðàõ. Çàíÿòèÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 45 ìèí îñóùå-

ñòâëÿëèñü ïî îáùåïðèíÿòîé ñòðóêòó-

ðå: ïîäãîòîâèòåëüíàÿ, îñíîâíàÿ

è çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòè. Îäèí êîì-

ïëåêñ óïðàæíåíèé (ñ íåáîëüøèìè âà-

ðèàöèÿìè) âûïîëíÿëè â òå÷åíèå 3–4

íåäåëü. Â òàáëèöå 1, â êà÷åñòâå ïðè-

ìåðà, ïðåäñòàâëåí êîìïëåêñ ðåàáèëè-

òàöèîííûõ óïðàæíåíèé.

Äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåê-

ñîâ óïðàæíåíèé áûë ïðîâåäåí àíà-

ëèç ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòå-

ðèñòèê ó çàíèìàþùèõñÿ. Óñòàíîâëå-

íî, ÷òî òóðíî-àìïëèòóäíûå ïàðàìåò-

ðû èìåþò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-

íîñòè ó êàæäîãî îáñëåäîâàííîãî.

Íàïðèìåð, ïðè èçó÷åíèè òîíóñà

ìûøö ðóê è íîã âûÿâëåíû èíäèâè-

äóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, ïîçâîëÿ-

þùèå îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå íåðâíî-

ìûøå÷íîãî àïïàðàòà â çàâèñèìîñòè

îò âèäà è ñòåïåíè ïàðåçà. Òàê, çíàÿ

õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ òîíóñà

ìûøö ó êîíêðåòíîãî ëèöà, â äàëüíåé-

øåì ìîæíî èíñòðóìåíòàëüíî îòñëå-

äèòü äèíàìèêó èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ

íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ïîä âîç-

äåéñòâèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé â èñ-

ñëåäîâàíèè çàäà÷è ðåãèñòðèðîâàëèñü

áèîïîòåíöèàëû ìûøö âåðõíèõ êî-

íå÷íîñòåé â ïîêîå ñïðàâà è ñëåâà

(ìûøöû ïðåäïëå÷üÿ, áèöåïñ, òðè-

öåïñ). Çàïèñü áèîïîòåíöèàëîâ ïðî-

èçâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïîâåðõíîñòíûõ

áèïîëÿðíûõ ýëåêòðîäîâ, êîòîðûå

ðàñïîëàãàëè íàä îáëàñòüþ äâèãàòåëü-

íîé òî÷êè èññëåäóåìîé ìûøöû. Èí-

òåðôåðåíöèîííàÿ àêòèâíîñòü ìûøö

â ïîêîå è ïðè ïðîèçâîëüíîì ñîêðà-

ùåíèè âûðàæàëàñü â ìàêñèìàëüíîé

àìïëèòóäå êîëåáàíèé (â ìêÂ) [5, 6].

Ïðè àíàëèçå èçó÷àåìûõ ïàðàìåò-

ðîâ ïðèìåíÿëè ñòàíäàðòíûå ìåòîäû

ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿ-

ëàñü ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (ìî-

äèôèöèðîâàííàÿ ôîðìóëà) äëÿ çàâè-

ñèìûõ âûáîðîê.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöàõ 2 è 3.

Òàê ó îáñëåäîâàííîãî NN äî çàíÿ-

òèé âûÿâëåí èñõîäíûé âûñîêèé òî-

íóñ ìûøö, êàê íà çäîðîâîé, òàê è íà
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ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè (òàáë. 2). Íà

ïðàâîé êîíå÷íîñòè ïîâûøåí òîíóñ

ìûøö èç-çà ñïàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,

à íà ëåâîé – âûñîêèé òîíóñ îáóñëîâ-

ëåí ïîñòîÿííîé íàãðóçêîé, ïðèõîäÿ-

ùåéñÿ íà ìûøöû ëåâîé êîíå÷íîñòè.

Ïîñëå çàíÿòèé ÀÔÊ â òå÷åíèå 3 ìå-

ñÿöåâ – òîíóñ ìûøö ñíèçèëñÿ íà îáå-

èõ êîíå÷íîñòÿõ.

Ïðè èçó÷åíèè ìàêñèìàëüíîé àì-

ïëèòóäû ìûøö ó âñåõ îáñëåäîâàí-

íûõ, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåäëî-

æåííûå êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé ïðèâîäÿò ê ìûøå÷íîìó

ðàññëàáëåíèþ è ñíèæàþò âûñîêèé

òîíóñ ìûøö â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, êàê

çäîðîâîé, òàê è ïîðàæåííîé êîíå÷-

íîñòè (òàáë. 3).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèñòåìíûå çàíÿ-

òèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé ïî ðàçðàáîòàííûì êîìïëåêñàì

ïðèâîäÿò ê ðàññëàáëåíèþ ìûøö è

áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà òîíó-

ñå ìûøö êàê çäîðîâîé, òàê è ïîðà-

æåííîé êîíå÷íîñòè. Ïðåäëîæåííûé

ïîäõîä, îñíîâàííûé íà èíñòðóìåí-

òàëüíîì èçó÷åíèè ýëåêòðîìèîãðàôè-

÷åñêèõ ïðîïðèîðåöåïòèâíûõ õàðàê-

òåðèñòèêàõ, ïîçâîëèò öåëåíàïðàâ-

ëåííî âîçäåéñòâîâàòü íå òîëüêî íà

ëîêàëüíûå ìûøå÷íûå ãðóïïû, íî è

óïîðÿäî÷èòü ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ

ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè, êîíêðåòè-

çèðîâàòü è èíäèâèäóàëèçèðîâàòü

ñòðóêòóðó çàíÿòèé ÀÔÊ ñ ìåòîäèêà-

ìè äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ëèö ïîñëå èíñóëüòà,

ïî ïðîøåñòâèè íå ìåíåå 3 ëåò.
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Таблица 3
Максимальная амплитуда (мкВ) мышц
у обследованных пациентов (n=10) (после
инсульта не менее 3 лет) до и после
занятий  (М±m)

предплечье
справа слева

до 204,92±7,42 248,82±7,23
после 54,60±0,69* 56,23±1,93*

бицепс
до 261,16±13,85 249,68±11,91
после 81,08±3,08* 42,68±1,34*

трицепс
до 350,71±13,56 206,59±29,65
после 77,84±0,97* 103,51±3,63*

Примечание: *р ≤ 0,05 – достоверность
различий по сравнению с результатами до
применения комплексов упражнений по
адаптивной физической культуре

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà

ïðè îñòðîì íàðóøåíèè êðîâîñíàáæå-
íèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, èëè èí-
ñóëüòå – ïðîöåññ ñëîæíûé è òðåáóåò
óñèëèé íå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-

Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïðè âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
Фирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, доцентФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, доцентФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, доцентФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, доцентФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, доцент.....
Российский госуРоссийский госуРоссийский госуРоссийский госуРоссийский государственный педагогический университет им. А. И. Гдарственный педагогический университет им. А. И. Гдарственный педагогический университет им. А. И. Гдарственный педагогический университет им. А. И. Гдарственный педагогический университет им. А. И. Герцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербург.....
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåæèìíûå ìåðîïðèÿòèÿ, óïðàæíåíèÿ ñïåöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè; êîãíèòèâíàÿ, êîììóíèêàòèâíàÿ ãèìíàñòèêà; ìîòèâà-
öèÿ; ïñèõîðåãóëèðóþùàÿ, èäåîìîòîðíàÿ òðåíèðîâêà; ñàìîâíóøåíèå.
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ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ðåæèìíûõ ìåðîïðèÿòèé äà¸ò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â âîññòàíîâëåíèè ïîñòðàäàâøèõ ñòðóêòóð äâèæåíèé,
êîãíèòèâíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ðåæèìíûõ ìåðîïðèÿòèé ó÷èòûâàëàñü ñóòî÷íàÿ ïåðèîäèçàöèÿ äíÿ è íî÷è, îò-
äûõà è íàïðàâëåííîñòü çàíÿòèé ïî âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
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Abstract. The article deals with the organization of day regime in the process of restoring human health after a stroke. It is shown that the correct
distribution of regime measures gives positive results in the restoration of the affected structures of movements, cognitive and communicative functions. In
the distribution of regime measures the daily periodization of day and night, rest and orientation of classes to restore health have been taken into account.

íèêîâ, íî è ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ðåà-
áèëèòîëîãîâ, ðîäíûõ è áëèçêèõ ëþäåé,
çàíèìàþùèõñÿ ýòîé ïðîáëåìîé [1, 2].
Îñîáî îñòðî ýòîò âîïðîñ ñòîèò ïðè
áûòîâîé (äîìàøíåé) ðåàáèëèòàöèè,
èìåþùåé ìåñòî ïîñëå êàæäîãî ñòàöè-

îíàðà â íåïðåðûâíîì âîññòàíîâëåíèè
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [4].

Îðãàíèçàöèÿ áûòîâîé (äîìàøíåé)
ðåàáèëèòàöèè òðåáóåò ïðåîäîëåíèÿ
âñåõ òðóäíîñòåé íà ïóòè âîññòàíîâëå-
íèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íå òîëüêî ðîä-
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íûõ è áëèçêèõ, íî è ñàìîãî ðåàáèëè-
òàíòà (÷åëîâåêà, ïðîõîäÿùåãî âîññòà-
íîâëåíèå, ðåàáèëèòàöèþ). Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî ïîâûñèòü åãî ìîòèâàöèþ
ê âîçìîæíîìó âûçäîðîâëåíèþ, îïðå-
äåëèòü ìåðû è ñðåäñòâà äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ôóíêöèé è ñèñòåì
îðãàíèçìà, ïðèâëå÷ü íåîáõîäèìûõ ñïå-
öèàëèñòîâ.

Ïðè îðãàíèçàöèè áûòîâîé (äîìàø-
íåé) ðåàáèëèòàöèè áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò ðàñïîðÿäîê äíÿ. Ïðàâèëüíîå
ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè è íåóêëîííîå
ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ ïîìîæåò ðåà-
áèëèòàíòó, åãî áëèçêèì è ðîäíûì îï-
ðåäåëèòü íàïðàâëåííîñòü ìåðîïðèÿ-
òèé, ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ðåæèìíûõ
ìîìåíòîâ, åñëè îíè íå äàþò îïðåäåë¸í-
íîãî ýôôåêòà, ïðàâèëüíî ÷åðåäîâàòü
âèäû äåÿòåëüíîñòè è îòäûõà.

Организация режимныхОрганизация режимныхОрганизация режимныхОрганизация режимныхОрганизация режимных
мероприятиймероприятиймероприятиймероприятиймероприятий

Ðåæèìíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòàâëÿþò
â ñîîòâåòñòâèè ñ áèîëîãè÷åñêèìè ðèò-
ìàìè è â çàâèñèìîñòè îò ñìåíû äíÿ è
íî÷è, ðàöèîíàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, åãî èíòåðåñîâ
è âîçìîæíîñòåé. Íåîáõîäèìî òàêæå
ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå áèîðèòìû
ïðè âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà ïîñëå èíñóëüòà.

Ïðåäëàãàåìûé ðàñïîðÿäîê äíÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèìåðíûì, íî â òî æå âðåìÿ, îñ-
íîâàííûé íà ðåæèìå âîññòàíîâëåíèÿ

çäîðîâüÿ ëèö,
ïåðåí¸ñøèõ èí-
ñóëüò. Äàííûé
ðàñïîðÿäîê äíÿ
ìîæíî ïðèìå-
íèòü â âîññòà-
íîâèòåëüíûé -
è àäàïòèâíûé
ïåðèîäû â äî-
ìàøíèõ óñëî-
âèÿõ ñ ðàçðåøå-
íèåì ëå÷àùåãî
âðà÷à, íåâðîëî-
ãà è äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ (òàá-
ëèöà).

Â ðåæèìíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ
áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò íà÷à-
ëî äíÿ. Åñëè ïðè
ïðîáó æäåíèè
÷åëîâåêà ïðåîá-
ëàäàþò ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè,
òî è äåíü áóäåò
íåñòè îïòèìèñ-
òè÷åñêèé çàðÿä.
Óòðîì íåîáõî-
äèìî ÷¸òêî îðãà-
íèçîâàòü ñâîþ

äåÿòåëüíîñòü. Âðåìÿ ïîäú¸ìà ìîæíî
îïðåäåëèòü ñ 7:30 äî 8 ÷àñîâ óòðà èëè
ðàíüøå. Â ïðîöåññå ïðîáóæäåíèÿ èìå-
åò ñìûñë çàíÿòüñÿ èäåîìîòîðíîé òðåíè-
ðîâêîé ïî ïðåäñòàâëåíèþ ïðàâèëüíîé
ðàáîòû óòðà÷åííûõ ôóíêöèé è ñèñòåì
îðãàíèçìà (õîäüáà, äâèæåíèå ðóê, íîã
è äðóãèå ôóíêöèè). Ìîæíî ïîâòîðèòü
ôîðìóëû ñàìîâíóøåíèÿ, òåì ñàìûì,
ïîâûøàÿ ìîòèâàöèþ è çàêðåïëÿÿ óâå-
ðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ.

Ïîñëå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð íå-
ïëîõî âûïîëíèòü óòðåííþþ ãèìíàñòè-
êó (çàðÿäêó). Å¸ ìîæíî âûïîëíèòü
è ë¸æà â ïîñòåëè èëè ñèäÿ íà êðàþ êðî-
âàòè èëè ñòóëà. Ýòî ìîãóò áûòü óïðàæ-
íåíèÿ òèïà ïîòÿãèâàíèÿ, äëÿ ðóê è òó-
ëîâèùà; ñóñòàâíàÿ ãèìíàñòèêà, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå
è âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ â îñíîâíûõ
ñóñòàâàõ; ïîäíèìàíèå ñîãíóòûõ è ïðÿ-
ìûõ íîã; õîäüáû ë¸æà, ñèäÿ, ñòîÿ. Óï-
ðàæíåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, íî ëó÷øå, åñëè èõ âûïîë-
íÿòü ïîñòðàäàâøåé êîíå÷íîñòüþ âìå-
ñòå ñî çäîðîâîé íîãîé (ðóêîé). Çäåñü
æå ìîæíî âûïîëíèòü ýëåìåíòû ñàìî-
ìàññàæà (ïîãëàæèâàíèå, ðàñòèðàíèå),
â îñíîâíîì, çäîðîâîé ðóêîé.

Óïðàæíåíèÿ òèïà çàðÿäêè íå äîëæ-
íû óòîìëÿòü, à íàîáîðîò, äîëæíû âíî-
ñèòü ýëåìåíòû áîäðîñòè, äëÿ ÷åãî ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ìóçûêàëüíîå ñîïðî-
âîæäåíèå â ñðåäíåì òåìïå è ÷¸òêîì
ðèòìå.

Ïîñëå íåáîëüøîãî îòäûõà ìîæíî
ïðèñòóïèòü ê çàâòðàêó (â 9 ÷àñîâ). Îí
äîëæåí áûòü ïèòàòåëüíûì è â ìåðó
ïëîòíûì. Ïîñëå çàâòðàêà (ñ 10 äî 11
÷àñîâ) ñòîèò íåìíîãî îòäîõíóòü è çà-
íÿòüñÿ êîãíèòèâíîé ãèìíàñòèêîé. Ýòî
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ
è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ñ 11 äî 12 ÷àñîâ ìîæíî ïðîâåñòè íå-
áîëüøóþ òðåíèðîâêó ïî îáùåé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêå. Ýòî ìîãóò áûòü óï-
ðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâ-
ëåíèå ìûøå÷íîé ñèëû, ãèáêîñòè, êî-
îðäèíàöèè äâèæåíèé, ôóíêöèè ðàâíî-
âåñèÿ è, ïî âîçìîæíîñòè – âûíîñëè-
âîñòè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òàêèõ çàíÿ-
òèé íå äîëæíà ïðåâûøàòü 20–30 ìè-
íóò. Ïîñëå êàæäîãî óïðàæíåíèÿ äîë-
æåí áûòü îòäûõ è ðàññëàáëÿþùèå äâè-
æåíèÿ íà ðàáîòàþùèå ãðóïïû ìûøö.
Çàïðåùàåòñÿ âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ
÷åðåç ñèëó. Â êîíöå òàêîãî êîìïëåêñà óï-
ðàæíåíèé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè ïñè-
õîðåãóëèðóþùóþ òðåíèðîâêó ñ ôîðìó-
ëàìè íà ðàññëàáëåíèå ìûøö è ìîáèëè-
çàöèþ íà îòäûõ è âîññòàíîâëåíèå.

Ïîñëå íåáîëüøîãî îòäûõà â îòâå-
ä¸ííîå âðåìÿ ñ 12 äî 14 ÷àñîâ öåëåñî-
îáðàçíî ïðîãóëÿòüñÿ íà ñâåæåì âîçäó-
õå, ëó÷øå äåëàòü ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî
èëè ñ ñîïðîâîæäàþùèì ëèöîì.

Äàëåå, ñ 14 äî 15 ÷àñîâ ìîæíî îáå-
äàòü è ïîñëå îòäûõà ñ 15 äî 16 ÷àñîâ
ïðèñòóïèòü ê çàíÿòèÿì êîììóíèêàòèâ-
íîé ãèìíàñòèêè. Ýòî ñïåöèàëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ðå÷è, çðåíèÿ
è ñëóõà. Çäåñü íåîáõîäèìà êîíñóëüòà-
òèâíàÿ ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ è óïîð-
íûé òðóä ðåàáèëèòàíòà.

Ñ 16 äî 18 ÷àñîâ ñëåäóåò çàíÿòüñÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñïåöè-
àëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïîç ñèäåíèÿ, ñòîÿíèÿ, äâèæåíèÿ
êèñòüþ è âñåé ðóêîé, íîãàìè, øàãîâûõ
äâèæåíèé è õîäüáû. Ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ðàçðàáîòàííîå íàìè ïðîãðàììíî-
ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå [3]. Íå ñëå-
äóåò çàáûâàòü è î âîññòàíîâëåíèè áû-
òîâûõ äåéñòâèé, òàêèõ, êàê îáñëóæè-
âàíèå ñåáÿ, äîìàøíÿÿ ðàáîòà, ïðèãî-
òîâëåíèå ïèùè è ò. ï. Âñå ýòè áûòîâûå
äåéñòâèÿ âîññòàíàâëèâàþòñÿ ñ ïðàêòè-
êîé è óïîðíûì òðóäîì ðåàáèëèòàíòà
ïî âûïîëíåíèþ ýòèõ äâèæåíèé ïîðà-
æ¸ííîé êîíå÷íîñòüþ [4].

Â àäàïòèâíûé ïåðèîä âîññòàíîâëå-
íèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñû
óïðàæíåíèé, âûïîëíÿåìûå ïîä ìóçû-
êó, ñêàíäèíàâñêóþ (ôèíñêóþ) õîäüáó
ñ ïàëêàìè, ðàáîòó íà òðåíàæ¸ðàõ. Ðå-
æèì ðàáîòû òàêîé æå – íå áîëåå 20–30
ìèíóò ñ îòäûõîì è íàïðàâëåííûì ðàñ-
ñëàáëåíèåì ðàáîòàþùèõ ìûøö. Íè
îäíî óïðàæíåíèå íå äîëæíî ïðèâîäèòü
ê ñïàñòè÷íîñòè èëè ïëåãèè ìûøö. Âñå

Таблица
Примерный распорядок дня в восстановительный и адаптивный

периоды бытовой (домашней) реабилитации после инсульта

Время Мероприятие Методические указания
7:30 – 8:00 Подъём, гигиени' При пробуждении идеомоторная

ческие процедуры тренировка и самовнушение
8:30 Зарядка Можно выполнять лёжа

в постели с элементами
самомассажа

9:00 Завтрак
10:00 – 11:00 Отдых, когнитивная Специальные упражнения для

гимнастика улучшения памяти, внимания,
мышления и др. процессов

11:00 – 12:00 Общая физическая По окончании упражнений –
подготовка психорегулирующая тренировка

12:00 – 14:00 Отдых, прогулка
14:00 – 15:00 Обед
15:00 – 16:00 Отдых, коммуни' Специальные физические

кативная гимна' упражнения для улучшения речи,
стика зрения, слуха

16:00 – 18:00 Физические упра' По окончании упражнений –
жнения для вос' психорегулирующая тренировка
становления дви'
гательной функции

18:00 – 19:00 Отдых, прогулка
19:00 – 20:00 Ужин
20:00 – 22:00 Личное время Просмотр телепередач,

арт'терапия
22:00 – 22:30 Гигиенические

процедуры
22:30 Отход ко сну В процессе засыпания –

идеомоторная тренировка,
самовнушение

Сон
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â èíäèâèäó-
àëüíîé äîçèðîâêå è óäîáíûõ èñõîäíûõ
ïîëîæåíèÿõ. Â êîíöå ýòîãî êîìïëåêñà
óïðàæíåíèé ìîæíî ïðîâåñòè ïñèõîðå-
ãóëèðóþùóþ òðåíèðîâêó ñ ôîðìóëàìè
íà ðàññëàáëåíèå ìûøö è ìîáèëèçàöè-
åé íà îòäûõ è âîññòàíîâëåíèå.

Ïîñëå íåáîëüøîãî îòäûõà â îòâå-
ä¸ííîå âðåìÿ – ñ 18 äî 19 ÷àñîâ – ìîæ-
íî âûéòè íà âòîðóþ ïðîãóëêó. Îíà ìî-
æåò íîñèòü ñîçåðöàþùèé õàðàêòåð,
è íàïðàâëåíà íà äûõàòåëüíóþ ãèìíàñ-
òèêó â óìåðåííîì ðåæèìå.

Â 19 ÷àñîâ èëè ðàíüøå ñëåäóåò ïî-
óæèíàòü. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî
äî óæèíà ñäåëàòü ïîëäíèê â óäîáíîå
äëÿ ðåàáèëèòàíòà âðåìÿ.

Ñ 20 äî 22 ÷àñîâ – ëè÷íîå âðåìÿ,
êîòîðîå ðåàáèëèòàíò ìîæåò èñïîëüçî-
âàòü äëÿ çàíÿòèé ñâîèìè äåëàìè (ïðî-
ñìîòð òåëåïåðåäà÷, àðò-òåðàïèÿ, áåñå-
äû ñ äðóçüÿìè).

Â 22:00 – 22:30 – ãèãèåíè÷åñêèå
ïðîöåäóðû è ïîäãîòîâêà êî ñíó. Ïåðåä
îòõîäîì êî ñíó õîðîøî îïÿòü ïðîâåñ-
òè èäåîìîòîðíóþ òðåíèðîâêó ïî ïðåä-
ñòàâëåíèþ ïðàâèëüíûõ äâèæåíèé ïî-
ñòðàäàâøèõ êîíå÷íîñòåé, à òàêæå ïî-
âòîðèòü ôîðìóëû ñàìîâíóøåíèÿ ïî
çàêðåïëåíèþ óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñè-
ëàõ è íàïðàâëåííîñòè äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé. Ñîí ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
âèäîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà. Âî âðåìÿ ñíà âîññòàíàâëèâà-
þòñÿ ñèëû è ðåñóðñû ÷åëîâåêà. Ýòî
ëó÷øèé îòäûõ ïðè âîññòàíîâëåíèè
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ è áåñåä

ïî ýòîé ïðîáëåìå ïîêàçàëè, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè âîññòàíîâëåíèè
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïîñëå èíñóëüòà ðå-
àáèëèòàíòû ïðèäåðæèâàþòñÿ ðåæèìà
äíÿ (87 %), íî îí íîñèò ñïîíòàííûé
õàðàêòåð. Â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì âûïîë-
íÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà âîññòàíîâëåíèå
ïîñòðàäàâøèõ ñòðóêòóð äâèæåíèé
(74%), â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðèìåíÿåò-
ñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà (7 %). Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè ðàáîòà-
åò ñïåöèàëèñò ïî êîììóíèêàòèâíûì
ïîêàçàòåëÿì (9 %). Ïî êîãíèòèâíûì
ïîêàçàòåëÿì çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñàìèì
ðåàáèëèòàíòîì èëè ñ åãî ïîìîùíèêîì
(5 %). Â ñâîáîäíîå âðåìÿ òîëüêî íå-
áîëüøàÿ ÷àñòü ðåàáèëèòàíòîâ çàíèìà-
åòñÿ àðò-òåðàïèåé (5 %).

Методические рекомендацииМетодические рекомендацииМетодические рекомендацииМетодические рекомендацииМетодические рекомендации
к режиму дня при восстановлениик режиму дня при восстановлениик режиму дня при восстановлениик режиму дня при восстановлениик режиму дня при восстановлении
здоровья человеказдоровья человеказдоровья человеказдоровья человеказдоровья человека

1. Ïðè ñîáëþäåíèè îïèñàííîãî
âûøå ðåæèìà äíÿ ñëåäóåò èçáåãàòü óñ-
òàëîñòè. Íå ñëåäóåò âûïîëíÿòü äâèãà-

òåëüíûå äåéñòâèÿ ÷åðåç áîëü èëè íà-
ñèëüíî.

2. Âñå óïðàæíåíèÿ ñëåäóåò âûïîë-
íÿòü ïðè èõ îñîçíàíèè, ïðèäåðæèâàÿñü
ïðèíöèïîâ (ïðàâèë) áûòîâîé (äîìàø-
íåé) ðåàáèëèòàöèè.

3. Áûòîâàÿ (äîìàøíÿÿ) ðåàáèëèòà-
öèÿ äîëæíà áûòü íåçàâèñèìîé è ïðè-
íîñèòü ðåàáèëèòàíòó ðàäîñòü.

4. Ðåæèì äíÿ â áûòîâîé (äîìàøíåé)
ðåàáèëèòàöèè ïðåäóñìàòðèâàåò äâà
ïóòè: ïðèâû÷êà è âíåäðåíèå â åæåäíåâ-
íóþ æèçíü ÷åëîâåêà.

5. Ïðè íåîáõîäèìîñòè öåëåñîîáðàç-
íî âåñòè äíåâíèê, ãäå çàïèñûâàþòñÿ
ñâîè äîñòèæåíèÿ è ïëàíèðóþòñÿ âîç-
ìîæíûå ðåçóëüòàòû âîññòàíîâëåíèÿ.

Ó÷àñòèå â ïîìîùè ðåàáèëèòàíòó
äîëæíî áûòü íåçàìåòíûì. Íåëüçÿ çàñ-
òàâëÿòü åãî äåëàòü òî, ÷òî îí íå õî÷åò.
Ñëåäóåò îòìå÷àòü åãî äîñòèæåíèÿ,
äàæå ñàìûå ìàëûå, è óêàçûâàòü íà ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü åãî ðàáîòû íàä ñîáîé.

Правила (принципы) соблюденияПравила (принципы) соблюденияПравила (принципы) соблюденияПравила (принципы) соблюденияПравила (принципы) соблюдения
режимных мероприятий прирежимных мероприятий прирежимных мероприятий прирежимных мероприятий прирежимных мероприятий при
восстановлении здоровьявосстановлении здоровьявосстановлении здоровьявосстановлении здоровьявосстановлении здоровья
человекачеловекачеловекачеловекачеловека

1. Ïåäàãîãè÷åñêèé òàêò ÿâëÿåòñÿ
ìåðîé ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ ðåàáèëè-
òàíòà è åãî ïîìîùíèêîâ. Îí îñíîâàí
íà âûñîêîé ãóìàííîñòè, óâàæåíèè
ê ïîäîïå÷íîìó, ñïðàâåäëèâîñòè, âû-
äåðæêå è ñàìîîáëàäàíèþ ïî îòíîøå-
íèþ ê íåìó.

2. Ñî÷åòàíèå òðåáîâàòåëüíîñòè
è óâàæåíèÿ. Ó÷¸ò èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé è ãóìàííîå îòíîøåíèå
ê ëè÷íîñòè ðåàáèëèòàíòà ïðåäïîëàãà-
þò ïðåäúÿâëåíèå ê íåé âñ¸ áîëåå âû-
ñîêèõ òðåáîâàíèé, êîòîðûå äàþò âîç-
ìîæíîñòü ðåàáèëèòàíòó âûéòè íà õî-
ðîøèé óðîâåíü ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
è ñàìîðåàëèçàöèè.

3. Ñêðûòàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ íå äåìîíñòðàöèåé ñâîåãî
ó÷àñòèÿ, à ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåàáèëèòàí-
òà óñòàíîâêè íà òî, ÷òî äî âñåãî îí äîõî-
äèò ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîìîùíèê æå ïîä-
äåðæèâàåò, êîíñóëüòèðóåò, âäîõíîâëÿåò.

4. Ðàçíîîáðàçèå ôîðì è ñðåäñòâ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò âíåäðåíèå
ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèé íà ðåçóëüòàòèâ-
íîé è ýôôåêòèâíîé îñíîâå.

5. Îïîðà íà ïîëîæèòåëüíîå è ñîçäà-
íèå ñèòóàöèè óñïåõà ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ
ôóíêöèé è ñèñòåì îðãàíèçìà ðåàáèëè-
òàíòà.

6. ×óâñòâî ìåðû ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì
ïðèíöèïîì âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ
ðåàáèëèòàíòà, ò. å. âñ¸ äîëæíî áûòü
îïòèìàëüíî è èíäèâèäóàëüíî äëÿ äàí-
íîé ëè÷íîñòè.

7. Àäåêâàòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü êàñàåòñÿ âîïðîñîâ ïñèõîýìîöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåàáèëèòàíòà.
Çäåñü ìîæíî ïðèìåíèòü ïñèõîðåãóëè-
ðóþùóþ è èäåîìîòîðíóþ òðåíèðîâêó,
ñàìîâíóøåíèå, ÷òî ïîçâîëèò îñîçíàòü
ñâî¸ ñîñòîÿíèå è âîçìîæíîñòè åãî ðå-
ãóëèðîâàíèÿ.

8. Ïîâûøåíèå ìîòèâàöèîííîé ñôå-
ðû ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
ïðè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. ×åëî-
âåê äîëæåí îñîçíàâàòü, ê ÷åìó îí ñòðå-
ìèòñÿ è ÷òî åìó íóæíî ïðåîäîëåòü
ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííûõ âîëåâûõ óñè-
ëèé.

9. Ïîâûøåíèå èíòåðåñà ê âîññòà-
íîâëåíèþ è àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ðåà-
áèëèòàíòà. Ëþáîé èíòåðåñ îñíîâûâà-
åòñÿ íà âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ æå-
ëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Â äàííîì ñëó÷àå
èíòåðåñ ðåàáèëèòàíòà íåîáõîäèìî ïî-
âûøàòü åãî ñîáñòâåííûìè äîñòèæåíè-
ÿìè è óñïåõàìè.

10. Ýìîöèîíàëüíàÿ è òâîð÷åñêàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü çàíÿòèé è âîññòàíîâëå-
íèÿ. Ëþáîå çàíÿòèå (óðîê) ïðè òâîð-
÷åñêîé (êðåàòèâíîé) íàïðàâëåííîñòè
áóäåò ëó÷øå è ýìîöèîíàëüíåå âîñïðè-
íèìàòüñÿ ðåàáèëèòàíòîì, îòñþäà è ðå-
çóëüòàòû åãî áóäóò áîëåå âûñîêèìè
è àäåêâàòíûìè.

11. Ïðèìåíåíèå èííîâàöèîííîé òå-
ðàïèè (ìóçûêà, òàíåö, îáðàç è äð.) ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòèìóëîì ê ïîâûøåíèþ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ðåàáèëèòàíòà, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçìîæíîìó óëó÷øå-
íèþ åãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà ðåæèì-

íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî âîññòàíîâëåíèþ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïîñëå èíñóëüòà äà¸ò
âîçìîæíîñòü áîëåå ÷¸òêî ðàñïðåäåëèòü
ðåæèìíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîâûñèòü ìî-
òèâàöèþ ðåàáèëèòàíòà è óëó÷øèòü
óõîä çà íèì áëèçêèõ è ðîäíûõ.

2. Ñîáëþäåíèå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé è ïðàâèë (ïðèíöèïîâ) ðå-
æèìíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîâûñÿò ýôôåê-
òèâíîñòü áûòîâîé (äîìàøíåé) ðåàáè-
ëèòàöèè è óëó÷øèò ñîöèàëèçàöèþ ðå-

àáèëèòàíòà.
Литература

1. Галкин А. С. Пути повышения реабилита'
ционных мероприятий у больных, перенёс'
ших ишемический инсульт: автореф. дисс.
… канд. мед. наук [Текст] / А. С. Галкин. –
М., 2015. – 27 с.
2. Ковальчук В. В. Реабилитация пациентов,
перенёсших инсульт: монография [Текст] / В.
В. Ковальчук. – М., 2016. – 327 с.
3. Фирилёва Ж. Е. Педагогический конт'
роль при нейромоторной реабилитации
человека [Текст] / Ж. Е. Фирилёва // Адап'
тивная физическая культура. – 2016. ? №
4 (68). – С. 38'40.
4. Фирилёва Ж. Е. Педагогические техно'
логии домашней реабилитации при инсуль'
те: монография [Текст] / Ж. Е. Фирилёва, О.
В. Загрядская. – М.: Изд. дом Академии Ес'
тествознания, 2017. – 242 с.



41

ÀÔÊ¹2 (78), 2019

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äçþäî – îäèí èç íàèáîëåå ïîïó-

ëÿðíûõ âèäîâ áîðüáû â îäåæäå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñèòñÿ ñàìèìè ðî-
äîíà÷àëüíèêàìè – ÿïîíöàìè ê òàê
íàçûâàåìûì ñîâðåìåííûì áîåâûì
èñêóññòâàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñ-
ëî çàíèìàþùèõñÿ èì ñîñòàâëÿåò 28
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â 204 ñòðàíàõ.
Îäíàêî, îäíîâðåìåííî ñ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì äçþäî âî âñåì ìèðå, íàáëþ-
äàåòñÿ èñêàæåíèå îñíîâíîé öåëè ñî-
çäàíèÿ Äçèãîðî Êàíî ýòîãî áîåâîãî
èñêóññòâà – ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå
è äóõîâíîå ðàçâèòèå çàíèìàþùèõñÿ.
Íåñìîòðÿ íà áîëåå ÷åì 130-ëåòíþþ
èñòîðèþ ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ, ýòîò âèä ñïîðòà èíâàëèäàìè ïî
ñëóõó (ñóðäëèìïèéöàìè) áûë îôèöè-
àëüíî ïðèçíàí òîëüêî â 2009 ãîäó
Ìåæäóíàðîäíûì êîìèòåòîì ñïîðòà
ãëóõèõ – ÌÊÑÃ (ICSD). Ñóðäëèìïèé-
öû âïåðâûå ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü
ñîðåâíîâàòüñÿ ïî äçþäî íà îëèìïèé-
ñêîì óðîâíå íà XXI ëåòíèõ Ñóðäëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ (ËÑÈ) â Òàéáåå [1].
Äçþäî âîøëî â ïðîãðàììó ýòèõ ËÑÈ
â ÷èñëå òðåõ åäèíîáîðñòâ, èìåíóå-
ìûõ «áîåâûå èñêóññòâà ãëóõèõ»
(ÁÈÃ– Martial Arts of the Deaf) èëè
â äðóãîé èíòåðïðåòàöèè «âîñòî÷íûå
åäèíîáîðñòâà ãëóõèõ» [1]. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ïîíÿòèå ÁÈÃ îáúåäèíÿ-

åò â ñåáå ñëåäóþùèå åäèíîáîðñòâà
(â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ ïîïóëÿðíîñ-
òè): äçþäî, êàðàòå è òõåêâîíäî.

Â 2009 ãîäó ðîññèéñêèå äçþäîèñ-
òû íà ËÑÈ íå çàâîåâàëè çîëîòûå ìå-
äàëè. Ýòî íå óäèâèòåëüíî – åñëè
â ìèðå ñïîðòñìåíû çàíèìàþòñÿ ÁÈÃ
áîëåå 40 ëåò (íà÷èíàÿ ñ 1979 ãîäà)
[1], òî îò ïåðâîãî ×åìïèîíàòà Ðîñ-
ñèè ïî äçþäî ñðåäè èíâàëèäîâ ïî
ñëóõó (ã. Çåëåíîãðàä, 2002), äî ËÑÈ-
2009 ïðîøëî âñåãî ñåìü ëåò. Ïîíÿò-
íî, ÷òî ñêàçàëñÿ íåäîñòàòîê ñîðåâíî-
âàòåëüíîãî îïûòà íà ìåæäóíàðîäíîé
àðåíå.

Ïîñëå ×Ð 2002 ãîäà, ÷åðåç ãîä
â Ìîñêâå, â ñïîðòêîìïëåêñå ÃÖÎ-
ËÈÔÊ (Èçìàéëîâî), 19–23 ìàÿ 2004
ã. ñîñòîÿëñÿ XII ×åìïèîíàò ìèðà
(×Ì) ïî áîåâûì èñêóññòâàì ãëóõèõ
(XII World Martial Arts Championship
of the Deaf) ïîä ýãèäîé IMAFD, â êî-
òîðîì âïåðâûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðîñ-
ñèéñêèå íåñëûøàùèå ñïîðòñìåíû,
è ãäå áûëî ðàçûãðàíî 11 êîìïëåêòîâ
íàãðàä [1].

Îòìåòèì, ÷òî â 2004 ãîäó â Ìîñê-
âå â ðàìêàõ ÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ÁÈÃ
áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà ïðîâåñòè ñî-
ñòÿçàíèÿ ïî ó-øó (êóíã-ôó), íî èç-çà
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ
â äàëüíåéøåì ïî ýòîìó âèäó ñïîðòà
ñîñòÿçàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü.

Äî 2017 ãîäà ÷åìïèîíàòû ìèðà
è Åâðîïû ïðîâîäèëèñü òîëüêî â ðàì-
êàõ ÁÈÃ. Óæå íà÷èíàÿ ñ 2019 ã. ÌÊÑÃ
ðåøèëî ðàçäåëüíî ïî âèäàì åäèíî-
áîðñòâ ïðîâîäèòü ìåæäóíàðîäíûå
ñîðåâíîâàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ. Ïåð-
âûé ÷åìïèîíàò Åâðîïû ïî äçþäî
ïðîéäåò â Áåëüãèè îñåíüþ 2019 ã,
à ìèðà âî Ôðàíöèè, âåñíîé 2020 ãîäà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñóðäëèì-
ïèéñêîì äçþäî ðàçûãðûâàåòñÿ 19
êîìïëåêòîâ ìåäàëåé (Ðèñ. 1, Ðèñ. 2).

Óâåëè÷åíèå ðàçûãðûâàåìûõ êîìï-
ëåêòîâ ìåäàëåé â äçþäî ïðîèñõîäè-
ëî ïîýòàïíî. Â ïðîãðàììó 14 ÷åìïè-
îíàòà ìèðà 2012 ã. (Íóýâà-Ýñïàðòà,
Âåíåñóýëà) áûëè âêëþ÷åíû êîìàíä-
íûå ñîñòÿçàíèÿ è ïî êàòà øêîëû Êî-
äîêàí äçþäî (íàãå-íî-êàòà). Íà ðè-
ñóíêå 2 ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ ïî äâóì
ïîñëåäíèì ñóðäëèìïèéñêèì öèêëàì
(êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ è ðàçûãðûâà-
åìûõ êîìïëåêòîâ íàãðàä).

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 2018 ãîä îôèöè-
àëüíî äçþäî â âèäå ñïîðòà «ñïîðò
ãëóõèõ» â ÐÔ çàíèìàåòñÿ 1646 ÷åëî-
âåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 71,3 % îò âñåãî
êîëè÷åñòâà èíâàëèäîâ, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ÁÈÃ [2]. Ïîïóëÿðíîñòü äçþäî â îò-
ëè÷èå îò äðóãèõ âèäîâ åäèíîáîðñòâ
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Àííîòàöèÿ. Èçó÷åíû îñîáåííîñòè âëàäåíèÿ òåõíèêîé (ïðèåìàìè) äçþäî ãëóõèìè ñïîðòñìå-
íàìè. Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïóòåì ïðîñìîòðà âèäåîçàïèñåé ñ ïîñëåäóþùåé îöåíêîé êà÷åñòâà
èñïîëíåíèÿ êàòà Êîäîêàí äçþäî (íàãå-íî-êàòà) ñèëüíåéøèìè ñïîðòñìåíàìè íàöèîíàëüíûõ
ñáîðíûõ íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Îïðåäåëåíû ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ îøèáêè ñïîðò-
ñìåíîâ. Ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ òðåíåðîâ ïî èõ óñòðàíåíèþ.

Features of implementation the kata judo
of deaf athletes
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Abstract. The features of possession of judo techniques (receptions) by deaf athletes are studied. The
analysis was carried out by watching videos with the subsequent assessment of the quality of Kata
Kodokan judo (Nage-njo-kata) performance by the strongest athletes of national teams at international
competitions. Frequent errors of athletes are identified. Developed recommendations for coaches to
eliminate them.
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ó ãëóõèõ, ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì íà âñåé
òåððèòîðèè Ðîññèè è ñòðàí áûâøåãî
ÑÑÑÐ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà øêîë
ÑÀÌÁÎ – åäèíîáîðñòâà, ñîçäàííîãî
íà îñíîâå ÄÇÞÄÎ Â. Îùåïêîâûì íà
êàôåäðå Òåîðèè è ìåòîäèêè åäèíî-
áîðñòâ ÃÖÎËÈÔÊ â 30-õ ãîäàõ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ [3, 9]. Ïîñëå ÷åìïè-
îíàòà ìèðà 2004 ãîäà ìíîãèå òðåíå-
ðû áîðüáû ñàìáî (À. Ïåòóõîâ, Â. Ïå-
ãîâ, Â. Çëîáèí, À. ×àéíèêîâ è äð.),
à òàêæå ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáû (Ð. Âà-
ëååâ, Ë. Áîãäàíîâ) íà÷àëè ãîòîâèòü
íåñëûøàùèõ ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíî-
âàíèÿì ïî äçþäî. Ñïåöèôèêà áîðü-
áû ñàìáî è äðóãèõ âèäîâ áîðüáû, íà-
ëîæèëà ñâîé îòïå÷àòîê íà êà÷åñòâî
è âèäû ïðèìåíÿåìûõ ïðèåìîâ íî-
âîèñïå÷åííûìè äçþäîèñòàìè.

Ñâîèì èññëåäîâàíèåì, ðåçóëüòàòû
êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû â ýòîé ñòàòüå,
ìû õîòèì îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðî-
öåññû, ñâÿçàííûå ñ ñîêðàùåíèåì òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ
â ñîâðåìåííîì äçþäî â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ïî ñóðäëèìïèéñêîìó äçþäî. Â êà-
÷åñòâå ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ïðåä-
ëàåì îáðàòèòü âíèìàíèå íà îñíîâíîå
êàòà äçþäî – êàòà áðîñêîâ (íàãå-íî-
êàòà) êàê îäèí èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ
îñâîåíèÿ áîãàòîé òåõíèêè äçþäî.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, íà äâóõ ïîñ-
ëåäíèõ ËÑÈ, äà è ìåæäóíàðîäíûõ
òóðíèðàõ, ñðåäè òðàäèöèîííîãî êîì-
ïëåêòà íàãðàä ðàçûãðûâàëñÿ êîìï-
ëåêò íàãðàä ïî êàòà (íàãå-íî-êàòà).
Ê ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ðîññèÿíàìè (çäîðîâûìè è ãëóõèìè)
â ýòîì òðàäèöèîííîì äëÿ åâðîïåéöåâ
è ÿïîíöåâ âèäå ïðîãðàììû äçþäî, íå
çàâîåâàíî íè îäíîé ìåäàëè. Ó÷èòû-
âàÿ ïðåäñòîÿùèå ìåæäóíàðîäíûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 2019–
2021 ãã., ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ âûÿñ-
íèòü ïðè÷èíû îòñòàâàíèÿ ðîññèéñ-
êèõ äçþäîèñòîâ â ýòîì ðàçäåëå äçþ-
äî, à òàêæå ðàçðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèå
ñîâåòû òðåíåðàì äëÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ òåõíèêè äçþäî íåñëûøàùèìè
ñïîðòñìåíàìè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ òåõíèêè â âîñòî÷íûõ
åäèíîáîðñòâàõ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ìåòîäèêè, ñðåäè íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ: êàòà è ðàíäîðè.

Ðàíäîðè – âîëüíàÿ ñõâàòêà, èëè
ðàáîòà â êîòîðîé ñïîðòñìåí îòòà÷è-
âàåò ñâîè íàâûêè íà ñâîáîäíî ïåðå-
ìåùàþùåìñÿ ñîïåðíèêå. Ðàíäîðè,
îçíà÷àþùåå «ñâîáîäíûå óïðàæíå-
íèÿ», ïðàêòèêóåòñÿ ñîãëàñíî äåéñòâó-
þùèì ïðàâèëàì ñîðåâíîâàíèé. Îíî
ïîäðàçóìåâàåò áðîñêè, óäóøàþùèå
ïðè¸ìû, óäåðæèâàíèå ïðîòèâíèêà íà

çåìëå è áîëåâûå ïðèåìû íà ñóñòàâû
ðóê. Ó÷àñòíèêè ìîãóò ïðèìåíÿòü
ëþáûå èçâåñòíûå èì ìåòîäû â òîì
ñëó÷àå, åñëè ýòî íå òðàâìèðóåò îïïî-
íåíòà, è ñîáëþäàþòñÿ ïðàâèëà äçþ-
äî, êàñàþùèåñÿ ýòèêåòà [4]. Îòëè÷èå
ðàíäîðè îò ñèàé (ïîåäèíêè íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ñ ñóäåéñòâîì) è ñïàððèíãîâ
áîðöîâ â çàëå (äåíü áîðüáû, îòêðû-
òûé êîâåð è ò. ï.) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïàðòíåð íå îêàçûâàåò ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ïðè ïîïûòêå ïðîâåäåíèÿ ïðè-
åìà. Â ÷èñòîì âèäå ðàíäîðè ìîæåò
äëèòüñÿ ñêîëüêî óãîäíî äîëãî, ïðè
ýòîì, íå èçíóðÿÿ îáîèõ äçþäîèñòîâ.
Âñÿ ðàáîòà âåäåòñÿ à àýðîáíîì ðåæè-
ìå èíîãäà, âî âðåìÿ áðîñêà, ïåðåõî-
äÿ â àíàýðîáíûé.

Êàòà ïåðåâîäèòñÿ êàê «îáðàçåö»
èëè ôîðìàëüíàÿ òåõíèêà. Ïóòåì
ìíîãîòûñÿ÷íûõ ïîâòîðåíèé ñïîðò-
ñìåí âûâîäèò ñâîè äâèæåíèÿ íà áåñ-
ñîçíàòåëüíûé óðîâåíü. Òåëî ðàáîòà-
åò «ñàìî» íà îñíîâå óñëîâíûõ ðåô-
ëåêñîâ, âûðàáîòàííûõ çà ñ÷åò ìíî-
ãîëåòíèõ òðåíèðîâîê. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ êàòà äçþäî èíñòèòóòà Êîäîêàí
(ßïîíèÿ) ñîñòîèò èç 8 ðàçíîâèäíîñ-
òåé. Îäíàêî â ÑÑÑÐ è Ðîññèè äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè èçó÷åíèþ êàòà íå
óäåëÿëîñü äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Äàæå
â ìàòåðèàëàõ èññëåäîâàòåëåé äåÿ-
òåëüíîñòè îñíîâîïîëîæíèêà ñîâåò-
ñêîãî äçþäî, âûïóñêíèêà Êîäîêàíà
è îáëàäàòåëÿ âòîðîãî äàíà, Â. Îùåï-
êîâà, îòñóòñòâóåò èíôîðìàöèÿ î êàòà
[7, 8, 9].

Îôèöèàëüíîå ïîÿâëåíèå íîâîé
ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû «êàòà»
â ïðîãðàììå ÷åìïèîíàòîâ ìèðà ïî
äçþäî ïðåäîïðåäåëèëî åãî âêëþ÷å-
íèå âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ
ñïîðòà Ìèíñïîðòà Ðîññèè êàê îòäåëü-
íîé ïðîãðàììû «êàòà-ãðóïïà» âèäà
ñïîðòà äçþäî. Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Ôå-
äåðàöèè äçþäî Ðîññèè, â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü: ïðîâî-
äÿòñÿ ñåìèíàðû, Ïåðâåíñòâà è ÷åì-
ïèîíàòû Ðîññèè ïî êàòà. Ïîáåäèòåëè
ýòèõ ñîðåâíîâàíèé ó÷àñòâóþò â ÷åì-
ïèîíàòàõ ìèðà è Åâðîïû. Ñ 2012 ã.
êàòà âõîäèò â ïðîãðàììó ÷åìïèîíà-
òîâ ìèðà ÁÈÃ (äçþäî, êàðàòå, òõåê-
âîíäî), à ñ 2013 ã. è ËÑÈ. Äëÿ èçó÷å-
íèÿ è äåìîíñòðàöèè êàòà ñïîðòñìåí
äîëæåí äîñòè÷ü îïðåäåëåííîé çðåëî-
ñòè, áûòü ôèçè÷åñêè è òåõíè÷åñêè
ïîäãîòîâëåííûì. Äåìîíñòðàöèÿ èçó-
÷åííîãî êàòà ñïîðòñìåíàìè ïîçâîëÿ-
åò âûÿâèòü ïðîáåëû (íåäîñòàòêè) åãî
ïîäãîòîâêè. Îäíàêî ïðè èçó÷åíèè
è äåìîíñòðàöèè íåêîòîðûõ ïðèåìîâ
êàòà äçþäîèñòàìè-èíâàëèäàìè ïî

ñëóõó âîçíèêàþò ñïåöèôè÷åñêèå
òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ èõ êîîðäèíà-
öèîííûìè ñïîñîáíîñòÿìè [11]. Ìíî-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè äîêàçàíà âçà-
èìîñâÿçü äèñôóíêöèè âåñòèáóëÿðíîé
óñòîé÷èâîñòè ïðè ïàòîëîãèè ñëóõî-
âîãî àíàëèçàòîðà, îáóñëîâëåííàÿ äå-
ÿòåëüíîñòüþ ñ èñïîëüçîâàíèåì êèíå-
ñòàòè÷åñêîé ôóíêöèè. Íåäîñòàòî÷íàÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü âåñòèáó-
ëÿðíîãî àíàëèçàòîðà ó ëèö ñ íàðóøå-
íèåì ñëóõà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæå-
íèåì ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè [12]. Ïðè èñïîëíåíèè íåêîòîðûõ
ïðèåìîâ êàòà, ãäå ñïîðòñìåí (òîðè)
êàêîå-òî âðåìÿ ñòîèò íà îäíîé íîãå,
äâèæåíèå äîëæíî áûòü ñîðàçìåðíî
ñïîñîáíîñòè ê óäåðæàíèþ îïðåäå-
ëåííîé ïîçû. Ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü
ïðàâèëüíóþ ïîçó òåëà â ïðîòèâîäåé-
ñòâèè ãðàâèòàöèîííûì ñèëàì çàâè-
ñèò îò ñîãëàñîâàííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âåñòèáóëÿðíîãî è ìûøå÷íîãî
àïïàðàòà è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû.
Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèþ òåõíèê ñïîðòñìå-
íîâ â ñèàé, áûëà ïîñâÿùåíà ðàáîòà
[13]. Êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà âûïîëíå-
íèÿ òåõíèê ïîêàçàëà, ÷òî ñïîðòñìå-
íû îáëàäàþò óçêèì ñïåêòðîì òåõíè-
÷åñêèõ äåéñòâèé.

Ïðèâëåêàòåëüíîñòü êàòà â êà÷åñòâå
ïîêàçàòåëÿ îöåíêè êà÷åñòâà âëàäåíèÿ
òåõíèêîé äçþäî îáúÿñíèë åãî ñîçäà-
òåëü – Äçèãîðî Êàíî. Îí â ïåðâóþ
î÷åðåäü îòìå÷àë áîëüøîå ïðàêòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå êàòà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ïîñêîëüêó
òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ â ðàíäîðè, ÷àñòî óäàâàëîñü
ïðåîäîëåòü ïóòåì ðàçäåëåíèÿ òåõíè-
êè íà ñîñòàâëÿþùèå ýëåìåíòû [5, 10].
Ñïîðòñìåíû ïðè îòðàáîòêå òåõíèêè
âçàèìîäåéñòâóþò ñëåäóþùèì îáðà-
çîì:

– óêå (ñïîðòñìåí, íà êîòîðîì äå-
ìîíñòðèðóþò òåõíèêó) îòðàáàòûâàåò
è óëó÷øàåò òåõíèêó óêåìè (ñàìîñòðà-
õîâêè);

– òîðè (ñïîðòñìåí, êîòîðûé âû-
ïîëíÿåò òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå) îòðà-
áàòûâàåò è óëó÷øàåò áðîñêîâóþ òåõ-
íèêó.

Ïðèíèæåíèå ðîëè óêå ïðè äåìîí-
ñòðàöèè êàòà ïðèâîäèò ê ñëó÷àéíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñëàáî ñâÿçàííûõ
ýëåìåíòîâ. Ïîíèìàíèå íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèé è ðèòìà íåîáõîäèìîãî äëÿ
èñïîëíåíèÿ êîíêðåòíîé òåõíèêè ïî-
ìîãàåò ïðàâèëüíî ðàññòàâèòü è ïîä-
÷åðêíóòü ñèëîâûå àêöåíòû.



43

ÀÔÊ¹2 (78), 2019

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Êàòà – èäåàëèçèðîâàííàÿ äåìîíñò-
ðàöèÿ ïðèåìîâ äçþäî áåç âîçäåéñòâèÿ
ñáèâàþùèõ ôàêòîðîâ ïîåäèíêà (ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ, ñî ñòîðîíû ñïîðòñìå-
íà è ò. ä.). Áîåâûå ïðèåìû âî âñåõ
âèäàõ åäèíîáîðñòâ îòðàáàòûâàëèñü
åñòåñòâåííî â ôîðìå êàòà (äàííîå íà-
ïðàâëåíèå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàì-
êàõ íàñòîÿùåé ñòàòüè). Âûáîð êàòà
â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ìàñòåðñòâà â
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íå ñëó÷àåí.
Äçèãîðî Êàíî îòìå÷àë: «Çàíèìàÿñü
äçþäî ñ èñõîäíîé öåëüþ ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ, ñëåäóåò âûáèðàòü òåõ-
íèêó, îáåñïå÷èâàþùóþ ðàâíîìåðíóþ
íàãðóçêó íà âñå ÷àñòè òåëà, òî, ÷åãî
íå õâàòàåò â ðàíäîðè äîëæíî áûòü
âîñïîëíåíî êàòà» [10].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èí îòñòàâà-
íèÿ íåñëûøàùèõ ðîññèéñêèõ äçþäî-
èñòîâ íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå
â äèñöèïëèíå êàòà, à òàêæå ðàçðàáîò-
êå ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ òðåíåðàì
äëÿ óñòðàíåíèÿ îøèáîê òåõíèêè äçþ-
äî ñïîðòñìåíîâ è ïîñâÿùåíî íàñòîÿ-
ùåå èññëåäîâàíèå.

Íàìè áûë ïðîâåäåí ïðîñìîòð âû-
ñòóïëåíèÿ íåñëûøàùèõ äçþäîèñòîâ
âûñøåé êâàëèôèêàöèè â íàãå–íî–
êàòà. Îöåíêå êà÷åñòâà èñïîëíåíèÿ
áðîñêîâîé òåõíèêè äçþäî ïîäâåðãà-
ëèñü ó÷àñòíèêè ËÑÈ 2013 ãîäà (ã. Ñî-
ôèÿ). Áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 7 ïàð
– ëèäåðû ñáîðíûõ êîìàíä èç øåñòè
ñòðàí ìèðà, à òàêæå ðîññèéñêàÿ ïàðà,
ó÷àñòâóþùàÿ â ÷åìïèîíàòàõ Ðîññèè
2015–2017 ãã. Â äàííîì èññëåäîâàíèè
èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä àíàëèçà âèäåî-
çàïèñåé âûñòóïëåíèé è ìåòîä ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ.

Îöåíêà òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé àíà-
ëèçèðóåìûõ ïàð äçþäîèñòîâ ïðîâî-
äèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ Êðèòåðèÿìè,
èçëîæåííûõ â Ïðàâèëàõ Ìåæäóíà-
ðîäíîé Ôåäåðàöèè äçþäî (IJF) äëÿ
êàòà [6].
РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëè-
çà áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå âèäû
îøèáîê ïî êàæäîé èç 15 òåõíèê íàãå-
íî-êàòà. Ìàêñèìàëüíî äîïóùåííîå
êîëè÷åñòâî îøèáîê ó ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ñåìè ïàð â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðà-
âèëàìè – 202 åäèíèöû (ïðèíÿòî çà
100 %). Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
îøèáêè ñóììèðîâàëèñü áåçîòíîñè-
òåëüíî èõ ðàíãà, ïîñêîëüêó íàì âàæ-
íî áûëî îïðåäåëèòü íå êà÷åñòâî âëà-
äåíèÿ òåõíèêîé (êòî ëó÷øå), íî êî-
ëè÷åñòâåííûé àñïåêò çíàíèÿ ïðèåìîâ
(òåõíèê) äçþäî. Äðóãèìè ñëîâàìè
îïðåäåëèòü ñòåïåíü øèðîòû âëàäåíèÿ

ðàçëè÷íûìè òåõíèêàìè äçþäî íåñëû-
øàùèìè äçþäîèñòàìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå è èõ ñòàòèñ-
òè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïî êî-
ëè÷åñòâó âèäîâ îøèáîê â ïðîöåíò-
íîì îòíîøåíèè íàèáîëåå ñëîæíûìè
äëÿ äåìîíñòðàöèè òåõíèêè ãëóõèìè
äçþäîèñòàìè îêàçàëèñü ñëåäóþùèå
áðîñêè:

– òîìîý-íàãý (24 îøèáêè – 12 %),
– êàòà-ãóðóìà (18 îøèáîê – 9 %),
– óêè-îòîøè (17 îøèáîê – 8,5 %),
– öóðèêîìè-ãîøè (17 îøèáîê –

8,5 %),
– ñàñàý-öóðèêîìè-àøè (17 îøèáîê

– 8,5 %),
– õàðàè-ãîøè (16 îøèáîê – 8 %),
– ñýîé-íàãý (15 îøèáîê – 7,5 %).
Ïðè âûïîëíåíèè òàêèõ áðîñêîâ,

êàê ñýîé-íàãý è ñàñàý-öóðèêîìè-àøè,
îøèáêè áûëè äîïóùåíû âñåìè àíà-
ëèçèðóåìûìè 7 ïàðàìè ñïîðòñìåíîâ.

Òàêæå áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîâ
äîïóñòèëè îøèáêè ïðè äåìîíñòðà-
öèè ñëåäóþùèõ òåõíèê:

– Õàðàè-ãîøè (6 ïàð),
– Ñóìè-ãàýøè (6 ïàð),
– Éîêî-ãàêý (6 ïàð),
– Óêè-îòîøè (5 ïàð),
– Òîìîý-íàãý (5 ïàð),
– Éîêî-ãóðóìà (5 ïàð).
Ïîñëåäóþùèé àíàëèç âèäîâ îøè-

áîê ïîêàçàë, ÷òî íåñëûøàùèå ñïîðò-
ñìåíû íå âëàäåþò äîñòàòî÷íûìè íà-
âûêàìè âûïîëíåíèÿ òàêèõ ýëåìåíòîâ,
êàê ïåðåìåùåíèå øàãàìè öóãè-àñè
è âûâåäåíèå èç ðàâíîâåñèÿ. Ýòè ýëå-
ìåíòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äçþäî. Ïî
èòîãàì èññëåäîâàíèÿ ðàáîòû Ôåäåðà-
öèè äçþäî Ðîññèè â 2016–2017 ãã. èç
149 òðåíåðîâ 73,8 % íå èçó÷àëè îñ-
íîâû äçþäî è áàçîâóþ òåõíèêó, ïðè-
÷åì 63 % èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î êà-
òà èëè ïðîáîâàëè åãî èñïîëíÿòü [14].
Â ýòîé ñâÿçè íåóäèâèòåëüíî íàëè÷èå
îøèáîê òàêîãî òèïà ó ñïîðòñìåíîâ.

Ñëåäóþùèì çàìå÷àíèåì ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî óêå ÷àñòî íå âûïîëíÿåò òðå-
áîâàíèÿ ïî çàùèòå îò àòàêè òîðè, ÷òî
ïðèâîäèò ê èñêàæåíèþ, òåõíè÷åñêî-
ãî, òàêòè÷åñêîãî è ñìûñëîâîãî àñïåê-
òîâ ïîñëåäóþùåãî áðîñêà.
ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы

1. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîâòî-
ðÿþùèõñÿ îøèáîê ó ñïîðòñìåíîâ
ðàçëè÷íûõ ïàð áûëè âûÿâëåíû ïðè
îöåíêå ñëåäóþùèõ ýëåìåíòîâ:

– óêå àòàêóåò, îñíîâíîé çàõâàò (îò-
ñóòñòâóåò àòàêà óêå);

– óêå çàùèùàÿñü, ïðèíèìàåò ïî-
ëîæåíèå øèçýíòàé (óêå íå äåìîíñò-
ðèðóåò çàùèòó – çàêðûâàþùåå äâè-
æåíèå);

– ýôôåêòíîñòü è ðåàëèñòè÷íîñòü
(êàê ñëåäñòâèå ïðåäûäóùèõ îøèáîê).

2. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî ïîä-
ðîáíóþ äåòàëèçàöèþ îöåíèâàåìûõ
ýëåìåíòîâ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé,
ïðàâèëà IJF íå îòðàæàþò âñåé ïîëíî-
òû òðåáîâàíèé ê âûïîëíåíèþ íàãý-
íî-êàòà, òàê êàê çàòðàãèâàþò â îñíîâ-
íîì âíåøíþþ ñòîðîíó äåìîíñòðàöèè
òåõíèê (íàïðàâëåíèå áðîñêà, äèñòàí-
öèÿ, ïîëîæåíèå çàõâàòà, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü øàãîâ è ò. ä.).

3. Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ê âû-
ñòóïëåíèÿì íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî
êàòà, à òàêæå èñïîëüçîâàíèÿ êàòà â êà-
÷åñòâå ìåòîäà èçó÷åíèÿ òåõíèêè äçþ-
äî, íåîáõîäèìî ïðè ïëàíèðîâàíèè
è ïîäãîòîâêå çàíÿòèé ïî êàòà èñïîëü-
çîâàòü ñïðàâî÷íûå ìàòåðèàëû Êîäî-
êàíà â ðàñøèðåííîì îáúåìå, âêëþ÷à-
þùåì îçíàêîìëåíèå ñïîðòñìåíîâ,
êàê ñ òåõíè÷åñêèìè, òàê è òàêòè÷åñ-
êèìè, è ñìûñëîâûìè àñïåêòàìè âû-
ïîëíåíèÿ òåõíèê. Äëÿ ýòîãî ïîëåç-
íûì áóäåò ôóíäàìåíòàëüíàÿ ðàáîòà
Ä. Äðåãåðà, ïîñâÿùåííàÿ âñåì àñïåê-
òàì âûïîëíåíèÿ íàãå-íî-êàòà – îò
ôèëîñîôñêîãî äî ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîãî [5].

4. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëó÷åíèÿ
âûñîêîé îöåíêè íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî
êàòà íåîáõîäèìî îñîáîå âíèìàíèå
òðåíåðàì, æåëàþùèì ïîäãîòîâèòü
ñïîðòñìåíîâ ïî êàòà, èçó÷èòü îñíî-
âû äçþäî Êèõîí è óäåëÿòü âíèìàíèå
íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè âûðà-
áîòêå íàâûêîâ âûïîëíåíèÿ åãî ýëå-
ìåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó äçþ-
äî, òàêèõ êàê: ñòîéêè (øèñýé), ïåðå-
ìåùåíèÿ (øèíòàé), ïîâîðîòû (òàé-
ñàáàêè), çàõâàòû (êóìèêàòà), âûâåäå-
íèå èç ðàâíîâåñèÿ (êóäçóøè) è ïàäå-
íèÿ (óêåìè).
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Abstract. The article discusses the need to use special approaches in the construction of sports training
in the Speed-power disciplines at world para athletics – systemic, scientific, individual. The formation
of these approaches is due to the need to take into account the features associated both with sports
specialization and with the presence of functional features of disability.

Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà â ïàðàëèìïèéñêèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ äèñöèïëèíàõ

ëåãêîé àòëåòèêè – ýòî ìíîãîãðàííûé, ìíîãîýòàïíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ:

îñíîâàííûé íà âñåñòîðîííåì òðåíèðîâî÷íîì âîçäåéñòâèè íà ñïîðòñìåíà ïîñðåä-

ñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà

ðàçâèòèå îïðåäåëåííûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ; ó÷èòûâàþùèé îñîáåííîñòè ñïîðò-

ñìåíà, ñâÿçàííûå ñ èíâàëèäíîñòüþ; íàïðàâëåííûé íà ïðèîáðåòåíèå ñïåöèôè-

÷åñêèõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, íà âûâåäåíèå ñïîðòñìåíà íà íàèâûñøèé

ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò â îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ [1].

Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà êàê ïåäàãîãè÷åñêîå ÿâëåíèå èìååò ïðèçíàêè ñèñòåì-

íîñòè [2]:

– íàëè÷èå ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ – ÖÅËÈ – ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå

ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíîâà-

íèÿì; ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀ êàê îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè âûáîðà, íàïîëíå-

íèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ êîìïîíåíòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

– íàëè÷èå êîìïîíåíòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïîäñèñòåìàìè. Îñíîâíûìè ïîäñèñòå-

ìàìè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â èññëåäóåìûõ äèñöèïëèíàõ ÿâëÿþòñÿ – ñèñòåìà

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè; ñèñòåìà ñîðåâíîâàíèé; ñèñòåìà ôàêòîðîâ, ïîâûøàþ-

ùèõ ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

– íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó êîìïîíåíòàìè. Ïðèâåäåííûå âûøå

êîìïîíåíòû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè âçàèìîäåéñòâóþò è âçàèìîäîïîëíÿþò äðóã

äðóãà, ñïîñîáñòâóÿ ðåøåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè è äîñòèæåíèþ ïîëîæèòåëüíî-

ãî ðåçóëüòàòà, òåì ñàìûì âûñòðàèâàÿ ñâÿçè ñ ñèñòåìîîáðàçóþùèìè ôàêòîðàìè

è ìåæäó ñîáîé;

– íàëè÷èå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêîé. Îñíîâîé óïðàâëå-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé

îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäèê, ñ ïîìîùüþ

êîòîðûõ ïðîèñõîäèò âûÿâëåíèå èíôîðìàòèâíûõ ïàðàìåòðîâ ñ ïîñëåäóþùèì àíà-
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ëèçîì è äàëüíåéøåé âîçìîæíîé êîð-

ðåêöèåé ñòîðîí ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè;

– ñòðåìëåíèå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè ê êà÷åñòâó – äîñòèæåíèþ ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíîãî ðåçóëüòàòà;

– ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà â èññëåäó-

åìûõ äèñöèïëèíàõ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ

ãëîáàëüíîé ñèñòåìû ðàçâèòèÿ ñïîðòà

âûñøèõ äîñòèæåíèé â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè;

– âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ñèñòå-

ìàìè, íàïðèìåð, ñ ñèñòåìîé ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, íåîáõî-

äèìî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðè ïîñòðîåíèè

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ïàðàëèìïèé-

ñêèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ äèñöèïëèíàõ

ëåãêîé àòëåòèêè íåîáõîäèìà ðåàëèçà-

öèÿ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ, õà-

ðàêòåðèçóþùåãî ñòðóêòóðó ïîñòðîåíèÿ

è âçàèìîäåéñòâèÿ äàííîãî ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñîâðåìåííûå ñïîðòèâíûå äîñòèæå-

íèÿ, â òîì ÷èñëå â èññëåäóåìûõ äèñ-

öèïëèíàõ, äàâíî ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì

ãðàìîòíî îðãàíèçîâàííîé è ñîãëàñî-

âàííîé ðàáîòû âñåõ çâåíüåâ – ñïîðò-

ñìåíîâ, òðåíåðîâ, ñïåöèàëèñòîâ, ó÷å-

íûõ. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå êîíêóðåí-

òíîé áîðüáû íà ñïîðòèâíûõ àðåíàõ

ñòàëî íåâîçìîæíûì äîñòèæåíèå âûñî-

êèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ áåç èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ

äîñòèæåíèé è çíàíèé. Ïðè ýòîì ïðî-

èñõîäèò àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå, êàê

ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, òàê è ïðè-

âëå÷åíèå ìåòîäèê è òåõíîëîãèé èç äðó-

ãèõ îáëàñòåé íàóê – ìåäèöèíû, áèîëî-

ãèè, ôèçèîëîãèè, áèîõèìèè, ìåõàíèêè.

Âíåäðåíèå íàó÷íûõ òåõíîëîãèé èç

ñìåæíûõ îáëàñòåé è äàëüíåéøåå êîì-

áèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ñïîñîá-

íî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî îòðàæàòü âñå

îñîáåííîñòè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

â ïàðàëèìïèéñêèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè:

– íàëè÷èå ñïåöèàëèçèðîâàííîé

ñïîðòèâíîé òåõíèêè, íàñòðîéêà è ýêñ-

ïëóàòàöèÿ êîòîðûõ òðåáóåò îñîáûõ

çíàíèé è óìåíèé ïðàêòè÷åñêè èç âñåõ

âûøå ïåðå÷èñëåííûõ íàó÷íûõ äèñöèï-

ëèí;

– èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàòèâíûõ

âûñîêîòî÷íûõ ìåòîäèê êîíòðîëÿ – áèî-

ìåõàíè÷åñêèé àíàëèç íà îñíîâàíèè âû-

ñîêîñêîðîñòíîé âèäåîñúåìêè [1, 3];

– íåèíâàçèâíûå àïïàðàòíûå ìåòî-

äèêè, óñêîðÿþùèå âîññòàíîâëåíèå

ñïîðòñìåíà ïîñëå âûïîëíåííûõ íàãðó-

çîê [4].

Äðóãîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé èñ-

ñëåäóåìûõ äèñöèïëèí ÿâëÿåòñÿ íàëè-

÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé

ó ñïîðòñìåíîâ, âëèÿþùèõ íà ìíîãèå

ñòîðîíû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Âñå âûøåñêàçàííîå òðåáóåò ðåàëèçà-

öèè ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ, ïðåäñòàâ-

ëÿþùåãî ñîáîé ñáîð, àíàëèç è ïðåäëî-

æåíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäèê è òåõ-

íîëîãèé èç ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé íàóê,

íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå ïîñòàâ-

ëåííîé â ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå öåëè

è ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëü-

òàòà.

Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà â ïàðàëèì-

ïèéñêèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ äèñöèï-

ëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè îòëè÷àåòñÿ âû-

ñîêîé ñòåïåíüþ èíäèâèäóàëèçàöèè,

÷òî âûðàæàåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè ó÷å-

òà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èíäèâèäóàëü-

íûõ îñîáåííîñòåé, êàê ñïîðòèâíîé

äèñöèïëèíû, òàê è ñàìîãî ñïîðòñìåíà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, äëÿ ýôôåêòèâíîãî âû-

ñòðàèâàíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

â èññëåäóåìûõ äèñöèïëèíàõ íåîáõîäè-

ìà ðåàëèçàöèÿ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÃÎ

ÏÎÄÕÎÄÀ íà îñíîâàíèè ó÷åòà ìíîæå-

ñòâà ôàêòîðîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ôàêòî-

ðû óñëîâíî ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ãðóï-

ïû – îáùåïðèíÿòûå (íåîáõîäèìûå äëÿ

ó÷åòà â êàæäîì èç àòëåòè÷åñêèõ âèäîâ

ñïîðòà) è ñïåöèôè÷åñêèå (íåîáõîäè-

ìûå äëÿ ó÷åòà â ïàðàëèìïèéñêîì

ñïîðòå, äèñöèïëèíàìè êîòîðîãî ÿâëÿ-

þòñÿ èññëåäóåìûå).

Ê îñíîâíûì îáùåïðèíÿòûì ôàêòî-

ðàì èíäèâèäóàëèçàöèè öåëåñîîáðàçíî

îòíåñòè:

– äèñöèïëèíàðíûé (â òîì ÷èñëå

ãåíäåðíûé) – îñóùåñòâëåíèå ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè â îäíîé èëè íåñêîëü-

êèõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ ñ ó÷åòîì

îñîáåííîñòåé òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåí-

òà îáîðóäîâàíèÿ, ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-

òàòîâ, à òàêæå îñîáåííîñòåé æèçíåí-

íûõ öèêëîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîì ñïîðò-

ñìåíà;

– ãåíåòè÷åñêèé – îñóùåñòâëåíèå

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïðè ó÷åòå ãå-

íåòè÷åñêîé (âðîæäåííîé) ïðåäðàñïî-

ëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ. Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëå-

äîâàíèé áûëà óñòàíîâëåíà ïåðñïåêòèâ-

íîñòü àêöåíòèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ãå-

íåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ñïåöèàëü-

íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ [1, 5].

Ê ñïåöèôè÷åñêèì ôàêòîðàì èíäè-

âèäóàëèçàöèè â èññëåäóåìûõ äèñöèï-

ëèíàõ öåëåñîîáðàçíî îòíåñòè:

– íîçîëîãè÷åñêèé, îñíîâàííûé íà

ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ ó÷åòà è íèâå-

ëèðîâàíèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-

ñòåé. Äàííûé ôàêòîð ó÷èòûâàåò ôóíê-

öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå

ñ èíâàëèäíîñòüþ ñïîðòñìåíà-ïàðà-

ëèìïèéöà, â òîì ÷èñëå âîçìîæíîñòü

âûïîëíåíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ðàçëè÷-

íûõ âèäîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

– ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûé.

Äàííûé ôàêòîð ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè âîç-

ìîæíîñòè âûáîðà ñïåöèàëèçàöèè

(â êàæäîì ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîì

êëàññå ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñîâî-

êóïíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñöèï-

ëèí) è îïðåäåëåíèè êîíêóðåíòîñïîñîá-

íîñòè ïëàíèðóåìîãî â ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêå ðåçóëüòàòà â îïðåäåëåííîì

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîì êëàññå;

– òåõíîëîãè÷åñêèé. Îí îáóñëîâëåí

íåîáõîäèìîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöè-

ôè÷åñêîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî îáîðóäî-

âàíèÿ, êîòîðîå, ñ îäíîé ñòîðîíû, èìå-

åò òåõíè÷åñêèé ðåãëàìåíò, ñ äðóãîé

ïðåäïîëàãàåò ðàçëè÷íûå òåõíè÷åñêèå

îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå êàê ñ ôóíêöè-

îíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñïîðòñìå-

íà, òàê è ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè òåõ-

íèêè âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî

óïðàæíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýô-

ôåêòèâíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

â ïàðàëèìïèéñêèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè íåîáõî-

äèìà êîìïëåêñíàÿ ðåàëèçàöèÿ ÑÈÑ-

ÒÅÌÍÎÃÎ, ÍÀÓ×ÍÎÃÎ, ÈÍÄÈÂÈ-

ÄÓÀËÜÍÎÃÎ ïîäõîäîâ.
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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðåîáðàçî-

âàíèÿ â ïîëèòè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé

è ñîöèàëüíîé æèçíè Ðîññèè ñóùåñòâåí-

íî èçìåíèëè îòíîøåíèå ê àäàïòèâíîìó

ñïîðòó è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå (ÀÔÊ). Â ñòðàíå â 2018 ã. îôèöèàëü-

íî ïðèçíàíî 12 ìëí èíâàëèäîâ èëè 9,2 %

âñåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

[1].

Ïî ñòàòèñòèêå â Ðîññèè ðàáîòàþùèõ

èíâàëèäîâ âñåãî ëèøü 20 ïðîöåíòîâ îò

èõ îáùåãî ÷èñëà. Îñòàëüíûå 80 ïðîöåí-

òîâ ÿâëÿþòñÿ áåçðàáîòíûìè. Ñðåäè ýêî-

íîìè÷åñêè àêòèâíûõ ãðàæäàí ïèê èíâà-

ëèäíîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 50–

54 ãîäà [1].

Äåòñêàÿ èíâàëèäíîñòü â íàøåé ñòðà-

íå ðàñòåò äîâîëüíî áîëüøèìè òåìïàìè.

Â 2018 ã. êîëè÷åñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ

ñîñòàâëÿëî 651 òûñ. (äåñÿòü ëåò íàçàä

áûëî 495 òûñ. ÷åëîâåê) [6, 7].

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì îò ãîñóäàð-

ñòâà òðåáóåòñÿ âûðàáîòêà ñïåöèàëüíûõ

ìåõàíèçìîâ, ñíèæàþùèõ ñîöèàëüíî-ýêî-

íîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ðîñòà èíâàëèä-

íîñòè, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà è ÀÔÊ.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â àäàïòèâ-

íûé ñïîðò è ÀÔÊ âîâëåêàþòñÿ çíà÷è-

òåëüíûå ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà. Ïîñòîÿí-

íî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ñóùåñòâóþùèå

è ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ìîäåëè óïðàâ-

ëåíèÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì è ìåõàíèçìû

åãî ôèíàíñèðîâàíèÿ [4].

Ïðîöåññû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêî-

ãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ñôåðå ðîññèéñêîãî

àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ÀÔÊ äàëåêî íå

çàêîí÷åíû, ìíîãîå åùå òîëüêî ïðåäñòî-

èò ñäåëàòü, ÷òîáû óâåëè÷èòü äîëþ ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ (ÎÂÇ) è èíâàëèäîâ, ñèñòåìàòè-

÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è ñïîðòîì, à òàêæå ïîääåðæèâàòü

ëèäèðóþùèå ïîçèöèè îòå÷åñòâåííûõ

ñïîðòñìåíîâ íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå

[3].

Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ðàçâèòèå

àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ÀÔÊ â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ðàìêàìè ÔÇ-329

«Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè», à òàêæå ïîëîæåíè-

ÿìè «Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà» [2, 5].

Â Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ óñòàíîâëåí öå-

ëåâîé ïîêàçàòåëü, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-

ðûì ê 2020 ã. ïëàíèðóåòñÿ óâåëè÷èòü

äîëþ ëèö ñ ÎÂÇ, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíè-

ìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì,

â îáùåé ÷èñëåííîñòè äàííîé êàòåãîðèè

íàñåëåíèÿ äî 2,5 ìëí ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòà-

âèò 20 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ëèö ñ ÎÂÇ

[6, ñ. 49]. Ïî ïîñëåäíèì äàííûì ýòîò

ïîêàçàòåëü â 2016 ã. ðàâíÿëñÿ 12,1,

â 2017 ã. – 16,0 â 2018 ã. – 17,4 ïðîöåíòà

[1]. Îäíàêî äî 2014 ã. ïðèðîñò ëèö ñ ÎÂÇ,

ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ïðîèñõîäèë

ìåäëåííî, è öåëåâûå ïîêàçàòåëè ïðåäóñ-

ìîòðåííûå Ñòðàòåãèåé íå ìîãëè áûòü äî-

ñòèãíóòû áåç óâåëè÷åíèÿ ôèíàíñèðîâà-

íèÿ â 2013 ã. áîëåå ÷åì â 3 ðàçà [6, ñ. 49].

Äîñòèæåíèå öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé, çàëî-

æåííûõ â Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ, íàïðÿìóþ

çàâèñèò îò îáúåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü äèíàìè-

êó îáúåìîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ èç ðàçëè÷íûõ

èñòî÷íèêîâ è îñíîâíûõ ñòàòåé ðàñõîäîâ,

íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî

ñïîðòà è ÀÔÊ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è

èçó÷àëàñü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ ëèòåðà-

òóðà, àíàëèçèðîâàëàñü è îáîáùàëàñü èí-

ôîðìàöèÿ îôèöèàëüíûõ íîðìàòèâíî-

ïðàâîâûõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ,

ñïðàâî÷íèêîâ, äàííûõ èíòåðíåò-ñàéòîâ,

õàðàêòåðèçóþùèõ îñíîâû ïðàâîâîãî ðå-

ãóëèðîâàíèÿ è ôèíàíñèðîâàíèÿ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà è ÀÔÊ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ôîðìèðîâàíèå ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ÀÔÊ â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, êàê è çà ðóáåæîì, îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ – áþä-

æåòíûõ è âíåáþäæåòíûõ (òàáë. 1).

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ôèíàíñèðî-

âàíèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ÀÔÊ ÿâëÿ-

þòñÿ áþäæåòíûå ñðåäñòâà, è áîëüøàÿ èõ

÷àñòü ñîñòîèò èç áþäæåòîâ ñóáúåêòîâ

ÐÔ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ðÿä îôèöèàëüíûõ

ñòàòèñòè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ Ìèíñïîðòà

Ðîññèè [8]. Òàê, â 2017 ãîäó ôèíàíñèðî-

âàíèå, íàïðàâëåííîå íà ðàçâèòèå àäàï-

Àíàëèç ôèíàíñèðîâàíèÿ àäàïòèâíîãî
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Abstract. The article analyzes the financing of adaptive sports and adaptive physical culture from
various sources, as well as the distribution of funds for the main items of expenditure: financing of
sports activities, the purchase of sports equipment and equipment, major repairs of sports facilities,
construction and repair of sports facilities, wages of employees of adaptive sports and adaptive physical
culture, the content of objects adapted to the employment of persons with disabilities. The main share
of financing in the Russian Federation at the present stage is budgetary funds (65. 4 %). The prevalence
of one level of budgetary sources of financing over others in different years and their interrelation
with the main sporting events in the country is also revealed.
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ÀÔÊ¹2 (78), 2019

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òèâíîãî ñïîðòà è ÀÔÊ îñóùåñòâëÿëîñü

â 54 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èç

85 (â 2011 ãîäó ëèøü â 7 ðåãèîíàõ).

Â 2019 ãîäó ïëàíèðóåòñÿ îõâàòèòü âñå 85

ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïîêà-

çàòåëü «Äîëÿ ëèö ñ ÎÂÇè èíâàëèäîâ, ñè-

ñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, â îáùåé ÷èñ-

ëåííîñòè äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ»

â 2017 ãîäó âûïîëíåí òàê æå â 54 ñóáúåê-

òàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [7].

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåí-

íîé ïðîãðàììû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

«Äîñòóïíàÿ ñðåäà» íà 2011–2020 ãã. Ìè-

íèñòåðñòâîì ñïîðòà ÐÔ åæåãîäíî ôîðìè-

ðóþòñÿ ñóáñèäèè ðåãèîíàì Ðîññèè.

Â 2017 ãîäó áûëî âûäåëåíî 210 ìëí ðóá.

54 ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

â 2016 ã. – 196,5 ìëí ðóá. 39 ðåãèîíàì

(ñ 2011 ïî 2015 ã. âûäåëåíî 184,6 ìëí

ðóá.). Ýòî ïîçâîëèëî îêàçàòü ñóùåñòâåí-

íóþ ïîääåðæêó ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè â ñîçäàíèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñ-

òè ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòó [1]. Â 2011 ãîäó â Ðîññèè äåé-

ñòâîâàëî òîëüêî 15 òàêèõ ó÷ðåæäåíèé

â 15 ðåãèîíàõ, à óæå â 2017 ãîäó – 60 ó÷-

ðåæäåíèé â 54 ðåãèîíàõ, â êîòîðûõ íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü çàíèìàþòñÿ îêîëî 8 500

èíâàëèäîâ [6, 8].

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ôèíàíñèðî-

âàíèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ÀÔÊ èç áþä-

æåòîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ñ 2014 ê 2015 ã. óìåíüøèëîñü ïî÷òè

â øåñòü ðàç, ÷òî

ñ âÿçàíî ñ ïîñëåä-

ñòâèÿìè êðèçèñà

2014 ã., à òàêæå

ñ çàâåðøåíèåì

Ïàðàëèìïèéñêèõ

çèìíèõ èãð â Ñî÷è

â 2014 ã. (íå ñòàëî

ðàñõîäîâ íà ðàçâè-

òèå èíôðàñòðóêòó-

ðû, ñòðîèòåëüñòâî

íîâûõ ñïîðòèâ-

íûõ îáúåêòîâ, èõ

îñíàùåíèå è îáî-

ðóäîâàíèå, ñòðîè-

òåëüñòâî íîâûõ

áàç ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè äëÿ

ïàðàëèìïèéöåâ íà òåððèòîðèè ðàçíûõ

ðåãèîíîâ Ðîññèè è äð.).

Îäíàêî â 2018 ã. áþäæåòû ñóáúåêòîâ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íàïðàâëåííûå íà

ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ÀÔÊ,

ñíîâà âûðîñëè ïî÷òè â 6 ðàç ïî ñðàâíå-

íèþ ñ 2017 ã. è ñîñòàâèëè 29,2 ìëðä ðóá.

Óâåëè÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ ñâÿçàíî

ñ èçìåíåíèåì îáúåìà ðåñóðñîâ Ôåäå-

ðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ÐÔ íà

2016–2020 ãã.», è îáóñëîâëåíî âûäåëåíè-

åì ñóáñèäèé áþäæåòàì ïÿòè ñóáúåêòîâ

ÐÔ – Ñåâåðî-Êàâêàçñêîìó è Äàëüíåâîñ-

òî÷íîìó ôåäåðàëüíûì îêðóãàì, Àðêòè-

÷åñêîé çîíå, Áàéêàëüñêîìó ðàéîíó, Êà-

ëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè, – ñ öåëüþ ðàç-

âèòèÿ ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû.

Îáúåì áþäæåòîâ ìóíèöèïàëüíûõ îá-

ðàçîâàíèé èìåë íàèáîëüøèå çíà÷åíèå

â 2015 ã. – 5 ìëðä ðóá. – ïîñëå Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð â Ñî÷è, è â 2018 ã. – 7,7 ìëðä

ðóá. Áþäæåòû ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-

íèé íàïðàâëåíû íà ôèíàíñèðîâàíèå

àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ÀÔÊ íà òåððèòî-

ðèÿõ ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ, ïîñåëå-

íèé, ãîðîäñêèõ îêðóãîâ. Òàêîå âàðüèðî-

âàíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ

áþäæåòîâ ñóáúåêòîâ ÐÔ è áþäæåòîâ ìó-

íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ïî ãîäàì ñâÿ-

çàíî ñ òåì, ÷òî â ÔÇ-329 «Î ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè» íå óêàçàíû, íà êàêîé èìåííî èç

óðîâíåé áþäæåòà äîëæíû âûäåëÿòüñÿ

ñðåäñòâà äëÿ ëþäåé ñ ÎÂÇ [1, 5].

Ôèíàíñèðîâàíèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà

è ÀÔÊ ïðåäóñìàòðèâàåò òàêèå ñòàòüè

ðàñõîäîâ, êàê ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíûõ

ìåðîïðèÿòèé ñðåäè èíâàëèäîâ, ïðèîáðå-

òåíèå ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è èí-

âåíòàðÿ, êàïèòàëüíûé ðåìîíò ñïîðòèâ-

íûõ ñîîðóæåíèé, èíâåñòèöèè íà ðåêîí-

ñòðóêöèþ è ñòðîèòåëüñòâî ñïîðòèâíûõ

ñîîðóæåíèé, çàðàáîòíàÿ ïëàòà ðàáîòíè-

êîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ÀÔÊ, ñîäåð-

æàíèå îáúåêòîâ, ïðèñïîñîáëåííûõ ê çà-

íÿòèÿì èíâàëèäîâ (òàáë. 2).

Îáúåìû ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ, âûäå-

ëåííûå íà ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ,

óâåëè÷èëèñü èç-çà ïîäãîòîâêè ê çèìíèì

Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì â Ñî÷è 2014 ã.

â 4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2010 ã. Çàòåì

óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ ïî ýòîé ñòàòüå

ðàñõîäîâ âàðüèðîâàëñÿ â ñâÿçè ñ ïîäãî-

òîâêîé ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì â Ðèî-

äå-Æàíåéðî è ïðèîñòàíîâëåíèåì ÷ëåí-

ñòâà Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè

â Ìåæäóíàðîäíîì Ïàðàëèìïèéñêîì êî-

ìèòåòå, à òàêæå ñðûâîì ó÷àñòèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ Ðîññèè â XV ëåò-

íèõ Èãðàõ 2016 ãîäà.

Çíà÷èòåëüíûì ñäâèãîì â ïîëîæèòåëü-

íóþ ñòîðîíó ñòàëè ðàñõîäû íà ïðèîáðå-

òåíèå îáîðóäîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ, êîòî-

ðûå äîñòèãëè ìàêñèìóìà â 2014 ã. –

9,3 ìëðä ðóá.

Îòðàäíî óâåëè÷åíèå â 2018 ã. ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïîääåðæêè ñòðîèòåëüñòâà è ðå-

êîíñòðóêöèè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé äëÿ

ëèö ñ ÎÂÇ – áûëî âûäåëåíî 20,7 ìëðä ðóá.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåí-

íûå òðåáîâàíèÿ ê îñíàùåííîñòè

ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ äëÿ çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ëèö ñ ÎÂÇ

ñîçäàþò ëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ

ñðåäñòâ íà ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ îáúåê-

òîâ, ÷åì íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò ñòàðûõ

ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé [9]. Ïîýòîìó

ñòàòüÿ ðàñõîäîâ íà ðåìîíò èìååò íå òàêîå

áîëüøîå ôèíàíñèðîâàíèå, êàê äðóãèå.

Íà÷èíàÿ ñ 2018 ãîäà, Ìèíèñòåðñòîì

ñïîðòà Ðîññèè ñòàëè ó÷èòûâàòüñÿ åùå

äâå ñòàòüè ðàñõîäîâ: çàðàáîòíàÿ ïëàòà

ðàáîòíèêîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ÀÔÊ

(8,7 ìëðä. ðóá.) è ñîäåðæàíèå îáúåêòîâ,

ïðèñïîñîáëåííûõ ê çàíÿòèÿì èíâàëèäîâ

(2,5 ìëðä. ðóá.).

Таблица 1
Источники финансирования адаптивного спорта и адаптивной

физической культуры в Российской Федерации
(2010'2018 гг.), млрд руб.

                        Бюджетные средства Внебюджет'
Год ФБ БСРФ БМО ные источники Всего

2010 0,22 1,90 0,92 0,30 3,34
2011 0,16 3,50 0,70 0,18 4,54
2012 0,24 2,10 0,64 0,61 3,59
2013 1,20 6,30 2,90 0,92 11,32
2014 4,10 40,4040,4040,4040,4040,40 4,10 0,26 48,8648,8648,8648,8648,86
2015 1,40 7,10 5,005,005,005,005,00 1,401,401,401,401,40 14,90
2016 0,38 3,10 4,20 0,83 8,51
2017 5,30 4,90 0,50 0,42 11,12
2018 1,40 29,2029,2029,2029,2029,20 7,70 2,002,002,002,002,00 40,3040,3040,3040,3040,30

Средние значения
2010'2018 гг. (%) 12,20 65,40 17,80 4,60 100,00

Примечание: ФБ ' Федеральный бюджет, БСРФ ' бюджеты субъек'
тов РФ, БМО '  бюджеты муниципальных образований.

Таблица 2
Основные статьи расходов на адаптивный спорт и адаптивную физическую культуру в Российской Федерации (2010–2018 гг.), млрд руб.

Статьи расходов Год
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Проведение спортивных мероприятий среди лиц с ОВЗ и инвалидов 2,0 2,8 0,8 2,9 8,5 3,6 2,1 1,4 3,7
Приобретение спортивного оборудования и инвентаря 0,2 0,5 0,4 1,6 9,5 2,0 1,2 7,6 1,5
Строительство и реконструкция спортивных сооружений 0,7 0,5 0,8 2,8 2,0 3,7 1,3 1,8 20,7
Капитальный ремонт спортивных сооружений 0,03 0,2 0,2 0,9 0,2 0,6 1,9 0,3 0,6
Заработная плата работников АС и АФК – – – – – – – – 8,7
Содержание спортивных сооружений, приспособленных к занятиям инвалидов – – – – – – – – 2,5
Другие 0,4 0,5 1,4 3,2 28,6 5,0 2,0 – 2,6
Всего расходов 3,3 4,5 3,6 11,4 48,8 14,9 8,5 11,1 40,3



48

ÀÔÊ ¹2 (78), 2019
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Abstract. Article is devoted to a problem of violation of a bearing at athletes with the diagnosis neurotouch relative deafness of the I-II degree. The
technique of biomechanical posture correction at young fighters in the course of the training occupations is presented. As a result of the made pedagogical
experiment it is possible to express opinion that the offered technique promoted decrease in degree of an asymmetric bearing and increase in power
endurance of muscles of a trunk at hearing-impaired fighters.

Âíåáþäæåòíûå èñòî÷íèêè ôèíàíñè-

ðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà

è ÀÔÊ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâ-

ëÿþò íàèìåíüøóþ äîëþ ñðåäñòâ ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ áþäæåòíûìè èñòî÷íèêàìè

(òàáë. 1). Îäíàêî â 2015 ã., ïîñëå ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ñåçîíà, îáúåì âíåáþäæåò-

íûõ ñðåäñòâ ñîñòàâëÿë 1,4 ìëðä ðóá.

è áûë ðàâåí ñðåäñòâàì, âûäåëÿåìûì èç

ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà. Â 2018 ã. îáúåì

âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ äîñòèã 2 ìëðä

ðóá. Âíåáþäæåòíîå ôèíàíñèðîâàíèå õà-

ðàêòåðèçóåò ïðîöåññû ýêîíîìè÷åñêîãî

è ñîöèàëüíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ â ðîññèé-

ñêîì îáùåñòâå, íàïðàâëåííûå íà óñèëå-

íèå âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìàì ëþäåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ñòðåìëå-

íèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàçâèòèè àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîåêòîì áþäæåòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïðåäñòîÿùèå

òðè ãîäà, ðàñõîäû íà ôèçè÷åñêóþ êóëü-

òóðó è ñïîðò ñîêðàòÿòñÿ. Åñëè â 2018 ã.

ðàñõîäû ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ïî ñòà-

òüå ôèçêóëüòóðà è ñïîðò çàïëàíèðîâàíû

íà óðîâíå â 64,8 ìëðä ðóá., òî â 2019 ã.

ðàñõîäû óìåíüøàòñÿ äî 36,7 ìëðä ðóá.,

â 2020 ã. íåìíîãî âûðàñòóò – äî

39,6 ìëðä ðóá., à â 2021 ã. ñíèçÿòñÿ äî

29,9 ìëðä ðóá. Â ñâÿçè ñ ýòèì ôèíàíñè-

ðîâàíèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ÀÔÊ áó-

äåò îñóùåñòâëÿòüñÿ èç áþäæåòîâ ñóáúåê-

òîâ ÐÔ. Ôåäåðàöèÿì è ñïîðòèâíûì ñî-

þçàì ïðèä¸òñÿ èçûñêèâàòü áîëüøå äå-

íåæíûõ ñðåäñòâ íà ïðîâåäåíèå ñîðåâíî-

âàíèé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ è ðàçâèòèå âè-

äîâ ñïîðòà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Àíàëèç ñóùåñòâóþùåãî ìåõàíèçìà

è èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà è ÀÔÊ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè ïîêàçàë, ÷òî çà ïîñëåäíèå ãîäû

ñðåäñòâà ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ñîñòàâ-

ëÿëè 12,2 %, áþäæåòû ñóáúåêòîâ Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè – 65,4 %, áþäæåòû ìó-

íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé – 17,8 %, âíå-

áþäæåòíûå èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ

– 4,6 %.

Åñëè ðàíüøå, äî 2012 ã., àäàïòèâíûé

ñïîðò è ÀÔÊ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ôèíàíñèðîâàëèñü ïî îñòàòî÷íîìó ïðèí-

öèïó, òî â ïîñëåäíèå 6 ëåò ñî ñòîðîíû

Ãîñóäàðñòâà âåäåòñÿ ïîëèòèêà íàðàùèâà-

íèÿ áþäæåòíîé ïîääåðæêè. Çíà÷èòåëü-

íî óâåëè÷èëîñü ôèíàíñèðîâàíèå ïî âñåì

ñòàòüÿì ðàñõîäîâ, îñîáåííî íà ïðîâåäå-

íèå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ëèö

ñ ÎÂÇè èíâàëèäîâ, íà ñòðîèòåëüñòâî

è ðåêîíñòðóêöèþ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæå-

íèé, ïðèîáðåòåíèå ñïîðòèâíîãî îáîðó-

äîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ, çàðàáîòíóþ ïëàòó

ðàáîòíèêîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ÀÔÊ,

ñîäåðæàíèå îáúåêòîâ, ïðèñïîñîáëåííûõ

ê çàíÿòèÿì èíâàëèäîâ.

2. Â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð â Ñî÷è, ôèíàíñèðîâàíèå àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà è ÀÔÊ ðåçêî óâåëè÷è-

ëîñü ñ 3,6 ìëðä ðóá. â 2013 ã. äî 48,8 ìëðä

ðóá. â 2014 ã., ò. å. â 13,6 ðàçà. Îáúåì

ñðåäñòâ ïî âñåì ñòàòüÿì ðàñõîäîâ ïîñëå

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Ñî÷è ñ 2015 ïî

2018 ã. áûë âûøå â 3 ðàçà, ÷åì çà ïåðèîä

2010–2013 ãã.

3. Ñëåäóåò ðàçâèâàòü ìåõàíèçìû èñïîëü-

çîâàíèÿ âíåáþäæåòíûõ èñòî÷íèêîâ ôè-

íàíñèðîâàíèÿ (èõ ñðåäíèé îáúåì çà

2010–2018 ãã. ñîñòàâëÿë âñåãî 4,6 % îá-

ùåãî îáúåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà è ÀÔÊ), â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò

ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè,

ïðîäàæè òîâàðîâ, ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàò-

íûõ óñëóã íà ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòè-

ÿõ. À òàêæå ðàñøèðÿòü èíâåñòèöèîííóþ

ïðèâëåêàòåëüíîñòü àäàïòèâíîãî ñïîðòà

è ÀÔÊ, èñïîëüçóÿ íàëîãîâûå ëüãîòû,

ñóáñèäèè áþäæåòîâ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé,

ñïîíñîðñêèå âçíîñû, äîáðîâîëüíûå ïî-

æåðòâîâàíèÿ è äð.
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òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ. Ìíîãèå àâòîðû, ðàáîòàþùèå

ñî ñïîðòñìåíàìè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà,

ðàçðàáàòûâàþò ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè äëÿ

áîëåå êà÷åñòâåííîãî ïðîâåäåíèÿ òðåíè-

ðîâîê [1, 2, 13, 15]. Èññëåäîâàòåëÿìè
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ÀÔÊ¹2 (78), 2019

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïîäòâåðæäàåòñÿ, ÷òî â íåêîòîðûõ âèäàõ

ñïîðòà ñîõðàíÿåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ïàòî-

ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âåðòåáðàëüíîé

îáëàñòè [3, 4]. Ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé

ñòàòèñòèêè íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèåé

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó þíûõ

ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ îñàí-

êè, à îäíîé èç íàèáîëåå âåñîìûõ ïðè÷èí

íàðóøåíèÿ îñàíêè ÿâëÿþòñÿ èíòåíñèâ-

íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Ïðîôèëü

ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè ñóùåñòâåí-

íûì îáðàçîì îòðàæàåòñÿ íà îñàíêå

ñïîðòñìåíîâ [5, 14]. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåé-

ðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ äîñòàòî÷íî

÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñî÷åòàííûå ïàòîëîãèè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ñòàâèò

äèàãíîñòè÷åñêîå ðàñïîçíàâàíèå äëÿ

þíûõ ñïîðòñìåíîâ îñîáåííî àêòóàëü-

íûì [7, 8, 9, 12]. Íåñìîòðÿ, íà òî, ÷òî

ñîâðåìåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ

ðàñïîëàãàåò áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè

íàðóøåíèÿõ îñàíêè, ê ñîæàëåíèþ, îáùå-

ïðèíÿòûå ìåòîäèêè íå âñåãäà ñîîòâåò-

ñòâóþò òðåáîâàíèÿì òðåíèðîâêè þíûõ

ñïîðòñìåíîâ [10].

Â õîäå èçó÷åíèÿ ëèòåðàòóðíûõ äàí-

íûõ áûëî âûÿâëåíî îïðåäåëåííîå ïðî-

òèâîðå÷èå ìåæäó ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ

íàðóøåíèé îñàíêè ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ

è íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé êîððåêöè-

åé ýòèõ íàðóøåíèé â ñèñòåìå òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè

áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ è àïðîáè-

ðîâàíèå ìåòîäèêè êîððåêöèè íàðóøåíèÿ

îñàíêè ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøå-

íèåì ñëóõà çàíèìàþùèõñÿ ãðåêî-ðèìñ-

êîé áîðüáîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýôôåê-

òèâíîñòü ìåòîäèêè áèîìåõàíè÷åñêîé

êîððåêöèè íàðóøåíèé îñàíêè ó ñëàáîñ-

ëûøàùèõ ìàëü÷èêîâ 9–10 ëåò â ðàìêàõ

òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïî ãðåêî-ðèìñ-

êîé áîðüáå.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü

íà áàçàõ ÄÞÑØ ¹ 4 ã. Àñòðàõàíè ïî

áîðüáå, Îáëàñòíîì ôèçêóëüòóðíî-âðà-

÷åáíîì äèñïàíñåðå è Àñòðàõàíñêîì ãî-

ñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñè-

òåòå. Â îñíîâíîì ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè

ó÷àñòèå ñåìü ñëàáîñëûøàùèõ áîðöîâ 9–

10 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ ãðåêî-ðèìñêîé

áîðüáîé ñ îáùèì îáúåìîì 14–16 ÷àñîâ

â íåäåëþ. Ó âñåõ áîðöîâ ïî çàêëþ÷åíèþ

âðà÷à-îðòîïåäà âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíî-

ãî äèñïàíñåðà ã. Àñòðàõàíè áûë óñòàíîâ-

ëåí äèàãíîç íàðóøåíèå îñàíêè II ñòåïå-

íè. Áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû:

(n1 = 4) ãðóïïà ñðàâíåíèÿ è ãðóïïà íà-

áëþäåíèÿ (n2 = 3). Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ

âîøëè ÷åòûðå ñëàáîñëûøàùèõ ñïîðò-

ñìåíà, à ãðóïïó íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè

3 þíûõ ñïîðòñìåíà. Â ïðîöåññå èññëå-

äîâàíèÿ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëü-

òàòû èíñòðóìåíòàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî

îñìîòðà, ôèçèêàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ,

êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ, ôóíêöèîíàëü-

íûõ ïðîá, ïîêàçàòåëè îáùåé è ñïåöèàëü-

íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, çàêëþ÷åíèÿ

ïðîôèëüíûõ âðà÷åé, ðåçþìå ïðàêòèêóþ-

ùèõ òðåíåðîâ ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçî-

âàíèåì öèôðîâîãî ðåíòãåíîâñêîãî àïïà-

ðàòà Brivo XR575, ñ ïðèìåíåíèì ïðî-

ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Microsoft Excel

2007 ñ ìàêðîñ-äîïîëíåíèåì XLSTAT-

Pro, è Statistica 12.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè îäíîðîäíîñòè

ãðóïï ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñ-

òèå â èññëåäîâàíèè, ïîêàçàëè îòñóòñòâèå

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæ-

äó ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè îñàíêè è ñè-

ëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö òóëîâèùà

â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èñõîäíîãî èññëåäî-

âàíèÿ ïîêàçàòåëåé îñàíêè ó âñåõ ìàëü-

÷èêîâ âûÿâëåíà II ñòåïåíü íàðóøåíèÿ

îñàíêè.

Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âñå èññëåäóåìûå

ñëàáîñëûøàùèå ìàëü÷èêè â òå÷åíèå ãîäà

óæå ïîñåùàëè çàíÿòèÿ ãðåêî-ðèìñêîé

áîðüáîé, ïðè àíàëèçå ñèëû è âûíîñëè-

âîñòè ìûøö òóëîâèùà ïîëó÷åííûõ ïî-

êàçàòåëåé áûëî îòìå÷åíî èõ ñîîòâåò-

ñòâèå íîðìàòèâíûì çíà÷åíèÿì. Òåì íå

ìåíåå, ïðè àíàëèçå ñèëîâîãî áàëàíñà

ìûøö âûÿâëåíà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà

ìåæäó ïðàâîé è ëåâîé ÷àñòÿìè òóëîâè-

ùà. Âûÿâëåííàÿ íåðàâíîìåðíîñòü ðàçâè-

òèÿ ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïðà-

âîé è ëåâîé ÷àñòåé òóëîâèùà ñòàëà ïðè-

÷èíîé íàðóøåíèÿ îñàíêè ó èññëåäóåìûõ

ñïîðòñìåíîâ. Ïðîÿâëÿëàñü ñóùåñòâåííàÿ

àñèììåòðèÿ òîíóñà ïàðàâåðòåáðàëüíûõ

ìûøö, ïðèâîäÿùàÿ, êàê ïðàâèëî, ê ðàç-

âèòèþ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé âåðòåáðàëü-

íîé îáëàñòè. Â òîæå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ äî-

êàçàííûì, ÷òî íîðìàëèçàöèÿ òîíóñà

ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà òóëîâèùà

ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìîìåíòîì êîððåêöèè

àññèìèòðè÷íîé îñàíêè [6, 11], ÷òî ïî

íàøåìó ìíåíèþ ìîæåò áûòü äîñòèãíó-

òî ìåòîäîì áèîìåõàíè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ è ðàâíîìåðíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-

êîé ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé îñâîåíèÿ

ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì èñõîäíîãî òåñòèðîâà-

íèÿ áûëè óòî÷íåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ

ìåòîäèêè êîððåêöèè íàðóøåííîé îñàí-

êè ó ñëàáîñëûøàùèõ ñïîðòñìåíîâ.

Â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ êîððåêöèÿ íàðó-

øåííîé îñàíêè îñóùåñòâëÿëàñü â ðàì-

êàõ òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ.

Â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå

äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðèìåíÿëàñü

ïðåäëîæåííàÿ íàìè ìåòîäèêà êîððåêöèè

íàðóøåíèé îñàíêè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà êîððåê-

öèè íàðóøåíèé îñàíêè ó þíûõ áîðöîâ

íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çà-

äà÷:

– ôîðìèðîâàíèå íàâûêà ïðàâèëüíîé

îñàíêè;

– ðàçâèòèå ìûøö âåðòåáðàëüíîé îá-

ëàñòè;

– ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ ïàòîëîãè÷åñ-

êè íàïðÿæåííûõ ìûøö;

– ïîâûøåíèå ðåãóëÿòîðíî-àäàïòèâ-

íûõ ïîêàçàòåëåé îðãàíèçìà.

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé îñàíêè â ãðóï-

ïå ñðàâíåíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäàìè

áèîìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ:

– ðàññëàáëåíèå ñïàçìèðîâàííûõ

ìûøö (ïîñòèçîìåòðè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ,

àóòîðåëàêñàöèÿ);

– óêðåïëåíèå îñëàáëåííûõ ìûøö

(ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ðåêîìåíäóå-

ìûå äëÿ àñèììåòðè÷íîé îñàíêè, óïðàæ-

íåíèÿ ôèòáîë-ãèìíàñòèêè);

– êîððåêöèÿ íàðóøåííîãî áèîìåõà-

íè÷åñêîãî ñòàòóñà (âûòÿæåíèÿ, óïðàæíå-

íèÿ ñåíñîìîòîðíîé àêòèâàöèè).

Óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà êîð-

ðåêöèþ íàðóøåíèé îñàíêè ó þíûõ ñëà-

áîñëûøàùèõ áîðöîâ, âêëþ÷àëèñü â ïîä-

ãîòîâèòåëüíóþ, îñíîâíóþ è çàêëþ÷è-

òåëüíóþ ÷àñòè çàíÿòèÿ, êàê â ãðóïïå íà-

áëþäåíèÿ, òàê è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Â ïîäãîòîâèòåëüíóþ ÷àñòü çàíÿòèÿ

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âêëþ÷àëèñü âûòÿæå-

íèÿ è óïðàæíåíèÿ ñåíñîìîòîðíîé àêòè-

âàöèè. Â êîíöå îñíîâíîé ÷àñòè ïðèìå-

íÿëèñü ñïåöèàëüíûå êîððèãèðóþùèå

óïðàæíåíèÿ è óïðàæíåíèÿ ôèòáîë-ãèì-

íàñòèêè. Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè èñ-

ïîëüçîâàëèñü ïîñòèçîìåòðè÷åñêàÿ ðåëàê-

ñàöèÿ è àóòîðåëàêñàöèÿ.

Ïîä âîçäåéñòâèåì êîððåêöèîííîé ðà-

áîòû, ïðîâåäåííîé â ãðóïïå íàáëþäå-

íèÿ è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, îòìå÷àëèñü

ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé

îñàíêè (òàáëèöà).

Ïðè ñîìàòîñêîïè÷åñêîì îáñëåäîâà-

íèè âûÿâëåíî, ÷òî ñòåïåíü íàðóøåíèé

îñàíêè ó ñëàáîñëûøàùèõ áîðöîâ ãðóï-

ïû ñðàâíåíèÿ èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî

(íà I ñòåïåíü). Òàê, ñðåäíèé áàëë ïðè ñî-

ìàòîñêîïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ñíèçèë-

ñÿ äî 3,50 ± 0,34 áàëëà ïðîòèâ 4,75 ± 0,56

áàëëà ïðè èñõîäíîì òåñòèðîâàíèè.

Ó ñëàáîñëûøàùèõ ñïîðòñìåíîâ ãðóï-

ïû íàáëþäåíèÿ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ îñàí-

êè íå èçìåíÿåòñÿ è ïî-ïðåæíåìó îöåíè-

âàåòñÿ êàê óìåðåííàÿ (II ñòåïåíü). Ñðåä-

íèé áàëë ïðè ñîìàòîñêîïè÷åñêîì îáñëå-

äîâàíèè ñíèæàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî äî

4,33 ± 0,41 áàëëà ïðîòèâ 4,67 ± 0,41 â íà-

÷àëå èññëåäîâàíèÿ.
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Таблица
Динамика показателей осанки и силовой выносливости мышц туловища

у слабослышащих борцов 9–10 лет за период исследования

Ноябрь 2017 г. Апрель 2018 г.
Группа Группа Группа Группа

Показатели сравнения наблюдения Р сравнения наблюдения Р
(n1=4)  (n2 = 3) (n1=4) (n2=3)

Соматоскопия, баллы 4,76 ± 0,56 4,67 ± 0,41 > 0,05 3,50 ± 0,34� 4,33 ± 0,41 < 0,05
Силовая выносливость мышц
спины, с 92,50 ± 4,20 92,67 ± 7,15 > 0,05 109,75 ± 2,73� 95,00 ± 5,85� < 0,05

Силовая выносливости мышц
брюшного пресса, с 93,75 ± 6,04 94,67 ± 7,87 > 0,05 111,25 ± 3,64� 96,00 ± 7,14 < 0,05

Силовая выносливость правая 77,00 ± 2,80 80,00 ± 7,14 > 0,05 94,50 ± 4,54� 81,67 ± 7,15 < 0,05
сторон туловища, с         левая 73,75 ± 3,97 76,33 ± 5,73 > 0,05 93,25 ± 4,74� 76,67 ± 6,07 < 0,05

Примечание: Р < 0,05 по сравнению с группой наблюдения.

Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ïî ïðåäëîæåííîé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå îòðàçèëèñü

íà ïîêàçàòåëÿõ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè

ìûøö òóëîâèùà ó þíûõ áîðöîâ ãðóïïû

ñðàâíåíèÿ. Òàê, ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü

ìûøö ñïèíû óâåëè÷èâàåòñÿ íà 18,6 ±

2,1 % (Ð < 0,05), ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü

ìûøö áðþøíîãî ïðåññà ïîâûøàåòñÿ íà

18,7 ± 2,7 % (Ð < 0,05). Îöåíêà ñèëîâîé

âûíîñëèâîñòè ìûøö ñïèíû ïðàâîé è ëå-

âîé ïîëîâèí òóëîâèùà âûÿâèëà óâåëè-

÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà 22,7 ± 1,9 %

(Ð < 0,05) ñïðàâà è íà 26,4 ± 2,5 %

(Ð < 0,05) ñëåâà.

Â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ïî îêîí÷àíèè

èññëåäîâàíèÿ çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå

íàáëþäàëîñü. Òàê, ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü

ìûøö ñïèíû óâåëè÷èâàåòñÿ íà

2,5 ± 0,4 %, ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü ìûøö

áðþøíîãî ïðåññà íà 1,4 ± 0,5 %, ñèëî-

âàÿ âûíîñëèâîñòü ìûøå÷íî – ñâÿçî÷íî-

ãî àïïàðàòà ïðàâîé è ëåâîé ÷àñòè òóëî-

âèùà ïîâûøàëàñü íà 2,1 ± 0,3 % ñïðàâà

è íà 0,4 ± 0,1 % ñëåâà.

Ïîëó÷åííûå â õîäå ìàòåìàòè÷åñêîé

îáðàáîòêè êîýôôèöèåíòû àâòîêîððåëÿ-

öèîííîé ôóíêöèè, äàëè âîçìîæíîñòü

ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î âûðàæåííîé ñòà-

òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðèìåíåíèÿ

ìåòîäà áèîìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà

ðåçóëüòàò êîððåêöèè ïàòîëîãèè äâèãà-

òåëüíîé ñèñòåìû þíûõ ñïîðòñìåíîâ

(r1 – 0,638), ïðè ýòîì ïîâûøåíèå ñèëî-

âûõ õàðàêòåðèñòèê ñîîòâåòñòâîâàëî (r2 –

0,671), êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè

r1 è r2 ñîñòàâèëà (r1,2 – 0,654). Ðàñ÷åò

ïîêàçàòåëåé êîððåêòèðîâêè òîíóñíî-ñè-

ëîâîãî äèñáàëàíñà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ,

îñóùåñòâëåííûé â õîäå äåêîìïîçèöèè

âðåìåííûõ ðÿäîâ, ïîçâîëèë îïðåäåëèòü

ïèê è «ïëàòî» óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé

îñàíêè ÿíâàðü – 29,5, àïðåëü 25,7 % ñî-

îòâåòñòâåííî. Â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ

êîíñòàòèðîâàëîñü ïîñòåïåííîå óëó÷-

øåíèå ïîêàçàòåëåé îñàíêè, îäíàêî íå-

äîñòîâåðíî.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,

÷òî ðàçíèöà ìåæäó ìûøöàìè ïðàâîé

è ëåâîé ÷àñòÿìè òóëîâèùà ó ñëàáîñëû-

øàùèõ áîðöîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñòàíî-

âèòñÿ íåñóùåñòâåííîé. À ïîñêîëüêó ðàç-

íûå ïîêàçàòåëè ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè

ïî îáå ñòîðîíû ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ÿâ-

ëÿþòñÿ èíäèêàòîðîì ïðîöåññà, ïðèâîäÿ-

ùåãî ê íàðóøåíèÿì îñàíêè, òî ñíèæåíèå

ýòîé ðàçíèöû â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ìîæ-

íî ñ÷èòàòü îäíèì èç ôàêòîðîâ óëó÷øå-

íèÿ îñàíêè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â

êîíöå èññëåäîâàíèÿ ðàçíèöà ìåæäó

ìûøöàìè ïðàâîé è ëåâîé ÷àñòÿìè òóëî-

âèùà ó ñëàáîñëûøàùèõ ñïîðòñìåíîâ

ãðóïïû íàáëþäåíèÿ îñòàâàëàñü áåç äîñ-

òîâåðíûõ èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå çíà÷èòåëüíûé

ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ñèëîâîé âûíîñëè-

âîñòè ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîé ñèñòåìû òó-

ëîâèùà, áîëåå àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ òî-

íóñî-ñèëîâîãî äèñáàëàíñà è óëó÷øåíèå

ïîêàçàòåëåé îñàíêè ó ñëàáîñëûøàùèõ

ñïîðòñìåíîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñâèäå-

òåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëî-

æåííîé ìåòîäèêè áèîìåõàíè÷åñêîé êîð-

ðåêöèè íàðóøåíèé îñàíêè âî ôðîíòàëü-

íîé ïëîñêîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöè-

îííîé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêîé.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíûìè âîï-

ðîñàìè ÿâëÿþòñÿ ôîðìû îðãàíèçàöèè

è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ñ ëèöàìè, îòíåñåííûìè ïî ñî-

ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíîé ìåäè-

öèíñêîé ãðóïïå â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-

íèçàöèÿõ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Îñíîâ-

íûìè çàäà÷àìè ðåàëèçàöèè äèñöèïëèí

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó â âó-

çàõ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ îáó÷à-

þùèõñÿ, ïîääåðæàíèå äîëæíîãî óðîâíÿ

èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äëÿ

îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîé ñîöèàëüíîé

è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ

îáó÷àþùèõñÿ, èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå

âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìî óñòà-

íàâëèâàòü îñîáûé ïîðÿäîê îñâîåíèÿ äèñ-

öèïëèí ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-

òó íà îñíîâàíèè ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ

çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è øèðîêîãî èñïîëü-

çîâàíèÿ ñðåäñòâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû.

Ïðîöåññ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ

çàíÿòèé ñ îáó÷àþùèìèñÿ, îòíåñåííûìè

ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíûì

ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì, èìååò ñâîè îñî-

áåííîñòè. Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäè-

ìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíîãî ïðî-

öåññà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ðàç-

ðàáîòêè è âíåäðåíèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ

è òåõíîëîãèé ðàáîòû ñ îáó÷àþùèìèñÿ,

îòíåñåííûìè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ

è óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ê ñïåöèàëüíîé

ìåäèöèíñêîé ãðóïïå (ÑÌÃ).

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ Ì. Ï. Áàíäàêîâà,

È. Þ. Çûêîâà ìíîãèå îáó÷àþùèåñÿ â âó-

çàõ ÷àñòî íåîáîñíîâàííî îñâîáîæäàþò-

ñÿ îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â òåõ

ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåííî äîçèðîâàííûå

ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç

íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ âîññòà-

íîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, ïî-

âûøåíèÿ óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòó-

äåíòîâ. Òàêîå îòíîøåíèå ê çàíÿòèÿì

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïðèâîäèò ê òîìó,

÷òî ìíîãèå îáó÷àþùèåñÿ, îòíåñåííûå ïî

ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíîé ìå-

äèöèíñêîé ãðóïïå, îêàçûâàþòñÿ íåïðèñ-

ïîñîáëåííûìè ê ñïåöèôè÷åñêèì íàãðóç-

êàì, ñâÿçàííûì ñ äëèòåëüíûì ïðåáûâà-

íèåì íà ëåêöèîííûõ, ñåìèíàðñêèõ è ëà-

áîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ. Âñëåäñòâèå ÷åãî

ñîçäàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ïðåäïîñûë-

êè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ó äàííîé êàòåãî-

ðèè îáó÷àþùèõñÿ ïîâòîðíûõ è ñîïóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé [1].

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé íà çàíÿòèÿõ ñ îáó÷àþ-

ùèìèñÿ, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ, âî ìíîãîì çàâèñèò îò

îðãàíèçàöèè çàíÿòèé, ïîäáîðà àäåêâàò-

íûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû [2]. Äîçèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè ó çàíèìàþùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ

ìåäèöèíñêèõ ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

âàæíûõ âîïðîñîâ, ïîñêîëüêó ïðè íåäî-

ñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íà çàíÿ-

òèÿõ íå áóäåò ïðîèñõîäèòü íèêàêèõ çà-

ìåòíûõ óëó÷øåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ îáó÷àþùèõñÿ. Ïðè èçáûòî÷-

íîé æå íàãðóçêå óëó÷øåíèå ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà âîçìîæ-

íî, íî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþòñÿ ðèñêè

îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèé ó çàíèìàþùèõ-

ñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíûìè âîï-

ðîñàìè ÿâëÿþòñÿ: îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé,

ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ,

ìåòîäîâ, äîçèðîâàíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðó-

çîê, êîìïëåêòîâàíèå è ðàñïðåäåëåíèå

îáó÷àþùèõñÿ â ñïåöèàëüíûå ìåäèöèíñ-

êèå ãðóïïû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü óðî-

âåíü è âûÿâèòü äèíàìèêó ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ, îòíå-

ñåííûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöè-

àëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå â ïðîöåññå

çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â îáðàçî-

âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ âûñøåãî îáðà-

çîâàíèÿ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêî-

ìó âîñïèòàíèþ â ôåäåðàëüíîì ãîñóäàð-

ñòâåííîì áþäæåòíîì îáðàçîâàòåëüíîì

ó÷ðåæäåíèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Îì-

ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì.

Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî» ðåàëèçóåòñÿ â îáúå-

ìå 328 ÷àñîâ â ôîðìå ýëåêòèâíûõ äèñ-

öèïëèí (êóðñîâ) ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå è ñïîðòó. Ñîäåðæàíèå äàííûõ äèñöèï-

ëèí ñòðóêòóðèðîâàíî ïî ðàçäåëàì, ñ óêà-

çàíèåì îòâåäåííîãî íà íèõ êîëè÷åñòâà

àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ è âèäîâ ó÷åáíûõ

çàíÿòèé, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ðàáî÷åé

ïðîãðàììîé äèñöèïëèíû. Ïðîãðàììà

äèñöèïëèí ñîñòîèò èç ìîäóëåé è ðåàëè-

çóåòñÿ â ïÿòè ñåìåñòðàõ, â ïåðâîì, òðå-

òüåì è ïÿòîì ñåìåñòðàõ ïî 72 ÷àñà, âî

âòîðîì è ÷åòâåðòîì ñåìåñòðå – 56 ÷àñîâ.
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Abstract. Evaluation of the functional state and physical fitness of students with disabilities in the
state of health assigned to special medical groups allows you to form groups and effectively implement
the process of physical education in universities.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òè îáó÷àþùèõñÿ. Âñå îáó÷àþùèåñÿ ðàñ-

ïðåäåëÿþòñÿ íà òðè ãðóïïû: îñíîâíàÿ

(âîçìîæíû çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé è ñïîðòîì áåç îãðàíè÷åíèé è ó÷àñ-

òèå â ñîðåâíîâàíèÿõ), ïîäãîòîâèòåëü-

íàÿ (âîçìîæíû çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì ñ íåçíà÷èòåëüíû-

ìè îãðàíè÷åíèÿìè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,

îãðàíè÷åíèÿ â ñäà÷å êîíòðîëüíûõ íîð-

ìàòèâîâ (ñîäåðæàíèè èñïûòàíèé – ïðî-

òèâîïîêàçàíèÿ óêàçàíû â ìåäèöèíñêîé

ñïðàâêå) è áåç ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ)

è ñïåöèàëüíàÿ (âîçìîæíû çàíÿòèÿ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ýëåìåíòàìè ñïîðòà

ñî çíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê). Ðàñïðåäåëåíèå ïî

ãðóïïàì ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè

ïèñüìåííîãî çàÿâëåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ

è ïîäòâåðæäàþùèõ ìåäèöèíñêèõ äîêó-

ìåíòîâ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå îáó÷àþùèåñÿ, èìåþùèå îãðàíè÷åí-

íûå ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è çàíèìà-

þùèåñÿ â ñïåöèàëüíîé ãðóïïå.

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâà-

íèÿ ïðîâîäèëàñü îöåíêà ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ïðèìåíåíè-

åì îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû, õàðàêòåðèçó-

þùåé ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è àäåêâàò-

íîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Îöåíêà ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè îñóùåñòâëÿ-

ëàñü ïî ïîêàçàòåëÿì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

ãèáêîñòè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíî-

ñòåé (ïðèìåíÿëèñü òåñòû: «áðîñîê íà-

áèâíîãî ìÿ÷à» è «ïîäíèìàíèå òóëîâèùà

çà 30 ñ»), óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè (òåñò

«÷åëíî÷íûé áåã», ïðîáà Ðîìáåðãà

«Àèñò»), âûíîñëèâîñòè (6-ìèíóòíûé

òåñò Êóïåðà) [3]. Â èññëåäîâàíèå ïðèíÿ-

ëè ó÷àñòèå îáó÷àþùèåñÿ íà ïåðâîì êóð-

ñå ñòóäåíòêè â âîçðàñòå 17–18 ëåò ñ çà-

áîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà (ÎÄÀ).

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè îáó÷àþùèõñÿ, îòíåñåííûõ ïî ñîñòî-

ÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèí-

ñêîé ãðóïïå, ïðîâîäèëîñü â òðè ýòàïà. Íà

ïåðâîì ýòàïå îöåíèâàëñÿ èñõîäíûé óðî-

âåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþ-

ùèõñÿ, íà âòîðîì è òðåòüåì ýòàïå ðåãèñ-

òðèðîâàëèñü èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè ïîñ-

ëå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ñ ïðèìåíåíèåì ìîäóëüíîé ñè-

ñòåìû â êîíöå ïåðâîãî è âòîðîãî ñåìåñ-

òðîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâîãî ýòàïà èññëå-

äîâàíèÿ, çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿëîñü âû-

ÿâëåíèå èñõîäíîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-

ñòåìû ó ñòóäåíòîê ïåðâîãî êóðñà, áûëè

ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: ó 33 %

èññëåäóåìûõ âûÿâëåíà íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû (ÑÑÑ) íà íàãðóçêó ïðè èçìåíå-

íèè ïîëîæåíèÿ òåëà, ó 50 % – óäîâëåò-

âîðèòåëüíàÿ è ó 17 % – õîðîøàÿ. Íà âòî-

ðîì è òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, ïîñ-

ëå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå â ñïåöèàëüíîé ãðóïïå è îòíå-

ñåííûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöè-

àëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå, âûÿâëåíà

ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: íåóäîâëåòâî-

ðèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ÑÑÑ ñíèçèëàñü â äâà

ðàçà (ðèñ. 1).

Îöåíêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè îáó÷àþùèõñÿ, îòíåñåííûõ ïî ñîñòî-

ÿíèþ çäîðîâüÿ ê ÑÌÃ, íà ïåðâîì ýòàïå

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî ó 65 % ñòó-

äåíòîê âûÿâëåí ïðåèìóùåñòâåííî íèç-

êèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì èçó÷àåìûì ïî-

êàçàòåëÿì, ó 12 % – íèæå ñðåäíåãî óðîâ-

íÿ, ó 20 % – ñðåäíèé è ó 3 % – âûøå ñðåä-

íåãî óðîâåíü ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 2).

Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ó ñòóäåí-

òîê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ïî

ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé äëÿ îòíîñèòåëüíî

çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ â íà÷àëå ó÷åáíî-

ãî ãîäà (1 ýòàï èññëåäîâàíèÿ) íàáëþäà-

ëèñü â òåñòàõ: íà îöåíêó ôóíêöèè ðàâ-

íîâåñèÿ (ïðîáà Ðîìáåðãà «Àèñò») è âû-

íîñëèâîñòè (6– ìèíóòíûé òåñò Êóïåðà).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå â êîíöå ïåðâîãî ñåìåñ-

òðà (2 ýòàï) è â êîíöå âòîðîãî ñåìåñòðà

(3 ýòàï) áàëà ïðîâåäåíà îöåíêà ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîê, çàíè-

ìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå ñïåöèàëüíîé

ìåäèöèíñêîé ãðóïïû, êîòîðàÿ ïîêàçàëà,

÷òî íàèáîëüøèå òåìïû ïðèðîñòà áûëè

âûÿâëåíû ïî ïîêàçàòåëÿì â òåñòàõ ïðî-

áà Ðîìáåðãà «Àèñò» è «íàêëîí âïåðåä»

(ðèñ. 3).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ïðîâå-

äåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

â ñïåöèàëüíîé ãðóïïå ñî ñòóäåíòêàìè,

èìåþùèìè íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, â ïåðâîì ñåìåñòðå

ïîëó÷åíû áîëåå âûñîêèå òåìïû ïðèðî-

ñòà â òåñòàõ «áðîñîê íàáèâíîãî ìÿ÷à»

è «÷åëíî÷íûé áåã», ÷åì âî âòîðîì ñå-

ìåñòðå. Â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà

ó ñòóäåíòîê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé

ãðóïïû òàêæå âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ â òåñòå «ïîäíè-

ìàíèå òóëîâèùà çà 30 ñ» è ôóíêöèî-

íàëüíîé ïðîáå «6-ìèíóòíûé áåã Êóïå-

ðà», ÷òî îáóñëîâëåíî ñîäåðæàíèåì

ó÷åáíîé ïðîãðàììû è ýôôåêòèâíûì

ïëàíèðîâàíèåì ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçîê çàíèìàþùèõñÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîâåäåííîãî

èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýô-

ôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ ïðèìåíåíèåì

ìîäóëüíîé ñèñòåìû äëÿ îáó÷àþùèõñÿ,

îòíåñåííûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ

ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ êëè-

íè÷åñêèìè àñïåêòàìè ïðîôèëàêòèêè,

äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé àêòóàëüíîé ÿâëÿåò-

ñÿ ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ýìîöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ îí-

êîïàòîëîãèåé. Èññëåäîâàòåëè, èçó÷à-

þùèå ýòîò âîïðîñ, îòìå÷àþò, ÷òî

ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ó äàííîãî êîíòèíãåíòà âåäåò ê ðÿäó

íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ: ïîâûøåííîìó

ñóèöèäàëüíîìó ðèñêó, ñíèæåíèþ êà-

÷åñòâà æèçíè, ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ

âûæèâàåìîñòè, óâåëè÷åíèþ äëè-

òåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â îíêîëîãè-

÷åñêîì ñòàöèîíàðå [1, 2, 4].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ

÷åòêàÿ äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà

áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-

åé, ïðè÷åì íå òîëüêî ñðåäè âçðîñëî-

ãî íàñåëåíèÿ, íî è ñðåäè äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ. Âî âñåì ìèðå åæåãîäíî äè-

àãíîñòèðóþòñÿ îíêîëîãè÷åñêèå çàáî-

ëåâàíèÿ ó 300 òûñ. äåòåé è ïîäðîñòêîâ

â âîçðàñòå îò ðîæäåíèÿ äî 18 ëåò [3].

Âàæíûìè è ìàëîèçó÷åííûì îñòà-

þòñÿ âîïðîñû âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ, ïåðåíåñ-

øèõ òðàíñïëàíòàöèþ ãåìîïîýòè÷åñ-

êèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, íà èçìåíåíèå

èõ ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, íà

âûðàæåííîñòü òðåâîæíî-äåïðåññèâ-

íûõ ñîñòîÿíèé.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà è àïðîáè-

ðîâàíà ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè ïîäðîñòêîâ ñ îíêîïàòîëîãè-

åé ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè-

÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, êîòîðàÿ

îñíîâûâàëàñü íà ñîáëþäåíèè ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ:

– äîñòóïíîñòè è èíäèâèäóàëü-

íîñòè;

– ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ äëè-

òåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè íàãðóç-

êè; àêòèâíîñòè è ñîçíàòåëüíîñòè çà-

íèìàþùèõñÿ;

– íåïðåðûâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî âîçäåéñòâèÿ â ïðîöåññå ðåàáèëè-

òàöèè;

– äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà

ê ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ.

Äàííàÿ ìåòîäèêà âêëþ÷àåò òðè

ýòàïà è äåâÿòü êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé ñ ýëåìåíòàìè àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà è ïîäâèæíûõ èãð.

Êîìïëåêñû äèôôåðåíöèðóþòñÿ â çà-

âèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà è ðå-

æèìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé ñîñòîÿò èç áàçîâîé è âàðèàòèâ-

íîé ÷àñòåé. Â áàçîâóþ ÷àñòü âõîäÿò

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, â âàðèàòèâ-

íóþ ÷àñòü âêëþ÷åíû ïîäâèæíûå

èãðû è óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè

àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Ñîäåðæàíèå àâ-

òîðñêîé ìåòîäèêè ïîäðîáíî èçëîæå-

íî â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå.

Êîìïîíåíòû ðàçðàáîòàííûõ êîì-

ïëåêñîâ:

1) Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ: îá-

ùåðàçâèâàþùèå, â êîòîðûõ ïðèìåíÿ-

þòñÿ ýëåìåíòû ðàñòÿæåíèÿ è ñòàòè-

÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö, äûõà-

òåëüíûå óïðàæíåíèÿ è óïðàæíåíèÿ

ñ ýëåìåíòàìè àäàïòèâíîãî ñïîðòà

(âîëåéáîë ñèäÿ, õîêêåé íà ïîëó).

2) Ïîäâèæíûå èãðû íèçêîé

è ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè, íàïðàâ-

ëåííûå íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòî-

ðèêè, âîññòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå

äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

3) Ïîäâèæíûå èãðû ðàçíîé èí-

òåíñèâíîñòè, íàïðàâëåííûå íà ðàç-

âèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ,

ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ è ïàìÿòè,

ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîé, ïñèõîìî-

òîðíîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé

ñôåðû.

Âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà
âûðàæåííîñòü òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé ïîäðîñòêîâ, ïåðåíåñøèõ
òðàíñïëàíòàöèþ ãåìîïîýòè÷åñêèõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê
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Abstract. This article is devoted to the analysis of the influence of physical rehabilitation on the level
of severity of anxious and depressive states of adolescents 12–17 years old with oncopathology after
transplantation of hematopoietic stem cells. The level of anxious depressive states of adolescents was
estimated at three stages of the research: before transplantation, after transplantation, after
rehabilitation. The findings suggest a positive effect of physical rehabilitation on the emotional sphere
of adolescents with oncopathology who have hematopoietic stem cell transplantation.
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Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå

20 äåòåé â âîçðàñòå îò 12 äî 17 ëåò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

êëèíèêè «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêî-

ãî èíñòèòóòà äåòñêîé îíêîëîãèè, ãå-

ìàòîëîãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè èìå-

íè Ð. Ì. Ãîðáà÷åâîé» â ïåðèîä ñ 2017

ïî 2018 ã.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âëèÿ-

íèÿ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè íà ýìî-

öèîíàëüíûé ñòàòóñ ïîäðîñòêîâ, ïå-

ðåíåñøèõ òðàíñïëàíòàöèþ ãåìîïîý-

òè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, ïðèìå-

íÿëàñü ìåòîäèêà äèôôåðåíöèàëüíîé

äèàãíîñòèêè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-

íèé Â. Çóíãà (àäàïòàöèÿ Ò. È. Áàëà-

øîâîé). Ðåçóëüòàòû èíòåðïðåòèðîâà-

ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îáùàÿ

ñóììà áàëëîâ ìåíåå 50 áàëëîâ ðàñ-

öåíèâàëàñü êàê îòñóòñòâèå äåïðåñ-

ñèè, 50–59 áàëëîâ – ëåãêàÿ äåïðåñ-

ñèÿ, 60–69 áàëëîâ – óìåðåííàÿ äåï-

ðåññèÿ, 70 è áîëåå áàëëîâ – âûðàæåí-

íàÿ äåïðåññèÿ.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ðàíæè-

ðîâàíèÿ ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé äëÿ

êàæäîãî îáúåêòà âûáîðêè èñïîëüçî-

âàëñÿ õè-êâàäðàò Ôðèäìàíà. Ñòàòè-

ñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ

ïðîãðàììû ïîìîùè ïðîãðàììû

SPSS 20.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,

USA).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Àíàëèç òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ

ñîñòîÿíèé ïîäðîñòêîâ, ïåðåíåñøèõ

òðàíñïëàíòàöèþ ãåìîïîýòè÷åñêèõ

ñòâîëîâûõ êëåòîê, â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p < 0,05), ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè

ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîêàçàòå-

ëè ôèêñèðîâàëèñü íà òðåõ ýòàïàõ èñ-

ñëåäîâàíèÿ: äî ïðîâåäåíèÿ òðàíñ-

ïëàíòàöèè, ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè,

ïîñëå ïðîâåäåííîé ðåàáèëèòàöèè

(òàáëèöà 1, 2).

Äëÿ óäîáñòâà âèçóàëüíîé èíòåð-

ïðåòàöèè äàííûõ ðåçóëüòàòû áûëè

ïðèâåäåíû ê ñðåäíåìó çíà÷åíèþ, ñî-

ãëàñíî êàæäîìó ýòàïó èññëåäîâàíèÿ.

Èñõîäÿ èç äàííûõ òàáëèöû 2 âèä-

íî, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

óðîâåíü òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ñî-

ñòîÿíèé ìîæíî îöåíèòü, êàê ëåãêàÿ

äåïðåññèÿ (52,00 ± 3,07). Íà âòîðîì

ýòàïå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà óìå-

ðåííàÿ äåïðåññèÿ (67,45 ± 3,52). Íà

òðåòüåì ýòàïå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëü-

ñòâóþò îá îòñóòñòâèè äåïðåññèè

(40,35 ± 2,29). Âèçóàëüíàÿ èíòåðïðå-

òàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ îá óðîâ-

íå âûðàæåííîñòè òðåâîæíî-äåï-

ðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ïîäðîñòêîâ,

ïåðåíåñøèõ òðàíñïëàíòàöèþ ãåìî-

ïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê,

â õîäå ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïðåäñòàâëå-

íà íà ðèñóíêå.

Çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ïîêàçà-

òåëåé íà âòîðîì ýòàïå îáóñëîâëåíî

ñíèæåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ äåòåé ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ãå-

ìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê

è ïðîâîäèìîé õèìèîòåðàïèè, à òàê-

æå âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî íàõîæäå-

íèÿ íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå. Ðàçíèöà

ïîêàçàòåëåé íà ïåðâîì è òðåòüåì ýòà-

ïàõ îáúÿñíÿåòñÿ âëèÿíèåì ìåòîäèêè,

íàïðàâëåííîé íà îïòèìèçàöèþ ýìî-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ

ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, âêëþ-

÷àåò 9 êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé, ïîäâèæíûõ èãð, èãðîâûõ

óïðàæíåíèé, îáùåðàçâèâàþùèõ

è äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, à òàêæå

óïðàæíåíèé ñ ýëåìåíòàìè àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà.

2. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

âëèÿíèÿ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè íà

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäðîñò-

êîâ, ïåðåíåñøèõ òðàíñïëàíòàöèþ

ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê,

ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà äèôôåðåíöè-

àëüíîé äèàãíîñòèêè äåïðåññèâíûõ

ñîñòîÿíèé Â. Çóíãà. Ïîëó÷åííûå ýê-

ñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè

ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

íà óðîâåíü âûðàæåííîñòè òðåâîæíî-

äåïðåññâèíûõ ñîñòîÿíèé ïîäðîñò-

êîâ: òàê íà 1 ýòàïå ðåàáèëèòàöèè

ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîæíî-äåïðåñ-

ñèâíûõ ñîñòîÿíèé ñîñòàâëÿë 52 áàë-

ëà, íà 2 ýòàïå, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ

ñòâîëîâûõ êëåòîê – 67 áàëëîâ, à íà 3

ýòàïå 40 áàëëîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-

åò î ñíèæåíèè óðîâíÿ äåïðåññèè ïîä-

ðîñòêîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïî ðàçðàáî-

òàííîé ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè.
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Таблица 1
Оценка тревожно'депрессивных состояний подростков

Группа Распределение χ2 Асимптотическое значение P

Экспериментальная 26,000 0,014 < 0,05

Таблица 2
Средние величины

показателей тревожности

Этап Среднее значение Ошибка
среднего

I 52,00 ± 3,07

II 67,45 ± 3,52

III 40,35 ± 2,29

Рис. Оценка тревожно'депрессивных со'
стояний в экспериментальной группе на
этапах исследования (в баллах)
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Ðàçâèòèå äâèæåíèÿ «Àáèëèìïèêñ»
(êîíêóðñà ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà
äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ) â Òóëüñêîé
îáëàñòè
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Abstract. The article presents the history of creation and evolution of the competition of professional
skill for people with disabilities of the Abilympics movement, the stages of development of the Abilympics
movement in the Tula region, achievements in competence and adaptive physical culture.
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ãîäà â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî 12,1 ìëí

÷åëîâåê âñåõ ãðóïï èíâàëèäíîñòè (8,2 %

íàñåëåíèÿ Ðîññèè). Îòêëîíåíèÿ îò íîð-

ìû â æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíâàëèäà ðàç-

íîîáðàçíû: íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé

ôóíêöèè, ôóíêöèé êðîâîîáðàùåíèÿ,

äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, íàðóøåíèÿ îá-

ìåíà âåùåñòâ, çðåíèÿ, ñëóõà, ïñèõè÷åñ-

êèå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè,

âíèìàíèÿ, ðå÷è, ìûøëåíèÿ.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ è ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ â íàøåé ñòðàíå íåèçáåæíî ñîçäàåò

ïðîáëåìû èõ òðóäîóñòðîéñòâà è çàíÿòî-

ñòè, â ñèëó ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. À âåäü

òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà – ýòî

íå òîëüêî ñïîñîá ýêîíîìè÷åñêè îáåñïå-

÷èòü ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå, íî è âàæíîå

óñëîâèå ïîëíîöåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñ-

òè, âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ñâîèõ ñïî-

ñîáíîñòåé, â òîì ÷èñëå è òâîð÷åñêèõ,

ôàêòîð ïðèîáùåíèÿ ÷åëîâåêà ê îáùå-

ñòâåííûì öåííîñòÿì. Ðàáîòà ïîçâîëÿåò

êàæäîìó ãðàæäàíèíó óâàæàòü ñåáÿ, îñîç-

íàâàòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, áûòü ïîë-

íîöåííîé ÷àñòüþ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñåíñîðíûìè íàðó-

øåíèÿìè, íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà êîì-

ïåòåíòíûå ïðîôåññèîíàëû â ñôåðå îáó-

÷åíèÿ, àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè ñðåä-

ñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

âîñòðåáîâàíû êàê íèêîãäà.

Ñïåöèàëèñòû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå, îáëàäàÿ êîìïåòåíöèÿìè

â òàêèõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ, êàê îáðàçîâà-

íèå, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïîðò, ìåäè-

öèíà, êîððåêöèîííàÿ ïåäàãîãèêà è ìíî-

ãèõ äðóãèõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ñî-

öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàó÷íûõ äèñ-

öèïëèíàõ, èçó÷àþùèõ åñòåñòâåííûå

è ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè ÷å-

ëîâåêà ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, îñóùåñòâëÿþò ñâîþ ïðîôåññèî-

íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ðàçíîîáðàçíûõ

îðãàíèçàöèÿõ: îáðàçîâàòåëüíûõ è êóëü-

òóðíî-äîñóãîâûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñïîðòèâ-

íûõ êëóáàõ, áîëüíèöàõ è ïîëèêëèíèêàõ,

ñàíàòîðèÿõ, èíòåðíàòàõ, ãäå â èõ çàäà÷è

âõîäèò îáó÷åíèå, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòà-

öèÿ, ñîñòàâëåíèå îïòèìàëüíûõ ïðîãðàìì

òðåíèðîâîê, êîíòðîëü íàä èçìåíåíèåì

ñîñòîÿíèÿ ëèö ñ ðàçëè÷íûìè âðîæäåí-

íûìè è ïðèîáðåòåííûìè îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), ôîð-

ìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì îá-

ðàçå æèçíè.

Ñèñòåìà êîíêóðñîâ ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî ìàñòåðñòâà äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ è ÎÂÇ «Àáèëèìïèêñ», íà íàø âçãëÿä,

ñïîñîáñòâóåò ñîäåéñòâèþ ñîöèîêóëüòóð-

íîé èíêëþçèè â îáùåñòâå.

Abilympics – ýòî îëèìïèàäû (ñîðåâ-

íîâàíèÿ, êîíêóðñû) ïî ïðîôåññèîíàëü-

íîìó ìàñòåðñòâó èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ

êàòåãîðèé. Íàçâàíèå äâèæåíèÿ – ýòî ñî-

êðàùåíèå îò àíãëèéñêîãî Olympics of

Abilities («Îëèìïèàäà ñïîñîáíîñòåé»).

Â 1972 ã. ÿïîíñêàÿ àññîöèàöèÿ ïî òðó-

äîóñòðîéñòâó èíâàëèäîâ, äëÿ óëó÷øåíèÿ

ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

âïåðâûå â ìèðå ïðîâåëà â Òîêèî òàêóþ

«îëèìïèàäó ñïîñîáíîñòåé». Íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü äâèæåíèå «Àáèëèìïèêñ»

îõâàòûâàåò âñå íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû

èíâàëèäîâ è â ñïèñêå ïðîôåññèé ñåé÷àñ

áîëåå 50 êîìïåòåíöèé.

Â 1981 ãîäó, â ãîä, îáúÿâëåííûé ÎÎÍ

ìåæäóíàðîäíûì ãîäîì èíâàëèäîâ, â Òî-

êèî (ßïîíèÿ) ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé ìåæäó-

íàðîäíûé ÷åìïèîíàò Abilympics. Óñïåõ

ýòîãî ñîáûòèÿ ñûãðàë âàæíóþ ðîëü â ï-

ðîäîëæåíèè ìåæäóíàðîäíûõ ÷åìïèîíà-

òîâ Abilympics, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ïðîõîäÿò êàæäûå 4 ãîäà.

Âòîðîé ìåæäóíàðîäíûé ÷åìïèîíàò

Abilympics ïðîõîäèë â Áîãîòå (Êîëóì-

áèÿ) â 1985 ã. Çäåñü áûëî ïðåäëîæåíî

ó÷ðåäèòü Ìåæäóíàðîäíóþ ôåäåðàöèþ

Abilympic (ÌÔÀ èëè ïî-àíãëèéñêè – IAF

International Abilympic Federation), ÷òî-

áû îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå ìåæäóíàðîä-

íûõ Abilympics íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå.

×åìïèîíàòû «Àáèëèìïèêñ» – ýòî ñî-

ðåâíîâàíèÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, íà-

ïðàâëåííûå íà èõ ïðîôîðèåíòàöèþ è ìî-

òèâàöèþ ê ïîëó÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ è òðó-

äîóñòðîéñòâó. Ôîðìàòû ñîðåâíîâàíèé

ïîñòåïåííî òðàíñôîðìèðóþòñÿ è ðàñøè-

ðÿþòñÿ. Â äîïîëíåíèå ê ïðîôåññèîíàëü-

íûì ñîðåâíîâàíèÿì òåïåðü ïðîâîäÿòñÿ

ìíîãî÷èñëåííûå âûñòàâêè, ìàñòåð-êëàñ-

ñû è ñåìèíàðû, öåëü êîòîðûõ óâåëè÷å-

íèå îáùåñòâåííîé îñâåäîìëåííîñòè

î ëþäÿõ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ, èõ øèðîêîì ïîòåíöèàëå

è î âêëàäå, êîòîðûé îíè ìîãóò ïðèâíåñ-

òè â îáùåñòâî.

Â 2014 ãîäó Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

ïðèñîåäèíèëàñü ê ìåæäóíàðîäíîìó äâè-

æåíèþ Abilympics International. Áûë ñî-

çäàí Óïðàâëÿþùèé ñîâåò, â ñîñòàâ êîòî-

ðîãî âîøëè ðóêîâîäèòåëè îðãàíèçàöèé

çàíèìàþùèõñÿ ïîääåðæêîé ëþäåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

è èíâàëèäíîñòüþ. Â íà÷àëå 2015 ãîäà

áûëî ñîçäàíî ÀÍÎ «Àáèëèìïèêñ», è óæå

â 2016 ãîäó â Óïðàâëÿþùèé ñîâåò âîø-

ëè ïðåäñòàâèòåëè îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-

íèçàöèé ñðåäíåãî è âûñøåãî ïðîôåññè-

îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ «Àáèëèì-

ïèêñ», ðåãëàìåíòèðóåò ïðîâåäåíèå ÷åì-

ïèîíàòîâ. Ñîðåâíîâàíèÿ «Àáèëèìïèêñ»,

ïðîâîäÿòñÿ ïî ñõåìå: ðåãèîíàëüíûé è íà-

öèîíàëüíûé ÷åìïèîíàòû – êàæäûé ãîä,

ìåæäóíàðîäíûé ÷åìïèîíàò – îäèí ðàç

â ÷åòûðå ãîäà.

Åæåãîäíî ïîä ýãèäîé Ìèíèñòåðñòâà

ïðîñâåùåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ôîðìèðóåòñÿ îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò

Íàöèîíàëüíîãî ÷åìïèîíàòà ïî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîìó ìàñòåðñòâó ñðåäè èíâàëè-

äîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ «Àáèëèìïèêñ», â ñîñòàâ
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êîòîðîãî âõîäÿò îòâåòñòâåííûå ðàáîòíèêè Àäìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ ÐÔ, ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîë-

íèòåëüíîé âëàñòè, îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè, Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà «Àáèëèìïèêñ».

Îðãêîìèòåò ïîäâîäèò èòîãè ñîñòîÿâøåãîñÿ Íàöèîíàëüíîãî ÷åìïèîíàòà «Àáè-

ëèìïèêñ», óòâåðæäàåò ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå ñëåäóþùåãî Íàöèîíàëü-

íîãî è ðåãèîíàëüíûõ îòáîðî÷íûõ ÷åìïèîíàòîâ, à òàêæå äàåò ðàñïîðÿæåíèå î Ïî-

ðÿäêå ôîðìèðîâàíèÿ è ïîäãîòîâêå íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé ê ïðåäñòîÿùåìó ìåæ-

äóíàðîäíîìó ÷åìïèîíàòó «Àáèëèìïèêñ».

×åìïèîíàòû Àáèëèìïèêñ ïðîõîäÿò ïî ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì ïðîôåññèîíàëü-

íûõ êîìïåòåíöèé. Íàïðèìåð, ïëàíèðóåìûé V Íàöèîíàëüíûé ÷åìïèîíàò «Àáè-

ëèìïèêñ-2019» ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ïîñîðåâíîâàòüñÿ â îâëàäåíèè ñëåäóþùè-

ìè îñíîâíûìè êîìïåòåíöèÿìè [1] – IT-òåõíîëîãèè (9 êîìïåòåíöèé); ïèòàíèå (5);

ïðîìûøëåííûå ïðîôåññèè (10); ñôåðà óñëóã/ñåðâèñ (9); òâîð÷åñêèå ïðîôåññèè

(6); ìåäèöèíñêèå ïðîôåññèè (4 êîìïåòåíöèè): ìåäèöèíñêèé è ñîöèàëüíûé óõîä,

ìàññàæèñò, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ìåäèöèíñêèé è ëàáîðàòîðíûé àíà-

ëèç; ýêîíîìèêà è ôèíàíñû (2); äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå èñêóññòâî (6 êîìïåòåí-

öèé).

Äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ êàæäûé ðåãèîí èëè ñòðàíà-ó÷àñòíèê ôîðìèðóþò

äåëåãàöèþ, ñîñòîÿùóþ èç êîíêóðñàíòîâ – ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è ýêñïåðòîâ –

ñóäåé ñîðåâíîâàíèé – ïðåäñòàâèòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, îáùåñòâåí-

íûõ îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ, ðàáîòîäàòåëåé. Â êà÷åñòâå ïîìîùíèêîâ îðãàíèçàòî-

ðîâ – ÷ëåíîâ îðãêîìèòåòà, ïðåäñòàâèòåëåé èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îðãàíèçàöèé

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ – âûñòó-

ïàþò âîëîíòåðû: ëèöà, ïðîøåäøèå îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììå ñîïðîâîæäåíèÿ ëþäåé

ñ èíâàëèäíîñòüþ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï «Àáèëèìïèêñ».

Âñå ó÷àñòíèêè êàæäîé êîìïåòåíöèè âûïîëíÿþò ñâîè çàäàíèÿ îäíîâðåìåííî

è íà îäíîé ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîé ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé ëþäåé ñ èíâàëèä-

íîñòüþ òîé èëè èíîé êàòåãîðèè ïëîùàäêå â òå÷åíèå íå áîëåå 6-òè ÷àñîâ. Âñå

ñîðåâíîâàíèÿ, ó÷èòûâàÿ öåðåìîíèè îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ, ïðèíèìàÿ âî âíèìà-

íèå çàãðóçêó ó÷àñòíèêîâ, äëÿòñÿ 2–5 äíåé. Â êàæäîé êîìïåòåíöèè (ïðîôåññèè)

îïðåäåëÿþòñÿ ïîáåäèòåëè, êîòîðûå íàãðàæäàþòñÿ ìåäàëÿìè çà 1, 2, 3 ìåñòî.

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçîé ðåãëàìåíòèðóþùåé êîíêóðñû «Àáèëèìïèêñ»

â Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ: Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà «Äîñòóïíàÿ ñðåäà» 2011–2020 ãã.

(ìåðîïðèÿòèå 2.4 ïðîâåäåíèå êîíêóðîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà

«Abilympics»); Ìåæâåäîìñòâåííûé êîìïëåêñíûé ïëàí ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè

èíêëþçèâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíûõ óñëî-

âèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ èíâàëèäàìè è ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ íà ïåðèîä 2016–2018 ãã. »; Ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ Êîìèññèè ïðè

Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì èíâàëèäîâ îò 01.12.2016 ¹ 15.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òðåáîâàíèé ê êâàëèôèêàöèè êîíêóðñàíòà ïðåäëàãàåì îç-

íàêîìèòüñÿ ñ ôðàãìåíòîì êîíêóðñíîãî çàäàíèÿ ïî êîìïåòåíöèè «Àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» IV Íàöèîíàëüíîãî ÷åìïèîíàòà «Àáèëèìïèêñ».

Òðåáîâàíèÿ ê êâàëèôèêàöèè

Êàòåãîðèÿ ó÷àñòíèêà – «Ñòóäåíòû»

Äîëæåí îáëàäàòü ïðîôåññèîíàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè ïî ÏÌ.02. Îðãàíèçà-

öèÿ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, îòíåñåííûõ ê ñïåöè-

àëüíûì ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì:

1. Ñîçäàâàòü íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùóþ ñðåäó ñ ó÷åòîì

îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ.

2. Îïðåäåëÿòü öåëè è çàäà÷è, ïëàíèðîâàòü çàíÿòèÿ.

3. Ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

4. Ïðèìåíÿòü ïðèåìû ôèçè÷åñêîé ïîìîùè è ñòðàõîâêè ïðè âûïîëíåíèè ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

5. Îñóùåñòâëÿòü ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü, îöåíèâàòü ïðîöåññ è ðåçóëüòàòû äåÿ-

òåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ.

6. Àíàëèçèðîâàòü ó÷åáíûå çàíÿòèÿ.

7. Ìîòèâèðîâàòü îáó÷àþùèõñÿ, îòíåñåííûõ ê ñïåöèàëüíûì ìåäèöèíñêèì ãðóï-

ïàì, ê ó÷àñòèþ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äîëæåí óìåòü:

– ïîäáèðàòü, ãîòîâèòü ê çàíÿòèþ è èñïîëüçîâàòü ñïîðòîáîðóäîâàíèå è èíâåíòàðü;

– ïëàíèðîâàòü ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå îáó÷àþùèõñÿ, îòíåñåííûõ ê ñïåöèàëüíûì

ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì, ñòðîèòü åãî ñ ó÷åòîì âîçðàñòíî-ïîëîâûõ, ìîðôîôóíêöè-

îíàëüíûõ è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáó÷àþùèõñÿ, óðîâíÿ

èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, õàðàêòåðà ïàòîëîãèè;








