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ýêñïåðò

1. Ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ âèäîâ ñïîðòà,

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí è âêëþ÷åíèÿ èõ

âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà

è ïîðÿäîê åãî âåäåíèÿ (äàëåå Ïîðÿäîê

ïðèçíàíèÿ) [3].

Â äàííîì «ïîðÿäêå» îòñóòñòâóåò ïðî-

öåäóðà ïðèçíàíèÿ â òðàäèöèîííûõ (óæå

âõîäÿùèõ â ðååñòð) âèäàõ ñïîðòà äëÿ çäî-

ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ ñïîðòèâíûõ äèñöèï-

ëèí, ÿâëÿþùèõñÿ ñåãîäíÿ âèäàìè ñïîðòà

(ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò ãëóõèõ, ñïîðò ËÈÍ

è äð.) èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ïðîöåäóðà

îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäîâ ðàâíûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè â òåõ âèäàõ ñïîðòà, êîòîðûå

óæå èñïîëüçóþòñÿ ó çäîðîâûõ – ëåãêàÿ

àòëåòèêà, ïëàâàíèå, ëûæíûé ñïîðò, áàñ-

êåòáîë, âîëåéáîë, ôóòáîë è äð. Âìåñòî

òàêîé ïðîöåäóðû Ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ

ñîäåðæèò åäèíûå òðåáîâàíèÿ è ïðîöå-

äóðû, ïðåäúÿâëÿåìûå, êàê ê íîâûì, ïî-

ðîé ýêçîòè÷åñêèì âèäàì ñïîðòà è ñïîð-

òèâíûì äèñöèïëèíàì (íàïðèìåð, «êàáó-

ðî-êàòà-òàéêî-äçþöó), òàê è ê òðàäèöè-

îííûì âèäàì ñïîðòà, ñïîðòèâíûì äèñ-

öèïëèíàì, êîòîðûìè ìîãóò çàíèìàòüñÿ

è èíâàëèäû.

Íåîáõîäèìîñòü äîêàçàòåëüñòâà ñóùå-

ñòâåííûõ îòëè÷èé, çàÿâëÿåìûõ äëÿ èí-

âàëèäîâ, âèäîâ ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèí (íàïðèìåð, ôóòáîë äëÿ ËÈÍ), îò

ñîäåðæàíèÿ ïðàâèë, ñðåäû çàíÿòèé, èñ-

ïîëüçóåìîãî èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ

óæå âêëþ÷åííûõ â ðååñòð âèäîâ ñïîðòà

(òîò æå ôóòáîë), ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí

äëÿ çäîðîâûõ ãðàæäàí (êîòîðûõ íåò

è áûòü íå ìîæåò) âûãëÿäèò íàäóìàí-

íûì, íå ó÷èòûâàþùèì ñîäåðæàíèå

ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòîâ î ïðàâàõ

èíâàëèäîâ. Òàêèì îáðàçîì, âìåñòî îáåñ-

ïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ èí-

âàëèäîâ Ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ ñîäåðæèò

ñóùåñòâåííûå, ïðè÷åì ÿâíî èñêóññòâåí-

íûå çàòðóäíåíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ïðèí-

öèïîâ Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ

è Ñòàíäàðòíûõ ïðàâèë îáåñïå÷åíèÿ ðàâ-

íûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ èíâàëèäîâ â îá-

ëàñòè ñïîðòà [2, 3].

Îñîáåííî îñòðî ïðîáëåìà äèñêðèìè-

íàöèè ËÈÍ âî âñåðîññèéñêîì ðååñòðå

âèäîâ ñïîðòà (ÂÐÂÑ) èìåëà ìåñòî äî

2010 ãîäà, êîãäà â íåì âîîáùå îòñóò-

ñòâîâàë ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè. Òîëüêî â 2012 ãîäó

â íåãî áûëî âêëþ÷åíî 8 ñïîðòèâíûõ

äèñöèïëèí, ÷òî áîëåå ÷åì â 30 ðàç ìåíü-

øå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòîì ñëåïûõ,

ñïîðòîì ãëóõèõ, ñïîðòîì ëèö ñ ÏÎÄÀ,

÷òî äåìîíñòðèðîâàëî ÿâíóþ äèñêðèìè-

íàöèþ äàííîãî âèäà àäàïòèâíîãî

ñïîðòà.

È äàæå ñåãîäíÿ, êîãäà âî ÂÐÂÑ ïðåä-

ñòàâëåíî 236 ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí

ñïîðòà ËÈÍ, åãî äèñêðèìèíàöèÿ â çíà-

÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåííîì âèäå âñå-

òàêè ïðîäîëæàåòñÿ, ïîñêîëüêó ýòî êîëè-

÷åñòâî ïðåäñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî

80 % îò ñîîòâåòñòâóþùèõ äèñöèïëèí

òðåõ äðóãèõ âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà

(ñïîðòà ñëåïûõ, ñïîðòà ãëóõèõ, ñïîðòà

ëèö ñ ÏÎÄÀ).

2. Åäèíàÿ âñåðîññèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ

êëàññèôèêàöèÿ äëÿ èíâàëèäîâ òàêæå ñî-

äåðæèò ðÿä äèñêðèìèíàöèîííûõ ïîëî-

æåíèé.

Òàê, ÅÂÑÊ äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìå-

íîâ èìååò äâå ÷àñòè: äëÿ ëåòíèõ è äëÿ

çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèí, êîòîðûå ïåðåóòâåðæäàþòñÿ

îäèí ðàç â 4 ãîäà ïî çàâåðøåíèè ëåòíèõ

èëè çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð. Îäíàêî

âñå âèäû àäàïòèâíîãî ñïîðòà è èõ

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí (êàê ëåòíèõ, òàê

è çèìíèõ) ïðåäñòàâëåíû â ÅÂÑÊ äëÿ

ëåòíèõ âèäîâ ñïîðòà, ÷òî çàòðóäíÿåò ðà-

áîòó ïî ýòèì îñíîâîïîëàãàþùèì äîêó-

ìåíòàì.

ßâíàÿ äèñêðèìèíàöèÿ íàáëþäàåòñÿ

â íîðìàõ äëÿ âûïîëíåíèÿ þíîøåñêèõ

ðàçðÿäîâ, â êîòîðûõ ðåçóëüòàò, èçìåðÿå-

ìûé â îáúåêòèâíûõ åäèíèöàõ (ïðîñòðàí-

ñòâî, âðåìÿ), ó èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ïðå-

âûøàåò íîðìû äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìå-

íîâ (ñì. íîðìû ïî ëåãêîé àòëåòèêå äëÿ

çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ

ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ â òîëêàíèè ÿäðà,

áåãå ïî 1500 ìåòðîâ è äð.) [3].

Íå èíà÷å êàê ôàêò âîïèþùåé äèñê-

ðèìèíàöèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñèòó-

àöèþ ñî ñïîðòîì ËÈÍ â ÅÂÑÊ.

Òàê, 21 ôåâðàëÿ 2011 ãîäà, â ïåðèîä

äåéñòâèÿ ÷åòâåðòîãî ïîêîëåíèÿ ÅÂÑÊ

äëÿ ñëåïûõ è ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ è òðå-

òüåãî ïîêîëåíèÿ äëÿ ëèö ñ ÏÎÄÀ, ïðè-

êàçîì Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè ¹ 109

âïåðâûå áûë óòâåðæäåí ðàçäåë ÅÂÑÊ

äëÿ ËÈÍ. Ñîãëàñíî ýòîìó ïðèêàçó áûëè

óòâåðæäåíû íîðìû, òðåáîâàíèÿ è óñëî-

âèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ III, II è I ðàçðÿäîâ

äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Íà îñíîâàíèè

ýòîãî ïðèêàçà ëèöà ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè íå èìåëè äàæå þðèäè-

÷åñêîé âîçìîæíîñòè ïðåòåíäîâàòü íà

ïðèñâîåíèå ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà – êàí-

äèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ

çâàíèé ìàñòåð ñïîðòà è ìàñòåð ñïîðòà

ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà. À çà çàâîåâà-

íèå çîëîòîé ìåäàëè íà ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ ñïîðòñìåí ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè ìîã ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî

íà ïðèñâîåíèå I ðàçðÿäà! Åãî êîëëåãè ïî

ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäå ñòðàíû

ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ è ÎÄÀ çà òî÷íî

òàêîé æå ðåçóëüòàò ïîëó÷àëè ñòàòóñ ìà-

ñòåðà ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî

êëàññà è çàñëóæåííîãî ìàñòåðà ñïîðòà

Ðîññèè. Ýòî ëè íå ïàðàäîêñ?

Êðîìå òîãî, â ÅÂÑÊ 2011 ãîäà äëÿ

ËÈÍ îòñóòñòâîâàëè íîðìû, òðåáîâàíèÿ

è óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ III, II è I þíî-

øåñêèõ ðàçðÿäîâ.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íåîáõîäèìî

êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü äèñêðèìèíàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ íà

óðîâíå ÅÂÑÊ ïðåîäîëåíà, áëàãîäàðÿ,

ïðåæäå âñåãî, óñèëèÿì Âñåðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ, Èíñòèòóòà

ÀÔÊ ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íà-

ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè àêòèâíîé ïîä-

äåðæêå Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè.

Ðàññìîòðåííûå ñëó÷àè äèñêðèìèíà-

öèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå áîëåå ÷åì î÷å-

âèäíû è ïîýòîìó íå òðåáóþò îñîáûõ êîì-

ìåíòàðèåâ. Èõ íàäî ïðîñòî óñòðàíÿòü

ïóòåì âíåñåíèÿ êîððåêòèðîâîê â ðàñ-

ñìîòðåííûå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû.

3. Ïðèìåðîì êîñâåííîé äèñêðèìè-

íàöèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå ÿâëÿþòñÿ

óïîðíûå ïîïûòêè ëèêâèäàöèè èíñòèòó-

òà ãëàâíûõ òðåíåðîâ ñïîðòèâíûõ ñáîð-

íûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðîöåäóðà ÿâíî íåçàêîííàÿ, íî óïîðíî

ðåàëèçóåìàÿ íåêîòîðûìè ñîòðóäíèêàìè

Öåíòðà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ

êîìàíä Ðîññèè è Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ðåçóëüòàòå èõ

àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ñïèñêàõ êàí-

äèäàòîâ â ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ïî ñïîðòó ãëóõèõ, ñïîðòó

ñëåïûõ è ñïîðòó ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íà 2019

ãîä íåò äîëæíîñòè ãëàâíîãî òðåíåðà íè

ïî îäíîìó èç ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Õîòÿ Ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàíäàðòîì

«Òðåíåð ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è àäàïòèâíîìó ñïîðòó», óòâåð-

æäåííûì Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà è ñîöè-

àëüíîé çàùèòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïðèêàçîì îò 02. 04. 2019 ã. ¹ 199í (çà-

ðåãèñòðèðîâàííîãî Ìèíèñòåðñòâîì þñ-

òèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò

29.04.2019 ã. ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð

54541) ïðåäóñìîòðåíà äîëæíîñòü «Ãëàâ-

íûé òðåíåð ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàí-

Евсеев С. П., Евсеева О. Э., Аксенова Н. Н.Евсеев С. П., Евсеева О. Э., Аксенова Н. Н.Евсеев С. П., Евсеева О. Э., Аксенова Н. Н.Евсеев С. П., Евсеева О. Э., Аксенова Н. Н.Евсеев С. П., Евсеева О. Э., Аксенова Н. Н.

Êîñâåííàÿ è ïðÿìàÿ äèñêðèìèíàöèÿ
â àäàïòèâíîì ñïîðòå: ïóòè ïðåîäîëåíèÿ

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 2-é ñòð. îáëîæêè
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ÀÔÊ¹3 (79), 2019

ýêñïåðò

äû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âèäó àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà (ñïîðòèâíîé äèñöèïëè-

íå, ãðóïïå ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí)».

Äëÿ ëèêâèäàöèè äàííîé äèñêðèìèíàöèè

íåîáõîäèìî ðàçúÿñíèòü ñïåöèàëèñòàì,

ðåàëèçóþùèì ýòó êîñâåííóþ äèñêðèìè-

íàöèþ, íåçàêîííîñòü èõ äåéñòâèé.

4. Ðàññìîòðèì åùå îäèí ñëó÷àé äèñ-

êðèìèíàöèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå, ÿâëÿ-

þùèéñÿ çàâóàëèðîâàííûì, íî ðåãëàìåí-

òèðîâàííûì ÔÇ-329, è, â ýòîé ñâÿçè

íóæäàþùèéñÿ â ðàçúÿñíåíèè.

Äèñêðèìèíàöèÿ, î êîòîðîé ïîéäåò

ðå÷ü íèæå, âî ìíîãî îáóñëîâëåíà îñî-

áåííîñòÿìè ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêè

ðåàëèçàöèè àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàèáîëåå

ìîùíîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå

âèäû àäàïòèâíîãî ñïîðòà: ñïîðò ñëåïûõ,

ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèå îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà (â ìèðîâîé ïðàêòèêå

ýòîò âèä àäàïòèâíîãî ñïîðòà ïðåäñòàâ-

ëåí äâóìÿ ìåæäóíàðîäíûìè ñïîðòèâíû-

ìè ôåäåðàöèÿìè: 1) IWAS – ðàçâèâàþ-

ùàÿ ñïîðò àìïóòàíòîâ è êîëÿñî÷íèêîâ

è 2) CPISRA – ðàçâèâàþùàÿ ñïîðò ëèö ñ

öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì), ñïîðò ãëó-

õèõ, ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè. Òðè èç ïåðå÷èñëåííûõ âè-

äîâ ñïîðòà (÷åòûðå ïî ïðàêòèêå ìåæ-

äóíàðîäíîãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà)

âêëþ÷åíû â ïàðàëèìïèéñêóþ ïðîãðàì-

ìó, à ñïîðò ãëóõèõ ïðîâîäèò ñâîè ñîá-

ñòâåííûå ñóðäëèìïèéñêèå èãðû. Ñïîðò

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

ïðåäñòàâëåí â äâóõ êðóïíûõ ìåæäóíàðîä-

íûõ ñïîðòèâíûõ äâèæåíèÿõ: ïàðàëèìïèé-

ñêîì è Ñïåöèàëüíîì îëèìïèéñêîì.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî Ñïåöèàëüíûé

îëèìïèéñêèé ñïîðò â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè íå ÿâëÿåòñÿ ñïîðòîì, à îòíîñèòñÿ

Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè ê ðåêðåàöèîííîé èëè ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

îñíîâàííîé íà èñïîëüçîâàíèè ñîðåâíî-

âàíèé. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ìåæ-

äóíàðîäíûå ïðàâèëà Ñïåöèàëüíîé

îëèìïèàäû ïðåäóñìàòðèâàþò îñîáóþ

ñèñòåìó ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ ñîñòÿçàíèé:

ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ íà äèâèçè-

îíû, â êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ îò 3 äî 8

ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå òåì, ÷òî ïðè îòáî-

ðå ñïîðòñìåíîâ íà ñîðåâíîâàíèÿ áîëåå

âûñîêîãî ðàíãà èñïîëüçóåòñÿ æåðåáüåâ-

êà, à íå ïðèíÿòûå â ñïîðòå âûñøèõ äîñ-

òèæåíèé ïðèíöèïû è ïðàâèëà, îòäàþùèå

ïðåäïî÷òåíèå ñïîðòñìåíàì, èìåþùèì

ëó÷øèé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò [2, 3].

Âîçâðàùàÿñü ê ìåæäóíàðîäíîé ïðàê-

òèêå, ïîä÷åðêíåì, ÷òî íàèáîëåå êðóïíû-

ìè è çíà÷èìûìè ìåæäóíàðîäíûìè ñî-

ðåâíîâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñíûå

ñîðåâíîâàíèÿ, â êîòîðûõ îáúåäèíÿþòñÿ

íåñêîëüêî âèäîâ ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ

äèñöèïëèí, â îòëè÷èå îò ÷åìïèîíàòîâ,

ïåðâåíñòâ, êóáêîâ è äð., â êîòîðûõ ñî-

ðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî îäíîìó âèäó

ñïîðòà è îòíîñÿùèìñÿ ê íåìó ñïîðòèâ-

íûì äèñöèïëèíàì (íàïðèìåð, ÷åìïèî-

íàò ìèðà ïî ïëàâàíèþ, ÷åìïèîíàò Åâ-

ðîïû ïî ëåãêîé àòëåòèêå è ò. ï.).

Òàêèå êðóïíûå ìåæäóíàðîäíûå êîì-

ïëåêñíûå ñîðåâíîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî,

íàçûâàåìûå Âñåìèðíûå èãðû, ïðîâîäÿò-

ñÿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ êîíêðåòíîé íîçîëî-

ãè÷åñêîé ãðóïïû, à èìåííî: äëÿ ñëåïûõ,

äëÿ àìïóòàíòîâ è êîëÿñî÷íèêîâ, äëÿ ëèö

ñ öåðåáðàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, äëÿ

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè, äëÿ ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ. Â êàæäîì

òàêîì ìåæäóíàðîäíîì êîìïëåêñíîì ñî-

ðåâíîâàíèè ïðîâîäÿòñÿ ñîñòÿçàíèÿ ïî

íåñêîëüêèì âèäàì ñïîðòà (îò 7 äî 21),

ðàçûãðûâàåòñÿ îò 98 äî 213 êîìïëåêòîâ

íàãðàä (ñì. ðèñóíîê íà 2-é ñòð. îáëîæ-

êè.).

Îäíàêî â ìèðå ïðîâîäèòñÿ åùå îäíî,

ñàìîå êðóïíîå ìåæäóíàðîäíîå êîìï-

ëåêñíîå ñîðåâíîâàíèå – ïàðàëèìïèéñ-

êèå èãðû, îáúåäèíÿþùèå â ñåáå ñïîðò-

ñìåíîâ ìíîãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï:

ñëåïûõ ñïîðòñìåíîâ, ñïîðòñìåíîâ

ñ ÏÎÄÀ, ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè. Ïðè÷åì ñïîðòñìå-

íû ñ ÏÎÄÀ âêëþ÷àþò â ñåáÿ àìïóòàí-

òîâ, êîëÿñî÷íèêîâ, ëèö ñ öåðåáðàëüíû-

ìè ïîðàæåíèÿìè è ñïîðòñìåíîâ ñ äðó-

ãèìè ïîðàæåíèÿìè (íèçêèé ðîñò, çàáî-

ëåâàíèÿ ñóñòàâîâ, ðàçíàÿ äëèíà íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé è äð.).

Îáðàçíî ãîâîðÿ, ïàðàëèìïèéñêîå

äâèæåíèå, ïàðàëèìïèéñêèå èãðû ÿâëÿ-

þòñÿ ïîèñòèíå âåðøèííîé àéñáåðãà, íà-

çûâàåìîãî àäàïòèâíûé ñïîðò, ïðè÷åì

âåðøèíîé ïî ìàñøòàáàì çíà÷èòåëüíî

îïåðåæàþùåé ëþáûå äðóãèå äâèæåíèÿ,

ñîñðåäîòî÷åííûå íà ñïîðòñìåíàõ îäíîé

íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû (ñëåïûõ, ãëó-

õèõ, ëèö ñ ÏÎÄÀ, ëèö ñ èí èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè) èëè íà ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

ðåêðåàöèîííîãî òèïà, ðåàëèçóåìûõ Ñïå-

öèàëüíûì îëèìïèéñêèì äâèæåíèåì.

Ïîýòîìó ñòàòüÿ 12 Ôåäåðàëüíîãî çà-

êîíà îò 04.12.2007 ¹329-ÔÇ (ðåä. îò

27.12.2018) «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ñòà-

âÿ íà îäèí óðîâåíü ïàðàëèìïèéñêîå äâè-

æåíèå Ðîññèè, ñóðäëèìïèéñêîå äâèæå-

íèå Ðîññèè, ñïåöèàëüíóþ îëèìïèàäó

Ðîññèè, íåîïðàâäàííî âûñîêîãî ïîäíè-

ìàÿ ñóðäëèìïèéñêîå è ñïåöèàëüíîå

îëèìïèéñêîå äâèæåíèÿ, ïî ñóùåñòâó,

óùåìëÿåò òàêèå âèäû ñïîðòà, êàê ñïîðò

ñëåïûõ, ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ è ñïîðò ËÈÍ.

Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñïîðòà ËÈÍ, êî-

òîðûé â ñèëó ñâîåé íåïðîäîëæèòåëüíîé

èñòîðèè, èìååò âñåãî 3,35 % îò îáùåãî

êîëè÷åñòâà êîìïëåêòîâ íàãðàä, ðàçûã-

ðûâàåìûõ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Äëÿ ñïðàâêè: ó ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ ïðè-

áëèçèòåëüíî 75 % êîìïëåêòîâ ìåäàëåé,

ó ñïîðòà ñëåïûõ ïðèáëèçèòåëüíî 20 %.

Ýòî âñêðûâàåò çàâóàëèðîâàííóþ äèñê-

ðèìèíàöèþ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè, êîëè÷åñòâî êîòî-

ðûõ êàê â ìèðå, òàê è â Ðîññèè çíà÷è-

òåëüíî ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî èíâàëè-

äîâ äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì.

Ìîæíî ïðèâåñòè êîíêðåòíûé ïðè-

ìåð, êîãäà ïðàâà ñëåïûõ, ëèö ñ ÏÎÄÀ

è ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè ðåàëüíî óùåìëÿþòñÿ ÷èíîâíèêàìè

îò ñïîðòà. Òàê, ïðè ðàñïðåäåëåíèè ñòè-

ïåíäèé ìåæäó ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäà-

ìè ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè

èõ êîëè÷åñòâî äåëèòñÿ íà 2 ÷àñòè: 50 %

ñòèïåíäèé îòäàåòñÿ ñóðäëèìïèéöàì

è 50 % – ïàðàëèìïèéöàì, õîòÿ, êàê ñëå-

äóåò èç ðèñóíêà (2-ÿ ñòð. îáëîæêè) íà

äîëþ ñóðäëèìïèéöåâ äîëæíî âûäåëÿòü-

ñÿ 20 % èëè, â ñëó÷àå îáúåäèíåíèÿ â îä-

íó ãðóïïó àìïóòàíòîâ, êîëÿñî÷íèêîâ

è ëèö ñ öåðåáðàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè,

òî åñòü âñåõ ëèö ñ ÏÎÄÀ – 25 %. Òàêèì

îáðàçîì, ãëóõèì ñïîðòñìåíàì âûäåëÿ-

åòñÿ êàê ìèíèìóì â äâà ðàçà áîëüøå ñòè-

ïåíäèé, ÷åì îíè ýòîãî çàñëóæèâàþò.

Ïðè ýòîì ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì

ñëóõà èìåþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå îãðà-

íè÷åíèÿ ñâîåé ìîáèëüíîñòè, çà÷àñòóþ

âûñòóïàþò íàðàâíå ñî çäîðîâûìè àòëå-

òàìè è íå ïðèçíàþòñÿ èíâàëèäàìè â êîí-

òåêñòå çàíÿòèé ñïîðòîì Ìåæäóíàðîä-

íûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì, ÷òî

åùå áîëåå óñóãóáëÿåò íåñïðàâåäëè-

âîñòü, êîãäà èõ ñòàâÿò íàðàâíå ñ ïàðà-

ëèìïèéöàìè.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîé çàâóàëèðîâàí-

íîé äèñêðèìèíàöèè â ñïîðòå ëèö ñ ðàç-

ëè÷íûìè âèäàìè ïàòîëîãèé íåîáõîäè-

ìû êðîïîòëèâàÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáî-

òà ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèåé ñòàòüè 12

Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 04.12.2007

¹ 329-ÔÇ.
Литература

1. Защита личности от дискриминации
[Текст]: Хрестоматия: 3 т. / под общ. ред. А.
К. Соболевой. М.: Новая юстиция, 2009.
416 с. – (Серия «Дискриминация вне зако'
на»).
2. Евсеева О. Э. Нормативно'правовые ос'
новы развития системы подготовки
спортивного резерва паралимпийцев: мо'
нография / О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев. –
СПб.: НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петер'
бург, 2018, – 164 с.
3. Евсеева О. Э. Организационно'педагоги'
ческие детерминанты подготовки спортив'
ного резерва в паралимпийских видах
спорта: монография / О. Э. Евсеева. – СПб.:
НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург,
2018, – 178 с.
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Ââåäåíèå
Ïðîáëåìà ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îá-

ðàçîâàíèÿ ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ),
â òîì ÷èñëå èíâàëèäîâ, â íàøåé ñòðà-

íå íàõîäèòñÿ â àêòèâíîé ñòàäèè ðå-
øåíèÿ è ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäó-

ùèì ïåðèîäîì ïåðåøëà íà áîëåå
âûñîêèé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü. Óâå-

ëè÷èâàåòñÿ ïåðå÷åíü íàïðàâëåíèé
ïîäãîòîâêè, ïî êîòîðûì ñîçäàíû ñïå-

öèàëüíûå óñëîâèÿ, àäàïòèðîâàííûå
äëÿ îáó÷åíèÿ ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ

â íèõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Ïðàê-
òèêà äåìîíñòðèðóåò, òðóäîóñòðîé-
ñòâî ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ, èìåþùèõ

âûñøåå îáðàçîâàíèå, è èõ ñîöèàëè-
çàöèÿ â îáùåñòâå îêàçûâàþòñÿ óñ-

ïåøíåå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíè-
êàìè, îãðàíè÷èâøèìèñÿ ïîëó÷åíèåì

òîëüêî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ èëè áî-
ëåå íèçêîãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëü-

íîãî.
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ñóùåñòâóþ-

ùóþ íîðìàòèâíóþ ïðàâîâóþ áàçó

è îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèå ïðîöåññ è îñîáåííîñ-

òè ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
îáó÷àþùèìèñÿ ñ ÎÂÇ.

2. Âûÿâèòü ïðîáëåìû, ñ êîòîðû-
ìè ñòàëêèâàþòñÿ îáðàçîâàòåëüíûå
îðãàíèçàöèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ

ïðè îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ëèö
ñ ÎÂÇ.

3. Îáîáùèòü ñîáñòâåííûé îïûò
ñîçäàíèÿ è äîêóìåíòàöèîííîãî

îôîðìëåíèÿ ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé
äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ îáó÷àþ-

ùèìèñÿ ñ ÎÂÇ.
Ìàòåðèàëû è âûâîäû
Ñòàòüÿ 79 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà

«Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè» (îò 29.12.2012 ¹ 273-ÔÇ)

îïðåäåëÿåò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå
îáðàçîâàíèå îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ

äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâå
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, àäàïòè-

ðîâàííûõ ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ
îáó÷åíèÿ óêàçàííûõ îáó÷àþùèõñÿ,

à îáðàçîâàòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ äîëæíû áûòü

ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ òàêèìè ëèöà-

ìè [4]. Ñîáñòâåííûé îïûò âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñî ñòóäåíòàìè, èìåþùèìè

çàáîëåâàíèÿ è äàæå èíâàëèäíîñòü,
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè äàí-
íîé êàòåãîðèè äàëåêî íå âñåãäà ñòðå-

ìÿòñÿ ïîëó÷àòü âûñøåå îáðàçîâàíèå
ïî àäàïòèðîâàííûì îáðàçîâàòåëü-

íûì ïðîãðàììàì è íåðåäêî ïðåäïî-
÷èòàþò îñòàâàòüñÿ â «îáùåì ïîòîêå».

Ñ öåëüþ óðåãóëèðîâàíèÿ þðèäè÷åñ-
êîé ñòîðîíû ïîäîáíîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ìåæäó îáðàçîâàòåëüíîé îðãà-
íèçàöèåé è îáó÷àþùèìñÿ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðè ïîñòóïëåíèè â âûñøåå

ó÷åáíîå çàâåäåíèå îôîðìëÿòü ïèñü-
ìåííî, íóæäàåòñÿ èëè íåò êîíêðåò-

íûé îáó÷àþùèéñÿ â ðåàëèçàöèè äëÿ
íåãî àäàïòèðîâàííîé îáðàçîâàòåëü-

íîé ïðîãðàììû, ó÷èòûâàþùåé äèàã-
íîç è åãî èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàì-

ìó ðåàáèëèòàöèè. Íàìè áûëî âûÿâ-
ëåíî, öåëåñîîáðàçíîñòü èçëîæåíèÿ

íà áóìàãå ñâîåãî âîëåèçúÿâëåíèÿ ïî
óêàçàííîìó âîïðîñó, ïîìèìî ïðî÷å-
ãî, îáúÿñíÿåòñÿ è îñîáåííîñòÿìè âçà-

èìîäåéñòâèÿ ìåæäó âûñøèì ó÷åá-
íûì çàâåäåíèåì è, íàïðèìåð, Ôåäå-

ðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôå-
ðå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè (Ðîñîáðíàä-

çîð) èëè äðóãèìè îðãàíàìè ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè, óïîëíîìî÷åííûìè

îñóùåñòâëÿòü ôóíêöèè ïî êîíòðîëþ
è íàäçîðó â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è íà-
óêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ÷àñ-

òíîñòè Ðîñîáðíàäçîð ðåàëèçóåò ýòî
ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åðåç ïðîâåäåíèå

ïëàíîâûõ, âíåïëàíîâûõ ïðîâåðîê,
à òàêæå ÷åðåç ïðåäîñòàâëåíèå òàêèõ

ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã, êàê ëèöåíçè-
ðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè è ãîñóäàðñòâåííàÿ àêêðåäèòàöèÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è åæåãîä-

íî ïóáëèêóåò òèïîâûå íàðóøåíèÿ,
âûÿâëåííûå ïðè îñóùåñòâëåíèè ëè-
öåíçèîííîãî êîíòðîëÿ, ôåäåðàëüíî-

ãî ãîñóäàðñòâåííîãî íàäçîðà â ñôå-
ðå îáðàçîâàíèÿ è ôåäåðàëüíîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îá-
ðàçîâàíèÿ. Òàê, îïóáëèêîâàííàÿ 19

ÿíâàðÿ 2018 ãîäà íà ñàéòå Ðîñîáðíàä-
çîðà «Èíôîðìàöèÿ î êîëè÷åñòâå ïðî-

âåä¸ííûõ â 2017 ãîäó êîíòðîëüíî-
íàäçîðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïåðå÷íå
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ íàðó-

øåíèé îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé» [2]
ïîìèìî ïðî÷èõ íàðóøåíèé, ñâÿçàí-

íûõ ñ îáðàçîâàíèåì ëèö ñãðàíè÷åíè-
ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, íà ñòðà-

Ñîçäàíèå â îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ
îáðàçîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ (îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ âóçà
ñ Ðîñîáðíàäçîðîì)
Андриянова Е. Ю., доктор биологических наук, профессор,Андриянова Е. Ю., доктор биологических наук, профессор,Андриянова Е. Ю., доктор биологических наук, профессор,Андриянова Е. Ю., доктор биологических наук, профессор,Андриянова Е. Ю., доктор биологических наук, профессор,
проректор по учебной работе.проректор по учебной работе.проректор по учебной работе.проректор по учебной работе.проректор по учебной работе.
БогБогБогБогБогданова Я. Б., аспирантка.данова Я. Б., аспирантка.данова Я. Б., аспирантка.данова Я. Б., аспирантка.данова Я. Б., аспирантка.
ФГБОУ ВО «Великолукская госуФГБОУ ВО «Великолукская госуФГБОУ ВО «Великолукская госуФГБОУ ВО «Великолукская госуФГБОУ ВО «Великолукская государственная академия физическойдарственная академия физическойдарственная академия физическойдарственная академия физическойдарственная академия физической
кулькулькулькулькультуры и спорта»туры и спорта»туры и спорта»туры и спорта»туры и спорта»
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûñøåå èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå, ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ îáó÷àþ-
ùèìèñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, êîíòðîëü è íàäçîð â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè, ïðèëîæåíèå ê ëèöåíçèè íà îñóùåñòâëåíèå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ îáðàçîâà-
òåëüíûå îðãàíèçàöèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïðè îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îáîáù¸í ñîáñòâåííûé îïûò äîêóìåíòàöèîííîãî îôîðìëåíèÿ ñïå-
öèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ òàêèìè îáó÷àþùèìèñÿ.

Контакт: vlgafc@mail.ru

Creation of specific conditions for higher
education of special health needs
students in the educational organization
(experience of interaction of higher
education institution with state education
control organization – Rosobrnadzor)
DrDrDrDrDr. Andriyanova E. Y. Andriyanova E. Y. Andriyanova E. Y. Andriyanova E. Y. Andriyanova E. Yu., doctor of Biological sciences, Pru., doctor of Biological sciences, Pru., doctor of Biological sciences, Pru., doctor of Biological sciences, Pru., doctor of Biological sciences, Professor;ofessor;ofessor;ofessor;ofessor;
Bogdanova YBogdanova YBogdanova YBogdanova YBogdanova Ya. B., gra. B., gra. B., gra. B., gra. B., graduate student.aduate student.aduate student.aduate student.aduate student.
VVVVVelikiye Lelikiye Lelikiye Lelikiye Lelikiye Luki State Academy of Physical Education and Sports.uki State Academy of Physical Education and Sports.uki State Academy of Physical Education and Sports.uki State Academy of Physical Education and Sports.uki State Academy of Physical Education and Sports.
Keywords: higher inclusive education, people with limited opportunities of health, educational process,
specific conditions for education of disabled people, state control of education, state educational license.

Abstract. The article analyses the problems of higher educational organizations for students with
limited opportunities of health in Russia. There is generalized personal experience in state registration
specific education conditions for disabled people.
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íèöàõ 18–21 ñîäåðæèò íàðóøåíèÿ
«Ïîðÿäêà ïðèåìà íà îáó÷åíèå ïî

îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ – ïðîãðàììàì áà-

êàëàâðèàòà, ïðîãðàììàì ñïåöèàëèòå-
òà, ïðîãðàììàì ìàãèñòðàòóðû», óò-

âåðæäåííîãî ïðèêàçîì Ìèíîáðíàó-
êè Ðîññèè îò 14.10.2015 ¹ 1147. Ñðå-
äè íèõ – íàðóøåíèå ïóíêòà 65:

«…â çàÿâëåíèè î ïðèåìå íå ïðåäóñ-
ìîòðåíî óêàçàíèå ïîñòóïàþùèì ñâå-

äåíèé î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ äëÿ
ïîñòóïàþùåãî ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé

ïðè ïðîâåäåíèè âñòóïèòåëüíûõ èñ-
ïûòàíèé â ñâÿçè ñ åãî ÎÂÇ èëè èíâà-

ëèäíîñòüþ». Ïåðåíîñÿ òàêîå òðåáî-
âàíèå íà àñïåêò íåîáõîäèìîñòè íà-
ëè÷èÿ àäàïòèðîâàííûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ïðîãðàìì ïðè îáó÷åíèè ëèö
ñ ÎÂÇ, âîçíèêàåò âîïðîñ – êàê ïðè

íàëè÷èè òàêîé êàòåãîðèè îáó÷àþ-
ùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ñìîæåò îáî-
ñíîâàòü ôàêò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ

ó íå¸ òàêîâûõ. Îòâåò – òîëüêî ïóò¸ì
ïðåäúÿâëåíèÿ çàÿâëåíèÿ îò àáèòóðè-

åíòà/îáó÷àþùåãîñÿ î íåîáõîäèìîñ-
òè èëè îòñóòñòâèè ïîòðåáíîñòè â ðå-
àëèçàöèè äëÿ íåãî àäàïòèðîâàííîé

îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.
Äàæå åñëè îáó÷àþùèéñÿ-èíâàëèä

íå íóæäàåòñÿ â àäàïòàöèè îñíîâíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
ê îñîáåííîñòÿì ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî

çäîðîâüÿ, îáðàçîâàòåëüíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ îáÿçàíà ñîçäàâàòü ñïåöèàëüíûå
óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàç-

âèòèÿ òàêèõ îáó÷àþùèõñÿ, êàê òîãî
òðåáóåò âûøåóïîìÿíóòàÿ ñòàòüÿ çà-

êîíà. Íåîáõîäèìîñòü ýòîãî îïðåäå-
ëÿåòñÿ òåì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, îáó÷àþ-

ùèåñÿ ñ ÎÂÇ (äàæå áåç íåîáõîäèìî-
ñòè îáó÷åíèÿ ïî àäàïòèâíûì ïðî-

ãðàììàì) íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àê-
òèâíî ïîñòóïàþò â âûñøèå ó÷åáíûå

çàâåäåíèÿ è âëèâàþòñÿ â ñòóäåí÷åñ-
êèé êîëëåêòèâ, à, âî-âòîðûõ, âåðîÿò-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâà-

íèÿ ïî àäàïòèðîâàííîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììå ìîæåò ïîÿâèòü-

ñÿ ó îáó÷àþùåãîñÿ ñ èíâàëèäíîñòüþ
íà ëþáîì ýòàïå åãî ïðîäâèæåíèÿ ïî

îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå, î ÷¸ì
îí ìîæåò â òàêîì ñëó÷àå óâåäîìèòü

àäìèíèñòðàöèþ îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè, íå ãîâîðÿ î âûñîêîé
âåðîÿòíîñòè åæåãîäíîãî ïîÿâëåíèÿ

àáèòóðèåíòîâ, êîòîðûì àäàïòàöèÿ
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ìîæåò

ïîíàäîáèòüñÿ ñ íà÷àëà ïðîöåññà îáó-
÷åíèÿ. Ïîýòîìó çàêîíîäàòåëü èçíà-

÷àëüíî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü
îáåñïå÷åíèÿ îáðàçîâàòåëüíûìè

îðãàíèçàöèÿìè äîñòóïà â çäàíèÿ ïî
ìåñòàì îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è äðóãèå óñ-
ëîâèÿ, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíî èëè

çàòðóäíåíî îñâîåíèå îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì îáó÷àþùèìèñÿ ñ ÎÂÇ.

Ñàì ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâà-

íèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òàêèìè îáó-
÷àþùèìèñÿ â îáðàçîâàòåëüíîé îðãà-

íèçàöèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ äîë-
æåí ðåãóëèðîâàòüñÿ ìíîãî÷èñëåííû-

ìè ïîëîæåíèÿìè/ëîêàëüíûìè àêòà-
ìè, îõâàòûâàþùèìè øèðîêèé ñïåêòð

âîïðîñîâ, âêëþ÷àþùèõ:
– îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ó÷åá-

íûõ äèñöèïëèí, â òîì ÷èñëå, ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó;
– îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîìå-

æóòî÷íîé è èòîãîâîé àòòåñòàöèè;
– óñëîâèÿ ïèòàíèÿ è îõðàíû çäî-

ðîâüÿ;
– âîïðîñû âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíî-

ñòè è äðóãèå.
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Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îáðàçîâà-
íèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ñîäåð-
æèò òðåáîâàíèå îá óêàçàíèè â ïðè-

ëîæåíèè ê ëèöåíçèè íà îñóùåñòâëå-
íèå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

àäðåñîâ ìåñò îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [4]. Ó îáðà-

çîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ

ñóùåñòâîâàíèÿ ìîãóò ìåíÿòüñÿ àäðå-
ñà âåäåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî îñ-
íîâíûì ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçî-

âàòåëüíûì ïðîãðàììàì, íàïðèìåð,
ïðè ñîçäàíèè â íàó÷íûõ îðãàíèçàöè-

ÿõ êàôåäð âóçà èëè ñîçäàíèè ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, îáåñïå÷èâà-

þùèõ ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó îáó-
÷àþùèõñÿ, èëè àðåíäå ñïîðòèâíîãî

çàëà. Â ÷àñòíîñòè â íàøåé îðãàíèçà-
öèè èçìåíåíèå àäðåñîâ ìåñò îñóùå-

ñòâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðîèçîøëî â ñâÿçè ñ ðàçäåëå-
íèåì êîìïëåêñà ó÷åáíûõ çäàíèé, ðà-

íåå ñóùåñòâîâàâøåãî ïîä åäèíûì
àäðåñîì, íà íåñêîëüêî êîðïóñîâ.

Óäðóãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé ïîòðåáíîñòü âíîñèòü/óäà-

ëÿòü àäðåñà èç ïðèëîæåíèÿ ê ëèöåí-
çèè ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ è ïî äðóãèì

ïðè÷èíàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñðåä-
ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïîÿâëÿ-
þòñÿ ñîîáùåíèÿ, ÷òî ãîñóäàðñòâî

ïëàíèðóåò èñêëþ÷èòü ïðèâÿçêó îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ê êîíêðåò-

íîìó àäðåñó, èñêëþ÷èâ åãî óêàçàíèå
èç ëèöåíçèè íà îáðàçîâàòåëüíóþ äå-

ÿòåëüíîñòü. Â ÷àñòíîñòè ñîîáùåíèå
îá ýòîì ïðèñóòñòâóåò íà ïîðòàëå

Ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ âûñøåãî

îáðàçîâàíèÿ [1]. Îäíàêî ïî íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íîðìà ïðîäîëæàåò äåé-

ñòâîâàòü, à çíà÷èò, ó âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
çàìåíû ïðèëîæåíèÿ ê ëèöåíçèè

â ñëó÷àå ðàñøèðåíèÿ ïåðå÷íÿ àäðå-
ñîâ, ïî êîòîðûì âåä¸òñÿ îáðàçîâà-

òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê îá ýòîì
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Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ëèöåíçèðî-
âàíèè îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñ-

òè» (îò 04.05.2011 ¹ 99-ÔÇ â ðåäàê-
öèè îò 29.07.2017) [3].

Ñîáñòâåííûé îïûò ïåðåîôîðìëå-

íèÿ ïðèëîæåíèÿ ê ëèöåíçèè íà îñó-
ùåñòâëåíèå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïîêàçàë, ÷òî äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ òàêîé óñëóãè íåîáõîäèìî ïðåä-

ñòàâèòü â Ðîñîáðíàäçîð ïàêåò äîêó-
ìåíòîâ, âêëþ÷àþùèé ïîìèìî ïðî÷å-

ãî, ñïðàâêó î íàëè÷èè ó îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè âûñøåãî îáðà-

çîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ
ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ îáó÷àþùè-
ìèñÿ ñ ÎÂÇ. Â äîêóìåíòå óêàçûâàþò-

ñÿ, èìåþòñÿ ëè ó îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ

äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ îáó÷àþ-
ùèìèñÿ ñ ÎÂÇ è äàþòñÿ êîììåíòà-

ðèè íà ýòîò ñ÷¸ò. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà,
ê çàïîëíåíèþ ñïðàâêè ñëåäóåò îòíî-

ñèòüñÿ ñî âñåé òùàòåëüíîñòüþ – êî-
ðîòêî, íî âíÿòíî îïèñûâàòü:

– íàëè÷èå óñëîâèé äëÿ áåñïðåïÿò-

ñòâåííîãî äîñòóïà îáó÷àþùèõñÿ
ñ ÎÂÇ, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â ó÷åáíûå
è äðóãèå ïîìåùåíèÿ (íàëè÷èå ïàí-

äóñîâ, ïîðó÷íåé, ðàñøèðåííûõ äâåð-
íûõ ïðîåìîâ, ëèôòîâ, ëîêàëüíûõ

ïîíèæåííûõ ñòîåê-áàðüåðîâ) ñ ïåðå-
÷èñëåíèåì àäðåñîâ;

– îñíîâàíèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ óñ-
ëóã àññèñòåíòà, îêàçûâàþùåãî îáó-
÷àþùèìñÿ ñ ÎÂÇ íåîáõîäèìóþ òåõ-

íè÷åñêóþ ïîìîùü, â òîì ÷èñëå óñ-
ëóã ñóðäîïåðåâîä÷èêîâ è òèôëîñóð-

äîïåðåâîä÷èêîâ. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå
íàøåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ â äîêóìåíò áûëè âïèñàíû ðåê-
âèçèòû ëîêàëüíîãî àêòà, íàçíà÷àþ-

ùåãî îòâåòñòâåííûõ çà îêàçàíèå òåõ-
íè÷åñêîé ïîìîùè ïî êàæäîìó êîíê-
ðåòíîìó àäðåñó, è äîãîâîðà íà îêàçà-

íèå, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, óñëóã
ñóðäîïåðåâîä÷èêà;

– óñëîâèÿ ðàçìåùåíèÿ â äîñòóï-
íûõ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ, ÿâëÿ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

þùèõñÿ ñëåïûìè èëè ñëàáîâèäÿùè-
ìè, ìåñòàõ è â àäàïòèðîâàííîé ôîð-

ìå (ñ ó÷åòîì èõ îñîáûõ ïîòðåáíîñ-
òåé) ñïðàâî÷íîé èíôîðìàöèè î ðàñ-

ïèñàíèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî íàïðàâ-
ëåíèÿì ïîäãîòîâêè, ïî êîòîðûì èìå-

þòñÿ òàêèå îáó÷àþùèåñÿ;
– äðóãèå òðåáóåìûå ïóíêòû.
Íå óíèêàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ,

êîãäà ó îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ñóùåñòâó-

åò äåôèöèò ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíèêîâ,
ó÷åáíûõ ïîñîáèé, äèäàêòè÷åñêèõ

ìàòåðèàëîâ, â òîì ÷èñëå â ôîðìàòå
ïå÷àòíûõ ìàòåðèàëîâ (êðóïíîãî

øðèôòà èëè àóäèîôàéëîâ), äðóãîãî
îáîðóäîâàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò òðåáî-
âàòüñÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî

ïðîöåññà è îïèñàíèå êîòîðîãî òàêæå
òðåáóåòñÿ ïðè îôîðìëåíèè ñïðàâêè

î íàëè÷èè ó îáðàçîâàòåëüíîé îðãà-
íèçàöèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ñïå-

öèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ
îáðàçîâàíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ ñ ÎÂÇ.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ïðè÷èíå íåäîñòàò-
êà äåíåæíûõ ñðåäñòâ èìååò ìåñòî

è â íàøåì âóçå – ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Âåëè-
êîëóêñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà». Ðå-

øèòü äàííóþ ïðîáëåìó è óñïåøíî
ïðîéòè âíåïëàíîâóþ âûåçäíóþ ïðî-

âåðêó Ðîñîáðíàäçîðà, êîòîðàÿ ñ 2018
ãîäà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ïðè ïî-

äà÷å çàÿâëåíèÿ íà âêëþ÷åíèå íîâîãî
àäðåñà âåäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè â ïðèëîæåíèå ê ëèöåí-
çèè, íàì ïîìîãëî çàêëþ÷åíèå Ñîãëà-
øåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ðåñóðñíûì

ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì
(ÐÓÌÖ) ïî îáó÷åíèþ èíâàëèäîâ

è ëèö ñ ÎÂÇ, êîòîðûé Ìèíèñòåð-
ñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

â 2018 ãîäó áûë ñîçäàí íà áàçå
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Ðîññèéñêèé ãîñóäàð-

ñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ñïîðòà, ìîëîäåæè è òóðèç-

ìà (ÃÖÎËÈÔÊ)». Îäíèì èç ïóíêòîâ
Ñîãëàøåíèÿ çíà÷èëîñü, ÷òî íàøå îá-
ðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ìîæåò

áðàòü âî âðåìåííîå ïîëüçîâàíèå òåõ-
íè÷åñêèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ è îáî-

ðóäîâàíèå Öåíòðà êîëëåêòèâíîãî
ïîëüçîâàíèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ

ñ èíâàëèäíîñòüþ è ÎÂÇ. Óêàçàíèå
òàêîé èíôîðìàöèè â ñïðàâêå î íàëè-

÷èè ó îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ
óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ

îáó÷àþùèìèñÿ ñ ÎÂÇ ïîçâîëèëî
îôîðìèòü äîêóìåíò, âïîñëåäñòâèè

óäîâëåòâîðèâøèé Ðîñîáðíàäçîð,
à íåïîñðåäñòâåííîå ïðåäúÿâëåíèå

äîêóìåíòà â ïðîöåññå âûåçäíîé ïðî-
âåðêè – óñïåøíî å¸ ïðîéòè. Ñëåäóåò

ïîíèìàòü, ÷òî ñâåäåíèÿ, ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûå â Ðîñîáðíàäçîð â äîêóìåí-

òàðíîì âèäå äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
äåéñòâèòåëüíîñòè è áûòü àêòóàëüíû-

ìè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âûåçäíàÿ
ïðîâåðêà âûÿâèò ôàêòû íåñîîòâåò-
ñòâèÿ ñâåäåíèé, à ýòî ìîæåò ÿâèòüñÿ

ïîâîäîì äëÿ îòêàçà â ïðåäîñòàâëåíèè
æåëàåìîé ãîñóäàðñòâåííîé óñëóãè.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò Ìèíèñòåð-
ñòâîì íàóêè è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â öåëÿõ ïî-
âûøåíèÿ äîñòóïíîñòè âûñøåãî îá-

ðàçîâàíèÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðîãðàììû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè «Äîñòóïíàÿ ñðåäà» íà

áàçå ðÿäà îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèé âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ñîçäàíà

öåëàÿ ñåòü ðåñóðñíûõ ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêèõ öåíòðîâ (ÐÓÌÖ) ïî îáó÷å-

íèþ èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ. Òàêèå
îòðàñëåâûå ñòðóêòóðû ñîçäàíû è íà

áàçå îòðàñëåâûõ âóçîâ äðóãèìè Ìè-
íèñòåðñòâàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè – êóëüòóðû, òðàíñïîðòà, çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà,
à â íàøåì ñëó÷àå – Ìèíèñòåðñòâîì

ñïîðòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîòðóäíè÷å-
ñòâî âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé

ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ÐÓÌÖ ïî îòðàñ-
ëåâîìó èëè òåððèòîðèàëüíîìó ïðè-

çíàêó ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ïîâûøåíèÿ
êîìïåòåíöèé â âîïðîñàõ ñîïðîâîæ-

äåíèÿ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå çàòðàòíûì
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå òåõíè÷åñêèìè

ñðåäñòâàìè îáó÷åíèÿ è îáîðóäîâàíè-
åì äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ.
×ðåçâû÷àéíî âàæíûì äëÿ îáðàçî-

âàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàç-
âèòèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå ýëåêò-

ðîííîé èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-

áîâàíèÿìè äåéñòâóþùèõ Ôåäåðàëü-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ âûñøåãî îáðàçîâà-

íèÿ, êàê ñîâîêóïíîñòè èíôîðìàöè-
îííûõ, òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõ-

íîëîãèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ýëåêòðîííûõ èí-

ôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ ðå-
ñóðñîâ. Îáó÷àþùèåñÿ ñ ÎÂÇ ñðåäè

ïîñëåäíèõ ïðîÿâëÿþò îñîáóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ðåñóðñàì, îáåñïå÷è-
âàþùèì èì äîñòóï âíå çàâèñèìîñòè

îò ìåñòà èõ íàõîæäåíèÿ ê íåîáõîäè-
ìûì ýëåêòðîííûì èíôîðìàöèîííûì

ðåñóðñàì – ôåäåðàëüíûì ãîñóäàð-
ñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàð-

òàì, ó÷åáíûì ïëàíàì, êàëåíäàðíûì
ó÷åáíûì ãðàôèêàì, ðàáî÷èì ïðî-

ãðàììàì äèñöèïëèí (ìîäóëåé), ïðàê-
òèê, ôîíäàì îöåíî÷íûõ ñðåäñòâ äëÿ

ãîñóäàðñòâåííîé èòîãîâîé àòòåñòà-
öèè, èçäàíèÿì ýëåêòðîííîé áèáëèî-

òåêè, ê ýëåêòðîííî-áèáëèîòå÷íûì
ñèñòåìàì. Íàìè îòìå÷àåòñÿ àêòèâíàÿ
ðàáîòà, â òîì ÷èñëå è ñðåäè ñòóäåí-

òîâ-èíâàëèäîâ, â ëè÷íûõ êàáèíåòàõ
îáó÷àþùèõñÿ ïîñëå èõ ñîçäàíèÿ.

Ïîñëåäíèå â íàøåé îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè ÿâëÿþòñÿ, òàê íàçûâàå-

ìîé, êëèåíòñêîé ñòîðîíîé âíóòðèâó-
çîâñêîé ñèñòåìû àâòîìàòèçàöèè

ó÷åáíîãî ïðîöåññà è ïîçâîëÿþò
èìåòü óäàë¸ííûé äîñòóï ê ïîëíîòåê-
ñòîâûì ðàáî÷èì ïðîãðàììàì äèñ-

öèïëèí (ìîäóëåé), ïðàêòèê è àñèíõ-
ðîííî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íàó÷íî-

ïåäàãîãè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè, ðåà-
ëèçóþùèìè îñíîâíûå îáðàçîâàòåëü-

íûå ïðîãðàììû. Ñîïðÿæåíèå ëè÷-
íûõ êàáèíåòîâ îáó÷àþùèõñÿ, ïðåïî-

äàâàòåëåé è äåêàíàòîâ ïîçâîëÿåò ó÷à-
ñòíèêàì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà

ïîìèìî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî ó÷åáíûì
âîïðîñàì îïåðàòèâíî èíôîðìèðî-
âàòü äðóã äðóãà ïî ðàçëè÷íûì àñïåê-

òàì. Íàïðèìåð, îáó÷àþùèéñÿ ÷åðåç
ëè÷íûé êàáèíåò îïîâåùàåòñÿ íå

òîëüêî îá èçìåíåíèè ðàñïèñàíèÿ, íî
è íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðåìåííîé çà-

ìåíû ïàñïîðòà, ñðîê êîòîðîãî èñò¸ê.
Ïóò¸ì ïîäîáíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà

ìîãóò ðåøàòüñÿ è äðóãèå àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïðîáëåìà ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îá-

ðàçîâàíèÿ èíâàëèäàìè è ëèöàìè ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ ñåãîäíÿ î÷åíü àêòóàëüíà. Çàêîíî-

äàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâîïîëàãàþùè-

ìè ìåæäóíàðîäíûìè äîêóìåíòàìè

â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ïðåäóñìàòðè-

âàåò ïðèíöèï ðàâíûõ ïðàâ íà îáðà-

çîâàíèå äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ. Ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ ëèöàìè

äàííîé êàòåãîðèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

îñíîâíûõ è íåîòúåìëåìûõ óñëîâèé

èõ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè, îáåñïå-

÷åíèÿ èõ ïîëíîöåííîãî ó÷àñòèÿ

â æèçíè îáùåñòâà, ýôôåêòèâíîé ñà-

ìîðåàëèçàöèè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ

ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì äîëæíà áûòü

â ïîëíîé ìåðå îáåñïå÷åíà äîñòóï-

íîñòü âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ èí-

âàëèäîâ ñ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãèÿìè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè ïðî-

áëåìàìè îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

è èíâàëèäîâ ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ

â êîììóíèêàöèè è òðóäíîñòè ïîëó-

÷åíèÿ ó÷åáíîé èíôîðìàöèè. Â ñâÿçè

ñ ýòèì îñíîâîïîëàãàþùèì ïðè ðàáî-

òå ñ òàêèì êîíòèíãåíòîì ñòàíîâèòñÿ

êîìïåíñàòîðíî-ôóíêöèîíàëüíûé

ïîäõîä [1].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

âëèÿíèå èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðå-

ïîäàâàíèÿ íà ó÷åáíûé ïðîöåññ, îñ-

âîåíèå íîâûõ çíàíèé è èõ âîçìîæ-

íîå äàëüíåéøåå ïðèìåíåíèå ñòóäåí-

òàìè ïî ñïåöèàëüíîñòè. Îñíîâíûå

ìåòîäè÷åñêèå èííîâàöèè ñâÿçàíû

ñåãîäíÿ ñ ïðèìåíåíèåì èìåííî èí-

òåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ [2,

4].

Èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå – ñïîñîá

ïîçíàíèÿ, îñíîâàííûé íà äèàëîãî-

âûõ ôîðìàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñò-

íèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

îáó÷åíèå, ïîãðóæåííîå â îáùåíèå,

â õîäå êîòîðîãî ó îáó÷àþùèõñÿ ôîð-

ìèðóþòñÿ íàâûêè ñîâìåñòíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ýòî ìåòîä, ïðè êîòîðîì

«âñå îáó÷àþò êàæäîãî è êàæäûé îáó-

÷àåò âñåõ» [2, 3, 5].

Â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäî-

âàíèÿ áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî ýôôåê-

òèâíîñòü îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

è èíâàëèäîâ ìîæåò áûòü çíà÷èòåëü-

íî óëó÷øåíà ïðè èñïîëüçîâàíèè èí-

òåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Îñîáåííîñòü èíòåðàêòèâíûõ ìå-

òîäîâ – ýòî íå òîëüêî âûñîêèé óðî-

âåíü âçàèìíî íàïðàâëåííîé àêòèâíî-

ñòè, íî è ýìîöèîíàëüíîå åäèíåíèå

ó÷àñòíèêîâ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäè-

öèîííûìè ôîðìàìè âåäåíèÿ çàíÿ-

òèé, â èíòåðàêòèâíîì îáó÷åíèè ìå-

íÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ïðåïîäàâàòå-

ëÿ è îáó÷àåìîãî: àêòèâíîñòü ïåäàãî-

ãà óñòóïàåò ìåñòî àêòèâíîñòè îáó÷à-

åìûõ, à çàäà÷åé ïåäàãîãà ñòàíîâèò-

ñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ èõ èíèöèà-

òèâû.

Â õîäå äèàëîãîâîãî îáó÷åíèÿ ñòó-

äåíòû ó÷àòñÿ êðèòè÷åñêè ìûñëèòü,

ðåøàòü ñëîæíûå ïðîáëåìû íà îñíî-

âå àíàëèçà îáñòîÿòåëüñòâ è ñîîòâåò-

ñòâóþùåé èíôîðìàöèè, âçâåøèâàòü

àëüòåðíàòèâíûå ìíåíèÿ, ïðèíèìàòü

ïðîäóìàííûå ðåøåíèÿ, ó÷àñòâîâàòü

â äèñêóññèÿõ, îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè

ëþäüìè. Äëÿ ýòîãî íà íàøèõ çàíÿòè-

ÿõ îðãàíèçîâàíà ïàðíàÿ è ãðóïïîâàÿ

ðàáîòà, ðîëåâûå èãðû, èäåò ðàáîòà

ñ äîêóìåíòàìè è ðàçëè÷íûìè èñòî÷-

íèêàìè èíôîðìàöèè, èñïîëüçóþòñÿ

òâîð÷åñêèå ðàáîòû. Ìåòîäèêà ôîð-

ìèðîâàíèÿ çíàíèé ýôôåêòèâíà,

åñëè îíà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ «ïåðå-

äà÷åé èíôîðìàöèè», à îðèåíòèðî-

âàíà íà ôîðìèðîâàíèå çíàíèé-

óáåæäåíèé ïîñðåäñòâîì ïåðåäà÷è

èíôîðìàöèè ìàêñèìàëüíî äîñòóï-

íûì ñïîñîáîì.

Â íàøåì ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè

ó÷àñòèÿ ñòóäåíòû ñïåöèàëèçàöèè

àäàïòèâíûé ñïîðò. Ìû ðàçäåëèëè

ãðóïïó íà äâå ïîäãðóïïû. Ïåðâàÿ

ïîäãðóïïà çàíèìàëàñü ïî ïðåäëîæåí-

íîé èíòåðàêòèâíîé ìåòîäèêå, âòîðàÿ

– ïî êëàññè÷åñêîé. Ïðè ïðîâåäåíèè

àíêåòèðîâàíèÿ îáåèõ ãðóïï, ñ öåëüþ

âûÿñíåíèÿ ïðåäïî÷òåíèé ñòóäåíòîâ

â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèþ ïî èçó÷à-

åìîé äèñöèïëèíå 56 % ñòóäåíòîâ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïðåäïî÷ëè ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ

÷åðåç ñàéò äèñöèïëèíû.

Ñòóäåíòàì ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû ïåðåä íà÷àëîì èçó÷åíèÿ äèñ-

öèïëèíû áûëà ïðåäîñòàâëåíà ïðî-

ãðàììà íà öèôðîâîì íîñèòåëå. Òåî-

ðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü ó÷åáíîãî ìàòåðèà-

ëà íàõîäèòñÿ íà îáùåäîñòóïíîì «îá-

ëà÷íîì» ñåðâèñå íà áàçå ðóíåòà

Yandex äèñê è Google äèñê. Ìàòåðè-

àë, ñíàáæåííûé ãèïåðññûëêàìè íà

òåðìèíû, èëè èçëîæåííûé â âèäå

âèäåî èëè â àóäèî-ôîðìàòå, ïðåäëà-

ãàåòñÿ èçó÷èòü ñòóäåíòàì â êà÷åñòâå

âíåàóäèòîðíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðà-

áîòû. Ìû ñäåëàëè åãî âîçìîæíûì

ê ïðîñìîòðó íà ñèñòåìàõ Ìàéêðî-

ñîôò è Àíäðîèä, ÷òî ïðåäïîëàãàåò

åãî èçó÷åíèå â ëþáîå óäîáíîå äëÿ

ñòóäåíòîâ âðåìÿ.

Ñôîðìèðîâàòü ãëóáîêèå è ïðî÷-

íûå çíàíèÿ çà êîðîòêèé ïåðèîä âðå-

ìåíè íåâîçìîæíî áåç èíòåíñèôèêà-

öèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Â íàøåì ñëó-

÷àå ìû ïîñëåäîâàòåëüíî óâåëè÷èâà-

ëè äîëþ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ

â ïðàêòèêå ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëè-

íû è ýêñïåðèìåíòèðîâàëè ñ êîíñò-

ðóêöèåé êóðñà, â ïîèñêàõ îïòèìàëü-

íîãî ñî÷åòàíèÿ. Ïðîâåäÿ ïåäàãîãè-

÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, â òå÷åíèå 2-õ

ó÷åáíûõ ëåò, ìû ïðèøëè ê âûâîäó,

÷òî íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåò-

ñÿ ïðîâåäåíèÿ 36 ÷àñîâ àóäèòîðíîé

ðàáîòû â âèäå «èíòåðàêòèâà», ÷òî

ñîñòàâëÿåò 62 % îò âñåãî îáúåìà êîí-

òàêòíîé ðàáîòû.

Èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû, ïðèìåíÿ-

åìûå âî âðåìÿ àóäèòîðíûõ çàíÿòèé

(êîíòàêòíîé ðàáîòû ñ ïðåïîäàâàòå-

ëåì):

Ëåêöèè:

– ëåêöèÿ-áåñåäà,

– ëåêöèÿ-äèñêóññèÿ,

– ëåêöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì îáðàò-

íîé ñâÿçè,

– ïðîáëåìíàÿ ëåêöèÿ.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ:

– case-study (àíàëèç êîíêðåòíûõ

ñèòóàöèé, ñèòóàöèîííûé àíàëèç),

– îáó÷àþùèå èãðû (èìèòàöèîí-

íûå, äåëîâûå è äð.),

– ñåìèíàð-äèñêóññèÿ,

– ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ,

– òâîð÷åñêîå çàäàíèå.

Âî âðåìÿ àóäèòîðíûõ çàíÿòèé,

ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ

ñòóäåíòàìè òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðè-

àëà, ïðîâîäèëèñü ëåêöèè, öåëüþ êî-

òîðûõ áûë îáìåí èíôîðìàöèåé ïî

çàäàííîé òåìå ìåæäó ñòóäåíòàìè

è îáñóæäåíèå ñ ïðåïîäàâàòåëåì âîç-

íèêøèõ âîïðîñîâ.

Îâëàäåíèå íàâûêîì ïðàêòè÷åñêî-

ãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê íà÷èíàåòñÿ

ñ ïîêàçà âèäåî óðîêîâ è îáúÿñíåíèÿ

äåéñòâèé ïðåïîäàâàòåëåì.

Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ

óìåíèÿ:

– ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà – çíàêîì-

ñòâî ñ ìåòîäèêîé è ïîêàç äåéñòâèé –

îáðàçåö ìóëüòèìåäèéíûé ìàòåðèàë

äåìîíñòðàöèÿ ìåòîäèêè. Îí â îñíîâ-

íîì äîñòèãàåò ýìîöèîíàëüíîãî ýô-

ôåêòà-çíàêîìñòâà ñ íîâûì, ïîâûøàÿ

ìîòèâàöèþ ê èçó÷åíèþ îáúåêòà, ðå-

êîìåíäóåòñÿ òðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ

ïðîñìîòðàõ èëè ïðîñëóøèâàíèÿõ ñî

âíèìàíèåì ê äåòàëÿì;

– êîíòàêòíàÿ ðàáîòà – ëåêöèîííûé

ìàòåðèàë è ïðàêòè÷åñêîå âûïîëíå-

íèå çàäàíèé âìåñòå ñ ïðåïîäàâàòå-

ëåì, ñ ðàçáèâêîé íà ýëåìåíòû, ñ ïàó-

çàìè è ïîÿñíåíèÿìè. Öåëü – äîáèòü-

ñÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññà.

Ïðåäëàãàåòñÿ îáó÷àþùèìñÿ ñàìî-

ñòîÿòåëüíî â ñâîåì òåìïå, âûïîëíèòü

äåéñòâèå, ñîïðîâîæäàÿ ýòî ðàññêà-

çîì, ÷òî ïðèâîäèò ê îáùåé îñîçíàí-

íîñòè äåéñòâèé è âíèìàíèþ ê äåòà-

ëÿì. Ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì

ñòóäåíòàì ïî âîçìîæíîñòè çàíèìàòü-

ñÿ ñàìîïîäãîòîâêîé, ïðèìåíÿÿ ïîëó-

÷åííûå íàâûêè íà çàíÿòèÿõ ïðè îá-

ùåíèè ñ òîâàðèùàìè. È îáìåíèâàòü-

ñÿ ïîëó÷åííûì îïûòîì íà ñåìèíàð-

ñêèõ çàíÿòèÿõ.

Ïðèìåíåíèå èíòåðàêòèâíûõ ìåòî-

äîâ ïðåïîäàâàíèÿ â òå÷åíèå òðåõ

ó÷åáíûõ ëåò ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííî-

ìó ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà óñâîåíèÿ

ìàòåðèàëà, êàê â îáëàñòè òåîðèè, òàê

è â äîñòèæåíèè ïðàêòè÷åñêèõ íàâû-

êîâ (îöåíêà ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì

àíêåòèðîâàíèÿ è äåìîíñòðàöèè âû-

ó÷åííîãî ìàòåðèàëà (Ðèñ. 1).

Êàê ñëåäóåò èç ðèñóíêà, ýêñïåðè-

ìåíòàëüíàÿ ãðóïïà èìåëà 31 áàëë èç

35 âîçìîæíûõ, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà –

20 áàëëîâ.

Óñâîåíèå òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðè-

àëà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé âû-

ðîñëî íà 150 %, â òî âðåìÿ êàê â êîí-

òðîëüíîé – òîëüêî íà 81 % (ðèñ. 2).

ВыводВыводВыводВыводВывод
Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ïðåïîäàâà-

íèÿ èíòåðàêòèâíîãî ìåòîäà ñóùå-

ñòâåííî ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè

èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â èçó-

÷åíèè ïðåäìåòà «Íåòðàäèöèîííûå

ìåòîäû îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû» ñòóäåíòàìè ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è

èíâàëèäîâ, îáåñïå÷èëî äîñòèæåíèþ

ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â èçó÷à-

åìîì ïðåäìåòå è óñïåøíîìó ïðèìå-

íåíèþ ïîëó÷åííûõ çíàíèé â ñâîåé

ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòå.
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Рис. 1. Динамика приобретения практичес'
ких навыков в баллах из 35 максимальных

Рис. 2. Динамика усвоения теоретической
части курса (в баллах из 28 максимальных
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáðàçîâàíèå

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà÷èíàåò
ðàçâèâàòüñÿ ïî èíêëþçèâíîìó ïóòè,

÷åìó ñïîñîáñòâóþò çàêîíû, ïðèíÿ-
òûå íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíûõ

óðîâíÿõ. Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ðàçâè-
òèÿ äîñòóïíîñòè îáó÷åíèÿ äëÿ âñåõ

êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Èíêëþ-
çèÿ äîëæíà îõâàòûâàòü êàê äîøêîëü-

íîå, øêîëüíîå, òàê è âûñøåå îáðà-
çîâàíèå [3].

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè èíêëþ-
çèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äîñ-

òóïíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå, ìåòîäè÷åñ-
êèå, òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ, ñîçäàííûå
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïî-

ìèìî ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëî-
âèé, äëÿ âîçìîæíîñòè èíêëþçèâíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìà ãîòîâ-
íîñòü ê ñîâìåñòíîìó îáó÷åíèþ ïå-

äàãîãîâ, àäìèíèñòðàöèè ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé, ëèö ñ ÎÂÇ, íîðìàòèâíî ðàç-

âèâàþùèõñÿ ó÷àùèõñÿ è ðîäèòåëåé
[2, 4].

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ïîä÷åðêèâà-
þò, ÷òî íà äàííûé ìîìåíò îñòàþòñÿ
îñòðûå ïðîáëåìû ðåàëèçàöèè èíê-

ëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå
ïðåïÿòñòâóþò êà÷åñòâåííîìó ïðîòå-

êàíèþ ïðîöåññà àäàïòàöèè è ñîöèà-
ëèçàöèè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ [1].
Â âûñøåì îáðàçîâàíèè îáó÷àþ-

ùèåñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè ñòàëêèâàþòñÿ íå òîëüêî ñî
ñëîæíîñòÿìè â àäàïòàöèè ê óñëîâè-

ÿì âóçà, òðåáîâàíèÿì îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì è òðóäíîñòÿìè êîììó-

íèêàöèè, íî è ñ ïðîáëåìîé ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé îðèåíòàöèè è ïðîôåññè-
îíàëüíîãî òðóäîóñòðîéñòâà.

Ïî äàííûì íà 2018–2019 ó÷åáíûé
ãîä â Ñèáèðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì

óíèâåðñèòåòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà îáó÷àþòñÿ 29 ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 1,2 % âñåõ ñòóäåíòîâ. Èç íèõ
16 ÷åëîâåê èìåþò ïîðàæåíèÿ îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, 5 ÷åëî-
âåê èìåþò äåïðèâàöèþ ñëóõà, 4 ÷å-

ëîâåêà – íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, 4 ÷åëî-
âåêà ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíà-

ëèç îñíîâíûõ àñïåêòîâ ðåàëèçàöèè
èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â Ñèáèð-
ñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
Çàäà÷è:

1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ðîëü êàôåäð
â ñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ê òðå-
áîâàíèÿì ÔÃÎÑ ÂÎ, îáðàçîâàòåëü-

íûõ ïðîãðàìì, óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ
â âóçå.

2. Âûÿâèòü óðîâíè êîíêóðåíòîñ-
ïîñîáíîñòè îáó÷àþùèõñÿ â Ñèá-
ÃÓÔÊ, èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå âîç-

ìîæíîñòè çäîðîâüÿ.
3. Îöåíèòü óäîâëåòâîðåííîñòü

îáó÷åíèåì ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â âóçå.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ìàð-
òå-àïðåëå 2019 ãîäà. Â íåì ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 58 îáó÷àþùèõñÿ â Ñèáèðñ-
êîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Èç
íèõ 16 ÷åëîâåê ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè è 42 ñòóäåíòà, íå èìå-

þùèõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ.

Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû

èññëåäîâàíèÿ: àíêåòèðîâàíèå, îïðîñ,
ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ïðè îïèñàíèè ðåçóëüòàòîâ èñïîëü-
çîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû ìà-

òåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Îïðåäåëÿ-
ëèñü ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå è ñòàí-

äàðòíîå îòêëîíåíèå. Îöåíêà äîñòî-
âåðíîñòè ðàçëè÷èé èçó÷àåìûõ ïîêà-
çàòåëåé îñóùåñòâëÿëàñü ïî Ò-êðèòå-

ðèþ Óàéòà ïðè 5 % óðîâíå çíà÷èìî-
ñòè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïðè ðåàëèçàöèè èíêëþçèâíîãî

îáðàçîâàíèÿ êàôåäðû âóçà ïðèäåð-

æèâàþòñÿ ïðèíöèïà âñåñòîðîííîñòè,
îðãàíèçàöèè âêëþ÷åíèÿ ñòóäåíòîâ

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ âî âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè.

Ëèöà, èìåþùèå èíâàëèäíîñòü, ó÷à-
ñòâóþò íå òîëüêî â ñàìîì ó÷åáíîì

ïðîöåññå, íî è âî âñåõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ, ïðîõîäèìûõ è îðãàíèçîâàííûõ íà

êàôåäðàõ â ðàìêàõ íàó÷íîé, ñïîðòèâ-
íîé, âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ñòóäåíòû ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ ó÷àñòâóþò â íàó÷-
íûõ êîíôåðåíöèÿõ, ðàçëè÷íûõ òâîð-

÷åñêèõ êîíêóðñàõ, à òàêæå ñîðåâíî-
âàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, â òîì ÷èñ-

ëå ìåæäóíàðîäíûõ.
Áîëüøîå çíà÷åíèå â îðãàíèçàöèè

èíêëþçèâíîé ñðåäû èìååò ðàáîòà êó-
ðàòîðà. Èìåííî îò åãî ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè çàâèñèò

ñïëî÷åííîñòü êîëëåêòèâà, â êîòîðîì
îáó÷àåòñÿ ÷åëîâåê, èìåþùèé îòêëî-

íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è èíâà-

Îñíîâíûå àñïåêòû èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â Ñèáèðñêîì
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëèäíîñòü. Êóðàòîð ïðèâëåêàåò ê ïî-
ñòîÿííîé àêòèâíîñòè, ìîæåò âëèÿòü

íà ìîòèâàöèþ è ñàìîîöåíêó ñòóäåí-
òà ñ ÎÂÇ. Âñå ýòî äîñòèãàåòñÿ ñ ïî-

ìîùüþ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ è îáó÷àþùèõñÿ, íå èìåþùèõ
îòêëîíåíèé.

Ñòóäåíòû ñ ÎÂÇ ïðèíèìàþò àê-

òèâíîå ó÷àñòèå â íåñêîëüêèõ êîìïå-
òåíöèÿõ êîíêóðñà ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî ìàñòåðñòâà «Àáèëèìïèêñ», ïðîâî-
äèìîãî íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, ñòà-

íîâÿòñÿ ïðèçåðàìè è ïîáåäèòåëÿìè
äàííîãî ÷åìïèîíàòà. Ïîäãîòîâêà

ê äàííîìó êîíêóðñó ïîâûøàåò ñàìî-
îöåíêó, ìîòèâàöèþ è èíòåðåñ ê ñâî-
åé áóäóùåé ïðîôåññèè, ïîçâîëÿåò

ñòóäåíòó ïîëó÷èòü áåñöåííûé îïûò
è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè. Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî äàííûé êîíêóðñ âñå æå

îòäåëÿåò ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè îò çäîðîâûõ îáó÷àþ-

ùèõñÿ, ïîçâîëÿåò ïðîÿâèòü ñåáÿ òîëü-
êî â îïðåäåëåííî ñîçäàííûõ èñêóñ-

ñòâåííûõ ðàìêàõ. Äîëæíà áûòü
åæåäíåâíàÿ ðàáîòà ïî âêëþ÷åíèþ
ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ â äèàëîãè, äèñêóñ-

ñèè, âûïîëíåíèþ çàäàíèé íà ó÷åá-
íûõ çàíÿòèÿõ. Ñòóäåíòû óíèâåðñèòå-

òà, èìåþùèå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, ó÷àñòâóþò èñêëþ÷èòåëüíî

ñîâìåñòíî ñî çäîðîâûìè â îðãàíèçà-
öèè «Ïîñâÿùåíèÿ â ñòóäåíòû», âû-

ïóñêíûõ âå÷åðàõ, Äíÿõ íàóêè, òâîð-
÷åñêîì êîíêóðñå «Ñòóäåí÷åñêàÿ âåñ-
íà», ñóááîòíèêàõ è äðóãîé îáùå-

ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, íà êà-
ôåäðå Òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû åæåãîäíî
ïðîõîäèò áëàãîòâîðèòåëüíîå ìåðîï-

ðèÿòèå «Ôåòðîâàÿ ìàñòåðñêàÿ». Ýòî
ìåðîïðèÿòèå íåñåò â ñåáå âàæíóþ

âîñïèòàòåëüíóþ ôóíêöèþ, ïîçâîëÿåò
ïðîÿâèòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè,

à òàêæå ó÷èò òîëåðàíòíîñòè è âíèìà-
òåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íåçàùè-
ùåííûì ñëîÿì íàøåãî îáùåñòâà.

Ïîìèìî îðãàíèçàöèè âêëþ÷åíèÿ
ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ âî âñå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþ-

ùåé ïðîöåññà èíêëþçèè ÿâëÿåòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëå-

íèå, àäåêâàòíàÿ îöåíêà ñâîèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé, à òàê-
æå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü áóäóùå-

ãî âûïóñêíèêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Íà áàçå Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà áûëî ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå óðîâíÿ êîíêóðåíòîñïîñîá-

íîñòè îáó÷àþùèõñÿ. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 58 îáó÷àþùèõñÿ, èç

íèõ 42 ñòóäåíòà, íå èìåþùèõ îòêëî-
íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, è 16

ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå
âîçìîæíîñòè. Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè áûë ïðèìå-

íåí îïðîñíèê Â. È. Àíäðååâà (1992).
Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî 22

ñòóäåíòà, íå èìåþùèõ îòêëîíåíèé
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, èìåþò óðî-

âåíü êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè âûøå
ñðåäíåãî, 20 ñòóäåíòîâ – óðîâåíü

÷óòü âûøå ñðåäíåãî, 2 ñòóäåíòà –
ñðåäíèé óðîâåíü. Ñðåäè îáó÷àþùèõ-
ñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ 8 ñòóäåíòîâ èìåþò ñðåäíèé
óðîâåíü, 5 ñòóäåíòîâ – óðîâåíü ÷óòü

âûøå ñðåäíåãî, 3 ñòóäåíòà – ÷óòü
íèæå ñðåäíåãî. Ñðåäíåå çíà÷åíèå

ñóììû áàëëîâ ñðåäè çäîðîâûõ ñòó-
äåíòîâ ñîñòàâëÿåò 113,5 ± 9,3, ÷òî ñî-

îòâåòñòâóåò óðîâíþ âûøå ñðåäíåãî.
Îáó÷àþùèåñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ è èíâàëèäíîñòüþ
ïîêàçàëè ðåçóëüòàò 91,1 ± 8,0, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò ñðåäíåìó óðîâíþ. Òàêèì

îáðàçîì, ïî óðîâíþ êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòè ðåçóëüòàòû ñòóäåíòîâ ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ èìåþò äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò

ðåçóëüòàòîâ îáó÷àþùèõñÿ, íå èìåþ-
ùèõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ. Óðîâåíü êîíêóðåíòîñïîñîáíîñ-
òè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ îáó÷à-

þùèõñÿ.
Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò

íåîáõîäèìîñòü â óñèëåíèå ðàáîòû
óíèâåðñèòåòà, íàïðàâëåííîé íà ïî-

âûøåíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè
ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè, ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ àäåê-
âàòíîé ñàìîîöåíêè, çíàíèÿ ñâîèõ

ïåðñïåêòèâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ïðåæäå âñåãî, ìû ñ÷è-
òàåì, ýòî ìîæíî äîñòèãàòü ñ ïîìî-

ùüþ ïîñòîÿííûõ, íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ, èíäèâèäó-

àëüíûõ êîíñóëüòàöèé äàííîé êàòåãî-
ðèè ñòóäåíòîâ â Öåíòðå ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâêè è òðóäîóñòðîé-
ñòâà. Êðîìå òîãî, âàæíà ðàáîòà êà-

ôåäð ïî îðãàíèçàöèè âñòðå÷ ñòóäåí-
òîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè ñ ðàáîòîäàòåëÿìè.

Äëÿ îöåíêè óäîâëåòâîðåííîñòè
îáó÷åíèåì ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â âóçå
ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå. Äàííîå

èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 92 %
âûïóñêíèêîâ äîâîëüíû îòíîøåíèÿ-

ìè ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè, à òàêæå äðó-
ãèìè ñòóäåíòàìè, îöåíèâàþò äàííûå

îòíîøåíèÿ êàê «ïîëíàÿ ëîÿëüíîñòü»,
8 % àíêåòèðóåìûõ îòìåòèëè, ÷òî íå-

êîòîðûå ïðåïîäàâàòåëè ïðîÿâëÿþò
ê íèì «íàñòîðîæåííîñòü». 78% ñòó-
äåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè îöåíèëè ïåðñïåêòèâû ñâîåãî
áóäóùåãî òðóäîóñòðîéñòâà, êàê

«ñðåäíèå», 22 % - «íèçêèå». Ýòî åùå
ðàç ïîä÷åðêèâàåò íåóâåðåííîñòü íå-

êîòîðûõ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ è èíâàëèäíîñòüþ â áó-

äóùåì, â âîçìîæíîñòè ïðîÿâèòü ñâîè
ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè
â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è èí-
âàëèäíîñòüþ êàôåäðû âóçà ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ïðèíöèïà îáÿçàòåëüíîé

îðãàíèçàöèè âêëþ÷åíèÿ ñòóäåíòîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè âî

âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè. Îñîáî âàæ-
íà ðîëü êóðàòîðà ó÷åáíîé ãðóïïû.

Ïðè îöåíêå óðîâíÿ êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòè âûÿâëåíî, ÷òî ðåçóëüòàòû

ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå íèç-

êèå ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâ-
íåì îáó÷àþùèõñÿ, íå èìåþùèõ îò-
êëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Àíêåòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè âûÿâèëî

óäîâëåòâîðåííîñòü îáó÷àþùèõñÿ
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, íî íå-

óâåðåííîñòü äàííîé êàòåãîðèè ëèö
â áóäóùåì óñïåøíîì òðóäîóñòðîé-

ñòâå.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàí-

íûì â 2019 ã. â ðîññèéñêèõ âóçàõ ïî-

ëó÷àþò îáðàçîâàíèå 22893 îáó÷àþ-

ùèõñÿ ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ [4].

Â 2018–2019 ó÷åáíîì ãîäó â Ôåäå-

ðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì áþäæåò-

íîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Óðàëüñêîì

ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû» (äàëåå – ÔÃÁÎÓ

ÂÎ «ÓðàëÃÓÔÊ», ÓðàëÃÓÔÊ) íà

äíåâíîì è çàî÷íîì îòäåëåíèè ïîëó-

÷àþò âûñøåå îáðàçîâàíèå 46 ñòó-

äåíòîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ è ÎÂÇ. 16

èç íèõ îáó÷àþòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ

ïîäãîòîâêè 49.03.02 Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà).

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñâîåãî ðàç-

âèòèÿ âûñøåå îáðàçîâàíèå Ðîññèè

îðèåíòèðîâàíî íà ãèáêóþ ñèñòåìó

ïîäãîòîâêè êàäðîâ, ïðåäïîëàãàþ-

ùóþ ðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòíîãî îáðà-

çîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà áóäóùåãî

ñïåöèàëèñòà îáëàäàþùåãî êîìïåòåí-

öèÿìè â ñâîåé ñôåðå.

Â ýòîé ñâÿçè ïåäàãîãè÷åñêèé ïðî-

öåññ â âóçå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öå-

ëîñòíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-

ãî ïðîöåññà, âàæíåéøèì ýëåìåíòîì

êîòîðîãî âûñòóïàåò ïðàêòèêà. Ìû

ñîãëàñíû ñ ìíåíèåì Àêóòèíîé Ñ. Ï.

[1], ÷òî ïðàêòèêà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìî-

îáðàçóþùèì ýëåìåíòîì ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ñïåöè-

àëèñòà. Èìåííî ïðîèçâîäñòâåííàÿ

ïðàêòèêà, ÿâëÿÿñü âàæíûì ýëåìåíòîì

ïîäãîòîâêè îáó÷àþùåãîñÿ, ñïîñîá-

ñòâóåò ïåðåõîäó òåîðåòè÷åñêèõ çíà-

íèé â ýëåìåíò ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè. Ïðàêòèêà ïîçâîëÿåò îáó÷àþ-

ùåìóñÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ïîïðî-

áîâàòü ñâîè ñèëû â âûáðàííîé ïðî-

ôåññèè, íàó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü â ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè çíàíèÿ,

ïîëó÷åííûå íà ëåêöèîííûõ è ïðàê-

òè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ.

Ïðàêòèêà êàê ôîðìà ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ïî

íàïðàâëåíèþ 49.03.02 Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà) ÿâëÿåòñÿ ÷àñ-

òüþ ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëü-

íîãî ñòàíäàðòà.

Ðàññìîòðèì âîïðîñû îðãàíèçàöèè

è ïðîâåäåíèÿ ïðàêòèêè â ó÷ðåæäåíèè

âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-

âàíèÿ íà ïðèìåðå Ôåäåðàëüíîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî îáðàçî-

âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî îá-

ðàçîâàíèÿ «Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû».

Âñå ïðàêòèêè â ÓðàëÃÓÔÊ ïðîâî-

äÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííû-

ìè ÎÏÎÏ ÂÎ, ðàáî÷èìè ó÷åáíûìè

ïëàíàìè è ãðàôèêàìè ó÷åáíîãî ïðî-

öåññà. Â ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÓðàëÃÓÔÊ»

îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïðàêòèê

áàêàëàâðîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ è îãðà-

íè÷åíèÿìè â çäîðîâüå îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ íà îñíîâàíèè ïåðåðàáîòàííîãî,

óòâåðæäåííîãî è ââåäåííîãî â äåé-

ñòâèå ðåøåíèåì Ó÷åíîãî Ñîâåòà

ÓðàëÃÓÔÊ Ïîëîæåíèÿ îá îðãàíèçà-

öèè ïðàêòèêè îáó÷àþùèõñÿ îñâàèâà-

þùèõ îñíîâíûå ïðîôåññèîíàëüíûå

îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû âûñøå-

ãî îáðàçîâàíèÿ â Ôåäåðàëüíîì ãîñó-

äàðñòâåííîì áþäæåòíîì îáðàçîâà-

òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè âûñøåãî îáðà-

çîâàíèÿ «Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåí-

íûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû», ðàçðàáîòàííîãî íà îñíîâàíèè

Ïðèêàçà Ìèíîáðíàóêè ÐÔ ¹ 1383 îò

27.11.2015 ã. «Îá óòâåðæäåíèè Ïî-

ëîæåíèÿ î ïðàêòèêå îáó÷àþùèõñÿ,

îñâàèâàþùèõ îñíîâíûå ïðîôåññèî-

íàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàì-

ìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ» (Çàðåãèñ-

òðèðîâàíî â Ìèíþñòå Ðîññèè

¹ 40168 îò 18.12.2015 ã.) [3].

Íàñòîÿùåå Ïîëîæåíèå óñòàíàâëè-

âàåò îáùèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçà-

öèè, ïðîâåäåíèþ è ïðîãðàììå ïðàê-

òèêè îáó÷àþùèõñÿ îñâàèâàþùèõ

îñíîâíûå ïðîôåññèîíàëüíûå îáðà-

çîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåí-

íûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïî âñåì íà-

ïðàâëåíèÿì ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå

ïî íàïðàâëåíèþ 49.03.02 Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà).

Ñåäüìîé ïóíêò Ïîëîæåíèÿ ðàñ-

êðûâàåò îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè

ïðàêòèê äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðà-

Ñîïðîâîæäåíèå ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ
è îãðàíè÷åíèÿìè â çäîðîâüå
â ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå
ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè 49.03.02
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ
îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
(àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ïðàêòèêè â âóçå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ. Ïðåäñòàâëåí îïûò îðãà-
íèçàöèè ïðàêòèêè ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè 49.03.02 Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëî-
íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà) äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ â ÓðàëÃÓÔÊ.
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Abstract. The article describes the features of the organization and conduct of practical training at
the university of physical culture for people with disabilities and people with disabilities. The experience
of organizing practice in the direction of training 49.03.02 Physical culture for persons with disabilities
in the state of health (adaptive physical culture) for people with disabilities in UralGUFK is presented.
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íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ. Ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè Ïîëîæåíèÿ

â óíèâåðñèòåòå è â ïðîôèëüíûõ îðãà-

íèçàöèÿõ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîõîæ-

äåíèÿ ïðàêòèê ñîçäàåòñÿ áåçáàðüåð-

íàÿ ñðåäà äëÿ ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé

èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ: ñ íàðóøå-

íèÿìè çðåíèÿ, ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà

è ñ îãðàíè÷åíèåì äâèãàòåëüíûõ ôóí-

êöèé.

Îðãàíèçàöèÿ ïðàêòèêè äëÿ îáó÷à-

þùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèþ «ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿ-

ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ», îòëè÷àåò-

ñÿ îò äðóãèõ òåì, ÷òî, âî-ïåðâûõ,

âåñüìà øèðîê ñïåêòð òåõ ó÷ðåæäå-

íèé, ãäå áóäåò ðàáîòàòü òàêîé ñïåöè-

àëèñò.

Îñíîâíûìè ïðîôèëüíûìè îðãà-

íèçàöèÿìè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ âñåõ

âèäîâ ïðàêòèêè ïî äàííîìó íàïðàâ-

ëåíèþ ïîäãîòîâêè ÿâëÿþòñÿ îáùå-

ïðîôåññèîíàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå

îðãàíèçàöèè, îáðàçîâàòåëüíûå îðãà-

íèçàöèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ äåòåé – îðãàíèçàöèè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà (äåòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâ-

íî-àäàïòèâíûå øêîëû), îáùåñòâåí-

íûå îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ è äëÿ

èíâàëèäîâ, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðà-

íåíèÿ ã. ×åëÿáèíñêà è ×åëÿáèíñêîé

îáëàñòè. Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ýô-

ôåêòèâíîãî ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè

äàííîé êàòåãîðèè îáó÷àþùèõñÿ çàê-

ëþ÷åíû äîãîâîðû íà ïÿòü ëåò î ñî-

òðóäíè÷åñòâå ïî îðãàíèçàöèè è ïðî-

âåäåíèþ ïðàêòèêè îáó÷àþùèõñÿ

ñ èíâàëèäíîñòüþ è ÎÂÇ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ìåñò ïðîõîæäå-

íèÿ âñåõ âèäîâ ïðàêòèê îáó÷àþùèõ-

ñÿ ðóêîâîäèòåëè ïðàêòèêè îò óíèâåð-

ñèòåòà çíàêîìÿòñÿ ñ ðåêîìåíäàöèÿ-

ìè, ïîëó÷åííûìè ïî ðåçóëüòàòàì

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, ñî-

äåðæàùèåñÿ â èíäèâèäóàëüíîé ïðî-

ãðàììå ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà.

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà ïðî-

âîäèòñÿ òîëüêî â òåõ ïðîôèëüíûõ

îðãàíèçàöèÿõ ã. ×åëÿáèíñêà è ×åëÿ-

áèíñêîé îáëàñòè, êîòîðûå îòâå÷àþò

ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì: îáåñïå÷è-

âàþò âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðî-

ãðàìì ïðàêòèêè; ðàñïîëàãàþòñÿ íà

äîñòóïíîì ðàññòîÿíèè îò óíèâåðñè-

òåòà è ìåñò ïðîæèâàíèÿ îáó÷àþùèõ-

ñÿ; îñíàùåíû ñîâðåìåííûì îáîðóäî-

âàíèåì; èñïîëüçóþò ñîâðåìåííûå

òåõíîëîãèè ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå; ðàñïîëàãàþò âûñîêî-

êâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòà-

ìè äëÿ ðóêîâîäñòâà ïðàêòèêîé.

Â ÓðàëÃÓÔÊ ïî ïðèìåðó äðóãèõ

âóçîâ ÐÔ ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðîâ

ñ áàçàìè ïðàêòèêè ó÷èòûâàþòñÿ ñëå-

äóþùèå òðåáîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ íîçîëîãèåé íàðóøåíèÿ. Ïðè îðãà-

íèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïðàêòèê ñ íî-

çîëîãèåé – íàðóøåíèå çðåíèÿ (ñëà-

áîâèäÿùèå) óíèâåðñèòåò ñîâìåñòíî

ñ ïðîôèëüíîé îðãàíèçàöèåé îáåñïå-

÷èâàåò îáó÷àþùèìñÿ âîçìîæíîñòü

èñïîëüçîâàòü èíäèâèäóàëüíûå óñò-

ðîéñòâà è ïîçâîëÿþùèå îñóùåñòâ-

ëÿòü îçâó÷èâàíèå òåêñòà è âçàèìîîá-

ðàòíûé ïåðåâîä òåêñòîâûõ è àóäèî-

ôàéëîâ. Ñòóäåíòû ïðè íåîáõîäèìî-

ñòè ìîãóò îñóùåñòâëÿòü çàïèñü è âîñ-

ïðîèçâîäèòü àóäèàëüíóþ èíôîðìà-

öèþ ïðè ïîìîùè äèêòîôîíà. Ïðè

âûïîëíåíèè èíäèâèäóàëüíûõ çàäà-

íèé ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå

èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü

âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïðè ìèíèìàëü-

íîì çðèòåëüíîì êîíòðîëå èëè áåç

íåãî.

Íà ôàêóëüòåòå îçäîðîâèòåëüíûõ

òåõíîëîãèé è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû

îáó÷àåòñÿ îäèí ñòóäåíò ñ íàðóøåíè-

ÿìè ÎÄÀ (ñòóäåíòû èìåþùèå òðóä-

íîñòè ïðè ïåðåäâèæåíèè). Åìó íà

áàçå ïðàêòèêå îáåñïå÷åí áåñïðåïÿò-

ñòâåííûé äîñòóï â ïîìåùåíèÿ ïðî-

ôèëüíîé îðãàíèçàöèè (áàçà ïðàêòè-

êè îáîðóäîâàíà ïîðó÷íÿìè). Òàê êàê

â ïîìåùåíèè îòñóòñòâóåò ëèôò, åãî

ðàáî÷åå ìåñòî ðàñïîëîæåíî íà ïåð-

âîì ýòàæå.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðàêòèêè ñòó-

äåíòû ñ íàðóøåíèåì ÎÄÀ (ñòóäåíòû

ñ ïàòîëîãèåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé)

ïîëó÷àþò èíäèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ

ñ ìèíèìàëüíûì ó÷àñòèåì âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé èëè áåç íèõ. ×àñòü ôîðì

ïèñüìåííûõ çàäàíèé (òàêèõ êàê, íà-

ïðèìåð, ïîäãîòîâèòü èíôîðìàöèîí-

íûé ñòåíä ïî ïðîôèëàêòèêå äîïèí-

ãà), ÷àñòè÷íî çàìåíåí íà óñòíîå çà-

äàíèå.

Îáó÷àþùèåñÿ ñ íàðóøåíèåì ñëó-

õà (ñëàáîñëûøàùèå è ïîçäíîîãëîõ-

øèå ñòóäåíòû) èìåþò âîçìîæíîñòü

èñïîëüçîâàòü âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ

ïðàêòèêè èíäèâèäóàëüíûå çâóêîóñè-

ëèâàþùèå óñòðîéñòâà. Èì ïðåäîñ-

òàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ

èíäèâèäóàëüíûõ çàäàíèé ïðàêòèêè

ïðè ìèíèìàëüíîì ñëóõîâîì êîíòðî-

ëå èëè áåç íåãî.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðàêòèêè îáó-

÷àþùèìèñÿ ñ îáùèìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè (îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, çà-

áîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé öåíòðàëüíîé

íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåì è äð.) ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü äåëàòü ïàóçû â ðàáîòå äëÿ ïðè-

åìà ïèùè è îòäûõà. Ñíèæàåòñÿ îá-

ùàÿ èíòåíñèâíîñòü ïðîõîæäåíèÿ

ïðàêòèêè. Òàê êàê ó äàííîé êàòåãî-

ðèè ñòóäåíòîâ ÓðàëÃÓÔÊ ïðåîáëàäà-

þò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ,

îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îáåñïå-

÷åíèþ ðàáî÷åãî ìåñòà îáó÷àþùåãî-

ñÿ ñ îòñóòñòâèåì âðåäíûõ õèìè÷åñ-

êèõ âåùåñòâ.

Íèæå ïðèâåäåì ñïèñîê áàç ïðàê-

òèêè îáó÷àþùèõñÿ-èíâàëèäîâ è îáó-

÷àþùèõñÿ, ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïî íàïðàâëå-

íèþ ïîäãîòîâêè 49.03.02 Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà):

1. Ìóíèöèïàëüíîå áþäæåòíîå

îáùåîáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå

«Ñïåöèàëüíàÿ (êîððåêöèîííàÿ) îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà-èíòåðíàò

äëÿ îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ (íàðóøåíèå îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà) ¹ 4 ã. ×åëÿáèí-

ñêà».

2. Îáëàñòíîå ãîñóäàðñòâåííîå

áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå «Ãîñóäàð-

ñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå ×åëÿáèíñêèé

îáëàñòíîé ðåàáèëèòàöèîííî-ôèç-

êóëüòóðíûé öåíòð èíâàëèäîâ «Èì-

ïóëüñ» (ÐÖ «Èìïóëüñ»).

3. Ìóíèöèïàëüíîå áþäæåòíîå

îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Øêî-

ëà-èíòåðíàò ñïîðòèâíîãî, ñïîðòèâ-

íî-àäàïòèâíîãî è îçäîðîâèòåëüíîãî

ïðîôèëÿ».

4. ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòíàÿ îáùå-

ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ îáùåðîññèéñ-

êîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè

«Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî èíâàëè-

äîâ» ×ÎÎÎ ÂÎÈ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòâåòñòâó-

þùèìè áàçàìè ïðàêòèêè îáåñïå÷åíû

âñå îáó÷àþùèåñÿ äíåâíîãî îòäåëå-

íèÿ ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè

49.03.02 Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ

ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà).

Ïðè ïðîõîæäåíèè âñåõ âèäîâ

ïðàêòèê ïðîôèëüíûå îðãàíèçàöèè

ñòðåìÿòñÿ ïðåäîñòàâèòü îáó÷àþ-

ùèìñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäàì ñïåöè-

àëüíî îáîðóäîâàííûå ðàáî÷èå ìåñòà
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñ ó÷åòîì èõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîôåññèîíàëü-

íîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðà

òðóäà, âûïîëíÿåìûõ òðóäîâûõ ôóí-

êöèé íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Âñå ðàáî÷èå ìåñòà íà áàçàõ ïåðå-

÷èñëåííûõ âûøå ïðîôèëüíûõ îðãà-

íèçàöèé îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü

áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà ïðàêòè-

êàíòîâ èç ÷èñëà ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâà-

ëèäîâ ê ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûì

ðàáî÷èì ìåñòàì, â òóàëåòíûå êîìíà-

òû è äðóãèå ïîìåùåíèÿ îðãàíèçàöèé.

Áàçû ïðàêòèê – Ìóíèöèïàëüíîå

áþäæåòíîå îáùåîáðàçîâàòåëüíîå

ó÷ðåæäåíèå «Ñïåöèàëüíàÿ (êîððåê-

öèîííàÿ) îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêî-

ëà-èíòåðíàò äëÿ îáó÷àþùèõñÿ è âîñ-

ïèòàííèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (íàðóøåíèå

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà) ¹ 4

ã. ×åëÿáèíñêà»; Îáëàñòíîå ãîñóäàð-

ñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå

«Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå ×åëÿ-

áèíñêèé îáëàñòíîé ðåàáèëèòàöèîí-

íî-ôèçêóëüòóðíûé öåíòð èíâàëèäîâ

«Èìïóëüñ» (ÐÖ «Èìïóëüñ») îáîðóäî-

âàíû ïàíäóñàìè, ïîäúåìíèêàìè, ïî-

ðó÷íÿìè, ðàñøèðåííûìè äâåðíûìè

ïðîåìàìè. Â ÌÁÎÓ «Ñïåöèàëüíîé

(êîððåêöèîííîé) îáùåîáðàçîâàòåëü-

íîé øêîëå-èíòåðíàòå äëÿ îáó÷àþ-

ùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (íà-

ðóøåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà) ¹ 4 ã. ×åëÿáèíñêà» íåò ëèô-

òîâ, ïîýòîìó ðàáî÷èå ìåñòà ïðàêòè-

êàíòîâ ðàñïîëàãàåòñÿ íà ïåðâîì ýòà-

æå çäàíèÿ.

Ñïåöèàëèñòàìè Îòäåëà ïðîèçâîä-

ñòâåííîé ïðàêòèêè îòñëåæèâàåòñÿ

ðåàëèçàöèÿ âàæíîãî óñëîâèÿ – ïðàê-

òèêàíòû íå ðàáîòàþò íà äîëæíîñòÿõ

è ðàáîòàõ, ïðîòèâîïîêàçàííûõ ëè-

öàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè è èíâàëèäàì ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-

àëüíîé íîçîëîãèè.

Ïåðåä âûõîäîì íà ïðàêòèêó âñå

îáó÷àþùèåñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäû

ïðîõîäÿò ìåäèöèíñêèå îñìîòðû.

Ïðàêòèêàíòû èìåþò âîçìîæíîñòü ïî

æåëàíèþ ïîëó÷èòü èíäèâèäóàëüíóþ

êîíñóëüòàöèþ ó ïñèõîëîãà. Ñ îáó÷à-

þùèìèñÿ, ïî æåëàíèþ ïðîâîäÿòñÿ

èíäèâèäóàëüíûå êîó÷èíãîâûå ñåñ-

ñèè ïî âîïðîñàì ïðåäñòîÿùåé ïðàê-

òèêè. Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ óñëîâèé ïî-

çâîëÿåò îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü

ïðàêòèêó ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïñè-

õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èíäèâèäó-

àëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ äàííîé êàòåãîðèè ñòóäåí-

òîâ.

Â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ âñåõ âèäîâ

ïðàêòèê îáó÷àþùèìèñÿ äàííîé êàòå-

ãîðèè ñïåöèàëèñòàìè ïî ó÷åáíî-ìå-

òîäè÷åñêîé ðàáîòå, ñïåöèàëèñòàìè

îòäåëà ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè,

ðóêîâîäèòåëÿìè ïðàêòèêè îò óíèâåð-

ñèòåòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîìîùü â îð-

ãàíèçàöèè èõ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-

òû; ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå êîí-

ñóëüòàöèè ïðè âîçíèêíîâåíèè âîïðî-

ñîâ ïî îðãàíèçàöèîííîìó, ïðîèçâîä-

ñòâåííîìó è èòîãîâîìó ýòàïàì ïðàê-

òèê. Òàê, îáó÷àþùèåñÿ ñ ÎÂÇ è èí-

âàëèäíîñòüþ èìåþò âîçìîæíîñòü

ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå êîíñóëü-

òàöèè ïî âîïðîñàì çàïîëíåíèÿ îò÷å-

òîâ ïî ó÷åáíîé, ïðîèçâîäñòâåííîé,

ïðîèçâîäñòâåííîé (ïðåääèïëîìíîé)

ïðàêòèêàì. Ñòóäåíòû èìåþò âîçìîæ-

íîñòü èñïðàâèòü íåäî÷åòû â îò÷åò-

íîé äîêóìåíòàöèè.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè çàòðóäíåíèé ó

îáó÷àþùèõñÿ â õîäå ïðîõîæäåíèÿ

ïðàêòèêè ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäèòåëÿ-

ìè ïðàêòèêè îò óíèâåðñèòåòà è ïðî-

ôèëüíîé îðãàíèçàöèè ðåøàþòñÿ âîç-

íèêàþùèå ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè íà

áàçàõ ïðàêòèê; êîððåêòèðóþòñÿ òè-

ïè÷íûå è èíäèâèäóàëüíûå ñèòóàöèè

çàòðóäíåíèÿ.

Â ÓðàëÃÓÔÊ â ðàìêàõ åæåìåñÿ÷-

íîé «Øêîëû ðóêîâîäèòåëÿ ïðàêòè-

êè» ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ ðóêîâîäè-

òåëÿìè ïðàêòèê îò óíèâåðñèòåòà.

Â öèêë çàíÿòèé íà ãîä âêëþ÷àþòñÿ

ñòàâøèìè óæå òðàäèöèîííûìè òåìû

ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì, ôèçèîëîãè÷åñ-

êèì îñîáåííîñòÿì ñòóäåíòîâ-èíâà-

ëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åíèÿìè â çäî-

ðîâüå; ïî ðàçâèòèþ íàâûêîâ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè äàííîé êàòå-

ãîðèè îáó÷àþùèõñÿ. Ïðîõîäÿò ñî-

âìåñòíûå ïðîåêòíî àíàëèòè÷åñêèå

ñåññèè è èíñòðóêòàæè ðóêîâîäèòåëåé

ïðàêòèêè îò óíèâåðñèòåòà ïî âîïðî-

ñàì îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïðàê-

òèêè ó äàííîé êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîìåæóòî÷íîé

àòòåñòàöèè ïðàêòèêàíòû îáåñïå÷èâà-

þòñÿ ïå÷àòíûìè äîêóìåíòàìè

è ýëåêòðîííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè

ðåñóðñàìè ñ ó÷åòîì îãðàíè÷åíèé èõ

çäîðîâüÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ

îáó÷àþùèõñÿ â çàâèñèìîñòè îò íî-

çîëîãèè ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ àòòåñòà-

öèè. Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ òåêóùåé

è èòîãîâîé àòòåñòàöèè äëÿ äàííîé

êàòåãîðèè îáó÷àþùèõñÿ óñòàíàâëè-

âàåòñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ

ïñèõîôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé (óñ-

òíî, ïèñüìåííî íà áóìàãå, ïèñüìåí-

íî íà êîìïüþòåðå, â ôîðìå òåñòèðî-

âàíèÿ).

Âàæíûì âîïðîñîì ïðè ïðîõîæäå-

íèè ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäè÷åñêîå

îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà. Ïî êàæäîìó

âèäó ïðàêòèê ïðåïîäàâàòåëÿìè êà-

ôåäðû ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ðàçðà-

áîòàíû ïðîãðàììû, ñîñòàâëåíû ìå-

òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî íàïèñà-

íèþ è çàùèòå îò÷åòîâ ïî ïðàêòèêå.

Ïî ðåçóëüòàòàì âñåõ âèäîâ ïðàêòèêè

îáó÷àþùèåñÿ ñäàþò «Îò÷åò ïî ó÷åá-

íîé ïðàêòèêå». Â õîäå ïðàêòèêè

ó îáó÷àþùèõñÿ âûðàáàòûâàþòñÿ

óìåíèÿ ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî,

îïèðàÿñü íà èíäèâèäóàëüíûå ïëàíû

è çàäàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîõîæäåíèå ïðî-

èçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè, ïðîâîäè-

ìîé â ÓðàëÃÓÔÊ äëÿ ëèö ñ èíâàëèä-

íîñòüþ è ÎÂÇ â ñîîòâåòñòâèè ñî âñå-

ìè ôåäåðàëüíûìè íîðìàòèâíûìè

òðåáîâàíèÿìè, ôîðìèðóåò ó îáó÷àþ-

ùèõñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîâåäåí-

íóþ ðàáîòó, ïîçâîëÿåò èì ïî÷óâñòâî-

âàòü èì ñâîå ïîëîæåíèå íà ðûíêå

òðóäà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Постановка задачиПостановка задачиПостановка задачиПостановка задачиПостановка задачи
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ âûñ-

øåãî îáðàçîâàíèÿ áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå ñîçäàíèÿ èíêëþçèâ-
íîé ñðåäû äëÿ îáó÷åíèÿ ëèö ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èí-
âàëèäíîñòüþ (äàëåå – ñ ÎÂÇ). Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè ÐÔ ¹ 301 îò 05.04.2017 ã.
[3] îáðàçîâàòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñî-
çäàíû ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè
àäàïòèðîâàííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ èñïîëüçîâà-
íèå ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ, ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíèêîâ,
ó÷åáíûõ ïîñîáèé è äèäàêòè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ, òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ
êîëëåêòèâíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî
ïîëüçîâàíèÿ, ôîðìèðóþùèõ äîñòóïíóþ
ñðåäó, ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã àññèñòåíòà
(ïîìîùíèêà), îêàçûâàþùåãî îáó÷àþ-
ùèìñÿ íåîáõîäèìóþ òåõíè÷åñêóþ ïî-
ìîùü, ïðîâåäåíèå ãðóïïîâûõ è èíäèâè-
äóàëüíûõ êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé, îáåñ-
ïå÷åíèå äîñòóïà â çäàíèÿ îáðàçîâàòåëü-

íûõ îðãàíèçàöèé è äðóãèå óñëîâèÿ, áåç
êîòîðûõ íåâîçìîæíî èëè çàòðóäíåíî îñ-
âîåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì îáó÷àþùèìèñÿ ñ ÎÂÇ.
Â òî æå âðåìÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
â âóçàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íå â ïîë-
íîì îáúåìå îáåñïå÷èâàþòñÿ óêàçàííûå
âûøå òðåáîâàíèÿ. Íå âñå îáðàçîâàòåëü-
íûå îðãàíèçàöèè îòðàñëè ìîãóò îáåñïå-
÷èòü ðåàëèçàöèþ àäàïòèðîâàííûõ ïðî-
ãðàìì â àñïåêòå ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ìåñò ïðàêòèê, îáó÷åíèå ñ ïðèâëå÷å-
íèåì ñîïðîâîæäàþùåãî ëèöà – àññèñòåí-
òà – â ñèëó òîãî, ÷òî äàííàÿ åäèíèöà îò-
ñóòñòâóåò â øòàòíîì ðàñïèñàíèè îðãàíè-
çàöèè. Ðåøåíèå óêàçàííîé ïðîáëåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé îòðàñëè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû â ðàìêàõ îðãàíèçàöèè
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äîñòóïíîé ñðåäû
è ðàçâèòèÿ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Состояние проблемыСостояние проблемыСостояние проблемыСостояние проблемыСостояние проблемы
Â íàñòîÿùèé ìîìåíò âîïðîñàì îáåñ-

ïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè âûñøåãî îáðàçîâà-

íèè ëèöàì ñ ÎÂÇ îòâîäèòñÿ äîñòàòî÷íî
áîëüøîå âíèìàíèå. Ýòîìó ñïîñîáñòâó-
þò òðåáîâàíèÿ, êàê ôåäåðàëüíûõ çàêî-
íîäàòåëüíûõ àêòîâ, òàê è ôåäåðàëüíûõ
ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ. Âîïðîñàì ðàçâèòèÿ èíêëþçèâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàñêðûâàþùèì îñ-
íîâíûå àñïåêòû ïðîöåññà ôîðìèðîâà-
íèÿ è ñóùíîñòè äîñòóïíîé ñðåäû, â òîì
÷èñëå è â ñôåðå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ,
ïîñâÿùåíî äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî èññëåäîâàíèé. Áîáêîâà Î. Â. [1] ðàñ-
ñìàòðèâàëà îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäû âóçà ÷åðåç ôîðìè-
ðîâàíèå ðåàáèëèòàöèîííî-îáðàçîâàòåëü-
íîé ñèñòåìû, òîãäà êàê Ñåðèêîâ Ñ. Ã. [6]
ðàñêðûë îñîáåííîñòè äîñòóïíîé ñðåäû
â îðãàíèçàöèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ êàê
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñèñòåìû. Â òî æå
âðåìÿ Êóðáàíãàëååâà Å. Ø. è Âåðåòåí-
íèêîâ Ä. Í., èññëåäóÿ ïðîáëåìû äîñòóï-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
èíâàëèäàì è ëèöàì ñ ÎÂÇ, ðàñêðûâàþò
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ìîòèâàöèþ ïî-
ëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ èíâàëèäà-
ìè è ëèöàìè ñ ÎÂÇ, îöåíèâàþò óðîâåíü
èõ èíôîðìèðîâàííîñòè â óêàçàííîì íà-
ïðàâëåíèè, à òàêæå ìåòîäè÷åñêóþ è ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü âó-
çîâ ñòðàíû ê ðàáîòå ñ óêàçàííûì êîíòèí-
ãåíòîì îáó÷àþùèõñÿ [2]. Ðàñêðûâàÿ ñïå-
öèôèêó èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ðèí-
÷èíîâà Þ. Ñ. [4] è Ðÿáîâà Å. Â. [5] âñêðû-
âàþò ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâà-
íèå äîñòóïíîé ñðåäû, à Òèõîìèðîâà Ë. Ô.
è Ìàêååâà Ò. Â. [7] îïèñûâàþò ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ óêàçàííîãî
ïðîöåññà.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîãî îïåðå-
æàþùåãî ðàçâèòèÿ âóçà òðåáóþòñÿ ñåðü-
åçíûå èçìåíåíèÿ â ïîäõîäàõ ê îöåíêå
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíèì èç
íàïðàâëåíèé, ïî êîòîðîìó âîçìîæíî îïå-
ðåæàþùåå ðàçâèòèå â ñðàâíåíèè ñ äðó-
ãèìè îáðàçîâàòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå äîñòóïíîé ñðåäû è ðàçâèòèå èí-
êëþçèâíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
â îðãàíèçàöèè, à òàêæå òå âîçìîæíîñòè
âóçà, êîòîðûìè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè â âûñ-
øåì îáðàçîâàíèè ëèöà ñ ÎÂÇ. Àíàëèç
óêàçàííîé âîçìîæíîñòè, à òàêæå ñòåïåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè òåìè áëàãàìè, êîòî-
ðûå ìîæåò ïðåäîñòàâèòü âóç ïî óêàçàí-
íîìó íàïðàâëåíèþ ðàçâèòèÿ è ÿâëÿëîñü
öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.
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îðãàíèçàöèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ
ëèö ñ ÎÂÇ. Â òî æå âðåìÿ îáðàçîâàòåëü-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ñòðåìèòñÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, à òàê-
æå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñ öå-
ëüþ óëó÷øåíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè îñ-
íîâíûõ ïîòðåáèòåëåé óñëîâèÿìè, â êî-
òîðûõ ïðîõîäèò îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ.

Ñ ýòîé öåëüþ â ÓðàëÃÓÔÊ áûë ïðî-
âåäåí ìîíèòîðèíã ïîòðåáíîñòåé ñòóäåí-
òîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ è èíâàëèäíîñòüþ â óñëîâèÿõ
ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è óñëî-
âèÿõ äàëüíåéøåãî òðóäîóñòðîéñòâà. Îñ-
íîâîé ìîíèòîðèíãà ïîñëóæèëà ðàçðàáî-
òàííàÿ Ðåñóðñíûì ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì
öåíòðîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà àíêåòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÓðàëÃÓÔÊ îáó-
÷àþòñÿ ñòóäåíòû ñ èíâàëèäíîñòüþ èëè
ñ ÎÂÇ íà ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ ïîä-
ãîòîâêè: 49.03.01 Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
(óðîâåíü áàêàëàâðèàòà); 49.03.02 Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà) (óðîâåíü áàêàëàâ-
ðèàòà); 49.04.01 Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
(óðîâåíü ìàãèñòðàòóðû); 49.04.02 Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿ-

ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà) (óðîâåíü ìàãèñò-
ðàòóðû). Âñåãî â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 25 îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ âñåõ óêàçàí-
íûõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè î÷íîé ôîð-
ìû îáó÷åíèÿ.

Îáó÷àþùèìñÿ áûëè çàäàíû âîïðîñû,
îòâåòû â êîòîðûõ íàäî áûëî âûáðàòü,
è âîïðîñû, â êîòîðûõ ïðåäëàãàëîñü îöå-
íèòü ñòåïåíü èõ ïîòðåáíîñòåé îò 0 äî 3
áàëëîâ (0 – íå íóæäàþñü, 1 – íèçêàÿ ïî-
òðåáíîñòü, 2 – åñòü ïîòðåáíîñòü, 3 – îñ-
òðî íóæäàþñü).

Íà âîïðîñ «Êàêèå îãðàíè÷åíèÿ ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ó Âàñ èìåþòñÿ?»
íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå îòâå-
òû: 36 % èìåþò îãðàíè÷åíèÿ ïî çðåíèþ,
20 % – îãðàíè÷åíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà. 20 % – îáùåå çàáîëåâà-
íèå è 24 % – äðóãîå (íàïðèìåð, áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ è ïð.). Òàêèì îáðàçîì, íà ìîìåíò
îïðîñà â îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè
îòñóòñòâóþò îáó÷àþùèåñÿ åùå îäíîé
ãðóïïû íîçîëîãèé – íåò îáó÷àþùèõñÿ
ñ îãðàíè÷åíèÿìè çäîðîâüÿ ïî ñëóõó.

Îáó÷àþùèìñÿ áûë çàäàí âîïðîñ î ìå-
ñòå èõ ïðîæèâàíèÿ. Ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå îòâåòû: 24 % ïðîæèâàþò â îáùåæè-
òèè îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè,
40 % – ñ ðîäèòåëÿìè, 16 % – â ñúåìíîì
æèëüå, à 20 % – â ñîáñòâåííîì æèëüå.
Îòâåòîâ î íåîáõîäèìîé ïîìîùè â ïîèñ-
êå ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ïîëó÷åíî íå áûëî.

Äàëåå íàìè áûëè âûÿâëåíû îñíîâíûå
ïîòðåáíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ è èí-
âàëèäíîñòüþ â ðàçâèòèè ýëåìåíòîâ àð-
õèòåêòóðíî-äîñòóïíîé ñðåäû â Óðàë-
ÃÓÔÊ (ðèñ. 1–3).

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû (ðèñ. 1) è ñî-
ïîñòàâëÿÿ ñ óæå èìåþùèìèñÿ óñëîâèÿ-
ìè â îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äàëüíåéøåãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ òðåáóåò àðõèòåêòóðíàÿ
ñðåäà ñïîðòèâíîãî ñîîðóæåíèÿ Óðàë-
ÃÓÔÊ, òàê êàê 20 % îïðîøåííûõ, âûñ-
êàçàâøèõ òàêóþ ïîòðåáíîñòü, ÿâëÿþòñÿ
îáó÷àþùèìèñÿ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Ïîìèìî ïîòðåáíîñòè â íàâèãàöèîí-
íûõ ýëåìåíòàõ, ó îáó÷àþùèåñÿ ñ ÎÂÇ
ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü ïîòðåáíîñòü â ýëå-
ìåíòàõ äëÿ óäîáíîãî ïåðåäâèæåíèÿ ïî
çäàíèÿì îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè
(ðèñ. 2). Îáó÷àþùèåñÿ ïî íàïðàâëåíèþ
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ñòóäåíòû è ìà-
ãèñòðàíòû âûñêàçàëè ìíåíèå î ïðèñóò-
ñòâèè îïðåäåëåííîé ïîòðåáíîñòè â ðàç-
âèòèÿõ ýëåìåíòîâ äëÿ áîëåå óäîáíîãî
ïåðåäâèæåíèÿ ïî çäàíèÿì îáðàçîâàòåëü-
íîé îðãàíèçàöèè (÷òî ñîñòàâèëî 16 %
îïðîøåííûõ).

Íàðÿäó ñ ýòèì íîðìàòèâíûå òðåáîâà-
íèÿ ïðåäïèñûâàþò èìåòü â àðõèòåêòóð-
íîé ñðåäå ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå

ñàíèòàðíûå êîìíàòû, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ ïîëüçîâàíèÿ ëèöàìè ñ ÎÂÇ è èíâà-
ëèäíîñòüþ. Â ÓðàëÃÓÔÊ äàííàÿ êàòåãî-
ðèÿ ïîìåùåíèé èìååòñÿ òîëüêî â ïåðâîì
ó÷åáíîì êîðïóñå, îòñóòñòâóåò â ñïîðòèâ-
íîì ñîîðóæåíèè è ó÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-
íîì êîðïóñå, ÷òî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå
â îòâåòàõ îáó÷àþùèõñÿ (ðèñ. 3).

Ïîìèìî àðõèòåêòóðíî-äîñòóïíîé
ñðåäû äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ è èíâà-
ëèäíîñòüþ äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Îíî ìîæåò
âêëþ÷àòü íàëè÷èå ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíè-
êîâ, ó÷åáíûõ ïîñîáèé è äèäàêòè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ (â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùåé-
ñÿ íîçîëîãèåé); ïðåäîñòàâëåíèå àññèñ-
òåíòîâ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè âî âðåìÿ
ó÷åáíûõ çàíÿòèé èëè ïåðåìåùåíèÿ ïî
çäàíèÿì îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè;
èñïîëüçîâàíèå äèñòàíöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé îáó÷åíèÿ; íàëè÷èå àäàïòèðîâàííûõ
ïîä êîíêðåòíóþ íîçîëîãèþ îöåíî÷íûõ
ìàòåðèàëîâ; ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíî-
ñòè îáó÷àòüñÿ ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïëà-
íó ïî îòäåëüíûì âèäàì äèñöèïëèí è ìî-
äóëÿì; èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ ìå-
òîäèê (òåõíîëîãèé) îáó÷åíèÿ èëè òðåíè-
ðîâîê ñ öåëüþ áîëüøåãî âîâëå÷åíèÿ ëèö
ñ ÎÂÇ â ðàáîòó íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ,
à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíîãî
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà îáó÷àþùèõñÿ
ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ ïî ïðîáëåìàì
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
èõ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå.

Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè
â ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíèêàõ, ó÷åáíûõ ïî-
ñîáèÿõ è äèäàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ
(â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùåéñÿ íîçîëîãè-
åé) â áèáëèîòåêå ÓðàëÃÓÔÊ èìååòñÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîå îáîðóäîâàíèå, ïîçâî-
ëÿþùåå èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ó÷åáíèêè è ìåòîäè-
÷åñêèå ìàòåðèàëû äëÿ ëþäåé ñ ïðîáëå-
ìàìè ïî çðåíèþ, à òàêæå âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû
äëÿ ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà (êëàâèàòóðà ñ óâåëè-
÷åííûìè êíîïêàìè è äæîéñòèê) äëÿ ïî-
ñåùåíèÿ ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêè.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî îáó÷àþùèåñÿ
íóæäàþòñÿ è îñòðî íóæäàþòñÿ â èñïîëü-
çîâàíèè äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé îáó-
÷åíèÿ. Äàííàÿ ïîòðåáíîñòü â îòñóòñòâèå
â îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè äèñòàí-
öèîííûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ âîñïîë-
íÿåòñÿ íàëè÷èåì ýëåìåíòîâ ýëåêòðîííî-
ãî îáó÷åíèÿ â âèäå Tandem e-learning.
Äàííàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò îáó÷àþùèì-
ñÿ ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ îñâàèâàòü
ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ðàçìåùåííûé
â Tandem e-learning, ñàìîñòîÿòåëüíî

Рис. 1. Гистограмма оценки потребнос'
ти в навигационных элементах для лег'
кого ориентирования в учебных корпу'
сах и спортивных сооружениях образо'
вательной организации.

Рис. 2. Гистограмма оценки потребности
в элементах для удобного передвижения по
зданиям образовательной организации.

Рис. 3. Гистограмма оценки потребности
в специально оборудованных санитарных
комнатах.
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â óäîáíîì äëÿ íèõ òåìïå ïîä êîíòðî-
ëåì ïðåïîäàâàòåëÿ, ïðîõîäèòü êîíò-
ðîëüíûå òî÷êè, à òàêæå ñäàâàòü çà÷åòû
è ýêçàìåíû Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
íå èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòè â àäàïòèðî-
âàííûõ ïîä êîíêðåòíóþ íîçîëîãèþ îöå-
íî÷íûõ ìàòåðèàëàõ. Ýëåêòðîííîå îáó÷å-
íèå ïîçâîëÿåò îáó÷àþùèìñÿ ïîëó÷àòü
êîíñóëüòàöèè ó ïðåïîäàâàòåëåé ïîñðåä-
ñòâîì ÷àòîâ è ôîðóìîâ.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé
â ðàìêàõ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ áûëà íàçâàíà
âîçìîæíîñòü îáó÷àòüñÿ ïî èíäèâèäóàëü-
íîìó ïëàíó ïî îòäåëüíûì âèäàì äèñöèï-
ëèí: ëèøü 28 % îïðîøåííûõ íå èñïû-
òûâàþò â íåé ïîòðåáíîñòè, òîãäà êàê
32 % – îñòðî íóæäàþòñÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì
îïðîøåííûå èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü
â èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê
(òåõíîëîãèé) îáó÷åíèÿ èëè òðåíèðîâîê
ñ öåëüþ áîëüøåãî âîâëå÷åíèÿ ëèö ñ ÎÂÇ
â ðàáîòó íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ (28 % –
íèçêàÿ ïîòðåáíîñòü, 20 % – åñòü ïîòðåá-
íîñòü, 12 % – îñòðî íóæäàþòñÿ), à òàê-
æå â èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíîãî
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó (28 % –
íèçêàÿ ïîòðåáíîñòü, 12 % – åñòü ïîòðåá-
íîñòü, 16 % – îñòðî íóæäàþòñÿ).

Óêàçàííûå ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ
ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû
â ÓðàëÃÓÔÊ ïî îáåñïå÷åíèþ âûñîêîé
ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè îáó÷àþùèõ-
ñÿ ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ â ðàìêàõ ïî-
ëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòî âîç-
ìîæíî çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè àäàïòèðîâàí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðîôåññîðñêî-ïðå-

ïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ïî îáó÷åíèþ
ëèö ñ ÎÂÇ, à òàêæå ïðèîáðåòåíèÿ íîâî-
ãî èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ çàíÿ-
òèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó,
ââåäåíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â ó÷åáíóþ ïðîãðàììó.

Åùå îäíèì íàïðàâëåíèå ïî ñîïðîâîæ-
äåíèþ ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå.
Áîëüøèíñòâî îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ è èí-
âàëèäíîñòüþ (92 % îïðîøåííûõ) â Óðàë-
ÃÓÔÊ íå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ïñèõî-
ëîãà äëÿ êîððåêöèè âçàèìîîòíîøåíèé ñ
ñîêóðñíèêàìè, ñîáñòâåííûõ ðåàêöèé íà
òå èëè èíûå ñèòóàöèè, ñîáñòâåííîãî ïî-
âåäåíèÿ â ãðóïïå è ò. ä. íàðÿäó ñ ýòèì 88
% îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ
íå èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â ïðîâåäå-
íèè àäàïòàöèîííûõ ìîäóëåé (äîïîëíè-
òåëüíûõ çàíÿòèé) äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóä-
íîñòåé, âîçíèêàþùèõ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ,
÷òî ãîâîðèò î áëàãîïðèÿòíîé è êîìôîð-
òíîé ñðåäå â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå îðãàíèçàöèè.

Ïîìèìî ñîïðîâîæäåíèÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå è îáåñïå÷åíèÿ äîñòóï-
íîñòè àðõèòåêòóðíîé ñðåäû îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè, îäíèì èç âàæíåé-
øèõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå
ñîäåéñòâèÿ òðóäîóñòðîéñòâó âûïóñêíè-
êîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ è ÎÂÇ. Äàííîå íà-
ïðàâëåíèå ðàáîòû â îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè âåäåòñÿ íå â ðàìêàõ òðóäî-
óñòðîéñòâà âûïóñêíèêà, à èìåííî â ðàì-
êàõ ñîäåéñòâèÿ ýòîìó òðóäîóñòðîéñòâó.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîòðåáíîñòåé â ñîäåé-
ñòâèè òðóäîóñòðîéñòâó îáó÷àþùèõñÿ
ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ áûëè îïðåäåëå-

íû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äàííîé ðàáî-
òû, ïî êîòîðûì îïðîøåííûå òàêæå âûñ-
êàçàëè ñâîå ìíåíèå, óêàçàâ ñòåïåíü ñâî-
åé ïîòðåáíîñòè.

Îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñ-
òüþ îïðàøèâàëè î ïîòðåáíîñòè â ñëóæ-
áå òðóäîóñòðîéñòâà â îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè; î ñîçäàíèè äëÿ íèõ ñïåöè-
àëüíûõ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ ïðîõîæäåíèÿ
ïðàêòèê, î ïîòðåáíîñòè â ïîäðàáîòêå
â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â ÓðàëÃÓÔÊ; íàðÿäó
ñ ýòèì ïîäíèìàëñÿ âîïðîñ î ïîìîùè
â ïîäáîðå âàêàíñèé, þðèäè÷åñêîì êîí-
ñóëüòèðîâàíèè ïî âîïðîñàì òðóäîóñò-
ðîéñòâà è ñîáëþäåíèè ïðàâ ïðè ïðèåìå
íà ðàáîòó, ïîìîùè â ñîñòàâëåíèè ðåçþ-
ìå è ïîäãîòîâêå ê ñîáåñåäîâàíèþ ñ ðà-
áîòîäàòåëåì. Ïîìèìî ýòîãî îáðàçîâà-
òåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîæåò îêàçàòü ïî-
ìîùü ïðè ïîëó÷åíèè íàâûêîâ ýôôåêòèâ-
íîãî ïîèñêà ðàáîòû, äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â ïðå-
äîñòàâëåíèè èíôîðìàöèè î ÿðìàðêàõ
âàêàíñèé â ðåãèîíå. Ðåçóëüòàòû îïðîñà
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ 4–5.

44 % îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ è èíâàëèä-
íîñòüþ ïðè íàëè÷èå â ÓðàëÃÓÔÊ ñëóæ-
áû òðóäîóñòðîéñòâà îáðàòèëèñü áû çà
ïîìîùüþ, òîëüêî 24 % íå èñïûòûâàþò
â ýòîì íåîáõîäèìîñòè (ðèñ. 4).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ èñïûòû-
âàþò ïîòðåáíîñòü â îðãàíèçàöèè äëÿ ïðî-
õîæäåíèÿ ïðàêòèê ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ðàáî÷èõ ìåñò (ðèñ. 5). ×àñòü îïðîøåí-
íûõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 40 %, íå íóæäàåòñÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåñòàõ, ÷òî ñîîò-
íîñèòñÿ ñ òåì êîíòèíãåíòîì, êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ ëèöàìè ñ ÎÂÇ, òîãäà êàê èìåííî
îáó÷àþùèåñÿ ñ èíâàëèäíîñòüþ (ïî ðàç-
ëè÷íûì âèäàì íîçîëîãèé) â áîëüøåé ñòå-
ïåíè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ïîèñêå
ìåñò ñ óñëîâèÿìè äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèõ èõ âîçìîæ-
íîñòÿì (äîñòóïíàÿ àðõèòåêòóðíàÿ ñðåäà,
ñïåöèàëèçèðîâàííîå îáîðóäîâàíèå).

Таблица
Уровень потребности обучающихся с ОВЗ и инвалидностью

в учебно'методическом сопровождении (в %)

Вид потребности учебно' Не Низкая Есть Остро
методического сопровождения нуждаюсь потребность потребность нуждаюсь
Наличие специальных учебников,
учебных пособий и дидактических
материалов для инвалидов и лиц с ОВЗ 56 20 20 4
по слуху, зрению и ограниченными
двигательными возможностями
Предоставление ассистентов для
оказания помощи во время учебных
занятий (лекционных, практических) 68 24 8 —
или перемещения по зданиям
образовательной организации
Использование дистанционных
технологий обучения 44 20 28 8

Наличие адаптированных
под конкретную нозологию оценочных
материалов для студентов'инвалиднов 48 44 8 '
Предоставление возможности
обучаться по индивидуальному плану 28 24 16 32
по отдельным видам дисциплин
Использование специальных методик/
технологий обучения или тренировок
с целью большего вовлечения лиц 40 28 20 12

с ОВЗ в работу на учебных занятиях
Использование специального
спортивного инвентаря во время
занятий по физкультуре и спорту 44 28 12 16

Рис. 4. Диаграмма оценки потребности
в наличии службы трудоустройства в обра'
зовательной организации.

Рис. 5. Диаграмма оценки потребности
в специализированных рабочих местах для
прохождения практик.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äàííàÿ ïîòðåáíîñòü â ÓðàëÃÓÔÊ
îáåñïå÷èâàåòñÿ çàêëþ÷åíèåì äîãîâîðîâ
î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ îáùåñòâåííûìè îðãà-
íèçàöèÿìè èíâàëèäîâ, à òàêæå äîãîâîðîâ
î ïðîõîæäåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðàê-
òèê ñ îðãàíèçàöèÿìè, ðàáîòàþùèìè ñ ëè-
öàìè ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ, èìåþùè-
ìè ñïåöèàëèçèðîâàííûå óñëîâèÿ äëÿ
äàííîãî êîíòèíãåíòà îáó÷àþùèõñÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-

íîãî ìîíèòîðèíãà ïîòðåáíîñòåé ñòóäåí-
òîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ è èíâàëèäíîñòüþ â óñëîâèÿõ
ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è óñëî-
âèÿõ äàëüíåéøåãî òðóäîóñòðîéñòâà âû-
ÿâèëè îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äàëüíåé-
øåé ðàáîòû ÓðàëÃÓÔÊ ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ èíêëþçèâíîé ñðåäû è óñëî-
âèÿ ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ îáó-
÷àþùèìèñÿ ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ.
Òàêèìè íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû, íà íàø
âçãëÿä, äîëæíû ñòàòü ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñ-
êîãî ñîñòàâà âóçà â àñïåêòå ðàáîòû ñ ëè-
öàìè ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ, äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé

áàçû âóçà, ðàñøèðåíèå ìåñò ïðàêòè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõñÿ ïî ðàçëè÷-
íûì âèäàì íîçîëîãèé, à òàêæå âèäàì
ñïîðòà, ïî êîòîðûì îáó÷àþòñÿ ñòóäåíòû
ñ ÎÂÇ, ôîðìèðîâàíèå óñëîâèé ñîäåé-
ñòâèÿ èõ òðóäîóñòðîéñòâó.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ ïîëó÷åíèå âûñøåãî îáðà-
çîâàíèÿ äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäíîñòüþ
àêòóàëüíûé âîïðîñ êàê äëÿ ñàìèõ îáó-
÷àþùèõñÿ, òàê è äëÿ ñïåöèàëèñòîâ îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ê ñîæàëå-
íèþ, ïðàêòèêà òàêîâà, ÷òî ëèöà ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ, ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå ìî-

ãóò â ïîëíîé ìåðå è íàðàâíå ñî ñâåðñò-
íèêàìè ðåàëèçîâàòü ãàðàíòèðîâàííîå
ïðàâî íà îáðàçîâàíèå. Ýòî ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè èõ èí-
òåãðàöèè â ñîöèàëüíóþ ñðåäó. Ïîñòóïèâ
â âóç, ñòóäåíòû ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñòàëêèâàþòñÿ
ñ ïðîáëåìàìè àäàïòàöèè ê ó÷åáíîìó
ïðîöåññó, áåñïðåïÿòñòâåííîãî ïîñåùå-

íèÿ çàíÿòèé, ñàìîðåàëèçàöèè, âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè è îäíîãðóï-
ïíèêàìè. Â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûì ôè-
íàíñèðîâàíèåì âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäå-
íèÿ íå ìîãóò îáåñïå÷èòü îáó÷åíèå ëèö
ñ èíâàëèäíîñòüþ âñåìè íåîáõîäèìûìè
óñëîâèÿìè. Ýòî êàñàåòñÿ ôèçè÷åñêîé äî-
ñòóïíîñòè è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû âóçà, íàëè÷èÿ àäàïòèðîâàííûõ îáó-
÷àþùèõ ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ, êîìïåòåí-
òíîñòè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêî-
ãî ñîñòàâà. Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñû îáó-
÷åíèÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ òðåáóåò êîí-
ñîëèäàöèè óñèëèé, êàê ñàìèõ âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, òàê è îðãàíîâ èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè.

Ãëàâíûìè çàäà÷àìè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ
ÿâëÿþòñÿ: ïðåäîñòàâëåíèå èì ðàâíûõ ñî
çäîðîâûìè ëþäüìè âîçìîæíîñòåé â ñôå-
ðå òðóäîâûõ îòíîøåíèé è îáðàçîâàíèÿ,
ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôè-
êàöèè, óñèëåíèÿ ìîòèâàöèè ê òðóäó [4].
Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé
è ïóáëèêàöèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ó ñòóäåíòîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ îï-
ðåäåëåííûå ïðîáëåìû, ñëîæèâøèåñÿ
â ïðåäûäóùèå ïåðèîäû èõ æèçíè
è îáó÷åíèÿ, ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà èõ
ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü è èíòåãðàöèþ
â îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó. Ñðåäè íèõ:
ïðîáåëû â çíàíèÿõ, òðóäíîñòè â ïðåîäî-
ëåíèè áàðüåðîâ ñîöèàëüíîé ñðåäû, òðóä-
íîñòè â âîñïðèÿòèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà
â îáùåïðèíÿòîì âèäå, ñíèæåííàÿ ðàáî-

Îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáó÷åíèÿ ëèö ñ îñîáûìè
ïîòðåáíîñòÿìè â âóçå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû
Покрина О. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедрыПокрина О. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедрыПокрина О. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедрыПокрина О. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедрыПокрина О. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры
адаптивной физической кульадаптивной физической кульадаптивной физической кульадаптивной физической кульадаптивной физической культуры и спортивной медицины.туры и спортивной медицины.туры и спортивной медицины.туры и спортивной медицины.туры и спортивной медицины.
ФБОУ ВО Московская госуФБОУ ВО Московская госуФБОУ ВО Московская госуФБОУ ВО Московская госуФБОУ ВО Московская государственная академия физическойдарственная академия физическойдарственная академия физическойдарственная академия физическойдарственная академия физической
кулькулькулькулькультуры, п. Малаховка.туры, п. Малаховка.туры, п. Малаховка.туры, п. Малаховка.туры, п. Малаховка.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèöà ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè, èíâàëèäíîñòü, âûñøåå îáðàçîâàíèå, áåçáà-
ðüåðíàÿ ñðåäà, èíêëþçèâíîå îáó÷åíèå.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû äîñòóïíîñòè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ ëèö ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ; ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ ëèö ñ èí-
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òîñïîñîáíîñòü, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü è èñòîùàåìîñòüþ, íàðóøåíèå êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, äåôèöèò êîììóíè-
êàöèè, íåäîñòàòî÷íàÿ îðèåíòàöèÿ â ñî-
öèóìå, ïðèâû÷êà ê íåòðåáîâàòåëüíîìó,
ñíèñõîäèòåëüíîìó îòíîøåíèþ, íåàäåê-
âàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòÿõ, íèçêèé óðîâåíü ñàìîàêòóàëèçà-
öèè, íèçêèé ñàìîêîíòðîëü, ýìîöèîíàëü-
íàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, äåïðåññèâíûå ñî-
ñòîÿíèÿ è ìíîãîå äðóãîå. Èçâåñòíî, ÷òî
ïðèîáðåòåííàÿ èíâàëèäíîñòü ñòàâèò ïå-
ðåä ÷åëîâåêîì ïðîáëåìó àäàïòàöèè
ê æèçíè â íîâîì êà÷åñòâå. Ýòî ïðàêòè-
÷åñêè âñåãäà ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ
óñâîåíèÿ íîâûõ æèçíåííûõ è ïðîôåññè-
îíàëüíî âàæíûõ çíàíèé, ïåðöåïòèâíûõ,
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ðàçâè-
òèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
ïðåîäîëåíèÿ óêàçàííûõ ïðîáëåì è óíè-
êàëüíîé ôîðìîé èíòåãðàöèè â îáùåñòâî
ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ àäàï-
òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê âàæíûé
êîìïîíåíò âñåé ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè
÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Â Ìîñêîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäå-
ìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü îáó÷àåòñÿ 60 ñòóäåíòîâ ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ. 80% èç íèõ èìåþò ñåíñîð-
íûå íàðóøåíèÿ, 17% ïîðàæåíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, 3%- îáùèå çà-
áîëåâàíèÿ. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ- èí-
âàëèäîâ ÿâëÿþòñÿ ïðèçåðàìè ÷åìïèîíà-
òîâ Ìèðà è Åâðîïû ïî ðàçíûì ñïîðòèâ-
íûì äèñöèïëèíàì, ñóðäî- è ïàðàëèìïèé-
öàìè. Àêòóàëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì
ìàðøðóòîì äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ñòó-
äåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå ïîäãîòîâ-
êè 49.03.02 «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà» ïðîôèëü «àäàïòèâíûé ñïîðò»
çàî÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñòóäåíòîâ ñ îñîáûìè
ïîòðåáíîñòÿìè â ÌÃÀÔêå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â èíòåãðèðîâàííûõ ãðóïïàõ. Èíòåã-
ðàöèÿ ñòóäåíòîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ â ó÷åá-
íóþ ñðåäó ïðåäóñìàòðèâàåò âçàèìíóþ
àäàïòàöèþ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ïðèõîäÿò
â àêàäåìèþ ê íîâûì óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ
èç ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñ äðóãîé ñòîðî-
íû ñàìîãî âóçà ê ïîòðåáíîñòÿì ñòóäåí-
òîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ. Ïî ðîññèéñêîìó
çàêîíîäàòåëüñòâó îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ
ñ èíâàëèäíîñòüþ â âûñøåé ñòóïåíè îá-
ðàçîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ðàâíûõ
ïðàâàõ ñî çäîðîâûìè ñòóäåíòàìè, è ê íèì
ïðåäúÿâëÿþò òàêèå æå òðåáîâàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû âóçà. Â èíòåãðèðîâàííîé ãðóïïå
íåëüçÿ, ïî íåîáõîäèìîñòè ñòóäåíòà ñ èí-
âàëèäíîñòüþ çàìåäëÿòü òåìï ëåêöèè,
óìåíüøàòü êîëè÷åñòâî ïàð è èõ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü, óïðîùàòü èëè ñîêðàùàòü
îáúåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ïîñêîëüêó
ýòî ñíèæàåò êà÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé

ïîäãîòîâêè. Èíòåãðàöèÿ òàêèõ ñòóäåí-
òîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ ÷åðåç âíåäðåíèå
ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëî-
ãèé è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ.

Ïî ñóòè, ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå
ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ â âóçå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
äîëæíî ïðîèñõîäèòü ÷åðåç ðåàáèëèòà-
öèþ, ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîá-
ñòâåííûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
ñòóäåíòîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû èùåì
íîâûå ïóòè îïòèìèçàöèè äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ
â èñïîëüçîâàíèè ôîðì, ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå ïðè ýòîì íà èõ
äàëüíåéøóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Íàìè òåîðåòè÷åñêè îáîñíî-
âàíû îðãàíèçàöèîííûå è ìåòîäè÷åñêèå
ïðèåìû îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåé-
ñòâèÿì, ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ â ïðîöåññå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ðåàáèëè-
òàöèè, ïîâûøåíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ñòóäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íîçîëî-
ãèÿìè. Ñòóäåíòû ñ íåäîñòàòî÷íûì çðå-
íèåì òðåáóþò: êîððåêöèè ñàìèõ äâèæå-
íèé (ïîñêîëüêó äâèæåíèÿ èõ ñêîâàíû
è íå êîîðäèíèðîâàíû); êîððåêöèè çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ; ðàçâèòèå îðèåíòè-
ðîâêè â ïðîñòðàíñòâå, âðåìåíè, ìûøå÷-
íî-ñóñòàâíîãî ÷óâñòâà, ñïîñîáíîñòè
÷óâñòâîâàòü òåìï äâèæåíèé, àìïëèòó-
äó è ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ìûøö. Ïîýòî-
ìó ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü ïðåäóñìàò-
ðèâàåò îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå ïðÿìîé
è îáðàòíîé ñâÿçè íå òîëüêî âî âðåìÿ
ïðàêòè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé, íî è ÷åðåç ñëîâåñíîå óñ-
âîåíèå òåõíèêè. Êîíòðîëü íàä ôîðìèðî-
âàíèåì äâèãàòåëüíîãî óìåíèÿ ïðè ïåð-
âè÷íîì è ïîâòîðíîì âûïîëíåíèè íîâî-
ãî äâèæåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì
îïðîñà íà îñíîâå çàïîìèíàíèÿ òåîðåòè-
÷åñêîé èíôîðìàöèè è ñîáñòâåííûõ îùó-
ùåíèé. Ñòóäåíòû ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîé
è êîððåêöèîííîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé
íà íîðìàëèçàöèþ äâèãàòåëüíîé ôóíê-
öèè.

Ñî ñòóäåíòàìè ñ ÄÖÏ, íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî îáó÷åíèÿ â âóçå, íåîáõîäèìî ïî-
ñòîÿííî ðåøàòü êîìïåíñàòîðíûå çàäà÷è
ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ôîðìèðóþùèå ïðîôåññèî-
íàëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè â äàëüíåéøåé
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, òàêèõ êàê: íîð-
ìàëèçàöèÿ ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé â ñó-
ñòàâàõ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
íîðìàëèçàöèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè,
ôîðìèðîâàíèå íàâûêà ïðàâèëüíîãî òå-
ëîñëîæåíèÿ è ïðàâèëüíîé óñòàíîâêè
ñòîï, êîððåêöèÿ ñåíñîðíûõ ðàññòðîéñòâ,
êîððåêöèÿ êîîðäèíàöèîííûõ íàðóøåíèé
(ìåëêîé ìîòîðèêè êèñòè, äèíàìè÷åñêî-

ãî ðàâíîâåñèÿ, ðèòìè÷íîñòè äâèæåíèé,
îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå), òðåíè-
ðîâêà ìûøå÷íî-ñóñòàâíîãî ÷óâñòâà, ïðî-
ôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ êîíòðàêòóð, ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ. Íåîáõîäèìî
ïîìíèòü, ÷òî ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ñòó-
äåíòîâ êðóïíî-ìîòîðíûå ôóíêöèè ñôîð-
ìèðîâàíû è ïðîäîëæàþò ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ, à íàâûêè ìåëêîé ìîòîðèêè ìî-
ãóò îòñóòñòâîâàòü. Ó ëèö ñ íàðóøåíèÿ-
ìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà âû-
äåëÿþò òàêèå íîçîëîãèè, êàê ñîñòîÿíèå
ïîñëå àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé, ñîñòîÿíèå
ïîñëå òðàâì ñïèííîãî ìîçãà è ïîëèîìè-
åëèòà è äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷.
Ñðåäñòâà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ïðè ñîñòîÿíèè ïîñëå àìïóòàöèè
êîíå÷íîñòåé íàïðàâëåíû íà: âåñòèáóëÿð-
íóþ òðåíèðîâêó, íà âîññòàíîâëåíèå ñèì-
ìåòðèè ïëå÷åâîãî ïîÿñà, óïðàæíåíèÿ íà
óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèé, íà
äèôôåðåíöèàöèþ ìÿãêèå ìûøå÷íûõ
óñèëèé è ò. ä. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà,
âëèÿþùèå íà îáùèé òîíóñ ìûøö íèæ-
íèõ îòäåëîâ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ïîëîæå-
íèè òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Ñëåäîâàòåëü-
íî, îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì
è ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äîëæíû íà÷èíàòüñÿ ñ ðåøåíèÿ ñòàòîêè-
íåòè÷åñêîãî çàäà÷: âûáîðà èñõîäíûõ ïî-
ëîæåíèé è ðàöèîíàëüíûõ ïîç, ïðè êîòî-
ðûõ äåéñòâèå âíåøíèõ ñèë, ïðåæäå âñå-
ãî ñèëû ãðàâèòàöèè, áûëè áû ìèíèìàëü-
íûìè, à óñòîé÷èâîñòü òåëà - ìàêñèìàëü-
íîé. Òàêîé ïîäõîä íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè è ðåàáèëèòàöèè ìîëîäåæè ñ èí-
âàëèäíîñòüþ.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ
ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà èìååò ðÿä ñïåöèôè-
÷åñêèõ çàäà÷ (ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ, ìû-
øå÷íî-äâèãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ðàñ-
øèðåíèå îáúåìà äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè).

Âñëåäñòâèå ðàçëè÷èé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè, ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ, äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé, ðàçëè÷íîé äèíàìè÷íîñòè íåðâíîé
ñèñòåìû, òåìïû óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìà-
òåðèàëà, ôîðìèðîâàíèå óìåíèé è íàâû-
êîâ ó ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ íåîäèíàêî-
âû. Íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå èõ äàëüíåéøåé ýôôåêòèâíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äîëæ-
íû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà:

– ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå îðãàíèçà-
öèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â îáó-
÷åíèè äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì è ïîâû-
øåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ôîðìè-
ðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé è íà-
âûêîâ, íåîáõîäèìûõ â äàëüíåéøåé òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ñ èíâàëèä-
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íîñòüþ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå è ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè;

– ðàçðàáîòêó ðåéòèíãîâûõ îöåíîê òå-
îðåòè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè ïðî-
ãðåññà ñîáñòâåííîãî äîñòèæåíèÿ â ïåðè-
îä îáó÷åíèÿ ñòóäåíòà èíâàëèäà â âûñøåì
ó÷åáíîì çàâåäåíèè;

– ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé îá îïòèìè-
çàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ
ñ èíâàëèäíîñòüþ ñðåäñòâàìè àäàïòèâíî-
ãî ñïîðòà è èõ îòíîøåíèå ê äàëüíåéøåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íàðóøåíèå
ñåíñîðíûõ ñèñòåì (îñîáåííî çðåíèÿ),
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (àìïóòà-
öèè, òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà, öåðåáðàëü-

íûå ïàðàëè÷è, íåäîðàçâèòîñòü êîíå÷íî-
ñòåé) ïðèâîäÿò ê íåîáõîäèìîñòè òùà-
òåëüíîãî âûáîðà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáó-
÷åíèÿ, ðàññòàâëåíèþ ïðèîðèòåòíûõ öå-
ëåé îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì
â äîñòèæåíèè êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà.
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Îáåñïå÷åíèå ðåàëèçàöèè ïðàâ èíâà-
ëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) íà îáðàçîâàíèå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç âàæíåéøèõ
çàäà÷ ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè îá-
ðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ Ðîññèè. Â âóçå îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé îäíó èç ôîðì èõ óñïåøíîé ñî-
öèàëèçàöèè, ðåèíòåãðàöèè â ñîöèóì, àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè îáùåñòâà, à òàê-
æå ñàìîðåàëèçàöèè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ

ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíî-òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà èíêëþ-
çèâíîãî îáðàçîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî ìåäëåííûìè òåìïàìè, òàê
êàê êîëè÷åñòâî âóçîâ è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êàäðîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû èñïîëü-
çîâàòü èíêëþçèâíûé ïîäõîä â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå, íåäîñòàòî÷íî [2, 3].

Ñèñòåìà èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ñðåä-
íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è âûñøåãî îá-

ðàçîâàíèÿ. Åå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
áåçáàðüåðíîé ñðåäû â îáó÷åíèè è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ëþäåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Äàííûé
êîìïëåêñ ïîäðàçóìåâàåò ñîîòâåòñâåþùåå
îñíàùåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
è ðàçðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ êóð-
ñîâ äëÿ ïåäàãîãîâ è çäîðîâûõ ó÷àùèõñÿ,
íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå èõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ èíâàëèäàìè. À òàêæå íåîáõîäè-
ìû ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû, îáëåã÷àþ-
ùèå àäàïòàöèþ îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ â îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè [4].

Äëÿ ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ëèö ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ,
íåîáõîäèì ïðîôåññèîíàëüíûé ïîäõîä
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå è êàäðîâîå
îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ èíêëþçèâíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíêëþçèâíîå îá-
ðàçîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â Âîëãîãðàä-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû (ïðîãðàììà áàêàëàâðèàòà)
â ñîîòâåòñòâèè ñ ëèöåíçèåé íà âåäåíèå
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èíâàëè-
äîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ. Äëÿ ýòîãî â íàøåé àêàäå-
ìèè ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ.

Ïîä ñïåöèàëüíûìè óñëîâèÿìè ïðèíÿ-
òî ïîíèìàòü òàêèå óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ
è ðàçâèòèÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ, êîòî-
ðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðèìåíåíèå àäàï-
òèðîâàííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
è òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ó÷åáíèêîâ, ó÷åáíûõ ïîñîáèé
è äèäàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ñïåöèàëü-
íûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ êîë-
ëåêòèâíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçî-
âàíèÿ, îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîé ñðåäû
â çäàíèÿõ îðãàíèçàöèè, à òàêæå ïðî÷èå
óñëîâèÿ  íåîáõîäèìûå äëÿ îñâîåíèÿ èí-
âàëèäàìè è ëèöàìè ñ ÎÂÇ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì [6]. Êðîìå òîãî, èíêëþ-
çèâíîå îáðàçîâàíèå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ñåãîäíÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîííîãî
îáó÷åíèÿ è äèñòàíöèîííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé [1]. Â íàøåì âóçå

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è óñëîâèÿ
ðåàëèçàöèè èíêëþçèâíîãî
îáðàçîâàíèÿ â Âîëãîãðàäñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû
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Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðåàëèçàöèè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â Âîëãîãðàäñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïåðñïåêòèâàì óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè è ñàìî-
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ïîëüçóþòñÿ íà âñòóïèòåëüíûõ èñïûòàíèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è ïëàâàíèþ äëÿ àáèòó-
ðèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ ïî íàïðàâëåíèå ïîäãîòîâêè 49.03.02 Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ
îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà).
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Abstract. The Article is devoted to the implementation of inclusive education in the Volgograd state
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àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ñèñòåìà äèñòàíöè-
îííîãî îáó÷åíèÿ Moodle äëÿ îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè, îáó÷àþùèìèñÿ ïî
èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó-ãðàôèêó.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Âîëãîãðàäñ-
êîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû îáó÷àåòñÿ 11 ñòóäåíòîâ
ñ èíâàëèäíîñòüþ, èç íèõ øåñòü ñ ïîðà-
æåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, òðîå – ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è äâà ñòó-
äåíòà ñ îáùèì çàáîëåâàíèåì. Äëÿ äàí-
íîé êàòåãîðèè àáèòóðèåíòîâ, ïîñòóïàþ-
ùèõ íà íàïðàâëåíèå ïîäãîòîâêè 49.03.02,
ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäè-
êè ÀÔÊ áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå
òåñòû ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è ïëà-
âàíèþ äëÿ îöåíêè èõ äâèãàòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé.

Äëÿ èíâàëèäîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðà-
ëè÷îì ïðåäëàãàëèñüòåñòû ïðåäñòàâëåí-
íûå â òàáëèöå.

Âêëþ÷åíèå ðàçðàáîòàííûõ òåñòîâ
â ïðîãðàììó âñòóïèòåëüíûõ èñïûòàíèé
ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî è èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäîâ â îáðàçîâàíèè óæå íà ýòàïå
ïîñòóïëåíèÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
â Âîëãîãðàäñêóþ ãîñóäàðñòâåííóþ àêà-
äåìèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïîëó÷èâ îáðàçîâàíèå, ñïåöèàëüíîñòü,
èíâàëèäû èç ïàññèâíûõ ïîòðåáèòåëåé
ñîöèàëüíûõ óñëóã ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíû-
ìè ãðàæäàíàìè îáùåñòâà. Òðóäîóñòðîèâ-
øèñü, èíâàëèäû è ëèöà ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïðèîáðåòà-
þò óâåðåííîñòü è íåçàâèñèìîñòü. Ñåãîä-
íÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ ìíîãî ïðîãðàìì
è ïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîäåéñòâèå
â òðóäîóñòðîéñòâå äàííîé êàòåãîðèè
ãðàæäàí, íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ
èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ÷òî

çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòîé çàäà÷åé,
êîòîðóþ ïðåäñòîèò ðåøàòü è íàøåé àêà-
äåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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Таблица
Тесты для мужчин'инвалидов с цербральным параличом

№ Тест Результат, баллы
1. На гибкость (наклон вперед)* Результат, см 94 93 92 90 88 ... 30

Баллы 100 98 96 94 92 32
2. Плава' Класс S2 (вольный стиль) Резуьтат, с 1,52 1,54 1,56 1,58 2,00 ... 2,40

ние, Класс SB2 (брасс) Баллы 100 97 94 91 88 29
50 м

Класс SB  (вольный стиль) Резуьтат, с 2,04 2,06 2,08 2,10 2,12 ... 2,52
Баллы 100 97 94 91 88 29

3. Подтягивание на перекладине** Результат, кол'во раз 7 6 5 4 3 2 1
Баллы 100 90 80 70 60 50 40

Примечание:
*Тест на гибкость (наклон вперед). Вторая и третья функциональные группы. И. п. – сидя на полу,
плечи вертикально, ноги (нога) выпрямлены в коленном суставе. Измерение проводится от
большого пальца стопы до тазобедренного сустава.
**Подтягивания на перекладине из положения лежа с использованием переносной перекладины.
Вторая функциональная группа.
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Abstract. The article contains the results of pedagogical research on the methodology for the development of speed-power abilities of children with
deprivation of vision, studying in an inclusive educational institution.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïàòîëîãèÿ äåÿòåëüíîñòè çðèòåëüíîãî

àíàëèçàòîðà âñëåäñòâèå âðîæäåííûõ

àíîìàëèé ðàçâèòèÿ è çàáîëåâàíèé îðãà-
íà çðåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, à ýòî âûçûâà-

åò ó ðåáåíêà ñóùåñòâåííûå îòêëîíåíèÿ
â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.
Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü äåòåé ñî çðè-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òåëüíîé äåïðèâàöèåé – ýòî ñîïóòñòâóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ è âòîðè÷íûå îòêëîíå-
íèÿ â îáëàñòè â ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Ìíîãîîáðàçèå ôîðì àíî-
ìàëèé çðåíèÿ è âûçâàííûõ èìè âòîðè÷-
íûõ îòêëîíåíèé òðåáóåò èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïîäõîäà ê êàæäîìó ðåáåíêó, ñïåöèôè-
÷åñêîãî ïîäáîðà íåîáõîäèìûõ ëå÷åáíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ è êîððåêöèîííî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ìåð [2].

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé, âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé
è ëèêâèäàöèè îòñòàâàíèé â ðàçâèòèè
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, äâèãàòåëü-
íûõ íàðóøåíèé âàæíû ñïåöèàëüíûå, íà-
ïðàâëåííîãî õàðàêòåðà êîððåêöèîííî-îç-
äîðîâèòåëüíûå çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ïðàêòèêå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé â èíêëþ-
çèâíûõ ó÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ îòñóò-
ñòâóþò ÷åòêèå êðèòåðèè è âîçðàñòíûå
íîðìàòèâû óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé [1].

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû [2, 3] ïîêàçàë, ÷òî èññëåäîâàíèÿ,
ïîñâÿùåííûå êîððåêöèè è ðàçâèòèþ îò-
äåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ â óñëîâèÿõ
èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, íîñÿò ôðàã-
ìåíòàðíûé õàðàêòåð.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü äîïîëíèòåëüíîãî ïîèñêà è ðàçðà-
áîòêè ñïåöèàëüíûõ, ýôôåêòèâíûõ, àäàï-
òèðîâàííûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ íàïðàâ-
ëåííîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûõ
ê øêîëüíèêàì 9–14 ëåò ñ äåïðèâàöèåé
çðåíèÿ â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðà-
çîâàíèÿ äëÿ êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ :  íà îñíîâå
àäàïòèðîâàííûõ îáùåïðèíÿòûõ ìåòî-
äîâ è ñðåäñòâ íàïðàâëåííîãî õàðàêòåðà
ðàçðàáîòàòü, òåîðåòè÷åñêè è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ìåòîäèêó êîððåê-
öèè è ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïî-
ñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ 9–14 ëåò ñ äåï-
ðèâàöèåé çðåíèÿ â óñëîâèÿõ èíêëþçèâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
ÃÁÎÓ «Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ
øêîëà-èíòåðíàò äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿ-
ìè çðåíèÿ» ã. Àáàêàíà. Îðãàíèçàöèÿ ðå-
àëèçóåò èíêëþçèâíûé îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è êëàñ-
ñàõ ó äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, èìå-
þùèõ ñîïóòñòâóþùèå îòêëîíåíèÿ – çà-
äåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ),
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (ÓÎ). Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (ÝÃ) ñîñòîÿëà èç 36
äåòåé (21 ìàëü÷èê, 15 äåâî÷åê), îáó÷àþ-
ùèõñÿ â 3, 4, 5, 6, 7 êëàññàõ. Êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà (ÊÃ) ñîñòîÿëà èç 37 øêîëüíèêîâ
(20 ìàëü÷èêîâ, 17 äåâî÷åê). Îáå ãðóïïû
áûëè ñôîðìèðîâàíû ïî ñìåøàííîìó
òèïó, ðàçíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ óðîâíåé.
Øêîëüíèêè, ó÷àñòâóþùèå â èññëåäîâà-
íèè, áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè âîçðàñò-
íûõ ïîäãðóïïû: 9–10; 11–12 è 13–-14 ëåò.
ÝÃ çàíèìàëàñü ïî ïðåäëîæåííîé íàìè
ìåòîäèêå, ÊÃ – ïî ñòàíäàðòíîé àäàïòè-
ðîâàííîé êîððåêöèîííîé ïðîãðàììå.
Ðåàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèëà íà äîïîëíè-
òåëüíûõ êîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ âî âíå-
óðî÷íîå âðåìÿ â ðàìêàõ ÔÃÎÑ ÎÂÇ èç
ðàñ÷åòà 3 ÷àñà â íåäåëþ â òå÷åíèå ó÷åá-
íîãî ãîäà.

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ñîäåðæèò

êîìïëåêñû óïðàæíåíèé è âàðèàíòû ïîä-
âèæíûõ èãð, ðåàëèçóåìûõ ñ ïðèìåíåíè-
åì ìåòîäà êðóãîâîé òðåíèðîâêè. Ïðè
ðàçðàáîòêå êîìïëåêñîâ ìû ó÷èòûâàëè
îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ó÷àùèõñÿ, âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ðàçâè-
òèÿ óêàçàííûõ íàïðàâëåíèé, ôóíêöèî-
íàëüíûå âîçìîæíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà, èõ
àäàïòàöèþ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ïî-
êàçàíèÿì è ïðîòèâîïîêàçàíèÿì ê ôèçè-
÷åñêèì íàãðóçêàì, îòäåëüíûì âèäàì
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè çàíÿòèé äëÿ ðàç-
âèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, ìû
ïðèìåíÿëè ïîâòîðíûé è èíòåðâàëüíûé
ìåòîäû.

Ðåàëèçóÿ ïîâòîðíûé ìåòîä, ìû ïðè-
äåðæèâàëèñü ñëåäóþùèõ ïðàâèë: íàãðóç-
êà ñîîòâåòñòâîâàëà èíòåíñèâíîñòè 30–
50 % îò ìàêñèìàëüíîé, ïîñòåïåííîå ïî-
âûøåíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïóòåì óâåëè-
÷åíèÿ êîëè÷åñòâà óïðàæíåíèé, âðåìåíè
èõ âûïîëíåíèÿ, èíòåíñèâíîñòè; ïåðèîä
âîññòàíîâèòåëüíîãî îòäûõà ìåæäó êðó-
ãàìè îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì èíäè-
âèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõî-
äà.

Ïðè ðåàëèçàöèè èíòåðâàëüíîãî ìåòî-
äà ìû ïðèäåðæèâàëèñü ñëåäóþùèõ ðå-
êîìåíäàöèé:

– òðåíèðîâî÷íóþ íàãðóçêó, êàê è â ïî-
âòîðíîì ìåòîäå, ïîâûøàëè ïîñòåïåííî
â ïðîöåññå çàíÿòèé, îò èíòåíñèâíîñòè âû-
ïîëíåíèÿ è âåñîâîãî íàïðÿæåíèÿ 30–50 %,
äî èíòåíñèâíîñòè 70–80 % è âåñîâîé íà-
ãðóçêè 20–35 %, à òàêæå çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ êîëè÷åñòâà óïðàæíåíèé è èõ äîçè-
ðîâàíèÿ íà êàæäîé èç «ñòàíöèé»;

– ïåðâûé êðóã ïîñëå ðàçìèíêè âû-
ïîëíÿëñÿ ñ 30 % ïîâòîðåíèé êàæäîãî óï-
ðàæíåíèÿ îò ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà,
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ êîëè÷åñòâî ïî-
âòîðåíèé è èõ èíòåíñèâíîñòü íà îñíîâå
èíäèâèäóàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ;

– ïðè àäàïòàöèè øêîëüíèêîâ ê ôèçè-

÷åñêèì íàãðóçêàì ìû ïåðåõîäèëè îò âû-
ïîëíåíèÿ êîðîòêîãî îòäûõà ìåæäó óï-
ðàæíåíèÿìè ê íåïðåðûâíîìó ïðîõîæäå-
íèþ êðóãà;

– ñáëèæåíèå èíòåðâàëîâ îòäûõà ïîñ-
ëå ïðîõîæäåíèÿ êðóãà ïðîèçâîäèëîñü ïî
ñëåäóþùåé ñõåìå: ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ
1 êðóãà – 5 ìèí., ïîñëå 2 êðóãà – 3 ìèí.,
ïîñëå 3 êðóãà – 2 ìèí., è ò. ä.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå èñ-
ïîëüçîâàëèñü óïðàæíåíèÿ â ìåòàíèè ðàç-
ëè÷íûõ ïðåäìåòîâ (íàáèâíûõ ìÿ÷åé íå-
áîëüøîãî âåñà, òåííèñíûõ ìÿ÷åé). Ìå-
òàíèå ìÿ÷à â öåëü âûïîëíÿëèñü ñ ìåñòà
è ñ òðåõ øàãîâ, äèàìåòð êðóãà 20–40 ñì,
ðàññòîÿíèå ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëîñü îò
4 äî 10 ì. Ïî ìåðå îñâîåíèÿ òåõíèêè ìå-
òàíèé óïðàæíåíèÿ ïîñòåïåííî óñëîæíÿ-
ëèñü çà ñ÷åò èçìåíåíèé èñõîäíûõ ïîëî-
æåíèé – ñòîÿ, ñòîÿ íà êîëåíå è ëåæà.

Â êàæäîì êîìïëåêñå ñîäåðæàòñÿ óï-
ðàæíåíèÿ, ñîñòîÿùèå èç ðàçëè÷íûõ
ïðûæêîâ. Øêîëüíèêàì ñ äåïðèâàöèåé
çðåíèÿ íàèáîëåå äîñòóïíû âèäû ïðûæ-
êîâ è óïðàæíåíèé õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
íàðàñòàþùåé ñëîæíîñòüþ: ïîäïðûãèâà-
íèå – ïðûæîê ââåðõ, â äëèíó ñ ìåñòà,
â ãëóáèíó, ïðûæêè ñ ïðîäâèæåíèåì âïå-
ðåä, âïðûãèâàíèå íà âîçâûøåíèå, ïðûæ-
êè ÷åðåç ñêàêàëêó.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äëÿ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðà-
áîòàííîé è àäàïòèðîâàííîé ìåòîäèêè ïî
ðàçâèòèþ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíî-
ñòåé øêîëüíèêîâ ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ
íà îñíîâå ìåòîäà êðóãîâîé òðåíèðîâêè
áûë ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-
ìåíò. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåíî êîíñòàòèðóþùåå òåñòèðîâàíèå,
ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà – êîíòðîëüíîå òåñòèðîâàíèå.

Øêîëüíèêè, ïî ñâîèì âîçðàñòíûõ
ïîäãðóïïàì, ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé è ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè äî âîçäåéñòâèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àëèñü (p>0,05).

Ïðè êîíòðîëüíîì òåñòèðîâàíèè, ïðî-
âåäåííîì ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ,
âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ïî âñåì èçó÷àå-
ìûì ïîêàçàòåëÿì è â ÝÃ, è â ÊÃ (p<0,05)
(òàáë. 1, 2).

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàòåëè ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì,
îòðàæàþùèå óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé, êàê ó ìàëü÷è-
êîâ, òàê è ó äåâî÷åê, ñóùåñòâåííî èçìå-
íèëèñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó, ïðè÷åì â ÝÃ
ïðèðîñò áûë çíà÷èòåëüíî áîëüøå è â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñîñòàâëÿë áîëåå 100 %
ê ïåðâîíà÷àëüíîìó ðåçóëüòàòó, âûÿâëåí-
íîìó íà êîíñòàòèðóþùåì òåñòèðîâàíèè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Таблица 1
Уровень развития скоростно'силовых способностей мальчиков 9–14 лет

с депривацией зрения до и после проведения педагогического эксперимента

Значения показателей, Х±σ
Тест                           9–10 лет                        11–12 лет                        13–14 лет

ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ
Поднимание туловища ДО 12,7±5,9* 12,8±6,1 14,1±11,9* 14,0±3,4 15,4±8,1* 15,0±7,3
из положения лежа за 30 с. ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 24,3±2,424,3±2,424,3±2,424,3±2,424,3±2,4 13,3±5,013,3±5,013,3±5,013,3±5,013,3±5,0 24,8±11,424,8±11,424,8±11,424,8±11,424,8±11,4 15,3±3,615,3±3,615,3±3,615,3±3,615,3±3,6 26,7±7,426,7±7,426,7±7,426,7±7,426,7±7,4 17,4±6,417,4±6,417,4±6,417,4±6,417,4±6,4

Бросок набивного мяча, см ДО 307,1±1,0* 305,3±0,9 321,8±0,5* 323,4±1,1 333,2±0,5* 330,6±0,3
ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 427,4±0,7427,4±0,7427,4±0,7427,4±0,7427,4±0,7 327,5±0,3327,5±0,3327,5±0,3327,5±0,3327,5±0,3 439,3±0,3439,3±0,3439,3±0,3439,3±0,3439,3±0,3 329,7±1,0329,7±1,0329,7±1,0329,7±1,0329,7±1,0 448,4±1,2448,4±1,2448,4±1,2448,4±1,2448,4±1,2 344,6±0,5344,6±0,5344,6±0,5344,6±0,5344,6±0,5

Прыжок в длину с места, см ДО 146,5±14,2* 148,4±13,8 173,1±14,8* 166,2±10,7 178,8±11,1* 180,7±18,3
ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 171,0±12,3171,0±12,3171,0±12,3171,0±12,3171,0±12,3 148,6±13,2148,6±13,2148,6±13,2148,6±13,2148,6±13,2 194,7±21,0194,7±21,0194,7±21,0194,7±21,0194,7±21,0 169,8±8,9169,8±8,9169,8±8,9169,8±8,9169,8±8,9 215,1±12,1215,1±12,1215,1±12,1215,1±12,1215,1±12,1 186,2±17,6186,2±17,6186,2±17,6186,2±17,6186,2±17,6

Сгибание'разгибание рук ДО 7,9±1,9* 8,0±1,6 10,1±1,4* 10,3±1,3 11,7±1,8* 12,0±2,4
в упоре лежа кол'во раз за 30 с ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 17,0±1,917,0±1,917,0±1,917,0±1,917,0±1,9 10,6±1,410,6±1,410,6±1,410,6±1,410,6±1,4 18,8±1,818,8±1,818,8±1,818,8±1,818,8±1,8 11,5±1,411,5±1,411,5±1,411,5±1,411,5±1,4 23,1±1,523,1±1,523,1±1,523,1±1,523,1±1,5 12,9±2,512,9±2,512,9±2,512,9±2,512,9±2,5

Примечание:
ДО – показатели до проведения эксперимента; ПОСЛЕ – показатели после проведения эксперимента. * достоверность различий (Р<0,05)

Таблица 2
Уровень развития скоростно'силовых способностей девочек с депривацией зрения

до и после проведения педагогического эксперимента

Значения показателей, Х±σ
Тест                           9–10 лет                        11–12 лет                        13–14 лет

ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ
Поднимание туловища ДО 12,3±5,9* 12,5±6,1 13,7±11,9* 13,5±3,4 14,8±8,1* 14,3±7,3
из положения лежа за 30 с ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 18,1±2,418,1±2,418,1±2,418,1±2,418,1±2,4 13,0±5,013,0±5,013,0±5,013,0±5,013,0±5,0 19,8±11,419,8±11,419,8±11,419,8±11,419,8±11,4 14,3±3,614,3±3,614,3±3,614,3±3,614,3±3,6 26,7±7,426,7±7,426,7±7,426,7±7,426,7±7,4 15,4±6,415,4±6,415,4±6,415,4±6,415,4±6,4

Бросок набивного мяча, см ДО 203,4±1,0* 201,3±0,9 217,8±0,5* 221,4±1,1 257,2±0,5* 259,6±0,3
ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 329,3±0,7329,3±0,7329,3±0,7329,3±0,7329,3±0,7 211,2±0,3211,2±0,3211,2±0,3211,2±0,3211,2±0,3 344,3±0,3344,3±0,3344,3±0,3344,3±0,3344,3±0,3 239,7±1,0239,7±1,0239,7±1,0239,7±1,0239,7±1,0 361,4±1,2361,4±1,2361,4±1,2361,4±1,2361,4±1,2 264,6±0,5264,6±0,5264,6±0,5264,6±0,5264,6±0,5

Прыжок в длину с места, см ДО 125,1±6,6* 127,4±3,8 143,1±4,8* 142,2±0,7 149,8±1,1* 150,7±8,3
ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 151,3±2,3151,3±2,3151,3±2,3151,3±2,3151,3±2,3 131,6±3,2131,6±3,2131,6±3,2131,6±3,2131,6±3,2 169,7±1,0169,7±1,0169,7±1,0169,7±1,0169,7±1,0 151,8±8,9151,8±8,9151,8±8,9151,8±8,9151,8±8,9 174,1±2,1174,1±2,1174,1±2,1174,1±2,1174,1±2,1 153,9±7,6153,9±7,6153,9±7,6153,9±7,6153,9±7,6

Сгибание'разгибание рук ДО 1,9±1,9* 2,0±1,6 2,8±1,4* 3,3±1,3 5,7±1,8* 5,5±2,4
в упоре лежа кол'во раз за 30 с ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 9,9±1,99,9±1,99,9±1,99,9±1,99,9±1,9 5,6±1,45,6±1,45,6±1,45,6±1,45,6±1,4 12,8±1,812,8±1,812,8±1,812,8±1,812,8±1,8 4,5±1,44,5±1,44,5±1,44,5±1,44,5±1,4 14,1±1,514,1±1,514,1±1,514,1±1,514,1±1,5 7,9±2,57,9±2,57,9±2,57,9±2,57,9±2,5

Примечание:
ДО – показатели до проведения эксперимента; ПОСЛЕ – показатели после проведения эксперимента. * достоверность различий (Р<0,05)

Таблица 3
Уровень физической подготовленности мальчиков 9–14 лет с депривацией зрения

до и после проведения педагогического эксперимента

Значения показателей, Х±σ
Тест                           9–10 лет                        11–12 лет                        13–14 лет

ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ

Челночный бег 3х10, с ДО 10,7±1,0* 10,3±0,9 9,8±0,5* 9,7±1,1 8,9±0,5* 9,1±0,3
ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 8,6±0,78,6±0,78,6±0,78,6±0,78,6±0,7 10,0±0,310,0±0,310,0±0,310,0±0,310,0±0,3 8,0±0,38,0±0,38,0±0,38,0±0,38,0±0,3 9,5±1,09,5±1,09,5±1,09,5±1,09,5±1,0 7,8±1,27,8±1,27,8±1,27,8±1,27,8±1,2 8,8±0,58,8±0,58,8±0,58,8±0,58,8±0,5

Наклон вперед из положения сидя, см ДО 2,9±1,9* 3,0±1,6 4,6±1,4* 4,8±1,3 6,9±1,8* 6,5±2,4
ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 7,0±1,97,0±1,97,0±1,97,0±1,97,0±1,9 3,6±1,43,6±1,43,6±1,43,6±1,43,6±1,4 9,4±1,89,4±1,89,4±1,89,4±1,89,4±1,8 5,3±1,45,3±1,45,3±1,45,3±1,45,3±1,4 10,1±1,510,1±1,510,1±1,510,1±1,510,1±1,5 7,2±2,57,2±2,57,2±2,57,2±2,57,2±2,5

Наклон вперед из положения сидя, см ДО 2,2±1,7* 2,0±1,4 2,5±1,9* 2,8±0,2 4,2±1,3* 4,0±0,8
ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 6,1±2,06,1±2,06,1±2,06,1±2,06,1±2,0 2,4±1,62,4±1,62,4±1,62,4±1,62,4±1,6 6,3±2,76,3±2,76,3±2,76,3±2,76,3±2,7 3,0±0,43,0±0,43,0±0,43,0±0,43,0±0,4 10,7±2,810,7±2,810,7±2,810,7±2,810,7±2,8 4,3±0,34,3±0,34,3±0,34,3±0,34,3±0,3

Бег 1000 м, мин., с ДО 5,99±0,24* 6,03±0,18 5,24±0,43* 5,33±0,43 4,30±0,26* 4,32±0,28
ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 4,46±0,434,46±0,434,46±0,434,46±0,434,46±0,43 5,78±0,345,78±0,345,78±0,345,78±0,345,78±0,34 3,83±0,273,83±0,273,83±0,273,83±0,273,83±0,27 5,00±0,295,00±0,295,00±0,295,00±0,295,00±0,29 3,40±0,083,40±0,083,40±0,083,40±0,083,40±0,08 4,17±0,204,17±0,204,17±0,204,17±0,204,17±0,20

Бег 30 м, с ДО 6,4±0,4* 6,5±0,5 5,6±0,5* 5,5±0,4 5,6±0,3* 5,7±0,5
ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 5,1±0,55,1±0,55,1±0,55,1±0,55,1±0,5 6,2±0,56,2±0,56,2±0,56,2±0,56,2±0,5 4,7±0,24,7±0,24,7±0,24,7±0,24,7±0,2 5,3±0,45,3±0,45,3±0,45,3±0,45,3±0,4 4,6±0,24,6±0,24,6±0,24,6±0,24,6±0,2 5,6±0,45,6±0,45,6±0,45,6±0,45,6±0,4

Примечание:
ДО – показатели до проведения эксперимента; ПОСЛЕ – показатели после проведения эксперимента.* достоверность различий (Р<0,05)

Таблица 4
Уровень физической подготовленности девочек 9–14 лет с депривацией зрения

до и после проведения педагогического эксперимента

Значения показателей, Х±σ
Тест                           9–10 лет                        11–12 лет                        13–14 лет

ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ

Челночный бег 3х10, с ДО 10,9±1,3* 11,1±0,4 10,6±2,1* 10,5±0,2 10,1±1,7* 10,3±0,3
ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 9,0±0,89,0±0,89,0±0,89,0±0,89,0±0,8 10,9±0,610,9±0,610,9±0,610,9±0,610,9±0,6 8,8±1,88,8±1,88,8±1,88,8±1,88,8±1,8 10,4±0,210,4±0,210,4±0,210,4±0,210,4±0,2 8,6±0,98,6±0,98,6±0,98,6±0,98,6±0,9 10,2±0,310,2±0,310,2±0,310,2±0,310,2±0,3

Наклон вперед из положения сидя, см ДО 6,7±1,1* 6,7±1,2 7,9±1,8* 7,6±0,5 9,0±2,0* 8,8±1,0
ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 12,6±2,112,6±2,112,6±2,112,6±2,112,6±2,1 7,3±0,87,3±0,87,3±0,87,3±0,87,3±0,8 12,7±1,812,7±1,812,7±1,812,7±1,812,7±1,8 8,0±1,28,0±1,28,0±1,28,0±1,28,0±1,2 14,1±2,214,1±2,214,1±2,214,1±2,214,1±2,2 8,8±1,28,8±1,28,8±1,28,8±1,28,8±1,2

Наклон вперед из положения сидя, см ДО 2,9±1,2* 3,0±0,6 2,8±1,6* 3,1±0,3 4,9±2,4* 5,0±0,3
ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 8,7±2,38,7±2,38,7±2,38,7±2,38,7±2,3 3,8±1,13,8±1,13,8±1,13,8±1,13,8±1,1 7,5±2,47,5±2,47,5±2,47,5±2,47,5±2,4 3,4±0,23,4±0,23,4±0,23,4±0,23,4±0,2 12,2±2,912,2±2,912,2±2,912,2±2,912,2±2,9 5,5±0,25,5±0,25,5±0,25,5±0,25,5±0,2

Бег 1000 м, мин., с ДО 6,35±0,36 6,36±0,33 5,98±0,32* 5,93±0,30 5,47±0,36* 5,34±0,29
ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 5,28±0,315,28±0,315,28±0,315,28±0,315,28±0,31 6,24±0,356,24±0,356,24±0,356,24±0,356,24±0,35 4,68±0,374,68±0,374,68±0,374,68±0,374,68±0,37 5,84±0,245,84±0,245,84±0,245,84±0,245,84±0,24 4,37±0,414,37±0,414,37±0,414,37±0,414,37±0,41 5,24±0,295,24±0,295,24±0,295,24±0,295,24±0,29

Бег 30 м, с ДО 6,9±0,3* 7,0±0,3 6,5±0,4* 6,5±0,3 6,5±0,1* 6,6±0,3
ПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕПОСЛЕ 6,0±0,56,0±0,56,0±0,56,0±0,56,0±0,5 6,7±0,26,7±0,26,7±0,26,7±0,26,7±0,2 5,6±0,35,6±0,35,6±0,35,6±0,35,6±0,3 6,4±0,26,4±0,26,4±0,26,4±0,26,4±0,2 5,5±0,25,5±0,25,5±0,25,5±0,25,5±0,2 6,3±0,26,3±0,26,3±0,26,3±0,26,3±0,2

Примечание:
ДО – показатели до проведения эксперимента; ПОСЛЕ – показатели после проведения эксперимента. * достоверность различий (Р<0,05)



23

ÀÔÊ¹3 (79), 2019

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â íà÷àëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà è ïî åãî îêîí÷àíèè íàìè áûëà ïðî-
èçâåäåíà ïðîâåðêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè øêîëüíèêîâ ïî îïðåäåëåíèþ
âëèÿíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ íàïðàâëåííî-
ãî õàðàêòåðà íà ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñè-
ëîâûõ ñïîñîáíîñòåé íà ïîêàçàòåëè ðàç-
âèòèÿ äðóãèõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ. Íà
êîíñòàòèðóþùåì òåñòèðîâàíèè áûëî
îïðåäåëåíî, ÷òî óðîâåíü ïîêàçàòåëåé
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ â ÝÃ è ÊÃ
íå îòëè÷àëñÿ. Ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðî-
âàíèå, ïðîâåäåííîå ïî îêîí÷àíèþ ýêñïå-
ðèìåíòà, âûÿâèëî, ÷òî ïðîèçîøëè ñóùå-
ñòâåííûå (p<0,05) èçìåíåíèÿ â ÝÃ, âî
âñåõ ïîêàçàòåëÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûìè äàííûìè, â ÊÃ àíàëîãè÷íî ïðî-
èçîøëè èçìåíåíèÿ, îäíàêî îíè íå ÿâëÿ-
þòñÿ ñóùåñòâåííûìè (p>0,05) (òàáë. 3, 4).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëè-
çà ïîëó÷åíû äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå,
÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà îêàçà-
ëà ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâè-
òèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé è
êàê ñëåäñòâèå íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ 9–14 ëåò.
Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçóåìàÿ â ó÷åáíîé
îðãàíèçàöèè ìîäåëü èíêëþçèâíîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïîçèòèâíî îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè ìíîãèõ íàïðàâ-
ëåíèé àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ, èìååò òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, è ìîæåò áûòü âíå-
äðåíà â ñèñòåìó êîððåêöèîííîãî îáðà-
çîâàíèÿ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà âñåãäà ñîçäà-

åò ïðîâîöèðóþùèå óñëîâèÿ äëÿ íàðàñ-
òàíèÿ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà, óâåëè÷åíèÿ èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà, ïðèâîäÿùåãî ê îæèðåíèþ. Îðãà-
íèçì ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà

èìååò ñíèæåííûå ïàðàìåòðû ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà è íèç-
êóþ òîëåðàíòíîñòü ê ïåðåíîñèìîñòè
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
äàííàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé èìååò ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ [2, 3]. Ñóùå-

ñòâóþùèå ãðóïïîâûå ïðîãðàììû, ðåàëè-
çóåìûå ñåãîäíÿ â ôèòíåñ öåíòðàõ, íå
ó÷èòûâàþò ïåðñîíàëüíî-îðèåíòèðîâàí-
íûé ïîäõîä â ðàáîòå ñ ëèöàìè, èìåþùè-
ìè èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà. À ðåçêî íà-
÷àòûå òðåíèðîâêè ñ àãðåññèâíûìè äâè-
ãàòåëüíûìè àýðîáíûìè ðåæèìàìè, çà÷à-
ñòóþ ïðèâîäÿò ê ñðûâó ìåõàíèçìîâ àäàï-
òàöèè [7], áûñòðîìó ïðåêðàùåíèþ òðå-
íèðîâîê, è, êàê ñëåäñòâèå, äàëüíåéøå-
ìó óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà, îòâðàùå-
íèþ ê ëþáîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
è êðàéíå íèçêîé ìîòèâàöèè [1]. Ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè èíòåãðèðîâàííîãî êîìïëåêñà
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ)
ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðèíöèïîì áåçîïàñíîãî ñíèæåíèÿ âåñà
ñ êà÷åñòâåííîé àäàïòàöèåé îðãàíèçìà
ê êàæäîìó ïðåäëîæåííîìó êîìïëåêñó
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå âû-
ïîëíÿëè ëþäè, ïðîõîäÿùèå ðåàáèëèòà-
öèîííûå ïðîãðàììû. Èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä îáåñïå÷èâàëñÿ ãëóáîêèì àíàëè-
çîì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çàíèìà-
þùèõñÿ, èçó÷åíèåì âñåõ âîçìîæíûõ ëè-
ìèòèðóþùèõ ôàêòîðîâ â âèäå ôèçè÷åñ-
êèõ è ïñèõè÷åñêèõ îãðàíè÷åííûõ âîç-
ìîæíîñòåé. Áîëüøîå âíèìàíèå áûëî óäå-
ëåíî ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè è ïîä-
äåðæàíèþ ìîòèâàöèè íà âñåõ ýòàïàõ ðå-
àáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå
èíòåãðèðîâàííîãî êîìïëåêñà ÀÔÊ íà
äèíàìèêó ñíèæåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïå-
äàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè àääèêòèâíîãî
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå æåí-

ùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, êîòî-
ðûå îáëàäàëè èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
(ÈÌÒ îò 25 äî 30) è íå èìåëè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Â èñ-
ñëåäîâàíèè, ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 2 ãðóï-
ïû ðåñïîíäåíòîâ: â ïåðâîé ãðóïïå 22, âî
âòîðîé 24 ÷åëîâåêà. Ýêñïåðèìåíò ïðîäîë-
æàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿöåâ. Ðåà-

Âëèÿíèå èíòåãðèðîâàííîãî êîìïëåêñà
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
íà äèíàìèêó ñíèæåíèÿ èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà ó æåíùèí
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ èññëåäîâàíèå ïðîáëåìàòèêè ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ïîäõîäîâ â êîððåêöèè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíà
ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ êîìïîíåíòîâ èíòåãðèðîâàííîãî êîìïëåêñà, ðàçðà-
áîòàííîãî àâòîðàìè, äëÿ æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, îñíî-
âàííûé íà ðåãóëÿðíîì èçó÷åíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ðàçíîíàïðàâëåííûå êîìïëåêñû
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå äâèãàòåëüíûå ðåæèìû, ðåãóëÿð-
íûå òðåíèðîâêè, êîððåêöèÿ è êîíòðîëü ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî ñíèæàòü
âåñ â çäîðîâîì äèàïàçîíå.
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Effect of adapted integrated exercise
training on weight loss in overweight
women of reproductive age
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Abstract. In this article, the authors consider the research on the effectiveness of various approaches
in the correction of overweight. During the study, the authors analyzed the performance of various
components that make up the integrated complex developed by the authors for overweight women. An
individual approach, which is based on a regular examination of functional parameters,
a multidirectional complex of adaptive physical culture, a properly selected driving mode, regular
training, correction and control of eating behavior, can significantly reduce weight in the direction of
a healthy range.
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áèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà ïðîõîäèëà â äâà
ýòàïà. Êîíòðîëüíûå èçìåðåíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü ðàç â ìåñÿö ïî îêîí÷àíèè ýòàïà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ – âåñ òåëà, ðîñò, îá-
õâàòû ïðåäïëå÷üÿ, ïëå÷à, ãîëåíè, áåäåð,
òàëèè, ãðóäíîé êëåòêè; ðàññ÷èòûâàëñÿ
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ); áèîèìïåäàí-
ñîìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ïðîöåíòíîãî
ñîîòíîøåíèå æèðà, âîäû è ìûøö â òåëå
ðåñïîíäåíòà, ìîíèòîðèíã ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñïèðîìåòðèÿ, äèíà-
ìîìåòðèÿ.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ïåðâàÿ ãðóï-

ïà çàíèìàëàñü ñ êóðàòîðàìè ïðîãðàììû
äèñòàíöèîííî ÷åðåç ìîíèòîð êîìïüþòå-
ðà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëè÷íîãî êàáèíåòà,
ñ ìåòîäè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì ñîäåðæà-
ùèì: îáðàçîâàòåëüíûå ìàòåðèàëû îá
îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ñòàòüè
î íîðìàõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ àêöåíòîì íà ñáàëàí-
ñèðîâàííîñòü ìèêðî- è ìàêðîíóòðèåí-
òîâ, òèïàõ òåëîñëîæåíèÿ, íàòóðàëüíûõ
ïðîäóêòàõ, ôèçèîëîãèè ñíèæåíèÿ âåñà
è ò. ä. Ðåñïîíäåíòû åæåäíåâíî ñäàâàëè
äíåâíèêè ïèòàíèÿ è ïîëó÷àëè îáðàòíóþ
ñâÿçü îò êóðàòîðîâ ïðîãðàììû â âèäå
ñîâåòîâ, ðåêîìåíäàöèé, äèäàêòè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ. Â ñðåäíåì äëèòåëüíîñòü
îáó÷åíèÿ ó ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâëÿëà 4–
5 ÷àñîâ â íåäåëþ.

Íîðìàëèçàöèÿ ïèòàíèÿ ðåñïîíäåíòîâ
âêëþ÷àëà â ñåáÿ ìîíèòîðèíã ñîñòàâà
è ðåæèìà ïèòàíèÿ äî êóðñà, îïðåäåëåíèå
âîçìîæíûõ ïðè÷èí íàáîðà âåñà è ðåãó-
ëèðîâàíèå ðåøåíèÿ âûÿâëåííûõ ïðî-
áëåì íå òîëüêî ÷åðåç ïåäàãîãè÷åñêèé
êîíòðîëü è êóðèðîâàíèå, íî è ÷åðåç
ñíàáæåíèå äîïîëíèòåëüíûìè íåîáõîäè-
ìûìè çíàíèÿìè î ïðîöåññå ñíèæåíèÿ
âåñà è çäîðîâîì ïèòàíèè.

Âòîðàÿ ãðóïïà âûïîëíÿëà òàêèå æå
ïðåäïèñàíèÿ îòíîñèòåëüíî ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ è êîíòðîëÿ ïèòàíèÿ, èìåëà
îáðàòíóþ ñâÿçü ñ êóðàòîðàìè ïðîãðàì-
ìû è òàêæå ñíàáæàëàñü âñåé íåîáõîäè-
ìîé èíôîðìàöèåé, íî äîïîëíèòåëüíî
âûïîëíÿëà ïðîãðàììó òðåíèðîâîê â çàëå
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññèîíàëüíîãî
òðåíåðà-êóðàòîðà â ñðåäíåì 3 ðàçà â íå-
äåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â îäèí ÷àñ.
Ãðóïïà âûïîëíÿëà ñïåöèàëüíûå àäàïòè-
ðîâàííûå òðåíèðîâêè äëÿ æåíùèí ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà, íàãðóçêà â êîòî-
ðûõ èñêëþ÷àåò ðåçêóþ ñìåíó ïëîñêî-
ñòåé, ïðûæêè, íàãðóçêó íà ñóñòàâû, ðåç-
êèå ïåðåïàäû ïóëüñà.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû òðåíèðîâîê ó÷à-
ñòíèêàìè âòîðîé ãðóïïû áûëà èçó÷åíà
òåõíèêà áàçîâûõ óïðàæíåíèé èíòåãðèðî-
âàííîãî êîìïëåêñà ÀÔÊ. Ìîíèòîðèíã
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðîâî-
äèëñÿ â ñðåäíåì òðèæäû çà îäíî çàíÿòèå
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïîâûøåííûõ íàãðóçîê,
êîòîðûå ìîãëè áû íàíåñòè çäîðîâüþ ðåñ-
ïîíäåíòîâ âðåä. Îäíî çàíÿòèå ñîñòîÿëî
èç ðàçìèíêè, îñíîâíîãî áëîêà è ïîñëå-
äóþùåé çàìèíêè. Îñíîâíûå áëîêè â ðàì-

êàõ ïðîãðàììû òðåíèðîâîê íå ïî-
âòîðÿþòñÿ è èìåþò ðàçëè÷íóþ íà-
ïðàâëåííîñòü ïî âîçäåéñòâèþ íà
âñå ãðóïïû ìûøö è ôèçè÷åñêèå êà-
÷åñòâà. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî,
÷òîáû âîçäåéñòâèå íà àäàïòàöèîí-
íûå ìåõàíèçìû îðãàíèçìà áûëî îï-
òèìàëüíûì, à îçäîðî-
âèòåëüíûé è ðåàáè-
ëèòàöèîííûé ýôôåêò
– êîìïëåêñíûì [4, 5].

Â ïðîãðàììå òðåíèðîâîê áûëè
çàäåéñòâîâàíû ñëåäóþùèå âèäû:
ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà, êàðäèîòðåíè-
ðîâêè, ðàñòÿæêè íà âñå çâåíüÿ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, äèíà-
ìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Òàêæå ïîìè-
ìî íåïîñðåäñòâåííûõ òðåíèðîâîê
ðåñïîíäåíòû âòîðîé ãðóïïû çàíè-
ìàëèñü ñàìîìàññàæåì àáäîìèíàëü-
íîé çîíû, àäàïòèðîâàííîé éîãîé è
àäàïòèðîâàííûìè ýëåìåíòàìè ïè-
ëàòåñà. Â ñðåäíåì äëèòåëüíîñòü
îáó÷åíèÿ ó âòîðîé ãðóïïû ñîñòàâ-
ëÿëà 7–8 ÷àñîâ â íåäåëþ ñ ó÷åòîì
äëèòåëüíîñòè òðåíèðîâîê.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Êàê âèäíî èç ðè-

ñóíêà, èçìåíåíèÿ, ïðî-
èçîøåäøèå ñ ðåñïîí-
äåíòàìè â äâóõ ãðóï-
ïàõ, íîñÿò ðàçíîíàï-
ðàâëåííûé õàðàêòåð.

Âåñ ñíèçèëñÿ ñèëüíåå âî âòîðîé ãðóï-
ïå. Ïåðâàÿ ãðóïïà ñáðîñèëà 2,78 % âåñà è
ñíèçèëà ÈÌÒ íà 2,77 %, à âòîðàÿ – ñíèçè-
ëà íà 3,81 % âåñ è íà 3,77 % ÈÌÒ. Ìû-
øå÷íàÿ ìàññà (â êèëîãðàììàõ) íåçíà÷è-
òåëüíî ñîêðàòèëàñü â ïåðâîé ãðóïïå ïî-
÷òè íà 2 %, à âî âòîðîé – íà 1,0 %. Âî
âòîðîé ãðóïïå âåñ ñíèçèëñÿ çà ñ÷åò æèðî-
âîé ìàññû, ïðè çíà÷èòåëüíîì ñîõðàíåíèè
ìûøå÷íîé. Â ïåðâîé ãðóïïå âåñ òàêæå
ñíèçèëñÿ çà ñ÷åò æèðîâîé ìàññû è ÷óòü
áîëüøå, ÷åì âî âòîðîé ãðóïïå, – çà ñ÷åò
ìûøå÷íîé ìàññû.

Â ïåðâîé ãðóïïå îáõâàò ïëå÷à óìåíü-
øèëñÿ áîëüøå, òàêæå êàê è îáõâàò ãîëå-
íè. Îáõâàò ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ èçìåíè-
ëèñü îäèíàêîâî, à îáõâàò áåäðà è îáõâàò
áåäåð óìåíüøèëñÿ áîëüøå ó âòîðîé ãðóï-
ïû. Ó ïåðâîé ãðóïïû îáõâàò áåäðà ïðàê-
òè÷åñêè íå óìåíüøèëñÿ. Îáõâàò ãðóäè
â ñðåäíåì óìåíüøèëñÿ áîëüøå âî âòîðîé
ãðóïïå. Îáõâàò òàëèè óìåíüøèëñÿ áîëü-
øå â ïåðâîé ãðóïïå.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà ðàçíèöà
â äàííûõ â åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ.

Â ïåðâîé ãðóïïå ìàêñèìàëüíî ñáðî-
øåííûé âåñ ñîñòàâèë 6,7 êã, à ìàêñèìàëü-
íî íàáðàííûé – 1,9 êã. ÈÌÒ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, óìåíüøèëñÿ ìàêñèìàëüíî íà
2,21, à óâåëè÷èëñÿ íà 0,6 ïðîöåíòà. Ìàê-
ñèìàëüíîå óìåíüøåíèå ïðîöåíòà æèðà
â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 4,57 %, à óâå-
ëè÷åíèå – 3,61 %. Ìàêñèìàëüíûé ðîñò
ìûøö ñîñòàâèë 2,56 %, à óìåíüøåíèå –
2,17 %.

Âî âòîðîé ãðóïïå, ìàêñèìàëüíî ñáðî-
øåííûé âåñ ñîñòàâèë 6,8 êã, ÷òî íà 0,1 êã
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Рис. Сравнение изменений показателей в первой и второй
группах за время проведения исследования

áîëüøå, ÷åì â ïåðâîé ãðóïïå, à ìàêñè-
ìàëüíî íàáðàííûé – 2,7 êã. ÈÌÒ, ñîîò-
âåòñòâåííî, óìåíüøèëñÿ ìàêñèìàëüíî íà
2,53, à óâåëè÷èëñÿ íà 1,17 ïðîöåíòà, ÷òî
ìîæåò áûòü ïðîäèêòîâàíî ðîñòîì ìûøö.
Ìàêñèìàëüíîå óìåíüøåíèå ïðîöåíòà
æèðà âî âòîðîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 10,25 %,
à óâåëè÷åíèå — 6,52 %. Ìàêñèìàëüíûé

Таблица 1
Средние значения всех замеров

по двум группам

Статисти' Первая группа Вторая группа
ческий (n=22) (n=24)
показа'            Ошибка аппроксимации
тель 4,942 4,942

До После До После
Вес (кг) 76,49 74,36 78,93 75,92
ИМТ (%) 27,01 26,26 28,00 26,95
Обхват
предпле' 25,11 24,70 25,43 25,06
чья (см)
Обхват
плеча (см) 31,43 30,42 32,63 31,63

Обхват
голени (см) 39,57 39,00 40,35 39,90

Обхват
бедра (см) 64,18 64,16 63,95 63,29

Обхват
бедер (см) 109,30 106,27 109,77 106,48

Обхват
талии (см) 81,01 77,52 84,22 81,08

Обхват
груди (см) 97,66 97,00 101,42 98,77

Жир (кг) 27,26 26,00 29,20 26,64
Жир (%) 35,58 34,79 36,92 34,92
Мышцы (кг) 27,25 26,75 27,60 27,33
Мышцы (%) 35,64 36,04 34,99 36,07
Вода (л) 35,98 35,36 36,37 35,85
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ðîñò ìûøö ñîñòàâèë 6,02 %, à óìåíüøå-
íèå – 4 %.

Èçó÷åíèå òåñíîòû ñâÿçåé ìåæäó ôàê-
òîðàìè – ÈÌÒ, äèíàìîìåòðèÿ, ñïèðîìåò-
ðèÿ, æèð (%), ìûøöû (%), âîäà (%) –
áûëî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîíèìàòü, íà-
ñêîëüêî ðàçëè÷íûå ôàêòîðû çàâèñÿò îò
ÈÌÒ è íàñêîëüêî âàæíî àäàïòèðîâàòü
óïðàæíåíèÿ ïîä îòäåëüíûå êàòåãîðèè
ÈÌÒ (èç-çà ïðèñóòñòâèÿ îãðàíè÷åíèé –
óâåëè÷åííûé/óìåíüøåííûé îáúåì ëåãêèõ
è ïðîáëåìû ñ äûõàòåëüíîé ñèñòåìîé, ñî-
îòíîøåíèå æèðà, ìûøö è âîäû – ìîãóò
âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñ ôóíêöèîíèðîâà-
íèåì òåëà ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé).

Âûïîëíåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îöåíåíû íàèáîëåå
âëèÿþùèå äðóã íà äðóãà ôàêòîðû (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç òàáë. 2 ñàìóþ ñèëüíóþ
îáðàòíóþ ñâÿçü èìåþò òàêèå ôàêòîðû,
êàê ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå âîäû è æè-
ðà â îðãàíèçìå. Ó ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðè-
ìåíòà ñîêðàùàåòñÿ êîëè÷åñòâî æèðîâîé
ìàññû, è óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíòíîå ñî-
îòíîøåíèå âîäû â îðãàíèçìå (– 0,999).
Ñëåäóþùàÿ ïàðà, êîòîðàÿ èìååò ñèëü-
íóþ îáðàòíóþ ñâÿçü ýòî ñîîòíîøåíèå
æèðîâîé ìàññû è ìûøå÷íîé â ïðîöåí-
òàõ (– 0,994). Îíè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿ-
çàíû – êîãäà óìåíüøàåòñÿ â îðãàíèçìå
æèðîâàÿ ìàññà, óâåëè÷èâàåòñÿ ìûøå÷-
íàÿ. Ñèëüíóþ ïðÿìóþ ñâÿçü èìååò ïðî-
öåíòíîå ñîîòíîøåíèå âîäû è ìûøö
(0,994).

Äàëåå, îùóòèìóþ îáðàòíóþ ñâÿçü
èìååò ñîîòíîøåíèå æèðà â îðãàíèçìå
â ïðîöåíòàõ è èçìåðåíèÿ äèíàìîìåòðèè
(– 0,688). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñíèæå-
íèå êîëè÷åñòâà æèðà â îðãàíèçìå îáðàò-
íî ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷åíèþ ñèëû
ó÷àñòíèêîâ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàì-
ìû. Ýòè æå äàííûå ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî ðîñòó ìûøö
óâåëè÷èâàåòñÿ ñèëà ó÷àñòíèêîâ ðåàáèëè-
òàöèîííîé ïðîãðàììû (0,682). Ïîìèìî
ýòîãî, ñîîòíîøåíèå âîäû â îðãàíèçìå
è ñèëû ó÷àñòíèêà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíûì (0,684). Âûøåîïè-
ñàííûå êîððåëÿöèè ïîêàçûâàþò, ÷òî ñíè-
æåíèå âåñà ìîæåò ïðèâåñòè ê óìåíüøå-
íèþ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå èçíà÷àëüíî
ïðèñóòñòâîâàëè ó ó÷àñòíèêîâ ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïðîãðàììû.

Âåëè÷èíà èíäåêñà ìàññû òåëà îáðàò-
íî ïðîïîðöèîíàëüíà ïðîöåíòíîìó ñîîò-
íîøåíèþ âîäû â îðãàíèçìå (– 0,669), òî
åñòü ïðè óìåíüøåíèè ÈÌÒ êîëè÷åñòâî
âîäû â îðãàíèçìå óâåëè÷èâàåòñÿ.

Òîò ôàêò, ÷òî ñîîòíîøåíèå æèðà â îð-
ãàíèçìå ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî óðîâ-
íþ ÈÌÒ (0,680) ïîäòâåðæäàåò, ÷òî èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî âåðíî, à ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû – ðåíòàáåëüíû.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò

ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü, òàê êàê ïîçâî-
ëÿåò ñðàâíèòü, êàêèå ïàðàìåòðû òåëà
è îðãàíèçìà â öåëîì èçìåíèëèñü ñèëüíåå
ó ëþäåé, êîòîðûå çàíèìàëèñü ðàçíîíàï-
ðàâëåííîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ

è îäíîâðåìåííî ñëåäèëè çà êà÷åñòâîì
ïðèíèìàåìîé ïèùè è åå êàëîðèéíîñòüþ,
è êàêèå ïàðàìåòðû èçìåíèëèñü ñèëüíåå
ó ëþäåé, êîòîðûå èñêëþ÷èòåëüíî ñëåäè-
ëè çà ïèòàíèåì.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà íàìè
áûëî ïðåäëîæåíî ðàçäåëåíèå èçáûòî÷-
íîé ìàññû òåëà íà 2 ñòåïåíè è ðàçäåëå-
íèå íîðìàëüíîãî âåñà íà 3 ñòåïåíè. Ýòî
ïîçâîëèëî áîëåå òî÷íî îïèñûâàòü èçìå-
íåíèÿ â ÈÌÒ èñïûòóåìûõ, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, áîëåå ðåçóëüòàòèâíî ïðîèçâî-
äèòü àäàïòàöèþ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (óï-
ðàæíåíèé), êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ â òå÷å-
íèå ïðîãðàììû è ñîâåðøàòü ïåðåõîäû
ìåæäó êàòåãîðèÿìè êëàññèôèêàöèè ÈÌÒ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ðåñïîíäåí-
òû îáåèõ ãðóïï ñíèçèëè âåñ, ðàçíèöà
â ïîêàçàòåëÿõ â îáåèõ ãðóïïàõ íàõîäè-
ëàñü â ðàìêàõ çäîðîâîãî ïîõóäåíèÿ [3],
íî â ñðåäíåì áëàãîïðèÿòíåå ñîñòàâ òåëà
èçìåíèëñÿ âî âòîðîé ãðóïïå, î ÷åì ãîâî-
ðèëî ñíèæåíèå âåñà çà ñ÷åò æèðîâîé ìàñ-
ñû, à íå ìûøå÷íîé.

Òåñò äëÿ ïàðíûõ âûáîðîê ïîêàçàë, ÷òî
èçìåðÿåìûå ïîêàçàòåëè èçìåíèëèñü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ó îáåèõ ãðóïï. Îä-
íàêî òåñò äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê,
ïðèìåíåííûé ê èçìåíåíèþ êàæäîãî ïî-
êàçàòåëÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íå âûÿâèë ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ðåçóëüòàòàìè ãðóïï. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü
î òîì, ÷òî è êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà êîí-
òðîëÿ ïèòàíèÿ, è êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàì-
ìà ïèòàíèÿ ñîâìåñòíî ñ òðåíèðîâêàìè ïî
ïðîãðàììå èíòåãðèðîâàííîãî êîìïëåêñà
ÀÔÊ ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî ñíèæàòü âåñ
â çäîðîâîì äèàïàçîíå. Îòñóòñòâèå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â èçìå-
íåíèè ïðîöåíòà è âåñà ìûøå÷íîé òêàíè
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïèòàíèå, îðãàíèçîâàí-
íîå ïî ïðèíöèïàì ðåêîìåíäàöèé ìåæäó-
íàðîäíûõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñ àêöåíòîì íà ñáàëàíñèðîâàííîñòü ìèê-
ðî- è ìàêðîíóòðèåíòîâ, ïîçâîëÿåò â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ñîõðàíÿòü ìûøå÷íóþ
òêàíü áåç èçíóðèòåëüíûõ òðåíèðîâîê
â àýðîáíîì ðåæèìå. Ýòî î÷åíü âàæíî íà
ïåðâîì ýòàïå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,
êîãäà òîëåðàíòíîñòü îðãàíèçìà ëèö ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà ê èíòåíñèâíûì
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ñíèæåíà.

Âûøåîïèñàííîå èññëåäîâàíèå ìîæåò
áûòü ïðîäîëæåíî äëÿ äàëüíåéøåãî îò-

ñëåæèâàíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé â çà-
âèñèìîñòè îò ïðîãðàììû íîðìàëèçàöèè
ïèòàíèÿ è ñíèæåíèÿ âåñà. Ìîäåëèðîâà-
íèå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì â ñèëó
ìíîæåñòâà ïðè÷èí, òàêèõ, êàê ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñ-
êèì íàãðóçêàì, ñîñòàâ è ðåæèì ïèòàíèÿ,
ìîòèâàöèîííûå öèêëû êàæäîãî îòäåëüíî-
ãî ÷åëîâåêà, ñìåíà ñôåð âíèìàíèÿ è ò. ï.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àâòîðû
ïëàíèðóþò èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå
â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå è ïðîâåñòè
åùå îäíî, â êîòîðîì áóäåò çàäåéñòâîâà-
íà òðåòüÿ ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ áóäåò êóðèðîâàòüñÿ ïðîâåäåíèå òðå-
íèðîâîê, êàê ó âòîðîé ãðóïïû ðåñïîíäåí-

òîâ, íî êîððåêòèðîâêà
ïèòàíèÿ ïðîèçâîäèòü-
ñÿ íå áóäåò.

Ðàçðàáîòàííûé èí-
òåãðèðîâàííûé êîìï-
ëåêñ ÀÔÊ äîêàçàë
ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü
è ïîçâîëÿåò ìÿãêî áåç
íàíåñåíèÿ âðåäà çäî-
ðîâüþ ïîñòåïåííî
êîððåêòèðîâàòü âåñ
äî íîðìàëüíûõ ïàðà-
ìåòðîâ áåç óìåíüøå-
íèÿ ìûøå÷íîé òêàíè,
ïðè ýòîì óëó÷øàÿ

óðîâåíü äåéñòâèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà, îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè.

 Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, îñíîâàííûé
íà ðåãóëÿðíîì èçó÷åíèè ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé, ðàçíîíàïðàâëåííûå êîìï-
ëåêñû ÀÔÊ, ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå äâè-
ãàòåëüíûå ðåæèìû, ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâ-
êè, êîððåêöèÿ è êîíòðîëü ïèùåâîãî ïî-
âåäåíèÿ ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî ñíèæàòü
âåñ â çäîðîâîì äèàïàçîíå.
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Таблица 2
Корреляционный анализ

Фактор ИМТ Динамо' Спиро' Жир Мышцы Вода
метрия метрия (%) (%) (%)

ИМТ 1,000
Динамо'
метрия – 0,514 1,000

Спиро'
метрия – 0,431 0,243 1,000

Жир 0,680 – 0,688 – 0,515 1,000(%)
Мышцы
(%) – 0,606 0,682 0,484 – 0,994 1,000

Вода
(%) – 0,669 0,684 0,532 – 0,999 0,994 1,000
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Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
â Ðîññèè àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ, îäíàêî
ïðîáëåìû àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè è èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ íå òåðÿþò
ñâîåé àêòóàëüíîñòè.

Â ïðåääâåðèè 30-ëåòèÿ Ñïåöèàëüíî-
ãî Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè
õî÷ó ðàññêàçàòü èñòîðèþ ñïîðòèâíûõ
äîñòèæåíèé âîñïèòàííèêîâ Äåòñêîãî
äîìà-èíòåðíàòà ¹ 1 (Ïåòåðãîô), èñòî-
ðèþ òðåíåðà è ðóêîâîäèòåëÿ ñáîðíîé êî-
ìàíäû Ðîññèè, ìîèõ êîëëåã è âñåõ òåõ,
êòî ïðèíèìàë ó÷àñòèå, âñå ýòè ãîäû ïî-
ìîãàë è ïîääåðæèâàë íàñ, à èõ áûëî íå-
ìàëî. Ìîæåò áûòü íàøà èñòîðèÿ – ýòî
âñåãî íåñêîëüêî ñòðàíèö â ëåòîïèñè ìè-
ðîâîãî Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî
äâèæåíèÿ, íî äëÿ âñåõ å¸ ó÷àñòíèêîâ –
ýòî öåëàÿ æèçíü.

Âñå íà÷àëîñü ñ ìå÷òû. Ñ èäåè î òîì,
÷òî ëþäè ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
òîæå ñïîñîáíû äîñòèãàòü âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ â äîñòóïíûõ äëÿ íèõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíû âíåñòè ñâîé äî-
ñòîéíûé âêëàä â ðàçâèòèå ìèðîâîãî
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ, è êîòîðûìè îá-
ùåñòâî áóäåò ãîðäèòüñÿ.

Êîëëåêòèâ ýíòóçèàñòîâ-åäèíîìûø-
ëåííèêîâ, ñïåöèàëèñòîâ â ìåäèöèíå,
ñïîðòå è ñîöèàëüíîé çàùèòå ðåøèë ïî-
ïðîáîâàòü ñëîìàòü áàðüåðû è âîïëîòèòü

ýòó èäåþ â æèçíü â Ðîññèè íà ïðèìåðå
äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé
ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè – îäíîé èç
ñàìûõ ïðîáëåìàòè÷íûõ è ñëîæíûõ ãðóïï
ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.
Äëÿ ýòîãî íóæíî áûëî ñîçäàòü ñïåöèàëü-
íûå óñëîâèÿ, ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíûå
ìåòîäèêè, ïðîãðàììû òðåíèðîâîê è ñè-
ñòåìó ñîïðîâîæäåíèÿ. Íóæíû áûëè âðå-
ìÿ, áåñêîíå÷íûé òðóä, æåëàíèå è òåðïå-
íèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýòîãî ïðîöåññà.

Ìû õîòåëè ïîêàçàòü, ÷òî àäåêâàòíàÿ,
èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííàÿ ñèñòåìà
ðàáîòû, âûñòðîåííàÿ ñ ó÷åòîì âîçìîæíî-
ñòåé è îãðàíè÷åíèé, ïîçâîëèò òàêèì ëþ-
äÿì íå òîëüêî óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ â
îáùåñòâå, íî è «ïîêîðÿòü ñîáñòâåííûå
âåðøèíû» â ïðåäåëàõ ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ
è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Âäîõíîâèë íàñ ïðèìåð àìåðèêàíñêèõ
êîëëåã – Þíèñ Êåííåäè è å¸ ìóæà Ñàðä-
æåíòà Øðàéâåðà, êîòîðûå â äàëåêîì 1963
ãîäó ðåøèëè èçìåíèòü ïîëîæåíèå ëþäåé
ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà, ñ÷èòàâøèõñÿ
ðàíåå â îáùåñòâå áåñïîëåçíûìè. Îíè
îáîðóäîâàëè ñâîé äîì ïîä äíåâíîé
ñïîðòèâíûé ëàãåðü, è äîêàçàëè, ÷òî ðå-
ãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,
ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ è äðóãèõ îáùå-
ñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ó÷àò ëþäåé
ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîñòóïàòü
öåëåíàïðàâëåííî è îðãàíèçîâàííî, ïîìî-

ãàþò îñâîèòü íàâûêè òðóäà è êîëëåêòèâ-
íî îñîçíàííûõ äåéñòâèé, ñïîñîáñòâóþò
àäàïòàöèè ê ðåàëüíûì æèçíåííûì óñëî-
âèÿì è èíòåãðàöèè â îáùåñòâî.

Ïåðâûå æå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, íà-
ñêîëüêî ýòè ðåáÿòà è ìîëîäûå ëþäè îêà-
çàëèñü îòçûâ÷èâû íà ïîääåðæêó è ïî-
ìîùü, êàê îáó÷åíèå ñïîñîáíî ðàñêðûòü
è ðåàëèçîâàòü èõ âíóòðåííèé ïîòåíöè-
àë. Îêàçàëîñü, ÷òî îíè ãîðàçäî áîëåå ñïî-
ñîáíû ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó,
÷åì ìíîãèå äî ýòîãî ïîëàãàëè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ñïåöèàëüíîì
Îëèìïèéñêîì äâèæåíèè ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå áîëåå òðåõ ìèëëèîíîâ àòëåòîâ èç
180 ñòðàí ìèðà. Èñòîðèÿ Ñïåöèàëüíîãî
Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè áåðåò
ñâîå íà÷àëî â 1990 ãîäó.

Â ôåâðàëå 1990 ãîäà â Ñóõóìè (Àáõà-
çèÿ) ïðîøåë ïåðâûé âñåñîþçíûé ñåìè-
íàð äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ïîñâÿùåííûé îðãàíèçàöèè
ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñ óìñòâåííî îòñòà-
ëûìè ëþäüìè ïî ïðîãðàììå «Ñïåøèàë
Îëèìïèêñ». Íà ýòîì ñåìèíàðå áûëà ñî-
çäàíà îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Âñå-
ñîþçíûé êîìèòåò Ñïåöèàëüíîé Îëèìïè-
àäû», êîòîðàÿ ïîëîæèëà íà÷àëî ðàçâèòèþ
ýòîãî äâèæåíèÿ âî âñåõ ðåñïóáëèêàõ
áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ïåðâûì
ïðåäñåäàòåëåì êîìèòåòà ñòàë Âëàäèìèð
Èâàíîâè÷ Ëóáîâñêèé, äèðåêòîð ÍÈÈ
äåôåêòîëîãèè ÀÏÍ ÑÑÑÐ.

Â èþíå 1990 ãîäà ñáîðíàÿ êîìàíäà
ÑÑÑÐ ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ëåòíèõ Åâðî-
ïåéñêèõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ â Ãëàçãî (Øîòëàíäèÿ) ïî ëåãêîé àò-
ëåòèêå, ïëàâàíèþ, ãèìíàñòèêå è ãàíäáî-
ëó, è çàâîåâàëà 38 çîëîòûõ, 17 ñåðåáðÿ-
íûõ è 11 áðîíçîâûõ ìåäàëåé. Â ñîñòàâå
ñáîðíîé êîìàíäû ïî ëåãêîé àòëåòèêå
áûëè ÷åòûðå ñïîðòñìåíà èç Áåëîðóññêîé
ÑÑÐ, ÷åòûðå èç ÐÑÔÑÐ (Ïåðìñêàÿ îá-
ëàñòü), 2 ñïîðòñìåíà èç Àçåðáàéäæàíñ-
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èñòîðèÿ

êîé ÑÑÐ è äâà ñïîðòñìåíà èç Ëåíèíãðà-
äà. Ñïîðòèâíóþ ãèìíàñòèêó ïðåäñòàâëÿ-
ëè òðè ñïîðòñìåíà èç Ìîñêâû. Â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ïî ïëàâàíèþ ó÷àñòâîâàëè ÷åòû-
ðå ñïîðòñìåíà èç Óçáåêñêîé ÑÑÐ è ÷åòû-
ðå ñïîðòñìåíà èç Äåòñêîãî äîìà-èíòåðíà-
òà ¹ 1 (Ëåíèíãðàä, Ïåòðîäâîðåö).

Ëè÷íûì âêëàäîì ñïîðòñìåíîâ Äåòñ-
êîãî äîìà–èíòåðíàòà ¹ 1 â êîïèëêó êî-
ìàíäû ñòàëè òðè çîëîòûå, ÷åòûðå ñåðåá-
ðÿíûå è ÷åòûðå áðîíçîâûå ìåäàëè.

Ýòî áûë íàø ïåðâûé áîëüøîé óñïåõ
è ïðèçíàíèå.

Òàê â 1990 ãîäó â æèçíè âîñïèòàííè-
êîâ Äåòñêîãî äîìà-èíòåðíàòà ¹ 1 íà÷à-
ëàñü íîâàÿ äëÿ âñåõ íàñ æèçíü â Ñïåöè-
àëüíîì Îëèìïèéñêîì äâèæåíèè, â ìèðå
áîëüøîãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà, â êîòîðîì
êàæäûé íàøåë ñâîå ìåñòî. Ïüåð äå Êó-
áåðòåí, êîòîðûé âèäåë ñïîðò ñî âñåõ ñòî-
ðîí, è äàæå áîëüøå – ñàìó æèçíü îí ðàñ-
ñìàòðèâàë ÷åðåç ïðèçìó ñïîðòà è ïîñòî-
ÿííîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñêàçàë
îá ýòîì: «Î ñïîðò, òû – ìèð!»

Õîòÿ èçíà÷àëüíî ìû íå ñòàâèëè ñâî-
åé çàäà÷åé äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, äåéñòâèòåëüíîñòü ïðå-
âçîøëà âñå íàøè ñàìûå ñìåëûå ïðåäïî-
ëîæåíèÿ è íàäåæäû.

Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè îêàçàëàñü
î÷åíü ïëîäîòâîðíîé, íàøè ñïîðòñìåíû-
îëèìïèéöû ïðåîäîëåëè ìíîæåñòâî ïðå-
ãðàä, ñâîèì òðóäîì ïðèîáðåëè ïî÷åò
è óâàæåíèå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, æèòåëåé
Ïåòåðãîôà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Èõ âêëàä
è çàñëóãè ïåðåä ñïîðòîì íåîäíîêðàòíî
îòìå÷àëèñü ñàìûìè âûñîêèìè ñïîðòèâ-
íûìè è ãîñóäàðñòâåííûìè íàãðàäàìè.

Âîò òîëüêî íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.
Âîñïèòàííèêàì äåòñêîãî äîìà Ñèäî-

ðîâó Àíäðåþ è Êèðèåíêîâîé Åêàòåðèíå
ïðèñâîåíî çâàíèå Ìàñòåð ñïîðòà ìåæäó-
íàðîäíîãî êëàññà ïî êîííîìó ñïîðòó
(ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè).

Â 2009 ãîäó Áîäàëåâà Êñåíèÿ çà âûäà-
þùèåñÿ ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ áûëà íà-
ãðàæäåíà ïðåìèåé Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà «Ìîëîäåæíàÿ ïðåìèÿ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà» â îáëàñòè ñïîðòà è ñòàëà
ëàóðåàòîì «Ïðåìèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ äëÿ
ïîääåðæêè òàëàíòëèâîé ìîëîäåæè».

Ñåðîâîé Íàòàëüå â 2007 ãîäó çà âû-
äàþùèåñÿ ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ áûëî
ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå «Ëó÷øèé
â ñïîðòå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà».

Íà÷èíàÿ ñ 1990 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ, ìîè âîñïèòàííèêè â ñîñòàâå Îëèì-
ïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè äîñòèã-
ëè âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ñïîðòà. Ïðåäñòàâëÿþ âàì êðàòêóþ
èñòîðèþ èõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé.

Õîêêåé íà ïîëó

1992 ãîä – ÷åìïèîíû Çèìíèõ Ñïåöè-
àëüíûõ Îëèìïèéñêèõ èãð Åâðàçèè;

1993 ãîä – ñåðåáðÿíûå ïðèç¸ðû Âñå-
ìèðíûõ çèìíèõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèé-
ñêèõ èãð (Çàëüöáóðã, Àâñòðèÿ);

1997 ãîä – ÷åìïèîíû Âñåìèðíûõ çèì-
íèõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñêèõ èãð (Òî-
ðîíòî, Êàíàäà);

2001 ãîä – ÷åìïèîíû Âñåìèðíûõ çèì-
íèõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñêèõ èãð (Àí-
êîðèäæ, ÑØÀ);

2005 ãîä – ñåðåáðÿíûå ïðèçåðû Âñå-
ìèðíûõ çèìíèõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèé-
ñêèõ èãð (Íàãàíî, ßïîíèÿ);

2009 ãîä – ñåðåáðÿíûå ïðèçåðû Âñå-
ìèðíûõ çèìíèõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèé-
ñêèõ èãð (Áîéñå, ÑØÀ).

2013 ãîä – ñåðåáðÿíûå ïðèçåðû Âñå-
ìèðíûõ çèìíèõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèé-
ñêèõ èãð (Ïõåí÷õàí, Þæíàÿ Êîðåÿ)

2017 ãîä – ÷åìïèîíû Âñåìèðíûõ çèì-
íèõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñêèõ èãð (Àâ-
ñòðèÿ).

Ãîðíûå ëûæè

1993 ãîä – Âñåìèðíûå çèìíèå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Çàëüöáóðã,
Àâñòðèÿ) – 8 çîëîòûõ, 4 áðîíçîâûõ ìå-
äàëè;

1997 ãîä – Âñåìèðíûå çèìíèå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Òîðîíòî,
Êàíàäà) – 6 çîëîòûõ, 1 ñåðåáðÿíàÿ,
1 áðîíçîâàÿ ìåäàëè;

2001 ãîä – Âñåìèðíûå çèìíèå Ñïå-
öèàëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Àíêî-
ðèäæ, ÑØÀ) – 4 çîëîòûå è 2 ñåðåáðÿ-
íûå ìåäàëè.

2005 ãîä – Âñåìèðíûå çèìíèå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Íàãàíî, ßïî-
íèÿ) – 5 çîëîòûõ, 2 ñåðåáðÿíûõ ìåäàëè;

2009 ãîä – Âñåìèðíûå çèìíèå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Áîéñå,
ÑØÀ) – 2 çîëîòûå, 3 ñåðåáðÿíûå, 1 áðîí-
çîâàÿ ìåäàëè.

Ñíîóáîðä

2008 ãîä – Çèìíèå Ñïåöèàëüíûå
Îëèìïèéñêèå èãðû (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) –
8 çîëîòûõ, 8 ñåðåáðÿíûõ ìåäàëåé;

2009 ãîä – Âñåìèðíûå çèìíèå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Áîéñå,
ÑØÀ) – 3 çîëîòûå, 1 ñåðåáðÿíàÿ, 2 áðîí-
çîâûå ìåäàëè.

2013 ãîä – Âñåìèðíûå çèìíèå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Ïõåí÷õàí,
Þæíàÿ Êîðåÿ) – 4 çîëîòûå, 1 ñåðåáðÿ-
íàÿ, 4 áðîíçîâûå ìåäàëè.

Ëûæíûå ãîíêè

2012 ãîä – Ïðåèãðû (Ïõåí÷õàí, Þæíàÿ
Êîðåÿ) – 7 çîëîòûõ, 1 áðîíçîâàÿ ìåäàëè.

Ïëàâàíèå

1990 ãîä – Åâðîïåéñêèå ëåòíèå Ñïå-
öèàëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Ãëàçãî,
Âåëèêîáðèòàíèÿ) – 3 çîëîòûå, 4 ñåðåá-
ðÿíûå è 4 áðîíçîâûå ìåäàëè;

1991 ãîä – Âñåìèðíûå ëåòíèå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Ìèííåàïî-
ëèñ, ÑØÀ) – 9 çîëîòûõ, 3 ñåðåáðÿíûå
ìåäàëè;

1999 ãîä – Âñåìèðíûå ëåòíèå Ñïå-
öèàëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Ñàí-Ïà-
óëî, ÑØÀ) – 6 çîëîòûõ è 3 ñåðåáðÿíûå
ìåäàëè;

2001 ãîä – Ñïåöèàëüíûå Îëèìïèéñ-
êèå èãðû Ðîññèè (Âîëãîãðàä) – 3 çîëî-
òûå ìåäàëè;

2002 ãîä – ×åìïèîíàò Ðîññèè (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) – 6 çîëîòûõ è 1 ñåðåáðÿíàÿ
ìåäàëè;

2002 ãîä – Åâðîïåéñêèå ëåòíèå Ñïå-
öèàëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Ìîíàêî)
– 2 çîëîòûå, 1 áðîíçîâàÿ ìåäàëè;

2006 ãîä – ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ïëà-
âàíèþ (Íîâîäâèíñê) – 5 çîëîòûõ, 1 ñå-
ðåáðÿíàÿ, 1 áðîíçîâàÿ ìåäàëè;

2007 ãîä – Âñåðîññèéñêèå Ñïåöèàëü-
íûå Îëèìïèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïëà-
âàíèþ (Ñàðàòîâ) – 3 çîëîòûå, 7 ñåðåáðÿ-
íûõ, 1 áðîíçîâàÿ ìåäàëè;

2009 ãîä – Âñåðîññèéñêèå Ñïåöèàëü-
íûå Îëèìïèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïëà-
âàíèþ (Éîøêàð-Îëà) – 7 çîëîòûõ, 10 ñå-
ðåáðÿíûõ ìåäàëåé;

2011 ãîä – Âñåìèðíûå ëåòíèå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Àôèíû, Ãðå-
öèÿ) – 2 çîëîòûå ìåäàëè;

2015 ãîä – Âñåìèðíûå ëåòíèå Ñïåöèàëü-
íûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Ëîñ-Àíäæåëåñ,
ÑØÀ) – 1 çîëîòàÿ, 1 ñåðåáðÿíàÿ ìåäàëè;

2019 ãîä – Âñåìèðíûå ëåòíèå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Àáó-Äàáè,
ÎÀÝ) – 2 çîëîòûå, 1 áðîíçîâàÿ ìåäàëè.

Ïàóýðëèôòèíã

1994 ãîä – Âñåðîññèéñêèå Ñïåöèàëü-
íûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Îìñê) – 8 çîëî-
òûõ, 7 ñåðåáðÿíûõ ìåäàëåé;

2003 ãîä – Âñåðîññèéñêèå Ñïåöèàëüíûå
Îëèìïèéñêèå èãðû (Êîñòðîìà) – 6 çîëî-
òûõ, 2 ñåðåáðÿíûå, 1 áðîíçîâàÿ ìåäàëè;

2004 ãîä – Åâðîïåéñêèå Ñïåöèàëüíûå
Îëèìïèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ (Ëîíäîí,
Âåëèêîáðèòàíèÿ) – 2 çîëîòûå, 1 ñåðåá-
ðÿíàÿ ìåäàëè;

2007 ãîä – Âñåìèðíûå Ëåòíèå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Øàíõàé,
Êèòàé) – 4 çîëîòûå ìåäàëè;

2010 ãîä – Âñåðîññèéñêèå ñîðåâíîâà-
íèÿ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ïî ïàóýð-
ëèôòèíãó (Êîñòðîìà) – 3 çîëîòûå, 3 ñå-
ðåáðåíûå, 2 áðîíçîâûå ìåäàëè;

2010 ãîä – Åâðîïåéñêèå ëåòíèå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Âàðøàâà,
Ïîëüøà) – 6 çîëîòûõ, 2 ñåðåáðÿíûå ìåäàëè;

2011 ãîä – Âñåìèðíûå ëåòíèå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Àôèíû, Ãðå-
öèÿ) – 4 çîëîòûå ìåäàëè.

Áàñêåòáîë

2007 ãîä – Âñåìèðíûå ëåòíèå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Øàíõàé,
Êèòàé) – Îëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû.

Ðîëèêîâûå êîíüêè

2011 ãîä – Âñåìèðíûå ëåòíèå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Àôèíû, Ãðå-
öèÿ) – 2 çîëîòûå ìåäàëè.
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Êîííûé ñïîðò

2011 ãîä – Âñåìèðíûå ëåòíèå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Àôèíû, Ãðå-
öèÿ) – 2 çîëîòûå, 2 ñåðåáðÿíûå, 2 áðîí-
çîâûå ìåäàëè.

Áî÷÷å

2011 ãîä – Âñåìèðíûå ëåòíèå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû (Àôèíû, Ãðå-
öèÿ) – 2 çîëîòûå, 2 ñåðåáðÿíûå ìåäàëè.

Â äåòñêîì äîìå ñîçäàí ïåðâûé â Ðîñ-
ñèè ìóçåé ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé âîñ-
ïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà-èíòåðíàòà,
â êîòîðîì ñîáðàíà âñÿ èõ 30-ëåòíÿÿ èñòî-
ðèÿ â ñïîðòå, ïîðòðåòû ó÷àñòíèêîâ è çà-
âîåâàííûå èìè ìåäàëè, êóáêè, ïðèçû.

Â ìàðòå 2018 ãîäà íàø ìóçåé áûë çà-
ðåãèñòðèðîâàí â êíèãå ðåêîðäîâ Ðîññèè.
Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîìó ñåðòèôèêàòó
Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà ðåãèñòðàöèè
ðåêîðäîâ îò 11.03.2018 Äåòñêèé äîì-èí-
òåðíàò ¹ 1 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ÿâëÿåòñÿ
ðåêîðäñìåíîì â íîìèíàöèè «Íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ ìåäàëåé
â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè», âûèãðàâ íà
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ:

– íà Âñåìèðíîé ñïåöèàëüíîé Îëèì-
ïèàäå 62 çîëîòûõ, 33 ñåðåáðÿíûõ,19
áðîíçîâûõ ìåäàëåé;

– íà Åâðîïåéñêèõ Ñïåöèàëüíûõ
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 48 çîëîòûõ, 21 ñå-
ðåáðÿíàÿ è 5 áðîíçîâûõ ìåäàëåé;

– íà Âñåðîññèéñêèõ Ñïåöèàëüíûõ
Îëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ 218 çîëîòûõ,
202 ñåðåáðÿíûå è 141 áðîíçîâàÿ ìåäàëè;

– 367 ìåäàëåé ÷åìïèîíàòîâ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà.

Çà 30 ëåò ó÷àñòèÿ â Ñïåöèàëüíîì
Îëèìïèéñêîì äâèæåíèè â äåòñêîì äîìå-
èíòåðíàòå ïîäãîòîâëåíî 37 ïðèçåðîâ
è ÷åìïèîíîâ Âñåìèðíûõ è Åâðîïåéñêèõ
Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñêèõ èãð.

ß ñ áîëüøîé ëþáîâüþ îòíîøóñü êî
âñåì ìîèì âîñïèòàííèêàì, íî íåêîòîðûå
ìíå îñîáî äîðîãè, ýòî – Ôåäîðîâ Ìàê-
ñèì, ×åëþêàíîâ Àëåêñåé, Ñèäîðîâ Àíä-
ðåé, Ñòðóíîâ Þðèé, Õèíöèöêèé Þðèé,
Øèêèíà Íàòàëüÿ, Ïåðñîí Òàòüÿíà,
Ñêâîðöîâ Àëåêñàíäð.

Â 1995 ãîäó ìíîþ áûëè îòîáðàíû äëÿ
çàíÿòèé áàñêåòáîëîì 15 ñïîðòñìåíîâ
ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â âîçðàñòå 10–14 ëåò.
Áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà îáó÷åíèÿ èãðå â áàñêåòáîë, àäàïòèðî-
âàííàÿ ê âîçìîæíîñòÿì äåòåé, íå âëàäå-
þùèõ âåðáàëüíîé ðå÷üþ, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñðåäñòâ àëüòåðíàòèâíîé äîïîëíè-
òåëüíîé êîììóíèêàöèè (ÀÀÑ).

Ïåðâûå äâà ãîäà çàíÿòèé äåòè îñâàè-
âàëè ïðîñòåéøèå óïðàæíåíèÿ ñ áàñêåò-
áîëüíûì ìÿ÷îì. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 2
ðàçà â íåäåëþ ïî 45 ìèíóò. Â 1997 ãîäó
êîìàíäà âïåðâûå ïðèíÿëà ó÷àñòèå â Ñïå-
öèàëüíûõ Îëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â èíäèâèäóàëüíîì ìà-
ñòåðñòâå. Ñëåäóþùèå 4 ãîäà ìû òàêæå
óñïåøíî âûñòóïàëè íà Ñïåöèàëüíûõ
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî èíäèâèäóàëüíîìó
ìàñòåðñòâó. Â 2002–2003 ãã. êîìàíäà âîñ-
ïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà-èíòåðíàòà
ó÷àñòâîâàëà â Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñ-
êèõ ñîðåâíîâàíèÿõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî
ñòðèòáîëó. Â 2004 ãîäó ìû âïåðâûå ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèé-
ñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
ïî áàñêåòáîëó è â 2006 ãîäó ñòàëè ñåðåá-
ðÿíûìè ïðèçåðàìè.

Òðè ñïîðòñìåíà èç íàøåé êîìàíäû
â ñîñòàâå ñáîðíîé êîìàíäû Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà ñòàëè ñåðåáðÿíûìè ïðèçåðàìè Âñå-
ðîññèéñêèõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñêèõ
èãð ïî áàñêåòáîëó è áûëè âêëþ÷åíû â îñ-
íîâó ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè, â ñîñòàâå
êîòîðîé â 2007 ãîäó ñòàëè ïîáåäèòåëÿìè
Âñåìèðíûõ ëåòíèõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãð (Øàíõàé, Êèòàé).

Â 1979 ãîäó â äåòñêèé äîì ïîñòóïè-
ëè èç äîìà ðåáåíêà ÷åòûðåõëåòíèå
äåòè – Ýðèê Òåð-Àâàíåñîâ è Îêñàíà
Áîðçåíêîâà. Â 1985 ãîäó îíè ñòàëè òðå-
íèðîâàòüñÿ ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå
è îáà äîñòèãëè âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ
â ïëàâàíèè, ñòàëè îëèìïèéñêèìè ÷åì-
ïèîíàìè Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñêèõ
èãð, ìíîãîêðàòíûìè ïîáåäèòåëÿìè
è ïðèçåðàìè Âñåðîññèéñêèõ è Åâðî-
ïåéñêèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.

Îêñàíà Áîðçåíêîâà áûëà ó÷àñòíèêîì
Åâðîïåéñêèõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñêèõ
èãð, ãäå çàâîåâàëà â 1990 ãîäó 2 çîëîòûå
è áðîíçîâóþ ìåäàëè; â 2014 ãîäó 2 çîëî-
òûå è ñåðåáðÿíóþ ìåäàëè. Íà Åâðîïåéñ-
êèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ
â 2000 ãîäó îíà âûèãðàëà ñåðåáðÿíóþ ìå-
äàëü, à â 2002 ãîäó áûëà íàãðàæäåíà çî-
ëîòîé ìåäàëüþ. Íà Âñåìèðíûõ ëåòíèõ
Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ âûèã-
ðàëà: â 1991 ãîäó 2 çîëîòûå ìåäàëè;
â 1999 ãîäó 3 çîëîòûå ìåäàëè; â 2011 ãîäó
îäíó çîëîòóþ ìåäàëü; â 2019 ãîäó 2 çî-
ëîòûå ìåäàëè è îäíó áðîíçîâóþ.

Ýðèê Òåð-Àâàíåñîâ, îäíàæäû âñòàâ íà
ãîðíûå ëûæè, óâëåêñÿ è ðåøèë çàíèìàòü-
ñÿ ýòèì âèäîì ñïîðòà. Ðàçðàáîòàííàÿ
ìåòîäèêà è ïðîãðàììà òðåíèðîâîê, æå-

ëàíèå è óñèëèÿ ñàìîãî Ýðèêà âñêîðå ïðè-
íåñëè ñâîè ïëîäû. Ýðèê ó÷àñòâîâàë âî
Âñåìèðíûõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñêèõ
èãðàõ (1993, 1997, 2005 è 2009 ãã.), íà
êîòîðûõ çàâîåâàë âîñåìü çîëîòûõ è ÷å-
òûðå ñåðåáðÿíûå ìåäàëè.

Çà âðåìÿ ìîåé òðåíåðñêîé ðàáîòû
áûëè ðàçðàáîòàíû è îïóáëèêîâàíû ìå-
òîäèêè è ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè è òðå-
íèðîâîê ñïîðòñìåíîâ ñ ìåíòàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè ïî ïàóýðëèôòèíãó, õîêêåþ
íà ïîëó, ïëàâàíèþ è áî÷÷å, ìåòîäè÷åñ-
êèå ïîñîáèÿ è ðåêîìåíäàöèè äëÿ òðåíå-
ðîâ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû.

Â 2009 ãîäó Ìåæäóíàðîäíûì Ñïåöè-
àëüíûì Îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì çà äî-
ñòèæåíèÿ â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ
ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è ìíîãî-
ëåòíþþ äåÿòåëüíîñòü â êà÷åñòâå òðåíå-
ðà ÿ áûë ïðèçíàí «Âûäàþùèìñÿ òðåíå-
ðîì Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî äâèæå-
íèÿ» è âîøåë â ÷èñëî 40 âûäàþùèõñÿ
òðåíåðîâ âñåãî ìèðà (â íîìèíàöèè
â ÷åñòü 40-ëåòèÿ Âñåìèðíîãî Ñïåöèàëü-
íîãî Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ), â 2001
ãîäó áûë íàãðàæäåí ìåäàëüþ îðäåíà «Çà
çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâîì II ñòåïåíè».

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ñà-
ìûì âàæíûì â æèçíè íàøèõ âîñïèòàí-
íèêîâ – ñïîðòñìåíîâ ñòàëè íå òîëüêî âû-
äàþùèåñÿ ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ.
Ñïîðò â æèçíè ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííû-
ìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
è èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè âû-
ñòóïàåò êàê óíèâåðñàëüíàÿ ôîðìà ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñàìîâûðàæåíèÿ, ñà-
ìîðåàëèçàöèè, òàê êàê âñÿ äåÿòåëüíîñòü
â ñïîðòå ïðåèìóùåñòâåííî íàïðàâëåíà
íà ïðåîäîëåíèå ñàìîãî ñåáÿ, è èì ýòî óäà-
¸òñÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìíîãîëåòíåé ðà-
áîòû ñ äåòüìè, ïîäðîñòêàìè è ìîëîäû-
ìè ëþäüìè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëåå 85 % âîñ-
ïèòàííèêîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþ-
ùèõñÿ ñïîðòîì, ðåàëèçîâàëè ñâîé ïîòåí-
öèàë, õîðîøî àäàïòèðîâàíû è èíòåãðè-
ðîâàíû â ñîöèóìå, ìíîãèå èç íèõ ïðèîá-
ðåëè ñïåöèàëüíîñòü, ïîëó÷èëè ñîáñòâåí-
íóþ æèëïëîùàäü, ÷àñòü èç íèõ ñîçäàëè
ñîáñòâåííûå ñåìüè, âñå îíè æèâóò íàñû-
ùåííîé, ïîëíîöåííîé æèçíüþ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ â ñîâðåìåí-

íîì ñîöèóìå îáîñòðèëè ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ âîîáùå
è ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû â ÷àñòíîñòè. Ìíîãèå èç íèõ ÿâ-
ëÿþòñÿ ó÷åíèêàìè îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë à, çíà÷èò, ñòàëêèâàþòñÿ ñ âëè-
ÿíèåì óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè íà îðãàíèçì àíàëîãè÷íîé òîé, êîòî-
ðàÿ âîçäåéñòâóåò íà çäîðîâûõ øêîëüíè-
êîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, àñïåêòû öåëåñîîá-
ðàçíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè (ïî-
ñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû) øêîëüíèêîâ
âñåõ âîçðàñòîâ è, ïðåæäå âñåãî, ïåðâî-
êëàññíèêîâ ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíû-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè, â òîì ÷èñëå, èìåþ-
ùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
çàíèìàþò ñóùåñòâåííîå ìåñòî â ñèñòå-
ìå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, áîëåå 3 % âñå-
ãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû ñîñòàâ-
ëÿþò äåòè-èíâàëèäû [1]. Â Ðîññèè, òàê-
æå êàê è â ìèðå â öåëîì, ïîêàçàòåëè äåò-
ñêîé çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè
ïîñòîÿííî ðàñòóò. Îäíî èç ïåðâûõ ìåñò
ñðåäè ïðè÷èí äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè
è èíâàëèäíîñòè çàíèìàþò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïîêàçàòå-
ëåé äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè â Âîðîíåæ-
ñêîé îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî ÷èñëî äåòåé
ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïàòîëîãèÿìè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî
â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
è ñîñòàâëÿåò 15,9 % [2].

Òàêèå âûñîêèå öèôðû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé, âûÿâëÿþùèõñÿ
â äåòñêîì âîçðàñòå, îáúÿñíÿþòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íîé ðàçâèòîñòüþ è ìàëîðàçðàáî-
òàííîñòüþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äàííîé
êîíêðåòíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îä-
íîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ è ýô-
ôåêòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ ïàòîëî-
ãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òàê
êàê â ýòîì âîçðàñòå çàêëàäûâàåòñÿ îñíî-
âà çàáîëåâàíèé, ïðåâàëèðóþùèõ â ïî-
ñëåäñòâèè ó âçðîñëûõ.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ ñî-
ñòîèò â: îáîñíîâàíèè ïðèìåíåíèÿ
ñðåäñòâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû äëÿ êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû
ó ïåðâîêëàññíèêîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûìè çàáîëåâàíèÿìè â óñëîâèÿõ ñðåäíå-
ãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;
ðàçðàáîòêå àâòîðñêîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè ïåðâîêëàññíèêîâ; äî-
êàçàòåëüñòâå ýôôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçðàáîòàííîé ìå-
òîäèêè íà óðîâåíü: øêîëüíîé ìîòèâàöèè,
óñâîåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ïî ïðåä-
ìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è äðóãèì
îáùåîáðàçîâàòåëüíûì äèñöèïëèíàì,
ïñèõîëîãè÷åñêîé òðåâîæíîñòè è ïîêàçà-
òåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ
ïðîöåññ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïåð-
âîêëàññíèêîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðåäìåòîì èññëå-
äîâàíèÿ âûñòóïèëà ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ïåðâîêëàññíèêîâ ñ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – íàó÷íîå îáî-
ñíîâàíèå è ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïåðâîêëàññíèêîâ ñ
çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû.

Íàó÷íàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ – ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññà ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ïåðâîêëàññíèêîâ ñ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè áóäåò
ýôôåêòèâíûì, åñëè: áóäóò îïðåäåëåíû
ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, íàïðàâëåííûå íà
êîððåêöèþ ñîñòîÿíèÿ èõ êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû; â ðåæèì äíÿ ïåðâî-
êëàññíèêîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áóäóò âêëþ÷åíû
âíåó÷åáíûå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíûå çàíÿòèÿ êîððåêöèîííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè; áóäåò îáîñíîâàíà è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî àïðîáèðîâàíà ìåòîäèêà ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïåðâîêëàññíèêîâ
ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
проведения исследованияпроведения исследованияпроведения исследованияпроведения исследованияпроведения исследования

Ïðè ðàçðàáîòêå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìåòîäèêè ìû èñïîëüçîâàëè îáùåóêðåï-
ëÿþùèå è êîððåêöèîííûå óïðàæíåíèÿ.
Ïîñêîëüêó ñåìèëåòíèé ðåáåíîê íå ìîæåò
äëèòåëüíîå âðåìÿ âîñïðîèçâîäèòü îäíî-
îáðàçíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ìû
ðåêîìåíäóåì â ïðîöåññå çàíÿòèÿ ÷åðåäî-
âàòü âèäû ðàçðåøåííûõ äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé, ìåíÿòü ãèìíàñòè÷åñêèå ñíàðÿ-
äû è èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå èñõîäíûå
ïîëîæåíèÿ. Ìîæíî ïðèìåíÿòü êîìïëåê-
ñû ñ ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêîé, ìÿ÷îì èëè
ðÿäîì ñ ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêîé.

Ìû ïðèìåíÿëè èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ
«ñòîÿ», «ñèäÿ íà ïîëó» èëè «ñèäÿ íà ñòó-
ëå», «ëåæà íà êîâðèêå». Â ïðîöåññå çà-
íÿòèÿ ìû ðåêîìåíäóåì ïðèìåíÿòü ðàç-
ëè÷íûå èãðîâûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå ýëå-
ìåíòû, íàïðèìåð, «êòî áûñòðåå âñåõ
è âûøå äîñòàíåò ÿáëî÷êî?» èëè «êòî
äîëüøå óäåðæèò ìÿ÷èê íà ãîëîâå?».

Ó ïåðâîêëàññíèêîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äëÿ ïðî-
ðàáîòêè ìåëêèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï êîëè-
÷åñòâî ïîâòîðåíèé îäíîãî óïðàæíåíèÿ
ñîñòàâèëî 10–12 ðàç, à äëÿ êðóïíûõ –
3–5. Ñïåöèàëüíî íàïðàâëåííûå óïðàæ-
íåíèÿ ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ àêòèâèçàöèè
ýêñòðàêàðäèàëüíûõ ôàêòîðîâ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Îíè âêëþ÷àëè äûõàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ äèíàìè÷åñêîé è ñòàòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè. Òàêæå ïðèìåíÿëîñü
äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå óìåðåííîé ãëó-
áèíû: íà ñ÷åò «ðàç» ðåáåíîê ïðîèçâîäèë
âäîõ, íà ñ÷åò «äâà-òðè-÷åòûðå» – âûäîõ.
Äîçèðîâàííóþ õîäüáó ìû èñïîëüçîâàëè
â íà÷àëå (íà÷èíàÿ ñ òðåòüåé ìèíóòû â òå-
÷åíèå 2 ìèíóò) è â ñåðåäèíå îñíîâíîé
÷àñòè çàíÿòèÿ (ñ 12 ïî 14 ìèíóòó). Ïîñ-
ëå ÷åãî â òå÷åíèå 10 ìèíóò âêëþ÷àëè âî
âíåóðî÷íîå çàíÿòèå ïîäâèæíûå èãðû
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Abstract. The article deals with the issues concerning the impact of methods of health and correctional orientation on the level of psychological anxiety
of schoolchildren. The results of the study of the level of psychological anxiety of first-graders with diseases of the cardiovascular system, before and after
the impact of physical exercise techniques.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñ óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.
Â öåëîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî çà-
íÿòèÿ ñîñòàâëÿëà 30 ìèíóò, à ïðîâîäè-
ëèñü îíè 3 ðàçà â íåäåëþ â òå äíè, êîãäà
â ðàñïèñàíèè ó ðåáåíêà íå ñòîÿëè ó÷åá-
íûå óðîêè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Êðîìå êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìå-
òîäèêà óëó÷øàëà è åãî ýìîöèîíàëüíûé
ôîí è ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé.

Îáðàùàÿñü ê òåìàòèêå íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ, îòìåòèì, ÷òî ïîñêîëüêó äàæå
â ñëó÷àå íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ðåáåíêà, èìåþùåãî îãðàíè÷åí-
íûå ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ,
íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè çíà÷èòåëüíûì
îáðàçîì âëèÿåò íà åãî îòíîøåíèå ê âû-
ïîëíåíèþ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à, à òàêæå
îïðåäåëÿåò óðîâåíü ñîöèàëüíîé àêòèâíî-
ñòè â öåëîì è ïîòðåáíîñòè â âûïîëíåíèè
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, â ÷àñòíîñòè,
öåëåñîîáðàçíî óäåëÿòü äîñòàòî÷íîå âíè-
ìàíèå èññëåäîâàíèþ äàííîé ïðîáëåìû.

Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì ïñè-
õîäèàãíîñòèêè, íåîáõîäèìû, ÷òîáû ïå-
äàãîãè è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãëè
âûðàáîòàòü è äàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðå-
êîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì ðåáåíêà ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïî
ïîñòîÿííîìó îñóùåñòâëåíèþ íåîáõîäè-
ìûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
è äàëüíåéøåìó ïðåîäîëåíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ áàðüåðîâ â îáùåíèè ñ òàêèì ðå-
áåíêîì, îñîáåííî â ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå. Êðîìå òîãî, ñ÷èòàåì íåîáõîäè-
ìûì îáåñïå÷åíèå ïîñòîÿííîãî ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä äèíàìè-
êîé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû â ïðîöåññå èõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè,
à òàêæå ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè âëèÿ-
íèÿ ýòèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñ-
òèêà çàíèìàåòñÿ èññëåäîâàíèåì ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, â òîì ÷èñ-
ëå ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòè ïðîòåêà-
íèÿ åãî ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [3].
Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû îïðåäåëÿëè
óðîâåíü «ïñèõîëîãè÷åñêîé òðåâîæíîñ-
òè» ó ïåðâîêëàññíèêîâ, èìåþùèõ çàáî-
ëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè îçäî-
ðîâèòåëüíî-êîððåêöèîííîé íàïðàâëåí-
íîñòè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàõ. Âñåãî â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 50 ó÷àùèõñÿ ïåðâûõ
êëàññîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, êîòîðûå áûëè ïîäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû: ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
è êîíòðîëüíóþ ïî 25 äåòåé â êàæäîé.

Ñ öåëüþ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ äåòåé ìû ïðèìåíÿëè òðàäèöèîííîå
òåñòèðîâàíèå ïðè ïîìîùè ëè÷íîñòíîé
øêàëû ñàìîîöåíêè Ñ. Ñïèëáåðãåðà. Ýòîò
òåñò ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè ëè÷íîñòè êàê èíäèâèäóàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñòðåññó è êàê ÷åðòó

ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ ñêëîííî-
ñòüþ èñïûòóåìîãî â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè èñïûòûâàòü â áîëüøèíñòâå ñèòóà-
öèé ñòðàõ è îïàñåíèå [4].

Ïåðâîêëàññíèêàì, îáíàðóæèâàþùèì
âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè, ïåäàãîãè è ðîäèòåëè äîëæíû óäå-
ëÿòü îñîáîå âíèìàíèå è îñóùåñòâëÿòü
ðåêîìåíäóåìûå ïñèõîëîãàìè ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî ñîçäàíèþ ñèñòåìû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ðàñøèôðîâêà ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà,

ïîëó÷åííûõ íà ïåðâîì ýòàïå ýêñïåðè-
ìåíòà, ïîêàçàëà, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ó 72 % (18 ÷åëîâåê) èñïûòóåìûõ ïðî-
ÿâèëñÿ âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè
êàê ñâîéñòâà ëè÷íîñòè è ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ó 20 % (5 ÷åëîâåê) – ñðåä-
íèé è òîëüêî ó 8 % (2 ÷åëîâåêà) – íèç-
êèé. Ó èñïûòóåìûõ, îòíåñåííûõ ê ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ðåçóëüòàòû
áûëè ñëåäóþùèìè: ó 76 % (19 ÷åëîâåê)
ïåðâîêëàññíèêîâ óðîâåíü òðåâîæíîñòè
îêàçàëñÿ âûñîêèì, ó 20 % (5 ÷åëîâåê) –
ñðåäíèì è ó 4 % (1 ÷åëîâåê) – íèçêèì.
Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà îäíîðîäíîñòü
âûáîðêè èñïûòóåìûõ â äâóõ ãðóïïàõ:
êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé. Íà
âòîðîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà, ïîñëå ðåà-
ëèçàöèè ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè
êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè êàðòèíà ñ ñîñòîÿíèåì óðîâíÿ
«ïñèõîëîãè÷åñêîé òðåâîæíîñòè» èçìå-
íèëàñü. Òàê, ó èñïûòóåìûõ èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ðåçóëüòàòû òåñòèðîâà-
íèÿ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè –
ó 64 % (16 ÷åëîâåê), ñðåäíèé ó 28 % (7
÷åëîâåê), íèçêèé – ó 8 % (2 ÷åëîâåêà).
Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïåðâî-
êëàññíèêîâ îáùèé ïðîöåíò óðîâíÿ òðå-
âîæíîñòè ñóùåñòâåííî ïîíèçèëñÿ. Òàê,
ó 40 % øêîëüíèêîâ (10 ÷åëîâåê) îí îñ-
òàëñÿ âûñîêèì, ó 40 % (10 èñïûòóåìûõ)
– ñðåäíèì, à ó 5 % (5 ÷åëîâåê) – íèçêèì
(ðèñóíîê).

Ïðèâåäåííûå íà ðèñóíêå äàííûå, äî-
êàçûâàþò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó
â èçìåíåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïåðâîêëàññíèêîâ, îòíåñåííûõ íàìè ê ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Ýòîò ôàêò ãî-
âîðèò î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå, îêàçû-
âàåìîì ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêîé êîð-
ðåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè, íà øêîëüíèêîâ, ðåãóëÿðíî çàíè-
ìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Äî ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè ðàñïðåäåëåíèå
ïîêàçàòåëåé «ïñèõîëîãè÷åñêîé òðåâîæ-
íîñòè» â ÝÃ è ÊÃ îòëè÷àëîñü íåçíà÷è-
òåëüíî. Íà âòîðîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà
âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó ïåðâî-
êëàññíèêîâ ÊÃ ïðåâûøàë òàêîâîé ó ó÷à-
ùèõñÿ ÝÃ íà 24 %, ñðåäíèé è íèçêèé –
áûëè íèæå íà 12 %.

ВыводВыводВыводВыводВывод
Âñå âûøåîçíà÷åííîå ïîäòâåðæäàåò

ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèÿ ðåãóëÿðíûõ äî-
çèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè øêîëüíèêîâ, îòðàæà-
þùèé, â òîì ÷èñëå, èõ ñàìîîöåíêó, ïñè-
õîëîãè÷åñêèé íàñòðîé, à, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ãîòîâíîñòü ê íîðìàëüíîìó è ïëîäî-
òâîðíîìó îáùåíèþ ñ ïåäàãîãàìè è çäî-
ðîâûìè ñâåðñòíèêàìè â îêðóæàþùåì èõ
ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå.

Çàíèìàÿñü èíäèâèäóàëèçèðîâàííûìè
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè êîððåêòè-
ðóþùåé íàïðàâëåííîñòè, áîëüíûå äåòè
îáíàðóæèâàþò ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæ-
íîñòè, ïîñêîëüêó ïîíèìàþò, ÷òî îíè ñïî-
ñîáíû ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ âûïîë-
íèòü òî óïðàæíåíèå, êîòîðîå ðàíüøå íå
ìîãëè. Ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñî çäîðîâûìè
ñâåðñòíèêàìè, îíè âèäÿò, ÷òî ïîñëå ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé ó íèõ ïîëó÷àåòñÿ
âûïîëíèòü íåêîòîðûå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ íà òîì æå óðîâíå, êàê è ó äðó-
ãèõ îäíîêëàññíèêîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðå-
áåíîê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ óæå ìåíåå îòëè÷àåòñÿ îò ñâåð-
ñòíèêà, íå èìåþùåãî çàáîëåâàíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ýòîò ôàêò
ñãëàæèâàåò è íèâåëèðóåò òðóäíîñòè â îá-
ùåíèè, êîòîðûå ïðèñóòñòâîâàëè â äåòñ-
êîì êîëëåêòèâå ðàíåå. Øêîëüíèêè íà÷è-
íàþò îáùàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè «íà ðàâíûõ»
è íàïðÿæåííîñòü â èõ îòíîøåíèÿõ ïîñòå-
ïåííî ïðîïàäàåò. Ðåáåíîê ñ îñîáåííîñ-
òÿìè ðàçâèòèÿ ïåðåñòàåò ñòîðîíèòüñÿ
çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ, ó äåòåé ïîÿâëÿ-
þòñÿ îáùèå äåëà, èíòåðåñû è ïîâîäû äëÿ
áîëåå òåñíîãî îáùåíèÿ [5]. Âñå ýòî îêà-
çûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïåðâîêëàññíèêà
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî, ñïîñîáñòâóåò áåç-
áîëåçíåííîé è áûñòðîé åãî àäàïòàöèè
ê ñóùåñòâîâàíèþ â îêðóæàþùåì ñîöè-
àëüíîì ïðîñòðàíñòâå.
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Рис. Анализ уровня «психологической тре'
вожности» у первоклассников с заболева'
ниями сердечно'сосудистой системы
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãî-

ñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íà íà÷àëî 2018 ãîäà â Ðîññèè
çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 651,1 òûñ. äå-
òåé-èíâàëèäîâ, èç êîòîðûõ ïðèìåðíî
êàæäûé ñåäüìîé ðåáåíîê èìååò äåòñêèé
öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ [6]. Ïðîáëåìà ðå-
àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ äåòñêèì öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì íàñòîëüêî âåëèêà,
÷òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå èíòåðåñ ê
íåé ïîñòîÿííî ðàñòåò. Äåòñêèé öåðåá-
ðàëüíûé ïàðàëè÷ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì çà-
áîëåâàíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, âåäóùèì íå òîëüêî ê äâèãàòåëüíûì
íàðóøåíèÿì, íî è âûçûâàþùèì çàäåðæ-
êó èëè ïàòîëîãèþ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ,
ðå÷åâóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, íàðóøåíèå
ñëóõà è çðåíèÿ è ò. ä. [2]. Ïðèìåðíî ó
30-50 % ëþäåé ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-
÷îì íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå èíòåëëåê-
òà [3].

Çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé èñïîëüçóþòñÿ êàê ñðåäñòâî ñîõðà-
íåíèÿ îðãàíèçìà áîëüíîãî ðåá¸íêà â àê-
òèâíîì ñîñòîÿíèè, ñòèìóëÿöèè åãî âíóò-
ðåííèõ ðåçåðâîâ â ïðåäóïðåæäåíèè è ëå-
÷åíèè áîëåçíåé, âûçâàííûõ âûíóæäåí-

íîé ãèïîäèíàìèåé [5]. Äåòè ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à âñå
áîëüøå ïðèâëåêàþòñÿ ê çàíÿòèÿì àäàï-
òèâíûì ñïîðòîì, èç êîòîðûõ íàèáîëüøåé
ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ ïëàâàíèå,
ôóòáîë, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæíûå ãîíêè,
êîííûé ñïîðò.

Ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå çàíÿòèé
àäàïòèâíûì êîííûì ñïîðòîì îò äðóãèõ
âèäîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè èíâàëèäîâ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ ïðîõîäèò â äâà
ýòàïà: ðåàáèëèòàöèÿ â õîäå îáùåíèÿ
ñ ëîøàäüþ è ðåàáèëèòàöèÿ âî âðåìÿ çà-
íÿòèé âåðõîâîé åçäîé. Âî âðåìÿ çàíÿ-
òèé àäàïòèâíûì êîííûì ñïîðòîì ó äå-
òåé ñ ÄÖÏ ïðîèñõîäèò âîâëå÷åííîñòü
ïðàêòè÷åñêè âñåõ ãðóïï ìûøö. Ýòî
ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ðåôëåêñîâ, ïî-
ñêîëüêó âî âðåìÿ ñèäåíèÿ íà ëîøàäè
ðåáåíîê äîëæåí èíñòèíêòèâíî ñîõðà-
íÿòü ðàâíîâåñèå, ÷òîáû íå óïàñòü.
Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó â ðàáîòó íà-
÷èíàþò âêëþ÷àòüñÿ âñå îñíîâíûå ãðóï-
ïû ìûøö, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ðåàáè-
ëèòàöèè ðåáåíêà ñ ÄÖÏ [1, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè çàíÿòèé àäàïòèâíûì êîííûì

ñïîðòîì ñ äåòüìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ ïîñëåäñòâèÿìè öåðåáðàëüíî-
ãî ïàðàëè÷à â óñëîâèÿõ êîííîñïîðòèâíî-
ãî êîìïëåêñà.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

êîííîñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà áàçû îòäû-
õà «Ñïîðòèâíàÿ äåðåâíÿ «Íîâèíêè» Áî-
ãîðîñäêîãî ðàéîíà Íèæåãîðîäñêîé îáëà-
ñòè â ïåðèîä ñ ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà ïî ìàé
2018 ãîäà. Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áûëà
ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà äåòåé ñ ÄÖÏ äëÿ
çàíÿòèé àäàïòèâíûì êîííûì ñïîðòîì íà
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå.
Â ãðóïïó âîøëè 10 äåòåé â âîçðàñòå îò 7
äî 11 ëåò ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÄÖÏ ãåìèïà-
ðåç (ïðàâîñòîðîííèé 3 è ëåâîñòîðîííèé
7 ÷åë.), èç êîòîðûõ 6 ìàëü÷èêîâ è 4 äå-
âî÷êè. Ê ìîìåíòó íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ
6 äåòåé èìåëè íåáîëüøîé ñòàæ çàíÿòèé
àäàïòèâíûì êîííûì ñïîðòîì îò 1 äî 6
ìåñÿöåâ. Âñå çàíèìàþùèåñÿ èìåëè äî-
ïóñê âðà÷à ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíûì êîí-
íûì ñïîðòîì.

Çàíÿòèÿ ïî àäàïòèâíîìó êîííîìó
ñïîðòó ñ äåòüìè ñ ÄÖÏ ïðîâîäèëèñü ïî
ñîñòàâëåííîé ïðîãðàììå 3 ðàçà â íåäå-
ëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 45-60 ìèíóò
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïî-
ñòðîåíèþ çàíÿòèé íà ñïîðòèâíî-îçäîðî-
âèòåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè, ïðåäñòàâ-
ëåííûìè â òàáëèöå 1 [8]. Ó÷èòûâàÿ ñïå-
öèôèêó êîííîãî ñïîðòà è òðåáîâàíèÿ òåõ-
íèêè áåçîïàñíîñòè ïðè çàíÿòèÿõ ñ ëèöà-
ìè ñ ÎÂÇ, çàíÿòèÿ ïî âåðõîâîé åçäå ïðî-
õîäèëè ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî ïî 15–
30 ìèí. äëÿ êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòàâëåííûì ãðàôè-
êîì çàíÿòèé.

Íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå
ïîäãîòîâêè çàíèìàþùèõñÿ ñ ÎÂÇ ïðî-
ãðàììíûé ìàòåðèàë äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäñòàâëÿòü
â ôîðìå òðåíèðîâî÷íûõ çàäàíèé, ñãðóï-
ïèðîâàííûõ â îòäåëüíûå áëîêè ïî ïðèí-
öèïó èõ ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâëåí-
íîñòè íà ðàçâèòèå, êàê îòäåëüíûõ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ, òàê è êîìïëåêñà êà÷åñòâ,
íà êîððåêöèþ ñóùåñòâóþùèõ ôèçè÷åñ-
êèõ îòêëîíåíèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå íà-
âûêîâ è óìåíèé.

Â ïðîãðàììó çàíÿòèé áûëè âêëþ÷å-
íû óïðàæíåíèÿ îáùåé è ñïåöèàëüíîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Îñíîâíîé çàäà-
÷åé ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ îáùåé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ: óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ; ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå çàíèìàþùèõñÿ; ðàçâèòèå è óêðåï-
ëåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;
ðàçâèòèå îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ: ñèëû, áûñòðîòû, ëîâêîñòè, âûíîñ-
ëèâîñòè, âûñîêîé êîîðäèíàöèÿ äâèæå-
íèé; ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõà-
òåëüíîé ñèñòåì.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé
ïî àäàïòèâíîìó êîííîìó ñïîðòó
ñ äåòüìè ñ ïîñëåäñòâèÿìè
öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à
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ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé àäàïòèâíûì êîííûì ñïîðòîì ñ äåòüìè ñ
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.
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Abstract. The article deals with the issue of content support of adaptive equestrian sports with children
with the consequences of cerebral palsy at the sports and recreational stage of training. The authors
propose a model of construction of sports activities at the sports stage of training in the conditions of
equestrian club and present the results of the effectiveness of adaptive equestrian sports with children
with cerebral palsy.
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Ïðè ðàáîòå ïî ïðîãðàììå èíäèâèäó-
àëüíî âàðüèðîâàëèñü ñëîæíîñòü çàäàíèé
â ðàìêàõ ïðåäëîæåííûõ òåì, äëÿ òîãî,
÷òîáû îáó÷àþùèåñÿ îñîçíàëè ñâîé óñ-
ïåõ è æåëàíèå çàíèìàòüñÿ âåðõîâîé åç-
äîé äàëüøå.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ïî
àäàïòèâíîìó êîííîìó ñïîðòó c äåòüìè
ñ ïîñëåäñòâèÿìè öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè-
÷à ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòîâ
íà îöåíêó îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Äàííûå òåñòû
äîñòóïíû äëÿ âûïîëíåíèÿ äåòÿì ñ ÄÖÏ
íà íà÷àëüíîì ýòàïå çàíÿòèé àäàïòèâíûì
êîííûì ñïîðòîì, ðåêîìåíäîâàíû ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ Ôåäåðàëüíûì ñòàíäàðòîì
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà
ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, à òàêæå
âêëþ÷åíû â äîïîëíèòåëüíóþ îáùåðàçâè-
âàþùóþ ïðîãðàììó ïî êîííîìó ñïîðòó
äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ [4, 9].

Îöåíêà îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ïðîâîäèëàñü ïî òåñòàì íàêëîí
òóëîâèùà âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ
(îöåíêà ãèáêîñòè) è ïîäíèìàíèå òóëîâè-
ùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà â ïîëîæåíèå ñèäÿ
(îöåíêà ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé).

Îöåíêà ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ïðîâîäèëàñü ïî òåñòàì,
ïîçâîëÿþùèì îïðåäåëèòü ñïîñîáíîñòü
îáó÷àþùèõñÿ ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå íà
ëîøàäè: óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ íà ñïèíå
ëîøàäè (íà ìåñòå) è óäåðæàíèå ðàâíîâå-
ñèÿ íà ñïèíå ëîøàäè (âî âðåìÿ øàãà).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Òåñòèðîâàíèå îáùåé è ñïåöèàëüíîé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðîâîäè-

ëîñü â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ (ñåíòÿáðü
2017 ãîäà) è â êîíöå èññëåäîâàíèÿ (ìàé
2018 ãîäà). Òåñòîâûå óïðàæíåíèÿ âûïîë-
íÿëèñü íà îäíîì çàíÿòèè â ñëåäóþùåé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: íàêëîí òóëîâèùà
âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, ïîäíèìàíèå
òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà â ïîëîæå-
íèå ñèäÿ, ñ èíòåðâàëîì îòäûõà 10–12 ìè-
íóò ìåæäó âûïîëíåíèåì ñëåäóþùåãî
òåñòà. Äàëåå âûïîëíÿëèñü óïðàæíåíèÿ
äëÿ îöåíêè ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîèçîøëè óëó÷-
øåíèÿ ñðåäíåãðóïïîâûõ ïîêàçàòåëåé ïî
âñåì òåñòàì îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè äåòåé ñ ÄÖÏ, çàíèìàþùèõñÿ àäàï-
òèâíûì êîííûì ñïîðòîì (òàáëèöà 2).

Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè
ïî òåñòó «Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïî-
ëîæåíèÿ ëåæà â ïîëîæåíèå ñèäÿ», îöå-

íèâàþùåìó ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü,
è òåñòó «Óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ íà ñïè-
íå ëîøàäè (âî âðåìÿ øàãà)» ñîîòâåò-
ñòâåííî íà 172,6 % è 178,1 %. Òàêèå ñó-
ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â óïðàæíåíèè
ÎÔÏ îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî â ïðîãðàììå
çàíÿòèé àäàïòèâíûì êîííûì ñïîðòîì
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü óïðàæíå-
íèÿì íà óêðåïëåíèå îñíîâíûõ ãðóïï
ìûøö, â òîì ÷èñëå òóëîâèùà. ×òî æå
êàñàåòñÿ óïðàæíåíèÿ ÑÔÏ, òî òàêèå
áîëüøèå èçìåíåíèÿ ñòàëè âîçìîæíû èç-
çà î÷åíü íèçêîãî èñõîäíîãî óðîâíÿ â äàí-
íîì òåñòå ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâà-
íèÿ è çíà÷èòåëüíîìó îáúåìó ñïåöèàëü-
íîé ðàáîòû íà ëîøàäè, ïðîâîäèìîé âî
âðåìÿ çàíÿòèé.

Óðîâåíü ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ïî òåñòó «Óäåðæàíèå ðàâíî-
âåñèÿ íà ñïèíå ëîøàäè (íà ìåñòå)» óëó÷-

Таблица 1
Рекомендации по построению практических занятий по адаптивному конному спорту

на спортивно'оздоровительном этапе подготовки

Содержание Дозировка нагрузки, Методические Организационные
и характер упражнений режимы выполнения указания указания

1. Посадка на лошадь в седло.
Тренер подводит лошадь к монтуару. Ребенок подни'
мается по лестнице, поднимает правую ногу и пере'
ворачивает ее через круп лошади и совершает по'
садку на спину лошади.

2. ОРУ на лошади на месте (на шагу)
Комплекс ОРУ на лошади:
– «Дерево на ветру» (покачивание туловищем влево–
вправо с поднятыми вверх руками).
– «Мельница» (повороты туловища влево'вправо
с расставленными в стороны руками).
– «Колеса» (круговые вращения руками вперед'на'
зад).
– «Маятник» (наклоны туловища влево'вправо, опус'
каясь рукой к ноге).

3. Упражнения на расслабление на лошади
Комплекс упражнений на расслабление на лошади:
– на мышцы сгибатели – лечь головой на круп лоша'
ди, обнять ее за бока руками.
– на мышцы разгибатели – лечь головой к шее ло'
шади и обнять лошадь за шею.
– для тонуса нижних конечностей – для снижения
тонуса увеличение длины стремени, для увеличения
тонуса наоборот.

В ыполняется 1'2 раза за
занятие (подготовительная,
основная часть занятия).
Темп выполнения
спокойный.
Уровень освоения зави'
сит от степени функцио'
нальных нарушений у ре'
бенка.

Каждое упражнение вы'
полнить по 4–8 раз с ин'
тервалом отдыха между
упражнениями 0,5–1
мин.
Темп выполнения спокой'
ный. Амплитуда движений
зависит от физической
подготовки ребенка и сте'
пени его функциональных
нарушений.
Каждое упражнение вы'
полняется 30'60 сек. (ос'
новная или заключитель'
ная часть занятия).
Темп выполнения спокой'
ный.
Можно чередовать с вы'
полнением дыхательных
упражнений.

Подъем по лестнице, посадка на
спину лошади осуществляется при
помощи тренера или самостоя'
тельно. Соблюдать т/б (обходить
лошадь только спереди, произво'
дить посадку с левого бока).
Глаза занимающегося смотрят
вперед, плечи развернуты, туло'
вище прямо, но не напряжено,
слегка прогнуться в пояснице.
 Посадка на лошадь при помощи
тренера или самостоятельно. Сле'
дить за равновесием ребенка
и положением его на лошади
(в седле).

Выполняется на месте или на
шагу.
Следить за положением ребенка
на лошади (в седле).
При освоении упражнений воз'
можно выполнение с закрытыми
глазами (для получения большего
эффекта расслабления мышц).

Место занятий –
манеж (трениро'
вочная арена).
Инвентарь и обо'
рудование: ло'
шадь, монтуар, уп'
ряжь конская.

Место занятий –
манеж (трениро'
вочная арена).
Инвентарь и обо'
рудование: ло'
шадь, упряжь кон'
ская, вольтрап
с гуртом.

Место занятий –
манеж (трениро'
вочная арена).
Инвентарь и обо'
рудование: ло'
шадь, упряжь кон'
ская, вольтрап
с гуртом.

Таблица 2
Изменение показателей физической подготовленности детей с ДЦП,

занимающихся адаптивным конным спортом

                                Среднегрупповые результаты Изменения, Стати'
                          (n=10) абс. величи' стиче'

В начале В конце на ( %) ская
№ Тест исследования, исследования, значи'

Х±σ  Х±σ мость, P

Общая физическая подготовленность
1 Наклон туловища вперед 3,01 см

из положения сидя, см – 8,29±1,97 –5,28±1,61  (36,3 %) <0,05

2 Поднимание туловища 2,71 разиз положения лежа в положе' 1,57±0,98 4,29±1,11
(172,6 %)

<0,05
ние сидя, кол'во раз
Специальная физическая подготовленность

3 Удержание равновесия 54,53 с
на спине лошади (на месте), с 55,57±26,54 110,1±33,52 (98,1 %) <0,05

4 Удержание равновесия 58,47 сна спине лошади (во время 32,82±20,10 91,29±27,28
(178,1 %)

<0,05
шага), с
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øèëñÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè
â 2 ðàçà (íà 98,1 %), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ
âûïîëíåíèåì çíà÷èòåëüíîãî îáúåìà óï-
ðàæíåíèé íà ëîøàäè. Íàèìåíüøèå èçìå-
íåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ãðóïïå
èññëåäîâàíèÿ ïðîèçîøëè ïî òåñòó «Íà-
êëîí òóëîâèùà âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ
ñèäÿ» íà 36,3 %. Èòîãîâûé ñðåäíåãðóï-
ïîâîé ðåçóëüòàò ïî òåñòó «Íàêëîí òóëî-
âèùà âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ» ñóùå-
ñòâåííî îòñòàåò îò íîðìàòèâíîãî ïîêà-
çàòåëÿ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ íà÷àëüíîãî ýòà-
ïà ïîäãîòîâêè 1 ãîäà îáó÷åíèÿ (íà
6,28 ñì). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íèçêèì íà÷àëü-
íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè ó äåòåé
ñ ÄÖÏ è íåîáõîäèìîñòüþ áîëåå äëèòåëü-
íîé ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ãèáêîñòè ó äàí-
íûõ äåòåé, ò. ê. èìååòñÿ äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèé óðîâåíü ñïàñòèêè â ïîðàæåííûõ
êîíå÷íîñòÿõ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè è ñîäåðæà-

íèÿ çàíÿòèé íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-
íîì ýòàïå çàêëþ÷àþòñÿ â ïðåîáëàäàíèè
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé íàïðàâëåí-
íîñòè çàíÿòèé è ùàäÿùåì õàðàêòåðå êîí-
òðîëüíûõ óïðàæíåíèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî àäàïòèâíûé êîííûé ñïîðò ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ðåàáèëèòàöèè
äåòåé ñ ÄÖÏ. Ïðè ïðàâèëüíîì ïîäáîðå
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ çàíÿòèé àäàïòèâíûì
êîííûì ñïîðòîì íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè ñ äåòüìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à
âîçìîæíî äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
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Abstract. The article discusses the need for modernization of sports training system at the federal
level for athletes with intellectual disabilities based on the organization of sports and functional
classes. Authors suggest that the organizing of sports training taking into account new sports
and functional classes are a necessary factor for further development of sports for people with
intellectual disabilities in the Russian Federation.

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (ÓÎ) – âðîæäåííîå èëè ïðèîáðåòåííîå äî 3 ëåò ñîñòî-
ÿíèå îáùåãî íåäîðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âûðà-
æåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé [1].

Ïî ïàòîãåíåòè÷åñêîìó ìåõàíèçìó óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü
íà ñëåäóþùèå ñîñòîÿíèÿ:

1) ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííûå ãåííûìè è õðîìîñîìíûìè çàáîëåâàíèÿìè (ñèí-
äðîì Äàóíà, èñòèííàÿ ìèêðîöåôàëèÿ, ýíçèìîïàòè÷åñêèå ôîðìû è äð.);

2) ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå äåéñòâèÿìè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ âî âðåìÿ âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ (âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè è ïð.);

3) ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðîäîâîé òðàâìîé è àñôèêñèåé â ðîäàõ, ñ ÷åðåïíî-
ìîçãîâûìè òðàâìàìè è íåéðîèíôåêöèÿìè, ïåðåíåñåííûìè â ðàííåì äåòñòâå.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïðåäåëèòü ýòèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû íåâîçìîæíî,
â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñîñòîÿíèå óìñòâåííîé îòñòàëîñòè îáîçíà÷àåòñÿ êàê íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííàÿ ôîðìà. Ê äèôôåðåíöèðîâàííûì ôîðìàì ÓÎ îòíîñÿòñÿ òå íîçî-
ëîãè÷åñêèå åäèíèöû, ýòèîïàòîãåíåç êîòîðûõ âîçìîæíî óñòàíîâèòü. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðà òàêîé ôîðìû ìîæíî ïðèâåñòè ñèíäðîì Äàóíà, ÓÎ ïðè êîòîðîì ÷àùå
âûðàæåíà óìåðåííîé èëè òÿæåëîé ñòåïåíüþ, ðåæå ëåãêîé.

Ñîãëàñíî äèàãíîñòè÷åñêîìó è ñòàòèñòè÷åñêîìó ðóêîâîäñòâó ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè [8], ñóùåñòâóþò òðè
êðèòåðèÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè: 1) äåôèöèò èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîä-
òâåðæäåííûé êëèíè÷åñêîé îöåíêîé ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî òåñòèðîâàíèÿ; 2) äå-
ôèöèò àäàïòèâíûõ æèçíåííûõ óìåíèé; 3) âîçíèêíîâåíèå èíòåëëåêòóàëüíî-àäàï-
òèâíîãî äåôèöèòà â ïåðèîä ðàçâèòèÿ.

Ïîä àäàïòèâíûìè æèçíåííûìè óìåíèÿìè ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå óìåíèÿ [8]:
–  êîíöåïòóàëüíûå – íàâûêè ðå÷è, ïèñüìà, ÷òåíèÿ; ñïîñîáíîñòü ê ìàòåìàòè÷åñ-
êèì îïåðàöèÿì; ñïîñîáíîñòü ê ðàññóæäåíèÿì; ïàìÿòü;
–  ñîöèàëüíûå – ýìïàòèÿ, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê àôôèëèàöèè;
–  ñîöèàëüíî-áûòîâûå – ëè÷íàÿ ãèãèåíà, èñïîëíåíèå äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñ-
òåé, ïëàíèðîâàíèå òåêóùèõ äåíåæíûõ ðàñõîäîâ, òàéìèíã.

Òàê, íàïðèìåð, àóòèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ íåéðîïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íàðóøåíèåì ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàê-
æå íàëè÷èåì ïîâòîðÿþùèõñÿ è ñòåðåîòèïíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, èíòåðåñîâ è äå-
ÿòåëüíîñòè. Íà÷àëî ñèìïòîìîâ ðàññòðîéñòâà, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçðà-
ñòå äî 3 ëåò [2]. Òðóäíîñòè â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè ïðîÿâëÿþòñÿ â ñëîæíî-
ñòè ê èíèöèàòèâå è ïîääåðæàíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ; äåïðèâàöèè ñïîñîáíîñòè ê
ýìïàòèè. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ, êàê èìåííî âçàè-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìîñâÿçàíû ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà (ÐÀÑ) è óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

B. Newman [3] îòìå÷àåò, ÷òî òðåáîâà-
íèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ òåñòîâ ïî îï-
ðåäåëåíèþ èíòåëëåêòà âî ìíîãîì îñíî-
âàíû íà âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðîâîäÿùèì
òåñòèðîâàíèå: «Îòâåòüòå íà âîïðîñû»,
«Ñëåäóéòå èíñòðóêöèÿì» èëè æå íà ýêñ-
ïðåññèâíîì óðîâíå îïðåäåëèòü êàêîé-
ëèáî ýëåìåíò òåñòà. Àâòîð ñêëîíÿåòñÿ
ê òîìó, ÷òî ëèöà ñ ÐÀÑ, êàê ïðàâèëî, íà ìî-
ìåíò òåñòèðîâàíèÿ íå èìåþò îïûòà ïðî-
õîæäåíèÿ ïîäîáíûõ èñïûòàíèé è ìîãóò
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðåàêöèè, ñâîéñòâåí-
íûå ïîâåäåí÷åñêèì ïàòòåðíàì ÓÎ [3].

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Ìåæäóíàðîä-
íîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà [4],
êëàññèôèêàöèÿ – ýòî ïðîöåññ, â êîòîðîì
îäíà ãðóïïà ÿâëåíèé (èëè åäèíèö) óïî-
ðÿäî÷èâàåòñÿ â íåñêîëüêî ìåíüøèõ
ãðóïï (èëè êëàññîâ) íà îñíîâå îáùèõ
íàáëþäàåìûõ ñâîéñòâ. Ñïîðòèâíî-ôóíê-
öèîíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìèíèìèçèðó-
åò âåðîÿòíîñòü îäíîñòîðîííåé êîíêóðåí-
öèè – ñèòóàöèé, ãäå ñïîðòñìåíû ñ áîëüøåé
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè äåôåêòà ìîãóò
âûñòóïàòü â êëàññå ñî ñïîðòñìåíàìè, èìå-
þùèìè ìåíüøóþ ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ.

Â 2017 ãîäó Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé
Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ñïîðòñìåíîâ
ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà (ÈÍÀÑ-
ÔÈÄ) áûë çàïóùåí ïèëîòíûé ïðîåêò ïî
âêëþ÷åíèþ äâóõ äîïîëíèòåëüíûõ ãðóïï,
ïîçâîëÿþùèõ ðàñøèðèòü ïåðå÷åíü èí-
òåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé, íàëè÷èå
êîòîðûõ äîïóñòèìî äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, – II 2 (ñïîðò-
ñìåíû ñî çíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè)
è II 3 (ÐÀÑ) [5].

Ãðóïïà II 2 îáúåäèíÿåò ñïîðòñìåíîâ
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,
èìåþùèõ òàêæå ôèçè÷åñêèå è/èëè ñåí-
ñîðíûå íàðóøåíèÿ, òàêèå êàê öåðåáðàëü-
íûé ïàðàëè÷ èëè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ [5].
Äðóãèå ñîïóòñòâóþùèå íàðóøåíèÿ ìî-
ãóò âûðàæàòüñÿ àíàòîìè÷åñêèìè èëè æå
îñîáåííîñòÿìè ìûøå÷íîãî àïïàðàòà,
à òàêæå ïðîáëåìàìè ñ äûõàíèåì è ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Êàê
ïðàâèëî, èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ
ñîïðîâîæäàþòñÿ ôèçè÷åñêèìè è/èëè
ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì ïðîÿâëåíèåì èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ ñèíä-
ðîì Äàóíà, ïðåäñòàâëåííûé ðàçëè÷íûìè
âèäàìè ãåíîìíîé ïàòîëîãèè.

Ãðóïïà II 3 îáúåäèíÿåò ñïîðòñìåíîâ
ñ ÐÀÑ [5]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîðòñìå-
íû-àóòèñòû ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå
â ñîðåâíîâàíèÿõ ïîä ïàòðîíàæåì ÈÍÀÑ-
ÔÈÄ. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â
ìèðå íåò îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ áû ðàç-
âèâàëà ñïîðòèâíîå äâèæåíèå è îðãàíè-
çîâûâàëà ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ äàííîé êà-
òåãîðèè íà òîì æå óðîâíå, íà êîòîðîì
ñîðåâíóþòñÿ ñïîðòñìåíû – ïðåäñòàâè-
òåëè äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.

Ñîãëàñíî ñòàòüå 31 Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà îò 04.12.2007 ¹329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ñïîðòå Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè», àäàïòèâíûé ñïîðò êàê èíñòðó-
ìåíò ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè îñíîâûâàåò-
ñÿ íà ïðèíöèïàõ ïðèîðèòåòíîñòè, ìàñ-
ñîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è äîñòóïíîñòè
çàíÿòèé ñïîðòîì [6]. Ó÷ðåæäåíèÿ, êóðè-
ðóþùèå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, è îðãàíèçàöèè, ïðåäîñòàâëÿ-
þùèå óñëóãè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà, îáÿçàíû ñîäåéñòâîâàòü
ëèöàì ñ îãðàíè÷åíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ â ïðåîäîëåíèè ñîöèàëüíûõ è/èëè
èíûõ áàðüåðîâ è îáåñïå÷èâàòü èíâàëè-
äàì óñëîâèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè è ñïîðòîì â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ãðóïïàõ ïî íîçîëîãè÷åñêîìó
ïîäõîäó [7].

Ñïîðò ñëåïûõ è ñïîðò ëèö ñ ïîðàæå-
íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
íàðàâíå ñî ñïîðòîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè – ñîñòàâëÿþùèå ìè-
ðîâîãî Ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ . Íà
îñíîâàíèè ó÷åòà ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-
íàëüíîé êëàññèôèêàöèè äëÿ äàííûõ âè-
äîâ ñïîðòà áûëè ðàçðàáîòàíû è óòâåðæ-
äåíû ôåäåðàëüíûå ñòàíäàðòû ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè, Åäèíàÿ Âñåðîññèéñêàÿ

ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, è  îôèöèàëü-
íî ïðèçíàíû òå ñïîðòèâíûå äèñöèïëè-
íû, ãäå â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíû ìîãóò ýô-
ôåêòèâíî è áåçâðåäíî âåñòè ñïîðòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Ââåäåíèå íîâûõ äîïîëíèòåëüíûõ
êëàññîâ II 2 è II 3 òðåáóåò âíåñåíèÿ èç-
ìåíåíèé â äåéñòâóþùóþ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâóþ áàçó, êóðèðóþùóþ ñïîðòèâ-
íóþ ïîäãîòîâêó â ñïîðòå ëèö ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ðàçðàáîòêà
íîâûõ ïîëîæåíèé çàêîíîâ è ìîäåðíèçà-
öèÿ ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
â ñïîðòå ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè ñ ó÷¸òîì íîâûõ òåíäåíöèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé äëÿ äàííî-
ãî âèäà ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Íå ñåêðåò, ÷òî çà ïîñëåäíèå òðè äå-
ñÿòêà ëåò ðîëü èíîñòðàííîãî ÿçûêà, êàê
íåîáõîäèìîé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
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Abstract. The article substantiates the assertion that knowledge of a foreign language is one of the important criteria for the professional competence of
specialists in adaptive physical education and sports.

òåíöèè â ðÿäå ñïåöèàëüíîñòåé, ñèëüíî
âîçðîñëà. Ýòî îáóñëîâëåíî âûõîäîì Ðîñ-
ñèè â 90-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà â ìåæäóíàðîä-

íîå ïðîñòðàíñòâî è, êàê ñëåäñòâèå, óâå-
ëè÷åíèåì ìåæêóëüòóðíûõ êîíòàêòîâ,
â ñèëó ÷åãî ó ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íûõ îò-
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ðàñëåé âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü âëàäåòü
êàê ìèíèìóì îäíèì èíîñòðàííûì ÿçû-
êîì. Äîâîëüíî áûñòðî â ñòðàíå ïîÿâè-
ëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî êóðñîâ èíîñò-
ðàííûõ ÿçûêîâ, ñòàëè âûïóñêàòüñÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ÿçûêîâûå ñëîâàðè,
à ó÷åáíûå ïðîãðàììû íà÷àëè àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê íóæäàì âðåìåíè. Òàê, íàïðèìåð,
ïîìèìî êóðñà îáùåãî èíîñòðàííîãî ÿçû-
êà â âóçàõ, ñòàë ââîäèòüñÿ êóðñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî èíîñòðàí-
íîãî ÿçûêà, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò
ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ ñïîñîáíîñòè
èíîÿçû÷íîãî îáùåíèÿ â êîíêðåòíûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ, äåëîâûõ, íàó÷íûõ ñôå-
ðàõ è ñèòóàöèÿõ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ [2].
Â ñâîåé ìîíîãðàôèè È. Ê. Âîéòîâè÷ ïè-
ñàë: «Èç ïðîñòîãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà èíî-
ñòðàííûé ÿçûê ïðåâðàòèëñÿ â áàçîâûé
ýëåìåíò ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ, â ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè» [1].

Î íåîáõîäèìîñòè âëàäåíèÿ èíîñòðàí-
íûì ÿçûêîì ñòîèò ãîâîðèòü è ïðèìåíè-
òåëüíî ê ðàáîòíèêàì ñïîðòèâíîé îòðàñ-
ëè, ïîñêîëüêó èõ äåÿòåëüíîñòü çà÷àñòóþ
ïðåäïîëàãàåò èíîÿçû÷íîå îáùåíèå
â ðàìêàõ çàðóáåæíûõ ïîåçäîê íà ñîðåâ-
íîâàíèÿ, ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ôîðóìàõ
è êîíôåðåíöèÿõ, ñóäåéñêèõ ìàñòåð-êëàñ-
ñàõ è ïð. Ñîçäàíî íåìàëî ñëîâàðåé, ñî-
äåðæàùèõ ëåêñèêó ïî ñïîðòèâíîé òåìà-
òèêå, ïîñîáèé íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ïî âè-
äàì ñïîðòà, ó÷åáíèêîâ ïî àíãëèéñêîìó
ÿçûêó äëÿ ñïîðòèâíûõ ìåíåäæåðîâ è ò. ä.
Èíûìè ñëîâàìè, ÿçûêîâîé ïîäãîòîâêå
ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèñòîâ óäåëÿåòñÿ äîë-
æíîå âíèìàíèå. Íî òàêèì îáðàçîì îáñòî-
ÿò äåëà â, òàê íàçûâàåìîì, ñïîðòå «çäî-
ðîâûõ», à âîò â àäàïòèâíîì ñïîðòå (ÀÑ),
òî åñòü ñïîðòå ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, äåëàþòñÿ òîëüêî
ïåðâûå íåóâåðåííûå øàãè â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïàðà-
ëèìïèéñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ äî-
âîëüíî áîëüøèì ïëàñòîì ëåêñèêè, êîòî-
ðûé ïîìèìî ñîáñòâåííî ñëîâ ñïîðòèâíîé
òåìàòèêè, ñîäåðæèò îïèñàíèå ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðèñïîñîáëåíèé
è ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì,
ñîçäàíèå ñëîâàðåé è ïîñîáèé â äàííîé
ñôåðå òðåáóåò îáúåäèíåíèÿ óñèëèé êàê
ëèíãâèñòîâ, òàê è ñïåöèàëèñòîâ ÀÑ ñî
çíàíèåì èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ è îïûòîì
ðàáîòû çà ðóáåæîì. Êðîìå òîãî, â íàøåé
ñòðàíå àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
(ÀÔÊ) è ÀÑ íà÷àëè ðàçâèâàòüñÿ ñîâñåì
íåäàâíî, Ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîñ-
ñèè, íàïðèìåð, áûë ñîçäàí ëèøü â 1996
ãîäó, à ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà
ñïåöèàëèñòîâ ÀÔÊ è ÀÑ íà÷àëàñü òîëü-
êî ñ íà÷àëà 2000-õ ãîäîâ.

Â íåäàëåêîì ïðîøëîì ãðóïïà ýíòóçè-
àñòîâ ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê ïðîêëàäû-

âàëà ïóòü â ýòîì íåïðîñòîì íàïðàâëåíèè,
à ñåãîäíÿ ìû èìååì ìîùíóþ ñïîðòèâ-
íóþ ìàøèíó, ÿâëÿþùóþñÿ ÷àñòüþ ïðå-
ñòèæà ñòðàíû. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèå äî-
ñòèæåíèÿ, íåîáõîäèìî åùå ðåøèòü ðÿä
çàäà÷. Òàê, íàïðèìåð, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü, êîëè÷åñòâî ðîññèéñêèõ ïðåäñòàâè-
òåëåé â ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèÿõ
ñïîðòà èíâàëèäîâ âñå åùå êðàéíå ìàëî,
ñóäåéñêèé êîðïóñ òàêæå ïðåäñòàâëåí
ïëîõî, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû íå ìîæåì
â íàøèõ èíòåðåñàõ âëèÿòü íà ðåøåíèÿ,
ïðèíèìàåìûå â ìåæäóíàðîäíûõ
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ, â òîì ÷èñëå
â Ìåæäóíàðîäíîì Ïàðàëèìïèéñêîì êî-
ìèòåòå. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîé ïðî-
áëåìû, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ÿâëÿ-
åòñÿ íèçêèé óðîâåíü âëàäåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì àíãëèéñêèì ÿçûêîì îòå÷å-
ñòâåííûõ ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Â ðàìêàõ íàøåé èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû, ìû ïðîâåëè àíêåòèðîâàíèå, öå-
ëüþ êîòîðîãî áûëî ïîëó÷åíèå ìíåíèé
ðàáîòíèêîâ ñôåðû ÀÔÊ è ÀÑ î ðîëè èíî-
ñòðàííîãî ÿçûêà â èõ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ñïåöèàëèñòû è ÷ëåíû ïàðàëèìïèéñêèõ
ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè, à òàêæå ñîòðóä-
íèêè àïïàðàòà Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìè-
òåòà Ðîññèè; ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè; ðåãèîíàëüíûõ îðãàíè-
çàöèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà, âñåãî 62 ÷å-
ëîâåêà. Èç íèõ 72,6 % íàõîäÿòñÿ â âîç-
ðàñòå îò 25–45 ëåò, 17,7 % – îò 18 –25
è 9,7 % – ëèöà ñòàðøå 45 ëåò (ðèñ. 1).
Âõîäå îïðîñà íàì óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî
96,8 % ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò çíàíèå
èíîñòðàííîãî ÿçûêà íåîáõîäèìîé êîìïå-
òåíöèåé ñïåöèàëèñòà ÀÔÊ è ÀÑ (ðèñ. 2).

Ïðè ýòîì 11,3 % ðåñïîíäåíòîâ îòìå-
òèëè, ÷òî ðåãóëÿðíî ïðèìåíÿþò èíîñò-
ðàííûé ÿçûê â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, 48,4 % – èíîãäà, 9,7 % – íè-
êîãäà, 30,6 % îòâåòèëè, ÷òî èõ óðîâåíü
âëàäåíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêîì íå ïîçâî-
ëÿåò ïîëüçîâàòüñÿ èì â ðàáîòå (ðèñ. 3).

95,2 % ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî
õîòåëè áû èçó÷àòü èíîñòðàííûé ÿçûê,
1 ðåñïîíäåíò îòâåòèë, ÷òî íå ðàñïîëàãà-
åò âðåìåíåì íà èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî
ÿçûêà è 2 ðåñïîíäåíòà (3,2 %) îòâåòèëè,
÷òî èíîñòðàííûé ÿçûê íå íóæåí èì â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ðèñ. 4).

Ñðåäè öåëåé èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî
ÿçûêà ñïåöèàëèñòàìè ÀÔÊ è ÀÑ, ðåñïîí-
äåíòû îòìåòèëè: ñàìîîáðàçîâàíèå è ñà-
ìîðàçâèòèå (59,7 %); ïîèñê àêòóàëüíîé
èíôîðìàöèè ïî ïðîôåññèè (51,6 %); äå-
ëîâûå êîíòàêòû ñ êîëëåãàìè çà ðóáåæîì
(72,6 %) (ðèñ. 5).

Ïîäâîäÿ èòîãè îïðîñà, ìîæíî óòâåð-
æäàòü, ÷òî ðàáîòíèêè ñåêòîðà àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà çàèí-
òåðåñîâàíû â èçó÷åíèè èíîñòðàííîãî
ÿçûêà, áîëåå òîãî, ñ÷èòàþò åãî íåîáõî-

äèìûì ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûì íà-
âûêîì. Ïîýòîìó, ó÷èòûâàÿ âñå âûøåñêà-
çàííîå, ìû èìååì îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü,
÷òî â ðàìêàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòîâ ÀÔÊ è ÀÑ, íàçðåë âîïðîñ
î ñîçäàíèè ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî ïðî-
ôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîìó àíã-
ëèéñêîìó ÿçûêó. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äàí-
íàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëèò ñîòðóäíèêàì
ñôåðû ÀÔÊ è ÀÑ ðåàëèçîâàòü ñâîé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ïîòåíöèàë, ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü òðóäà, è, â öåëîì, ðàñøè-
ðèòü êðóãîçîð.

Литература
1. Войтович И. К. Иностранные языки в кон'
тексте непрерывного образования: моно'
графия / под ред. Т. И. Зелениной. –
Ижевск: Изд'во «Удмуртский университет»,
2012. С. 7.
2. Матухин Д. Л. Профессионально'ориен'
тированное обучение иностранному языку
студентов нелингвистических специально'
стей: Язык и культура. 2011. №2 (14). [Элек'
тронный ресурс] Режим доступа: https://
cyberleninka. ru/article/n/professionalno'
orientirovannoe'obuchenie'inostrannomu'
yazyku'studentov'nel ingvist icheskih'
spetsialnostey (Дата обращения 25.01.
2019)

Рис. 1. Ваш возраст?

72,6 %
9,7 %

17,7 %

25–45 лет
45 лет и более

18–25 лет

Рис. 2. Нужно ли специали'
сту по адаптивной физичес'
кой культуре и спорту зна'
ние иностранного языка?

Рис. 3. Часто ли вам приходится применять
знания иностранного языки в профессион'
пльной деятельности?

30,6 % 'мой уровень владения ино'
странным языком не позволяе мне
пользоваться им в работе

11,3 % – регулярно4 8 , 4 %
иногда

9,7 % – никогда

96,8 % – ДА

нет

Рис. 4. Хотели бы вы продолжить изучение
иностранного языка на данном этапе жиз'
ни или в будущем?

95,2 % – ДА
Нет, не вижу смысла, т.к.
считаю,что иностаранный
язык мне не нужен

Нет, нет времени

Рис. 5. Для каких целей специалисту по
адаптивной физической культуре и спорту
необходимо знание иностранного языка?

Для саморазви'
тия и самообра'
зования

Для поиска ак'
туальной ин'
формации по
работе

Для деловых
контактов с кол'
легами за рубе'
жом

37 (59,7 %)

32 (51,6 %)

45 (72,6 %)

100 20 30 40 50
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Ðÿäîì èññëåäîâàíèé âûÿâëåíà òåí-
äåíöèÿ ñíèæåíèÿ èíòåðåñà ê óðîêàì ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû â øêîëå ó ó÷àùèõñÿ
â âîçðàñòå îò 12 ëåò è ñòàðøå. Ò.î., âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è àï-
ðîáàöèè ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ âîâëå÷åííîñòè
øêîëüíèêîâ â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé, â òîì ÷èñëå ñ íèçêèì óðîâíåì ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ÎÂÇ. Äàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà àïðîáà-
öèþ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé òåõ-
íîëîãèè â âàðèàòèâíîé ÷àñòè óðîêà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ ñåäüìûõ
êëàññîâ. Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: ïîâûøå-
íèå âîâëå÷åííîñòè ó÷àùèõñÿ â çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé; îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ôóíêöèîíàëüíîå
è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çàíèìàþùèõñÿ
ïî ðàçðàáîòàííîé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé òåõíîëîãèè.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçî-
âàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: èçó÷åíèå ëè-
òåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïåäàãîãè÷åñêîå
íàáëþäåíèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-
ìåíò, àíêåòèðîâàíèå, àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèå èçìåðåíèÿ, òåñòèðîâàíèå, ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå  îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 459 Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà â ïåðèîä ñ ñåíòÿáðÿ 2018 ïî
ìàé 2019 ã. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ó÷àùèåñÿ 7 êëàññîâ (136 ÷åë.)

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â õîäå àïðîáàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé òåõíîëîãèè áûëè èñïîëüçî-
âàíû: òðàäèöèîííûå è íåòðàäèöèîííûå
ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñèñòåìà
òåñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììû, ðàçðàáîòàííîå ìîáèëüíîå ïðè-
ëîæåíèå äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ íà òåððè-
òîðèè îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, òå-
îðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî ìåòîäèêå è îñ-
íîâàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ó÷àùèåñÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû çàíè-
ìàëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, à ó÷àùèåñÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû â ïîäãîòîâèòåëüíîé
÷àñòè óðîêà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå âû-
ïîëíÿëè ñïåöèàëüíûé êîìïëåêñ êèíåçè-
îëîãè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Îñíîâíóþ
÷àñòü óðîêà ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû ñîñòàâëÿëè óïðàæíåíèÿ, ðå-
êîìåíäîâàííûå ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðî-
âàíèÿ [1]. Ïðè ïðîâåäåíèè óðîêîâ íà óëè-
öå ñ ó÷àùèìèñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû èñïîëüçîâàëîñü ìîáèëüíîå ïðè-
ëîæåíèå äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ íà òåððè-
òîðèè îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè.

Ïåðåä íà÷àëîì ýêñïåðèìåíòà è ïî åãî
çàâåðøåíèè ó÷àùèåñÿ êîíòðîëüíîé è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï áûëè ïðîòåñòè-
ðîâàíû ïî 20 ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû [3] è âûïîëíèëè çàäàíèå
êîððåêòóðíîé ïðîáû ïî Àíôèìîâó [4].

Êîìïëåêñ êèíåçèîëîãè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, âûïîëíÿåìûõ ó÷àùèìèñÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ÷àñòè óðîêà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå, âêëþ÷àë: ïåðåêðåñòíûå øàãè, ëåíè-
âûå âîñüìåðêè, ñëîí, êîëïàê, ðîêåð,
ýíåðãèçàòîð [2]. Â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿ-
òèÿ ó÷àùèåñÿ è ïðåïîäàâàòåëè ðóêîâîä-
ñòâîâàëèñü ðåêîìåíäàöèÿìè, ïîëó÷åííû-
ìè ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ. Íèæå
ïðèâåäåí ïðèìåð ðåêîìåíäàöèé, ïîëó-
÷åííûõ ó÷àùèìèñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ:

Ðåêîìåíäàöèè

Âû ìîæåòå çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè ïî ðåêîìåíäóåìîé ïðî-

ãðàììå. Èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè ïî ×ÑÑ:
164±10 óä/ìèí. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 1 çà-

íÿòèÿ: 40–45 ìèí. ×èñëî çàíÿòèé: 4–5

â íåäåëþ. Çàíÿòèÿ èçáðàííûì âèäîì äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (âèäîì ñïîðòà) èëè

óïðàæíåíèÿ íà ãèáêîñòü – íàêëîíû, ïîâî-
ðîòû, âðàùåíèÿ, ñóñòàâíàÿ ãèìíàñòèêà (4–

5 óïðàæíåíèé ïî 10–12 ïîâòîðîâ, 4–5 ðàç

â íåäåëþ ïî 10–15 ìèíóò). Óïðàæíåíèÿ íà

âûíîñëèâîñòü: õîäüáà, ìåäëåííûé áåã,

âåëîñèïåä, ïëàâàíèå, ëûæè (ðàâíîìåð-
íûé òåìï 4–5 ðàç â íåäåëþ ïî 15 ìèíóò).

Óïðàæíåíèÿ íà ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü:

îòæèìàíèÿ, ïðèñåäàíèÿ, óêðåïëåíèå

áðþøíîãî ïðåññà (2–3 óïðàæíåíèÿ â îä-
íîé-äâóõ ñåðèÿõ ïî 15 è áîëåå ðàç, 2 ðàçà

â íåäåëþ ïî 5–10 ìèíóò). Ðåêîìåíäóþòñÿ

çàíÿòèÿ ïî äîïîëíèòåëüíûì ïðîãðàììàì

(áðîøþðà) äëÿ ïîâûøåíèÿ àýðîáíîé âû-

íîñëèâîñòè, óëó÷øåíèÿ êîîðäèíàöèè, ïî-
âûøåíèÿ ãèáêîñòè. Ðåêîìåíäóþòñÿ çàíÿ-

òèÿ ðåëàêñàöèîííîé ãèìíàñòèêîé è çàêà-

ëèâàíèåì (áðîøþðà).

Ïîñëå 10–15 çàíÿòèé ðåêîìåíäóåì

Âàì ïðîéòè ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå äëÿ
îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà ïðîèçîøåäøèõ

èçìåíåíèé è äîïîëíåíèÿ Âàøåé ïðîãðàì-

ìû çàíÿòèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå ðåêî-
ìåíäàöèè îòíîñèëèñü íå òîëüêî ê ïëàíî-
âûì çàíÿòèÿì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, íî
è ê çàíÿòèÿì âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ïðîèçîøëè äîñòî-
âåðíûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïî-
êàçàòåëÿõ æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ,
êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè, êîîðäèíàöèè
è ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íèêà.

Â ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ó÷àùèõñÿ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé íå
ïðîèçîøëî. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåñòèðî-
âàíèÿ ïîñëå êàæäîãî öèêëà çàíÿòèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
â ñî÷åòàíèè ñ èíôîðìàöèåé îá îñíîâàõ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðåãóëÿðíûì òå-
ñòèðîâàíèåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è ïåäàãîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì ñïî-
ñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ äâèãàòåëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, ñíèæåíèþ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Âûÿâëåíî ïîâû-
øåíèå âîâëå÷åííîñòè ó÷àùèõñÿ
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Таблица
Динамика показателей физического состояния учащихся

экспериментальной группы, девочки (Д) n=27, мальчики (М) n=21

Показатель 1 срез 2 срез  р
Среднее±ошибка Среднее±ошибка

ЧСС покоя, Д 80,25±2,16 79,25±2,35 ≥ 0,05
уд/мин М 80,69±1,99 81,77±2,26 ≥ 0,05

Рост, см Д 153,00±2,76 153,00±2,67 ≥ 0,05
М 155,25±1,58 155,62±1,56 ≥ 0,05

Вес, кг Д 37,50±19,36 38,50±19,01 ≥ 0,05
М 39,67±16,81 40,15±15,07 ≥ 0,05

ЖЕЛ, мл Д 1815,63±79,55 2081,25±97,99 ≤ 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
М 2083,33±87,76 2200,00±89,16 ≤ 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05

ЧСС ортопроба, Д 101,75±3,71 98,25±3,54 ≥ 0,05
уд/мин М 107,08±2,40 104,62±2,77 ≥ 0,05

Динамометрия, Д 15,63±1,08 20,38±1,27 ≤  0,05  0,05  0,05  0,05  0,05
кг М 17,17±0,88 21,08±1,28 ≤ 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05

Гибкость, см Д 6,25±1,48 11,56±1,35 ≤ 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
М 0,46±2,64 6,23±1,80 ≤ 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05

Координация, с Д 12,69±2,51 14,00±2,44 ≤ 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
М 13,00±2,25 13,15±2,10 ≥ 0,05

òåñòèðîâàíèÿ è àíêåòè-
ðîâàíèÿ) óëó÷øåíèåì
ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çà-
íèìàþùèõñÿ (â òîì
÷èñëå è ñ íèçêèì íà-
÷àëüíûì  óðîâíåì), èõ
æåëàíèåì ïðîäîëæàòü
çàíÿòèÿ.

Âûáîð òðåíèðîâî÷-
íîãî ðåæèìà (ïîäãîòî-
âèòåëüíûé, ðàçâèâàþ-
ùèé, ïîääåðæèâàþ-
ùèé) ïîçâîëÿåò ñîáëþ-
äàòü ïðèíöèï ïîñòå-
ïåííîñòè â îñâîåíèè
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ
è ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.
Ðàçíîîáðàçíûå òðåíè-
ðîâî÷íûå ñðåäñòâà ïî-

çâîëÿþò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ïîêàçà-
òåëè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ, çàíèìàþùèõñÿ îç-
äîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,
ñíèçèòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ïîâûñèòü
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè.
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Abstract. The article states the necessity of development and segregation the specific methodological
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Â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè, ó÷è-

òûâàÿ íîçîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ñïîðòñìåíîâ, óìåíèå àêòèâíî èñïîëü-

çîâàòü ñâîéñòâà âíåøíåé ãèäðîäèíà-

ìè÷åñêîé ñðåäû ñðåäñòâàìè äâèãà-

òåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé ïîçâîëÿ-

åò ïîâûøàòü ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò íà

ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèÿõ. Îñ-

íîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìûøå÷-

íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïëîâöà ñ âîäíîé

ñðåäîé ñ÷èòàþòñÿ äâà ïîêàçàòåëÿ –

òåìï è «øàã» äâèæåíèé ñïîðòñìåíà

[5].

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà «øàãà» îò-

ðàæàåòñÿ â ðàññòîÿíèè ïåðåìåùåíèÿ

âûáðàííîé òî÷êè íà òåëå ïëîâöà çà

îäèí öèêë âîäíîé ëîêîìîöèè. Ýòîò ïî-

êàçàòåëü âçàèìîñâÿçàí ñ ãèäðîäèíàìè-

÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ñèñòåìû «ïëî-

âåö-âîäà», ò.ê. ñïîðòñìåí ïðè ïîãðó-

æåíèè â âîäíóþ ñðåäó ïîïàäàåò â ãèä-

ðîäèíàìè÷åñêóþ êàïñóëó [2]. Äëèíà

«øàãà» çàâèñèò îò íàïðàâëåííîñòè

ïðèëàãàåìûõ óñèëèé â ãðåáêîâîé ôàçå

âîäíîé ëîêîìîöèè, óìåíèÿ ñïîðòñìå-

íà ðàñïðåäåëÿòü è óäåðæèâàòü óñèëèÿ

íà ðàçëè÷íûõ îòðåçêàõ ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äèñòàíöèè, óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé

ñèëîâîé òðåíèðîâàííîñòè. ×åì äîëü-

øå ïî âðåìåíè ïëîâåö ìîæåò óäåðæè-

âàòü ïîñòîÿííûì ïîêàçàòåëü «øàã», òåì

âûøå åãî ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî è ñî-

ðåâíîâàòåëüíûé ðåçóëüòàò. Îñíîâíûì

èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì äàííîãî

íàâûêà ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ âå-

ëè÷èíû «øàãà» íà äèñòàíöèè. Âûðàæà-

åòñÿ ôîðìóëîé: (50/Õ1) – (50/Õ2), ãäå

Õ1 è Õ2 êîëè÷åñòâî öèêëîâ âîäíûõ ëî-

êîìîöèé íà ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíå

äèñòàíöèè ñîîòâåòñòâåííî.

Ñïåöèôè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì ýôôåê-

òèâíîñòè óäåðæàíèÿ âåëè÷èíû «øàãà»

ó ïëîâöîâ â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè

ÿâëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ àñèììåòðèÿ

òðàåêòîðèé è óñèëèé â ãðåáêîâûõ ôàçàõ

äâèæåíèé ðóê è íîã, êàê â îäíîì öèêëå

äâèæåíèé, òàê è â ñðàâíåíèè  ñ ðàçëè÷-

íûìè öèêëàìè âîäíûõ ëîêîìîöèé çà

îäíó ñîðåâíîâàòåëüíóþ äèñòàíöèþ.

Äëÿ îöåíêè èñïîëüçóþòñÿ ïîêàçàòåëè

ñèëû òÿãè â âîäå ïðè ïëàâàíèè íà ïðè-

âÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèíàìîìåòðà.

Èçìåðÿþòñÿ îòäåëüíî ñèëà òÿãè ïðè

ïëàâàíèè íà ðóêàõ, íà íîãàõ è â ïîë-

íîé êîîðäèíàöèè îäíèì ñïîðòèâíûì

ñïîñîáîì. Ñîîòíîøåíèå ñèëû òÿãè

ïðè ïëàâàíèè â êîîðäèíàöèè ê ñóììå

ïîêàçàòåëåé ðóêàìè è íîãàìè ïîçâîëÿ-

åò âûÿâèòü êîýôôèöèåíò ðåàëüíîãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ óñèëèé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ

â âîäíîé ñðåäå, îöåíèòü âêëàä â îáùåå

óñèëèå ñåãìåíòîâ òåëà ïëîâöà, îòâå÷à-

þùèõ çà ïðîäâèæåíèå â âîäå, ñêîððåê-

òèðîâàòü òðàåêòîðèè è òî÷êè óñèëèé

â îòäåëüíî âçÿòîé âîäíîé ëîêîìîöèè.

Èçìåíåíèå ñèëîâîé ñòðóêòóðû âûïîë-

íåíèÿ ãðåáêîâîé ôàçû â öèêëå ïðîäâè-

æåíèÿ ïëîâöà-ïàðàëèìïèéöà çàâèñèò

îò ñòåïåíè íàðàñòàþùåãî óòîìëåíèÿ

ïî õîäó ïðîõîæäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äèñòàíöèè.

Ãèäðîäèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà ïîêà-

çàòåëÿ «øàã» îòðàæàþòñÿ ãëàâíûì îá-

ðàçîì ïðè îöåíêå âíóòðèöèêëîâîé ñêî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðîñòè, òàê êàê âíóòðè öèêëà êàæäîé

âîäíîé ëîêîìîöèè âûÿâëåíû íåðàâíî-

ìåðíûå óñêîðåíèÿ âûáðàííîé òî÷êè íà

òåëå ïàðàëèìïèéñêîãî ïëîâöà. Èçìå-

íåíèÿ ñêîðîñòè çàâèñÿò îò óðîâíÿ ïðè-

ëàãàåìûõ óñèëèé â ðàçëè÷íûõ ôàçàõ

ãðåáêà ðóêàìè è íîãàìè, òåõíèêî-òàê-

òè÷åñêèõ ðåçåðâîâ ïðîäâèæåíèÿ

ñïîðòñìåíà, ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâàí-

íîñòè è óñòîé÷èâîñòè ñôîðìèðîâàí-

íîãî äâèãàòåëüíîãî íàâûêà. Èíôîðìà-

òèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ñðåä-

íÿÿ, ìèíèìàëüíàÿ è ìàêñèìàëüíàÿ ñêî-

ðîñòü, à òàêæå äèàïàçîí ñêîðîñòè â îä-

íîì öèêëå äâèæåíèé â âîäå. Ïîëîæå-

íèå òóëîâèùà è ñïîñîáíîñòü óäåðæè-

âàòü íàèáîëåå îáòåêàåìîå ïîëîæåíèå

ñïîðòñìåíîì íà ïðîòÿæåíèè ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äèñòàíöèè îòðàæàåòñÿ íà

ïîêàçàòåëå äëèíû «øàãà». Äëÿ îöåí-

êè óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçóåò-

ñÿ òðåíàæåð «Êàòàïóëüòà», ïîçâîëÿþ-

ùèé âûÿâèòü âðåìÿ ñâîáîäíîãî ñêîëü-

æåíèÿ â îáòåêàåìîì ïîëîæåíèè íà

âûáðàííîé äèñòàíöèè, âðåìÿ ïðîõîæ-

äåíèÿ è êîëè÷åñòâî öèêëîâ íà çàäàí-

íîì îòðåçêå â óñëîâèÿõ èçìåíåííîé

âíåøíåé ñðåäû ñ èñïîëüçîâàíèåì äî-

ïîëíèòåëüíîé òÿãè, ñîïîñòàâèòü ïîëó-

÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ ðåçóëüòàòàìè

«÷èñòîãî» ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè [3].

Âûïîëíåíèå òðåíèðîâî÷íîãî óïðàæ-

íåíèÿ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ñïîñîá-

íîñòü ïëîâöà ê ñêîëüæåíèþ, óñèëèòü

ãèäðîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðî-

äâèæåíèÿ, ñêîððåêòèðîâàòü óñèëèÿ

â ãðåáêîâîé ôàçå âîäíîé ëîêîìîöèè.

Ïîêàçàòåëè òåìïà âûïîëíåíèÿ äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé îòðàæàþò ñèëî-

âûå è ïñèõîìîòîðíûå âîçìîæíîñòè

ïàðàëèìïèéñêîãî ïëîâöà, çàâèñÿò îò

ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíà,

àíàýðîáíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè îðãà-

íèçìà, ëè÷íîñòíûõ âîëåâûõ êà÷åñòâ.

Óäåðæàíèå îïòèìàëüíîãî òåìïà è ñî-

õðàíåíèå äëèíû «øàãà» êàæäîãî ãðåá-

êîâîãî öèêëà, óìåíèå âàðüèðîâàòü

è èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå òàêòè÷åñ-

êèå ñî÷åòàíèÿ äâóõ ïîêàçàòåëåé íà ðàç-

íûõ îòðåçêàõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñ-

òàíöèè ìîæåò îáåñïå÷èòü ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íà-

âûêîâ ñïîðòñìåíà â ïàðàëèìïèéñêîì

ïëàâàíèè. Êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòå-

ëÿìè îöåíêè òåìïà ÿâëÿþòñÿ äèíàìè-

êà èçìåíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî òåì-

ïà, âðåìÿ ñîõðàíåíèÿ ÷àñòîòû òåìïà

ñ óäåðæàíèåì ñîðåâíîâàòåëüíîãî

«øàãà», ñîîòíîøåíèå òåìïà ñ èñïîëü-

çîâàíèåì âíåøíåé òÿãè ê ìàêñèìàëü-

íîìó òåìïó íà ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñ-

òàíöèè. Îñíîâíûì ôàêòîðîì óëó÷øå-

íèÿ äèñòàíöèîííîãî ðåçóëüòàòà ÿâëÿ-

åòñÿ ñïîñîáíîñòü ïîâûøàòü îïòèìàëü-

íóþ ÷àñòîòó òåìïà ñ ñîõðàíåíèåì äëè-

íû «øàãà» íà ôèíèøíîì îòðåçêå. Òà-

êîãî ýôôåêòà ïîìîãàþò äîñòè÷ü ñïå-

öèàëüíî ðàçðàáîòàííûå òðåíèðîâî÷-

íûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ïî-

âûøåíèå àíàýðîáíûõ ôóíêöèé îðãà-

íèçìà ñïîðòñìåíà, ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðíûõ ñðåäñòâ

è òðåíèðîâî÷íûõ òåñòîâ. Òàê, ðåçóëü-

òàòû àäàïòèðîâàííîãî ïîä ïàðàëèì-

ïèéñêîå ïëàâàíèå òåñòà «Êîíêîíè» ïî-

çâîëÿþò îïðåäåëèòü èñõîäíûé òðåíè-

ðîâàííûé óðîâåíü ñïîðòñìåíà è ðàì-

êè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà ñ óñòàíîâêîé èíäèâèäó-

àëüíûõ çàäà÷ äëÿ êàæäîãî èññëåäóåìî-

ãî ïëîâöà [1].

Óðîâåíü îâëàäåíèÿ è âîçìîæíîñòü

ðàöèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ñïîðòñìå-

íîì ñâîèìè äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿìè

è íàâûêàìè íà ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñ-

òàíöèè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà è òðåáóåò ðàçðàáîò-

êè è âíåäðåíèÿ íîâûõ ñïåöèôè÷åñêèõ

ïðèíöèïîâ ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ â ïà-

ðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè. Â ñîâðåìåí-

íûõ óñëîâèÿõ êîíêóðåíöèè â ïàðàëèì-

ïèéñêîì ïëàâàíèè âîïðîñ ïîèñêà íî-

âûõ ïóòåé è ðåøåíèé äëÿ äîñòèæåíèÿ

íàèâûñøèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ

îñòàåòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ äëÿ òðå-

íåðñêîãî øòàáà è ñïåöèàëèñòîâ ñáîð-

íûõ êîìàíä Ðîññèè.

Ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò è åãî ïîñòî-

ÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàïðÿìóþ

çàâèñÿò îò òåõíè÷åñêîãî, òàêòè÷åñêî-

ãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî

è ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî óðîâíÿ ïîäãî-

òîâêè ïàðàëèìïèéñêîãî ïëîâöà. Êà÷å-

ñòâåííûå èçìåíåíèÿ â îäíîì èëè íå-

ñêîëüêèõ êîìïîíåíòàõ ïîäãîòîâêè ñêà-

çûâàþòñÿ íà äèíàìèêå èçìåíåíèÿ ñî-

ðåâíîâàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Êîìïî-

íåíòû âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé

è âëèÿþò íà äèíàìèêó èçìåíåíèé äðóã

äðóãà. Âîïðîñ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âçà-

èìîñâÿçàííûõ ñòîðîí òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà òðåáóåò äèàãíîñòèêè äîñ-

òèæåíèé  è àíàëèçà ïîêàçàòåëåé, ÷òî

îáóñëîâëåíî ïîñòîÿííûì ïðèðîñòîì ðå-

çóëüòàòîâ íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-

âàíèÿõ.

Èçó÷åíèå è àíàëèç õàðàêòåðèñòèê

âûïîëíåíèÿ öèêëà äâèæåíèÿ ïîçâîëÿ-

åò ðàñêðûòü ðåçåðâû ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ïëîâöà. Äàæå íåçíà÷è-

òåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå òðåíè-

ðîâî÷íîãî óïðàæíåíèÿ îòíîñèòåëüíî

îñíîâíîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæ-

íåíèÿ ïðèâîäÿò ê áåñïîëåçûì ðåàêöè-

ÿì ñïîðòñìåíà, ôîðìèðîâàíèþ íåýô-

ôåêòèâíîé êîîðäèíàöèîííîé è ðåãó-

ëÿòîðíîé ñòðóêòóðû ñïîðòèâíîãî íà-

âûêà. Ïðè ýòîì òîëüêî ñëîæíåå ñòàíî-

âèòñÿ åãî äàëüíåéøàÿ ïåðåñòðîéêà, åãî

ïîçèòèâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Ïî ìíåíèþ Í. Ã. Îçîëèíà [4], ëþ-

áîé âèä ñïîðòà èìååò ñóùåñòâåííûå

îñîáåííîñòè, êîòîðûå ôîðìèðóþò ñïå-

öèôè÷åñêèå êðèòåðèè, îöåíêè, òðåáî-

âàíèÿ ê òðåíèðîâî÷íîìó ïðîöåññó.

Òàê, íàïðèìåð, â êîíòåêñòå ïîâûøåíèÿ

òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ó ïëîâöîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îøèáîê îòìå-

÷àåòñÿ â ôàçå «Çàõâàò», ãäå ëèìèòèðó-

þùèìè äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå ôàêòî-

ðàìè ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêèå ïðè÷èíû – áîÿçíü ñòîëêíîâå-

íèÿ ñ áîðòèêîì áàññåéíà è äðóãèìè

ñïîðòñìåíàìè, èç-çà ÷åãî ïëîâåö èí-

òóèòèâíî â äàííîé ôàçå îùóïûâàåò

ïðîñòðàíñòâî ïåðåä ñîáîé. Áåç ïðåñå-

÷åíèÿ è ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè

ïðîõîæäåíèå ñïîðòñìåíîì ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äèñòàíöèè áóäåò «çèãçàãàìè»,

÷òî óâåëè÷èâàåò ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðà-

òû íà âûïîëíåíèå äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ, âðåìÿ è ðàññòîÿíèå. Ïðèâåäåí-

íûé ïðèìåð äàåò ïîíèìàíèå àêòóàëü-

íîñòè è âàæíîñòè îáîñîáëåíèÿ ñïåöè-

àëèçèðîâàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèíöè-

ïîâ ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè,

â òîì ÷èñëå ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèôè-

÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé, îñíî-

âàííûõ íà ó÷åòå íîçîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé.
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Abstract. Considering the modern stage of development of information technologies in sports, authors
note that a great development is observed in the provision of sports events. Same time, despite the
active development of IT, the use of existing developments in the process of sports training in the
Russian Federation has mostly private character, especially in Paralympic sports.

Ñåãîäíÿøíèé ìèð íåâîçìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü áåç êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé.
Âñå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà çàâÿ-
çàíû íà èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðîâ –
ñîâðåìåííûå àâòîìîáèëè, ìåäèöèíñêîå
îáîðóäîâàíèå, ðàçëè÷íûå êîìïüþòåðíûå
áàçû äàííûõ, â òîì ÷èñëå â ñåòè èíòåð-
íåò. Äàæå ìîáèëüíûå òåëåôîíû – ýòî ìà-
ëåíüêèé êîìïüþòåð, ñîåäèíåííûé ñ ìè-
ðîâîé ñåòüþ èíòåðíåò, êîòîðûé âñåãäà
ïîä ðóêîé.

Â ñòàòüå 2 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
¹ 149-ÔÇ «Îá èíôîðìàöèè, èíôîðìàöè-
îííûõ òåõíîëîãèÿõ è î çàùèòå èíôîð-
ìàöèè» ïîíÿòèå «èíôîðìàöèîííûå òåõ-
íîëîãèè» îïèñûâàåòñÿ êàê: ïðîöåññû,
ìåòîäû ïîèñêà, ñáîðà, õðàíåíèÿ, îáðà-
áîòêè, ïðåäîñòàâëåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôîðìàöèè è ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ
òàêèõ ïðîöåññîâ è ìåòîäîâ [6].

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè ñåãîä-
íÿ àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ âî âñåõ ñôåðàõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Â ñïîðòå
èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè èñïîëüçó-
þòñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ñòó-
äåíòîâ, íàïîëíÿþò òðåíèðîâî÷íûé ïðî-
öåññ, îáåñïå÷èâàþò îðãàíèçàöèþ è ïðî-
âåäåíèå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîí-
òðîëèðóþò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è êîìï-
ëåêñ óïðàæíåíèé â îçäîðîâèòåëüíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå, ïîçâîëÿþò îðãàíèçî-
âûâàòü è ïðîâîäèòü íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ è ò. ä. Òåì íå ìåíåå, åäèíîé áàçû
äàííûõ, îáúåäèíÿþùåé íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîå, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äî ñèõ ïîð
íå ñîçäàíî [5].

Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, àêòèâíî ðàç-
âèâàÿñü, ïðåòåðïåâàåò ðåãóëÿðíûå èçìå-
íåíèÿ – ìåíÿþòñÿ äèñöèïëèíû â âèäàõ
ñïîðòà, äîáàâëÿþòñÿ íîâûå óïðàæíåíèÿ,
èçìåíÿåòñÿ èíâåíòàðü. Íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå

ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñèñòåìû
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ïðîãðàììû íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå åæåãîäíî ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ ñ ó÷åòîì ïðîâîäèìûõ
èññëåäîâàíèé [1, 2, 4]. Àêòèâíîå ðàçâè-
òèå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé â ïîñëå-
äíåå äåñÿòèëåòèå ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî
è â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì ñîïðîâîæäå-
íèè àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ïðîãðàììíî-
àïïàðàòíûå êîìïëåêñû. Îäíàêî èíôîð-
ìàöèîííûå òåõíîëîãèè íå ìîãóò çàìå-
íèòü òðàäèöèîííûå ìåòîäèêè îáñëåäî-
âàíèÿ, íàïðèìåð, îïðåäåëåíèå ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà, äëÿ êîòîðîãî íåîáõî-
äèìû ðîñòîìåð è êàëèïåð, íî ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííûå êîìïüþòåðíûå ïðî-
ãðàììû ïîçâîëÿþò õðàíèòü è îáðàáàòû-
âàòü ïîëó÷åííûå äàííûå.

Â ðîññèéñêîì ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíîå êîìïëåêñ-
íîå îáñëåäîâàíèå ñïîðòñìåíîâ âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè,
êîòîðûå â ñâîåé ðàáîòå èñïîëüçóþò èí-
íîâàöèîííûå ìåòîäû è îáîðóäîâàíèå.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ñïîðòñìåíîâ íåîáõîäèìî èìåòü â íà-
ëè÷èè áîëüøîå êîëè÷åñòâî îáîðóäîâàíèÿ,
÷òî íå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå òðåíåðû è ïî-
ðîé äàæå ñïîðòèâíûå øêîëû.

Ðàññìîòðèì ìåòîäèêè è îáîðóäîâà-
íèå, êîòîðûå èñïîëüçóþò êîìïëåêñíûå
íàó÷íûå ãðóïïû ïðè ðàáîòå ñî ñïîðòñìå-
íàìè-ïàðàëèìïèéöàìè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðî-
âîäÿò ëè åãî â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ
èëè íà âûåçäå âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íûõ
ìåðîïðèÿòèé, èñïîëüçóþò ìåòîäèêè: âå-
ëîýðãîìåòð, ýðãîñïèðîìåòð, ïóëüñîêñè-
ìåòð, òîíîìåòð, êîìïüþòåðíûé äèàãíî-
ñòè÷åñêèé êîìïëåêñ «Ïîëè-Ñïåêòð-
Ñïîðò», êàðäèîìîíèòîðû, ñåêóíäîìåðû,

ýëåêòðîêàðäèîãðàôû, áèîõèìè÷åñêèé
àíàëèçàòîð, êîìïüþòåðíûé ñòàáèëîàíà-
ëèçàòîð.

Äëÿ îöåíêè ñêîðîñòíî-ñèëîâîé è ñè-
ëîâîé íàïðàâëåííîñòè èñïîëüçóþò ìåòî-
äèêè: êîìïüþòåðíîãî óíèôèöèðîâàííîãî
êîìïëåêñà îöåíêè ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ
(ÊÓÊÎÑÑ), ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî
êîìïëåêñà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé (ÏÀÊÏÔ), âèäåîêàìåðû.

Îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåð-
íîãî àíêåòèðîâàíèÿ. Ïîìèìî àíêåòèðî-
âàíèÿ, â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå îöåíêà
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîâî-
äèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-àïïàðàò-
íîãî êîìïëåêñà íà îñíîâå ìåòîäà ãàçî-
ðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè; èñïîëüçóþòñÿ
ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûå êîìïëåêñû íà
îñíîâå èçìåðåíèÿ êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé
ðåàêöèè (ÊÃÐ), ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè îõàðàêòåðè-
çîâàòü óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè ñïîðòñìåíîâ è èõ ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèé (áèî-
ëîãè÷åñêè îáðàòíàÿ ñâÿçü – ÁÎÑ òåõíî-
ëîãèè) [3].

Äëÿ êîíòðîëÿ íàãðóçîê èñïîëüçóþò
àíàëèç ïðîòîêîëîâ òðåíèðîâî÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îïðåäåëÿþò ïîêàçàòåëè êîí-
öåíòðàöèè ëàêòàòà è ìî÷åâèíû â ñûâî-
ðîòêå êðîâè.

Îöåíêà è àíàëèç òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ âèäåîàíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
âèäåîêàìåð è ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì
îáðàáîòêè èçîáðàæåíèé.

Ïðèìåíåíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå èìååò ðÿä
îñîáåííîñòåé. È ñâÿçàíî ýòî, ïðåæäå âñå-
ãî ñ òåì, ÷òî äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñåí-
ñîðíûõ, äâèãàòåëüíûõ è ìåíòàëüíûõ íà-
ðóøåíèé õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÿâ-
ëÿåòñÿ èñêàæåíèå îïòèìàëüíîé ñèñòåìû
ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé, ÷òî íåîáõîäèìî
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðè àíàëèçå òåõ-
íèêè è òàêòèêè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Äëÿ ñïîðòà ñëåïûõ õàðàêòåðíî èçìå-
íåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äâè-
ãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, âîçíèêàåò ñíè-
æåíèå îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå, ñíè-
æàåòñÿ êà÷åñòâî îáùåé êîîðäèíèðîâàí-
íîñòè äâèæåíèé, òî÷íîñòè, áûñòðîòû,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ôîðìè-
ðîâàíèþ èñêàæåííûõ äèíàìè÷åñêèõ ñòå-
ðåîòèïîâ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêæå
ôðàãìåíòàðíîñòü è çàìåäëåííîñòü çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, èñêàæåííîñòü
ïðåäìåòíûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Ïàòîëîãèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà íåîäíîðîäíà è ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé íåñêîëüêî âèäîâ îñíîâíûõ íàðóøå-
íèé – äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷,
ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, âðîæäåííîå
îòñóòñòâèå êîíå÷íîñòåé, àìïóòàöèÿ êî-
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íå÷íîñòåé, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ñó-
ñòàâàõ. Ýòî ïðèâîäèò ê èñêàæåíèþ îñ-
íîâíûõ ëîêîìîöèé, ãèïîäèíàìèè, íàðó-
øåíèþ áàëàíñèðîâî÷íûõ ðåàêöèé òåëà.

Ñïîðòñìåíû-ïàðàëèìïèéöû ñ ìåí-
òàëüíûìè íàðóøåíèÿìè òàêæå èìåþò
ñâîåîáðàçèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ äâèæå-
íèÿìè â ðåçóëüòàòå ðàññòðîéñòâà åå âûñ-
øèõ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé, ÷òî õàðàê-
òåðèçóåò çàòðóäíåííîå ôîðìèðîâàíèå
âñåõ âèäîâ íàâûêîâ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà äëÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñïîðò-
ñìåíîâ ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íåâîçìîæíî
ïðîèçâåñòè ðàñ÷åò àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èíäåêñîâ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âñåðîññèéñêèõ
è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ïàó-
ýðëèôòèíãó â Ðîññèè íà áàçå áóõãàëòåð-
ñêîé ïðîãðàììû 1Ñ áûëà ðàçðàáîòàíà
ñïåöèàëüíàÿ ñóäåéñêàÿ ïðîãðàììà.
Â ïðîãðàììå íåñêîëüêî áàç äàííûõ: äëÿ
çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, äëÿ ñïîðòñìåíîâ
ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, äëÿ
ñïîðòà ñëåïûõ. Â êàæäîé áàçå äàííûõ
åñòü ðàçäåëû: ñïîðòñìåíû, òðåíåðû, ñó-
äüè, ñòðàíû, êëóáû è ò. ä. Â áàçó äàííûõ
çàíîñèòñÿ òàêàÿ èíôîðìàöèÿ, êàê: ìåðîï-
ðèÿòèÿ, ïðåäâàðèòåëüíûå çàÿâêè, ïðî-
õîæäåíèå ìàíäàòíîé êîìèññèè, ïîäãî-
òîâêà äîêóìåíòîâ äëÿ ñîðåâíîâàíèé,

âçâåøèâàíèå, ðàñïðåäåëåíèå íà ïîòîêè
è ãðóïïû, âåäåíèå ïðîöåññà ñîðåâíîâà-
íèé, ïðèåì è âíåñåíèå ñëåäóþùèõ âåñî-
âûõ ïîïûòîê è ò. ä. Íåîáõîäèìîñòü ðàç-
äåëåíèÿ áàçû äàííûõ ïî âèäàì ñïîðòà
âîçíèêëà èç-çà ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ñïîðòñìåíîâ. Ó ñïîðòñìåíîâ
ñ ÏÎÄÀ âåñîâûå êàòåãîðèè è ñîðåâíîâà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò çäî-
ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ
ñïîðòà ñëåïûõ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå ðàçâèòèå èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ðàçðàáîòîê ìî-
áèëüíûõ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûõ êîìï-
ëåêñîâ, ïðèìåíåíèå ñóùåñòâóþùèõ ðàç-
ðàáîòîê â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè â íàøåé ñòðàíå íîñèò, êàê ïðàâè-
ëî, ÷àñòíûé õàðàêòåð. Èç-çà äîðîãîâèç-
íû, áîëüøîé âðåìåííîé çàòðàòû íà îá-
ñëåäîâàíèå è ñëîæíîñòè â èñïîëüçîâàíèè
îáîðóäîâàíèå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü
êðóïíûå ñïîðòèâíûå öåíòðû, à òàêæå
êîìïëåêñíûå íàó÷íûå ãðóïïû, îáåñïå÷è-
âàþùèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå ñáîðíûõ êîìàíä. Èñïîëüçîâàíèå
ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ è àâòîìàòèçèðî-
âàííûõ ñèñòåì, ñîçäàíèå áàç äàííûõ
ñïîðòñìåíîâ, ìîíèòîðèíã èõ ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè íå èìåþò øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ â ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå ñåãîäíÿ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ

Ðîññèè ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå ëþäåé
ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì. Ñðåäè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò

âûõîäÿò çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìû. Ìû, íà ïðèìåðå ñîîòíîøå-
íèÿ ãðóïï çàáîëåâàíèé ñðåäè ñòóäåíòîâ
1 è 2 êóðñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñïåöèàëü-
íîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå â ÂÃÌÓ èì.

Í. Í. Áóðäåíêî, ìîæåì ïîäòâåðäèòü ôàêò
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè çàáîëåâàíèé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â òîì ÷èñëå
è çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà. Ïðîöåíò
äàííûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò îêîëî 30
è, åñëè íå óäåëÿòü îïîðíî-äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìå äîëæíîãî âíèìàíèÿ, òî ïîñëåä-
ñòâèÿ ìîãóò áûòü ñåðü¸çíûìè è íåîáðà-
òèìûìè:
ïðè çàïóùåííîé ñòàäèè ñêîëèîçà øåéíî-
ãðóäíîãî è ãðóäíîãî îòäåëà ìîãóò áûòü
îñëîæíåíèÿ – óùåìëåíèå ñïèííîìîçãî-
âûõ íåðâîâ, ñìåùåíèå âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè, íàðó-
øåíèå îáìåíà âåùåñòâ, ðàáîòû âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ; ïîñëåäñòâèÿ çàïóùåííîé
ñòàäèè ãèïåðëîðäîçà – ðàçâèòèå äèñòðî-
ôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìåæïîçâîíî÷íûõ
äèñêàõ, ïîÿâëåíèå åù¸ áîëåå âûðàæåí-
íûõ èçãèáîâ è ãîðáà; íà ïîñëåäíèõ ñòà-
äèÿõ øåéíîãî õîíäðîçà âîçíèêàþò òàêèå
çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðîòðóçèÿ, ãðûæà ìåæ-
ïîçâîíî÷íîãî äèñêà, ÷òî âåä¸ò ê ñäàâëè-
âàíèþ íåðâíûõ êîðåøêîâ, êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ è çàòðóäíÿåò ôóíêöèîíèðîâàíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåì, íàðóøàþòñÿ çðåíèå, ñëóõ, êîîðäè-
íàöèÿ.

Öåëü: èññëåäîâàòü, êàê ñ ïîìîùüþ
éîãè ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü íà ãèáêîñòü
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è óëó÷øèòü êîîð-
äèíàöèþ äâèæåíèé.

Ïðèìåíåíèå â ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïå ñòàòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé èç éîãè äëÿ ðàçâèòèÿ
ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà
è ðàâíîâåñèÿ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ ñòàòè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé ïî ñèñòåìå éîãè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è ðàçâèòèÿ ðàâíîâå-
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The use of static yoga exercises for
developing flexibility of the spine and
balance in the special medical group
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Abstract. The article presents the results of a study of the use of static exercises in the yoga system to
increase the flexibility of the spinal column and the development of balance in students, for health
reasons, assigned to a special medical group.
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исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ìû âûäåëèëè äâå ãðóïïû (â êàæäîé
ïî 10 ÷åëîâåê) ñòóäåíòîâ ÂÃÌÓ èìåíè
Í. Í. Áóðäåíêî 1-ãî êóðñà ëå÷åáíîãî ôà-
êóëüòåòà, ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ãðóïïå, ñî ñõîæèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî-
çâîíî÷íîãî ñòîëáà – îäíà ãðóïïà ýêñïå-
ðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ), äðóãàÿ êîíòðîëüíàÿ
(ÊÃ). Äëÿ êàæäîé ãðóïïû áûëè ðàçðàáî-
òàíû ñïåöèàëüíûå êîìïëåêñû ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé. Êàæäûé êîìïëåêñ ñî-
äåðæàë 8 óïðàæíåíèé: ÝÃ äîëæíà áûëà
âûïîëíÿòü ñòàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ èç
ñèñòåìû éîãè, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà
ðàçâèòèå ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íèêà è ðàâ-
íîâåñèÿ (êîîðäèíàöèè äâèæåíèé), ÊÃ –
8 îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé, â êî-
òîðûõ çàäåéñòâîâàí ïîçâîíî÷íûé ñòîëá.

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ ñ îêòÿáðÿ
2018 ïî ìàðò 2019 ã. Äî íà÷àëà ýêñïåðè-
ìåíòà, áûëè ïðîèçâåäåíû èçìåðåíèÿ ãèá-
êîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (ïî íîðìàì
êîìïëåêñà ÃÒÎ) è ñòàòè÷åñêîé êîîðäè-
íàöèè (ïðîáà Ðîìáåðãà) [2]. Òå èñïûòóå-
ìûå, êîòîðûå êðîìå çàáîëåâàíèé ïîçâî-
íî÷íèêà èìåëè è ðàçëè÷íûå äðóãèå çà-
áîëåâàíèÿ, èç-çà êîòîðûõ íàêëîí âïåð¸ä
èì ïðîòèâîïîêàçàí (íàïðèìåð, ìèîïèÿ
âûñîêîé ñòåïåíè è äð.), âûïîëíÿëè íà-
êëîí òóëîâèùà âïåð¸ä èç ïîëîæåíèÿ
ñèäÿ. Â õîäå ïðîâåäåííûõ ïåðâè÷íûõ
èçìåðåíèé ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íèêà ïîêà-
çàòåëè â äâóõ ãðóïïàõ áûëè ïðèìåðíî
îäèíàêîâûå (â ñðåäíåì ïðèìåðíî 4–
7 ñì.). Â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ãðóïïû
çàíèìàëèñü äâà ðàçà â íåäåëþ â ñâîáîä-
íîå îò ó÷¸áû âðåìÿ: ÝÃ ïî ñèñòåìå éîãè,
à ÊÃ âûïîëíÿëà êîìïëåêñ èç ïðîñòûõ
óïðàæíåíèé. Âûïîëíåíèå äàííûõ êîìï-
ëåêñîâ ïðîèñõîäèëî â ôèòíåñ çàëå
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Àêàäåìè÷åñ-
êèé» ïðè ÂÃÌÓ èì. Í. Í. Áóðäåíêî.
Ïðîáà Ðîìáåðãà ïðîâîäèëàñü ëèøü â ÝÃ,
è ñðàâíèâàëèñü òîëüêî íà÷àëüíûå è êî-
íå÷íûå ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàò îêðóãëÿë-
ñÿ, è âûâîäèëîñü ñðåäíåå âðåìÿ, êîòî-
ðîå ñîñòàâëÿëî ïðè íà÷àëüíîì èçìåðå-
íèè 35–40 ñ.

Комплекс упражнений поКомплекс упражнений поКомплекс упражнений поКомплекс упражнений поКомплекс упражнений по
системе йоги:системе йоги:системе йоги:системе йоги:системе йоги:

1. Ïåðâîå óïðàæíåíèå – ýòî Ãîðà.
Âñòàòü ðîâíî ñ ïðÿìîé ñïèíîé, âòÿíóòûì
æèâîòîì è óñòðåìëåííûì âïåðåä âçãëÿ-
äîì. Ñâîé âåñ ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü
íà ïëîòíî ïðèæàòûå ê ïîëó ñòîïû.

2. Ïîçà Äåðåâî. Ïîäíÿòü îäíó íîãó
è ïîñòàâèòü åå íà áåäðî ïðîòèâîïîëîæ-
íîé, çàâåñòè ðóêè íàä ãîëîâîé ñ ñîåäè-
íåííûìè ëàäîíÿìè. Â âåðõíåé òî÷êå
íóæíî çàäåðæàòüñÿ êàê ìîæíî äîëüøå,
óäåðæèâàÿ ñïèíó ïðÿìîé, à æèâîò – íà-

ïðÿæåííûì è âòÿíóòûì. Ïîñëå íóæíî
ïîìåíÿòü íîãè è ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå.

3. Ïîçà òðåóãîëüíèêà. Øèðîêî ðàññòà-
âèòü íîãè, ïðè ýòîì îäíó ñòîïó ðàçâåð-
íóòü ïåðïåíäèêóëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíîé.
Íàêëîíèòü êîðïóñ âíèç, óïåðøèñü îäíîé
ðóêîé â ïîë èëè ãîëåíü, à äðóãóþ ïîäíÿòü
ââåðõ ëàäîíüþ âïåðåä.

4. Ïîçà Áîêîâîãî óãëà. Äëÿ âûïîëíå-
íèÿ òàêîãî óïðàæíåíèÿ íóæíî èç ïðåäû-
äóùåãî ïîëîæåíèÿ ñîãíóòü íîãó â êîëå-
íå äî îáðàçîâàíèÿ ïðÿìîãî óãëà, à âòî-
ðóþ âûðîâíÿòü, îòâîäÿ íàçàä. Âûòÿíó-
òàÿ ðóêà äîëæíà îáðàçîâàòü ñ ïðÿìîé
íîãîé ïðÿìóþ ëèíèþ.

5. Ïîçà Ãåðîÿ (èëè Âîèíà). Â ýòó
ïîçó ìîæíî âîéòè ïëàâíî èç ïðåäûäó-
ùåé. Ïðèíÿâ ñòîéêó âîèíà, ìîæíî ðó-
êàìè ïîìîãàòü ñåáå áàëàíñèðîâàòü
â âîçäóõå, óäåðæèâàÿ èõ ïðÿìî ðàçâå-
äåííûìè â ñòîðîíû.

6. Ãîëîâà íà êîëåíÿõ. Ïîëîæèòü ãðóäü
íà áåäðà, à ëèöî íà êîëåíè, âûòÿãèâàÿñü
ðóêàìè è íîãàìè âïåðåä.

7. Ñåòó áàíäõàñàíà . Óïðàæíåíèå âû-
ïîëíÿåòñÿ èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ïîëó.
Ïîäíèìàÿ ââåðõ òàç, ïîääåðæèâàÿ ïðè
ýòîì ñïèíó â îáëàñòè ïîÿñíèöû ðóêàìè.
Íîãè äîëæíû îñòàâàòüñÿ ïðÿìûìè.

8. Øàâàñàíà – çàâåðøàþùàÿ êîìï-
ëåêñ éîãè. Âûïîëíÿåòñÿ â ðàññëàáëåííîì
ñîñòîÿíèè ëåæà íà ñïèíå íà ïîëó [6].

Äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè òàê
æå ïðåäñòàâëåíû 8 óïðàæíåíèé, òîëü-
êî â âèäå îáû÷íîé ðàçìèíêè.

Комплекс обычных упражненийКомплекс обычных упражненийКомплекс обычных упражненийКомплекс обычных упражненийКомплекс обычных упражнений
для развития гибкости:для развития гибкости:для развития гибкости:для развития гибкости:для развития гибкости:

1. Ëå÷ü íà ñïèíó, âûïðÿìèòü íîãè è ñëåã-
êà èõ ðàññòàâèòü, à ðóêè âûòÿíóòü â ñòîðî-
íû. Ïîëîæèòü ãîëîâó íà ïðàâóþ ñòîðî-
íó, à íîñêè ðàçâåðíóòü â ëåâóþ ñòîðîíó.
Ñòàðàòüñÿ êëàñòü íà ïîë áîêîâóþ ÷àñòü
ñòóïíåé ïîëíîñòüþ. Çàòåì ñäåëàòü òî æå
ñàìîå â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.

2. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå òî æå, òîëü-
êî îäíó íîãó íàäî ñîãíóòü â êîëåíå, ïî-
ñòàâèòü åå ñòîïîé íà ïîë. Âûïîëíÿòü èç
òàêîãî ïîëîæåíèÿ òå æå äâèæåíèÿ, ÷òî
è â ïðåäûäóùåì óïðàæíåíèè.

3. Âûïîëíèòü òî æå ñàìîå, ñîãíóâ îáå
íîãè â êîëåíÿõ.

4. Ëå÷ü íà ñïèíó, ñîãíóòü íîãè â êî-
ëåííûõ ñóñòàâàõ, îáíÿòü èõ ðóêàìè, ïðè-
æàâ ê ãðóäè, à ãîëîâó ïðèòÿíóòü ê êîëå-
íÿì. Â òàêîì ïîëîæåíèè ðàñêà÷èâàòüñÿ
íà ñïèíå âïåðåä-íàçàä.

5. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå, êàê â ïåðâîì
óïðàæíåíèè, òîëüêî ðóêè ðàñïîëîæåíû
âäîëü òóëîâèùà ëàäîíÿìè âíèç. Ïîäíÿòü
íîãè ê ïîòîëêó, îòîðâàòü òàç è ïîÿñíèöó
îò ïîëà; çàòåì îïóñòèòü íîãè, ñòàðàÿñü
äîòÿíóòüñÿ ñòîïàìè äî ïîëà çà ãîëîâîé.

6. Ëå÷ü íà ñïèíó, ïîñòàâèòü ñòîïû íà
ïîë, ñîãíóâ íîãè â êîëåíÿõ è ïîäòÿíóâ
ïÿòêè ê ÿãîäèöàì. Ðóêè ñîãíóòü â ëîê-

òÿõ íàçàä è ïîëîæèòü ëàäîíÿìè íà ïîë
(êèñòÿìè ê ïëå÷àì). Îòîðâàòü îò ïîëà òàç
è ïîÿñíèöó, âûïðÿìèòü ðóêè è íîãè, ñäå-
ëàòü ñòîéêó «ìîñòèê».

7. Ëåæà íà æèâîòå, âûòÿíóòü ìàêñè-
ìàëüíî íîãè è ðóêè ââåðõ, ïðè ýòîì ðàñ-
òÿãèâàòü ïîçâîíî÷íèê; Ïðîãíóòüñÿ â ñïè-
íå – ëàäîíè, ëîêòè, ñòîïû è êîëåíè îòî-
ðâàòü îò ïîëà. Ñòàðàòüñÿ ðóêè è íîãè äåð-
æàòü ïðÿìûìè. Îòäûõàòü â èñõîäíîì ïî-
ëîæåíèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä.

8. Ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ, îïåðåòüñÿ íà
êîëåíè è êèñòè ðóê. Âûãíóòü ñïèíó
ââåðõ, îïóñêàÿ ïðè ýòîì ãîëîâó. Ïðî-
ãíóòüñÿ âíèç ìåäëåííî è ïëàâíî, êàê ýòî
äåëàåò êîøêà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïîñëå ïîëóãîäà çàíÿòèé ìîæíî êîí-

ñòàòèðîâàòü, ÷òî ÝÃ, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü
ñòàòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè éîãè, ïîêà-
çàëà â èòîãîâûõ èçìåðåíèÿõ ãèáêîñòè
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà õîðîøóþ ïðèáàâ-
êó ê èñõîäíîìó óðîâíþ, ïðèìåðíî 6–
7 ñì, ïîêàçàíèÿ ïðîáû Ðîìáåðãà òîæå
óëó÷øèëèñü íà 30–40 ñ. Ìíîãèå ó÷àñò-
íèêè îòìåòèëè óëó÷øåíèå ñíà, ïîÿâëå-
íèå ÷óâñòâà ë¸ãêîñòè è õîðîøåãî íàñòðî-
åíèÿ. Â ÊÃ, êîòîðàÿ âûïîëíÿëà îáùåðàç-
âèâàþùèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçìèíêè, òà-
êîãî ïðîãðåññà íå íàáëþäàëîñü. Ðåçóëü-
òàòû îñòàëèñü ïðàêòè÷åñêè íà òîì æå
óðîâíå, ïî èçìåðåíèÿì óâåëè÷èëèñü
òîëüêî íà 2–3 ñì.

Ìîæåì ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî çàíÿòèÿ ïî
ñèñòåìå éîãè â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñ-
êîé ãðóïïå áîëåå ýôôåêòèâíû äëÿ ðàç-
âèòèÿ ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà
è äàþò äîâîëüíî áûñòðûé ðåçóëüòàò, ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáùåðàçâèâàþùèìè óïðàæ-
íåíèÿìè. È, êðîìå òîãî, óïðàæíåíèÿ ïî
ñèñòåìå éîãè ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòü ÷óâ-
ñòâî ðàâíîâåñèÿ.

Ê äîñòîèíñòâàì ìåòîäà èñïîëüçîâà-
íèÿ ñòàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïî ñèñòå-
ìå éîãè äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè ìîæíî
îòíåñòè äåéñòâèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïî-
êàçàòåëåé ãèáêîñòè, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ðàñòÿíóëñÿ, óâåëè÷è-
ëîñü ïðîñòðàíñòâî ìåæäó äèñêàìè
è óìåíüøèëîñü ñäàâëèâàíèå íåðâíûõ îò-
ðîñòêîâ. Òàêæå ê ïëþñàì äàííîãî ìåòî-
äà îòíîñèòñÿ âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèÿ äîìà – îíè íå òðåáóþò íè-
êàêîãî äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ
è ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé. Â ðåçóëüòàòå
âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñà ïîâûøàåòñÿ íà-
ñòðîåíèå, ïðîïàäàåò áåññîííèöà, ðàçâè-
âàåòñÿ ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ, çàíèìàþ-
ùèéñÿ ìîæåò ëó÷øå êîíöåíòðèðîâàòü
âíèìàíèå.

Îòìå÷åíû è íåäîñòàòêè äàííîãî ìå-
òîäà:

– äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðåçóëüòàòîâ íà
âûñîêîì óðîâíå ñòóäåíòàì ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïû òðåáóþòñÿ ïîñòî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ÿííûå çàíÿòèÿ, äîëæåí áûòü ïðèíöèï
íåïðåðûâíîñòè, òàê êàê åñëè ïðåêðàòèòü
ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ñèñòåìå
éîãè, òî ïîêàçàòåëè ãèáêîñòè ïîñòåïåí-
íî ìîãóò óìåíüøèòüñÿ è âåðíóòüñÿ ê èñ-
õîäíîìó óðîâíþ, ÷òî ïðèâåä¸ò ê äàëü-
íåéøåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâà-
íèÿ ïîçâîíî÷íèêà;

– çàíÿòèÿ ïî ñèñòåìå éîãè ìîãóò íå
ïîäîéòè ëþäÿì ñ âûðàæåííûìè îòêëî-
íåíèÿìè â çäîðîâüå, ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì
ïðèñòóïàòü ê äàííûì çàíÿòèÿì, íåîáõî-
äèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïîñðåäñòâîì éîãè ìû äîáèëèñü ðàç-

âèòèÿ ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà
è ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ ó ñòóäåíòîâ ñïåöè-
àëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ïðè íåáîëü-
øîé çàòðàòå ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè. Âûïîë-
íåíèå óïðàæíåíèé ïî ñèñòåìå éîãè óëó÷-
øàåò ñîí, ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, ïðè-
äà¸ò ÷óâñòâî ëåãêîñòè, ïîäíèìàåò íà-
ñòðîåíèå. Â êà÷åñòâå óòðåííåé ãèìíàñ-
òèêè ðåêîìåíäóåì íåñêîëüêî ðàç â íåäå-
ëþ ðàñòÿãèâàòü ïîçâîíî÷íèê. Äëÿ ýòîãî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñòàòè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ïî ñèñòåìå éîãè. Ãèáêèé è ïîä-
âèæíûé ïîçâîíî÷íèê – çàëîã äîëãîëå-
òèÿ è çäîðîâüÿ.
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Abstract. The use of argon-hypoxic training (20 procedures of 2-hour stay in a room with a
normobaric respiratory gas medium composition: [Ar] = 30–33 % vol., [O2] = 11–12 % vol.,
[CO2] < 0. 1 % vol., [N2] – the rest) in students with somatic weakness and disadaptive
manifestations leads to improvement of their functional state, expansion of physiological reserves,
promoting increase of adaptive potential of an organism.

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ê âàæíûì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêè, àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ìåäèöèíû è ôèçèîëîãèè òðóäà îòíîñèòñÿ òåíäåíöèÿ ê íåóêëîííî-

ìó ðîñòó ÷èñëà ìîëîäûõ ëþäåé ñ íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì àäàïòàöèîííîãî

ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà (ÀÏÎ), ÷òî, â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì ïðåïÿò-

ñòâèåì äëÿ óñïåøíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ (àäàïòàöèè) ê ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ [3, 4, 5]. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çâåíüåâ íèçêîãî ÀÏÎ ñòóäåíòîâ ÿâëÿ-

åòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ «ñîìàòè÷åñêàÿ îñ-

ëàáëåííîñòü», âûðàæàþùàÿñÿ â íåäî-

ñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè,

ïîâûøåííîé ïðîñòóäíîé è èíôåêöèîí-

íîé çàáîëåâàåìîñòè, áûñòðîé óòîìëÿ-

åìîñòè, çàòðóäíåíèè âîññòàíîâèòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ è äðóãèõ ñïåöèôè÷åñ-

êèõ ïðèçíàêàõ, ñâÿçàííûõ ñ êîìïëåêñîì

èíäèâèäóàëüíûõ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ,

ìåäèöèíñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è èíûõ

ôàêòîðîâ. Äåôèöèò ÀÏÎ äëÿ ìîëîäîãî

÷åëîâåêà îñîáåííî çíà÷èì íà ýòàïàõ

ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ îáùèõ è ñïåöèàëü-

íûõ òðåáîâàíèé ê îðãàíèçìó, íàïðèìåð,

ïðè ïîñòóïëåíèè â âóç, ïðèçûâå íà âî-

èíñêóþ ñëóæáó, íà÷àëå òðóäîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íå-

âîçìîæíîñòüþ àäåêâàòíîé ó÷åáíî-ïðî-

ôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè, ìîãóò íå

òîëüêî ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ íàäåæíî-

ñòè äåÿòåëüíîñòè, íàðóøåíèþ ñîìàòè-

÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî è

îêàçàòü íåãàòèâíîå ñóäüáîíîñíîå âëè-

ÿíèå íà âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü ÷å-

ëîâåêà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ýêñòðåííàÿ è äèôôå-

ðåíöèðîâàííàÿ êîððåêöèÿ äåôèöèòà

âñåõ êîìïîíåíòîâ ÀÏÎ ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ êàê îäíî èç êëþ÷åâûõ íàïðàâëåíèé

ìåäèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷åáíî-îáðàçî-

âàòåëüíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè [1,

6, 10]. Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû âîññòàíîâ-

ëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ÀÏÎ ñòóäåíòîâ

äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü òàêèì òðåáîâà-

íèÿì, êàê áåçîïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ è

ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âîçìîæíîñòü íà-

çíà÷åíèÿ áåç îòðûâà îò ó÷åáíîãî ïðî-

öåññà, ñî÷åòàåìîñòü è ñèíåðãåòè÷íîñòü

ñ äðóãèìè êîððåêöèîííûìè ïðîãðàì-

ìàìè, íàïðèìåð, ñî ñðåäñòâàìè ëå÷åá-

íîé èëè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, ïñèõîêîððåêöèîííûìè ìåðîïðè-

ÿòèÿìè.

Âñåì ïåðå÷èñëåííûì òðåáîâàíèÿì

â ïîëíîé ìåðå óäîâëåòâîðÿþò òàê íàçû-

âàåìûå «ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè»

(ÃÒ) – ìåòîä, îñíîâàííûé íà öèêëè÷åñ-

êîì âîçäåéñòâèè íà ÷åëîâåêà äûõàòåëü-

íûõ ãèïîêñè÷åñêèõ ñìåñåé (ÄÃÑ) ñ ïî-

íèæåííûì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà

[10]. Â ðåçóëüòàòå ÃÒ â îðãàíèçìå ôîð-

ìèðóåòñÿ êîìïëåêñ ñòðóêòóðíî-ôóíê-

öèîíàëüíûõ (ìåòàáîëè÷åñêèõ, ïëàñòè-

÷åñêèõ, ðåãóëÿòîðíûõ, çàùèòíûõ) èçìå-

íåíèé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò íå òîëü-

êî óëó÷øåíèå ïåðåíîñèìîñòè êëåòêàìè

è òêàíÿìè ýïèçîäîâ íåäîñòàòêà êèñëî-

ðîäà, íî ïîâûøàþò «íàäåæíîñòü» åãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è â îáû÷íûõ óñëî-

âèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, è ïðè âîçäåé-

ñòâèè äðóãèõ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíà äîñòà-

òî÷íî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÃÒ ó ðàç-

ëè÷íûõ êàòåãîðèé ëèö ñ çàòðóäíåíèÿ-

ìè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòà-

öèè, îáóñëîâëåííûìè äåôèöèòîì ÀÏÎ,

÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ âíåäðå-

íèÿ äàííîãî ìåòîäà â ñèñòåìû ôèçèî-

ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ

êàòåãîðèé ñïåöèàëèñòîâ ñ íàïðÿæåííû-

ìè è îòâåòñòâåííûìè óñëîâèÿìè äåÿ-

òåëüíîñòè [1, 10].

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì äàëü-

íåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäà ÃÒ

ÿâëÿåòñÿ çàìåíà â âîçäåéñòâóþùåé íà

îðãàíèçì ÄÃÑ ÷àñòè àçîòà èíåðòíûìè

(áëàãîðîäíûìè) ãàçàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò

ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü äèàïàçîí ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ýôôåê-

òîâ ÃÒ. Òàê, â ðÿäå èññëåäîâàíèé [2, 8]

ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè â êà÷å-

ñòâå òðåíèðóþùåãî ôàêòîðà ÄÃÑ ñ ïî-

âûøåííûì ñîäåðæàíèåì àðãîíà

(ÀðÄÃÑ) èìååòñÿ âîçìîæíîñòü áåçî-

ïàñíî óâåëè÷èòü èíòåíñèâíîñòü âîç-

äåéñòâèé (ñòåïåíü ãèïîêñèè) è, òàêèì

îáðàçîì, çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü óñïåø-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ ÃÒ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåí-

êà ýôôåêòèâíîñòè àðãîíîãèïîêñè÷åñ-

êîé òðåíèðîâêè (ÀðÃÒ) äëÿ êîððåêöèè

ÀÏÎ ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåííûõ ñòóäåí-

òîâ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
Â èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè 39 ñòó-

äåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ (18–20 ëåò),

îáó÷àþùèõñÿ â âóçàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà, Ðîñòîâà-íà-Äîíó, Êðàñíîäàðà, êóäà

ñòóäåíòû ïðèáûëè èç äðóãèõ êëèìàòè-

÷åñêèõ ðåãèîíîâ. Íà ìîìåíò ïåðâè÷íî-

ãî îáñëåäîâàíèÿ (ïåðâûé ñåìåñòð îáó-

÷åíèÿ) ó ñòóäåíòîâ èìåëè ìåñòî íàðó-

øåíèÿ àäàïòàöèè ê ó÷åáíî-îáðàçîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è çàòðóäíåíèÿ àê-

êëèìàòèçàöèè ê íîâûì ïðèðîäíî-êëè-

ìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâîâàëî î íèçêîì óðîâíå ÀÏÎ. Äëÿ

âñåõ îáñëåäîâàííûõ ëèö õàðàêòåðíûìè

ÿâëÿëèñü òàêæå ïðèçíàêè ñîìàòè÷åñêîé

îñëàáëåííîñòè (÷àñòûå ïðîñòóäíûå çà-

áîëåâàíèÿ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü,

íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòü, äèññîìíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,

äåôèöèò ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ

è çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà

è äð.). Ïðè ýòîì ïðè óãëóáëåííîì êëè-

íèêî-ôóíêöèîíàëüíîì îáñëåäîâàíèè

ó âñåõ ñòóäåíòîâ áûëà èñêëþ÷åíà ìà-

íèôåñòíàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñ-

êàÿ ïàòîëîãèÿ, ÷òî ÿâëÿëîñü îáÿçàòåëü-

íûì êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-

âàíèå è äàâàëî âîçìîæíîñòü ïðèìåíå-

íèÿ ÃÒ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ

ÀÏÎ.

Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèé áûëè ðàç-

äåëåíû íà 3 ðàâíûå ãðóïïû (ïî 13 ÷å-

ëîâåê) òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè îêà-

çàëèñü ñîïîñòàâèìûìè ïî àíàìíåñòè-

÷åñêèì è àíòðîïîìåòðè÷åñêèì äàííûì,

âûðàæåííîñòè äèçàäàïòèâíûõ ïðîÿâëå-

íèé è äðóãèì çíà÷èìûì ïðèçíàêàì.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà êîððåê-

öèè äåôèöèòà ÀÏÎ ó ñòóäåíòîâ ãðóï-

ïû 1 (îñíîâíàÿ ãðóïïà) áûëà ïðèìåíå-

íà ÀðÃÒ, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ãèïîêñè÷åñêîãî íîðìîáàðè-

÷åñêîãî êîìïëåêñà (ÃÍÊ) â ðåæèìå, áå-

çîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî

áûëà ïîêàçàíà â ðÿäå èññëåäîâàíèé [2,

8]. Êàæäàÿ ïðîöåäóðà ÀðÃÒ çàêëþ÷à-

ëàñü â 2-÷àñ. ïðåáûâàíèè òðåíèðóåìûõ

â ïîìåùåíèè ñ íîðìîáàðè÷åñêîé

ÀðÄÃÑ ñîñòàâà:

[Ar] = 30–33 % îá., [Î
2
] = 11–12 % îá.,

[ÑÎ
2
] < 0,1 % îá., [N

2
] – îñòàëüíîå.

Ïðîöåäóðû ïðîâîäèëèñü, êàê ïðàâèëî,

÷åðåç äåíü, â ïîñëåîáåäåííîå âðåìÿ.

Îáùåå ÷èñëî ïðîöåäóð – 20.

Ó ñòóäåíòîâ ãðóïïû 2 (ãðóïïà ñðàâ-

íåíèÿ) áûëà èñïîëüçîâàíà òðàäèöèîí-

íàÿ ÃÒ â «ïåðèîäè÷åñêîì» ðåæèìå [1].

Ïðîöåäóðà ÃÒ ó ëèö äàííîé ãðóïïû

ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé 2-÷àñîâîå íàõîæ-

äåíèå â ïîìåùåíèè ÃÍÊ, ãäå ñîçäàâà-

ëèñü ÄÃÑ ñ çàìåùåíèåì ÷àñòè êèñëî-

ðîäà àçîòîì ïðè [ÑÎ
2
] < 0,1 % îá. Â òå-

÷åíèå 5 öèêëîâ âîçäåéñòâèé êîíöåíò-

ðàöèþ êèñëîðîäà â ÄÃÑ ñòóïåí÷àòî

ñíèæàëè ñ 17 % îá. (1-ÿ ïðîöåäóðà) äî

13,5 % îá. (5-ÿ ïðîöåäóðà), ïîñëå ýòî-

ãî ñîñòàâ ÄÃÑ íå ìåíÿëè; îáùåå ÷èñ-

ëî ïðîöåäóð 20; ïîðÿäîê èõ ïðîâåäå-

íèÿ áûë àíàëîãè÷åí òàêîâîìó â ãðóï-

ïå 1. Öåëü ñòóïåí÷àòîãî ñíèæåíèÿ [Î
2
]

â àçîòñîäåðæàùèõ ÄÃÑ – îáåñïå÷åíèå

ïðèñïîñîáëåíèÿ òðåíèðóåìûõ ê ãèïîê-

ñèè ñ öåëüþ íåäîïóùåíèÿ ôîðìèðîâà-

íèÿ îñòðûõ ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

[1].

Ó ñòóäåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â ãðóïïó

3 (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), ïðîöåäóðû ÃÒ

èìèòèðîâàëèñü: â ïîìåùåíèå ÃÍÊ ïî-

äàâàëñÿ àòìîñôåðíûé âîçäóõ. Îáùåå

÷èñëî «ïðîöåäóð», îðãàíèçàöèÿ ïðîâå-

äåíèÿ è äëèòåëüíîñòü áûëè àíàëîãè÷-

íûìè òàêîâûì â ãðóïïàõ 1 è 2.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ôèçèî-

ëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ÀÏÎ áûë èñ-

ïîëüçîâàí ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä, ïðè-

ìåíÿåìûé â âîåííîé ìåäèöèíå ïðè ïðî-

âåäåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ îáñëåäîâà-

íèé ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ è äðóãèõ êà-

òåãîðèé âîåííîñëóæàùèõ [9]. Èíòåã-

ðàëüíûé êðèòåðèé (ÈÊ) ÀÏÎ âû÷èñëÿ-

ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ ðàñ-

÷åòíûõ ïîêàçàòåëåé [7]: ìàññîðîñòîâîé

èíäåêñ (ÌÐÈ, ã/ñì), äèíàìîìåòðè÷åñ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êèé èíäåêñ (ÄÈ, %), æèçíåííûé èíäåêñ

(ÆÈ, ìë/êã), èíäåêñ Ðóôüå (óñë. åä.),

èíäåêñ Ðîáèíñîíà (óñë. åä.). Çíà÷åíèÿ

ïàðàìåòðîâ ïåðåâîäèëè â áàëëüíóþ

øêàëó, ïîëüçóÿñü ñïåöèàëüíîé òàáëè-

öåé [7], ïîñëå ÷åãî âû÷èñëÿëè ÈÊ ÀÏÎ

êàê ñóììó íàáðàííûõ áàëëîâ. Äëÿ äàí-

íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû çàêëþ÷åíèå

î íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå ÀÏÎ ôîðìè-

ðóåòñÿ ïðè âåëè÷èíå ÈÊ ìåíåå 7 áàë-

ëîâ, çíà÷åíèÿ ÈÊ 7–8 áàëëîâ ñ÷èòàþò-

ñÿ ïîãðàíè÷íûìè, 9 è áîëåå áàëëîâ –

íîðìàëüíûìè [9].

Îáñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

óêàçàííûõ ìåòîäèê ïðîâîäèëè ïåðåä

íà÷àëîì êóðñà ÃÒ (èëè åãî èìèòàöèè)

è çàòåì ÷åðåç 2 ìåñ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó âûïîë-

íÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû

«Statistica» v. 10.0. Äëÿ êàæäîãî ïîêà-

çàòåëÿ â ãðóïïàõ âû÷èñëÿëè ìåäèàíó

(Ìå), íèæíèé è âåðõíèé êâàðòèëè (Q25,

Q75). Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé

îöåíèâàëè ïî êðèòåðèÿì Âèëêîêñîíà-

Ìàííà-Óèòíè. Çíà÷èìûìè ïðèíèìàëè

ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè

GCP, ñ ïîëîæåíèÿìè è ïðèíöèïàìè

äåéñòâóþùèõ ìåæäóíàðîäíûõ è ðîñ-

ñèéñêèõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ. Âñå

îáñëåäîâàííûå ëèöà ïîäïèñàëè äîáðî-

âîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà

ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ. Ëåãèòèì-

íîñòü èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäåíà çàê-

ëþ÷åíèÿìè íåçàâèñèìûõ ýòè÷åñêèìè

êîìèòåòàìè ïðè Ðîñòîâñêîì è Ñåâåð-

íîì ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ

óíèâåðñèòåòàõ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ó âñåõ ïðè-

âëå÷åííûõ ê èññëåäîâàíèÿì ñòóäåíòîâ

îòìå÷åí ïîíèæåííûé óðîâåíü ÀÏÎ,

î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè çíà÷åíèÿ ÈÊ,

íå ïðåâûøàâøèå 7 áàëëîâ íè ó îäíîãî

èç îáñëåäîâàííûõ, ïðè ìåäèàíàõ âî

âñåõ ãðóïïàõ 5 áàëëîâ (òàáëèöà). Êàê

óêàçûâàëîñü âûøå, ïîäòâåðæäåííûé

äåôèöèò ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåí-

òà ÀÏÎ ÿâëÿëñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ

êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ ñòóäåíòà â èññëå-

äîâàíèå. Õàðàêòåðíî, ÷òî ñíèæåíèå

àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé áîëüøèí-

ñòâà îáñëåäîâàííûõ ïðîÿâëÿëîñü è ñî

ñòîðîíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ (ðîñò,

ìàññà òåëà, ñèëà ðóê), è, â áîëüøåé ñòå-

ïåíè, ôóíêöèîíàëüíûõ (ôèçèîëîãè÷åñ-

êèå èíäåêñû) ïîêàçàòåëåé.

Ìåæðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïåðåä íà÷à-

ëîì ýêñïåðèìåíòà ïî âñåì ïðåäñòàâëåí-

íûì ïîêàçàòåëÿì íå îòìå÷åíî, ÷òî ïîä-

òâåðæäàëî ñîïîñòàâèìîñòü ãðóïï ïî

èñõîäíîìó óðîâíþ ôèçèîëî-

ãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ÀÏÎ.

Ó÷èòûâàÿ íèçêèé ÀÏÎ ó÷àñòíèêîâ

èññëåäîâàíèé, à òàêæå òîò ôàêò, ÷òî

â êà÷åñòâå êîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì

íàìè èñïîëüçîâàëèñü òðåíèðîâêè ê ãè-

ïîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì çíà÷èòåëü-

íîé èíòåíñèâíîñòè, ÃÒ ïðîâîäèëèñü

ïîä óãëóáëåííûì ìåäèöèíñêèì êîíòðî-

ëåì. Â èòîãå âñå ñòóäåíòû ïîëíîñòüþ

âûïîëíèëè ïðåäïèñàííûå ïðîãðàììû

òðåíèðîâîê, ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ îñòðûõ

ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íå îòìå÷åíî.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñó-

ùåñòâåííî áîëåå «æåñòêèé» ðåæèì àð-

ãîíîãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè (ãðóï-

ïà 1), ïåðåíîñèìîñòü ãèïîêñè÷åñêèõ

âîçäåéñòâèé â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóï-

ïå ñðàâíåíèÿ áûëà ïðèìåðíî èäåíòè÷-

íîé. Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå âî âðåìÿ èìèòàöèè ÃÒ

íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ íå îòìå÷àëîñü.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ, âûïîëíåí-

íîãî ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñîâ ÃÒ (èëè

èõ èìèòàöèè), ïîçâîëèëè çàêëþ÷èòü,

÷òî èìåâøèå ìåñòî ïîçèòèâíûå ñäâèãè

ñî ñòîðîíû èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ

ÀÏÎ èìåëè ìåñòî ëèøü â ãðóïïàõ 1 è 2,

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èçìåíåíèé â äè-

íàìèêå ïîêàçàòåëåé íå íàáëþäàëîñü.

Êàê è ïðåäïîëàãàëîñü èñõîäÿ èç ìåõà-

íèçìîâ âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ãèïîêñè-

÷åñêèõ òðåíèðîâîê, èìåâøèå ìåñòî çíà-

÷èìûå (ð < 0,05) ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè

îòìå÷àëèñü, ãëàâíûì îáðàçîì, ñî ñòî-

ðîíû «ôóíêöèîíàëüíûõ» èíäåêñîâ

(ÆÈ, ÈÐ, èíäåêñ Ðóôüå).

Äàííûé ôàêò îòðàæàë ðàñøèðåíèå

ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé è íàäåæíîñ-

òè äåÿòåëüíîñòè ýíåðãîîáåñïå÷èâàþ-

ùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì (äûõà-

íèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, êðîâè) êàê â ïî-

êîå, òàê è ïðè ôèçè÷åñêîé ðàáîòå, ÷òî

ýêâèâàëåíòíî ïîâûøåíèþ àäàïòàöèîí-

íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ, ïîëó-

÷åííûõ â ãðóïïàõ, ãäå ïðîâîäèëèñü ðàç-

ëè÷íûå âàðèàíòû ÃÒ, âûÿâèë, â öåëîì,

îäíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ, îäíàêî

ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè ïî ðÿäó ïîêà-

çàòåëåé îêàçàëàñü äîñòîâåðíî áîëüøåé

â ãðóïïå 1. Â ÷àñòíîñòè, æèçíåííûé

èíäåêñ, õàðàêòåðèçóþùèé ôóíêöèî-

íàëüíûå âîçìîæíîñòè ëåãî÷íîé âåíòè-

ëÿöèè, â ãðóïïå 1 óâåëè÷èëñÿ â ñðåäíåì

íà 10 % ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó

ó ð î â í þ

(ð = 0,040),

â ãðóïïå 2

– ïðèìåð-

íî íà 5 %

(ð = 0,049).

Ñíèæå-

íèå (îòíî-

ñèòåëüíî

èñõîäíîãî

ñîñòîÿíèÿ)

è í ä å ê ñ à

Ðîáèíñîíà

â ãðóïïå 1

ñîñòàâèëî

â ñðåäíåì

îêîëî 8 %

(ð = 0,005),

â ãðóïïå 2

– îêîëî 3%

(p = 0,026).

Èçâåñòíî,

÷ ò î ä à í -

Таблица
Динамика показателей АПО в группах сравнения (n1 = 13, n2 = 13, n3 = 13), Me (Q25; Q75)

                         Этап обследования
Показатель, ед. изм. I этап II этап

Группа 1 Группа 2 Группа 3 Группа 1 Группа 2 Группа 3
МРИ, г/см 380 360 362 391 (366; 412) 363 (360; 371) 360 (344; 364)

(360; 394) (353; 364) (355; 384) р = 0,025 р = 0,047 p1'3 = 0,009
ЖИ, мл/кг 56,2 58,4 56,8 62,7 61,0 56,8

(55,4; 60,4) (56,5; 60,9) (51,0; 60,5) (59,2; 62,4) (58,5; 61,5) (53,5; 61,1)
p = 0,040 p = 0,049 p1'3 = 0,009

ДИ, %. 69,8 68,9 66,3 69,4 67,7 66,7
(64,7; 75,5) (65,2; 72,0) (62,9; 70,5) (67,1; 74,3) (65,7; 69,8) (62,0; 70,9)

Индекс Робинсона, усл. ед. 100,1 99,3 97,7 92,9 98,2 99,3
(96,8; 102,4) (97,5; 105,9) (97,0; 101,2) (90,0; 94,0) (95,2; 98,9) (97,5; 100,6)

р = 0,005 p = 0,026 p1'3 = 0,003
p1'2 = 0,032 р2'3 = 0,049

Индекс Руфье, усл ед. 12,7 13,1 12,5 11,0 11,9 12,5
(12,1; 12,9) (12,3; 13,9) (12,0; 12,9) (10,5; 11,5) (11,1; 12,3) (12,0; 12,9)

р = 0,004 p = 0,016 p1'3 = 0,003
p1'2 = 0,025 р2'3 = 0,012

ИК АПО, балл 5 5 5 8 (8; 9) 7 (5; 8) 5 (5; 6)
(4; 5) (5; 6) (5; 6) р < 0,001 p = 0,008 p1'3 < 0,001

p1'2 = 0,022 р2'3 = 0,029
Примечание. Уровень значимости различий: р – между этапами регистрации; р1'2'3 – между соответствующими группами.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íûé ïîêàçàòåëü îòðàæàåò íàïðÿæåí-

íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû â ïîêîå, êà÷åñòâî åå

ìíîãîóðîâíåãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Ïîä-

òâåðæäåííûå ñòàòèñòè÷åñêè ìåæãðóï-

ïîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ÈÐ íà II ýòàïå íà-

áëþäåíèÿ (ð = 0,032) äîêàçàëè áîëüøóþ

ýôôåêòèâíîñòü ÀðÃÒ, ïî ñðàâíåíèþ

ñ òðàäèöèîííîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíè-

ðîâêîé, â êîððåêöèè ãèïåðêèíåòè÷åñ-

êèõ òåíäåíöèé ñî ñòîðîíû ñèñòåìíîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ ó ñîìàòè÷åñêè îñëàá-

ëåííûõ ñòóäåíòîâ.

Òàêæå áîëåå âûðàæåííûì â ãðóï-

ïå 1 áûë îäèí èç êëþ÷åâûõ ýôôåêòîâ

ïðîâåäåííûõ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðî-

âîê, çàêëþ÷àâøèéñÿ â ïîâûøåíèè îá-

ùåé ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè ñòó-

äåíòîâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëè

çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî èíäåêñó Ðóôüå

ìåæäó îñíîâíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé

ñðàâíåíèÿ íà II ýòàïå íàáëþäåíèÿ

(ð = 0,022). Îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå

äàííîãî èíäåêñà â ãðóïïå 1 ñîñòàâè-

ëî â ñðåäíåì îêîëî 14 % ïî ñðàâíå-

íèþ ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì

(ð = 0,004), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå 2 –

îêîëî 9 % (ð = 0,025).

Â ñâÿçè ñ óêàçàííûìè ôàêòàìè çàêî-

íîìåðíûìè îêàçàëèñü çíà÷èìûå ðàçëè-

÷èÿ â äèíàìèêå èíòåãðàëüíîãî êðèòå-

ðèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñòó-

äåíòîâ. Òàê, çíà÷åíèÿ ÈÊ ÀÏÎ â ãðóï-

ïå 1, çàôèêñèðîâàííûå ïðè ïîâòîðíîì

îáñëåäîâàíèè, ïðåâûøàëè èñõîäíûå

â ñðåäíåì ïî÷òè íà 54% (ð < 0,001),

â ãðóïïå 2 – ïðèìåðíî íà 26%

(ð < 0,008). Ýòè äàííûå, ïî íàøåìó

ìíåíèþ, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îò-

ðàæåíèå êîëè÷åñòâåííûõ ðàçëè÷èé

â ýôôåêòèâíîñòè ñðàâíèâàåìûõ âàðè-

àíòîâ òðåíèðîâîê â êîððåêöèè äåôèöè-

òà ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ÀÏÎ

ó ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåííûõ ëèö.

Ïî èíäèâèäóàëüíûì çíà÷åíèÿì ÈÊ

ÀÏÎ, çàðåãèñòðèðîâàííûì íà II ýòàïå

íàáëþäåíèÿ, ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ

â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ âûãëÿäåëî ñëåäó-

þùèì îáðàçîì (ðèñóíîê).

Â îñíîâíîé ãðóïïå ó 7 ÷åëîâåê (54%)

çíà÷åíèÿ ÈÏ ñîîòâåòñòâîâàëè ïîãðà-

íè÷íîìó óðîâíþ àäàïòàöèîííîãî ïî-

òåíöèàëà (7-8 áàëëîâ), ó îñòàëüíûõ

6 ñòóäåíòîâ (46 %) ïîêàçàòåëü äîñòèã

íîðìàëüíûõ âåëè÷èí (9–10 áàëëîâ).

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó 4 ÷åëîâåê (30%)

ïîíèæåííûé óðîâåíü ÀÏÎ (ìåíåå

7 áàëëîâ) ñîõðàíÿëñÿ, ó 6 ÷åëîâåê

(46 %) ÈÊ ïîâûñèëñÿ äî ïîãðàíè÷íûõ

çíà÷åíèé, ó îñòàëüíûõ 3 ÷åëîâåê (23 %)

çíà÷åíèÿ ÈÊ ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàëü-

íîìó óðîâíþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-

íîñòåé îðãàíèçìà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ

ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Õàðàêòåðíî, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íè

ó îäíîãî èç îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ

ÈÊ ÀÏÎ íå ïðåâûñèë óðîâíÿ 7 áàëëîâ,

îñòàâøèñü íà èñõîäíîì óðîâíå.

Ñëåäîâàòåëüíî, è ïî îòíîñèòåëüíî-

ìó ÷èñëó ñòóäåíòîâ, ó êîòîðûõ óðîâåíü

ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ÀÏÎ äî-

ñòèãàë íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé, â ãðóï-

ïàõ ñðàâíåíèÿ âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå

ðàçëè÷èÿ, îòðàæàâøèå, âî-ïåðâûõ, öå-

ëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ

ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ó âûáðàííî-

ãî êîíòèíãåíòà ëèö è, âî-âòîðûõ,

á ëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ÀðÃÒ.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî [2, 8],

÷òî çàìåùåíèå ÷àñòè àçîòà àðãîíîì

â ÄÃÑ ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü

ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ íåäîïóñòèìûõ ãè-

ïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âî âðåìÿ ïðå-

áûâàíèÿ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà êèñëîðî-

äà. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü

ðåæèìû ÃÒ ñ ìåíüøèì ñîäåðæàíèåì

Î
2
, ÷òî îñîáåííî âàæíî â ñëó÷àå íåîá-

õîäèìîñòè ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü òðå-

íèðîâîê, ïðè ýòîì ïîâûñèâ èõ ýôôåê-

òèâíîñòü.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû íåïîñ-

ðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ àðãîíà íà êëåò-

êè è òêàíè îðãàíèçìà ïîêà äèñêóòèðó-

þòñÿ. Äîêàçàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ èçáû-

òî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ àðãîíà â äûõàòåëü-

íîé ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñè èìååò ìåñòî

óñêîðåíèå ïðîöåññîâ òêàíåâîãî äûõà-

íèÿ, ñíèæåíèå êèñëîðîäíîãî çàïðîñà

êëåòîê è òêàíåé, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè-

÷åíèþ äëèòåëüíîñòè ñîõðàíåíèÿ æèç-

íåñïîñîáíîñòè íàèáîëåå àêòèâíûõ èç

íèõ [2].

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, àðãîíîãèïîêñè÷åñ-

êèå òðåíèðîâêè â ïðåäëîæåííîì âàðè-

àíòå è ðåæèìå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü

â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíî-

ãî íåìåäèêàìåíòîçíîãî ñðåäñòâà ýêñò-

ðåííîãî ðàñøèðåíèÿ àäàïòàöèîííîãî

ïîòåíöèàëà ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåííûõ

ñòóäåíòîâ. Ïðèìåíåíèå ÀðÃÒ âîçìîæ-

íî áåç îòðûâà îò ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-

òè, ê èñïîëüçîâàíèþ äàííîãî ìåòîäà

ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö ïðàêòè÷åñêè

îòñóòñòâóþò àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêà-

çàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü

ÀðÃÒ êàê ìåòîä âûáîðà â êîððåêöèè

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö ñ äè-

çàäàïòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.
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ýêñïåðò

Òåìà ñïàñàòåëüíûõ è ïëàâàòåëüíûõ
æèëåòîâ äëÿ «òÿæåëûõ èíâàëèäîâ» àêòó-
àëüíà äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ÿâ-
ëÿåòñÿ â íàøåé ñòðàíå ñëàáî èçó÷åííîé.
Ìåæäó òåì, ïîäîáíûå æèëåòû çà ðóáå-
æîì âûïóñêàþòñÿ ñåðèéíî, ïðè÷åì äî-
âîëüíî äàâíî.

Êàê èçâåñòíî, ñïàñàòåëüíûé æèëåò
(äàëåå ÑÆ) – ýòî èíäèâèäóàëüíîå ñïà-
ñàòåëüíîå ñðåäñòâî, ïðèìåíÿåìîå â âîä-
íîé ñðåäå. Ñïàñàòåëüíûå ñðåäñòâà, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê óñòðîéñòâàì òèïà «ñïàñàòåëü-
íûé æèëåò», äåëÿòñÿ íà íåñêîëüêî êëàñ-
ñîâ, ïðè ýòîì â ðàçíûõ ñòðàíàõ èñïîëü-
çóåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî ðàçíûì ïðèçíà-
êàì. Â Ðîññèè ãëàâíûì ñèñòåìàòèçèðó-
þùèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íîå íàçíà÷åíèå ÑÆ, ïðè ýòîì ðàçëè÷à-
þò, íàïðèìåð:
ÑÆ äëÿ ìîðñêèõ è ðå÷íûõ ïàññàæèðñêèõ
ïåðåâîçîê, ÃÎÑÒ 22336-77 [1];
ÑÆ àâèàöèîííûå, ÃÎÑÒ Ð 52206 [2];
ÑÆ äåòñêèå, ÃÎÑÒ Ð 58108 [3];
ÑÆ äëÿ èíæåíåðíûõ ñîîðóæåíèé, ðàñ-
ïîëîæåííûõ íà âîäå. ÃÎÑÒ 54596 [4];
ÑÆ ñïåöèàëüíûå, íàïðèìåð áðîíèðîâàí-
íûå (äëÿ ñïåö. âîéñê);
ÑÆ äëÿ âîäíûõ âèäîâ ñïîðòà, ÃÎÑÒà íåò;
ÑÆ äëÿ ðûáàëêè, ÃÎÑÒà íåò;
ÑÆ òóðèñòñêèå (ÃÎÑÒà íåò).

Åâðîïåéñêèé ñòàíäàðò ïîäðàçäåëÿåò
ÑÆ íà 3 êàòåãîðèè [5, 6], êîòîðûå â äàëü-
íåéøåì ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ðàçëè÷íûå
òèïû è âèäû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäíàç-
íà÷åíèåì:

1. EN395 – ñ ïëàâó÷åñòüþ íå ìåíåå
10,2êã (100N) è ðàéîíîì ýêñïëóàòàöèè
â çàêðûòûõ âîäàõ ñ óäàëåíèåì îò áåðåãà
äî 20-òè ìèëü;

2. EN396 – ñ ïëàâó÷åñòüþ íå ìåíåå
15,3êã (150N) è íåîãðàíè÷åííûì ðàéî-
íîì ýêñïëóàòàöèè;

3. EN399 – ñ ïëàâó÷åñòüþ íå ìåíåå
28,3êã (275N) è íåîãðàíè÷åííûì ðàéîíîì
ýêñïëóàòàöèè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Â ÑØÀ äåéñòâóåò ñòàíäàðò TYPE III
Coast Guard [7], â êîòîðîì òàêæå âûäåëå-

íû 3 êàòåãîðèè ôëîòàöèîííûõ óñòðîéñòâ
òèïà ÑÆ (â çàâèñèìîñòè îò ãðóçîïîäúåì-
íîñòè), êîòîðûå â äàëüíåéøåì ïîäðàçäå-
ëÿþòñÿ íà ðàçëè÷íûå òèïû è âèäû.

Â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ïëàâó÷åñòè â ÑÆ
ñåðèéíîãî ïðîèçâîäñòâà èñïîëüçóþòñÿ
âñïåíåííûå ìàòåðèàëû (ïåíîïëàñò, ïåíî-
ïîëèýòèëåí è ïð.) è âîçäóøíûå ¸ìêîñòè.
Ìîãóò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ (ñóùåñòâó-
þò ïàòåíòû íà èçîáðåòåíèå) ìàòåðèàëû,
âñïåíèâàþùèåñÿ  ïðè ïîïàäàíèè ÷åëîâå-
êà â âîäó.

ÑÆ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåþò âèä
êëàññè÷åñêîãî æèëåòà ëèáî íàãðóäíèêà
ñ âîðîòíèêîì (â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ),
ëèáî âîðîòíèêà ñ íåáîëüøèì íàãðóäíè-
êîì (àâèàöèîííûå ÑÆ).

Êîíñòðóêòèâíî ê ÑÆ áëèçêè ñòðàõî-
âî÷íûå æèëåòû, êîòîðûå ïî ôóíêöèî-
íàëüíûì ñâîéñòâàì îòëè÷àþòñÿ îò ÑÆ,
ãëàâíûì îáðàçîì, òåì, ÷òî èìåþò íåáîëü-
øóþ ãðóçîïîäúåìíîñòü è íå ìîãóò ïåðå-
âåðíóòü ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â áåññîç-
íàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ëèöîì ââåðõ, íî
ñïîñîáíû óäåðæèâàòü ÷åëîâåêà, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ â ñîçíàíèè, íà ïîâåðõíîñòè âîäû
è, ïðè íåáîëüøîì îáúåìå ¸ìêîñòåé ïëà-
âó÷åñòè, íå ñòåñíÿþò äâèæåíèé.

Ó ñòðàõîâî÷íûõ æèëåòîâ èìååòñÿ ñó-
ùåñòâåííûé íåäîñòàòîê. Åñëè ÷åëîâåê
ëåæèò â ñòðàõîâî÷íîì æèëåòå â âîäå íà
ñïèíå è åãî ðóêè ïðè ýòîì âûòÿíóòû
âäîëü òåëà, æèëåò ïåðåâîðà÷èâàåò åãî ñî
ñïèíû íà æèâîò, ïðè ýòîì ëèöî ÷åëîâåêà
ïîãðóæàåòñÿ â âîäó. Òî åñòü, ñòðàõîâî÷-
íûé æèëåò íå òîëüêî íå ãàðàíòèðóåò ñïà-
ñåíèå ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â âîäå
â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, íî ìîæåò
ñòàòü èñòî÷íèêîì îïàñíîñòè.

Àíàëîãè÷íî íåãàòèâíûì îáðàçîì,
åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè, ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè íàäóâíîãî æèëåòà,
ó êîòîðîãî ¸ìêîñòü ñî ñòîðîíû ñïèíû
ðàâíà ïî îáúåìó ̧ ìêîñòè ñî ñòîðîíû ãðó-
äè (íåçàâèñèìî îò îáúåìà ¸ìêîñòåé).
Â òàêîì æèëåòå ÷åëîâåê áåç ñîçíàíèÿ ïî-

âîðà÷èâàåòñÿ â âîäå íà áîê, ïðè ýòîì åãî
äûõàòåëüíûå ïóòè ïîãðóæàþòñÿ â âîäó .
Òî åñòü íàäóâíûå æèëåòû ñ áîëüøîé ãðó-
çîïîäúåìíîñòüþ, ó êîòîðûõ îáúåì ̧ ìêî-
ñòåé íà ñïèííîé ñòîðîíå ðàâåí îáúåìó
¸ìêîñòåé íà ãðóäíîé ñòîðîíå, ôóíêöèî-
íàëüíî ÿâëÿþòñÿ ñòðàõîâî÷íûìè, à íå
ñïàñàòåëüíûìè æèëåòàìè ñî âñåìè âû-
òåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíâåíöèÿ ïî ñïàñå-
íèþ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè íà ìîðå [8] (òî
åñòü, â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ìîðñ-
êèõ ÑÆ) ïðåäúÿâëÿåò ñïåöèàëüíûå òðå-
áîâàíèÿ ê ÑÆ.

Êîíñòðóêöèÿ ÑÆ äîëæíà áûòü òàêîé,
÷òîáû:

– Ïîñëå äåìîíñòðàöèè íàäåâàíèÿ ÷å-
ëîâåê ìîã ïðàâèëüíî íàäåòü åãî áåç ïî-
ñòîðîííåé ïîìîùè â òå÷åíèå íå áîëåå
1 ìèí.

– Åãî ìîæíî áûëî íàäåâàòü ëèöåâîé
ñòîðîíîé âíóòðü èëè ÷òîáû áûëî ñîâåð-
øåííî ÿñíî, ÷òî åãî ìîæíî íàäåâàòü
ëèøü íà îäíó ñòîðîíó è ïî âîçìîæíîñòè
èñêëþ÷àëàñü âåðîÿòíîñòü íåïðàâèëüíî-
ãî íàäåâàíèÿ.

– Åãî áûëî óäîáíî íîñèòü.
– Â íåì ìîæíî áûëî ïðûãàòü â âîäó

ñ âûñîòû 4,5 ì (ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìàÿ
âûñîòà íàäâîäíîãî áîðòà ïàññàæèðñêîãî
ñóäíà â ìåñòå ýâàêóàöèè ïàññàæèðîâ ìå-
òîäîì «ïðûæîê â âîäó») áåç òåëåñíûõ ïî-
âðåæäåíèé è áåç ñìåùåíèÿ èëè ïîâðåæ-
äåíèÿ ïðè ýòîì ñïàñàòåëüíîãî æèëåòà.

ÑÆ äîëæåí íå ïîääåðæèâàòü ãîðåíèÿ
èëè íå ïðîäîëæàòü ïëàâèòüñÿ ïîñëå òîãî,
êàê îí áûë ïîëíîñòüþ îõâà÷åí ïëàìåíåì
â òå÷åíèå 2 ñ.

ÑÆ äîëæåí îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé
ïëàâó÷åñòüþ è óñòîé÷èâîñòüþ â ïðåñíîé
âîäå ïðè îòñóòñòâèè âîëíåíèÿ, ÷òîáû:

– ïîääåðæèâàòü ðîò îáåññèëåâøåãî
èëè ïîòåðÿâøåãî ñîçíàíèå ÷åëîâåêà íà
ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 120 ìì îòâîäû òàê,
÷òîáû òåëî ÷åëîâåêà áûëî îòêëîíåíî
íàçàä ïîä óãëîì íå ìåíåå 20° è íå áîëåå
50° îò åãî âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ;

– ïîâîðà÷èâàòü òåëî ïîòåðÿâøåãî ñî-
çíàíèå ÷åëîâåêà â âîäå èç ëþáîãî ïîëî-
æåíèÿ â òàêîå, ïðè êîòîðîì åãî ðîò íàõî-
äèòñÿ íàä âîäîé, â òå÷åíèå íå áîëåå 5 ñ.

ÑÆ äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òîáû â íåì
ìîæíî áûëî ïðîïëûòü êîðîòêîå ðàññòî-
ÿíèå è çàáðàòüñÿ â ñïàñàòåëüíóþ øëþï-
êó èëè ñïàñàòåëüíûé ïëîò. ÑÆ äîëæåí
áûòü ñíàáæåí ñâèñòêîì, íàäåæíî ïðè-
êðåïëåííûì ê íåìó ñ ïîìîùüþ øíóðà.
Ïëàâó÷åñòü ÑÆ íå äîëæíà óìåíüøàòüñÿ
áîëåå ÷åì íà 5 % ïîñëå ïîãðóæåíèÿ åãî
â ïðåñíóþ âîäó íà 24 ÷.

ÑÆ, ïëàâó÷åñòü êîòîðîãî îáåñïå÷èâà-
åòñÿ íàäóâàíèåì, äîëæåí èìåòü íå ìå-
íåå äâóõ îòäåëüíûõ êàìåð. Äàííûé ÑÆ
äîëæåí íàäóâàòüñÿ àâòîìàòè÷åñêè ïðè
ïîãðóæåíèè â âîäó, à òàêæå èìåòü óñò-
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ðîéñòâî äëÿ íàäóâàíèÿ, ïðèâîäèìîå
â äåéñòâèå âðó÷íóþ îäíèì äâèæåíèåì,
à òàêæå íàäóâàòüñÿ ðòîì.

Îáÿçàòåëüíûìè ýëåìåíòàìè ìîðñêî-
ãî ÑÆ, êðîìå òîãî, ÿâëÿþòñÿ:

– ñâåòîîòðàæàòåëüíûå ïîëîñû (ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ îáíàðóæåíèÿ ÷åëîâåêà
â âîäå ïðè ïðîâåäåíèè ïîèñêîâûõ ðàáîò
â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê);

– ïîèñêîâûé îãîíü, èìåþùèé èñòî÷-
íèê ýíåðãèè, ñïîñîáíûé îáåñïå÷èâàòü
ñèëó ñâåòà 0,75 êä â òå÷åíèå íå ìåíåå 8 ÷;
îãîíü ïðîáëåñêîâîãî òèïà äîëæåí âñïû-
õèâàòü ñ ÷àñòîòîé íå ìåíåå 50 ïðîáëåñ-
êîâ â ìèíóòó.

Ñâîéñòâà, âàæíûå äëÿ ìîðñêèõ ÑÆ,
ìîãóò áûòü íåàêòóàëüíû äëÿ ÑÆ, êîòî-
ðûå èñïîëüçóþòñÿ â äðóãèõ ñôåðàõ äåÿ-
òåëüíîñòè. Ýòî îáóñëîâëåíî ñïåöèôèêîé
ôàêòîðîâ ðèñêà, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Òàê, ÑÆ äëÿ òóðèçìà, âîäíûõ âèäîâ
ñïîðòà è ðûáàëêè îäåâàþòñÿ íà òåëî ïå-
ðåä ïîñàäêîé íà ñóäíî. Ñîîòâåòñòâåííî
ñêîðîñòü îäåâàíèÿ ÑÆ íå èìååò çíà÷å-
íèÿ, êàê è îòëè÷èå ëèöåâîé ñòîðîíû ÑÆ
îò òûëüíîé.

Ñïëàâû ïî ðåêàì íà ìàëûõ ñóäàõ íå
ïðåäïîëàãàþò ïîæàðà íà áîðòó ñóäíà,
ïîýòîìó îòñóòñòâóþò òðåáîâàíèÿ ê ãî-
ðþ÷åñòè ìàòåðèàëîâ, èç êîòîðûõ èçãî-
òîâëåíû ÑÆ. ÑÆ äëÿ âîäíûõ âèäîâ
ñïîðòà, ðûáàëêè è òóðèçìà íå ïðåäïî-
ëàãàþò ïðûæêà â âîäó ñ âûñîòû 4,5 ìåò-
ðà, ïîýòîìó â äàííûõ æèëåòàõ, êàê ïðà-
âèëî, èñïîëüçóþòñÿ ïàõîâûå ðåìíè.

Ïîèñêîâûå ðàáîòû íà ãîðíûõ ðåêàõ íå
ïðîâîäÿòñÿ â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê, ïîýòî-
ìó äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ÑÆ íå àêòóàëü-
íî íàëè÷èå íà ÑÆ ñâåòîîòðàæàòåëüíûõ
ïîëîñ è ïîèñêîâîãî îãíÿ. Íå ïðîâîäèòñÿ
ýâàêóàöèÿ ñ ãîðíûõ ðåê ÷åëîâåêà â ÑÆ
âåðòîëåòîì, ïîýòîìó äëÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ÑÆ íå àêòóàëüíî òðåáîâàíèå ê ãðó-
çîâîé ñèñòåìå ÑÆ âûäåðæèâàòü ïðîäîëü-
íóþ íàãðóçêó óðîâíÿ 1000 êãñ.

Òðåáîâàíèå î òîì, ÷òî ÑÆ äîëæåí
áûòü òàêèì, ÷òîáû â íåì ìîæíî áûëî
ïðîïëûòü êîðîòêîå ðàññòîÿíèå è çàáðàòü-
ñÿ íà ñóäíî, òàêæå íåîäíîçíà÷íî. Íàïðè-
ìåð, äëÿ ýêñòðåìàëüíûõ ñïëàâîâ ïî ãîð-
íûì ðåêàì íà ñóäàõ òèïà «êàòàìàðàí ñ êî-
ëåííîé ïîñàäêîé» íåðåäêî èñïîëüçóþò-
ñÿ ÑÆ ñ áîëüøèì îáúåìîì âîçäóøíûõ
¸ìêîñòåé â ãðóäíîì îòäåëå, ÷òî äåëàåò
íåâîçìîæíûì ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîäúåì
÷åëîâåêà íà ñóäíî èç âîäû.

Âìåñòå ñ òåì, ëþáîé ÑÆ äîëæåí ñî-
îòâåòñòâîâàòü äâóì òðåáîâàíèÿì:

1) â òå÷åíèå 5 ñ ïîâîðà÷èâàòü òåëî
îáåññèëåâøåãî èëè ïîòåðÿâøåãî ñîçíà-
íèå ÷åëîâåêà â âîäå èç ëþáîãî ïîëîæå-
íèÿ â ïîëîæåíèå «ëèöîì ââåðõ»;

2) â ïîñëåäóþùåì ïîääåðæèâàòü ðîò
îáåññèëåâøåãî èëè ïîòåðÿâøåãî ñîçíà-

íèå ÷åëîâåêà íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå
120 ìì îò âîäû.

Äëÿ ðåøåíèÿ äàííûõ çàäà÷ ÑÆ äîë-
æåí èìåòü:

– íàãðóäíèê, îáåñïå÷èâàþùèé ïåðåâî-
ðîò ÷åëîâåêà ñ æèâîòà íà ñïèíó è â äàëü-
íåéøåì óäåðæèâàþùèé ÷åëîâåêà íà ïî-
âåðõíîñòè âîäû â òàêîì ïîëîæåíèè;

– âîðîòíèê, îáåñïå÷èâàþùèé óäåð-
æàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé íà îïðåäåëåí-
íîé âûñîòå íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäû â ïî-
ëîæåíèè «ëåæà íà ñïèíå».

Вес человекаВес человекаВес человекаВес человекаВес человека
и грузоподъемность жилетаи грузоподъемность жилетаи грузоподъемность жилетаи грузоподъемность жилетаи грузоподъемность жилета

Äîâîëüíî ÷àñòî â òåõíè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèêàõ ÑÆ ïðèâîäèòñÿ òàêîé ïàðà-
ìåòð, êàê âåñ òåëà ÷åëîâåêà, íà êîòîðûé
ðàññ÷èòàí ÑÆ. Ýòî âåñüìà óñëîâíûé ïà-
ðàìåòð, çíà÷èìîñòü êîòîðîãî äëÿ ÷åëîâå-
êà çàâèñèò îò ñòåïåíè ïëàâó÷åñòè åãî òåëà.

Ê êàòåãîðèè ëþäåé ñ îòðèöàòåëüíîé
ïëàâó÷åñòüþ îòíîñÿòñÿ ëþäè, ó êîòîðûõ
ãîëîâà, òóëîâèùå, ðóêè è íîãè â ðàññëàá-
ëåííîì ñîñòîÿíèè ïîãðóæàþòñÿ ïîä
âîäó. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëèöà ñ îòðèöà-
òåëüíîé ïëàâó÷åñòüþ – èäåàëüíûå íû-
ðÿëüùèêè. Äîëÿ ëþäåé ñ îòðèöàòåëüíîé
ïëàâó÷åñòüþ â ñòðàíàõ, â êîòîðûõ íåò
ãîëîäà, ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 10–15 %. Äëÿ
äàííîé êàòåãîðèè ëþäåé íàëè÷èå íà òåëå
æèëåòà è åãî ãðóçîïîäúåìíîñòü èìåþò
áîëüøîå çíà÷åíèå.

Ó ëþäåé ñ íóëåâîé ïëàâó÷åñòüþ â ðàñ-
ñëàáëåííîì ñîñòîÿíèè ãîëîâà, òóëîâèùå,
à òàêæå ðóêè è íîãè, ðàñêèíóòûå â ñòî-
ðîíû (ïîçà «ìåäóçû»), íàõîäÿòñÿ â ïî-
ãðóæåííîì ñîñòîÿíèè íà ïîâåðõíîñòè
âîäû. Åñëè ÷åëîâåê ñ íóëåâîé ïëàâó÷åñ-
òüþ â ïîçå «ìåäóçû» ëåæèò íà ïîâåðõíî-
ñòè âîäû «íà ñïèíå», íàä âîäîé îñòàåòñÿ
êîí÷èê íîñà. Äàííûå ëþäè íå òîíóò â âî-
äå, ïîêà â èõ ëåãêèå íå ïîïàäåò âîäà.

Ó ëþäåé ñ ïîëîæèòåëüíîé ïëàâó÷åñ-
òüþ ãîëîâà, òóëîâèùå, ðóêè è íîãè â ïîçå
«ìåäóçû» íàõîäÿòñÿ ÷àñòè÷íî íàä ïîâåð-
õíîñòüþ âîäû. Êàê ïðàâèëî, ê äàííîé
êàòåãîðèè ëþäåé îòíîñÿòñÿ ïîëíûå
ëþäè, ò. å. ëèöà, èìåþùèå áîëüøîé âåñ.
Â ïîëîæåíèè «ëåæà íà ñïèíå» äûõàòåëü-
íûå ïóòè òàêèõ ëþäåé äàæå áåç ÑÆ ìî-
ãóò íàõîäèòüñÿ íà âûñîòå 5–8 ñì íàä ïî-
âåðõíîñòüþ âîäû. Ìåæäó òåì ðÿä ïðî-
èçâîäèòåëåé ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî äëÿ äàí-
íîé êàòåãîðèè ëþäåé (èìåþùèõ áîëüøîé
âåñ) òðåáóþòñÿ æèëåòû ñ ìàêñèìàëüíîé
ãðóçîïîäúåìíîñòüþ.

Çàìåòèì, ÷òî â ñïîðòèâíîì ïëàâàíèè
ïëàâó÷åñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ â âåð-
òèêàëüíîì ïîëîæåíèè ñ ðóêàìè, ïîäíÿ-
òûìè ââåðõ, ÷òî èìååò çíà÷åíèå äëÿ òåõ
ñòèëåé ïëàâàíèÿ, ãäå ðóêè â ìîìåíò ãðåá-
êà íàõîäÿòñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäû.

Ó äàéâåðîâ ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «íåé-
òðàëüíàÿ ïëàâó÷åñòü», èëè òàêîé óðîâåíü
ïëàâó÷åñòè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò äàéâåðó

«çàâèñàòü» ïîä âîäîé íà îïðåäåëåííîé
ãëóáèíå. Ýòî èñêóññòâåííî óïðàâëÿåìîå
ñîñòîÿíèå ïëàâó÷åñòè, êîòîðîå ðåãóëè-
ðóåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïåöèàëüíû-
ìè ãðóçàìè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû – êîëè-
÷åñòâîì âîçäóõà â ñïåöèàëüíîé ̧ ìêîñòè,
êîòîðîå ðåãóëèðóåòñÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì.

Â íàøåì ñëó÷àå âàæíî ïîíèìàòü –
êàêóþ ðîëü èãðàåò ãðóçîïîäú¸ìíîñòü
æèëåòà â ïëàíå óäåðæàíèÿ ïîëüçîâàòåëÿ
íà ïîâåðõíîñòè áóðíîé âîäû, åñëè íà
ïîâåðõíîñòè ñïîêîéíîé âîäû ÷åëîâåê
â ÑÆ â ñîçíàíèè ìîæåò íàõîäèòüñÿ áåç
îñîáûõ ïðîáëåì.

Âî âðåìÿ øòîðìà âîëíà ñ îïðåäåëåí-
íîé ñêîðîñòüþ íàáåãàåò íà ÷åëîâåêà, ïðè
ýòîì ÷åëîâåê â ñèëó èíåðöèîííîñòè åãî
òåëà êàê áû «ñòîèò íà ìåñòå», à âîëíà
ñ îïðåäåëåííîé ñêîðîñòüþ ïîäíèìàåò
òåëî ÷åëîâåêà ââåðõ è îäíîâðåìåííî
«ïðîõîäèò» ÷åðåç íåãî. Åñëè ñêîðîñòü íà-
áåãàíèÿ âîëíû è ñêîðîñòü âñïëûòèÿ ñî-
âïàäàþò, ãîëîâà ÷åëîâåêà â ìîìåíò íà-
áåãàíèÿ îñòàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû.
Îäíàêî åñëè ñêîðîñòü íàáåãàíèÿ âîëíû
âûøå ñêîðîñòè âñïëûòèÿ, âîëíà íàêðû-
âàåò ÷åëîâåêà « ñ ãîëîâîé». Ñêîðîñòü
âñïëûòèÿ çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò âû-
òàëêèâàþùåé ñèëû, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ãðóçîïîäúåìíîñòüþ (îáúåìîì) ÑÆ.
×åì áîëüøå îáúåì ÑÆ, òåì ìåíüøå ÷å-
ëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â âîäó è òåì âûøå
ñêîðîñòü åãî âñïëûòèÿ.

Переворот с живота на спинуПереворот с живота на спинуПереворот с живота на спинуПереворот с живота на спинуПереворот с живота на спину
Ïåðåâîðîò òåëà ÷åëîâåêà â âîäå èç

ëþáîãî ïîëîæåíèÿ â ïîëîæåíèå «ëèöîì
ââåðõ» ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé çà-
äà÷åé. Ñìûñë ñèòóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî â òåëå ÷åëîâåêà, êîãäà îíî íà-
õîäèòñÿ â âîäå, ñóùåñòâóåò öåíòð òÿæå-
ñòè òåëà è öåíòð ïëàâó÷åñòè. Ðàâíîâåñ-
íîå ñîñòîÿíèå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ öåíò-
ðàìè âîçíèêàåò â òîì ñëó÷àå, åñëè öåíòð
òÿæåñòè íàõîäèòñÿ íèæå öåíòðà ïëàâó-
÷åñòè (ïðèíöèï «íåâàëÿøêè» èëè «ãðó-
çèëà è ïîïëàâêà»). Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå
âîçíèêàåò â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê
â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè íàõîäèòñÿ
â âîäå ëèöîì âíèç.

Åñëè ÷åëîâåê ñ ïîëîæèòåëüíîé ïëà-
âó÷åñòüþ (èëè ÷åëîâåê ñ íóëåâîé ïëàâó-
÷åñòüþ, êîãäà íà íåãî íàäåò ñòðàõîâî÷-
íûé æèëåò) ïðèíèìàåò â âîäå ïîëîæåíèå
«ëåæà íà ñïèíå» è åãî ðóêè ïðè ýòîì
âûòÿíóòû âäîëü òóëîâèùà, åãî òåëî ñàìî
ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ íà æèâîò. Ïî÷åìó ýòî
ïðîèñõîäèò?

Â íîðìå ìåæäó ïðàâîé è ëåâîé ïîëî-
âèíîé òåëà ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò àñèììåò-
ðèÿ ïî òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê âåñ è ïëà-
âó÷åñòü. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçíîé ïëîòíîñ-
òüþ îðãàíîâ è òêàíåé, ðàñïîëîæåííûõ
ñ ïðàâîé è ëåâîé ïîëîâèíîé òåëà. Òàê,
ñ ïðàâîé ñòîðîíû òåëà íàõîäèòñÿ ïëîò-
íàÿ ïå÷åíü, à ñ ëåâîé ñòîðîíû ïîëûé æå-
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ëóäîê. Ðàçíèöà â âåñå ìîæåò äîñòèãàòü
1 êã è áîëåå. Ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû çà-
ïóñòèòü ìåõàíèçì ïåðåâîðîòà ñî ñïèíû
íà æèâîò «÷åðåç áîê» ó ëèö ñ ïîëîæè-
òåëüíîé è íóëåâîé ïëàâó÷åñòüþ.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò àñèììåòðèÿ
ìåæäó öåíòðîì ïëàâó÷åñòè è öåíòðîì
òÿæåñòè òåëà â ïðîåêöèè «ãîëîâà – íîãè»,
êîòîðàÿ îñîáåííî âûðàæåíà ó ëèö ñ îò-
ðèöàòåëüíîé ïëàâó÷åñòüþ. Äàííàÿ àñèì-
ìåòðèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïåðåâîðî-
òà ñî ñïèíû íà æèâîò «÷åðåç íîãè» ó ëèö
ñ îòðèöàòåëüíîé ïëàâó÷åñòüþ, åñëè íà
íèõ íàäåò ñòðàõîâî÷íûé æèëåò.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåâåðíóòü òåëî ÷å-
ëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â âîäå â ãîðèçîí-
òàëüíîì ïîëîæåíèè «íà æèâîòå» íà ñïè-
íó, ïîä ãðóäíîé êëåòêîé ÷åëîâåêà íàäî
ïîìåñòèòü ¸ìêîñòü ñ îïðåäåëåííûì âî-
äîèçìåùåíèåì. ×åì áîëüøå îáúåì ̧ ìêî-
ñòè, ðàñïîëîæåííîé ïîä ÷åëîâåêîì (òî
åñòü, ÷åì âûøå öåíòð òÿæåñòè ðàñïîëî-
æåí íàä öåíòðîì ïëàâó÷åñòè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ÷åì áîëüøå ðû÷àã ïåðåâîðîòà),
òåì áûñòðåå ïðîèñõîäèò ïåðåâîðîò.

Íà ïðîöåññ ïåðåâîðîòà âûðàæåííîå
âëèÿíèå îêàçûâàåò òàêîé ôàêòîð, êàê ñòå-
ïåíü ïëàâó÷åñòè ðóê è íîã. Êîãäà ÷åëî-
âåê íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòî-
ÿíèè, ìûøöû åãî êîíå÷íîñòåé ðàññëàá-
ëÿþòñÿ, è êîíå÷íîñòè ïåðåõîäÿò â ýêâè-
òîíîìåòðè÷åñêîå ïîëîæåíèå, ïðè êîòî-
ðîì òîíóñ ìûøö ðàçãèáàòåëåé óðàâíîâå-
øèâàåòñÿ òîíóñîì ìûøö ñãèáàòåëåé (ýòî
òàê íàçûâàåìûå ìûøöû – àíòàãîíèñòû).
Ðóêè àâòîìàòè÷åñêè ðàçâîäÿòñÿ â ñòîðî-
íû, ñãèáàþòñÿ â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ è ò. ä.
Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò
â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Òåëî ÷åëîâåêà
ñòðåìèòñÿ ïðèíÿòü â âîäå òàêîå æå ïî-
ëîæåíèå, êàê ðàññëàáëåííîå òåëî êîñìî-
íàâòà â ñîñòîÿíèè íåâåñîìîñòè.

Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóåòñÿ ñëåäóþùàÿ
ñèòóàöèÿ: ÷åëîâåê ëåæèò â âîäå íà æè-
âîòå, ëèöîì âíèç, à ñïðàâà è ñëåâà îò íåãî
ðàñïîëàãàþòñÿ ðàçâåäåííûå êîíå÷íîñòè,
êîòîðûå ó ëèö ñ îòðèöàòåëüíîé ïëàâó÷å-
ñòüþ èãðàþò ðîëü ãðóçèë, à ó ëèö ñ íóëå-
âîé è ïîëîæèòåëüíîé ïëàâó÷åñòüþ –
ðîëü ïîïëàâêîâ. Ðóêè – ïîïëàâêè ìåøà-
þò ïåðåâîðîòó íà æèâîò.

×òîáû óáåäèòüñÿ â ïðàâîìåðíîñòè ñêà-
çàííîãî, ìîæíî ïðîâåñòè ñëåäóþùèé ýê-
ñïåðèìåíò. ×åëîâåê ñðåäíåãî ðîñòà è âå-
ñà (170 ñì, 70 êã) â ìîðñêîì èëè ðå÷íîì
ÑÆ (èçãîòîâëåííîì ïî ÃÎÑÒ 22336-77)
ñ ãðóçîïîäúåìíîñòüþ 16,5 êã äîëæåí
ëå÷ü â âîäå íà æèâîò è íåìíîãî ðàçâåñòè
ðóêè è íîãè â ñòîðîíû. Æèëåò íà ñïî-
êîéíîé âîäå íå ñìîæåò ïåðåâåðíóòü åãî
íà ñïèíó.

Îäíàêî åñëè ÷åëîâåê âûòÿíåò ðóêè
âäîëü òåëà è ñîåäèíèò íîãè, æèëåò ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ïåðåâåðíåò åãî íà
ñïèíó.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ãàðàíòèðîâàííî ïåðå-
âåðíóòü ñ æèâîòà íà ñïèíó «ñðåäíåãî»
÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â áåññîçíàòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè, íåçàâèñèìî îò ïîëîæå-
íèÿ åãî êîíå÷íîñòåé, ãðóçîïîäúåìíîñòü
ÑÆ äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 27–
28 êã.

СпасательныйСпасательныйСпасательныйСпасательныйСпасательный
и плавательный жилети плавательный жилети плавательный жилети плавательный жилети плавательный жилет
для инвалидовдля инвалидовдля инвалидовдля инвалидовдля инвалидов

Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñïåöèàëü-
íûõ ñïàñàòåëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ èíâàëè-
äîâ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ñðåäñòâà, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ ñïàñåíèÿ îáû÷íûõ ëþ-
äåé, íå ðåøàþò çàäà÷ó ñïàñåíèÿ íåêîòî-
ðûõ êàòåãîðèé èíâàëèäîâ, ëèáî ñîçäàþò
äëÿ ïîëüçîâàòåëåé ñ âûðàæåííûìè îò-
êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà ñó-
ùåñòâåííûå è äàæå êðèòè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû, êîòîðûå äàííûå ïîëüçîâàòåëè íå
ìîãóò ðåøèòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Òàê, ÑÆ ìîðñêîãî òèïà, èìåþùèé âèä
íàãðóäíèêà ñ âîðîòíèêîì, ÷åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â âîäå ñ íåñïîêîé-
íîé ïîâåðõíîñòüþ ñïîëçàåò íà ëèöî, ÷òî
äëÿ «òÿæåëîãî èíâàëèäà», êîòîðûé íå
ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïîïðàâèòü æèëåò
íà ñâîåì òåëå, ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé ïðî-
áëåìîé. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì (ñî ñìå-
ùåíèåì íà ëèöî) ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè àâèàöèîííîãî ÑÆ.

Â ñïàñàòåëüíûõ è ñòðàõîâî÷íûõ æè-
ëåòàõ, èìåþùèõ ïàõîâûå ðåìíè, «òÿæå-
ëûå èíâàëèäû» ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
íà÷èíàþò èñïûòûâàòü âûðàæåííûé è ïî-
ñòåïåííî íàðàñòàþùèé äî óðîâíÿ íåïå-
ðåíîñèìîñòè äèñêîìôîðò, îäíàêî ïîïðà-
âèòü æèëåò íà òåëå îíè íå ìîãóò.

Â ñïåöèàëüíûõ æèëåòàõ íóæäàåòñÿ
îêîëî 2–3 % èíâàëèäîâ, â ïåðåñ÷åòå íà
îáùåå êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ â Ðîññèè
ýòî ïðèáëèçèòåëüíî 200–300 òûñ. ÷åë.

Î òåðìèíå «èíâàëèä». Â äàííîì ñëó-
÷àå ïîä èíâàëèäîì ïîíèìàåòñÿ ëèöî ñî
çíà÷èòåëüíûì óðîâíåì ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ æèçíåííûõ âîçìîæíîñòåé, «áåñïî-
ìîùíûé» èëè «áåññèëüíûé» ÷åëîâåê (òî
åñòü, «òÿæåëûé èíâàëèä»). Ëåãêèå è ñðåä-
íèå èíâàëèäû, òî åñòü èíâàëèäû 3-é è 2-é
ãðóïïû, íå íóæäàþòñÿ â ÑÆ ñïåöèàëü-
íîé êîíñòðóêöèè. Âìåñòå ñ òåì, íåïðà-
âîìåðíûì ÿâëÿåòñÿ ñîîòíåñåíèå òåðìè-
íà «òÿæåëûé èíâàëèä» è òåðìèíà «èíâà-
ëèä 1-é ãðóïïû», ïîñêîëüêó ìíîãèå èí-
âàëèäû 1-é ãðóïïû èìåþò äîñòàòî÷íî
âûñîêèé æèçíåííûé ïîòåíöèàë. Ýòî,
íàïðèìåð, èíâàëèäû-êîëÿñî÷íèêè ñ âû-
ñîêîé àìïóòàöèåé îáåèõ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé èëè òðàâìîé (ïåðåëîìîì) ïîçâî-
íî÷íèêà, à òàêæå èíâàëèäû ñ ïîëíîé ïî-
òåðåé çðåíèÿ, íåêîòîðûå êàòåãîðèè èí-
âàëèäîâ ñ âíóòðåííèìè çàáîëåâàíèÿìè,
è ò. ï.

Òåðìèí «òÿæåëûé èíâàëèä» îçíà÷àåò
íàëè÷èå ó èíäèâèäà êîìïëåêñà íàðóøå-
íèé, êîòîðûå äåëàþò äëÿ íåãî íåâîçìîæ-
íîé ðåàëèçàöèþ ôóíêöèé ïëàâàíèÿ è ñà-
ìîñïàñåíèÿ â âîäíîé ñðåäå. Ê êàòåãîðèè
«òÿæåëûõ èíâàëèäîâ» ñëåäóåò îòíåñòè,
ïðåæäå âñåãî, èíâàëèäîâ ñ ñî÷åòàííûìè
íàðóøåíèÿìè íåñêîëüêèõ æèçíåííî âàæ-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, òàêèõ êàê ìûøå÷-
íàÿ ñèñòåìà, íåðâíàÿ ñèñòåìà, ïñèõè÷åñ-
êàÿ ñôåðà (âêëþ÷àÿ èíòåëëåêò), âåãåòà-
òèâíûå ôóíêöèè (äûõàíèå, ñëþíîîòäå-
ëåíèå è ò. ä.). Â êà÷åñòâå íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòî-
ðîì îäíîâðåìåííî ïîðàæàåòñÿ íåñêîëü-
êî îðãàíîâ è ñèñòåì, ìîæíî ïðèâåñòè
äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ) 4
è 5 ñòåïåíè. Ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè
÷åëîâåê íå ìîæåò óïðàâëÿòü ïîëîæåíè-
åì ñâîåãî òåëà â ïðîñòðàíñòâå è êîíå÷-
íîñòÿìè (â òîì ÷èñëå íå ìîæåò ïëàâàòü),
÷àñòî íå ìîæåò ðàçãîâàðèâàòü è çàäåðæè-
âàòü äûõàíèå ïîä âîäîé, à òàêæå ðåøàòü
ñëîæíûå èíòåëëåêòóàëüíûå çàäà÷è (óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè). Èíîãäà èíäèâèä íå ìîæåò óäåð-
æèâàòü â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ãîëî-
âó. Ó ðÿäà ëèö ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì
îòìå÷àåòñÿ ñóäîðîæíûé, è äàæå ýïèëåï-
òè÷åñêèé ñèíäðîì.

Êðîìå ÄÖÏ â ÑÆ ñïåöèàëüíîé êîí-
ñòðóêöèè íóæäàþòñÿ èíâàëèäû ñ äèàã-
íîçîì Ïîëèîìèåëèò (îïðåäåëåííûå åãî
ôîðìû), áîëåçíü Áåõòåðåâà (îïðåäåëåí-
íûå å¸ ôîðìû), Èíñóëüò ãîëîâíîãî ìîç-
ãà (îïðåäåëåííûå åãî ôîðìû) è ò. ä. Êîì-
áèíèðîâàííûå íàðóøåíèÿ íåñêîëüêèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì õàðàêòåðíû òàêæå äëÿ
ðÿäà ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè.

Êîìáèíàöèÿ àíàòîìè÷åñêèõ è íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó «òÿæåëûõ èí-
âàëèäîâ» â ïðèëîæåíèè ê ÑÆ ïðèâîäèò
ê ñïåöèôè÷åñêîìó ýôôåêòó, êîòîðûé
ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «áîêîâîé êðåí»,
êîòîðûé îáóñëîâëåí çíà÷èòåëüíîé àñèì-
ìåòðèåé öåíòðà òÿæåñòè òåëà îòíîñè-
òåëüíî öåíòðà ïëàâó÷åñòè â ñàãèòòàëü-
íîé (ïðàâàÿ – ëåâàÿ ñòîðîíà) ïðîåêöèè.
Âíåøíå áîêîâîé êðåí ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì,
÷òî ÷åëîâåê â îáû÷íîì ÑÆ ëåæèò â âîäå
íå íà ñïèíå, à íà áîêó.

Êðîìå òîãî, êðåíÿùèé ìîìåíò ñîçäà-
åò ðóêà, ïîäíÿòàÿ ââåðõ è îòâåäåííàÿ
â ñòîðîíó. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêà-
åò â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ãðåáêà â ïî-
ëîæåíèè «ëåæà íà ñïèíå».

Åñëè «òÿæåëûé èíâàëèä» â îáû÷íîì
ñïàñàòåëüíîì èëè ïëàâàòåëüíîì æèëåòå
ëåæèò â âîäå íà áîêó è íà÷èíàåò ñîâåð-
øàòü õàîòè÷íûå íåêîîðäèíèðîâàííûå
äâèæåíèÿ, êðåíÿùèé ìîìåíò, ñîïðÿæåí-
íûé ñ çàáîëåâàíèåì, «ñîåäèíÿåòñÿ»
ñ êðåíÿùèì ìîìåíòîì, ñâÿçàííûì ñ ïî-
ëîæåíèåì ðóê. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò ðèñê
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ïåðåâîðîòà èíâàëèäà íà áîê ñ ïîãðóæåíè-
åì ëèöà â âîäó. Ïîýòîìó â êîíñòðóêöèþ
æèëåòà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ èíâàëèäîâ,
ââîäÿòñÿ êîìïåíñàòîðû áîêîâîãî êðåíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ íàõîæäåíèÿ
«òÿæåëûõ èíâàëèäîâ» â âîäå èñïîëüçó-
þòñÿ ñëåäóþùèå ôëîòàöèîííûå óñòðîé-
ñòâà: ñïåöèàëüíûå ñïàñàòåëüíûå æèëå-
òû, ñðåäñòâà äëÿ ïëàâàíèÿ, ñðåäñòâà äëÿ
êóïàíèÿ, à òàêæå ñðåäñòâà äëÿ âîäíîé
òåðàïèè.

Ñðåäñòâà äëÿ êóïàíèÿ îáû÷íî âûïîë-
íåíû â âèäå áîëüøèõ ïëàâàòåëüíûõ ìàò-
ðàöåâ è ìîãóò áûòü ñîâìåùåíû ñ æèëå-
òîì [9].

Ñðåäñòâà äëÿ ïëàâàíèÿ èìåþò âèä
æèëåòà ñ áîëüøèì ïîäãîëîâíèêîì, êîòî-
ðûé âûïîëíÿåò ôóíêöèþ êîìïåíñàòîðà
áîêîâûõ êðåíîâ òóëîâèùà è ãîëîâû  [10],
ëèáî æèëåò ìîæåò èìåòü äîïîëíèòåëü-
íûå áëîêè ïëàâó÷åñòè ïî áîêàì òåëà, âû-
ïîëíÿþùèå ôóíêöèþ êîìïåíñàòîðîâ áî-
êîâîãî êðåíà òóëîâèùà [9].

Ðèñê ïîãðóæåíèÿ ëèöà èíâàëèäà
â âîäó óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè åãî ãîëîâà
âñëåäñòâèå îòêëîíåíèÿ òèïà «êðèâî-
øåÿ» âñå âðåìÿ ïîâåðíóòà âáîê, ÷òî
ïðèâîäèò ê óñèëåííîìó áîêîâîìó êðå-
íó ãîëîâû [11].

Ïëàâàòåëüíûå æèëåòû äëÿ «òÿæåëûõ
èíâàëèäîâ», íàïðèìåð â Ãåðìàíèè, íàçû-
âàþò «òåðàïåâòè÷åñêèå ñïàñàòåëüíûå
æèëåòû» [9]. Âìåñòå ñ òåì, â èíñòðóêöè-
ÿõ ê äàííûì æèëåòàì ïîä÷åðêèâàåòñÿ,
÷òî îíè íå ïðåäïîëàãàþò íàõîæäåíèå
èíâàëèäà â îòêðûòîì âîäîåìå áåç ïîñòî-
ÿííîãî ïðèñóòñòâèÿ ðÿäîì (â âîäå) ñî-
ïðîâîæäàþùåãî.

Â êà÷åñòâå ÑÆ äëÿ «òÿæåëûõ èíâàëè-
äîâ» çà ðóáåæîì ïîçèöèîíèðóþòñÿ æè-
ëåòû òèïà Life Jacket-Adapted [12, 13].
Äàííûå æèëåòû ïðåäïîëàãàþò âåðòè-
êàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà â âîäå è íàãðóç-
êó íà ïàõîâóþ îáëàñòü, è ïîýòîìó, åñòå-
ñòâåííî, íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ñðåäè âçðîñëûõ èíâàëèäîâ –
ìóæ÷èí. Êðîìå òîãî, äàííûå æèëåòû íå
ðàññ÷èòàíû íà èíâàëèäîâ, íå ñïîñîáíûõ
óäåðæèâàòü ãîëîâó â âåðòèêàëüíîì ïîëî-
æåíèè.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçðàáîòàí
ñïàñàòåëüíûé æèëåò äëÿ «òÿæåëûõ èíâà-
ëèäîâ», êîòîðûé ïî ôóíêöèîíàëüíûì
ñâîéñòâàì (êàê ñïàñàòåëüíîå ñðåäñòâî)
ïðåâîñõîäèò çàðóáåæíûå àíàëîãè èç ÑØÀ,
Åâðîïû, Êèòàÿ è ßïîíèè è îáëàäàåò ðÿ-
äîì ýêñêëþçèâíûõ ñâîéñòâ (ôîòî 1).

ОПИСАНИЕ ЖИЛЕТОПИСАНИЕ ЖИЛЕТОПИСАНИЕ ЖИЛЕТОПИСАНИЕ ЖИЛЕТОПИСАНИЕ ЖИЛЕТААААА
– Îáùèé îáúåì åìêîñòåé ïëàâó÷åñ-

òè ÑÆ äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà îáû÷íîé
êîíñòèòóöèè ðîñòîì 170–180 ñì è âåñîì
70–80 êã ñîñòàâëÿåò 28,5 ë. Ýòî ñîîòâåò-
ñòâóåò åâðî ñòàíäàðòó EN399 – æèëåò
ñïàñàòåëüíûé, ñ ïëàâó÷åñòüþ íå ìåíåå
28,3 êã (275 Í) è íåîãðàíè÷åííûì ðàéî-

íîì ýêñïëóàòàöèè â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ.

– ÑÆ îáëàäàåò ïîâûøåííîé íàäåæ-
íîñòüþ, ò. ê. ñî÷åòàåò âîçäóøíûå åìêîñ-
òè è åìêîñòè èç ïåíîïîëèýòèëåíà.

– Ðåìíè æèëåòà ðåãóëèðóþòñÿ ïî
äëèíå, ÷òî ïîçâîëÿåò «ïîäãîíÿòü» æèëåò
ïîä ïàðàìåòðû ïîëüçîâàòåëÿ.

– Ãîëîâà ïîëüçîâàòåëÿ ðàñïîëàãàåòñÿ íà
ïîäóøêå ìåæäó äâóìÿ íåáîëüøèìè ¸ìêî-
ñòÿìè òðàïåöèåâèäíîé ôîðìû (ôîòî 2).

Ôóíêöèÿ ïîäóøêè ïîäãîëîâíèêà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â óäåðæàíèè çàòûëêà íà âûñî-
òå 2–3 ñì íàä âîäîé, ïðè ýòîì äûõàòåëü-
íûå ïóòè (åñëè ãîëîâà ðàñïîëîæåíà ëè-
öîì ââåðõ) ðàñïîëàãàþòñÿ íà âûñîòå
12 ñì íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäû.

Ôóíêöèÿ áîêîâûõ åìêîñòåé ïîäãîëîâ-
íèêà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîôèëàêòèêå áîêî-
âûõ êðåíîâ ãîëîâû, óäåðæàíèè ãîëîâû
â ïîëîæåíèè «ëèöîì ââåðõ» è çàùèòå
äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò íàáåãàþùåé ñáî-
êó âîëíû. Êðîìå òîãî, äàííûå ¸ìêîñòè
óâåëè÷èâàþò ãðóçîïîäúåìíîñòü ïîäãî-
ëîâíèêà è ÿâëÿþòñÿ òî÷êîé îïîðû äëÿ
áðûçãîçàùèòíîé íàêèäêè.

Ôîðìà è ðàñïîëîæåíèå ̧ ìêîñòåé ïîä-
ãîëîâíèêà äîïóñêàþò ïðûæîê â âîäó
ñ âûñîòû 4,5 ì (òðåáîâàíèå ê ìîðñêèì
ÑÆ) áåç ðàçðóøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
òêàíåé è øâîâ.

– Ãðóäíîé îòäåë ñîñòîèò èç ïëîñêîé
ïîäóøêè, ê êîòîðîé ñíàðóæè êðåïèòñÿ
íàäóâíàÿ ¸ìêîñòü, à èçíóòðè äâå ¸ìêîñ-
òè òðàïåöèåâèäíîé ôîðìû, ïðåäíàçíà-
÷åííûå äëÿ êîìïåíñàöèè áîêîâîãî êðå-
íà òóëîâèùà.

Ôóíêöèÿ íàäóâíîé åìêîñòè ãðóäíîãî
îòäåëà çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåâîðîòå ÷åëî-
âåêà ñ æèâîòà íà ñïèíó è â äàëüíåéøåì
óäåðæàíèè åãî â òàêîì ïîëîæåíèè.

Ôóíêöèÿ äîïîëíèòåëüíûõ áîêîâûõ åì-
êîñòåé ãðóäíîãî îòäåëà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðî-
ôèëàêòèêå áîêîâûõ êðåíîâ òóëîâèùà.

Áëàãîäàðÿ ôîðìå è ðàñïîëîæåíèþ
¸ìêîñòè íå ìåøàþò ïðîöåññó ãðåáëè ðó-
êàìè â ïîëîæåíèè «íà ñïèíå» è íå ñî-
çäàþò çíà÷èìîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïðè
âõîæäåíèè ÷åëîâåêà â âåðòèêàëüíîì ïî-
ëîæåíèè â âîäó. Ðàñïîëîæåíèå è ôîðìà

¸ìêîñòåé äîïóñêàþò ïðûæîê â âîäó ñ âû-
ñîòû 4,5 ì (òðåáîâàíèå ê ìîðñêèì ÑÆ)
áåç ðàçðóøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ òêàíåé
è øâîâ.

– Ñèñòåìà ðåìíåé â æèëåòå óñòðîå-
íà ïî ïðèíöèïó àëüïèíèñòêîé îáâÿçêè.
Ñòðóêòóðà àëüïèíèñòêîé îáâÿçêè ïîçâî-
ëÿåò ïîäíèìàòü è îïóñêàòü èíâàëèäà
â âîäó ñ ëþáîé âûñîòû ñ ïîìîùüþ ìå-
õàíèçìîâ òèïà òàëü (ëåáåäêà) èëè ïîä-
íèìàòü ââåðõ è òðàíñïîðòèðîâàòü ñ ïî-
ìîùüþ âåðòîëåòà. Êðîìå òîãî, ñòðóêòó-
ðà àëüïèíèñòêîé îáâÿçêè ïîçâîëÿåò ñî-
âåðøàòü ïðûæîê â âîäó ñ âûñîòû 4,5 ì
áåç òðàâìû ïàõîâîé îáëàñòè è ñìåùåíèÿ
æèëåòà íà ëèöî.

– Æèëåò äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü ðå-
ãóëèðîâàíèÿ óãëà íàêëîíà òåëà â âîäå çà
ñ÷åò èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà ïëàñòèí ïå-
íîïîëèýòèëåíà â ñïèíêå æèëåòà. Åñëè
òåëî ÷åëîâåêà èìååò âûñîêóþ ïëàâó-
÷åñòü, âñå ïëàñòèíû èç ñïèíêè âûíèìà-
þòñÿ. Åñëè òåëî ÷åëîâåêà èìååò îòðèöà-
òåëüíóþ ïëàâó÷åñòü, êîëè÷åñòâî ïëàñòèí
äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíûì.

– Èíâàëèäà â äàííîì æèëåòå ìîæíî
ïåðåíîñèòü ïî áîðòó ñóäíà èëè ïî áåðå-
ãó, òàê êàê èìåþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå áóê-
ñèðîâî÷íûå ðåìíè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
èñïîëüçîâàòü æèëåò â êà÷åñòâå íîñèëîê
(ôîòî 3, ðèñ.). Äàííàÿ ôóíêöèÿ àêòóàëü-
íà ïðè êóïàíèè ïîëüçîâàòåëÿ æèëåòà íà
ïåñ÷àíîì ïëÿæå, ãäå êîëåñà èíâàëèäíî-
ãî êðåñëà-êîëÿñêè çàñòðåâàþò â ïåñêå,
è íåò âîçìîæíîñòè ïîäâåçòè èíâàëèäà
ê êðîìêå âîäû.

Æèëåò îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî íàäóâíàÿ
åìêîñòü, ðàñïîëîæåííàÿ íà âíåøíåé ñòî-
ðîíå ãðóäíîãî îòäåëà æèëåòà, èìååò ôîð-
ìó ïîëóöèëèíäðà. Ýòî îáåñïå÷èâàåò óñ-
êîðåííûé ïåðåâîðîò ñ æèâîòà íà ñïèíó
(3–4 ñ), ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
ëèö, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò ðåôëåêñ çà-
äåðæêè äûõàíèÿ ïîä âîäîé.

Æèëåò ìîðñêîé âåðñèè èìååò ñèãíàëü-
íûé ñâèñòîê, ïîèñêîâîé îãîíü, óñòðîé-
ñòâî äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî íàäóâàíèÿ âîç-
äóøíîé ¸ìêîñòè, áðûçãîçàùèòíóþ íà-
êèäêó, à òàêæå ñâåòîîòðàæàþùèå ëåíòû.

Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè ÑÆ ïðîøåë
íåñêîëüêî öèêëîâ ðàçëè÷íûõ èñïûòàíèé.
Â èñïûòàíèÿõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå èíâà-
ëèäû ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ ñ ÄÖÏ, âûñî-
êîé àìïóòàöèåé îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íî-

Фото 1Фото 1Фото 1Фото 1Фото 1

Фото 2Фото 2Фото 2Фото 2Фото 2

Фото 3Фото 3Фото 3Фото 3Фото 3
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ñòåé, áîëåçíüþ Áåõòåðåâà, íàðóøåíèÿìè
ìåíòàëüíîé ñôåðû, ñî÷åòàííûìè íàðó-
øåíèÿìè îðãàíîâ çðåíèÿ è ñëóõà (ñëåïîã-
ëóõèõ), è ò. ä. è ò. ï. Áàçîâûé öèêë èñïû-
òàíèé âêëþ÷àë â ñåáÿ çàíÿòèÿ â áàññåé-
íå è àêâàïàðêå.

Îòäåëüíûé öèêë èñïûòàíèé âêëþ-
÷àë â ñåáÿ ïðûæîê ñ âûøêè âûñîòîé 5 ì
â áàññåéíå Íåôòÿíèê ã. Óôû. Îòäåëü-
íûé öèêë èñïûòàíèé âêëþ÷àë â ñåáÿ
ñïóñê «ïîñòðàäàâøåãî» ñ áîðòà ñóäíà
âûñîòîé 4,5 ì (ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íàÿ
áàçà «Âîäíèê» Óôèìñêîãî ôèëèàëà
Âîëæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà âîäíîãî òðàíñïîðòà) – äàííûå èñ-
ïûòàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñîâìåñòíî ñî
ñïåöèàëèñòàìè Ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà
Àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíîé ñëóæáû ðåñ-
ïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí. Îòäåëüíûé
öèêë èñïûòàíèé ðåìíåé è òêàíåé æè-
ëåòà áûë ïðîâåäåí íà ðàçðûâíîé ìàøè-
íå – íà áàçå êàôåäðû Ñîïðîìàòà Óôèì-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àâèàöèîííîãî
óíèâåðñèòåòà.

Íàòóðíûå èñïûòàíèÿ ïðîâîäèëèñü,
â òîì ÷èñëå, íà ðå÷íîì ñëèâå ñî ñêîðîñ-
òüþ òå÷åíèÿ äî 4 ì/ñ è ñëîæíîé ñòðóêòó-
ðîé ïîâåðõíîñòè ïîòîêà.

Ñïàñàòåëüíûå è ïëàâàòåëüíûå æèëå-
òû âûøåóêàçàííîãî òèïà èçãîòàâëèâàþò-
ñÿ, êàê ïðàâèëî, íà çàêàç. Ñ ôîòîãðàôèÿ-
ìè è âèäåî íåêîòîðûõ èñïûòàíèé ìîæ-
íî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà èì. Â. Ë. Çàñîâà ã. Óôû.
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АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåí-

íîé ìåäèöèíû ïî äàííûì ÂÎÇ ñ êàæäûì
ãîäîì âñå áîëüøå óâåëè÷èâàåòñÿ ëþäåé,
èìåþùèõ îãðàíè÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ. Êàòåãîðèÿ ëèö ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ)

äåðàöèè èç-çà äàííîãî äåôåêòà [5]. Çà-
íÿòèÿ äîñòóïíûì âèäîì ñïîðòà ÿâëÿþò-
ñÿ ñòèìóëîì äëÿ íåïðåðûâíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ÷òî
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò äâèãàòåëüíûå
âîçìîæíîñòè ëèö ñ îãðàíè÷åíèÿìè â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ [4]. Ñðåäè ñïîðòñìå-

Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â ìåòîäèêå òðåíèðîâî÷íûõ
çàíÿòèé ó ñòðåëêîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà
Стоцкая Е. С., кандидат биологических наук, доцент кафедры теории и методики АФК;Стоцкая Е. С., кандидат биологических наук, доцент кафедры теории и методики АФК;Стоцкая Е. С., кандидат биологических наук, доцент кафедры теории и методики АФК;Стоцкая Е. С., кандидат биологических наук, доцент кафедры теории и методики АФК;Стоцкая Е. С., кандидат биологических наук, доцент кафедры теории и методики АФК;
Снитко Ю. Б., магистрант кафедры теории и методики АФК.Снитко Ю. Б., магистрант кафедры теории и методики АФК.Снитко Ю. Б., магистрант кафедры теории и методики АФК.Снитко Ю. Б., магистрант кафедры теории и методики АФК.Снитко Ю. Б., магистрант кафедры теории и методики АФК.
ФГБОУ ВО «Сибирский госуФГБОУ ВО «Сибирский госуФГБОУ ВО «Сибирский госуФГБОУ ВО «Сибирский госуФГБОУ ВО «Сибирский государственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической культуры и спорта», гтуры и спорта», гтуры и спорта», гтуры и спорта», гтуры и спорта», г. Омск. Омск. Омск. Омск. Омск
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåëêè ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà, òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ, àäàïòèâ-
íûé ñïîðò.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè ó ñòðåëêîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ, âûçâàâøåãî èíâàëèäíîñòü. Íà îñíîâå ïîëó-
÷åííûõ ðàçëè÷èé ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ó ñïîðòñìåíîâ ñ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñïèííîãî ìîçãà è ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Контакт: elst1985@mail.ru, yuliya.snitko@mail.ru

Differentiated approach in the method of training classes at
the arrows with physical impaired
Stotskaya E. S., PhD, associated of prStotskaya E. S., PhD, associated of prStotskaya E. S., PhD, associated of prStotskaya E. S., PhD, associated of prStotskaya E. S., PhD, associated of professor; Snitko Yofessor; Snitko Yofessor; Snitko Yofessor; Snitko Yofessor; Snitko Yu. B., master student. u. B., master student. u. B., master student. u. B., master student. u. B., master student. Siberian State UniverSiberian State UniverSiberian State UniverSiberian State UniverSiberian State University of Physicalsity of Physicalsity of Physicalsity of Physicalsity of Physical
Educational and Sports, Omsk.Educational and Sports, Omsk.Educational and Sports, Omsk.Educational and Sports, Omsk.Educational and Sports, Omsk.
Keywords: arrows with physical impaired, differentiated methods, training sessions, adaptive sports.

Abstract. Features of a functional condition of a cardiorespiratory system and the general physical training at shooters with defeat of the musculoskeletal
device depending on the disease which caused disability are presented in article. On the basis of the received distinctions the technique of the differentiated
application of physical exercises for athletes with a traumatic disease of a spinal cord and athletes with defeat of a bone and muscular system is
developed.

ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé. Îñî-
áåííîñòüþ äàííîé ãðóïïû ëþäåé ÿâëÿ-
åòñÿ íåîäíîðîäíîñòü èìåþùåéñÿ ó íèõ
ïàòîëîãèè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ íàðóøå-
íèåì íàâûêà ïåðåäâèæåíèÿ [1]. Åæåãîä-
íî îêîëî 300 òûñ. èíâàëèäîâ îñâèäåòåëü-
ñòâóþòñÿ â áþðî ÌÑÝÊ Ðîññèéñêîé Ôå-
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íîâ ñ ÏÎÄÀ îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ â âè-
äó ñâîåé äîñòóïíîñòè ïîëüçóåòñÿ ïóëå-
âàÿ ñòðåëüáà – ìàëîïîäâèæíûé òîíêîîð-
ãàíèçîâàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè. Ïðèìå-
íåíèå ïóëåâîé ñòðåëüáû â êîìïëåêñå ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåð âëå÷åò çà ñîáîé
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíà-
öèîííîé âûíîñëèâîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ðåàáèëèòàöèè â öå-
ëîì [2]. Ìåæäó òåì ìåòîäèêà ñòðåëêîâîé
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ äî ñèõ
ïîð íå äîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêîå
è ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â ìåòîäèêå
òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â ñïåöèàëüíî-
ïîäãîòîâèòåëüíîì ìåçîöèêëå ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ ñïåöèà-
ëèçàöèè ïóëåâàÿ ñòðåëüáà.

МетодыМетодыМетодыМетодыМетоды
и организация исследованияи организация исследованияи организация исследованияи организация исследованияи организация исследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
ÁÓ ÎÎ «Îìñêîãî îáëàñòíîãî ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî öåíòðà ïàðàëèìïèéñêîé
è ñóðäëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè». Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 9 ñïîðòñìåíîâ
â âîçðàñòå îò 18 äî 41 ãîäà, èç íèõ 3 æåí-
ùèíû è 6 ìóæ÷èí. Âñå ñïîðòñìåíû èìå-
ëè ÏÎÄÀ. Ñòàæ çàíÿòèÿ ñïîðòîì ó èñ-
ñëåäóåìûõ ñîñòàâèë îò 1 ãîäà äî 7 ëåò.
Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä ó ñïîðòñìåíîâ
ñòðåëêîâ: 3 ñïîðòñìåíà áåç ðàçðÿäà,
2 ñïîðòñìåíà ñ 1 âçðîñëûì ðàçðÿäîì,
3 ñïîðòñìåíà ñ êàíäèäàòîì â ìàñòåðà
ñïîðòà è 1 ñïîðòñìåí èìåë ìàñòåðà
ñïîðòà. Ïÿòü ñïîðòñìåíîâ íàõîäèëèñü
â ãðóïïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè è ÷åòû-
ðå – íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñ-
òåðñòâà.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç 2-õ ýòàïîâ:
ïðåäâàðèòåëüíîãî è îñíîâíîãî. Íà ïðåä-
âàðèòåëüíîì ýòàïå ïðîâîäèëîñü èññëåäî-
âàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñòðåëêîâ ñ ÏÎÄÀ. Âñå ñïîðòñìåíû áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ãðóïïó 1 ñîñòà-
âèëè ñòðåëêè, èìåþùèå ïîðàæåíèå êîñ-
òíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (n = 3), ñþäà âõî-
äèëè 2 ñïîðòñìåíà ñ àìïóòàöèåé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé è 1 ñïîðòñìåí ñ àðòðîãðè-
ïîçîì. Ñïîðòñìåíû ñîðåâíîâàëèñü
â ñïîðòèâíîì ôóíêöèîíàëüíîì êëàññå
SH1A. Ãðóïïó 2 ñîñòàâèëè 6 ÷åëîâåê
ñ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñïèííîãî
ìîçãà (ÒÁÑÌ), îíè ó÷àñòâîâàëè â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ñ êëàññîì SH1Â.

Íà îñíîâíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëàñü ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé ìåòîäèêè òðåíèðîâî÷-
íûõ çàíÿòèé ó ñòðåëêîâ ñ ÏÎÄÀ íà ñïå-
öèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîì ìåçîöèêëå
ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà. Äëèòåëü-
íîñòü ìåçîöèêëà ñîñòàâèëà 15 çàíÿòèé,
ïðîâîäèâøèõñÿ â òå÷åíèå 5 íåäåëü. Òðå-

ìûøå÷íóþ è íåðâíóþ ñèñòåìû. Â çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ ñèñòåìà ïîâðåæ-
äåíà, è âîçíèêàåò ñîâîêóïíîñòü îïðåäå-
ëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Íà
ýòîì îñíîâàíèè äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãðóïïà ñòðåëêîâ
ñ ÏÎÄÀ áûëà ðàçäåëåíà íà 2 ïîäãðóïïû.
Ïåðâóþ ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè ñòðåëêè,
èìåþùèå ïîðàæåíèå êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû (n = 3), âòîðóþ – ñòðåëêè ñ òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñïèííîãî ìîçãà
(ÒÁÑÌ). Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè âû-
ÿâëåíû äîñòîâåðíûå (ð ≤ 0,05) ðàçëè÷èÿ
â ïîêàçàòåëÿõ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñè-
ñòåìû è îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ó ñòðåëêîâ, èìåþùèõ ðàçíûå çàáîëåâà-
íèÿ, âûçâàâøèå èíâàëèäíîñòü (òàáëèöû
1, 2).

    Ñèñòîëè÷åñêèé è ìèíóòíûå îáúå-
ìû êðîâè ó ñòðåëêîâ îáåèõ ãðóïï íàõî-
äèëèñü íèæå íîðìû. Ïðè ýòîì ïîêàçàòå-
ëè ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà êðîâè è ïóëü-
ñîâîãî äàâëåíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ ãðóïïû
2 áûëè äîñòîâåðíû (ð ≤ 0,05) âûøå, ÷òî
âîçìîæíî ñâÿçàííî ñ èçìåíåíèåì ñîñòî-
ÿíèÿ òîíóñà ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïðè ïà-
ðåçàõ è ïàðàëè÷àõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ïîñëå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñïèííî-
ãî ìîçãà [7].

Íàìè òàê æå âûÿâëåíû äîñòîâåðíî (ð
≤ 0,05) íèçêèå ïîêàçàòåëè ïðîáû Ãåí÷è
ó ñòðåëêîâ ãðóïïû 2. Ñïîñîáíîñòü ñòðåë-
êîâ äëèòåëüíî çàäåðæèâàòü äûõàíèå ïî-

âûøàåò êà÷åñòâî ïðèöåëèâàíèÿ â óñëî-
âèÿõ îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ [3]. Îñîáåííîñòüþ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñ òðàâìîé
ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôóí-
êöèé äûõàíèÿ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ
ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, îäíèì èç êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ãðóä-
íîé êëåòêè êàê ðåçóëüòàò ãèïîäèíàìèè,
ñíèæåíèÿ æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ
è äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ, íàðóøåíèÿ ïðî-
öåññîâ ðåãóëÿöèè ôàç äûõàíèÿ [7]. Ó ëèö
ñ àìïóòàöèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èçìå-
íåíèå â ôóíêöèÿõ âíåøíåãî äûõàíèÿ
íîñèò ìåíåå âûðàæåííûé õàðàêòåð, ÷åì
ó ñïîðòñìåíîâ ñ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñïèííîãî ìîçãà [3].

íèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ äëèëèñü â òå÷åíèå
2–3 ÷àñîâ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëèñü
ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êàðäè-
îðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Âûïîëíÿëèñü
ïðîáû Øòàíãå, Ãåí÷è, èçìåðÿëèñü ÷àñ-
òîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ). Äàëåå âûñ÷è-
òûâàëîñü ïóëüñîâîå äàâëåíèå (ÏÄ), ñðåä-
íåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄñð), ñèñ-
òîëè÷åñêèé îáúåì (ÑÎ) è ìèíóòíûé
îáúåì êðîâè (ÌÎÊ). Îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄñð) è ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ (ÏÄ) îñó-
ùåñòâëÿëîñü ïî ôîðìóëàì:

ÀÄñð = ÀÄä – (ÀÄñ –- ÀÄä)/3,
ÏÄ = ÀÄñ – ÀÄä,

ãäå ÀÄñð – ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå; ÏÄ – ïóëüñîâîå äàâëåíèå, ÀÄñ – ñè-
ñòîëè÷åñêîå, ÀÄä – äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ.

Â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà êðîâè
ïîëüçóþòñÿ ôîðìóëîé Ñòàððà (1964):
ÑÎ=90,97+(0,54·ÏÄ)–(0,57·Ää)–(0,61·Â),
ãäå ÑÎ – ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì êðîâè;
ÏÄ – ïóëüñîâîå äàâëåíèå; Ää – äèàñòî-
ëè÷åñêîå äàâëåíèå; Â – âîçðàñò.

Èñïîëüçóÿ âåëè÷èíû ×ÑÑ è ÑÎ, îï-
ðåäåëÿåòñÿ ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ÌÎÊ = ×ÑÑ·ÑÎ ë/ìèí.

Äëÿ îöåíêè îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè áûëè âçÿòû òåñòû èç ôåäå-
ðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñïîðòèâíîãî
ñòàíäàðòà äëÿ ñïîðòà ëèö
ñ ÏÎÄÀ (2014): êèñòåâàÿ
äèíàìîìåòðèÿ, ñãèáàíèå è
ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå
ëåæà, ïîäúåì òóëîâèùà èç
ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå,
óäåðæàíèå ïèñòîëåòà â ïî-
çå èçãîòîâêè äëÿ ñòðåëüáû
ñèäÿ, óäåðæàíèå âèíòîâêè
â ïîçå èçãîòîâêè äëÿ
ñòðåëüáû ñèäÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Microsoft Exel
2010. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èé èñïîëüçîâàëè U-êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè. Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ èññëåäóåìûõ
ïàðàìåòðîâ äî è ïîñëå çàíÿòèé èñïîëü-
çîâàëñÿ ïàðíûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà.
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì ± σ,
ãäå Ì – ñðåäíåå çíà÷åíèå, σ – ñèãìàëü-
íîå îòêëîíåíèå. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè P < 0,05.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ãðóïïó ÏÎÄÀ õàðàêòåðèçóåò îäèí
âàæíûé ïðèçíàê – íàðóøåíèå íàâûêîâ
ïåðåäâèæåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ îíà âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàáîëå-
âàíèé, â îñíîâíîì ïîðàæàþùèõ êîñòíî-

 Таблица 1
     Показатели кардиореспираторной системы

у стрелков с ПОДА

Показатели Норма Группа1 Группа 2
ЧСС (уд/м) 60 – 90 58 ± 6,5 60 ± 5,05
АДср (мм. рт. ст.) 40 – 60 65 ± 7,2 65 ± 5,4
ПД (мм. рт. ст.) 37 – 60 39 ± 4,3 44 ± 3,6*
СО (мл) 70 – 80 49 ± 5,5 54 ± 4,5*
МОК (л) 4000 – 6000 2922 ± 324 3290 ± 274
Проба Генчи (с) 40 – 60 72 ± 24 49 ± 8,3*
Проба Штанге (с) 45 – 55 41 ± 14 41 ± 7,2

Примечение: *достоверные различия результатов при
уровне значимости Р ≤ 0,05 по U'критерию Манна'Уитни;
группа  1 – спортсмены с поражением костно'мышечной
системы. Группа 2; спортсмены с травмами спинного мозга.
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Èññëåäîâàíèå îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âûÿâèëî âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî-
êàçàòåëåé â äèíàìîìåòðèè è óäåðæàíèå îðóæèÿ â ïîçå èçãîòîâêè. Â òî æå âðåìÿ
â òåñòàõ «îòæèìàíèå» è «ïîäúåì òóëîâèùà» ó ñòðåëêîâ ãðóïïû 2 âûÿâëåíû äîñ-
òîâåðíî (ð ≤  0,05) íèçêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè
ãðóïïû 1. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè, ñêîðåå âñåãî, òàê æå ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì
ñèëû ìûøö òóëîâèùà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ëèö ñ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñïèííîãî ìîçãà.

Ïîëó÷åííûå â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ëåãëè â îñíî-
âó ìåòîäèêè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ó ñòðåëêîâ ñ ÏÎÄÀ â ñïåöèàëüíî-ïîäãîòî-
âèòåëüíîì ìåçîöèêëå, ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Òðå-
íèðîâî÷íîå çàíÿòèå ñîñòîÿëî èç òðåõ ÷àñòåé: ïîäãîòîâèòåëüíîé, îñíîâíîé è çàê-
ëþ÷èòåëüíîé.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü áûëà íàïðàâëåíà íà ïîäãîòîâêó îðãàíèçìà ê îòðàáîò-
êå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàâûêîâ ñòðåëêîâ, à òàê æå íà ïîâûøåíèå ñèëû ìûøö,
óâåëè÷åíèå ñîñóäèñòîãî òîíóñà è óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû. Ïðèìåíÿëèñü îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö âåð-
õíåå-ïëå÷åâîãî ïîÿñà è òóëîâèùà, à òàêæå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé è îò-
ðàáîòêó ýëåìåíòîâ â ñòðåëüáå. Â íåå âõîäèëè 3 áëîêà óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ÷åðå-
äîâàëèñü â òå÷åíèå âñåãî ìåçîöèêëà.

Ïåðâûé áëîê âêëþ÷àë óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå áåç ïàòðîíà, à èìåííî äëè-
òåëüíîå íàõîæäåíèå â ïîçå èçãîòîâêè áåç îðóæèÿ è ñ îðóæèåì áåç ïðèöåëèâàíèÿ,
óäåðæàíèå óòÿæåëåííîãî îðóæèÿ (1,5–2 âåñà îðóæèÿ) â ïîçå èçãîòîâêè áåç ïðè-
öåëèâàíèÿ, à òàêæå èìèòàöèÿ âûñòðåëà. Òàêæå ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ, âû-
ïîëíÿåìûå ñ ïàòðîíîì. Ê íèì îòíîñèëèñü ñòðåëüáà ïîñëå äëèòåëüíîãî óäåðæà-
íèÿ îðóæèÿ (îò 20 äî 35 ñ), ñòðåëüáà ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ïðèöåëèâàíèå ïî
çàäàííûì ëèíèÿì, ñòðåëüáà ñ èçìåíåíèåì âûñîòû ïëîùàäè îïîðû è ìèøåíåé.
Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû èñïîëüçîâàëèñü óïðàæíåíèÿ ñ ýñïàíäåðîì.

Óïðàæíåíèÿ âî âòîðîì áëîêå áûëè íàïðàâëåíû íà îòðàáîòêó âûñòðåëà. Èñ-
ïîëüçîâàëèñü òàêèå óïðàæíåíèÿ êàê óïðàâëåíèå ñïóñêîì, ñòðåëüáà áîåâûìè è õî-
ëîñòûìè ïàòðîíàìè, ïåðåõîä ñòðåëüáû îò ïðîáíîé ê çà÷åòíîé, ñòðåëüáà ñ ðàç-
ëè÷íûìè ïðîìåæóòêàìè îòäûõà, ñòðåëüáà ñ ðàçíûõ äèñòàíöèé, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ñòðåëüáû ïî óìåíüøåííûì ðàçìåðàì, ïî ìèøåíè ðàñïîëîæåííîé íà ðàçëè÷-
íîé âûñîòå, à òàêæå ñòðåëüáà èç ðàçíûõ âèíòîâîê è ïèñòîëåòîâ. Äëÿ ðàçâèòèÿ
ñèëû èñïîëüçîâàëèñü óïðàæíåíèÿ ñ ãàíòåëÿìè.

Â òðåòüåì áëîêå âêëþ÷àëàñü îòðàáîòêà îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ñòðåëüáû, íà-
ïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Òà-
êèå óïðàæíåíèÿ ñõîäíû ñ ñîðåâíîâàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè ñòðåëêà. Èñïîëüçîâà-
ëèñü ñáèâàþùèå äåéñòâèÿ, ñòðåëüáà íà íåóäîáíîì ìåñòå, èçìåíåíèå ðåæèìà
ñòðåëüáû, îãðàíè÷åíèå âðåìåíè íà âûñòðåëû, òàê æå ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ
ñ ìÿ÷îì ìåäáîë è îòæèìàíèÿ îò ñòåíêè è îò ïîëà.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ïðèìåíÿëèñü äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è óïðàæíå-
íèÿ íà ðàññëàáëåíèå.

Ïðè ïîäáîðå óïðàæíåíèé íà òðåíèðîâî÷íîì çàíÿòèè ó ñòðåëêîâ ñ ÏÎÄÀ ïðè-
ìåíÿëñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä. Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûìè îñîáåííîñòÿìè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ÒÁÑÌ íàìè áûëî óâåëè÷åíî êîëè÷å-
ñòâî ïîäõîäîâ è óìåíüøåíà äîçèðîâêà óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå
ñèëû. Ìåæäó ñïåöèàëüíûìè ñòðåëêîâûìè óïðàæíåíèÿìè âêëþ÷àëèñü ïàóçû àê-
òèâíîãî îòäûõà â âèäå äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé. Ó ëèö ñ ïîðàæåíèåì êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû óâåëè÷åíà äîçèðîâêà è óìåíüøåíî êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ â ñïå-
öèàëüíûõ ñòðåëêîâûõ óïðàæíåíèÿõ.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé íà ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ïðîâîäèëîñü 3 ðàçà: â íà÷àëå, ñåðåäèíå è êîíöå ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâè

Таблица 2.
Показатели общей физической подготовленности у стрелков с ПОДА

Показатели Норма Группа 1 Группа 2
Динамометрия левой рукой (кг) 14 – 30 40 ± 13 38 ± 6,2
Динамометрия правой рукой (кг) 14 – 30 40 ± 13 38 ± 6,7
Отжимания (раз) 8 – 20 37 ± 12 13 ± 2,5*
Подъем туловища (раз) 20 – 35 38 ± 13 18 ± 3,7*
Удержания оружия в позе изготовки (мин.) 1 – 2 2 ± 1,8 2 ± 0,7

Примечение: *достоверные различия результатов при уровне значимости Р ≤ 0,05 по
U'критерию Манна'Уитни; группа 1 – спортсмены с поражением костно'мышечной си'
стемы; группа 2 – спортсмены с травмами спинного мозга.






