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Abstract. The article analyzes the main statistical indicators of the development of adaptive physical education and adaptive sports for 2012-2018:
the number of people with disabilities, the number of people involved in adaptive physical education, coaches, sports facilities and financial support.

Таблица 1
Результаты российских спортсменов на международных соревнованиях за 2012–2015 гг.

Соревнования
Медали Общее Место в неофициаль' В % от коли'

З С Б
количество ном общекомандном чества всех

медалей зачете медалей

Летние Сурдлимпий'
ские игры 2013 года 67 52 58 177 1 29,1

Зимние Сурдлимпий'
ские игры 2015 года 12 6 12 30 1 32,4

Летние Паралимпий'
ские игры 2012 года 36 38 28 102 2 6,8

Зимние Паралимпий'
ские игры 2014 года 30 28 22 80 1 37

Таблица 2
Общая численность инвалидов по группам инвалидности

Показатель                                   Год 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Всего инвалидов, тыс. человек 13189 13082 12946 12924 12751 12261 12111

I группы 1515 1496 1451 1355 1283 1309 1466
II группы 7076 6833 6595 6472 6250 5921 5552
III группы 4038 4185 4320 4492 4601 4395 4442

Дети'инвалиды 560 568 580 605 617 636 651
Общая численность инвалидов,
приходящаяся на 1000 человек 92,2 91,3 90,1 88,4 87,0 83,5 82,5
населения

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, îáëå÷åííàÿ

â ôîðìó àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ êîìïëåêñ-

íîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëè-

äîâ è äåòåé-èíâàëèäîâ.

Äîñòèæåíèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ

ñ èíâàëèäíîñòüþ íà êðóïíåéøèõ ìåæ-

äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïîñòîÿííî

ðàñòóò, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå

òàáëèöû 1.

Ïðåîäîëåâàÿ ñòåðåîòèïû ïî îòíîøå-

íèþ ê ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ, ñïîðò

ñîçäàåò ðåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âîññòàíàâëèâàåò

ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, ïîçâîëÿåò âåð-

íóòüñÿ ê ïîëíîöåííîé æèçíè íåçàâèñè-

ìî îò òåõ èëè èíûõ íåäîñòàòêîâ.

Äëÿ èíâàëèäîâ ñ òÿæåëûìè ïîðàæå-

íèÿìè íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü ñïåöèàëü-

íûå ñïîðòèâíûå ó÷ðåæäåíèÿ, êëóáû

è ñåêöèè ñ ïðîãðàììàìè, ðàññ÷èòàííû-

ìè èìåííî äëÿ íèõ. Öåëüþ òàêèõ îðãà-

íèçàöèé ÿâëÿþòñÿ íå ñòîëüêî âûñîêèå

ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ, ñêîëüêî ðåàáè-

ëèòàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è èíòåã-

ðàöèÿ òàêèõ ëþäåé â æèçíü îáùåñòâà.

Â 2018 ãîäó ÷èñëåííîñòü èíâàëèäîâ

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâèëà

12,1 ìëí ÷åëîâåê, ÷òî íà 9,0 % ìåíüøå,

÷åì â 2012 ã. ×èñëî äåòåé-èíâàëèäîâ

èìååò ñòàáèëüíóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè-

÷åíèþ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ïðîäîëæåíèå

ïîëèòèêè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû (ÀÔÊ) è ñïîðòà, ðàçðàáîò-

êó íîâûõ ïðîãðàìì ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè è íàðàùèâàíèå òåìïîâ ñòðîèòåëü-

ñòâà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïîðòèâíûõ ñî-

îðóæåíèé è ìîäåðíèçàöèè óæå ñóùå-

ñòâóþùèõ. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü èíâàëè-

äîâ ïî ãðóïïàì èíâàëèäíîñòè ïðåäñòàâ-

ëåíà â òàáëèöå 2.

Ïðîâåäÿ àíàëèç äàííûõ ôîðìû ôåäå-

ðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 3-

ÀÔÊ «Ñâåäåíèÿ îá àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå è ñïîðòó» ñ 2012 ïî 2018

ãîäû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â öåëîì

òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà
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Таблица 3
Количество спортивных сооружений, приспособленных для инвалидов за 2012–2018 гг.

Спортивные сооружения 2012 г. 2013 г. 2014 г. 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г.
Всего спортивных сооружений 47949 53469 59297 52621 60710 71653 72729

Стадионы с трибунами на
1500 мест и более 607 629 637 690 706 897 978

Плоскостные спортивные
сооружения 28676 31960 35057 31296 36378 42157 41544

Спортивные залы 11196 12563 13932 12685 14121 16440 17415
Дворцы спорта 129 128 145 178 211 389 263

Крытые спортивные объекты
с искусственным льдом 104 140 194 177 204 243 273

Манежи 106 135 129 124 137 157 185
Велотреки, велодромы 13 15 18 11 11 28 25

Плавательные бассейны 1017 1157 1280 1278 1468 1765 1894
Лыжные базы 420 473 547 565 598 621 647

Биатлонные комплексы 8 11 16 20 22 24 30
Сооружения для стрелковых
видов спорта 678 656 737 791 882 897 941

Гребные базы и каналы 13 22 22 26 48 52 37
Другие спортивные сооружения 4982 5580 6583 4780 5924 7983 8497

â Ðîññèè ïîçèòèâíû. Â 2018 ãîäó ÷èñëåí-

íîñòü çàíèìàþùèõñÿ ÀÔÊ è ñïîðòîì

äîñòèãëà 1 ìëí 329,1 òûñ. ÷åëîâåê, ÷òî

ñîñòàâëÿåò 11 % îò îáùåé ÷èñëåííîñòè

èíâàëèäîâ, ïðîòèâ 3,5 % â 2012ãîäó.

Äèíàìèêà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çà 2012–

2018 ãã. íà ðèñóíêå 1.

×èñëî îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ

ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè, óâåëè÷èëîñü íà

8757 åäèíèö (íà 43,3 %), ïðè ýòîì ÷èñ-

ëåííîñòü òðåíåðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî

ñîñòàâà âîçðîñëà íà 5528 ÷åëîâåê (íà

31,7 %) à êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ âû-

ðîñëî íà 870 611 ÷åëîâåê èëè â 2,9 ðàçà

(ðèñ. 2). Òàêèì îáðàçîì, íà îäíîãî òðå-

íåðà ïðèõîäèòñÿ 76 ÷åëîâåê ñ èíâàëèä-

íîñòüþ. Ýòîãî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.

Â 1,5 ðàçà ñ 47949 äî 72729 âûðîñëî

êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé

ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ èíâàëèäîâ. Ýòî

ñâÿçàíî, â òîì ÷èñëå è ñ ïðîâåäåíèåì

â Ñî÷è XI Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð

2014 ã. Êîëè÷åñòâî ñòàäèîíîâ â 2018 ãîäó

óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012 ãîäîì

íà 371 (íà 37,9 %). Êîëè÷åñòâî ïëîñêî-

ñòíûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé â 2018

ãîäó äîñòèãëî 41544, óâåëè÷èâøèñü ïî

ñðàâíåíèþ ñ 2012 ãîäîì íà 12868 (íà

30,9 %). Òàêæå âîçðîñëî êîëè÷åñòâî

ñïîðòèâíûõ çàëîâ íà 6219 (íà 35,7 %)

è ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíîâ íà 877 (íà

46,3 %). Òàáëèöà 3 îòðàæàåò èçìåíåíèÿ,

ïðîèçîøåäøèå â îáëàñòè ïîäãîòîâêè óñ-

ëîâèé äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè ñ 2012 ãîäà, à èìåííî â ÷àñ-

òè ñòðîèòåëüñòâà ñîîðóæåíèé ïðèñïî-

ñîáëåííûõ äëÿ íèõ.

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòó-

ðà ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, ïðèñïîñîá-

ëåííûõ ê 2018 ãîäó äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñïîðò ñðåäè èíâà-

ëèäîâ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøå èçâåñòíî-

ñòè è ïîïóëÿðíîñòè. Â íà-

øåé ñòðàíå óäåëÿåòñÿ

áîëüøîå âíèìàíèå ñïîðòó

âûñøèõ äîñòèæåíèé ñðå-

äè èíâàëèäîâ, ïðîèñõîäèò

åæåãîäíîå ôèíàíñèðîâà-

íèå êàê íà ôåäåðàëüíîì,

ðåãèîíàëüíîì, ìåñòíîì

óðîâíÿõ, òàê è ïðèâëåêà-

þòñÿ ñðåäñòâà èç âíåáþä-

æåòíûõ èñòî÷íèêîâ.

Â òàáëèöå 4 è íà ðèñóíêå

4 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòå-

ëè ôèíàíñèðîâàíèÿ ÀÔÊ

è ñïîðòà çà 2012–2018 ãã.

Èç äàííûõ ïðåäñòàâ-

ëåííûõ â òàáë. 4 è íà ðèñ. 4

âèäíî, ÷òî íàèáîëüøàÿ

äîëÿ ðàñõîäîâ îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ

áþäæåòîâ ñóáúåêòîâ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè; äîëÿ

ðàñõîäîâ áþäæåòîâ ìóíè-

öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé

çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî; íà

òðåòüåì ìåñòå ñðåäñòâà

Ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà

è ñðåäñòâà, ïîëó÷åííûå èç

âíåáþäæåòíûõ èñòî÷íè-

êîâ. Ðàñõîäû îñóùåñòâëÿ-

þòñÿ íå ñòàáèëüíî – èõ

ïèêîâûå çíà÷åíèÿ ïðèõî-

äÿòñÿ íà ãîäû ïðîâåäåíèÿ

çíà÷èìûõ ñïîðòèâíûõ ñî-

áûòèé. Â öåëîì æå, îáúåê-

òèâíî ðàññìàòðèâàÿ ñèòó-

àöèþ ñ ôèíàíñèðîâàíèåì ÀÔÊ è ñïîðòà,

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ïðîâåäåíèè ïî îò-

íîøåíèþ ê îòðàñëè íåäîñòàòî÷íî ïðî-

ðàáîòàííîé ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè, àê-

öåíòèðóþùåé âíèìàíèå èñêëþ÷èòåëü-

íî íà ñîáûòèÿõ ìèðîâîãî óðîâíÿ.

ÀÔÊ è ñïîðò èíâàëèäîâ ñïîñîáñòâó-

þò íå òîëüêî óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ, íî è ïðåäîñòàâëåíèþ

èì âîçìîæíîñòè ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ, èñ-

ïûòàòü ÷óâñòâî ðàäîñòè, ïîëíîòû æèç-

íè. Çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íà-

ïðàâëåíû íà êîððåêöèþ äåôåêòîâ ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ìîòîðèêè, íà âûðà-

áîòêó æèçíåííî íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëü-

íûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Ñïîðò îòêðûâà-

åò ïåðåä ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íîâûå ãîðèçîíòû,

ó÷èò ñòîéêîñòè è âûíîñëèâîñòè, ïîçâî-

ëÿò ïðåîäîëåâàòü ñòðàõè è áîëåçíè. Âñå

ýòî ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü óñïåøíóþ ñî-

öèàëèçàöèþ èíâàëèäîâ è ïîëíîöåííîå

ó÷àñòèå â ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ îáùåñòâà,

ïîâûñèòü êà÷åñòâî èõ æèçíè.

Ïîýòîìó âàæíî íå òîëüêî ðàçâèâàòü

èíôðàñòðóêòóðó è ïîäãîòàâëèâàòü ñïåöè-

àëèçèðîâàííûå êàäðû äëÿ ðàáîòû ñî

ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè, íî è ïðèâëå-

êàòü âíèìàíèå ê èíâàñïîðòó òåõ, êòî åù¸

íå ïðèäåðæèâàåòñÿ àêòèâíîãî îáðàçà

æèçíè, çàíèìàòüñÿ ïðîïàãàíäîé äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, âñåëÿòü â íèõ óâå-

ðåííîñòü, äàâàòü íîâûå ñòèìóëû.

Íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü ðîëü è çíà-

÷åíèå Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2014 ã. â Ñî-

÷è â ðàçâèòèè àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Ñïó-

ñòÿ ãîäû îëèìïèéñêèå ñïîðòèâíûå êîì-
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Рис. 2. Численность тренерско'преподавательского состава
по адаптивной физической культуре в 2012–2018 гг.
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Рис. 1. Численность занимающихся АФК
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Таблица 4
Показатели финансирования адаптивной физической культуры и спорта за 2012–2018 гг.

Статьи расходов,
млн руб. 2012 г. 2013 г. 2014 г. 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г.

Всего 2948,4393 10425,0086 48534,1762 13558,9539 7671,2975 10701,8471 38308,5311
Федеральный бюджет 242,9548 1197,8318 4075,2702 1416,8507 381,2511 5322,09,2 1370,1008

Бюджет субъекта РФ 2064,1579 6264,8123 40387,1812 7150,2566 3083,1133 4870,3368 29242,5570
Бюджет муниципального
образования 641,3266 2962,3645 4072,4248 4991,8466 4206,9331 509,3011 7695,8733

Внебюджетные источники 608,3533 923,1692 255,4386 1372,1027 830,2680 420,2297 1988,3704

Всего израсходовано на
развитие адаптивной физи' 3556,7926 11348,1778 48789,6148 14931,0566 8501,5655 11122,0768 40296,9015
ческой культуры и спорта
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Рис. 4. Показатели финансирования АФК и спорта за 2012–2018 гг.

Всего расходов, млн руб.
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ïëåêñû ïðîäîëæàþò ïðèíîñèòü ïîëüçó

ðîññèéñêèì ñïîðòñìåíàì â êà÷åñòâå òðå-

íèðîâî÷íûõ áàç è äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâ-

íîâàíèé. Ïîñòîÿííî ýêñïëóàòèðóþòñÿ

òàêèå îáúåêòû, êàê ñòàäèîí «Ôèøò», ëå-

äîâûé äâîðåö «Áîëüøîé», äâîðåö çèì-

íåãî ñïîðòà «Àéñáåðã», êîíüêîáåæíûé

öåíòð «Àäëåð-Àðåíà», ëåäîâàÿ àðåíà

«Øàéáà», ê¸ðëèíãîâûé öåíòð «Ëåäÿíîé

êóá», ãîðíîëûæíûé öåíòð «Ðîçà Õóòîð»,

öåíòð ñàííîãî ñïîðòà «Ñàíêè», êîìïëåêñ

äëÿ ïðûæêîâ

ñ ò ð à ì ï ë è í à

«Ðóññêèå ãîðêè»,

êîìïëåêñ äëÿ ñî-

ðåâíîâàíèé ïî

ëûæíûì ãîíêàì

è áèàòëîíó «Ëàó-

ðà» è äð.

Îëèìïèéñêèå

è Ïàðàëèìïèéñ-

êèå èãðû 2014 ã.

â Ñî÷è îñòàâèëè

áîãàòîå íàñëåäèå

äëÿ ãîðîäà-îðãà-

íèçàòîðà íå òîëü-

êî â êà÷åñòâå

ñïîðòèâíûõ ñî-

îðóæåíèé, íî è êàê îáðàçåö áåçáàðüåðíîé

ñðåäû, è êàê ìîäåëü ðàçâèòèÿ äëÿ äðó-

ãèõ ðåãèîíîâ; ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óâå-

ëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà èíâàëèäîâ çàíèìà-

þùèõñÿ ñïîðòîì.

Áëàãîäàðÿ Èãðàì, Ðîññèÿ âîøëà

â òðîéêó ñàìûõ âëèÿòåëüíûõ ñïîðòèâ-

íûõ äåðæàâ è ïîëó÷èëà ñòàòóñ ëèäåðà

ìèðîâîãî ñïîðòà.
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Рис. 3. Структура спортивных сооружений, приспособленных к 2018 году для инвалидов
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Таблица 1
Медальный зачет по спортивным

дисциплинам спортивной сборной
команды Российской Федерации по спорту

ЛИН на Всемирных играх ИНАС 2019

Вид спорта     Количество
(спортивная        медалей
дисциплина) З С Б О
Плавание 21 8 4 33
Легкая атлетика 7 3 1 11

Настольный теннис 3 – 1 4
Велоспорт'шоссе – 3 1 4

Мини'футбол (футзал) Итоговое 5 место
                         Итого: 31 14 7 52

Примечание: З – золото, С – серебро, Б –
бронза, О – общее количество медалей.

Таблица 3
Итоги выступления спортивной сборной команды Российской Федерации

по спорту ЛИН на Всемирных играх ИНАС 2019

№ ФИО
Медали

Субъект РФ Личный тренерЗ С Б

ПлаваниеПлаваниеПлаваниеПлаваниеПлавание
1 Шабалина В. 10 3 1 Челябинская обл. Новикова Т. В.
2 Емельянцев В. 6 1 2 Свердловская обл. Гришин А. В., Гришина С. Я.
3 Барбатина Е. 4 4 2 Ростовская обл. Дивенко С. С.
4 Павленко А. 3 1 1 Ростовская обл. Андреева Е. С.
5 Кулябин М. 2 2 2 Кировская обл. Чикалина А. С.
6 Потешкина О. 1 3 1 Самарская обл. Белкова Е. В.
7 Старовойтова В. 1 3 1 Ростовская обл. Дивенко С. С.
8 Шабалин А. – 2 1 Кировская обл. Чикалина А. С.
9 Захарян А. – 1 1 Ростовская обл. Дивенко С. С.
10 Михайлов Д. – 1 1 Ростовская обл. Дивенко С. С.

Настольный теннисНастольный теннисНастольный теннисНастольный теннисНастольный теннис
11 Прокофьева Е. 3 – – Респ. Башкортостан Байракова О. В.
12 Галкина М. 2 – – Курганская обл. Туйчиев Б. И.
13 Косачева А. 1 – 1 Саратовская обл. Созонов С. К.

Легкая атЛегкая атЛегкая атЛегкая атЛегкая атлетикалетикалетикалетикалетика
14 Александров А. 2 – 1 ХМАО – Югра Курдюмов Ю. О.
15 Ручкина А. 2 – – Калининградская обл. Григорьев А. А.
16 Ранделина Г. 2 – – Саратовская обл. Бочкарева М. В.
17 Муратов А. 1 – – Красноярский край Арнст Н. В.
18 Саркеев П. – 1 – Московская обл. Суконкин А. В.
19 Зайцева А. – 1 – Костромская обл. Лапшин Н. Н.
20 Потехина И. – 1 – Нижегородская обл. Суханова В. Ф., Суханов Е. Н.

Велоспорт'шоссеВелоспорт'шоссеВелоспорт'шоссеВелоспорт'шоссеВелоспорт'шоссе
21 Никитина И. – 3 1 Костромская обл. Коляновская Л. А.
22 Тарасова Л. – 1 – Костромская обл. Коляновская Л. А.

Примечание: З – золото, С – серебро, Б –  бронза.

Таблица 2
Медальный зачет по итогам
Всемирных игр ИНАС 2019

Ме'
сто

Страна Медали

З С Б О

1 Австралия 46 54 54 154
22222 РоссияРоссияРоссияРоссияРоссия 3131313131 1414141414 77777 5252525252
3 Испания 30 13 10 53
4 Франция 29 22 23 74
5 Гонконг 10 12 8 30
6 Великобритания 10 9 1 20
7 Эквадор 10 4 5 19
8 Япония 9 12 15 36
9 Колумбия 7 2 2 11
10 Италия 6 5 8 19
11 Бразилия 5 3 8 16
12 Португалия 3 7 3 13
13 Республика Корея 2 4 7 13
14 Таиланд 2 1 0 3
15 Египет 2 0 4 6
16 США 1 7 6 14
17 Польша 1 4 1 6
18 Швеция 1 3 0 4
19 Индонезия 1 2 2 5
20 Эстония 1 1 3 5
21 Венгрия 1 1 0 2
22 Кабо'Верде 1 0 2 3
23 Чехия 1 0 1 2
24 Малайзия 1 0 1 2
25 Чили 1 0 0 1
26 Шри'Ланка 0 2 2 4
27 Бельгия 0 1 0 1
28 Саудовская Аравия 0 1 0 1
29 Индия 0 0 3 3
30 Финляндия 0 0 1 1
31 Макао 0 0 1 1
32 Мексика 0 0 1 1
33 Норвегия 0 0 1 1
34 Китай 0 0 1 1

Примечание: З – золото, С – серебро, Б –
бронза, О – общее количество медалей.

Мини'футбол (футзал):Мини'футбол (футзал):Мини'футбол (футзал):Мини'футбол (футзал):Мини'футбол (футзал):
Ãàëóñòÿí Áåãëàð (Íèæåãîðîäñêàÿ îá-

ëàñòü), Êàçàêîâ Äìèòðèé (Êàëèíãðàäñêàÿ

îáëàñòü), Êî÷êèí Àëåêñàíäð (Âëàäèìèð-

ñêàÿ îáëàñòü), Êî÷åâ Íèêîëàé (Êèðîâñ-

êàÿ îáëàñòü), Ëèñîé Àðòåì (Êàëèíèíãàð-

äñêàÿ îáëàñòü), Ëèñà÷åíêî Ìàêñèì (Êà-

ëèíèãðàäñêàÿ îáëàñòü), Õðàìöîâ Àíäðåé

(Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü), ßãîâêèí Ìè-

õàèë (Êèðîâñêàÿ îáëàñòü).
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Êîíñòàòèðóÿ î÷åíü óñïåøíîå âûñòóï-

ëåíèå ñïîðòñìåíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè íà Âñåìèðíûõ èãðàõ INAS 2019 ãîäà,

óìåñòíî îñòàíîâèòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ

âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà ñîðåâíîâàíè-

ÿõ, ïðîâîäèâøèõñÿ ïîä ýãèäîé Ìåæäó-

íàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà

(ÌÏÊ) (òàáëèöû 4 è 5) è Ìåæäóíàðîä-

íîé ôåäåðàöèè íàñòîëüíîãî òåííèñà

(ITTF) (òàáëèöà 6), íà êîòîðûõ îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ îòáîð ñïîðòñìåíîâ íà ïðåäñòîÿ-

ùèå Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû.

Ê ñîæàëåíèþ, â ïðîãðàììó XVI Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãð 2020 ãîäà â Òîêèî

(ßïîíèÿ), ñîñòîÿùóþ èç 540 ñïîðòèâíûõ

äèñöèïëèí (êîìïëåêòîâ ìåäàëåé), äëÿ

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

âûäåëåíî âñåãî 21 êîìïëåêò íàãðàä – 11

â ïëàâàíèè, 8 â ëåãêîé àòëåòèêå è 2 â íà-

ñòîëüíîì òåííèñå, ÷òî ñîñòàâëÿåò âñåãî

3,9 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà íàãðàä. Ýòî,

áåçóñëîâíî, ñåãîäíÿ î÷åíü ìàëî, èñõîäÿ

èç òîãî, ÷òî êîëè÷åñòâî ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è ïñèõè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîãëàñíî ñòàòèñòè-

êå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-

íåíèÿ, íà ïîðÿäîê áîëüøå, ÷åì êîëè÷å-

ñòâî ëèö ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ) è çðåíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, ñïîðòñìåíû

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè âû-

ñòóïèëè íà ×åìïèîíàòå ìèðà ÌÏÊ (IPC)

ïî ïëàâàíèþ â Ëîíäîíå (9–15 ñåíòÿáðÿ

2019 ã.) óñïåøíåå, ÷åì èõ ñîîòå÷åñòâåí-

íèêè ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ. Òàê îíè çàâîåâà-

ëè èç 11 âîçìîæíûõ: 4 çîëîòûå ìåäàëè

(36,4 %), 2 ñåðåáðÿíûå (18,2 %) è îäíó

áðîíçîâóþ (9,1 %), ÷òî ïîçâîëèëî èì çà-

íÿòü 1-å ìåñòî ïî çîëîòûì è ñåðåáðÿíûì

ìåäàëÿì è ïî ñóììå âñåõ ìåäàëåé. Äëÿ

ñðàâíåíèÿ ñïîðòñìåíû ñ ÏÎÄÀ çàâîåâàëè

èç 114 âîçìîæíûõ ìåäàëåé: 13 çîëîòûõ

(11,4 %), 7 ñåðåáðÿíûõ (6,1 %), 14 áðîíçî-

âûõ (12,3 %), à íåçðÿ÷èå ñïîðòñìåíû – èç

37 ìåäàëåé: 1 çîëîòóþ (2,7 %), 6 ñåðåáðÿ-

íûõ (16,2 %) è 6 áðîíçîâûõ (16, 2%).

Íåïëîõî âûãëÿäåëè ñïîðòñìåíû ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è íà ×åì-

ïèîíàòå ìèðà ÌÏÊ (IPC) â Äóáàå (7–15 íî-

ÿáðÿ 2019 ã.) (òàáë. 5), ãäå îíè çàíÿëè ïåð-

âîå ìåñòî ïî çîëîòûì è ñåðåáðÿíûì ìåäà-

ëÿì è âòîðîå ìåñòî ïî ñóììå çàâîåâàííûõ

íàãðàä – 8,3 % îò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíî-

ãî èõ êîëè÷åñòâà (ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ–

8,5 è ó íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ – 7,4 %).

Åùå áîëåå î÷åâèäíîå ïðåèìóùåñòâî

èìåëè ñïîðòñìåíû ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè íà ×åìïèîíàòå Åâðî-

ïû ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó (×åìïèîíàò

ìèðà â 2019 ã. íå ïðîâîäèëñÿ) â Øâåöèè

16–21 ñåíòÿáðÿ 2019 ã. (òàáë. 6). Ïî çî-

ëîòûì, áðîíçîâûì è ñóììå ìåäàëåé îíè

çàíÿëè 1-å ìåñòî. Ñåðåáðÿíûå ìåäàëè

íèêîìó èç ñïîðòñìåíîâ íàøåé ñòðàíû íå

óäàëîñü çàâîåâàòü.

Â çàêëþ÷åíèå ñòàòüè ìîæíî ñäåëàòü

âûâîä î òîì, ÷òî äëÿ íàøåé ñòðàíû î÷åíü

âûãîäíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñïîðòèâ-

íûõ äèñöèïëèí ñïîðòà ËÈÍ â ïðîãðàì-

ìå Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, îñîáåííî ïî

ïëàâàíèþ è íàñòîëüíîìó òåííèñó, ãäå

íàáëþäàåòñÿ î÷åâèäíîå äîìèíèðîâàíèå

ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ äàííîé íîçîëî-

ãèè. Êðîìå òîãî, èñõîäÿ èç ñëîæèâøåé-

ñÿ ñòðóêòóðû çàáîëåâàíèé è âèäîâ èíâà-

ëèäíîñòè â ìèðå, â áëèæàéøåå äåñÿòè-

ëåòèå ñëåäóåò îæèäàòü óâåëè÷åíèå ïðåä-

ñòàâèòåëüñòâà ñïîðòà ËÈÍ â ïðîãðàììå

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.
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Медали Сумма
Золотые Серебряные Бронзовые всех медалей

Кол'во % Ранг Кол'во % Ранг Кол'во % Ранг Кол'во % Ранг
Всего медалей для всех категорий
спортсменов 169 100 169 100 169 100 507 100 100

Количество медалей, завоеванных
спортсменами России 10 5,9 16 9,5 15 8,9 41 8,1

Всего медалей для спортсменов
ПОДА 126126126126126 100 126126126126126 100 126126126126126 100 378378378378378 100 74,4

Количество медалей, завоеванных
спортсменами России

99999 7,27,27,27,27,2 22222 1111111111 8,88,88,88,88,8 33333 1212121212 9,69,69,69,69,6 22222 3232323232 8,58,58,58,58,5 11111

Всего медалей для НЕЗРЯЧИХ
спортсменов 3636363636 100 3636363636 100 3636363636 100 108108108108108 100 20,8

Количество медалей, завоеванных
спортсменами России 00000 00000 33333 44444 11,111,111,111,111,1 22222 44444 11,111,111,111,111,1 11111 88888 7,47,47,47,47,4 33333

Всего медалей для спортсменов
ЛИН 88888 100 88888 100 88888 100 2424242424 100 4,8

Количество медалей, завоеванных
спортсменами России 11111 12,512,512,512,512,5 11111 11111 12,512,512,512,512,5 11111 00000 00000 33333 22222 8,38,38,38,38,3 22222

Примечание: Медали, завоеванные спортсменами с ПОДА и НЕЗРЯЧИМИ спортсменами в эстафете, считались как 1 медаль в общекомандных результатах.
Ранги спортсменов с ПОДА, НЕЗРЯЧИХ спортсменов и спортсменов ЛИН определялись по величине процента, завоеванных медалей от максимально воз'
можного результата в рамках выделенного количества медалей для каждой категории спортсменов.

Таблица 5
Итоги выступления спортивной сборной команды России на Чемпионате мира по легкой атлетике МПК в Дубае (7–15 ноября 2019 г.)

Количество медалей Количество медалей, разыгранных для различных категорий спортсме' Процент медалей для

для различных категорий нов'паралимпийцев; количество медалей, завоеванных спортсменами различных категорий

спортсменов'паралимпийцев России; процент медалей от максимально возможного количества, ранг спортсменов'паралим'
по медалям спортсменов РФ с ПОДА, НЕЗРЯЧИХ  и ЛИН пийцев

Таблица 4
Итоги выступления спортивной сборной команды России на Чемпионате мира по плаванию МПК в Лондоне (9–15 сентября 2019 г.)

Количество медалей Количество медалей, разыгранных для различных категорий спортсме' Процент медалей для

для различных категорий нов'паралимпийцев; количество медалей, завоеванных спортсменами различных категорий

спортсменов'паралимпийцев России; процент медалей от максимально возможного количества, ранг спортсменов'паралим'
по медалям спортсменов РФ с ПОДА, НЕЗРЯЧИХ  и ЛИН пийцев

Медали Сумма
Золотые Серебряные Бронзовые всех медалей

Кол'во % Ранг Кол'во % Ранг Кол'во % Ранг Кол'во % Ранг
Всего медалей для всех категорий
спортсменов 162 100 162 100 162 100 486 100 100

Количество медалей, завоеванных
спортсменами России 18 11,1 15 9,3 21 13 54 11,1

Всего медалей для спортсменов
ПОДА 114114114114114 100 114114114114114 100 114114114114114 100 342342342342342 100 70,4

Количество медалей, завоеванных
спортсменами России 1313131313 11,411,411,411,411,4 22222 77777 6,16,16,16,16,1 33333 1414141414 12,312,312,312,312,3 22222 3434343434 9,99,99,99,99,9 33333

Всего медалей для НЕЗРЯЧИХ
спортсменов 3737373737 100 3737373737 100 3737373737 100 111111111111111 100 22,8

Количество медалей, завоеванных
спортсменами России 11111 2,72,72,72,72,7 33333 66666 16,216,216,216,216,2 22222 66666 16,216,216,216,216,2 11111 1313131313 11,711,711,711,711,7 22222

Всего медалей для спортсменов
ЛИН 1111111111 100 111111 100 1111111111 100 3333333333 100 6,8

Количество медалей, завоеванных
спортсменами России 44444 36,436,436,436,436,4 11111 22222 18,218,218,218,218,2 11111 11111 9,19,19,19,19,1 33333 77777 21,221,221,221,221,2 11111

Примечание: Ранги спортсменов с ПОДА, НЕЗРЯЧИХ спортсменов и спортсменов ЛИН определялись по величине процента, завоеванных медалей от
максимально возможного результата в рамках выделенного количества медалей для каждой категории спортсменов.

Таблица 6
Итоги выступления спортивной сборной команды РФ на Чемпионате Европы по настольному теннису ИТТФ в Швеции (16'21.09.2019г.)

Количество медалей Количество медалей, разыгранных для различных категорий спортсме' Процент медалей для

для различных категорий нов'паралимпийцев; количество медалей, завоеванных спортсменами различных категорий

спортсменов'паралимпийцев России; процент медалей от максимально возможного количества, ранг спортсменов'паралим'
по медалям спортсменов РФ с ПОДА и ЛИН пийцев

Медали Сумма

Золотые Серебряные Бронзовые всех медалей
Кол'во % Ранг Кол'во % Ранг Кол'во % Ранг Кол'во % Ранг

Всего медалей для всех категорий
спортсменов 32 100 32 100 32 100 96 100 100

Количество медалей, завоеванных
спортсменами России 2 6,3 0 8 25 10 10,4

Всего медалей для спортсменов
ПОДА 3030303030 100 3030303030 100 3030303030 100 9090909090 100 93,75

Количество медалей, завоеванных
спортсменами России 11111 3,33,33,33,33,3 22222 00000 77777 23,323,323,323,323,3 22222 88888 8,98,98,98,98,9 22222

Всего медалей для спортсменов
ЛИН 22222 100 22222 100 22222 100 66666 100 6,25

Количество медалей, завоеванных
спортсменами России 11111 5050505050 11111 00000 11111 5050505050 11111 22222 33,333,333,333,333,3 11111

Примечание: Ранги спортсменов с ПОДА и спортсменов ЛИН определялись по величине процента, завоеванных медалей от максимально возможного
результата в рамках выделенного количества медалей для каждой категории спортсменов.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ

êà÷åñòâà æèçíè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) êàê îä-

íîé èç ñàìûõ ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ êàòå-

ãîðèé íàñåëåíèÿ, èõ ñîöèàëüíàÿ àäàïòà-

öèÿ è èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî ÿâëÿþòñÿ

ïðèîðèòåòíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè çàäà-

÷àìè, ðåàëèçóåìûìè, êàê â öåëîì â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, òàê è â îòäåëüíûõ

ðåãèîíàõ. Äàííàÿ ïðîáëåìà øèðîêî èñ-

ñëåäóåòñÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïîñëå-

äíèõ äåñÿòèëåòèé, òàê êàê çàòðàãèâàåò íå

òîëüêî ñåìüè èëè êîëëåêòèâû, â êîòîðûõ

âîñïèòûâàþòñÿ äåòè ñ ÎÂÇ íî è âñå îá-

ùåñòâî â öåëîì [1, 2, 5, 6].

Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè ðàçðàáîò-

êå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê êîððåêöèè äâè-

ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü êàê îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, òàê

è îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëü-

íîé ñïîñîáíîñòè äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ïà-

òîëîãèåé. Äëÿ äåòåé, èìåþùèõ íàðóøå-

íèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà (â òîì ÷èñëå è ñëó-

õîâîãî àíàëèçàòîðà), îñâîåíèå íîâûõ

äâèæåíèé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî óñëîâèåì

æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, ïîääåðæàíèÿ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè, íî è ñïîñîáîì ðàçâèòèÿ

ðàçëè÷íûõ çîí êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé

ìîçãà, êîîðäèíàöèè äâèãàòåëüíûõ âçàè-

ìîäåéñòâèé, àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì, ïî-

çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è äð. [7]

Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñôîðìèðîâàí-

íîñòè êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé,

õàðàêòåðíûé äëÿ áîëüøèíñòâà ñëàáîñëû-

øàùèõ äåòåé îòðàæàåòñÿ íà âîçìîæíîñ-

òÿõ îñâîåíèÿ áûòîâûõ, äâèãàòåëüíûõ íà-

âûêîâ è óìåíèé ÷åëîâåêà, â ñâÿçè ñ ÷åì,

êîððåêöèÿ è ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé ó äàííîé êàòåãîðèè äåòåé

èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ èõ àäàïòà-

öèè è ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå [10].

Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðè-

ìåíÿëñÿ êîìïëåêñ âçàèìîäîïîëíÿþùèõ
ìåòîäîâ: àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû,
îáîáùåíèå, ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå,
ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, òåñòèðîâà-
íèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ìå-

òîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè

áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñðåäñòâà-

ìè êàðàòå ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà. Ñðåä-

ñòâàìè âîçäåéñòâèÿ íà ïðîöåññû êîððåê-

öèè è ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé íàìè áûëè îïðåäåëåíû óï-

ðàæíåíèÿ êàðàòå êàê âèäà ñïîðòà, îáëà-

äàþùåãî çíà÷èòåëüíûì ñïåêòðîì óïðàæ-

íåíèé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñåõ âè-

äîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé,

îáåñïå÷èâàþùèõ ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå

ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì ñëóõà. Òàêæå îä-

íîé èç ïîëîæèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê êà-

ðàòå, ÿâëÿåòñÿ åãî ñèòóàòèâíîñòü, ÷òî ÿâ-

ëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ è ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé. Êàðàòå ïîïóëÿðíî ó äåòåé

ëþáîãî âîçðàñòà, íå òðåáóåò çíà÷èòåëü-

íûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò äëÿ ïðîâåäå-

íèÿ çàíÿòèé, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà

ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè [8].

Ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè, ìû ó÷èòû-

âàëè, ÷òî öåëüþ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ

äâèãàòåëüíîé (â òîì ÷èñëå è êîîðäèíà-

öèîííîé) ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ê áû-

òîâîé, ó÷åáíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-

òè [4]. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ äåòåé

ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, òàê èõ ñîöèàëèçà-

öèÿ áóäåò íàïðÿìóþ êîððåëèðîâàòü ñ óñ-

ïåøíîé èíòåãðàöèåé â äèíàìè÷íî ìåíÿ-

þùåìñÿ ñîöèóìå.

Â ìåòîäèêå ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé ìû ðåøàëè îáùèå

è ÷àñòíûå çàäà÷è. Îáùèìè ÿâëÿëèñü ñè-

ñòåìàòè÷åñêîå îñâîåíèå íîâûõ âèäîâ

äâèæåíèé, ïðèìåíåíèå èõ â âàðèàòèâíûõ

óñëîâèÿõ, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé àíàëè-

çàòîðîâ äâèæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ óïðàâëå-

íèåì è ðåãóëèðîâêîé äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé.  ×àñòíûå çàäà÷è ìû ðàññìàòðèâà-

ëè ïðèìåíèòåëüíî ê ìëàäøåìó øêîëü-

íîìó âîçðàñòó, ýòî â îñíîâíîì îáåñïå-

÷åíèå øèðîêîãî êîîðäèíàöèîííîãî áàçè-

ñà – ôîíäà íîâûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé

è íàâûêîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ øêîëüíîé

ïðîãðàììîé è ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ðàçëè÷-

íûõ âèäàõ ëîêîìîöèé è óïðàæíåíèé.

Ïðè ýòîì òàêæå ïðèñóòñòâîâàëà óñòàíîâ-

êà íà ôîðìèðîâàíèå âîñïðèÿòèé ïàðà-

ìåòðîâ äâèæåíèÿ â âèäå ÷óâñòâà ïðî-

ñòðàíñòâà, âðåìåíè, äîçèðîâàíèÿ ìûøå÷-

íûõ óñèëèé, ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé,

ôîðìèðîâàíèå ðå÷åìûñëèòåëüíûõ è èí-

òåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ, äâèãàòåëü-

íîé ïàìÿòè è ïðåäñòàâëåíèÿ äâèæåíèé.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ðàçâè-

òèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé  ðå-

àëèçóåòñÿ â òðè ýòàïà (ñõåìà).

Ñðåäñòâàìè âîçäåéñòâèÿ íà ðàçâèòèå

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé

ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ïðè ðàçðàáîòêå ìå-

òîäèêè íàìè áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþ-

ùèå óïðàæíåíèÿ êàðàòå â ñîîòâåòñòâèè

ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ðàçâèòèå êîíêðåò-

íîãî âèäà [9]:

1. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê ïðîèç-

âîëüíîìó è ðàöèîíàëüíîìó ñíèæåíèþ

ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ ìû îïðåäåëèëè

Ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ñðåäñòâàìè êàðàòå ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà
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and analyzed during the implementation of the developed methodology.



9

ÀÔÊ¹4 (80), 2019

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

óïðàæíåíèÿ êàðàòå, ñâÿçàííûå ñ òåõíèêîé

«êèõîí», ïðåäïîëàãàþùàÿ îòðàáîòêó óäà-

ðîâ è áëîêîâ â äâèæåíèè è â ñòàòèêå (ïðà-

âèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé çà-

âèñèò îò ñòåïåíè ïðîèçâîëüíîñòè ðàñ-

ñëàáëåíèÿ òåëà è åãî çâåíüåâ è íàïðÿæå-

íèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ÷åòêîñòü äâèæå-

íèé, òåõíè÷íîñòü è ñêîðîñòü): «÷îêè-

öóêè»; «õàòèäæè-äà÷è»; ìíîãîêðàòíîå

âûïîëíåíèå êàòà.

2. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê ñòàòè-

÷åñêîìó è äèíàìè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ

ïðåäëàãàåì âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé

â äàííûõ ðåæèìàõ íà îãðàíè÷åííîé, ïîä-

âèæíîé îïîðå (íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ïî-

ëóñôåðû), ïðè äåéñòâèè óñêîðåíèé: «ìàý-

ãåðè», «ìàâàøè-ãåðè» íà ïîëóñôåðå; ìíî-

ãîêðàòíîå âûïîëíåíèå òåõíèêè óäàðîâ

â äâèæåíèè ïî ïðÿìîé ñ óñêîðåíèåì.

3. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè íåðâíîé, êî-

ñòíîé è ìûøå÷íîé ñèñòåì îáåñïå÷èâàòü

âûïîëíåíèå ìåëêèõ è òî÷íûõ äâèæåíèé

êèñòÿìè, ïàëüöàìè ðóê â ñîîòâåòñòâèè

ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé â íàøåé ìåòîäè-

êå îñóùåñòâëÿëîñü ñëåäóþùèìè óïðàæ-

íåíèÿìè: óïðàæíåíèå ñ òåííèñíûìè ìÿ-

÷àìè â ïàðàõ (áðîñàíèå è ëîâëÿ òåííèñíûõ

ìÿ÷åé); îòðàáîòêà òåõíèêè «äüÿêó-öóêè»

î ñòåíó; âûïîëíåíèå óäàðà «äüÿêó-öóêè»

ñ ëîâëåé ìÿ÷à îò ñòåíû, ñ ïîïàäàíèåì ïî

ìÿ÷ó ñ ïîìîùüþ äàííîãî óäàðà è äð.

4. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñïî-

ñîáíîñòè ê óñâîåíèþ äâèãàòåëüíîãî ðèò-

ìà (ìåòðîðèòìè÷åñêèõ ñâÿçåé â äâèãà-

òåëüíîì äåéñòâèè) ìû ïðèìåíÿëè ñëåäó-

þùèå óïðàæíåíèÿ: âûïîëíåíèå êàòà â ñî-

îòâåòñòâèè ñî ñâîåé ðèòìîñòðóêòóðîé (íà-

ïðèìåð, êàòà «òàéêèîêó øîäàí» âûïîëíÿ-

åòñÿ ïî ðèòìó «ðàç – äâà – ïàóçà, ðàç – äâà

– ïàóçà» è äð.); äâèæåíèå â «êóìèòý» â ïà-

ðàõ – ÷åëíîê (äâèæåíèå âîñïèòàííèêîâ

âïåðåä-íàçàä ñ îïðåäåëåííûì ðèòìîì);

âûïîëíåíèå êîìáèíàöèé â «êóìèòý» (íà-

ïðèìåð, äâà óäàðà ðóêîé, ïàóçà, óäàð íî-

ãîé è äð.).

5. Ñïîñîáíîñòü ê îðèåíòèðîâàíèþ

â ïðîñòðàíñòâå ìû ðàçâèâàëè ñëåäóþùè-

ìè óïðàæíåíèÿìè êàðàòå: óïðàæíåíèÿ íà

êðàþ òàòàìè – óõîäû îò àòàêè â ðàìêàõ

òàòàìè (äîñòèãàåòñÿ îñîçíàíèå åãî ãðà-

íèö); óäàðû ðóêàìè è íîãàìè â òðåóãîëü-

íèêå (îäèí â ñåðåäèíå, òðîå ïî êðàÿì)

ñ áûñòðûìè ïîâîðîòàìè ê êàæäîìó; âû-

ïîëíåíèå «êèõîíà» â ðàçâîðîòå (èç ñòîé-

êè «äçåíêóòöó-äà÷è» ðàçâîðîò íà 360°

ñ áëîêîì «ãåäàí-áàðàé»).

6. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê ñîãëà-

ñîâàíèþ äâèæåíèé â ñîñòàâå äâèãàòåëü-

íîãî äåéñòâèÿ ìû îïðåäåëèëè ñëåäóþ-

ùèå óïðàæíåíèÿ: âûïîëíåíèå êîìáèíà-

öèé óäàðîâ íîãàìè è ðóêàìè â «êóìèòý»;

âûïîëíåíèå ìàñòåðñêèõ «êàòà».

7. Ñïîñîáíîñòü ê äèôôåðåíöèðîâà-

íèþ óñèëèé, âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà êàê

ñïîñîáíîñòè, îòðàæàþùåé òî÷íîñòü îöå-

íèâàíèÿ, îòìåðèâàíèÿ è âîñïðîèçâåäå-

íèÿ çàäàííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèÿ ìû

ðàçâèâàëè ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ «êàòà»

ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ðèòìó, ñêîðîñòè, òåõ-

íèêå óäàðîâ è áëîêîâ (íàïðèìåð «òàéêè-

îêó øîäàí» è «õèàí íèäàí»).

8. Äëÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû ðåàãèðîâà-

íèÿ, êàê ñïîñîáíîñòè äâèãàòåëüíî «îò-

âå÷àòü» íà âíåøíèå ñèãíàëû è ïåðåñòðà-

èâàòü äâèæåíèå â èçìåíÿþùèõñÿ óñëî-

âèÿõ, â íàøåé ìåòîäèêå ìû ïðåäëàãàåì

ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ: ñòîÿ ó ñòåíû,

âûïîëíåíèå óêëîíîâ îò áðîñêîì òåííèñ-

íûìè ìÿ÷àìè (ïðè äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè

ñôîðìèðîâàííîñòè – óêëîíåíèå îò óäà-

ðîâ ïðîòèâíèêè); ðåàêöèÿ íà çâóêîâîé

(äëÿ ñëàáîñëûøàùèõ) èëè ñâåòîâîé (äëÿ

ãëóõèõ) ñèãíàë (âçÿòü ìÿ÷, ïåðåñòðîèòü-

ñÿ è äð.).

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ áûëè îïðåäåëåíû

ñòàíäàðòíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ è ðàçâè-

òèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ â òåîðèè è ìå-

òîäèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ: îáó÷å-

íèÿ (ñëîâåñíûé, íàãëÿäíûé, ðàñ÷ëåíåí-

íîãî è öåëîñòíîãî óïðàæíåíèÿ, èãðîâîé

è ñîðåâíîâàòåëüíûé) è ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ (ïîâòîðíûé, êðóãîâîé).

Ïðè ýòîì ìåòîäû îáó÷åíèÿ äîïîëíÿ-

ëèñü ìåòîäè÷åñêèìè ïðèåìàìè ñ öåëüþ

ó÷åòà îñîáåííîñòåé êîíòèíãåíòà è îáåñ-

ïå÷åíèÿ íàèëó÷øåé íàãëÿäíîñòè:

– èñïîëüçîâàëèñü êàðòî÷êè ñ ðèñóí-

êàìè è ñõåìàìè äâèæåíèé, çàäàíèÿìè,

óêàçàòåëÿìè, îðèåíòèðàìè – äëÿ ôîðìè-

ðîâàíèÿ íàãëÿäíî-äåéñòâåííûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé îá èçó÷àåìûõ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèÿõ;

– ïîêàç äâèæåíèé â ðàçíûõ ïëîñêî-

ñòÿõ ñî ñëîâåñíûì ñîïðîâîæäåíèåì ïå-

äàãîãà è îäíîâðåìåííûì âûïîëíåíèåì

óïðàæíåíèé ïî ïîäðàæàíèþ è ñîïðÿæåí-

íîé ðå÷üþ;

– ïîêàç äâèæåíèé ñ îäíîâðåìåííîé

ñëîâåñíîé èíñòðóêöèåé (îïèñàíèåì,

îáúÿñíåíèåì) è óòî÷íÿþùåé ìèìèêîé,

æåñòàìè, ðå÷üþ äëÿ ñ÷èòûâàíèÿ ñ ëèöà;

ñâåòîâûìè ñèãíàëàìè äëÿ ìîìåíòîâ êîí-

öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, èíôîðìàöèè î íà-

÷àëå èëè ïðåêðàùåíèè äâèæåíèÿ [3].

Â öåëîì êîìïåíñàöèÿ ñëóõîâîãî äå-

ôåêòà îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò çðèòåëü-

íîãî âîñïðèÿòèÿ, êèíåñòåòè÷åñêîé è âèá-

ðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Çàíÿòèÿ ïî äàííîé ìåòîäèêå ïðîâîäè-

ëèñü â ôîðìå äîïîëíèòåëüíûõ âíåóðî÷-

íûõ çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêî-

ìó âîñïèòàíèþ 2 ðàçà â íåäåëþ â ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå áûëè òàêæå îðãàíèçîâàíû äîïîë-

íèòåëüíûå çàíÿòèÿ, â ñîäåðæàíèå êîòî-

ðûõ âîøëà îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-

êà, ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû (ïî

èíòåðåñàì), ãèìíàñòèêà, ëåãêàÿ àòëåòè-

êà è äð. Òî åñòü óñëîâèÿ äîïîëíèòåëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè ñîçäà-

íû. Îòëè÷èåì çàíÿòèåì â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå áûëî ñèñòåìíîå ðàçâè-

òèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ïî

âèäàì è â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ïðèìåíÿëèñü

óïðàæíåíèÿ êàðàòå.

Â õîäå ðåàëèçàöèè ðàçðàáîòàííîé

íàìè ìåòîäèêè ìû âûÿâëÿëè ñ ïîìîùüþ

ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ òåñòîâ äèíàìè-

êó èçìåíåíèÿ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïàõ (òàáë., ðèñ. 1–8):

– ñïîñîáíîñòü ê ïðîèçâîëüíîìó ðàñ-

ñëàáëåíèþ (îïðåäåëåíèå ìûøå÷íîãî

ðàññëàáëåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ãèáêîñòüþ ïî

ìåòîäó À. À. Àðòåìåíêîâà, Í. È. Ñàïîæ-

íèêîâà),

– ñïîñîáíîñòü ê ñîõðàíåíèþ äèíàìè-

÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ (ïîâîðîòû íà ãèìíà-

ñòè÷åñêîé ñêàìåéêå, Ï. Õèðòö),

– ñïîñîáíîñòü ê ïðîÿâëåíèþ òî÷íî-

ñòè ìåëêîé ìîòîðèêè (êóëàê-ðåáðî-ëà-

äîíü, Í. È. Îçåðåöêèé),

– ñïîñîáíîñòü ê óñâîåíèþ äâèãàòåëü-

íîãî ðèòìà (ñïðèíò â çàäàííîì ðèòìå,

Ï. Õèðòö),

– ñïîñîáíîñòü ê ñîãëàñîâàíèþ äâè-

æåíèé òåëà è åãî ÷àñòåé â ñîñòàâå äâèãà-

òåëüíîãî äåéñòâèÿ (ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç

ãèìíàñòè÷åñêóþ ïàëêó, Â. È. Ëÿõ),

– ñïîñîáíîñòü ê îðèåíòèðîâàíèþ

â ïðîñòðàíñòâå (ïðûæêè ê öåëè,

Ï. Õèðòö),

Подготовительный этап (1 месяц)Подготовительный этап (1 месяц)Подготовительный этап (1 месяц)Подготовительный этап (1 месяц)Подготовительный этап (1 месяц)
Его содержанием является создание у воспитанников представления о выполнении
двигательного действия и побуждение к дальнейшему произвольному усвоению. В свя'
зи с этим стадии данного этапа включают осмысление задач обучения, составление
плана решения задачи и непосредственное выполнение двигательного действия

УУУУУчебно'тренировочный этап (6 месяцев)чебно'тренировочный этап (6 месяцев)чебно'тренировочный этап (6 месяцев)чебно'тренировочный этап (6 месяцев)чебно'тренировочный этап (6 месяцев)
Направленность данного этапа заключается в обучении основам техники движе'
ния и максимально стабильном выполнении упражнений и приемов. В основе этапа
лежит процесс многократного повторения со следующими стадиями: формирование
и приобретение существенных признаков двигательного умения, совершенствование
полученных навыков

Поддерживающий этап (2 месяца и далее)Поддерживающий этап (2 месяца и далее)Поддерживающий этап (2 месяца и далее)Поддерживающий этап (2 месяца и далее)Поддерживающий этап (2 месяца и далее)
Поддерживающий этап служит для закрепления приобретенных умений и дальнейшего
формирования двигательных навыков на основе предшествующего опыта. Так как в ос'
нове этапа находится процесс многократного повторения, то стадии предполагают фор'
мирование двигательных навыков для постоянных условий выполнения и создание ос'
новы, которая бы позволила пользоваться полученными навыками в любых условиях.

Схема. Структура методики развития координационных способностей
средствами карате у детей младшего школьного возраста
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– ñïîñîáíîñòü ê äèôôåðåíöèðîâàíèþ óñèëèé, âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà (ïðûæîê

âíèç íà ðàçìåòêó, Ï. Õèðòö),

– ñïîñîáíîñòü ê ïðîÿâëåíèþ áûñòðîòû ðåàãèðîâàíèÿ (îòïóñêàíèå ïàëêè – ðåàê-

öèÿ, Â. Ô. Ëîìåéêî, Ê. Ìåêîòà).

Ðåàëèçàöèÿ äàííîé ìåòîäèêè îêàçàëà ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ïî âñåì èçó÷àåìûì âèäàì ïðîÿâëåíèÿ. Îñîáåííî ñó-

ùåñòâåííîé îêàçàëîñü ðàçëè÷èå ìåæäó êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ

ïî ïîêàçàòåëþ ñïîñîáíîñòè ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ ìåæäó 1 è 4 èçìåðåíèÿ-

ìè – 65 % â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è 19,3 % â êîíòðîëüíîé. Ñòîëü çíà÷èòåëüíûé ïðè-

ðîñò îáóñëîâëåí ñ îäíîé ñòîðîíû íèçêèì èñõîäíûì óðîâíåì äàííîãî ïîêàçàòåëÿ,

è íàïðàâëåííûì âîçäåéñòâèåì íà íåãî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñðåäñòâàìè êà-

ðàòå, ñ äðóãîé.

Таблица
Динамика показателей развития координационных способностей средствами карате

у детей младшего школьного возраста с нарушением слуха

Вид координа'                  Результат измерения Изме'
ционных способ' 1 (ноябрь 2 (февраль 3 (май 4 (август нение p
ностей 2018 г.) 2019 г.) 2019 г.)  2019 г.) Δ1'4 (%)

1. Способность ЭГ 2,0±0,63 2,3±0,69 2,8±0,71 3. 3±0,69 65,0 p>0,05
к произвольному
расслаблению (балл) КГ 2,02±0,58 2,12±0,63 2,22±0,67 2,41±0,62 19,3 p>0,05

2. Способность ЭГ 23,01±2,77 21,72±2,45 20,03±2,34 18,78±2,12 18,4 p>0,05
к равновесию (с) КГ 22,89±2,92 22,34±2,67 21,89±2,58 21,06±2,26 7,9 p>0,05
3. Способность к про' ЭГ 3,09±0,7 3,51±0,39 3,95±0,51 4,31±0,64 39,5 p>0,05
явлению точности тон'
ткой моторики (балл) КГ 3,05±0,65 3,19±0,41 3,39±0,53 3,54±0,48 16,0 p>0,05

4. Темпо'ритмовая ЭГ 2,36±0,38 2,18±0,27 2,03±0,21 1,89±0,19 19,9 p>0,05
способность (с) КГ 2,34±0,35 2,26±0,29 2,17±0,23 2,10±0,23 10,2 p>0,05

5. Способность ЭГ 25,45±8,69 23,22±7,35 20,69±7,13 18,41±6,67 27,7 p>0,05
к ориентированию
в пространстве (см) КГ 25,46±7,72 24,64±7,49 23,55±7,52 22,18±7,11 12,9 p>0,05

6. Способность к со'
гласованию движе' ЭГ 37,83±8,23 34,31±6,35 30,67±6,13 27,13±5,83 28,3 p>0,05
ний в составе двига' КГ 37,56±7,73 36,14±6,84 34,81±6,28 33,14±6,02 11,8 p>0,05
тельного действия (c)

7. Способность к диф'
ференцированию ЭГ 6,81±2,75 6,04±2,25 5,36±2,06 4,69±2,06 31,1 p>0,05
усилий, времени и КГ 6,78±2,54 6,54±2,31 6,21±2,12 5,99±2,12 11,6 p>0,05
пространства (см)
8. Способность к бы' ЭГ 34,56±6,21 30,32±5,94 26,61±5,64 22,72±4,34 34,3 p>0,05
строте реакции (см) КГ 34,89±6,31 32,57±6,37 30,34±6,29 28,91±5,47 17,1 p>0,05

Гр
уп

па

Â ïðîÿâëåíèè ñïîñîáíîñòè ê ðàâíîâå-

ñèþ (ñòàòè÷åñêîìó), âûÿâëÿåìîìó ïî ïðî-

áå Ðîìáåðãà, â ÊÃ ïîëó÷åíî èçìåíåíèå ïî

âñåìó ïåðèîäó ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè

â 7,9 %, â ÝÃ çíà÷èòåëüíî âûøå – 18,4 %.

Ïî ïðîÿâëåíèþ ñïîñîáíîñòè ê òî÷íî-

ñòè òîíêîé ìîòîðèêè â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå îáíàðóæåí òàêæå áîëåå âû-

ðàæåííûé ïðèðîñò – 39,5 %, ïî ñðàâíå-

íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 16 % (ïðè

äîñòîâåðíîñòè p>0,05). Ïðèðîñò ïîêàçà-

òåëÿ òåìïî-ðèòìîâîé ñïîñîáíîñòè â ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îòìå÷åí

â 19,9 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé

â 10,2 %. Ïðè ýòîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

åãî ðàçâèòèå áûëî ñîïðÿæåíî ñ ðÿäîì

ñëîæíîñòåé â ñèëó îñîáåííîñòåé ñëóõî-

âîãî âîñïðèÿòèÿ êîíòèíãåíòà.

Ñïîñîáíîñòü ê îðèåíòèðîâàíèþ

â ïðîñòðàíñòâå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà óëó÷-

øèëàñü íà 27,7 %, â êîíòðîëüíîé – íà

11,8 %, ÷òî îïÿòü ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-

ëîæèòåëüíîì íàïðàâëåííîì âîçäåéñòâèè

ñðåäñòâ êàðàòå äà äàííûé âèä êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñëåäóþùèé âèä êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé – ñïîñîáíîñòü ê ñîãëàñî-

âàíèþ äâèæåíèé â ñîñòàâå äâèãàòåëüíî-

ãî äåéñòâèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïå óëó÷øèëñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ÷åòûðåõ

èçìåðåíèé íà 28,3 %, â êîíòðîëüíîé íà

11,8 %.

Рис. 1. Динамика результатов тестирова'
ния способности к произвольному и раци'
ональному снижению напряжения мышц
у детей младшего школьного возраста с на'
рушениями слуха (балл)

Рис. 2. Динамика результатов тестирова'
ния способности к сохранению и поддер'
жанию динамического равновесия у детей
младшего школьного возраста с нарушени'
ем слуха (с)

1 тест2 3 4

1 тест2 3 4

Рис. 3. Динамика результатов тестирования
способности к проявлению точности тонкой
моторики (балл)

Рис. 4. Динамика результатов тестирования
темпо'ритмовой способности (с)

1 тест2 3 4

1 тест2 3 4

Рис. 5. Динамика результатов тестирования
способности к ориентированию в про'
странстве (см)

1 тест2 3 4

Рис. 6. Динамика результатов тестирования
способности к согласованию движений
в составе двигательного действия (с)

1 тест2 3 4

Рис. 7. Динамика результатов тестирования
способности к дифференцированию уси'
лий, времени и пространства (см)

1 тест2 3 4
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Îòìå÷åí áîëåå âûðàæåííûé ïðèðîñò

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî ïîêàçà-

òåëþ ñïîñîáíîñòè ê äèôôåðåíöèðîâà-

íèþ óñèëèé, âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà íà

31,1 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé

â 11,6 %. Áûñòðîòà ðåàêöèè â ýòîé æå

ãðóïïå èçìåíèëàñü áîëåå çíà÷èìî, ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé íà 34,3 % îò-

íîñèòåëüíî 17,1 % â êîíòðîëüíîé.

Â öåëîì, ðåàëèçàöèÿ äàííîé ìåòîäè-

êè ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé ñðåäñòâàìè êàðàòå ó äåòåé ìëàäøå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì

ñëóõà îêàçàëà âûðàæåííîå ïîëîæèòåëü-

íîå âîçäåéñòâèå íà âñå âèäû ïðîÿâëåíèÿ

äàííûõ ñïîñîáíîñòåé â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå.
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Рис. 8. Динамика результатов тестирования
способности к быстроте реагирования (с)
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Àííîòàöèÿ. Îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî íàïðàâëåí-
íîå ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ðåøàåò êîððåêöèîííî-
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Abstract. The experience of working with children with vision deprivation shows that the
directional development of motor abilities and physical qualities solves correctional-
developmental, compensatory, therapeutic, educational, preventive, wellness, educational and
other tasks. An effective means of solving the above problems is the use of taekwondo funds.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïàòîëîãèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå äåïðèâàöèè çðåíèÿ, ñ äåòñòâà

ðàçðóøàåò öåëîñòíîñòü è åñòåñòâåííîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà

ó ÷åëîâåêà, à òàêæå âûçûâàåò êîìïëåêñû ïñèõè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè.

Äåòè ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïî îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì

ðàçâèòèÿ çðÿ÷èõ ñâåðñòíèêîâ, îäíàêî äàííûå âðà÷åáíûõ èññëåäîâàíèé

ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ îíè âñå æå çíà÷èòåëü-

íî îòñòàþò îò äåòåé, íå èìåþùèõ íàðóøåíèÿ çðåíèÿ â ïðåäåëàõ îò 2 äî 4

ëåò [1, 4].

Âåñüìà âàæíî, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è àäàïòèâíûé ñïîðò ìîãóò ÷à-

ñòè÷íî êîìïåíñèðîâàòü ôèçè÷åñêèé äåôåêò, äàòü ðåáåíêó ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ îïòèìàëüíûé äëÿ íåãî óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

ïîìî÷ü åìó ÷åðåç çàíÿòèÿ âêëþ÷èòüñÿ â ñîöèàëüíóþ æèçíü è ïñèõè÷åñêè

ðåàáèëèòèðîâàòüñÿ.

Ôèçè÷åñêîå óïðàæíåíèå îäíî èç îñíîâíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ,

ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî äîñòèãàåòñÿ íàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà çàíèìà-

þùåãîñÿ, è ðåøàþòñÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå, êîìïåíñàòîðíûå, ëå-

÷åáíûå, îáðàçîâàòåëüíûå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå, îçäîðîâèòåëüíûå, âîñïè-

òàòåëüíûå è äðóãèå çàäà÷è [2].

Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñïîñîáñòâóþò

îçäîðîâëåíèþ, ðàñøèðÿþò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà,

áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íà ïñèõèêó, ìîáèëèçóþò âîëþ, âîçâðàùàþò

÷óâñòâî ñîöèàëüíîé ïîëíîöåííîñòè, ñïîñîáñòâóþò ñòàíîâëåíèþ ñîöè-

àëüíûõ êîíòàêòîâ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûøåóêàçàííûõ öåëåé, ïðåäëàãàåì îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà ñïîðòèâíîå åäèíîáîðñòâî, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ òõýêâîíäî. Òõýêâîí-

äî ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ãàðìîíèè äóøè è òåëà, ïðåîäîëåíèþ ñâîèõ

ñëàáîñòåé è ñòðàõîâ, âîçðîæäåíèþ ëè÷íîñòè, ôèçè÷åñêîé êðåïîñòè îðãà-

íèçìà è ìîðàëüíîé ñèëå äóõà.

Çàíÿòèÿ ïî òõýêâîíäî ñ äåòüìè ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ ïîçâîëÿþò âñå-

ñòîðîííå ðàçâèòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà (ñèëó, ëîâêîñòü, áûñòðîòó, âû-

íîñëèâîñòü, ãèáêîñòü), óëó÷øèòü êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè è ïðî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñòðàíñòâåííîå îðèåíòèðîâàíèå,

ïðèîáðåñòè êðåïêîå çäîðîâüå è âû-

ñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ïðå-

äóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ

òõýêâîíäî, ñîäåðæàùèõ ñïåöèàëü-

íûå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé, ôóíêöèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè è óðîâíÿ

çäîðîâüÿ äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðå-

íèÿ, ñ ó÷åòîì èõ îñîáåííîñòåé ïñè-

õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîëà, âîçðà-

ñòà è ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîòèâîïî-

êàçàíèé.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè ïðîâå-

äåíèÿ çàíÿòèé ïî òõýêâîíäî ñ äåòü-

ìè ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, íàïðàâëåí-

íîé íà ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíîãî

óðîâíÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

îñíîâíûìè çàäà÷àìè ÿâëÿëèñü:

– ôîðìèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíîé

àêòèâíîñòè, ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì

ñïîðòîì, íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè, îáùåé êóëüòóðû îáùåíèÿ

è ïîâåäåíèÿ;

– ðàçâèòèå îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ (ñèëà, áûñòðîòà, âûíîñëè-

âîñòü, õàðàêòåðà, óêðåïëåíèå ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâ ëè÷íîñòè,

âîñïèòàíèå ïðèîðèòåòíûõ öåííîñòåé;

– óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïî âîç-

ìîæíîñòè êîìïåíñèðîâàíèå óòðà÷åí-

íûõ èëè íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãà-

íèçìà, ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòèêè

è êîððåêöèÿ ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøå-

íèé (äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íîñîñóäè-

ñòîé ñèñòåì, îñàíêè, ñêîëèîçà, ïëîñ-

êîñòîïèÿ è äð.).

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-

òè èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ òõýêâîíäî

è èõ âëèÿíèÿ íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, áûë

ïðîâåäåí ïåäà-

ãîãè÷åñêèé ýêñ-

ïåðèìåíò.

Äëÿ äîñòèæå-

íèÿ ïîñòàâëåí-

íîé íàìè öåëè,

â ýêñïåðèìåíòå

ïðèíÿëè ó÷àñòèå

øêîëüíèêè, îáó-

÷àþùèåñÿ â øêî-

ëå-èíòåðíàòå äëÿ

íåçðÿ÷èõ è ñëà-

áîâèäÿùèõ äåòåé

â ã. Õàáàðîâñêå.

Áûëè ñôîðìèðîâàíû îäíîðîäíûå

ïî ñîñòàâó êîíòðîëüíàÿ è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíàÿ ãðóïïû, â êîòîðûå âõî-

äèëè ìàëü÷èêè 12–14 ëåò, èìåþùèå

àáñîëþòíóþ (òîòàëüíóþ) ñëåïîòó.

Êàæäàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 12 ÷å-

ëîâåê, êîòîðûì íå òðåáóþòñÿ îãðà-

íè÷åíèÿ â ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå,

è îíè îòíåñåíû ïî çäîðîâüþ ê ïîä-

ãðóïïå «À».

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ýêñïå-

ðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà çàíèìàëàñü

ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå,

à êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà çàíèìàëàñü

ïî êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé

ïðîãðàììå, ðàçðàáîòàííîé Íèêî-

ëàåâîé Ê. È. [3].

Â íà÷àëå è ïî çàâåðøåíèè ó÷åá-

íîãî ãîäà áûëè ïðîâåäåíû êîíò-

ðîëüíûå òåñòèðîâàíèÿ ïî èññëåäó-

åìûì ïîêàçàòåëÿì. Ïðîâîäèëàñü

ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-

áîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ è îñóùå-

ñòâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðå-

çóëüòàòîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâ-

ëåíî, ÷òî â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà êîí-

òðîëüíàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóï-

ïà íå èìåëè äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ

ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïîêàçàòåëè ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïîëó÷åí-

íûå â êîíöå ýêñïåðèìåíòà, èìåþò

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè-

÷èÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ïî òàêèì êîíò-

ðîëüíûì óïðàæíåíèÿì êàê: áåã â òå-

÷åíèå 6 ìèí.; äèíàìè÷åñêîå è ñòàòè-

÷åñêîå ðàâíîâåñèå; óäåðæàíèå òåëà

â âèñå íà ïåðåêëàäèíå; ñãèáàíèå

è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà; ïîä-

íÿòèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà

(òàáë.).

Äåòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû

ñòàëè äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäèòü ñâî-

èõ ñâåðñòíèêîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû ïî òàêèì êîíòðîëüíûì óïðàæíå-

íèÿì, êàê áåã (íà 20,2 %), âèñ íà ïå-

ðåêëàäèíå (íà 34,5 %), ñãèáàíèå

è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà (íà

21 %) è ïîäíÿòèå òóëîâèùà èç ïîëî-

æåíèÿ ëåæà (íà 16,8 %). Â ñâîþ î÷å-

ðåäü, øêîëüíèêè êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû ïðåâîñõîäÿò øêîëüíèêîâ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî äâóì êîíò-

ðîëüíûì óïðàæíåíèÿì íà ñòàòè÷åñ-

êîå è äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå íà

25,9 è 20,2 % ñîîòâåòñòâåííî.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Óïðàæíåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ñïîñîáñòâî-

âàëè äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ ñêî-

ðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé, îáùåé âû-

íîñëèâîñòè è ñêîðîñòíî-ñèëîâûì êà-

÷åñòâàì. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âû-

ïîëíÿëñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøèé

îáúåì óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå êîîð-

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.  Ðåçóëü-

òàò íàøåé ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî çàíÿ-

òèÿ òõýêâîíäî ñ äåòüìè ñ äåïðèâàöè-

åé çðåíèÿ, äàþò íå òîëüêî îïòèìàëü-

íûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè, íî è áëàãîïðèÿòíî âîçäåé-

ñòâóþò íà ïñèõèêó, ìîáèëèçóþò

âîëþ, âîçâðàùàþò ÷óâñòâî ñîöèàëü-

íîé ïîëíîöåííîñòè, ñïîñîáñòâóþò

ñòàíîâëåíèþ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ.
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Таблица
Показатели физической подготовленности детей с депривацией зрения

в конце учебного года

КГ ЭГ              Разница
Тесты по физической подготовленности М

1
±m М

2
±m            М

1
–М

2
t p

ед.  %
Бег 783±23,1 981,7±13,4 198,7 20,2 7,44 <0,05

Статическое равновесие 13,5±0,4 10±1,2 3,5 25,9 2,77 <0,05
Динамическое равновесие 31,1±2,2 39±2,9 7,9 20,2 2,17 <0,05
Прыжок в длину с места 137,9±3,9 144,6±3,3 6,7 4,6 1,31 >0,05

Вис на перекладине 14±1,4 21,4±1,7 7,4 34,5 3,36 <0,05
Наклон туловища вперед 12±0,4 11,2±0,6 0,8 6,6 1,11 >0,05

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 13,5±1,2 17,1±0,8 3,6 21 2,50 <0,05
Поднятие туловища из положения лежа 15,3±0,6 18,4±0,4 3,1 16,8 4,30 <0,05
Скорость реакции 75,2±6,9 68,8±6,3 6,4 8,5 0,68 >0,05
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Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ëå÷åáíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ ìåäè-

êî-áèîëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå íà-

óêè: àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ, áèîõèìèÿ,

ãèãèåíà, ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå äèñ-

öèïëèíû, ìåäèöèíà, ïåäàãîãèêà, ïñè-

õîëîãèÿ, òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ, âèäû ñïîðòà (ãèìíàñòè-

êà, ïëàâàíèå, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæíûå

êîíêè è äðóãèå ñïîðòèâíûå èãðû). Òåî-

ðèÿ ñîáñòâåííî ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû (ËÔÊ) ðàçâèâàåòñÿ ïðåæäå âñå-

ãî ïóò¸ì èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ëå÷åáíî-

ãî äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,

ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäèê çàíÿòèé è èñ-

ñëåäîâàíèÿ èõ äåéñòâèÿ è ýôôåêòèâíîñ-

òè [2].

Ñ ìîìåíòà ðàñïîðÿæåíèÿ Íàðêîìà

çäðàâîîõðàíåíèÿ Í. À. Ñåìàøêî â 1929 ã.,

è ïðèíÿòèÿ òåðìèíà ËÔÊ [8], ýòîìó ìå-

òîäó ôóíêöèîíàëüíîé òåðàïèè ïðèíàä-

ëåæèò âåäóùàÿ ðîëü ïî âîññòàíîâëåíèþ

òðóäîñïîñîáíîñòè. Â ýòîò ïåðèîä àêòèâ-

íî ïðîâîäèòüñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî êëèíè-

êî-ôèçèîëîãè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

ïðè ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ êàê íà ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, òàê è â óñ-

ëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ê ñåðåäèíå ïðåäû-

äóùåãî ñòîëåòèÿ â ÑÑÑÐ áûëè îïðåäå-

ëåíû îñíîâû è âåäóùèå ïðîöåññû ðåãó-

ëèðîâàíèÿ (íåðâíàÿ è ãóìîðàëüíàÿ)

â ËÔÊ (Â. Í. Ìîøêîâ) [8], ðàçðàáîòàíà

òåîðèÿ ìîòîðíî-âèñöåðàëüíûõ ðåôëåê-

ñîâ (Ì. Ð. Ìîãåíäîâè÷) [3], è ñôîðìèðî-

âàíû âåäóùèå ìåõàíèçìû ëå÷åáíîãî äåé-

ñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé: òîíèçè-

ðóþùåãî âëèÿíèÿ, òðîôè÷åñêîãî äåé-

ñòâèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåíñàöèé

è íîðìàëèçàöèè ôóíêöèé (Â. Ê. Äîáðî-

âîëüñêèé) [3], êîòîðûå è ïî ñåé äåíü ÿâ-

ëÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ëå÷åáíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Âî âòîðîé ïîëîâè-

íå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â ìåäèöèíñêîé îò-

ðàñëè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû íîâûå âçãëÿ-

äû â ðåãóëÿöèè è ñàìîðåãóëÿöèè æèâûõ

îðãàíèçìîâ (Ï. Ä. Ãîðèçîíòîâ, Ñ. Ì. Ïàâ-

ëåíêî, Õ. -Õ. Ðåêêåâåã) [1, 9, 15]

Ñàíîãåíåç ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðî-

âàííàÿ ñèñòåìà ëþáîãî æèâîãî îðãàíèç-

ìà (÷åëîâåê, æèâîòíîå, ðàñòåíèå), îáåñ-

ïå÷èâàþùàÿ åãî æèçíåñïîñîáíîñòü â ôè-

çè÷åñêîì ìèðå. Îíà íàèáîëåå ñëîæíà ïî

ñâîåìó ñòðîåíèþ ó ÷åëîâåêà è íàèáîëåå

ïðîñòà (ïî ñòðóêòóðå) ó ðàñòåíèé. Ïîä

ñàíîãåíåçîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïðîèñõîæ-

äåíèÿ çäîðîâüÿ (îò ëàò. sanus – çäîðîâüå

è ãðå÷. genesis – ïðîèñõîæäåíèå) [11].

Ñàíîãåíåç – ýòî äèíàìè÷åñêèé êîìïëåêñ

çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèç-

ìîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïàòîëîãè÷åñêî-

ãî õàðàêòåðà, ðàçâèâàþùèéñÿ â ðåçóëü-

òàòå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷ðåçâû÷àé-

íîãî ðàçäðàæèòåëÿ, ôóíêöèîíèðóþùèé

íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà (îò ïðåäáîëåçíè äî âûçäîðîâ-

ëåíèÿ) è íàïðàâëåííûé íà âîññòàíîâëå-

íèå íàðóøåííîé ñàìîðåãóëÿöèè îðãàíèç-

ìà (Ñ. Ì. Ïàâëåíêî) [9]. Ìåõàíèçìû ñà-

íîãåíåçà, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè-

ÿì – ýòî àâòîìàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñà-

ìîðåãóëÿöèè ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùèå

ôîðìèðîâàíèå, ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå

åãî çäîðîâüÿ. Ýòè ìåõàíèçìû ôóíêöèî-

íèðóþò ïîñòîÿííî è ïðè ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ è ïðè áîëåçíè. Ñàíîãåíåòè÷åñêèå

ìåõàíèçìû îáåñïå÷èâàþò ñîõðàíåíèå

ðåãóëÿòîðíîãî, ýíåðãåòè÷åñêîãî è ñòðóê-

òóðíîãî ãîìåîñòàçà. Íà ñîìàòè÷åñêîì

óðîâíå äîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè ìåõàíèç-

ìàìè ñàíîãåíåçà ÿâëÿþòñÿ ðåãåíåðàöèÿ,

ôèçè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ è êîìïåíñàöèÿ.

Ýòè òðè ìåõàíèçìà îáåñïå÷èâàþò êàê

èíäèâèäóàëüíîå çäîðîâüå ïóò¸ì âëèÿíèÿ

íà ôîðìîîáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ

(â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ), òàê è ïðè

ðàçâèòèè áîëåçíè (êîìïåíñàöèÿ), îáåñ-

ïå÷èâàÿ âûçäîðîâëåíèå. Àêòèâíîñòü

ýòèõ ìåõàíèçìîâ ìîæíî ïîääåðæèâàòü,

àêòèâèçèðîâàòü, íàïðàâëÿòü, òðåíèðî-

âàòü, ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ å¸ ïðîÿâëå-

íèÿ [11]. Â ýòîé ñâÿçè ñîâåðøåííî î÷å-

âèäíî íåîáõîäèìîñòü çíàíèÿ ìåõàíèçìîâ

ñàíîãåíåçà è èõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíå-

íèÿ äëÿ îáîñíîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà

îðãàíèçì ÷åëîâåêà äâèãàòåëüíûìè äåé-

ñòâèÿìè.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ñàíîãåíåçà çàêëþ-

÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå ñèñòåìíîãî ïîíÿòèÿ

î ðàçëè÷íûõ àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìàõ,

êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü îðãàíèç-

ìó æèçíåñïîñîáíîñòü ïðè ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ ïðîöåññàõ áîëüíîãî îðãàíèçìà. Ýòà

ïðîáëåìà àêòóàëüíà è èìååò áîëüøîå

çíà÷åíèå äëÿ âðà÷åé ëþáîé ñïåöèàëüíî-

ñòè, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è ëå÷åáíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü êîòîðûõ íàïðàâëåíà, ïî ñóùå-

ñòâó ê òîìó, ÷òîáû ñîõðàíèòü, óâåëè÷èòü

èëè âîññòàíîâèòü ãîìåîñòàòè÷åñêèå ìå-

õàíèçìû ñàíîãåíåçà. Ïðåäñòàâëåíèÿ

î ìåõàíèçìàõ ãîìåîñòàçà ÿâëÿþòñÿ íàó÷-

íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â ìî-

íîãðàôèè «Ãîìåîñòàç» ïîä ðåä. Ï. Ä. Ãî-

ðèçîíòîâà [1]. Â íåé ñîäåðæàòñÿ ðåçóëü-

òàòû èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ãîìåîñòàçà íà

ðàçíûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè â îðãàíèç-

ìå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèâåä¸í àíàëèç ðîëè

ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (íåðâíîé, ýíäîê-

ðèííîé, ãóìîðàëüíîé), áèîõèìè÷åñêèõ,

ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíûõ îñ-

íîâ ãîìåîñòàçà. Îáðàùåíî îñîáîå âíè-

ìàíèå íà çíà÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ, èììó-

íîëîãè÷åñêèõ è äåòîêñèêàöèîííûõ ìåõà-

íèçìîâ â ñîõðàíåíèå ïîñòîÿíñòâà âíóò-

ðåííåé ñðåäû, ïðèâåäåíû íîâûå äàííûå

î ðîëè ñòðåññà êàê àäàïòàöèîííîãî ìå-

õàíèçìà ñàíîãåíåçà, òàê è êàê ïàòîãåíå-

òè÷åñêîé îñíîâå ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Îä-

íàêî, äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ íåîáõîäèì

õîëèñòè÷åñêèé è öåëîñòíûé ïîäõîä ê ïî-

íèìàíèþ ìåõàíèçìîâ ñàíîãåíåçà, ïðåä-

ñòàâëåííûé â èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíå

[11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåãðàòèâíûé

ïîäõîä ê ïðîáëåìå ñàíîãåíåçà íàèáîëåå

ïîëíî ðàçðàáîòàí â ãîìîòîêñèêîëîãèè.

Ãîìîòîêñèêîëîãèÿ – ýòî ìåäèöèíñêàÿ

òåîðåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, îñíîâàííàÿ íà

ïðåäñòàâëåíèÿõ î íàêîïëåíèè òîêñèíîâ

Ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå
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â îðãàíèçìå è èõ ïîâðåæäàþùåì äåé-

ñòâèè íà òêàíè [15]. Îñíîâàòåëåì ãîìî-

òîêñèêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íåìåöêèé âðà÷

è ó÷¸íûé Õ. -Õ. Ðåêêåâåã. Ñîãëàñíî Ðåê-

êåâåãó áîëåçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-

ÿâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûõ

çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ

ïðîòèâ ýíäîãåííîãî èëè ýêçîãåííîãî ãî-

ìîòîêñèíà, èëè ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè

öåëåñîîáðàçíîé ïîïûòêîé îðãàíèçìà

ñêîìïåíñèðîâàòü ïîâðåæäåíèÿ, íàíåñ¸í-

íûå ãîìîòîêñèíàìè, ñ òåì, ÷òîáû ïîääåð-

æèâàòü æèçíü òàê äîëãî, êàê òîëüêî ýòî

âîçìîæíî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîíÿòèÿ «ãî-

ìîòîêñèêîç» ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì «áî-

ëåçíè». Èíûìè ñëîâàìè, ãîìîòîêñèêîç

– ýòî ñîâîêóïíîñòü ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ, ìîðôîëîãè÷åñêè, à òàêæå êëèíè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå, îáóñëîâ-

ëåííàÿ äåéñòâèåì íà íåãî ãîìîòîêñèíîâ

[15].

Êëàññèôèêàöèÿ ãîìîòîêñèíîâ:

– ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû (êëèìàòè÷åñ-

êèå ôàêòîðû, ïûëü, èçëó÷åíèå, ñâåò,

ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ, èîíèçèðóþùåå

âîçäåéñòâèÿ, øóì, âèáðàöèÿ, öâåò, ìåõà-

íè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ);

– õèìè÷åñêèå ôàêòîðû íåîðãàíè÷åñ-

êîé è îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû (çàãðÿçíè-

òåëè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è âîçäóõà

æèëûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé,

ïèùè, âîäû; áûòîâàÿ õèìèÿ; ïûëü;

– ëåêàðñòâåííûå àëëîïàòè÷åñêèå

ñðåäñòâà);

– áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (ãðèáû,

áàêòåðèè, âèðóñû, àëëåðãåíû, ýíäîãåí-

íîå ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà îðãàíèçìà

÷åëîâåêà;

– ãåíåòè÷åñêè èçìåí¸ííûå ïðîäóêòû

ïèòàíèÿ);

– ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû (ïåðåíàïðÿæå-

íèå, íåäîñòàòî÷íîå íàïðÿæåíèå, ñîöè-

àëüíûå ïðîáëåìû, íåäîñòàòîê ëþáâè,

îáèäà, íåäîñòàòîê ìåæëè÷íîñòíîãî îáùå-

íèÿ, ïðåñòóïíîñòü, ïðîáëåìû â êîëëåêòè-

âå, óâîëüíåíèå, ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû,

ïàòîëîãèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè) [12].

Ïðîöåññû ïðîòèâîäåéñòâèÿ îðãàíèç-

ìà ãîìîòîêñèíàì ïîäðàçäåëÿþò íà 6 ôàç:

– ýêñêðåêöèè (ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïà-

òîëîãè÷åñêîãî âûâåäåíèÿ),

– ðåàêöèè (íåéòðàëèçàöèÿ òîêñèíîâ

ïîñðåäñòâîì ïàòîëîãè÷åñêèõ ãèïåðýðãè-

÷åñêèõ, ïðåèìóùåñòâåííî âîñïàëèòåëü-

íûõ, ðåàêöèé íà íèõ),

– äåïîíèðîâàíèÿ (íàêîïëåíèå òîêñè-

íîâ â ìåæóòî÷íîé òêàíè è îòíîñèòåëü-

íàÿ èçîëÿöèÿ),

– èìïðåãíàöèè (îòëîæåíèå òîêñèíîâ

â êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ, ñ íàðóøåíèåì

ôóíêöèé êëåòîê è áîëåå ñòîéêàÿ èçîëÿ-

öèÿ â ìåæóòî÷íîé òêàíè),

– äåãåíåðàöèè (äëèòåëüíîå è ìàññè-

ðîâàíèå ïîðàæåíèå ãîìîòîêñèíàìè âíóò-

ðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð),

– íîâîîáðàçîâàíèé èëè äåäèôôåðåí-

öèàöèè (çëîêà÷åñòâåííîå ïåðåðîæäåíèå

òêàíè) [12].

×ðåçâû÷àéíî âàæíûì äëÿ ãîìîòîêñè-

êîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «Áîëüøîé Çà-

ùèòíîé Ñèñòåìû» (ÁÇÑ). Ýòó ñàíîãåíå-

òè÷åñêóþ çàùèòíóþ ñèñòåìó Õ. -Õ. Ðåê-

êåâåã îïðåäåëèë êàê ñîâîêóïíîñòü ïÿòè

ïîäñèñòåì: ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíàÿ, ìå-

õàíèçìîâ ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà – êîðû

íàäïî÷å÷íèêîâ, íåðâíûõ ðåôëåêñîâ,

ôóíêöèè ïå÷åíè è äåçèíòîêñèêàöèîííûõ

ôóíêöèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [12].

Ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíàÿ (ìîíîöèòàð-

íî-ìàêðîôàãàëüíàÿ) ñèñòåìà îòâå÷àåò çà

ãóìîðàëüíóþ çàùèòó (íàêîïëåíèÿ

è èíàêòèâàöèè ãîìîòîêñèíîâ ìàêðîôàãà-

ìè, äåòîêñèêàöèÿ ïóò¸ì îáðàçîâàíèÿ àí-

òèòåë è ò. ä.). Ýëåìåíòû äàííûõ ïîäñèñ-

òåìû îòâå÷àþò çà ðàñïîçíàâàíèå ãîìî-

òîêñèíîâ â âèäå àíòèãåíîâ, îáðàçîâàíèå

àíòèòåë, àêêóìóëÿöèþ è ýëèìèíàöèþ

îáðàçóþùèõñÿ êîìïëåêñîâ. Ðåàêöèÿ àí-

òèãåí – àíòèòåëî ïðîòåêàåò â ñîåäèíè-

òåëüíîé òêàíè, ò. å. ïî Õ. -Õ. Ðåêêåâåãó,

â ïÿòîé ïîäñèñòåìå. Ñëåäñòâèåì îáðàçî-

âàíèÿ êîìïëåêñà àíòèãåí – àíòèòåëî ÿâ-

ëÿåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, êîòî-

ðûé ïðîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè â íåçíà÷è-

òåëüíîé ñòåïåíè, ïîñêîëüêó ñâûøå 70 %

ðåàêöèé àíòèãåí – àíòèòåëî ïðîòåêàåò

íåçàìåòíî, Õ. -Õ. Ðåêåâåã íàçûâàë ýòî

ôåíîìåíîì àéñáåðãà.

Ãèïîòàëàìî–ãèïîôèçàðíî–íàäïî÷å÷-

íèêîâàÿ ñèñòåìà, òàêæå îòâå÷àþùàÿ çà

ãóìîðàëüíûõ çàùèòó, ó÷àñòâóåò â óïðàâ-

ëåíèè âîñïàëèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè, ðå-

ãóëèðóåò ïðîöåññû àäàïòàöèè, â ÷àñòíî-

ñòè, ðåàêöèè ñòðåññà. Ìåõàíèçì «ïåðå-

äíÿÿ äîëÿ ãèïîôèçà – êîðà íàäïî÷å÷íè-

êîâ» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ

ìåõàíèçìà àäàïòàöèè Ã. Ñåëüå, âàæíûé

êîìïîíåíò, îáåçâðåæèâàþùèé ôóíêöèè

îðãàíèçìà. Ðàñòâîðèìûå ãàìîòîêñèíû

ñïîñîáñòâóåò îñâîáîæäåíèþ òðîïíûõ

ãîðìîíîâ, ÷òî âëå÷¸ò çà ñîáîé óñèëåíèå

àíòèòîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé, â ÷àñòíîñòè,

â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Íåâðàëüíàÿ çàùèòà îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïîñðåäñòâîì íåðâíûõ ðåôëåêñîâ òèïà

ðåôëåêñîâ Ðåéëè, Ðèêåð-Ñïåðàíñêîãî,

Ãóíèêå è äð. Îíè ðåàëèçóþòñÿ â ñîåäè-

íèòåëüíîé òêàíè ïîñðåäñòâîì ìåäèàòî-

ðîâ: íîðàäðåíàëèíà, àöåòèëõîëèíà è äð.

Çäåñü âñòóïàåò â ñèëó âîçâðàòíûé ýôôåêò

Àðíäòà-Øóëüöà, êàê ïðèíöèï îçäîðîâ-

ëåíèÿ â áèîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíå. Ýòîò

ïðèíöèï ãëàñèò: íå âûçûâàòü äåñòðóê-

òèâíûõ èçìåíåíèé áîëüøèìè äîçàìè, íå

áëîêèðîâàòü ôåðìåíòû, íî óïðàâëÿòü

ïðîöåññîì ñ ïîìîùüþ ñðåäíèõ è ìàëûõ

äîç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, è ôóíê-

öèîíèðîâàíèå ôåðìåíòîâ äîëæíî áûòü

ðåêîíñòèòóèðîâàíî, ðåàáèëèòèðîâàíî,

ðåãåíåðèðîâàíî.

Äåòîêñèêàöèÿ â ïå÷åíè. Ïå÷åíü îáëà-

äàåò ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ìåõàíèçìà-

ìè îáåçâðåæèâàíèÿ (àöåòèëèðîâàíèå,

ìåòèëèðîâàíèå, îêèñëåíèå, îáðàçîâàíèå

ïàðíûõ ñîåäèíåíèé è äð.). Âàæíî äëÿ

êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ïîìíèòü, ÷òî äå-

çèíòîêñèêàöèîííàÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè ðå-

àëèçóåòñÿ áëàãîäàðÿ å¸ ñîâìåñòíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé è æåë-

÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìîé. Îñíîâíàÿ

çàäà÷à ïå÷åíè, êàê «õèìè÷åñêîãî êîíâåé-

åðà» – ïðåâðàùåíèå ãèäðîôîáíûõ òîê-

ñè÷íûõ êîìïîíåíòîâ êðîâè â ãèäðîôèëü-

íûå ñ âûâåäåíèåì èõ ñ ýêñêðåòîðíûìè

îðãàíàìè.

Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü îáåñïå÷èâàåò

ãóìîðàëüíóþ çàùèòó – ýëèìèíàöèþ,

à òàêæå äåïîíèðîâàíèå ãîìîòîêñèíîâ çà

ñ÷åò ðåàêöèé àíòèãåí – àíòèòåëî, ëåéêî-

öèòàðíîé, ëèìôîöèòàðíîé èëè ìàêðîôà-

ãàëüíîé èíôèëüòðàöèè, äðóãèõ êîìïî-

íåíòîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, êàê

âûðàæåííîãî êëèíè÷åñêè, òàê è ïðîòå-

êàþùåãî ëàòåíòíî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî-

âðåìåííûìè âîççðåíèÿìè, ñîåäèíèòåëü-

íóþ òêàíü ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü â êà-

÷åñòâå êëþ÷åâîãî ôàêòîðà â ìåõàíèçìå

äåéñòâèÿ àíòèãîìîòîêñè÷åñêèõ ïðåïàðà-

òîâ. Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü (ñîåäèíè-

òåëüíî-òêàííûé ìàòðèêñ, Ïèøèíãåðîâî

ïðîñòðàíñòâî, «ìåçåíõèìà») ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé îáøèðíóþ òðàíñïîðòíóþ, èí-

ôîðìàöèîííî-îáìåííóþ, äðåíàæíóþ

ñèñòåìó, ñêâîçü êîòîðóþ ïåðåõîäÿò ïî-

òîêè ðàçíîîáðàçíûõ âåùåñòâ: ïèòàòåëü-

íûå âåùåñòâà, ìåòàáîëèòû è ïðîäóêòû

ðàñïàäà êëåòîê îðãàíà è òêàíè, ðåãóëÿòîð-

íûå ãóìîðàëüíûå ñèãíàëû, ìåäèàòîðû

íåðâíîé ñèñòåìû è ò. ä., òî åñòü, âñÿ «ãàì-

ìà» áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñóá-

ñòðàòîâ, ìåòàáîëèòîâ è äåòðèò [12].

Ïÿòü ïîäñèñòåì – ðåòèêóëîýíäîòåëèé,

ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêî-

âóþ, íåâðàëüíóþ, äåçèíòîêñèêàöèþ â ïå-

÷åíè è ïîäñèñòåìó ñîåäèíèòåëüíîé òêà-

íè ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà 2 ãðóï-

ïû: ïðåèìóùåñòâåííî ýôôåêòîðíûå (ðå-

òèêóëîýíäîòåëèé, ïå÷åíü, ñîåäèíèòåëüíàÿ

òêàíü); ïðåèìóùåñòâåííî ðåãóëèðóþùàÿ

(íåâðàëüíàÿ çàùèòà, ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-

çàðíàÿ-íàäïî÷å÷íèêàâàÿ îñü) [12].

Ãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðîèñõî-

äèò ñ ïîìîùüþ ãîðìîíîâ, ïðîäóöèðóå-

ìûõ, â ÷àñòíîñòè, ïåðåäíåé äîëåé ãèïî-

ôèçà, êîðîé íàäïî÷å÷íèêîâ. Ðåãóëèðóþ-

ùàÿ äåÿòåëüíîñòü âûñøèõ öåíòðîâ îò-

ñëåæèâàþòñÿ ïî ìíîãî÷èñëåííûì êëèíè-

÷åñêèì ïàðàìåòðàì, èç êîòîðûõ íàèáî-

ëåå äîñòóïíûì äëÿ èíñòðóìåíòàëüíîãî

êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîé

áàëàíñ. Òàê, íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî

â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè îêîëî 3 ÷àñîâ íî÷è

íà÷èíàåòñÿ îêèñëåíèå è îêîëî 15 ÷àñîâ

äíÿ íàáëþäàåòñÿ ïåðåõîä ê îùåëà÷èâà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèþ. Ýòî ïåðåêëþ÷åíèå âñÿêèé ðàç ïðî-

èñõîäèò äîñòàòî÷íî îñòðî. Íà÷àëî ïàòî-

ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîïðÿæåíî ñî ñíè-

æåíèåì àìïëèòóäû êîëåáàíèé êèñëîòíî-

ãî – îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòðèêñà, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì íåáëàãîïîëó÷èÿ

îðãàíèçìà, è ñëóæèò ñàìîñòîÿòåëüíûì

ôàêòîðîì íàðóøåíèÿ ðåàêòèâíîñòè. Ñëå-

äîâàòåëüíî, «Áîëüøàÿ Çàùèòíàÿ Ñèñòå-

ìà» (îñíîâíàÿ) îáëàäàåò äîñòàòî÷íî

áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè è ðåçåðâàìè

ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì

ãîìîòîêñèíàì, îò ïàòîãåííûõ ìèêðîîð-

ãàíèçìîâ è ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé, äî

ðàêîâûõ êëåòîê è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïî-

âðåæäåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âçãëÿäû Õ. -Õ. Ðåê-

êåâåãà íà «Áîëüøóþ Çàùèòíóþ Ñèñòåìó»

íåñêîëüêî ïåðåñìîòðåíû. Â ñîîòâåòñòâèè

ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ãîâî-

ðÿò î ïñèõî–íåéðî–ýíäîêðèíî–èììóíî-

ëîãè÷åñêîé ñèñòåìå, îáóñëàâëèâàþùåé

çàùèòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì

ê ïñèõî-íåéðî-ýíäîêðèíî-èììóíîëîãèè

îòíîñÿò: 1. Ïñèõî-âåãåòàòèâíóþ ñèñòåìó,

â êîòîðîé âûäåëÿþò: íåéðîòðàíñìèòòåðû;

íåéðîïåïòèäû; ýíäîêðèííûå ðåöåïòîðû;

ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà; îñü ãèïîòàëàìóñ-

ãèïîôèç-êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ. 2. Èììóí-

íóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé âûäåëÿþò: êëå-

òî÷íîå çâåíî; ãóìîðàëüíîå çâåíî; íåâðî-

ãåííîå âîñïàëåíèå. 3. Ñèñòåìó îñíîâíîé

ðåãóëÿöèè, â êîòîðîé òàêæå âûäåëÿþò:

ôåðìåíòíûå ðåàêöèè äåçèíòîêñèêàöèè;

ñâÿçûâàíèå ãîìîòîêñèíîâ â ìàòðèêñå;

êèñëîòíî-îñíîâíîé áàëàíñ.

Íåñìîòðÿ íà îòëè÷èÿ ïî ñîñòàâó êîì-

ïîíåíòîâ, èñïîëüçóåìîé òåðìèíîëîãèè

â ïñèõî–íåéðî–ýíäîêðèíî–èììóíîëî-

ãèè òàêæå îò÷¸òëèâî ïðîñëåæèâàþòñÿ 2

çâåíà – ðåãóëÿòîðíîå (ïñèõî-âåãåòàòèâ-

íàÿ è èììóííàÿ ñèñòåìà) è ýôôåêòîðíîå

çâåíî (ñèñòåìà îñíîâíîé ðåãóëÿöèè).

Òàêèì îáðàçîì, áèîëîãè÷åñêàÿ òåðà-

ïèÿ íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå ðåãó-

ëÿöèÿ çàùèòíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà,

à ëåêàðñòâåííûå àíòèãîìîòîêñè÷åñêèå

ïðåïàðàòû îêàçûâàþò àäåêâàòíîå âëèÿ-

íèå íà âñå êîìïîíåíòû ÁÇÑ. Â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ãîìîòîêñèêîëîãèåé âîññòàíîâëå-

íèå ìåõàíèçìîâ ñàíîãåíåçà (áîëüøîé çà-

ùèòíîé ñèñòåìû) îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóò¸ì

äåòîêñèêàöèè èëè äðåíàæíîé òåðàïèè.

Ïðè ýòîì êëåòî÷íîå äðåíèðîâàíèå îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòà Ãàëè-

óì-Õåëü («ëèìôîìèîçîò êëåòîê»), çàäà-

÷à äðåíèðîâàíèÿ ìàòðèêñà ðåøàåòñÿ ñ ïî-

ìîùüþ ïðåïàðàòîâ Ëèìôîìèîçîò è Ìó-

êîçà êîìïîçèòóì. Êðîìå ýòîãî ðàçðàáî-

òàíû êîìïëåêñû àíòèãîìîòîêñèêîëîãèè

äëÿ êèøå÷íèêà è ïî÷åê. Äåòîêñèêàöèÿ

ìûøå÷íîé ñèñòåìû îáåñïå÷èâàåòñÿ Òðà-

óìåëåì Ñ. Íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü íå òîëü-

êî ñðåäñòâà ÔÊ, óëó÷øàÿ ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì [6], íî è àíòèãî-

ìîòîêñèêîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû ñ ðàç-

ëè÷íûìè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû [7, 13].

Àêòèâàöèÿ ÁÇÑ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ

ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå è â ËÔÊ íàïðàâëåíà

íà ñëåäóþùèå öåëè: ïðîôèëàêòèêà çàáî-

ëåâàíèé; äåçèíòîêñèêàöèÿ ñèñòåì îðãàíèç-

ìà; ðåãåíåðàöèÿ ñèñòåì îðãàíèçìà; ðåãó-

ëÿöèÿ ñèìïòîìàòèêè. Ýòè öåëè ïîëíîñòüþ

ñîîòâåòñòâóþò îñíîâàì ôèçèîëîãè÷åñêî-

ãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé íà îðãàíèçì áîëüíîãî

ðàçðàáîòàííûõ Â. È. Ìîøêîâûì [8].

Òàêèì îáðàçîì, ìîðôî-ôóíêöèîíàëü-

íîé îñíîâîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðàç-

ëè÷íûì âèäàì íàãðóçêè è èõ ïðèìåíå-

íèå â êà÷åñòâå ðåàáèëèòàöèè, ÿâëÿþòñÿ

ìåõàíèçìû ñàíîãåíåçà («Áîëüøîé Çà-

ùèòíîé Ñèñòåìû»).
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèå

äàííûå:

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 1. Þíûé ñïîðòñìåí Å.

13 ëåò, òàíöåâàëüíûé ñïîðò. Ïîñëå òðåíèðîâêè

ïî òàíöàì ïîÿâèëàñü áîëü â òàçîáåäðåííîì ñó-

ñòàâå. Ïîñëå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïîñòàâëåí äèàã-

íîç: þíîøåñêèé ýïèôèçèîëèç ëåâîé áåäðåííîé

êîñòè ñî ñìåùåíèåì. Ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ

â ÄÃÁ ¹ 2 ëåâîé áåäðåííîé êîñòè, óñòàíîâêà

ãâîçäåé Striker äëÿ ñîõðàíåíèÿ öåëîñòíîñòè

êîñòè.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 2. Þíûé ñïîðòñìåí Â.

18 ëåò, òàíöåâàëüíûé ñïîðò. Ïîñëå òðåíèðîâêè

ïî òàíöàì ïîÿâèëàñü áîëü â êîëåííîì ñóñòà-

âå. Êîíñóëüòèðîâàíà â ÐÍÈÈÒÎ èì. Ð. Ð. Âðå-

äåíà. Ïîñëå âûïîëíåíèå ÌÐÒ ïîñòàâëåí äèàã-

íîç: ïîâðåæäåíèå ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé

ñâÿçêè, çàäíåãî ðîãà ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà, õîí-

äðàëüíûé ïåðåëîì íàäêîëåííèêà ëåâîãî êîëåí-

íîãî ñóñòàâà. Ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ: àðòðîñêî-

ïè÷åñêàÿ àóòîïëàñòèêà ïåðåäíåé êðåñòîîáðàç-

íîé ñâÿçêè, ðåçåêöèÿ çàäíåãî ðîãà ìåäèàëüíî-

ãî ìåíèñêà, àáðàçèâíàÿ õîíäðîïëàñòèêà ëåâîé

êîëåííîãî ñóñòàâà.

Îðãàíèçîâàí îïòèìàëüíûé àëãîðèòì ðåàáè-

ëèòàöèîííûõ ñðåäñòâ â ðåæèìå äíÿ, êîòîðûå

ñîñòîÿëè èç çàíÿòèé ïî ËÔÊ (ïî ùàäÿùåìó, òî-

íèçèðóþùåìó è âîññòàíîâèòåëüíîìó äâèãà-

òåëüíûì ðåæèìàì), ìàññàæà, èñïîëüçîâàíèå

àíòèãîìîòîêñè÷åñêîãî ñðåäñòâà (Òðàóìåëü Ñ)

è äðóãèå ëå÷åáíûå ñðåäñòâà. Ýòî ïîçâîëèëî ðå-

àëèçîâàòü ïðèíöèïû ðåàáèëèòàöèè è îáåñïå-

÷èòü âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êàê äî

ïîëó÷åíèÿ òðàâìû [7].

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 3. Ñïîðòñìåí ïàðàøþò-

íîãî ñïîðòà Â. 31 ãîä. Âûïèñêà èç ìåäèöèíñêîé

êàðòû «ÂÖÝÐÌ èì. À. Ì. Íèêèôîðîâà» Ì×Ñ

Ðîññèè. Óñòàíîâëåí äèàãíîç: óøèá ãîëîâíîãî

ìîçãà òÿæ¸ëîé ñòåïåíè. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòà-

òóñ: ñîçíàíèå ÿñíîå. Êîãíèòèâíî ñíèæåí. Ýëå-

ìåíòû ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïàðåç

ïðàâîãî ãëàçîäâèãàòåëüíîãî íåðâà. Ñíèæåíà

÷óâñòâèòåëüíîñòü íà ëèöå ñïðàâà. Ìûøå÷íûé

òîíóñ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîâûøåí, âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé ñíèæåí. Ñïàñòè÷åñêèé ãåìèïàðåç

ñïðàâà äî 4-õ áàëëîâ â ðóêå, 4, 5 áàëëîâ â íîãå,

èíäåêñ ìîáèëüíîñòè Ðèâåðìèäà – 6. Çà èññëå-

äóåìûé ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä ó áîëüíîãî

Â. óâåëè÷èëñÿ èíäåêñ ìîáèëüíîñòè Ðèâåðìè-

äà – 13, óâåëè÷èëàñü ñòàòè÷åñêàÿ ñèëà ìûøö

ñïèíû, êîëè÷åñòâî øàãîâ ñ õîäóíêàìè, ïîÿâè-

ëèñü øàãè ñ ïàëêîé è ñïóñê/ïîäú¸ì ïî ëåñòíè-

öå (4 ýòàæà) [14].

Âòîðè÷íûé ñàíîãåíåç ó áîëüíûõ ñ õðî-

íè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íàïðàâëåí íà ëîêà-

ëèçàöèþ è êîìïåíñàöèþ íàðóøåííûõ

ôóíêöèé âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ. Ãëî-

áàëüíîå çíà÷åíèå êîíöåïöèè ñàíîãåíåçà

ñîñòîèò â îñîçíàííîé íåîáõîäèìîñòè íà

îñíîâå çíàíèÿ ìåõàíèçìîâ ñàíîãåíåçà

ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ è ðàç-

âèòü êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû [5]. Ðÿä

àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî îñíîâíûì ìåõàíèç-

ìîì ñàíîãåíåçà ïðè õðîíè÷åñêèõ ïàòî-

ëîãèÿõ ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàöèÿ. Êîìïåí-

ñàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî îðãàíû

è ñèñòåìû, íå ïîñòðàäàâøèå îò ïàòîãåí-

íîãî ôàêòîðà, áåðóò íà ñåáÿ ôóíêöèè

ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóð ïóòåì çàìåñòè-

òåëüíîé ãèïåðôóíêöèè èëè êà÷åñòâåííîé

íîâîé ôóíêöèè [4]. Â íàøèõ íàáëþäåíè-

ÿõ, àäåêâàòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà

â ôèçêóëüòóðíî-ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòè-

ÿõ ñ ëèöàìè, èìåþùèìè ãåíåòè÷åñêîå çà-

áîëåâàíèå (ìóêîâèñöèäîç), ïîäîáðàííàÿ

â çàâèñèìîñòè îò ìîðôîôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ, ïîëîæè-

òåëüíî âëèÿåò íà îðãàíèçì ëèö ñ ãåíåòè-

÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ìóêîâèñöèäîç)

è óâåëè÷èâàåò èõ ðåçåðâíûå âîçìîæíîñ-

òè [13]. Äëÿ äåòîêñèêàöèè ýòèõ áîëüíûõ

ðåêîìåíäîâàíû àíòèãîìîòîêñè÷åñêèå

ïðåïàðàòû: Òîíçèëëà êîìïîçèòóì, Ýõè-

íàöåÿ êîìïîçèòóì ÑÍ, Áðîíõàëèñ-Õåëü,

Òàðòåôåäðåëü Í, Ìóêîçà êîìïîçèòóì,

Ëåïòàíäðà êîìïîçèòóì [10].

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

ñîâðåìåííàÿ íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà ìåõà-

íèçìîâ ñàíîãåíåçà õàðàêòåðèçóåòñÿ èñ-

ñëåäîâàíèåì êàê ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ìå-

õàíèçìîâ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, òêàíåé,

êëåòîê [1], òàê è ñèñòåìîé îðãàíèçàöèè

ýôôåêòîðíûõ è ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì

(«Áîëüøîé Çàùèòíîé Ñèñòåìû») [15].

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ ñàíîãå-

íåçà áîëüíîãî íåîáõîäèìû êîìïëåêñíûå

âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ñðåäñòâ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñî÷åòàíèè ñî

ñðåäñòâàìè äåòîêñèêàöèè áèîëîãè÷åñêîé

ìåäèöèíû (ãîìîòîêñèêîëîãèè).

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ ñèñòåìû ñàíîãåíåçà îðãàíèç-

ìà ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò

ìåõàíèçìàì ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ, è äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â î-

áó÷åíèå â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé îñíî-

âû ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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Abstract. The article presents experimental materials to expand the methodological support of
training athletes in the discipline of the sport of the blind cycling - tandem - highway. The
experimental program has proved its effectiveness, as evidenced by the high increase in the results
of an athlete’s physical fitness, improvement of technical indicators, and results of competitive
activity.

Ïåðâûì ñêîíñòðóèðîâàë äâóõìåñòíûé âåëîñèïåä, íà êîòîðîì ìîãëè ïåðåäâè-

ãàòüñÿ îäíîâðåìåííî äâà ÷åëîâåêà, Ìèêàýëü Ïåäåðñåí â 1898 ã. Ñâîå íàçâàíèå

«âåëîñèïåäíûé òàíäåì» ïîëó÷èë èç-çà ñâîåîáðàçíîé êîíñòðóêöèè ðàìû, êîòî-

ðàÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ êàòàíèÿ íåñêîëüêèõ ñïîðòñìåíîâ, ðàñïîëîæåííûõ äðóã çà

äðóãîì. Ïðÿìîå íàçíà÷åíèå òàíäåìà – ñîâìåñòíàÿ åçäà è òåñíûé êîíòàêò ñ ïàðò-

í¸ðîì, íî åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü è êàê ñðåäñòâî ðåêðåàöèè (îòäûõà), è äëÿ

ñïîðòèâíûõ öåëåé. [3]

Â 1971 ãîäó â Âåëèêîáðèòàíèè áûë îòêðûò ïåðâûé Òàíäåì-êëóá. Òàíäåì êàê

âèä ñïîðòà âïåðâûå áûë âêëþ÷åí â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â 1976 ãîäó

è ñ ýòîãî ìîìåíòà èäåò àêòèâíûé ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê ïîäãîòîâêè ñïîðò-

ñìåíîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ [3]. Â âåëîñïîðòå ñïîðòà ñëå-

ïûõ âûäåëÿþò òðè ãðóïïû ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé çðåíèÿ: êëàññ Â1 – ñïîðò-

ñìåíû, èìåþùèå ïîëíóþ ïîòåðþ çðåíèÿ; êëàññ Â2 – ëèöà ñ ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé

çðåíèÿ; êëàññ Â3 – ñïîðòñìåíû ñ íåçíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ

[2].Ñïîðòñìåíû ñîðåâíóþòñÿ íà øîññå (ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêè) è íà

òðåêå (ñïðèíò, 1000 ì, èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ).

Ïàðàâåëîñïîðò àêòèâíî íà÷àë ðàçâèâàòüñÿ â Ðîññèè â Ëèïåöêå è Êàëèíèíã-

ðàäñêîé îáëàñòè ñ 2010 ã.; äâóìÿ ãîäàìè ïîçæå ñòàë êóëüòèâèðîâàòüñÿ è â Òóëüñ-

êîé îáëàñòè. Ïîäãîòîâêà òóëüñêèõ ñïîðòñìåíîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â Öåíòðå àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà (ÃÎÓ ÄÎ «ÖÀÑ») [1, 5]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäãîòîâêîé âåëîñè-

ïåäèñòîâ äèñöèïëèíû ñïîðòà ñëåïûõ âåëîñïîðò–òàíäåì–øîññå â íàøåé îáëàñòè

çàíèìàåòñÿ ïðèç¸ð Îëèìïèéñêèõ èãð â Ñèäíåå, çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà ïî

âåëîñïîðòó, òðåíåð âûñøåé êàòåãîðèè Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷ Êîáçàðåíêî [3].

Â ðàáîòàõ Ë. Â. Ðóäíåâîé, Ì. Â. Êóëèêîâîé, À. Ä. Áåëîóñîâîé îòìå÷àåòñÿ, ÷òî

ïîäãîòîâêà âåëîñèïåäèñòîâ-øîññåéíèêîâ â òàíäåìå äîñòàòî÷íî ñëîæíûé ïðî-

öåññ, òðåáóþùèé ñîãëàñîâàííîé ðàáîòû âåäóùåãî ñïîðòñìåíà (çðÿ÷åãî) è ïèëî-

òà (ñïîðòñìåíà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ). Äîïîëíèòåëüíàÿ òðóäíîñòü ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè â òîì, ÷òî òðåáóåòñÿ ó÷åò ïåðâè÷íîãî äåôåêòà è âòîðè÷íûõ îòêëîíå-

íèé íåçðÿ÷åãî âåëîãîíùèêà [6]. Ïî ìíåíèþ Òóëüñêîãî âåëîñèïåäèñòà Ìèõàèëà

Åðìàêîâà ãëàâíîå â òàíäåìå – ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé è äîâåðèòåëüíîå

îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó.

Îòìåòèì, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìàëî ðàçðàáîòîê ïî ïîäãîòîâêå ñïîðòñìå-

íîâ â ïàðàâåëîñïîðòå, â ïîëíîé ìåðå íå îïðåäåëåíû äàæå ïåäàãîãè÷åñêèå óñëî-

âèÿ ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ñ äàííûì êîíòèíãåíòîì ñïîðò-
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ñìåíîâ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü

íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè âåëîñèïåäèñ-

òîâ-øîññåéíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè

íåîáõîäèìî ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü ýêñïå-

ðèìåíòàëüíóþ ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè

âåëîñèïåäèñòîâ-øîññåéíèêîâ ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ;

2. Îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåàëè-

çàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ – ïðåäïîëàãà-

åòñÿ, ÷òî ïðîöåññ ïîäãîòîâêè âåëîñèïå-

äèñòîâ-øîññåéíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíûì ïðè ñîçäà-

íèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

– èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ âåð-

áàëüíûõ è òàêòèëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ;

– êîìïåíñàöèÿ  â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íîì ïðîöåññå êàê ïåðâè÷íîãî, òàê è âòî-

ðè÷íûõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ íåçðÿ÷åãî ñïîðòñìåíà;

– ñîçäàíèå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-

ùåé ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùåé ðåàëèçàöèè

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà [6].

Àíàëèçèðóÿ ïðîöåññ ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ, àâòîðû ðàáîòû «Ïåäàãîãè-

÷åñêèå óñëîâèÿ ïîäãîòîâêè âåëîñèïåäè-

ñòîâ-øîññåéíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ» [6] îïðåäåëèëè òðóäíîñòè, êîòîðûå

âîçíèêàþò â ïðîöåññå ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íûõ çàíÿòèé âåëîñèïåäèñòîâ ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ:

– âîñïðèÿòèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà

è ïðåäñòîÿùåé äèñòàíöèè;

– çàòðóäíåíèÿ â ïðîñòðàíñòâåííîé

îðèåíòèðîâêå;

– ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé ñ ïàðò-

íåðîì;

– áîÿçíü ïàäåíèÿ;

– óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ íà âåëîñè-

ïåäå;

– ïðîöåññ ïåäàëèðîâàíèÿ è ñîçäàíèå

«êðóòÿùåãî ìîìåíòà».

Äàííûå çàòðóäíåíèÿ ïî íàøåìó ìíå-

íèþ îáóñëîâëåíû ïåðâè÷íûì äåôåêòîì.

Îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçàöèè ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè âåëîñèïåäèñòîâ-øîññåéíèêîâ

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ÿâëÿëîñü ñîáëþäå-

íèå ñëåäóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé:

1. Èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ âåð-

áàëüíûõ êîìàä (òèïà «ñïóñê», «ïîäúåì»)

è òàêòèëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ (êàñàíèå

òóëîâèùà ïðè ïîâîðîòå, êàñàíèå ñïèíû

äëÿ ðàçãîíà).

2. Êîìïåíñàöèÿ â ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîì ïðîöåññå êàê ïåðâè÷íîãî, òàê

è âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé íåçðÿ÷åãî

ñïîðòñìåíà.

Ïåðâè÷íûé äåôåêò êîìïåíñèðóåòñÿ

ñåíñîðíûìè îùóùåíèÿìè.

Ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà ñî ñïîðòñìåíàìè ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,

÷òî ó íèõ îñíîâíîé äåôåêò ñîïðîâîæäà-

åòñÿ ðÿäîì âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé ñî

ñòîðîíû äâèãàòåëüíîé ñôåðû, ôóíêöèî-

íàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è çäîðîâüÿ

â öåëîì. Îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè äâèãà-

òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, â ÷àñòíîñòè êî-

îðäèíàöèè, êîððåêòèðóåòñÿ âêëþ÷åíè-

åì â ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëüíûõ

óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ äàííîé ñïî-

ñîáíîñòè. Â ïðîöåññå îáùåé ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè íåìàëîâàæíîå ìåñòî îò-

âîäèòñÿ óïðàæíåíèÿì äëÿ óêðåïëåíèÿ

è ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ ñî çðèòåëüíûõ

ìûøö.

3. Ñîçäàíèå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-

ùåé ñðåäû ðåàëèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà.

Ó íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ íàáëþäàþò-

ñÿ íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïîçíàâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ýìîöèîíàëüíî-

âîëåâîé ñôåðû, óëó÷øåíèþ êîòîðûõ

ñïîñîáñòâóþò çàíÿòèÿ âåëîñïîðòîì. Íå-

çàâèñèìî îò ñïåöèôèêè ïåðâè÷íîãî äå-

ôåêòà äëÿ âñåõ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ îòìå÷àåòñÿ íåâûñîêàÿ óì-

ñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñíèæåíèå

êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ïàìÿòè. Ïî íà-

øèì íàáëþäåíèÿì, îòìå÷àåòñÿ òàêæå íå-

êîòîðàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü.

Ê ñïåöèôè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ñî ñïîðòñìå-

íàìè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ îòíîñÿòñÿ:

1. Èñïîëüçîâàíèå ñâåòîâûõ, öâåòî-

âûõ, çâóêîâûõ îðèåíòèðîâîê – ãðîìêàÿ

ïîäà÷à êîìàíä, õëîïêè, çâóê ñâèñòêà; èí-

âåíòàðü, îêðàøåííûé â ÿðêèå öâåòà (íàè-

áîëåå óìåñòíû êðàñíûé, æåëòûé, çåëå-

íûé è îðàíæåâûé öâåòà).

2. Ïðèìåíåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî

ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ (îçâó÷åííûå ìÿ÷è;

âåëîñòàíêè ñ ëîíæåé, óäåðæèâàþùåé

ñïîðòñìåíà îò ïàäåíèÿ).

3. Äèñòàíöèîííîå óïðàâëåíèå äåé-

ñòâèÿìè ñïîðòñìåíà ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ (òðåíåð íà ðàññòîÿíèè ïî ãðîìêîé

ñâÿçè âíîñèò êîððåêòèâû â ïðîõîæäåíèå

äèñòàíöèè âåëîãîíùèêîâ).

4. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îáúÿñíåíèå

ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå åìêèõ è êðàòêèõ

ôðàç (ïîäúåì, ñïóñê), ÷òî ñîçäàåò óñëî-

âèÿ äëÿ áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñïîðò-

ñìåíà.

5. Áîëüøå âðåìåíè, â ñðàâíåíèè ñî

çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè, îòâîäèòñÿ íà

îáúÿñíåíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

6. Ïðè âûïîëíåíèè êîìïëåêñîâ îá-

ùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íåçðÿ÷èé

ñïîðòñìåí îáåñïå÷èâàåòñÿ «ëèäåðîì».

7. Íåîáõîäèìî ìíîãîêðàòíîå ïîâòî-

ðåíèå îòäåëüíûõ óïðàæíåíèé èëè äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ñ îïîðîé íà îñÿçà-

òåëüíûå, ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûå îùó-

ùåíèÿ.

8. Îáúåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ðåãó-

ëèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíî è äèôôåðåíöè-

ðîâàíî, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè è õà-

ðàêòåðà çðèòåëüíîé äåïðèâàöèè è ñïîð-

òèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé ãðóïïû (êëàññ

Â1, Â2, Â3).

9. Ïðè ðåãóëèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè èñïîëüçóþòñÿ êàê ñòàíäàðòíûå

(îäèíàêîâûå ïî ñêîðîñòè, òåìïó), òàê

è ïåðåìåííûå (èçìåíÿþùèåñÿ â õîäå çà-

íÿòèé) âèäû íàãðóçîê.

10. Èñïîëüçóåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàí-

íûé ïîäáîð óïðàæíåíèé è èíäèâèäóàëü-

íûé ïîäõîä ñ ïîëîæèòåëüíîé îöåíêîé,

à òàêæå ñâîåâðåìåííûå ïðèåìû ôèçè÷åñ-

êîé ïîìîùè è ñòðàõîâêè.

11. Àêòèâèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè êàðäè-

îðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ïðè

ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â ëåòíèé è îñåííå-

âåñåííèé ïåðèîäû ïîäãîòîâêè [6].

Â òå÷åíèå 2-ëåòíåãî ïåðèîäà àâòîðà-

ìè èññëåäîâàëñÿ ïðîöåññ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè òóëüñêèõ âåëîñèïåäè-

ñòîâ, îäèí èç êîòîðûõ èìåë íàðóøåíèå

çðåíèÿ, âûñòóïàþùèõ â äèñöèïëèíå âå-

ëîñïîðò–òàíäåì–øîññå.

Â îñíîâó èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè âåëîñèïåäèñòà-øîññåé-

íèêà áûëè ïîëîæåíû êîíòðîëüíûå óï-

ðàæíåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè

óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ïî âñåì èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì.

Äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîðîñò (80%)

îòìå÷åí â òåñòå «çàåçä 10 êì», ÷òî óêà-

çûâàåò íà âûñîêóþ äèíàìèêó â ðàçâèòèè

ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè.

Â ñèëó áîëüøîé òðàâìîîïàñíîñòè

òåñò «ñïóñê ñ ãîðû 5 êì» âûïîëíÿëñÿ

â òàíäåìå ñî çäîðîâûì ñïîðòñìåíîì.

Ïðèðîñò â äàííîì êîíòðîëüíîì óïðàæ-

íåíèè ñîñòàâèë 70 %, ÷òî íà íàø âçãëÿä,

óêàçûâàåò íà ïðèìåíåíèå àäåêâàòíûõ

ñðåäñòâ òðåíèðîâêè êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé è áûñòðîòû â ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íîì ïðîöåññå âåëîñèïåäèñòîâ.

Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè (33%)

çàôèêñèðîâàíû íàìè â óäåðæàíèè ðàâ-

íîâåñèÿ íà ñòàíêå, ÷òî âî ìíîãîì îáóñ-

ëîâëåíî ïåðâè÷íûì äåôåêòîì.

Â êîíòðîëüíîì óïðàæíåíèè «ñãèáà-

íèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ë¸æà» ïðè-

ðîñò ñîñòàâèë 50%, ÷òî óêàçûâàåò íà

ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåé-

ñòâèé, â ÷àñòíîñòè ðàçðàáîòàííûõ íàìè

ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ òàêæå íàáëþ-

äàëîñü ñëàáîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàðòíå-

ðîì ïî òàíäåìó è ñáîè â íåêîòîðûõ îïîð-

íûõ ìîìåíòàõ äâèæåíèÿ ïî äèñòàíöèè.

Â òî âðåìÿ êàê â êîíöå ýêñïåðèìåíòà

ñïîðòñìåíû ïîêàçàëè ïîëíóþ ñîãëàñî-

âàííóþ ðàáîòó, à òàêæå ïîëíîå èñïîëü-

çîâàíèå âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ

ñðåäñòâ îáùåíèÿ âî âðåìÿ äâèæåíèÿ.
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íàø îïûò

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû òóëüñêèõ

ñïîðòñìåíîâ-âåëîñèïåäèñòîâ â ñïîðòå

ñëåïûõ, âûñòóïàþùèõ â äèñöèïëèíå âå-

ëîñïîðò – òàíäåì – òðåê, øîññå ( Ä. Êîð-

íèëîâà è Ì. Åðìàêîâà, Å. Öàõèëîâîé è

Î. Íèêèøèíîé, Ä. Ñ¸ìóøêèíà è Ï. Íå-

÷èïîðåíêî è äð.) â ñîðåâíîâàíèÿõ ðàç-

ëè÷íîãî óðîâíÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü ÿâíûé

ïðîãðåññ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé íà

ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî

ïåðèîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ïðîãðàììà, îñíîâàííàÿ íà îïèñàííûõ

âûøå ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, äîêàçà-

ëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî ïîäòâåðæ-

äàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé è âû-

ñîêèì ïðèðîñòîì ðåçóëüòàòîâ âî âñåõ

êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèÿõ, íàïðàâëåí-

íûõ íà óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ñïîðòñìåíà,  à òàêæå ðåçóëüòà-

òàìè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñåãîäíÿ èäåò êðàñèâàÿ áîðüáà â âåëî-

ñïîðòå-òàíäåìå. Ëèäèðóþùèå ïîçèöèè

â äàííîì âèäå àäàïòèâíîãî ñïîðòà çàíè-

ìàþò âåëîñèïåäèñòû Òóëüñêîé, Îìñêîé

è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòåé. Òóëüñêèå

ñïîðòñìåíû-âåëîñèïåäèñòû ÿâëÿþòñÿ

ìíîãîêðàòíûìè ïîáåäèòåëÿìè è ïðèçå-

ðàìè âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ

ñîðåâíîâàíèé, âõîäÿò â îñíîâíîé ñîñòàâ

êîìàíäû ñáîðíîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè,  âûñòóïàþùåé â äèñöèïëèíå ñïîðòà

ñëåïûõ  âåëîñïîðò – òàíäåì – òðåê, øîñ-

ñå, èìåþò ñïîðòèâíûå çâàíèÿ «ìàñòåð

ñïîðòà Ðîññèè» [3, 7].

Динамика спортивныхДинамика спортивныхДинамика спортивныхДинамика спортивныхДинамика спортивных
резульрезульрезульрезульрезультатов тульскихтатов тульскихтатов тульскихтатов тульскихтатов тульских
спортсменов в спорте слепыхспортсменов в спорте слепыхспортсменов в спорте слепыхспортсменов в спорте слепыхспортсменов в спорте слепых
по дисциплине велоспорт'по дисциплине велоспорт'по дисциплине велоспорт'по дисциплине велоспорт'по дисциплине велоспорт'
тандемтандемтандемтандемтандем
2016 г2016 г2016 г2016 г2016 г.....
Кубок России по велоспорту'тандем'трек:
1 место – Вершинина Е. Никишина О.
2017 г2017 г2017 г2017 г2017 г.....
Кубок России по велоспорту'тандем'шоссе:
3 место – Вершинина Е. Никишина О.
Кубок России по велоспорту'тандем'трек:
2 место – Вершинина Е. Никишина О.

Таблица 1
Результаты испытаний по программе исследования показателей по физической

и технической подготовленности спортсмена с нарушением зрения в ходе эксперимента

Наименование теста Описание теста Этап Результат Прирост

ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
I. Тест для исследования силовых способностей

Сгибание и разгибание Сгибание и разгибание рук в упоре Н 20 50 %
рук в упоре лёжа лёжа выполнялось на ровной поверх' О 30
(кол'во раз) ности. Оценивалось количество пол'

ных циклов до касания грудью спорт'
сменом гимнастического мата.

2. Тест для исследования специальной выносливости
Заезд 10 км (с) Оценивалось время заезда Н 15,45 80%

10 км в тандеме. О 14,10
3. Тест для исследования координационных способностей

Спуск с горы 5 км (с) Оценивалось время спуска Н 7,00 70 %
с горы на велосипеде О 6,5

4. Тест для исследования координационных способностей
Удержание равновесия Оценивалось удержание Н 90 33 %
на станке (с) равновесия на велостанке. О 120
5. Тест для исследования быстроты

Бег 30 м (с) Оценивалось время
пробегания отрезка 30 м.

ОЦЕНКА ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
Оценка педалирования 1 балл ' упражнение  не выполнено. Н 2 2
(баллы) 2 балла ' допущена грубая ошибка. О 4

3 балла ' упражнение выполнено,
 верно, но с 2'мя незначительными
ошибками.
4 балла ' упражнение выполнено
правильно.

Оценка техники 1 балл ' упражнение не выполнено. Н 2 1
стартового разгона 2 балла ' допущена грубая ошибка. О 3
и ускорения (баллы) 3 балла ' упражнение выполнено

верно, но с 2'мя незначительными
ошибками.
4 балла ' упражнение выполнено
правильно.

Оценка техники 1 балл ' не взаимодействуют. Н 1 3
взаимодействия 1 балл ' не взаимодействуют. О 4
с партнером (баллы) 3 балла ' взаимодействуют,

но не в полной мере
4 балла – хорошее взаимодействие
и понимание

ОЦЕНКА ДИНАМИКИ РЕЗУЛЬТАТОВ СОРЕВНОВАНИЙ
 Оценка результатов Анализ отчетов
в гонке преследования о соревнованиях
на 4 км (ранг)

Примечание, Н ' начало, О ' окончание эксперимента.

Чемпионат России по велоспорту'тандем'
шоссе: 1 место (25 км), 1 место (80 км) –
Трофимов М. Попов С.
2018 г2018 г2018 г2018 г2018 г.....
Чемпионат России по велоспорту'тандем'
трек: 1 место (3 км, гонка преследования),
2 место (1 км, гит) – Цахилова Е. Никиши'
на О.
Чемпионат России по велоспорту'тандем'
шоссе: 1 место (25 км), 3 место (75 км)  –
Цахилова Е. Никишина О.; 2 место (25 км)
– Сёмушкин Д. Попов С.
Кубок России по велоспорту'тандем'трек:
1 место (трек'гит с места 1000 м), 3 место
(трек'гит с ходу 200 м); 1 место (гонка ин'
дивидуальная и гонка  преследования
3 км); 3 место (трек'спринт) – Цахилова Е.
Никишина О.
2019 г2019 г2019 г2019 г2019 г.....
Чемпионат России по велоспорту'тандем'
трек: 1 место (гонка преследования 3 км,
1 место (гит с места 1000м) – Цахилова Е.
Никишина О.; 2 место (4 км гонка пресле'
дования) – Семушкин Д. Нечипоренко П.
Чемпионат мира по – велоспорту'тандем'
шоссе: 7 место, 8 место – Цахилова Е. Ни'
кишина О.
Чемпионат России по велоспорту'тандем'
шоссе: 1 место (25 км индивидуальная гон'
ка) – Цахилова Е. Никишина О.; 6 место –
Семушкин Д. Попов С.
Кубок России по велоспорту'тандем'трек:
1 место (гит с ходу и гонка преследования),
2 место спринт – Сёмушкин Д. Ничипорен'
ко П.

Îãðîìíûé òðóä è òâîð÷åñêèé ïîäõîä

òðåíåðñêîãî ñîñòàâà áóäóò ñïîñîáñòâî-

âàòü ó÷àñòèþ è ïîáåäå Òóëüñêèõ ñïîðò-

ñìåíîâ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ.
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центра инвалидов г. Тулы // Адаптивная
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подготовки велосипедистов'шоссейников
с нарушением зрения / Л. В. Руднева, М. В.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðîèñõîäÿùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ïðîöåññû ãóìàíèçàöèè ñîâðåìåííî-
ãî îáùåñòâà ïðèâëåêëè âíèìàíèå
ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìàì
èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ëè÷íîñòè.
Ïðîáëåìà íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ â îáùå-
ñòâå ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) ïðåäïî-
ëàãàåò ïðîöåññ ðàñøèðåíèÿ è ïðèóì-
íîæåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ñîçäà-
íèå ïîëíîöåííûõ óñëîâèé äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé

ñîâìåñòèìîñòè èíâàëèäà ñ åñòå-
ñòâåííîé ñîöèàëüíîé ñðåäîé [2].

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

èìååò ìíîãîôóíêöèîíàëüíóþ íàïðàâ-

ëåííîñòü íà âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ðåøåíèå

êîððåêöèîííûõ, êîìïåíñàòîðíûõ è ðå-

àáèëèòàöèîííûõ çàäà÷ ñ öåëüþ ïðå-
îäîëåíèÿ íàðóøåííîãî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ëþ-

áûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì ÿâ-

ëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ëè÷íîñòíîãî è
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà ñ ÎÂÇ

[4]. Äëÿ åå ðåàëèçàöèè íåîáõîäèì êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä, ïðåäïîëàãàþùèé

ïîíèìàíèå ðîëè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â

âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïî-
çâîëèò áîëåå êà÷åñòâåííî îðãàíèçî-

âàòü ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëîæåíèå
î êîìïëåêñíîì õàðàêòåðå ðåàáèëèòà-
öèè ìîæíî ñ÷èòàòü îáùåïðèíÿòûì,
îäíàêî íà ïðàêòèêå íåðåäêî èñïîëü-
çóþòñÿ ëèøü îòäåëüíûå ìåòîäû. Îíè
òàêæå ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü îïðåäåëåí-
íûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, íî
ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ïîäõîäà ê ðå-
àáèëèòàöèè íåäîñòàòî÷íà [5], òàê êàê
â ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè ýôôåê-
òèâíîñòü êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé
(êëèíè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ôè-
çè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è äð.) òåñíî

çàâèñèò îò èõ âçàèìîñâÿçåé. Íåìàëî-
âàæíàÿ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå îòâî-
äèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîìïîíåí-

òó, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîí-

òåêñòå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîîòíî-
øåíèÿ â áîëåçíè. Ñîãëàñíî îïðåäå-
ëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-

âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), îñíîâíûì âàðè-

àíòîì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ýìîöèîíàëü-

íûõ íàðóøåíèé. Îñîáåííîñòüþ òàêî-

ãî âàðèàíòà çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî îíè îáóñëîâëåíû íàðóøåíèÿìè
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, íî èìåþò ïðå-

èìóùåñòâåííî ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâ-

ëåíèÿ [1].
Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèå

÷åëîâåêà, âî ìíîãîì çàâèñèò îò

ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñâîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ, îòòîãî, ÷òî îí ñàì äóìàåò î ñâî-

åé áîëåçíè, êàê îöåíèâàåò ïåðñïåê-

òèâû âûçäîðîâëåíèÿ è ñâîþ ðîëü

â ýòîì ïðîöåññå. Íàèáîëåå ðàñïðîñ-

òðàíåííûì è îáùåïðèíÿòûì òåðìè-

íîì, îáîçíà÷àþùèì ñóáúåêòèâíóþ

ñòîðîíó îòðàæåíèÿ â ñîçíàíèè áîëü-

íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðåäëîæåííûé Ð. À. Ëóðèåé

òåðìèí «âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåç-

íè» (ÂÊÁ). ÂÊÁ – ýòî ñîâîêóïíîñòü

ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñâî¸ì çà-

áîëåâàíèè, ðåçóëüòàò òâîð÷åñêîé àê-

òèâíîñòè, êîòîðóþ ïðîäåëûâàåò ïà-

öèåíò íà ïóòè îñîçíàíèÿ ñâîåé áî-

ëåçíè. ÂÊÁ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæ-

íàÿ ìèøåíü äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êèõ âîçäåéñòâèé.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà

ñ ÂÊÁ â îäíèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü
îðèåíòèðîâàíà íà òî, ÷òîáû ñìÿã÷èòü

èëè óñòðàíèòü ãèïåðòðîôèðîâàííûå
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïàöèåíòà íà
áîëåçíü (ðåàëüíóþ èëè ìíèìóþ);
â äðóãèõ ñëó÷àÿõ – ñêîððåêòèðîâàòü
ëîæíûå èëè èñêàæåííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ ïàöèåíòà î áîëåçíè è èçìåíèòü
åãî îòíîøåíèå ê çàáîëåâàíèþ è ïðî-
âîäèìîìó ëå÷åíèþ; â òðåòüèõ ñëó÷à-
ÿõ – èçìåíèòü åãî ïîâåäåíèå, â ÷àñò-
íîñòè, ñäåëàòü áîëüíîãî áîëåå àêòèâ-
íûì è îòâåòñòâåííûì ó÷àñòíèêîì
ïðîöåññà ëå÷åíèÿ.

Â ïðîöåññå íàó÷íîãî îñìûñëåíèÿ
ÂÊÁ áûëî ïðèçíàíî òî, ÷òî åå ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ «âíóòðåííÿÿ
êàðòèíà çäîðîâüÿ» (ÂÊÇ). Îäíîâðå-
ìåííî ñ ÂÊÁ ó áîëüíîãî ôîðìèðóåò-
ñÿ äðóãàÿ, ïðîòèâîïîëîæíàÿ ìî-
äåëü – ÂÊÇ, ñëóæàùàÿ ñâîåîáðàçíûì
âíóòðåííèì ýòàëîíîì çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà èëè çäîðîâîãî îðãàíà, ÷àñòè

òåëà. Ýòîò ýòàëîí ìîæåò áûòü ñëîæ-
íûì è âêëþ÷àòü ðàçíûå ýëåìåíòû
â âèäå îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé è ëî-

ãè÷åñêèõ îáîáùåíèé [7].

Ôîðìèðîâàíèå ÂÊÇ ïðåäïîëàãàåò:
îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ îáðàçîì çäî-
ðîâîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî öåëîãî;

îñîçíàíèå ïîÿâëÿþùèõñÿ ïðèçíàêîâ

ëþáîãî ñòîéêîãî íàðóøåíèÿ ãîìåîñ-
òàçà, òî åñòü, èäåíòèôèêàöèþ èíäè-
êàòîðîâ ïðåäáîëåçíè.

È. Â. Öâåòêîâà, ðàññóæäàÿ î ôîð-

ìèðîâàíèè ÂÊÇ, ãîâîðèò î òîì, ÷òî
òåëåñíîñòü èíäèâèäà ôîðìèðóåòñÿ

è òðàíñôîðìèðóåòñÿ àíàëîãè÷íî
äðóãèì âûñøèì ïñèõè÷åñêèì ôóíê-

öèÿì – ïðèæèçíåííî, â õîäå ñîöèàëü-

íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïîñòåïåííî
ïóòåì èíòåðèîðèçàöèè óñâàèâàåòñÿ

ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå ñïîñîáû êîí-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òðîëÿ è ðåãóëÿöèè ñîáñòâåííûõ òå-

ëåñíûõ ïðîÿâëåíèé [9]. Äàëåå ÷åëî-

âåê âêëþ÷àåòñÿ â áîëåå øèðîêèé ñî-

öèàëüíûé êîíòåêñò, ãäå ñîöèóìîì çà-

äàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëàõ

âíåøíîñòè, ýòàëîíå çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå, ó÷åò ÂÊÁ

è ÂÊÇ óãëóáëÿåò ïîíèìàíèå ðîëè

ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ â äèíàìèêå

áîëåçíè, ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè

àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ áîëüíîãî

â ñèñòåìó ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ ìåðîïðèÿòèé, îäíèì èç êîòîðûõ

ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîð-

ðåêöèÿ.

ÂÊÁ ìîæåò ñëóæèòü êîíöåïòóàëü-

íîé îñíîâîé äëÿ ïðîöåññà ïñèõîòå-

ðàïèè, â ÷àñòíîñòè äëÿ ðàçðàáîòêè

ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè. Ïðîãðàì-

ìà äîëæíà èìåòü ëè÷íîñòíî-îðèåí-

òèðîâàííûé õàðàêòåð. Ñîäåðæàíèå
è çàäà÷è â ðàìêàõ êàæäîãî çàíÿòèÿ
ìîãóò óòî÷íÿòüñÿ, â çàâèñèìîñòè îò
èíäèâèäóàëüíûõ è âîçðàñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ.

Ïðè äîñòóïíîñòè âûñîêîýôôåê-
òèâíûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ
êîíòðîëü çàáîëåâàíèé çàâèñèò íå
òîëüêî îò òî÷íîñòè è ñâîåâðåìåííî-
ñòè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, íî è îò
ïðàâèëüíîñòè ïîäáîðà ìåòîäîâ òåðà-
ïèè. Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ òðàäèöèîí-
íûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòî-
äèêàìè (ðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, àóòî-
ãåííàÿ òðåíèðîâêà, ïîçèòèâíàÿ, êëè-
åíò-öåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ è ò. ä.)
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ êðåàòèâíûå
(õóäîæåñòâåííî-ìóçûêàëüíûå) òåëå-
ñíî îðèåíòèðîâàííûå ïðàêòèêè àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Òâîð-

÷åñêèé àñïåêò ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ
âèäàõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, íî çäåñü îí ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé

öåëüþ, ñóùíîñòüþ [3]. Â êðåàòèâíûõ

ïðàêòèêàõ åäèíåíèå äóõîâíîãî è òå-
ëåñíîãî íà÷àë ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíûì, íåïðåìåííûì àòðèáóòîì

äåÿòåëüíîñòè, áåç êîòîðîãî îíà íå

ìîæåò ñóùåñòâîâàòü.
Äàííûå ïðàêòèêè – âèä àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, óäîâëåò-

âîðÿþùèé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ (âêëþ÷àÿ èíâàëèäà) â òâîð÷åñêîì

ñàìîðàçâèòèè, ñàìîâûðàæåíèè ñâî-
åé ñóùíîñòè ÷åðåç äâèæåíèå, òàíöû,

ìóçûêó, îáðàç, äðóãèå ñðåäñòâà èñ-

êóññòâà.
Àðò-òåðàïèÿ êàê ðàç ÿâëÿåòñÿ îä-

íîé èç ôîðì òåðàïèè èñêóññòâîì,
íàðÿäó ñ òàêèìè êàê ìóçûêîòåðàïèÿ,

òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ,

ñêàçêîòåðàïèÿ, ñèñòåìà ïñèõîñîìàòè-

÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè è äð. [6]. Ïðî-

âåäåííûå À. È. Êîïûòèíûì èññëåäî-

âàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ïîëîæèòåëüíûé

ýôôåêò àðò-òåðàïèè, ïðèìåíÿåìîé

ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ó÷èòûâàÿ îñíîâíóþ òåíäåíöèþ

ñîâðåìåííûõ êðåàòèâíûõ ïðàêòèê

ê èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ,

â íàøåé ñòðàíå áîëüøèíñòâî êëàñ-

ñè÷åñêèõ ïñèõîòåõíèê ïðèìåíÿåòñÿ

íå â ÷èñòîì âèäå, íå èçîëèðîâàíî,

à â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè – â ñîñòàâå

êîìïëåêñíûõ èíòåãðàòèâíûõ ìåòî-

äîâ. Òàê, àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü âêëþ÷àåò îïðåäåëåííûå

òåëåñíî îðèåíòèðîâàííûå êîìïîíåí-

òû. Ìîæíî ãîâîðèòü î ñïåöèàëüíîé

ãðóïïå àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê,
èìåþùèõ áîëåå âûðàæåííóþ òåëå-
ñíî îðèåíòèðîâàííóþ íàïðàâëåí-
íîñòü. Òàêèå òåõíèêè ìîãóò ïðèìå-
íÿòüñÿ äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà îïðåäåëåííûå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè, íàõîäÿùèå-
ñÿ êàê ñóãóáî â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî,
òàê è â ñôåðå ñîìàòèêè è ïñèõîñîìà-
òèêè. Îíè ìîãóò òàêæå èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå –
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ èíñòðó-
ìåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, â òîì ÷èñëå â ïðàêòèêå ïàëëè-
àòèâíîãî óõîäà.

Ãëàâíîå ñîäåðæàíèå, êâèíòýñ-
ñåíöèþ òåëåñíîé ïñèõîêîððåêöèè
ñîñòàâëÿåò íå ñòîëüêî ïðÿìîé êîí-
òàêò ñ òåëîì ïàöèåíòà, ñêîëüêî ðà-
áîòà ñ òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè –
êàê ñ ýëåìåíòàðíûìè, òàê è ñî
ñëîæíûìè êèíåñòåòè÷åñêèìè îáðà-

çàìè. Â ýòîì ñîñòîèò åå ñèëüíàÿ
ñòîðîíà, åå ïðåèìóùåñòâî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåìè ìåòîäàìè ïñèõîêîð-

ðåêöèè, êîòîðûå àáñòðàãèðóþòñÿ îò

òåëåñíîé ðåàëüíîñòè. È èìåííî íà
ýòîé îñíîâå ïðîèñõîäèò èíòåãðàöèÿ
òåëåñíîé ïñèõîêîððåöèè ñ äðóãèìè

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè

[8]. Êðîìå òîãî, èçîáðàçèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü â ïðîöåññå àðò-òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ ïîçâîëÿåò

êîíêðåòèçèðîâàòü ñâÿçàííûå ñ íåé

ìåõàíèçìû ëå÷åáíî-ãàðìîíèçèðó-
þùåãî âîçäåéñòâèÿ. Îíè ìîãóò ïî-

ðàçíîìó ïðîÿâëÿòüñÿ, â çàâèñèìîñ-
òè îò ðåàëèçóåìûõ òåõíèê, ñâÿçàí-

íûõ ñ íèìè äîïîëíèòåëüíûõ âèäîâ

äåÿòåëüíîñòè (âîñïðèÿòèå òâîð÷åñ-
êîé ïðîäóêöèè, îïèñàíèå è îáñóæ-

äåíèå ðåàêöèé ïàöèåíòà è äð.), óñ-
ëîâèé ðàáîòû è ò. ä.

Ïðè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû òåëå-

ñíî îðèåíòèðîâàííîé àðò-òåðàïèè

èñïîëüçóþòñÿ: äûõàòåëüíûå òåõíèêè,

âèçóàëèçàöèÿ, èçîòåðàïèÿ, ëåïêà

(ãëèíà èëè ïëàñòèëèí), ñîçäàíèå êîë-

ëàæà, ôîòîòåðàïèÿ è ïð.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ôîðìèðîâà-

íèÿ ãðóïïû ïðåäïîëàãàþò: îáÿçà-

òåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà (çà-

áîëåâàíèÿ), îïòèìàëüíî îäèíàêîâóþ

ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ó÷åò

âîçðàñòà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû (ðàçáðîñ

íå áîëåå 10 ëåò). Ïðîãðàììà ìîæåò

ðåàëèçîâàòüñÿ â òå÷åíèå 1,5 ìåñÿöåâ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé 1–

1,5 ÷àñ., 2 ðàçà â íåäåëþ. Êàæäîå çà-

íÿòèå èìååò öåëü è ÷åòêî ïðîïèñàí-

íûå çàäà÷è. Îïòèìàëüíîå ÷èñëî ó÷à-

ñòíèêîâ ãðóïïû 6–10 ÷åëîâåê. Îäíî-

ðîäíîñòü â ñîñòàâå ó÷àñòíèêîâ áóäåò

ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäóêòèâíîìó ìåæ-
ëè÷íîñòíîìó âçàèìîäåéñòâèþ, áîëåå
ïîëíîìó âçàèìîïîíèìàíèþ â ãðóï-
ïå è ïëîäîòâîðíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó,
÷òî ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ.

Äëÿ îïòèìàëüíîé ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äàí-
íûå ïñèõîäèàãíîñòèêè. Ìîæíî ïðåä-
ëîæèòü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè è òåñòû:

– ìåòîäèêà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áî-
ëåçíè (ÒÎÁÎË);

– «Øêàëà ñàìîîöåíêè» (îöåíêà
ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè) Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà;

– îïðîñíèê «Øêàëà Áåêà äëÿ
îöåíêè äåïðåññèè»;

– ìåòîäèêà ÑÀÍ;
– îïðîñíèê À. È. Ñåðäþêà äëÿ

èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè ñîöèàëüíîé
çíà÷èìîñòè áîëåçíè.

Öåëü ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè –
ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåé êàðòèíû

çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ÷åðåç

ðàñêðûòèå èõ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà â ïðîöåññå çàíÿòèé êðåàòèâíû-
ìè òåõíèêàìè (òåëåñíî îðèåíòèðî-

âàííîé àðò-òåðàïèåé).

Задачи программы:Задачи программы:Задачи программы:Задачи программы:Задачи программы:
1. Ðàçâèòü óìåíèÿ, íàïðàâëåííûå

íà äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ ðàññëàáëå-
íèÿ ñðåäñòâàìè äûõàòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé â ïðîöåññå òåëåñíî îðèåíòè-

ðîâàííîé àðò-òåðàïèè.

2. Ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ òðå-
âîæíîñòè è ñòàáèëèçàöèè ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñðåäñòâîì
òåõíèê, ñâÿçàííûõ ñ ôîêóñèðîâêîé íà

÷àñòÿõ òåëà.

3. Óñèëèòü ñïîñîáíîñòü ê âåðáà-
ëèçàöèè ÷óâñòâ è òåëåñíûõ ïðîÿâëå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèé ïðè ïîìîùè òåõíèê òåëåñíî îðè-

åíòèðîâàííîé àðò-òåðàïèè.

4. Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íà-

âûêîâ îòðåàãèðîâàíèÿ ÷óâñòâ è ïå-

ðåæèâàíèé â ïðîöåññå òâîð÷åñòâà.

5. Ðàçâèòü íàâûêè òåëåñíîãî ñà-

ìîîñîçíàâàíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè

â ïðîöåññå ðàáîòû íà îñíîâå òåëåñíî

îðèåíòèðîâàííîé àðò-òåðàïèè è ðà-

áîòû ñî ñðåäîé.

Этапы программыЭтапы программыЭтапы программыЭтапы программыЭтапы программы
реабилитации:реабилитации:реабилитации:реабилитации:реабилитации:

1. Ýòàï ïîäãîòîâèòåëüíûõ îðãà-

íèçàöèîííûõ ïðîöåäóð è èñõîäíîé

äèàãíîñòèêè.

2. Êîððåêöèîííûé ýòàï è îöåíêà

ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ.

3. Çàâåðøàþùèé ýòàï, îöåíêà êî-

íå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîãðàììû.

Ôîðìà ðàáîòû ãðóïïîâàÿ. Ïðå-

èìóùåñòâî ãðóïïîâîé ðàáîòû çàêëþ-
÷àåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â òîì, ÷òî
èíòåíñèâíîñòü ëå÷åáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ðàñïðåäåëÿåòñÿ ìåæäó ó÷àñò-
íèêàìè ãðóïïû, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ óíèêàëüíîñòü
ñèìïòîìàòèêè è ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè. Ó÷àñòíèêè èìåþò ðàâ-
íûå ïðàâà è ðàâíóþ îòâåòñòâåííîñòü
çà ïðîèñõîäÿùåå.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïî-
ëîæèòåëüíûå ìîìåíòû: îòêðûòàÿ
ôîðìà ðàáîòû; ðàçíîîáðàçèå ïðèìå-
íÿåìûõ òåõíèê; âàðèàòèâíîñòü (âîç-
ìîæíîñòü âàðüèðîâàòü ïîðÿäîê è êî-
ëè÷åñòâî çàíÿòèé); ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü.

Методы и техники работыМетоды и техники работыМетоды и техники работыМетоды и техники работыМетоды и техники работы
Ñåññèÿ òåëåñíî îðèåòèðîâàíîé

àðò-òåðàïèè ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé:

ïåðâàÿ ÷àñòü îõâàòûâàåò òâîð÷åñêîå

âûðàæåíèå êëèåíòà/ ïàöèåíòà, íîñèò

íåâåðáàëüíûé õàðàêòåð. Ãëàâíûé

èíñòðóìåíò ñàìîâûðàæåíèÿ ïàöèåí-

òîâ â ýòîé ÷àñòè – òâîð÷åñêàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü; âòîðàÿ ÷àñòü – âåðáàëèçà-

öèÿ. Îíà èä¸ò ñðàçó ïîñëå ïåðâîé

è çàêëþ÷àåòñÿ â ñëîâåñíîì àêòèâíîì

îáñóæäåíèè ïëîäîâ òâîð÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Структура занятия:Структура занятия:Структура занятия:Структура занятия:Структура занятия:
1. Ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ – ýòî ïîñ-

ëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, âêëþ÷à-

þùàÿ æåñòû, ñëîâà è îáúåêòû, âû-
ïîëíÿåìûå â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàí-

íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ (ìîæåò èñ-

ïîëüçîâàòü íà êàæäîì çàíÿòèè). Íà-
ïðèìåð, ó÷àñòíèêîâ ïðîñÿò ïîêàçàòü

ïàíòîìèìîé ñâîå íàñòðîåíèå è íàðè-
ñîâàòü íà ëèñòå áóìàãè òîò öâåò, êî-

òîðûé ñîîòâåòñòâóåò èõ ýìîöèîíàëü-

íîìó ñîñòîÿíèþ â äàííûé ìîìåíò.

2. Ââîäíàÿ ÷àñòü – ðàçìèíî÷íûå

óïðàæíåíèÿ (ïîäãîòîâêà ó÷àñòíèêîâ

ê ðàáîòå).

3. Ðåàëèçàöèÿ àðò-òåõíèêè è îá-

ñóæäåíèå òâîð÷åñêîãî ïðîäóêòà.

4. Ðåôëåêñèÿ çàíÿòèÿ. Îáñóæäå-
íèå. Âîçìîæíûìè âîïðîñàìè çäåñü

áóäóò: Êàêèå òåëåñíûå îùóùåíèÿ

ó Âàñ áûëè, êîãäà Âû ðèñîâàëè? ×òî

Âû õîòåëè èçîáðàçèòü? ×òî ïîëó÷è-

ëîñü? ×òî õîòåëîñü áû èçìåíèòü?

Äàéòå íàçâàíèå ñâîåé ðàáîòå è ò. ä.

5. Çàïîëíåíèå àðò-äíåâíèêà (íà-

ñòðîåíèå íà êîíåö çàíÿòèÿ, âïå÷àò-

ëåíèÿ îò çàíÿòèÿ, ëè÷íûå äîñòèæå-

íèÿ).

6. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ (ïîäâåäåíèå

èòîãîâ çàíÿòèÿ) ÷àñòü.

7. Ðèòóàë ïðîùàíèÿ. Ó÷àñòíèêè
ïðåäëàãàþò ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ
è ïðîùàíèÿ, êîòîðûé áóäåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ íà êàæäîì çàíÿòèè. Âûáè-
ðàþòñÿ ïîíðàâèâøèåñÿ âñåì âàðè-
àíòû ðèòóàëà.

Ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò êîìï-
ëåêñíîå è ñèñòåìàòè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, ÷òî óñè-
ëèò ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà ðåàáè-
ëèòàöèè. Âîçìîæíîñòü âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü è ïîëó÷àòü îáðàòíóþ ñâÿçü
îò ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïîçâîëèò ðàç-
âèòü ýìïàòèþ, ñôîðìèðîâàòü òåïëûå
ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ, ÷òî òàê-
æå âàæíî äëÿ àêòóàëèçàöèè âíóòðåí-
íèõ ðåñóðñîâ çàíèìàþùèõñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîñòè, êî-

òîðûìè îáëàäàþò äàííûå òåõíèêè –

îáøèðíû. Îíè íàïðàâëåíû íà ôèçè-

÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ãàðìîíè-

çàöèþ: äàþò âîçìîæíîñòü ïåðåðàáî-

òàòü ñâîè íåãàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ (àã-

ðåññèþ, ñòðàõ, äåïðåññèþ, îò÷óæ-

äåííîñòü), ñïîñîáñòâóþò ðàçðÿäêå

ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ðàç-

âèâàþò íàâûêè ñàìîêîíòðîëÿ, ìèíè-

ìèçèðóþò ñòðåññîâûå ïðîÿâëåíèÿ.

Â ïðîöåññå òâîð÷åñêîãî àêòà ÷åëîâåê

êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ñâîèõ òåëåñíûõ

îùóùåíèÿõ, êîòîðûå ìåíÿþòñÿ ïîä

âîçäåéñòâèåì ñåíñîðíûõ ïðîöåññîâ,

âûçâàííûõ õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëü-

íîñòüþ. Ïîäîáíûå òåëåñíî îðèåíòè-

ðîâàííûå òåõíèêè ïîçâîëÿþò ðàñøè-

ðèòü ôèçèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè

îðãàíèçìà, ó÷àò ïðèñëóøèâàòüñÿ

è ëó÷øå ïîíèìàòü «ÿçûê» ñîáñòâåí-

íîãî òåëà, ðàçâèâàþò ýñòåòè÷åñêèå

÷óâñòâà. Êðîìå òîãî â ïðîöåññå ðà-

áîòû èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ÷åëîâå-

êà ê ñîáñòâåííîìó ïðîøëîìó òðàâ-

ìàòè÷åñêîìó îïûòó, ïåðåæèâàíèÿì è

áîëåçíè, à äîñòèãàåìûé ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ìîæåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü óïîðÿäî÷èâàíèþ ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü,

÷òî áåç êðåàòèâíûõ âèäîâ àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû çàòðóäíè-

òåëüíî äîáèòüñÿ óñïåøíîé ðåàáèëè-

òàöèè â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ. Âêëþ-

÷åíèå â ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè

ëþáîé âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé, ïîìè-

ìî ñâîåãî ïðÿìîãî äåéñòâèÿ, îïîñðå-

äîâàííî ïîâûøàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü

äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ. Òàêîãî ðîäà

ñèíåðãèÿ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó

ðîñòó ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû

ðåàáèëèòàöèè â öåëîì.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà

â ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêå è ìåäèöèíå

ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê íàðóøåíèå èëè

çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à êàê

èñêàæåííàÿ ôîðìà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ. Ýòî õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì

ñìûñëîâîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïîääåðæè-

âàåò àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà,

ñ îðãàíèçàöèåé è íàïðàâëåíèåì îòíîøå-

íèé ñ ñîöèóìîì. Ïîäîáíûå èñêàæåíèÿ

ìîãóò èìåòü èíäèâèäóàëüíóþ ôîðìó

â çàâèñèìîñòè îò îðãàíè÷åñêîãî ïîâðåæ-

äåíèÿ ìîçãà, ïîýòîìó ñóùåñòâóåò ñëîæ-

íîñòü â ïîäáîðå îäèíàêîâûõ äåòåé äëÿ

ïðîâåäåíèÿ âûáîðêè ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè

èññëåäîâàíèÿ. Ðåàëèçàöèÿ èññëåäîâàíèé,

ïðîâîäèìûõ ó÷åíûìè, äîëæíà áûòü íà-

ïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå íåîáõîäèìûõ

äàííûõ äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ)

ïðè èçó÷àåìîì íàìè çàáîëåâàíèè [2].

Ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà

äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ñîâìåñòíóþ ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-

êóþ ïðîáëåìó, êîãäà ðàçðàáîòàííûõ ýô-

ôåêòèâíûõ êîððåêöèîííûõ ìåòîäèê ïî

ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé íàïðàâ-

ëåííîñòè íå ñîçäàíî. Ñóùåñòâóþùàÿ

â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå îòå÷å-

ñòâåííàÿ è çàðóáåæíàÿ íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà ñîäåðæèò ïðîòèâîðå-

÷èâûå òî÷êè çðåíèÿ î òðàäèöèîííûõ

è íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ òåðàïåâòè-

÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, îäíàêî âñå èñòî÷-

íèêè óêàçûâàþò íà âåäóùóþ ðîëü ÀÔÊ

â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè

ýòîãî êîíòèíãåíòà äåòåé. Äî íàñòîÿùåãî

âðåìåíè îòñóòñòâóåò àäåêâàòíîå îáîñíî-

âàíèå ïî ïîäáîðó è ïðèìåíåíèþ ìåòî-

äîâ è ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ïñèõîôèçè÷åñêîãî õàðàêòåðà â îòíîøå-

íèè äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñ-

êîãî ñïåêòðà. Íåò ðàçðàáîòàííîé è íàó÷-

íî îáîñíîâàííîé ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ

ÀÔÊ ñ îöåíêîé ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâà-

íèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû ñ îñîçíàííîé

äåÿòåëüíîñòüþ [1].

Íà çàíÿòèÿõ ÀÔÊ ó äåòåé-àóòèñòîâ

ïðîÿâëÿþòñÿ íåïðîèçâîëüíûå äâèãàòåëü-

íûå äåéñòâèÿ: ðàñêà÷èâàíèÿ òóëîâèùåì,

ïîõëîïûâàíèÿ èëè ïî÷åñûâàíèÿ, îäíîîá-

ðàçíûå ïîâîðîòû ãîëîâû, ìàøóùèå äâè-

æåíèÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, õîäüáà íà

ïåðåäíåé ÷àñòè ñòîïû, ìíîãîêðàòíûå

ïîâîðîòû âîêðóã ñâîåé îñè è äð., êîòî-

ðûå ñâÿçàíû ñ àóòîñòèìóëÿöèåé è îòñóò-

ñòâèåì ñàìîêîíòðîëÿ. Ó îáó÷àþùèõñÿ

ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà

âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ â ðåãóëèðîâàíèè

ìûøå÷íîé ðàáîòû, îòñóòñòâóåò êîíòðîëü

íàä äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, âîçíèêà-

þò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè ïðè âûïîë-

íåíèè öåëåíàïðàâëåííûõ äâèæåíèé, ñòðà-

äàåò ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòèðîâêà [3].

Àíàëèç ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è â öå-

ëîì äâèãàòåëüíîé ñôåðû äåòåé ñ ðàññòðîé-

ñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, ñ ó÷åòîì

íåîäíîðîäíîñòè ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé

ãðóïïû ïî ñîñòàâó, ïîêàçàë, ÷òî ýòîìó êîí-

òèíãåíòó íåîáõîäèìà ïñèõîôèçè÷åñêàÿ

ðåàáèëèòàöèÿ, çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ,

ïðåæäå âñåãî, ôîðìèðîâàíèå îñìûñëåí-

íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìè-

ðîì è äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â åäè-

íîì ìåõàíèçìå âçàèìîäåéñòâèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàñòóïèë íåîáõîäèìûé

ïåðèîä äîïîëíèòåëüíîãî ïîèñêà, ðàçðà-

áîòêè è àïðîáèðîâàíèÿ â ðàìêàõ ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ñðåäñòâ è ìåòî-

äîâ ýôôåêòèâíîãî íàïðàâëåííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê øêîëüíèêàì

ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà

äëÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â óñ-

ëîâèÿõ èíêëþçèâíîé îáùåîáðàçîâàòåëü-

íîé îðãàíèçàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: â ðàìêàõ èíêëþ-

çèâíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ðàç-

ðàáîòàòü, òåîðåòè÷åñêè è ýêñïåðèìåí-

òàëüíî îáîñíîâàòü ìåòîäèêó ïñèõîôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè øêîëüíèêîâ ñ ðàñ-

ñòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Îñíîâûâàÿñü íà ïåðå÷èñëåííîì, ãëî-

áàëüíûìè çàäà÷àìè ïñèõîôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè àóòè÷íûõ äåòåé, ñðåäñòâà-

ìè ÀÔÊ ÿâëÿþòñÿ:

– ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè ïî ïîäðàæà-

íèþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;

– ñòèìóëèðîâàòü ê âûïîëíåíèþ çà-

äàíèé;

– ôîðìèðîâàòü íàâûêè ïðîèçâîëüíûõ

äâèæåíèé â ñîáñòâåííîì è âíåøíåì ïðî-

ñòðàíñòâå;

Ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
øêîëüíèêîâ ñ ðàññòðîéñòâîì
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ñðåäñòâàìè
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîé
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– ôîðìèðîâàòü ôóíêöèè êîììóíèêà-

òèâíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ ñïîñîáíîñ-

òè âçàèìîäåéñòâîâàòü â êîëëåêòèâå ñâåð-

ñòíèêîâ.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîèçâîäèëîñü íà áàçå

ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹50» ã. Àáàçû, Ðåñïóáëè-

êà Õàêàñèÿ, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ

Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ñàìàÿ èíêëþ-

çèâíàÿ øêîëà Ðîññèè», ó÷åáíàÿ îðãàíè-

çàöèÿ âõîäèò â ñîñòàâ Àññîöèàöèè èíê-

ëþçèâíûõ øêîë Ðîññèè, ðåàëèçóåò èííî-

âàöèîííóþ ìîäåëü îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîöåññà ñ èíêëþçèåé äåòåé íåñêîëüêèõ

íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, â òîì ÷èñëå ñ ðàñ-

ñòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Â ðåàëèçàöèè èññëåäîâàíèÿ ïðèíèìàëè

íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå: äåôåêòîëîã,

ëîãîïåä, ñïåöèàëèñò ïî ÀÔÊ (ïðîôèëü

«Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ËÔÊ»),

ïåäàãîã ïî îçäîðîâèòåëüíîìó ïëàâàíèþ,

èíñòðóêòîð ïî èïïîòåðàïèè, âðà÷-ïñèõè-

àòð (ñ ïåðèîäè÷åñêèìè êîíñóëüòàöèÿìè).

Óêàçàííûå íàïðàâëåíèÿ âêëþ÷åíû â ïðî-

ãðàììó ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Âûáîðêà èñïûòóåìûõ ñîñòîÿëà èç 4 îáó-

÷àþùèõñÿ (2 ÷åëîâåêà – 4 êëàññ è 2 ÷åëî-

âåêà 1 êëàññ) è 2 äîøêîëüíèêà (6 è 7 ëåò)

ñ ïîñåùåíèåì òîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-

òèé êîððåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè, ñâÿ-

çàííûõ ñ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Äåòè-àóòèñòû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå

â èññëåäîâàíèè õàðàêòåðèçóþòñÿ â îáëà-

ñòè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ñëåäóþùèìè

ñîïóòñòâóþùèìè îòêëîíåíèÿìè – îäèí

ðåáåíîê «ïîãðàíè÷íàÿ» ñòàäèÿ ÇÏÐ-ÓÎ,

2 – ÓÎ, 3 ðåáåíêà ñ ÇÏÐ. Ìåòîäè÷åñêîå

ñîïðîâîæäåíèå ñ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçà-

öèåé îñóùåñòâëÿëîñü ìàãèñòðàòóðîé (íà-

ïðàâëåíèå «Ïðåïîäàâàíèå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ») ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÕÃÓ èì. Í. Ô.

Êàòàíîâà» è êîíñóëüòàöèÿìè êàôåäðû

ÀÔÊ ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÏîâÃÀÔÊÑèÒ».

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â èíêëþçèâíûé îáðàçîâàòåëüíûé

ïðîöåññ äåòåé ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè-

÷åñêîãî ñïåêòðà âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå

ôîðìû èíêëþçèè ñðåäñòâàìè ÀÔÊ: ñî-

âìåñòíûå ìàëîãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ÀÔÊ

ñ äåòüìè íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ñ ÇÏÐ,

êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ ËÔÊ ïî èíäèâè-

äóàëüíûì ïðîãðàììàì, èíêëþçèâíîå

è èíäèâèäóàëüíîå îçäîðîâèòåëüíîå ïëà-

âàíèå, èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ èïïîòå-

ðàïèåé.

Ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà äâèãà-

òåëüíîé ñôåðîé àóòè÷íûõ äåòåé, ó÷à-

ñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè, âûÿâèëè ïî-

íèæåííóþ ïðîèçâîëüíîñòü äâèãàòåëü-

íûõ äåéñòâèé, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê íàðó-

øåíèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ó èçó÷àåìûõ íàìè äåòåé íåäîñòàòî÷-

íîñòü ðÿäà äâèãàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê

ëèìèòèðóåò äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü:

íåóñòîé÷èâîå âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå,

íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ è ïîõîäêè, îòñóò-

ñòâèå ñîèçìåðèìîñòè è ðåãóëÿöèè äåé-

ñòâèé â ïðîñòðàíñòâå.

Ïðîâåäåííûå íàìè êîíñòàòèðóþùèå

èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèëè äâèãàòåëüíûå

íàðóøåíèÿ â îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ

ïðîèçâîäñòâàõ:

– òÿæåñòü â ïîõîäêå è å¸ ïîðûâèñ-

òîñòü, íååñòåñòâåííûé áåã â èñêàæåííîé

ôîðìå, ñóìáóðíûå äâèãàòåëüíûå äåé-

ñòâèÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé â ñëó÷àÿõ

íåíóæíîñòè èõ ó÷àñòèÿ, ïðè òîë÷êàõ

äâóõ íîã ïðîèñõîäèò îäíîîïîðíîå îòòàë-

êèâàíèå;

– íàáëþäàåòñÿ âÿëîñòü â äâèæåíèÿõ

èëè, íàîáîðîò, ñêîâàííîñòü ñ îòñóòñòâè-

åì ïëàñòè÷íîñòè;

– â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíû

ñëîæíîñòè ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé

ñ ìÿ÷îì, ýòî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè ñåí-

ñîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè è ìåëêîé ìî-

òîðèêè ðóê.

Ãëàâíîé ïðîáëåìîé íà êîððåêöèîí-

íûõ çàíÿòèÿõ ó äåòåé ÿâèëîñü îòñóòñòâèå

ïðîèçâîëüíîñòè äåéñòâèé, åñëè â íåïðî-

èçâîëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

èíîãäà ïðîÿâëÿëñÿ îïðåäåëåííûé óðî-

âåíü ëîâêîñòè, òî ïî çàäàíèþ ýòî ïðèâî-

äèëî ÷àñòî ê ýìîöèîíàëüíîìó ñðûâó. Çà-

äàíèÿ íà ïðîèçâîëüíóþ èìèòàöèþ äåé-

ñòâèé âûçûâàëè ýõîïðàêñèþ, äåòè â ðàç-

íîé ñòåïåíè íå ìîãëè âûäåëèòü íåîáõî-

äèìîå èç âñåõ äâèæåíèé ïðåïîäàâàòåëÿ,

à ïîëó÷àëîñü òîëüêî ñ òðóäîì â çåðêàëü-

íîé ôîðìå ïîâòîðÿòü äâèãàòåëüíîå äåé-

ñòâèå íåñëîæíîãî êîîðäèíàöèîííîãî õà-

ðàêòåðà. Èíäèâèäóàëüíûå è èíêëþçèâ-

íûå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà äåòåé

ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà

ÿâèëèñü â ñîâîêóïíîñòè íåîáõîäèìûì

ñðåäñòâîì êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íà-

ðóøåíèé, ñòèìóëÿöèåé ôèçè÷åñêîãî

è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, à ãëàâíûì ôàêòî-

ðîì, ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Äëÿ êîð-

ðåêöèè è ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû

ìû ôîðìèðîâàëè îñîçíàííûé õàðàêòåð

äâèãàòåëüíîé ðàáîòû, òàê êàê ýòîé êàòå-

ãîðèè äåòåé ñëîæíî ðåãóëèðîâàòü ïðîèç-

âîëüíûå äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè â ñîîòâåò-

ñòâèè ñî ñëîâåñíûìè çàäàíèÿìè, ó íèõ

ñóùåñòâóþò ñëîæíîñòè â óïðàâëåíèè äâè-

æåíèåì ïî óêàçàíèþ ïåäàãîãà è ïîëíîñ-

òüþ ïîä÷èíèòü äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå

ñîáñòâåííîé ñëîâåñíîé êîìàíäå.

Äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà-àóòèñòà íàìè

áûëè ðàçðàáîòàíû èíäèâèäóàëüíûå

àäàïòèðîâàííûå ïðîãðàììû, ñ âêëþ÷å-

íèåì ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ñðåäñòâ:

– óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îðè-

åíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå òåëà;

– óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàç-

íûå âèäû ïåðåìåùåíèé ó÷àùåãîñÿ âî

âíåøíåì ïðîñòðàíñòâå (ïîëçàíèå, õîäü-

áà, áåã, ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ);

– óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà òî÷-

íîñòü äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â ïðî-

ñòðàíñòâå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäìåòîâ

(íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ áåç ïðåäìåòîâ).

Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïî èíäèâè-

äóàëüíîé àäàïòèðîâàííîé ïðîãðàììå,

ïðîèçâîäèëîñü âîçäåéñòâèå íà îòðàáîò-

êó è ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ:

îñîçíàíèÿ âûïîëíÿåìûõ äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé ñëîâåñíî ñîïðîâîæäàÿ èõ,

â ñëîâåñíîé ôîðìå ñîîáùàëàñü åãî öåëü

è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ. Âû-

ïîëíåíèå óïðàæíåíèé ïðîèçâîäèëîñü ïî

ïðàâèëó «ß – äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå»,

êîãäà âûïîëíÿåìîå óïðàæíåíèå ïðîãîâà-

ðèâàëîñü îò ïåðâîãî ëèöà («ß ñòîþ»,

«ß øàãàþ», «ß áåãó»), äëÿ ôîðìèðîâà-

íèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ôèçêóëüòóðíûõ

çàíÿòèé ïðîèçâîäèëàñü ðàáîòà ïî ðàçâè-

òèþ âîñïðèÿòèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ äâè-

æåíèé â ïðîñòðàíñòâå ñîáñòâåííîãî òåëà:

äâèæåíèÿ ãîëîâîé, âåðõíèìè êîíå÷íîñ-

òÿìè (êèñòÿìè, ïàëüöàìè), ñ ïåðåõîäîì

íà òóëîâèùå è íèæíèå êîíå÷íîñòè.

Â ïðîöåññå äâèãàòåëüíîãî è ýìîöèîíàëü-

íîãî âîçäåéñòâèÿ ó ðåáåíêà, êàê ïðàâè-

ëî, ôèêñèðóåòñÿ ïðÿìîé âçãëÿä, èçó÷àþ-

ùèé ïåäàãîãà è îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èòü ðåáåí-

êà íàáëþäàòü çà äâèæåíèÿìè, óçíàâàòü,

îùóùàòü è íàçûâàòü èõ, ìû èñïîëüçî-

âàëè:

– ìåäëåííûé òåìï ñ ÷åòêèì âûïîë-

íåíèåì óïðîùåííûõ óïðàæíåíèé ñî ñëî-

âåñíûì ñîïðîâîæäåíèåì;

– ñëîâåñíîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîèçâî-

äèëîñü ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì, ïðåäëàãà-

ëîñü åìó íàçûâàòü èõ, èíîãäà äâèæåíèÿ

ñîïðîâîæäàëèñü ñòèõîòâîðåíèåì èëè

ñ÷åòîì;

– íà îäíîì çàíÿòèè ïðèìåíÿëè íåçíà-

÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïîâòîðíîãî ìåòîäà, ïîîù-

ðÿëèñü ìàëåéøèå óñïåõè.

Ïðè ïðîÿâëåíèè ñòðàõà ïåðåä ïåäàãî-

ãîì èëè îòêàç îò êîíòàêòà, âûïîëíÿëèñü

óïðàæíåíèÿ â ïîëîæåíèè «ñòîÿ çà ñïè-

íîé ðåáåíêà», ýòî ìåíüøåå âòîðæåíèå

â åãî ïðîñòðàíñòâî, äëÿ îáó÷åíèÿ âûïîë-

íåíèþ äâèæåíèé âî âíåøíåì ïðîñòðàí-

ñòâå ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ íà ïåðå-

ìåùåíèå ñ ïåðåõîäîì íà ïðåîäîëåíèå

óñòàíîâëåííûõ ïðåïÿòñòâèé â ëîãè÷åñ-

êîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïî ñòåïåíè êî-

îðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòè. Ïðè ðàçâè-

òèè òî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

â ïðîñòðàíñòâåííîì ïîëå èñïîëüçîâà-

ëèñü óïðàæíåíèÿ íà òî÷íîñòü ïåðåìåùå-

íèé âî âíåøíåì ïðîñòðàíñòâåííîì ïîëå

áåç ïðåäìåòîâ è ñ ïðåäìåòàìè. Ïðèìå-
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îáðàçîâàíèå

íÿëèñü ñëåäóþùèå ïîäõîäû: ìåòîä ñî-

ïðîâîæäåíèÿ êðàòêèì è ëàêîíè÷íûì

îáúÿñíåíèåì, êîòîðîå îòíîñèòñÿ ê îäíî-

ìó äåéñòâèþ; óïðîùåíèå óïðàæíåíèé

ïóòåì óñòàíîâêè ðàçëè÷íûõ îðèåíòèðîâ

ñ îáîçíà÷åíèåì çîíû ïðîñòðàíñòâà (ðà-

áî÷àÿ çîíà, èãðîâàÿ çîíà, çîíà îòäûõà);

ñèòóàöèîííàÿ èãðà ñ âîâëå÷åíèåì ðå-

áåíêà.

Â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè ñîñòàâëÿþùåé îñíîâîé ÿâèëèñü ñëå-

äóþùèå ïðèíöèïû:

– ïîäáîð ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïðîèç-

âîäèëñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñî-

áåííîñòåé;

– äèäàêòè÷åñêèé ïðèíöèï «îò ïðî-

ñòîãî ê ñëîæíîìó»;

– ïîñòåïåííîå îñâîåíèå ïðîñòðàí-

ñòâà (íèæíåå – ëåæà â ðàçíûõ èñõîäíûõ

ïîëîæåíèÿõ, ñðåäíåå – ñèäÿ, âåðõíåå –

ñòîÿ);

– ñîáëþäàòü ñîîòíîøåíèå ïîìîùè

ñ ó÷åòîì ñòóïåíè âîñïðèÿòèÿ, îò ïàññèâ-

íûõ ê àêòèâíûì óïðàæíåíèÿì.

Äëÿ ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèîííûõ

çàíÿòèé ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòî-

äè÷åñêèå ïðèåìû:

– äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ îñâàèâà-

ëèñü â ïîñòåïåííîé ôîðìå, ñ ó÷åòîì âðå-

ìåíè è äîçèðîâàíèÿ êàæäîãî;

– óïðàæíåíèÿ îáûãðûâàëèñü è ñîîò-

íîñèëèñü ê èíòåðåñàì è ïðèñòðàñòèÿì

ðåáåíêà;

– ïîîùðÿëàñü ëþáàÿ äâèãàòåëüíàÿ

ðàáîòà.

Êîíå÷íîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâè-

ëîñü âûïîëíåíèå äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ áåç ïîìîùè ïåäàãîãà, ïî çàäàíèþ.

Óñêîðåíèå ýòîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäè-

ëî íà îñíîâå îäíîîáðàçíûõ çàíÿòèé

â ïîñëåäîâàòåëüíîì è ñòðóêòóðèðîâàí-

íîì ïîðÿäêå, ñ ó÷åòîì ñïîñîáíîñòè êîí-

öåíòðèðîâàòü âíèìàíèå òîëüêî â òå÷åíèå

êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Ïðèìåíåíèå â ýêñïåðèìåíòàëüíîì

èññëåäîâàíèè ñðåäñòâ èïïîòåðàïèè ïðî-

èñõîäèëî ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è êîð-

ðåêöèè ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêèõ, ðå÷åâûõ è ýìîöèîíàëüíî-âîëå-

âûõ íàðóøåíèé ó äåòåé-àóòèñòîâ. Ðåàëè-

çàöèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîèçâîäèëàñü

âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ ñ öåëüþ èíäèâèäó-

àëüíîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñè-

õè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ôóíêöèè ðåáåí-

êà íà îñíîâå áèîìåõàíè÷åñêîãî è ýìîöè-

îíàëüíîãî ôàêòîðîâ.

Çàíÿòèÿ îçäîðîâèòåëüíûì ïëàâàíèåì

âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ áûëè íàïðàâëåíû

íà âûõîä îðãàíèçìà çàíèìàþùèõñÿ èç

ñîñòîÿíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòîïîðà

ñ ïîñëåäóþùåé âîññòàíîâëåíèåì ôóíê-

öèé ïñèõîôèçè÷åñêîé ñôåðû, êîððåêöèè

è êîìïåíñàöèè äåôåêòîâ.

Ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ â ïðîöåñ-

ñå ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è ñêðû-

òîãî òåñòèðîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû èçìå-

íåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî âîñïðîèçâåäåíèþ

äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïî çàäàíèþ ïå-

äàãîãà, ïðîÿâëåíèþ àãðåññèè íà çàäàíèÿ

ïåäàãîãà, îäíîâðåìåííî ñ ïåäàãîãîì èìè-

òàöèþ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ è ñôîð-

ìèðîâàííîñòü êîììóíèêàòèâíûõ è ñî-

öèàëüíûõ ïðèçíàêîâ (òàáë.).

Â ïîêàçàòåëå «èìèòàöèÿ óïðàæíåíèÿ

ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãîì» ïî îêîí÷àíèþ

èññëåäîâàíèÿ ïðîèçîøëè ïîçèòèâíûå

èçìåíåíèÿ ó âñåõ äåòåé-àóòèñòîâ â ðàç-

íîé ôîðìå. Òàê, íà íà÷àëüíîì ýòàïå ýêñ-

ïåðèìåíòà ó èñïûòóåìûõ ñ ÇÏÐ óðîâåíü

êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàë

îöåíêå «ïîñðåäñòâåííî», ó äåòåé ñ ÓÎ

èìèòàöèÿ äâèæåíèÿ ïðîèçâîäèëàñü

â ñëîæíîé ôîðìå ñ ïðîÿâëåíèåì èñêàæå-

íèÿ. Îäíàêî íà êîíòðîëüíûõ èçìåðåíè-

ÿõ ó ïåðâûõ èìèòàöèîííûé ïîêàçàòåëü

ñîîòâåòñòâîâàë îöåíêå «õîðîøî» è «îò-

ëè÷íî» (îòñóòñòâèå èëè íåçíà÷èòåëüíûå

îøèáêè ïðè âûïîëíåíèè), ó âòîðûõ –

«óäîâëåòâîðèòåëüíî» (èñêàæåíèÿ â íå-

çíà÷èòåëüíîé ôîðìå).

Ó âñåõ èñïûòóåìûõ ïðîèçîøëè ïîçè-

òèâíûå èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëå «âîñïðî-

èçâåäåíèå äâèæåíèÿ ïî çàäàíèþ ïåäàãî-

ãà». Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ óêàçàí-

íûé ïîêàçàòåëü ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàë,

íà ïåðâîì ýòàïå çàíÿòèé ïîäàííîìó íà-

ïðàâëåíèþ ó äåòåé ïðîÿâëÿëàñü àãðåññèÿ

íà çàäàíèÿ ïåäàãîãà, â áîëüøåé ñòåïåíè

ýòî îòíîñèòñÿ ê àóòèñòàì, èìåþùèì ñî-

ïóòñòâóþùóþ óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü,

îäíàêî ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ ïðîÿâëåíèÿ ïðîèñõîäèëè

ìåíåå âûðàæåíî. Ïî îêîí÷àíèè èññëåäî-

âàíèÿ ïðîÿâëåíèå àãðåññèè ïîëíîñòüþ

îòñóòñòâîâàëî ó äåòåé-àóòèñòîâ ñ ÇÏÐ

è ðåäêî ïðîÿâëÿëîñü ó îáó÷àþùèõñÿ

ñ ÓÎ, êà÷åñòâî âîñïðîèçâåäåíèÿ äâèãà-

òåëüíîãî äåéñòâèÿ ïî çàäàíèþ ïåäàãîãà,

ó ïåðâûõ ñôîðìèðîâàíî óäîâëåòâîðè-

òåëüíî (â ñðåäíåì èç 5 çàäàíèé 3 âûïîë-

íåíî), ó âòîðûõ íà ïîñðåäñòâåííîì óðîâ-

íå (â ñðåäíåì èç 5 çàäàíèé 2 âûïîëíåíî).

Ïîêàçàòåëü ïî ôîðìèðîâàíèþ êîììó-

íèêàòèâíûõ êà÷åñòâ è ñîöèàëèçàöèè äå-

òåé-àóòèñòîâ ñî ñâåðñòíèêàìè ïåðåä íà-

÷àëîì ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó

êàòåãîðèè èñïûòóåìûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé

çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîîò-

âåòñòâîâàë «íèçêîìó» è ó îäíîãî ðåáåí-

êà «ñðåäíåìó» óðîâíþ, ó øêîëüíèêîâ

ñ ñîïóòñòâóþùåé óìñòâåííîé îòñòàëîñ-

òüþ ýòîò ïðèçíàê îòñóòñòâîâàë. Ïî îêîí-

÷àíèè èññëåäîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûå

êà÷åñòâà ó ïåðâûõ áûëè ñôîðìèðîâàíû

íà îöåíêó «õîðîøî» è «îòëè÷íî» ñ ïðî-

ÿâëåíèåì àäåêâàòíîãî êîíòàêòà è âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ñ íåêîòî-

ðîé îñòîðîæíîñòüþ, ó âòîðûõ ýòîò ïðî-

öåññ ñîîòâåòñòâîâàë íèçêîìó óðîâíþ,

îäíàêî óðîâåíü êîíòàêòîâ êîììóíèêà-

òèâíîé íàïðàâëåííîñòè ñóùåñòâåííî

ïîâûñèëñÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Êîìïåíñèðóþùàÿ ðàáîòà ïî íîðìàëè-

çàöèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû è ïñèõîôèçè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì àñ-

ïåêòîì ñîöèàëèçàöèè äåòåé ñ ðàññòðîé-

ñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Ïåäàãî-

ãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî

çàíÿòèÿ ÀÔÊ âîñïðèíèìàþòñÿ èçó÷àå-

ìûì íàìè êîíòèíãåíòîì äåòåé ýìîöèî-

íàëüíî ïîëîæèòåëüíî, îñîáåííî ïðè âçà-

èìîäåéñòâèè ñ ïåäàãîãîì è äîñòèæåíèè

îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ. Ïðè ðàáîòå ñ óêà-

çàííûìè äåòüìè ïðîèñõîäèò íåïðåðûâ-

íûé ïîèñê èíäèâèäóàëüíûõ ïîäõîäîâ

è ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íàöåëåííûõ

íà êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà. Òàêèì îáðàçîì,

ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íà îñíîâà-

íèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ, ìíåíèå î íåâîçìîæíîñòè îáó÷àòü

äåòåé-àóòèñòîâ íàâûêàì ïðîèçâîëüíîé

è èìèòàöèîííîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè íîñèò ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûé õà-

ðàêòåð.
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Таблица
Изменения показателей по воспроизведению двигательного действия

№ Воспроизведение Агрессивность Совместная Социализация/
движений на задания имитация движений Коммуникация

до после до после до после до после

1 отсут. посред. явная редко слож. удовл. отсут. низк.

2 отсут. посред. явная редко слож. удовл. отсут. низк.
3 отсут. удовл. редко отсут. посред. хорош. низкая средн.
4 отсут. посред. явная редко. слож. удовл. отсут. низк.

5 отсут. удовл. редко отсут. посред. отлич. средняя хорош.
6 отсут. удовл. редко отсут. посред. хорош. низкая. средн.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïîñëåäíèå 5–7 ëåò, ïî äàííûì

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, íàáëþäàåòñÿ
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Çà-
ìåòíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ëþäåé,
ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà. Äàííûå çàáîëåâàíèÿ
ó ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé èõ âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè èëè äàæå èíâà-
ëèäèçàöèè. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé
Þ. Ô. Êàìåíåâà, îêîëî 60 % âñåãî
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè èìåþò
çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà [3]. Òàêèå
îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ìîãóò èäòè êàê
ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ, òàê è â òå÷åíèå
æèçíè èç-çà âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà, äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷-
íèêà, à òàêæå ê ïîÿâëåíèþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì [1,
4, 8].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàâèëüíûõ è ýô-
ôåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ëå÷åíèþ
è ïðåäóïðåæäåíèþ çàáîëåâàíèé íå-

îáõîäèìî èìåòü äàííûå î çàáîëåâà-
åìîñòè íàñåëåíèÿ è ìåðîïðèÿòèé
ïîçâîëèâøèõ äîñòèãíóòü óëó÷øå-
íèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî áîëüøóþ ðîëü
â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà èãðàåò äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Ðàíüøå â îñíîâ-
íîì äàííûå íàðóøåíèÿ â ïîçâîíî÷-
íèêå ïðîÿâëÿëèñü â âîçðàñòå 35–
55 ëåò è ñòàíîâèëèñü ïðè÷èíîé âû-
íóæäåííîãî óõîäà íà áîëüíè÷íûé
â ñâÿçè ñ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîá-
íîñòüþ [6, 7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äàííûå çàáîëåâàíèÿ ïåðåñòàëè íî-
ñèòü çâàíèå «ñòàð÷åñêîé» áîëåçíè
è ïðîÿâëÿþòñÿ óæå â þíîøåñêîì
è ïåðâîì çðåëîì âîçðàñòå [5, 9]. Ïðî-
âîäÿ èññëåäîâàíèÿ, Ä. Í. Äàâèäåíêî
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî çàáîëåâàíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
â áîëüøåé ñòåïåíè âûçâàíû íèçêîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ëþäåé
èëè ÷ðåçìåðíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé, à òàêæå íåïðàâèëüíûì ïèòàíè-
åì, íàëè÷èåì ñòðåññà è îòñóòñòâèåì
ïîëíîöåííîãî îòäûõà [2].

Âñ¸ âûøåèçëîæåííîå îïðåäåëÿåò
àêòóàëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü äàëü-
íåéøåãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáî-
ñíîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – òåîðåòè-
÷åñêè îáîñíîâàòü è ýêñïåðèìåíòàëü-
íî èññëåäîâàòü âíåäðåíèå â ïðàêòè-
êó îçäîðîâèòåëüíîé òðåíèðîâêè äëÿ
ëþäåé èìåþùèõ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Èçó÷èòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó ïî
ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ.

2. Îïðåäåëèòü íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè, êîð-
ðåêöèè è âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåí-
íûõ ôóíêöèé ïîçâîíî÷íèêà.

3. Îïðåäåëèòü ôèçè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ëþäåé ïåðâîãî çðåëîãî âîçðàñ-
òà èìåþùèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

4. Ðàçðàáîòàòü è ýêñïåðèìåíòàëü-
íî ïðîâåðèòü îçäîðîâèòåëüíóþ òðå-
íèðîâêó äëÿ ëþäåé, èìåþùèõ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû,
àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò, àíêåòèðî-
âàíèå, ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå
è òåñòèðîâàíèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ýê-
ñïåðèìåíò, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìï-
ëåêñà «Èìïóëüñ» â ïîñ¸ëêå Óíúþãàí
Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà –
Þãðû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà
ïðîòÿæåíèè 1 ãîäà ñ ÿíâàðÿ 2018 ïî
ÿíâàðü 2019 ã.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî îïðîñà

è àíêåòèðîâàíèÿ, à òàêæå îïðåäåëå-
íèÿ âèäîâ çàáîëåâàíèé ó ó÷àñòíèêîâ
ýêñïåðèìåíòà, îíè áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ðàâíûå ãðóïïû êîíòðîëüíóþ
(ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (ÝÃ) ïî
8 ÷åëîâåê â êàæäîé. Ó÷àñòíèêàìè
ýêñïåðèìåíòà ÊÃ è ÝÃ ÿâëÿëèñü
ëþäè ïåðâîãî çðåëîãî âîçðàñòà, èìå-
þùèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ó êîòîðûõ
íà íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà îïðåäåëÿ-
ëîñü èõ ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îöåí-
êà áîëè, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè è èõ ôóíêöèîíàëüíûõ
äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè.

Îöåíêà áîëè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü ñëîæíîé çàäà÷åé, òàê êàê ñâî-
äèòñÿ ê ñóáúåêòèâíîìó ìíåíèþ èñ-
ñëåäóåìûõ, îñíîâàííîìó íà åãî ñîá-
ñòâåííûõ áîëåâûõ îùóùåíèÿõ.
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Àííîòàöèÿ. Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû ñîñòîèò â îáîñíîâàíèè è îïèñàíèè ñòðóêòóðû îçäîðîâè-
òåëüíîé òðåíèðîâêè äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé ïîçâîíî÷íèêà. Â äàííîé ñòàòüè èçëî-
æåíû äîêàçàòåëüñòâà åå ýôôåêòèâíîñòè, ïîçâîëÿþùàÿ ðåøèòü ïðîáëåìó ñ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ïðîãðàììîé îçäîðîâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà â ñòàäèè ðåìèññèè äëÿ ëþäåé ïåðâîãî çðåëîãî âîç-
ðàñòà èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïîçâîíî÷íèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû îòëè÷àþùèõñÿ îò ëå÷åáíîé.
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Abstract. Actuality of work consists in justification and the description of the structure relaxation
training for people with disorders of the spine. This article presents evidence of its effectiveness,
which allows to solve the problem with the preventive program of rehabilitation of the spine in remission
for people of the first Mature age with disorders of the spine using means of physical culture different
from therapeutic
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ãîâîé øêàëû (VAS) è ïî âåðáàëüíîé
øêàëå (VDS) (òàáë. 1).

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ïîêàçà-
òåëè ïðîâåäåííîé îöåíêè áîëè ïî
àíàëîãîâîé øêàëå VAS è ïî âåðáàëü-
íîé øêàëå VDS â êîíòðîëüíîé è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ áûëè ðàâ-
íû è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü äðóã
îò äðóãà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îä-
íîðîäíîñòè èññëåäóåìûõ ãðóïï
(ð>0,05).

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåííàÿ
îöåíêà áîëè ïî ðàçíûì øêàëàì, íî
ñ îäèíàêîâûì ðàíãîì, ïîêàçûâàåò
ñõîæèå ðåçóëüòàòû. Âòîðàÿ øêàëà
VDS áûëà âûáðàíà äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ øêàëû VAS, òàê êàê íà íåé èìå-
åòñÿ ñàíòèìåòðîâîå äåëåíèå, â ýòîì
ñëó÷àå èñïûòóåìûé ìîã çàïîìíèòü
ñâîé âûáîð è ïðè ïîâòîðíîì òåñòè-
ðîâàíèè íåïðîèçâîëüíî âûáðàòü òà-
êîé æå âàðèàíò.

Äëÿ ïîäáîðà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé âàæíî çíàòü óðîâåíü
ôóíêöèîíàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè è îáùåãî ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó èñïûòóåìûõ.

Ïîä ôóíêöèîíàëüíûìè äâèãàòåëü-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè ïîíèìàåòñÿ
ïîäâèæíîñòü (îáùàÿ ïîäâèæíîñòü,
ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ, ýëàñòè÷íîñòü
ìûøå÷íûõ âîëîêîí) â ðàçëè÷íûõ
äâèæåíèÿõ, óñòîé÷èâîñòü (êîíòðîëü
ñâîåãî òåëà) ïðè âûïîëíåíèè äâèæå-
íèÿ. Äëÿ ëþäåé, èìåþùèõ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà, î÷åíü âàæíî îáëàäàòü
õîðîøåé ìîáèëüíîñòüþ â òàçîáåä-
ðåííîì è ïëå÷åâîì ñóñòàâàõ è ýëàñ-
òè÷íîñòü â ìûøöàõ, äëÿ âåäåíèÿ ïî-
âñåäíåâíîãî áûòà. Äèàãíîñòèðîâà-
íèå ôóíêöèîíàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì
äëÿ îïðåäåëåíèÿ, êîíòðîëÿ è ðàçâè-
òèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé èñ-
ïîëüçîâàëè òåñò ãëóáîêîå ïðèñåäà-
íèå, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîáèëüíîñòè
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è òåñò íà
ïîäâèæíîñòü ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ
(òàáë. 2).

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ãëóáîêîå
ïðèñåäàíèå, áûëè çàìå÷åíû ãðóáûå

îøèáêè, òàêèå êàê ñèëüíûé ïðîãèá
â ïîÿñíèöå, íàêëîí òóëîâèùà âïåðåä
è âûõîä êîëåíåé çà «ìûñêè». Â òåñòå
íà ïîäâèæíîñòü ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ
èìåëèñü íåáîëüøèå îãðàíè÷åíèÿ
â ïîäâèæíîñòè, êàê â ÊÃ, òàê è â ÝÃ.
Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíûõ äâèãà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â ÊÃ è ÝÃ
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà (òàáë. 2).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è â ÊÃ,
è â ÝÃ ïðîâîäèëîñü òåñòèðîâàíèå
èäåíòè÷íûìè êîìïëåêñíûìè ñðåä-
ñòâàìè. Â êà÷åñòâå òåñòîâ èñïîëüçî-
âàëè òàêèå óïðàæíåíèÿ, êàê òåñò Êó-
ïåðà ñ 12-ìèíóòíûì ïëàâàíèåì, îò-
æèìàíèÿ îò ïîëà è ïëàíêà (òàáë. 3).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîêàçàòåëè ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÊÃ è ÝÃ,
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå ïîêàçàòå-
ëè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäíî-
ðîäíîñòè èññëåäóåìûõ ãðóïï
(ð>0,05). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëþäåé ñî ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíè-
ÿìè ïîçâîíî÷íèêà èñïîëüçîâàëè ñòà-
íîâóþ äèíàìîìåòðèþ äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ñèëû ìûøö íîã è ðàçãèáàòåëåé
ñïèíû, à òàêæå îïðåäåëÿëè ãèáêîñòü
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà â øåéíîì, ãðóä-
íîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ (òàáë. 4).

Îáå ãðóïïû íà
ìîìåíò èññëåäîâà-
íèÿ èìåþò ñõîæåå
ôèçèîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå – ïîêà-
çàòåëè äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà (òàáë. 4).
Íèçêèé ïîêàçàòåëü
ñòàíîâîé äèíàìî-
ìåòðèè ãîâîðèò
î ñëàáûõ ìûøöàõ
ñïèíû, íîã è ïðåñ-
ñà. Â îáåèõ ãðóï-
ïàõ íàáëþäàåòñÿ
î÷åíü ïëîõàÿ ãèá-
êîñòü, êîòîðàÿ íå-
ïðåìåííî îòðèöà-
òåëüíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà ôèçè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè èñïûòó-
åìûõ. Â íîðìå ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó îò-
ìå÷åííûìè òî÷êà-
ìè äîëæíî óâåëè-
÷èâàòüñÿ îò 4 äî
7 ñì äëÿ ðàçíûõ
îòäåëîâ ïîçâîíî÷-
íèêà.

Ñ ó÷åòîì ïðîâå-
äåííîãî àíêåòèðî-

âàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûõ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è îöåí-
êè íàëè÷èÿ áîëè è äèñêîìôîðòà
â ñïèíå, äëÿ ëèö èìåþùèõ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà, áûëà ðàçðàáîòàíà îçäî-
ðîâèòåëüíàÿ òðåíèðîâêà. Îçäîðîâè-
òåëüíàÿ òðåíèðîâêà, âíåäðåííàÿ
â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ÝÃ, ïðîâî-
äèëàñü 5 ðàç â íåäåëþ, èç íèõ 2 òðå-
íèðîâêè ïðîõîäèëè â áàññåéíå. Äëè-
òåëüíîñòü òðåíèðîâêè ñîñòàâëÿëà 60
ìèíóò. Îçäîðîâèòåëüíàÿ òðåíèðîâêà
â ÝÃ ïîäáèðàëàñü èíäèâèäóàëüíî
äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, â çàâèñèìîñ-
òè îò âèäà çàáîëåâàíèÿ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè áîëåçíè, óðîâíÿ áîëè, èñ-
ïûòûâàåìîé ó÷àñòíèêîì, è åãî ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Íèæå
ïðåäñòàâëåí ïðèìåðíûé êîìïëåêñ
îçäîðîâèòåëüíîé òðåíèðîâêè íà íå-
äåëþ ïðè òàêèõ ïðîáëåìàõ, êàê ïðî-
òðóçèè è ãðûæè ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ (Ðèñ.).

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî êîìïëåêñ óï-
ðàæíåíèé ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â ïåðè-
îä ðåìèññèè, â êðàéíåì ñëó÷àå –
â ïîäîñòðîì ïåðèîäå. Â îñòðûé ïå-
ðèîä áîëè ñëåäóåò âûïîëíÿòü ëèøü
ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó è ïðîõîäèòü
ôèçèîëå÷åíèå.

Таблица 2
Показатели функциональных двигательных способностей

Значения показателей Достоверность
Тест различий

КГ ЭГ t p
Глубокое приседание
(баллы) 1,25±0,16 1,38±0,18 –0,509 >0,05

Подвижность плечевых
суставов (баллы) 1,875±0,23 1,75±0,25 0,370 >0,05

Таблица 4
Показатели физиологического состояния

Значения показателей Достоверность
Тест различий

КГ ЭГ t p

Становая динамомет'
рия (индекс силы) 136±2,07 133,75±1,32 0,917 >0,05

Гибкость Шейного
(см) (на отдела 1,375±0,13 1,25±0,13 0,683 >0,05

сколько Грудного
увеличи' отдела 2,5±0,16 2,25±0,13 1,183 >0,05

лось рас' Пояснично'
стояние) го отдела 1,75±0,25 2±0,27 –0,683 >0,05

Таблица 3
Показатели физической подготовленности

Значения показателей Достоверность
Тест различий

КГ ЭГ t p
Тест Купера, 12'минут'
ное плавание (м) 318,75±6,25 312,5±4,72 0,798 >0,05

Отжимания от пола
(кол'во раз) 20,5±0,63 19,88±0,4 0,842 >0,05

Планка (с) 20±0,76 19,5±0,42 0,577 >0,05

Таблица 1
Оценка боли

Пока' Достовер'
зате' КГ ЭГ ность раз'
ли личий

t p
VAS 6,375±0,26 6±0,27 1,000 >0,05
VDS 6±0,53 6,13±0,4 '0,188 >0,05
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Òðåíèðîâêà ïî ïëàâàíèþ îáû÷íî
ñîñòîèò èç ðàçìèíêè è ñâîáîäíîãî
ïëàâàíèÿ, êàê ñ äîñêîé, òàê è áåç äîñ-
êè, óâåëè÷èâàÿ ñ êàæäîé òðåíèðîâ-
êîé ïðîïëûâàåìîå ðàññòîÿíèå. Ïðè
íàëè÷èè ïðîòðóçèé è ãðûæ ïîñëå
òðåíèðîâêè ïî ïëàâàíèþ îáÿçàòåëü-
íî æåëàòåëüíî ïîëåæàòü íåêîòîðîå
âðåìÿ, íå äåëàÿ ðåçêèõ äâèæåíèé.
Â êîìïëåêñå òàêàÿ òðåíèðîâêà ïðî-
õîäèëà äâà ðàçà â íåäåëþ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ðàññëàáèòü íàïðÿæåííûå ìûø-
öû è îäíîâðåìåííî óêðåïèòü èõ,

à òàêæå ïîâûñèòü óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Òðåíèðîâêà ïî ôóíêöèîíàëüíîìó
òðåíèíãó òàêæå ïðîâîäèòñÿ äâà ðàçà
â íåäåëþ è ñîñòîèò èç ÌÔÐ (ìèîôàñ-
öèàëüíûé ðåëèç), ìîáèëèçàöèè ñóñ-
òàâîâ (òàçîáåäðåííîãî, ïëå÷åâûõ
è ò. ä.) è ñèëîâûõ óïðàæíåíèé. ÌÔÐ
– ýòî êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, êîòîðûå
âîçäåéñòâóþò íà ìóñêóëû è ôàñöèè
(ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü) äëÿ ðàññëàá-
ëåíèÿ è óñòðàíåíèÿ äèñêîìôîðòà.
Ìîáèëèçàöèÿ ñóñòàâîâ íàïðàâëåíà
íà óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé,
âîçäåéñòâóÿ íà ãëóáîêèå ìûøöû.
Ïîñòîÿííûå âûïîëíåíèÿ ìîáèëèçà-
öèè ïîçâîëÿò óâåëè÷èòü ïîäâèæ-
íîñòü è íà÷àòü ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü
ðàçëè÷íûå áûòîâûå äâèæåíèÿ. Ñèëî-
âûå óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåíû íà óê-
ðåïëåíèå ìûøö, à òàêæå íà óëó÷øå-
íèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, òàê êàê óê-
ðåïëÿåòñÿ ñåðäå÷íàÿ ìûøöà è ñîñó-
äû, è óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Â êîíöå òðå-
íèðîâêè ïî ôóíêöèîíàëüíîìó òðå-
íèíãó îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿåòñÿ ëåã-
êàÿ ðàñòÿæêà èëè ïîâòîðíî ÌÔÐ.

Â äåíü âûïîëíåíèÿ ËÔÊ ñíà÷àëà
âûïîëíÿåòñÿ ðàçìèíêà, çàòåì ïåðâûé
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé â çàâèñèìîñ-
òè îò ïåðèîäà áîëè (îñòðûé ïåðèîä,
ïîäîñòðûé ïåðèîä, ïåðèîä ðåìèñ-
ñèè) è êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íàïðàâ-
ëåííûé íà óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè
ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ ìåòîäîì
ðàñòÿæêè.

Íàëè÷èå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé ïîçâîíî÷íèêà
âëèÿþò íåïîñðåäñòâåííî íà ñàìó
æèçíü ÷åëîâåêà, îãðàíè÷èâàÿ åãî
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ôóíêöèî-
íàëüíûå âîçìîæíîñòè, âëèÿÿ íà åãî
ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è íàëè-
÷èå/îòñóòñòâèå áîëè. Ïîýòîìó áûëî
âàæíî îïðåäåëèòü óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôóíêöèîíàëü-
íûõ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé
è èõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ðåçóëüòàòû áûëè íå óòåøàþùèìè,
òàê êàê èç-çà íàëè÷èÿ áîëè è äèñêîì-
ôîðòà ëþäè ïîäîëãó íå çàíèìàëèñü
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ÷òî, íåñîì-
íåííî, åùå áîëåå îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿëî íà èõ îðãàíèçì. Ìûøöû íàñòîëü-
êî ïðèâûêëè ê çàùèòíîé ôóíêöèè,
÷òî ñîâåðøåííî çàáëîêèðîâàëè ïîä-
âèæíîñòü è ãèáêîñòü ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè áûë î÷åíü íèçêèì, òàê
êàê ìûøöû íå ìîãëè ñïðàâèòüñÿ
ñ ïðåäëàãàåìîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé. Îòíîñèòåëüíî ôóíêöèîíàëüíûõ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ìîæíî

ñêàçàòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ëþäåé
çàìåòíî îòñóòñòâèå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ïðàâèëüíîñòè âûïîëíåíèÿ òåõ èëè
èíûõ äâèæåíèé, ñîâåðøàåìûõ åæåä-
íåâíî â áûòîâûõ óñëîâèé (íàêëîíû,
ïðèñåäû, ïîâîðîòû è ò. ä.).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Âñå èìåþùèåñÿ ïîäõîäû ê ïðîôè-

ëàêòèêå çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà
ñ ïîìîùüþ ËÔÊ ñâîäÿòñÿ ê íàïðàâ-
ëåíèþ ëþäåé õîäèòü â áàññåéí è äå-
ëàòü ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó. Ïîýòîìó
è âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-
êè ïðîãðàììû îçäîðîâèòåëüíîé òðå-
íèðîâêè äëÿ ëþäåé èìåþùèõ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà.

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà îçäîðî-
âèòåëüíîé òðåíèðîâêè äëÿ ëþäåé
èìåþùèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ áîëåâûõ
îùóùåíèé, ïîâûøåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
è óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à ñàìîå ãëàâ-
íîå ïîçâîëèò óëó÷øèòü êà÷åñòâî
æèçíè ëþäåé.
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Занятие 1.Занятие 1.Занятие 1.Занятие 1.Занятие 1. Вад тренировки –Плавание –Плавание –Плавание –Плавание –Плавание
Упражнения:
– разминка, [продолжительность – [5мин.];
– плавание (брасом, кролем на спине)
[20 мин.];
– плавание с доской (доска в ногах,
в руках) [20 мин.]:
– растяжка [5 мин.];
– отдых, лежа на лавочке [10 мин.].

Занятие 2.Занятие 2.Занятие 2.Занятие 2.Занятие 2. ЛФКЛФКЛФКЛФКЛФК
Упражнения:
– разминка [5 мин.];
– комплекс упражнений в зависимости
от периода боли [30 мин.];

– упражнения для подвижности
позвоночника и суставов методом
растяжки [20 мин.].

Занятие 3.Занятие 3.Занятие 3.Занятие 3.Занятие 3. Функциональный тренингФункциональный тренингФункциональный тренингФункциональный тренингФункциональный тренинг
Упражнения:
– миофасциальный релиз (МФР) на все
тело [10 мин.];
– мобилизация стопы  [5 мин.]:

' пальцы в 3'х плоскостях,
' плюсна в 3'х плоскостях,
' пяточная кость;

– мобилизация предплюсны [3 мин.];
– мобилизация голеностопа [3 мин.];
– движения пальцами ног [3 мин.];
– мобилизация  тазобедренного сустава
(ТБС) (стоя на одном колене) [3 мин.];
– мобилизация ТБС (с поддержкой у
стены) [3 мин.];
– контроль ТБС работа крест на крест и по
диагоналям стоя на одной ноге [5 мин.];
– планка  [4х10 c];
– становая тяга без веса [2х50];
– приседания 15 повторений 4 подхода
[4х15];
– отжимания [3х10];
– лёгкая растяжка.

Занятие 4.Занятие 4.Занятие 4.Занятие 4.Занятие 4. ПлаваниеПлаваниеПлаваниеПлаваниеПлавание
Упражнения:
– разминка  [5 мин.];
– плавание (брасом, кролем на спине)
[20 мин.];
– плавание с доской (доска в ногах,
в руках)  [20 мин.];
– растяжка  [5 мин.];
– отдых, лежа на лавочке  [10 мин.].

Занятие 5.Занятие 5.Занятие 5.Занятие 5.Занятие 5. Функциональный тренингФункциональный тренингФункциональный тренингФункциональный тренингФункциональный тренинг
Упражнения:
– МФР всего тела [10 мин.];
– мобилизация ТБС стоя на колене [5 мин.];
– мобилизация грудопоясничного
перехода в 3'х плоскостях [5 мин.];
– мобилизация лопаток [5 мин.];
– мобилизация плеча у стенки [5 мин.];
– скольжение руками вдоль стены [3х60 с];
– планка [4х10];
– приседания [3х20];
– отжимания [3х10];
– лёгкая растяжка [5 мин.];

Рис. Примерный комплекс оздоровитель'
ной тренировки на неделю при протрузи'

ях и грыжах межпозвонковых дисков
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî äàííûì ÂÎÇ, ñâûøå 4 % íàñåëå-

íèÿ çåìíîãî øàðà ñòðàäàåò ðàçëè÷íûìè

çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íè-

êà. Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå çàáî-

ëåâàíèÿ ñðåäè çàáîëåâàíèé ïîðàæàþùèõ

ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè, èìåþò ïåðâîñòå-

ïåííîå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷å-

íèå äëÿ ôèòíåñà è âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî

÷àùå, ÷åì ïàòîëîãèÿ ðàçâèòèÿ, íîâîîá-

ðàçîâàíèÿ, èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-

íûå çàáîëåâàíèÿ. [10, 13-15].

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äîðñîïà-

òèè ó ëþäåé ïîñåùàþùèõ ôèòíåñ-êëó-

áû îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî øèðîêîé ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, íî è âû-

ñîêèì ïðîöåíòîì ðåöèäèâîâ, íåðåäêî çà-

êàí÷èâàþùèõñÿ îñëîæíåíèÿìè è ðàííåé

ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîñòè, ÷òî èìååò

ñîöèàëüíóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ çíà÷è-

ìîñòü. Ôèòíåñ èãðàåò äâîÿêóþ ðîëü

â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè äåãåíåðà-

òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî-

çâîíî÷íèêà (ÄÄÇÏ). Ñ îäíîé ñòîðîíû

ôèòíåñ ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü äåãåíå-

ðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ìåæïîçâîíêîâûõ

äèñêàõ, à ñ äðóãîé íåêîòîðûå îïàñíûå

äâèæåíèÿ è ÷ðåçìåðíîå îòÿãîùåíèå ìî-

ãóò íàâðåäèòü äèñêàì è âûçâàòü, â ÷àñò-

íîñòè, ïðîòðóçèè, ïðîëàïñû è ãðûæè.

Ïîýòîìó ëèöàì, çàíèìàþùèìñÿ â ôèò-

íåñ-öåíòðàõ è âûïîëíÿþùèì ÷ðåçìåð-

íóþ íàãðóçêó, öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü

êîìïåíñàòîðíûå óïðàæíåíèÿ è çàíèìàòü-

ñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ëå÷åáíîé ôèçêóëü-

òóðîé. [1, 7, 16].

Äîðñîïàòèè çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò

ïðåäñòàâëÿþò ñîöèàëüíî îòÿãîùàþùèé

ôàêòîð è âõîäÿò â òðîéêó îñíîâíûõ ñî-

öèàëüíî-çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ). Âåðòåá-

ðîãåííûå è, ïðåæäå âñåãî àëãè÷åñêèå

(áîëåâûå) ñèíäðîìû çàíèìàþò âåäóùóþ

ïîçèöèþ ñðåäè èíâàëèäèçèðóþùèõ ñèí-

äðîìîâ â ïðàêòèêå ìåäèöèíñêîé ýêñïåð-

òèçû ïàöèåíòîâ ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèåé. Ïðè ýòîì îñòåîõîíäðîç ïîçâî-

íî÷íèêà òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ

â êà÷åñòâå îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí

âåðòåáðîãåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. [1,

7, 10, 13].

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ñ äîðñîïàòèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíäðîìà ïñèõîñåíñîðíî-
àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè
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Àííîòàöèÿ. Äîðñîïàòèè çàíèìàþò 2-å ìåñòî ïî äíÿì è 3-å ïî ñëó÷àÿì âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñðåäè âñåõ êëàññîâ áîëåçíåé. Ïîýòîìó
ðàçðàáîòêà è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ïðîãðàìì èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà îïðåäåëåíèå ïîëíîòû êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè
ïàöèåíòîâ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó ïàöèåíòîâ ñ äîðñîïàòèÿìè íà áàçå ôèò-
íåñ öåíòðà ñ ó÷¸òîì èõ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê îöåíêè ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü-«Ñèíäðîì ïñèõîñåíñîðíî-
àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè» (ÑÏÑÀÔÄ) îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó 57 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì
äîðñîïàòèè (M40-M54) (ÌÊÁ10) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå áîëåçíè èìåëîñü ñîñòîÿíèå
äåçàäàïòàöèè. Òàêæå áûëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ëè÷íîñòíîì ðåàãèðîâàíèè íà áîëåçíü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â òå÷åíèè 3 ìåñÿöåâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ëå÷àùèì âðà÷îì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû. Â òå÷åíèå 6
ìåñÿöåâ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïàöèåíòû áûëè ïîëíîñòüþ àäàïòèðîâàíû ê óñëîâèÿì ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè. Ñîñòîÿíèå àäàïòà-
öèè ñîõðàíÿëîñü ó ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ (6 ìåñÿöåâ). Óñòàíîâëåííûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè äîðñîïàòèé íà áàçå ôèòíåñ öåíòðà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè áóäóùèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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Abstract. Dorsopatiya take the 2nd place on days and the 3rd in cases of temporary disability among all classes of diseases. Therefore development and
assessment of efficiency of programs of rehabilitation is a current problem. For assessment of efficiency of rehabilitation programs the techniques
directed to determination of completeness of clinical recovery and determination of working ability of patients are used. The research objective consisted
in assessment of efficiency of rehabilitation actions at patients with dorsopatiya on base fitness of the center taking into account their mental state. Using
the methods of assessing personal response to the disease – “Psychosensory-anatomical-functional maladaptation syndrome”, the effectiveness of
rehabilitation measures was evaluated in 57 patients diagnosed with dorsopathy (M40-M54) (ICD10). The disease was a state of disadaptation. Also
positive dynamics in personal response to a disease after carrying out a complex of rehabilitation actions within 3 months recommended by the attending
physician of physiotherapy exercises and sports medicine was noted. Within 6 months after obtaining recommendations patients were completely adapted
to conditions of the program of rehabilitation. The condition of adaptation remained at patients throughout the entire period of a research (6 months). The
established factors affecting efficiency of treatment and prevention of dorsopatiya on base fitness of the center need to be considered at purpose of future
rehabilitation and treatment-and-prophylactic actions.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ëèòåðàòóðå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå

áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè ðàçëè÷íûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé ïðè ëå÷åíèè äîðñîïàòèé,

îäíàêî âîïðîñû îñîáåííîñòåé ëè÷íîñò-

íîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü è èçìåíå-

íèè å¸ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû â ïðîöåññå

ëå÷åíèÿ ñ ó÷¸òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñî-

áåííîñòåé îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ê áîëåç-

íè è óäîâëåòâîð¸ííîñòè ïàöèåíòà ëå÷å-

íèåì ñ ó÷¸òîì åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ, ïðàêòè÷åñêè íå ðàññìàòðèâàëèñü.

Ïîýòîìó êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðåäñòàâëÿþò ïðàê-

òè÷åñêèé èíòåðåñ. [1, 5, 8, 9, 10, 14, 15].

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû ñîñòîÿëà

â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè

áîëüíûõ ñ äîðñîïàòèÿìè ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ñèíäðîìà ïñèõîñåíñîðíî-àíàòîìî-

ôóíêöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ

áûëà ïðèìåíåíà ìåòîäèêà îöåíêè ëè÷-

íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü, ïî-

ëó÷èâøàÿ íàçâàíèå «Ñèíäðîì ïñèõîñåí-

ñîðíî-àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîé äåçà-

äàïòàöèè» (ÑÏÑÀÔÄ) [6]. Ýòà ìåòîäèêà,

ó÷èòûâàÿ ñðàâíèòåëüíóþ ïðîñòîòó ïðè

å¸ èñïîëüçîâàíèè â êëèíèêå, íàøëà ïðè-

ìåíåíèå â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíå-

íèè äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ôèçè÷åñ-

êîé, ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàï-

òàöèè ïàöèåíòà è îöåíêè èçìåíåíèé ëè÷-

íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ïðîöåññå åãî

ðåàáèëèòàöèè ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé [5,

9, 12]. Ýòî ïîçâîëèëî èñïîëüçîâàòü óêà-

çàííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ äëÿ ñðàâíè-

òåëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-

çîâàííûõ â èññëåäîâàíèè ëå÷åáíî-ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàáè-

ëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ îñòåîõîíäðîçîì íà

áàçå ôèòíåñ öåíòðà. Ïðîâåäåíà îöåíêà

ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ðåàáèëèòà-

öèè áîëüíûõ ñ îñòåîõîíäðîçîì íà áàçå

ôèòíåñ öåíòðà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-

ëîñü â äâóõ êðóïíûõ ñåòÿõ ôèòíåñ öåíò-

ðîâ ãîðîäà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è â öåíòðå

âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è êîððåê-

öèè âåñà ìåäèöèíñêîãî õîëäèíãà «Ìåäè-

êà» (áàçà êàôåäðû ëå÷åáíîé ôèçêóëü-

òóðû è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ÑÇÃÌÓ

èì.È.È.Ìå÷íèêîâà) ñ 201–2018 ã. 57 ÷ëå-

íîâ ôèòíåñ-êëóáà 34 æåíùèí (59,65 %)

è 23 ìóæ÷èíû (40,35 %) áûëè ðàçäåëå-

íû íà äâå ãðóïïû – îñíîâíóþ è êîíò-

ðîëüíóþ. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðèìåíÿ-

ëèñü êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà ðåàáèëèòà-

öèè, â êîíòðîëüíîé – îòäåëüíûå âèäû

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåäñòàâëåííûå

â ôèòíåñ-öåíòðàõ (ìàññàæ, ãèäðîìàññàæ,

äóø Øàðêî è äð.)

Âñå ïàöèåíòû áûëè ïñèõè÷åñêè çäî-

ðîâû, à ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè, âêëþ-

÷àþùàÿ ðàçðàáîòêó ïðîãðàììû çàíÿòèé

ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, áûëà ñîñòàâ-

ëåíà èíäèâèäóàëüíî ïîä êàæäîãî ïàöè-

åíòà ñ ó÷åòîì èõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è êëè-

íè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êëàññà òðóäà è ñî-

ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè [2, 11]. Â ïåðå-

÷åíü ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé âõîäèëè: ëå÷åáíàÿ

ôèçêóëüòóðà; ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ;

òàðãåòíàÿ òåðàïèÿ (ëå÷åáíûå áëîêàäû);

ôèçèîòåðàïèÿ; äèåòîòåðàïèÿ; ìàíóàëü-

íàÿ òåðàïèÿ; èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ; ìàñ-

ñàæ; ïñèõîòåðàïèÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé

è êîíðîëüãîé ãðóïïàõ ïî ïîëó ñ ó÷åòîì

âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû áûëè

ðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû ñ ó÷åòîì

õàðàêòåðà è ñòåïåíè íàðóøåííûõ ôóí-

êöèé è ïðîÿâëåíèé îñòåîõîíäðîçà,

à èìåííî: âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèí-

äðîìà (ñëàáî âûðàæåííûé, óìåðåííî

âûðàæåííûé, âûðàæåííûé, ðåçêî âûðà-

æåííûé) (äëÿ îöåíêè áîëåâîãî ñèíäðî-

ìà áûëè âçÿòû ìîäèôèöèðîâàííàÿ øêà-

ëà ÂÀØ (VisualAnalogscale) è îïðîñíèê

PainDetect)); ñòåïåíü è ëîêàëèçàöèÿ äâè-

ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé; âûðàæåííîñòü

íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè; âûðàæåí-

íîñòü âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûõ èëè òðî-

ôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; ÷àñòîòà áîëåâûõ

ïðèñòóïîâ (ðèñ. 1). Â äèàãíîñòèêå ïàöè-

åíòîâ áûëà èñïîëüçîâàíà êëàññèôèêàöèÿ

îñòåîõîíäðîçà ïî ñòàäèÿì (À. È. Îñíà,

1971) [7], à òàêæå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå

ñíèìêè è ðåçóëüòàòû ìàãíèòíî-ðåçîíàí-

ñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ). Rg-äàííûå

è ÌÐÒ îöåíèâàëèñü â ñî÷åòàíèè ñ êëè-

íè÷åñêèìè äàííûìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ñòåïåíè ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè,

à èìåííî óìåíüøåíèå îäíîãî èëè íå-

ñêîëüêèõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ (áåç

ó÷åòà âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé); àðòðî-

çû ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ (ñïîíäèëî-

àðòðîç); äîðñàëüíûå ñïîíäèëîôèòû (ðåò-

ðîñïîíäèëåç); ïðîòðóçèè äèñêà; ïðîëàïñ

äèñêà; äåãåíåðàòèâíûé ñïîíäèëîëèñòåç;

ðåòðîëèñòåç. Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå

ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå Áî-

áóíîâà Ä. Í. 2017 ã. [4, 7, 11]. Â ïåðâóþ

ïîäãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ ëîêàëüíûì

áîëåâûì ñèíäðîìîì è ëåãêîé è óìåðåí-

íîé ñòåïåíüþ ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè

0–20 %, à âî âòîðóþ ïàöèåíòû ñ êîðåø-

êîâûì ñèíäðîìîì è òÿæåëîé èëè êðàéíå

òÿæåëîé ñòåïåíüþ ïîòåðè òðóäîñïîñîá-

íîñòè 20–50 è áîëåå ïðîöåíòîâ.

Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ

è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè äîð-

ñîïàòèÿõ áûëà ñîçäàíà ãðóïïà ñïåöèàëè-

ñòîâ, â êîòîðóþ âîøëè âðà÷ ËÔÊ è ñïîð-

òèâíîé ìåäèöèíû, âðà÷-ðåàáèëèòîëîã

è âðà÷-íåâðîëîã.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â èññëåäó-

åìûõ ãðóïïàõ ïî ïîäãðóïïàì ïðåäñòàâ-

ëåíî íà ðèñóíêå 1.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ êàê èíòåãðàëü-

íûõ ïîêàçàòåëåé ÑÏÑÀÔÄ, òàê è ñòðóê-

òóðû èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ, îïðåäå-

ëÿþùåãî âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëåçíè,

äîñòîâåðíûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé íå ïîëó-

÷åíî (ð ≥ 0,05). Ïîýòîìó ñòàòèñòè÷åñêàÿ

îáðàáîòêà öèôðîâûõ äàííûõ â õîäå ðà-

áîòû âûïîëíåíà áåç ó÷åòà ïîëà.

Ñîãëàñíî èñïîëüçîâàííîé â èññëåäî-

âàíèè ìåòîäèêè ÑÏÑÀÔÄ, âñå ïðîÿâëå-

íèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ðàñïðå-

äåëÿëèñü ïî 4 êëàñòåðàì: «Ï» – ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé (ïñèõè÷åñêèé), «Ñ» – ñåíñîð-

íûé, «À» – àíàòîìè÷åñêèé è «Ô» – ôóí-

êöèîíàëüíûé, à äëÿ îöåíêè èõ âûðàæåí-

íîñòè ïðèìåíÿëàñü åäèíàÿ àíàëîãîâî-

áàëüíàÿ øêàëà ñàìîîöåíêè ïàöèåíòàìè

âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ ïðîÿâëåíèé

çàáîëåâàíèÿ (îò 1 äî 9 áàëëîâ: îò «íå

áåñïîêîèò» (1 áàëë), äî «ñëàáî» (3 áàë-

Таблица
Количество и возраст людей

основной/контрольнойконтрольнойконтрольнойконтрольнойконтрольной группы
Возраст (лет) мужчин женщин Всего

Молодой  (18–39) 1/22222 3/44444 4/66666
Средний (40–59) 7/33333 10/77777 17/1010101010
Пожилой (≥ 60) 3/33333 8/66666 11/99999

Всего 11/88888 21/1717171717 32/2525252525

Подгруппа 1
 (локальный
болевой
синдром,
СПТ  ≤20%)

Подгруппа 2
(корешковый
синдром,
СПТ 20–50%
и более)

Распределение пациентов с учетом пола

Кол'во
человек

Мужчины 7 4
Женщины 11 10
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Подгруппа 1
 (локальный
болевой
синдром,
СПТ  ≤ 20%)

Подгруппа 2
(корешковый
синдром,
СПТ 20–50%
и более)

Распределение пациентов в группах
по возрасту

Кол'во
человек

Пожилой
возраст 6 5

Средний
возраст 10 7

Молодые 2 2

0

4

8

12

16

20

БББББ

Рис. 1. Распределение пациентов в иссле'
дуемых подгруппах с учетом пола (А), а так'
же по возрасту и степени ожирения (ИМТ,
рекомендации WHO (ВОЗ) 1997г.) (Б).
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ëà), «óìåðåííî» (5 áàëëîâ), «ñèëüíî» (7

áàëëîâ) è «÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíî» (9 áàë-

ëîâ) áåñïîêîèò). Ðàñïðåäåëåíèå êëèíè-

÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, âûçûâàþùèõ ó ïàöè-

åíòîâ äåçàäàïòàöèþ, îñóùåñòâëÿë âðà÷

ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå è ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíå (âðà÷-ðåàáèëèòîëîã). Ðåçóëüòà-

òû ñàìîîöåíêè ïàöèåíòàìè âûðàæåííî-

ñòè ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ îñóùåñòâ-

ëÿëè ïóòåì ó÷¸òà èíòåãðàëüíîãî ïîêàçà-

òåëè âûðàæåííîñòè ÑÏÑÀÔÄ (ïîêàçà-

òåëü S, ðàññ÷èòûâàëñÿ â áàëëàõ), à òàêæå

ñ ó÷¸òîì ñòðóêòóðû èíòåãðàëüíîãî ïîêà-

çàòåëÿ ÑÏÑÀÔÄ ñîãëàñíî êëàñòåðàì

(«Ï», «Ñ», «À», «Ô», ðàññ÷èòûâàëñÿ

â áàëëàõ, òî åñòü â óñë. åä.). Äëÿ èíòåã-

ðàëüíîé îöåíêè âûðàæåííîñòè (íàïðÿ-

æ¸ííîñòè) âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè

ïðè äîðñîïàòèÿõ èñïîëüçîâàëè ðàíåå

ïðåäëîæåííóþ ãðàäàöèþ èíòåãðàëüíîãî

ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè ÑÏÑÀÔÄ –

ïîêàçàòåëÿ S. Ïðè çíà÷åíèè ýòîãî ïîêà-

çàòåëÿ îò 4 äî 9,9 óñë. åä. ñ÷èòàëè, ÷òî

ïàöèåíò, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ýïèçîäè-

÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äîðñîïàòèè, àäàïòè-

ðîâàí ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðè

çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëÿ S ðàâíûõ 10,0–

16,9 óñë. åä. ñ÷èòàëè, ÷òî ó ïàöèåíòà èç-

çà èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèè íàðóøåíà ïðè-

ñïîñîáëÿåìîñòü ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâà-

íèÿ. Ïðè çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëÿ S ðàâíûõ

17,0–36,0 óñë. åä. ñ÷èòàëè, ÷òî ó ïàöèåí-

òà ñ äîðñîïàòèåé èìååòñÿ ñîñòîÿíèå äå-

çàäàïòàöèè [12].

Îñîáåííîñòüþ ÑÏÑÀÔÄ ÿâëÿåòñÿ òî,

÷òî îöåíêó âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ

ñèìïòîìîâ, îùóùåíèé, âûçûâàþùèõ

äåçàäàïòàöèþ äàþò ñàìè ïàöèåíòû.

Îöåíêó ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ

ó ïàöèåíòîâ ñ äîðñîïàòèÿìè îñóùåñòâëÿ-

ëè äî íà÷àëà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-

ðèÿòèé, à òàêæå ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ.

Ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-

íèÿ öèôðîâîé ìàòåðèàë îáðàáîòàí íà ÏÊ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî

ïàêåòà äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà –

«StatisticaforWindowsv. 6.0». Ðàçëè÷èÿ

ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè ñ÷èòà-

ëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð ≤ 0,05. Ñëó-

÷àè, êîãäà çíà÷åíèÿ âåðîÿòíîñòè ïîêàçà-

òåëÿ «ð» íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå îò 0,05

äî 0,10 – ðàñöåíèâàëè êàê «íàëè÷èå òåí-

äåíöèè».

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и обсуждениеи обсуждениеи обсуждениеи обсуждениеи обсуждение

Ïîñëå àíàëèçà àíêåò, çàïîëíåííûõ

ïàöèåíòàìè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ èõ æàëî-

áû áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî êëàñòåðàì.

Ê êëàñòåðó «Ï» áûëè îòíåñåíû òðåâîãà

çà ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ, âîëíåíèå çà èñõîä

çàáîëåâàíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ â ñâÿçè ñ âû-

ÿâëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè è ðèñêàìè

îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è äð., ê êëà-

ñòåðó «Ñ» (áîëè øåå, ãðóäíîì îòäåëå ïî-

çâîíî÷íèêà, ïîÿñíèöå, áîëè ñ èððàäèà-

öèåé â êîíå÷íîñòè, íàðóøåíèå ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè è äð.). Ê êëàñòåðó «À» áûëè

îòíåñåíû æàëîáû íà ñóòóëîñòü, ñêîëèîç,

ñïîíäèëåç, ñïîíäèëîàðòðîç, ëèñòåç ïî-

çâîíêîâ, âèçóàëüíàÿ àñèììåòðèÿ ðåáåð,

ëîïàòîê è «Ô» (ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè

ê íàãðóçêå, íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ñóñòàâîâ, äåïðåññèÿ).

Ïðè èññëåäîâàíèè ÑÏÑÀÔÄ äî ïðî-

âåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-

òèé, çíà÷åíèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ

S ó ïàöèåíòîâ â 1 ïîäãðóïïå ñîñòàâèëî

24, 82 áàëëà, âòîðîé ïîäãðóïïå ãðóïïû-

30,25 è êîíòðîëüíîé ãðóïïå 30,23. Ïðè

òàêîì çíà÷åíèè ïîêàçàòåëÿ S ñ÷èòàëè, ÷òî

ó ïàöèåíòîâ, èç-çà äåãåíåðàòèâíî-äèñò-

ðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà

è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, èìååòñÿ ñî-

ñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè (ðèñ. 2). Ñëåäîâà-

òåëüíî, ó ïàöèåíòîâ ñ äîðñîïàòèÿìè ñó-

ùåñòâåííî íàðóøàëàñü èõ ïðè-

ñïîñîáëÿåìîñòü ê óñëîâèÿì ñó-

ùåñòâîâàíèÿ.

Ïðè àíàëèçå ñòðó êòóðû

ÑÏÑÀÔÄ ó ïàöèåíòîâ äî ëå÷å-

íèÿ (ðèñ. 3) â 1, 2 è 3 èññëåäó-

åìûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòû

ïðåäúÿâëÿëè îñíîâíûå æàëî-

áû, îòíîñÿùèåñÿ ê êëàñòåðó

«Ñ», ñâÿçàííûå ñ áîëüþ â ñïè-

íå ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè,

è êëàñòåðó «Ô», à èìåííî: ñíè-

æåíèå òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóç-

êå, íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé ñóñòàâîâ,

äåïðåññèÿ. Âàæíî îòìåòèòü,

÷òî ïàöèåíòû âñåõ ãðóïï, äàëè

ìàêñèìàëüíóþ áàëüíóþ îöåí-

êó â êëàñòåðå «Ñ».

Çà 1 ìåñÿö ïðîãðàììû ðåà-

áèëèòàöèè îòìå÷åíà ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà â ëå÷åíèè

ïàöèåíòîâ ñ äîðñîïàòèÿìè,

êàê ïî èíòåãðàëüíîìó ïîêàçà-

òåëþ S (ð ≤ 0,01), òàê è ïî ïîëó÷åííûì

ïîêàçàòåëÿì â êëàñòåðàõ «Ï», «Ñ», «À»,

«Ô» (ð ≤ 0,05), â îñîáåííîñòè â 1-é ïîä-

ãðóïïå. Â ýòîò ïåðèîä, ïðè çíà÷åíèè èí-

òåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ S ðàâíîì 9,22

áàëëà (ñíèæåíèå íà 62,85 %) â 1-é ãðóï-

ïå òðàêòîâàëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ïðîøëî

ñîñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè, íî, íåñìîòðÿ íà

ñîõðàíÿþùèåñÿ ýïèçîäè÷åñêèå áîëè

â ñïèíå, àäàïòèðîâàíû ê óñëîâèÿì ñóùå-

ñòâîâàíèÿ. Â îñòàâøèõñÿ 2-õ ãðóïïàõ íå

ñìîòðÿ íà ñíèæåíèå èíòåãðàëüíîãî ïî-

êàçàòåëÿ S, à èìåííî: âòîðàÿ ãðóïïà 17,94

áàëëà (ñíèæåíèå íà 45 %), òðåòüÿ ãðóï-

ïà 23,45 áàëëà (ñíèæåíèå íà 21,98 %), ñî-

õðàíèëîñü ñîñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè.

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû ÑÏÑÀÔÄ

ó ïàöèåíòîâ ñïóñòÿ 1 ìåñÿö ïðîãðàììû

ðåàáèëèòàöèè (ðèñ. 4) â 1 ïîäãðóïïå ïà-

öèåíòû ïðåäúÿâëÿëè îñíîâ-

íûå æàëîáû, îòíîñÿùèåñÿ

ê êëàñòåðó «Ï», ñâÿçàííûå

ñ òðåâîãîé çà ðåçóëüòàò ëå÷å-

íèÿ, âîëíåíèå çà èñõîä çàáî-

ëåâàíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ â ñâÿ-

çè ñ âîçìîæíûì ïðîãðåññè-

ðîâàíèåì áîëåçíè è êëàñòå-

ðó «Ñ», ñâÿçàííûå ñ ñîõðà-

íÿþùèìñÿ áîëåâûì ñèíäðî-

ìîì ðàçëè÷íîé ëîêàëèçà-

öèè; âî 2-é ïîäãðóïïå è êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòû

ïðåäúÿâëÿëè ñõîæèå îñíîâ-

íûå æàëîáû, îòíîñÿùèå-

ñÿ ê êëàñòåðó «Ñ», ñâÿçàí-

íûå ñ áîëüþ â ñïèíå ðàçëè÷-

íîé ëîêàëèçàöèè, è êëàñòå-

ðó «Ô», à èìåííî: ñíèæåíè-

åì òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóç-

êå, íàðóøåíèåì ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñóñòàâîâ.

Подгруппа 1
 (локальный
болевой
синдром,
СПТ  ≤20%)

Подгруппа 2
(корешковый
синдром,
СПТ 20–50%
и более)

Баллы

До начала
реабилитации 24,82 32,62 30,06

Через 1 мес. 9,28 17,94 23,45
Через 3 мес. 5,68 7,45 18,24
Через 6 мес. 4,0 6,36 10,43
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Рис. 2. Значения интегрального показателя S, определя'
ющего выраженность СПСАФД у пациентов исследован'
ных групп до и в ходе лечения (баллы).

Подгруппа 1
 (локальный
болевой
синдром,
СПТ  ≤20%)

Подгруппа 2
(корешковый
синдром,
СПТ 20–50%
и более)

Баллы

Кластер «П» 4,64 6,91 7,81
Кластер «С» 9 9 9
Кластер «А» 4,53 7,71 4,88
Кластер «Ф» 6,65 9 8,37
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Рис. 3. Структура интегрального показателя S, опреде'
ляющего выраженность симптомов заболевания в от'
дельных кластерах при исследовании СПСАФД у обсле'
дованных пациентов до начала реабилитации (баллы).
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×åðåç 3 ìåñÿöà ïðîãðàììû ðåàáèëè-

òàöèè îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-

êà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ äîðñîïàòèÿìè,

êàê ïî èíòåãðàëüíîìó ïîêàçàòåëþ S

(ð ≤ 0,01), òàê è ïî ïîëó÷åííûì ïîêàçà-

òåëÿì â êëàñòåðàõ «Ï», «Ñ», «À» «Ô»

(ð ≤ 0,05), â îñîáåííîñòè â 1-é è 2-é ãðóï-

ïàõ. Çà 2 ìåñÿöà, ïðè çíà÷åíèè èíòåã-

ðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ S ðàâíîì 5,68 áàë-

ëàì (ñíèæåíèå íà 38,39 %) â 1-é ïîäãðóï-

ïå ïîêàçàëî, ÷òî ïàöèåíòû, íåñìîòðÿ íà

ýïèçîäè÷åñêèå áîëè â ñïèíå, àäàïòèðî-

âàíû ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. Âàæíî

îòìåòèòü, ÷òî ñðîêè ïðîãðàììû ðåàáè-

ëèòàöèè, äëÿ ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñî-

ñòàâèëè îò 2,5 äî 6 ìåñÿöåâ. Àíàëèçèðóÿ

ðåçóëüòàòû ñíèæåíèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêà-

çàòåëþ S âî âòîðîé ïîäãðóïïå ñïóñòÿ 2 ìå-

ñÿöà äî 7,45 áàëëà (ñíèæåíèå íà 58,47 %),

ìîæíî ãîâîðèòü î âûõîäå ïàöèåíòîâ èç

ñîñòîÿíèÿ äåçàäàïòàöèè, ÷òî ïàöèåíòû,

íåñìîòðÿ íà ýïèçîäè÷åñêèå áîëè â ñïèíå,

àäàïòèðîâàíû ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå ñìîòðÿ íà ñíè-

æåíèå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ S, äî

18,45 áàëëà (ñíèæåíèå íà 28,66 %), ñîõðà-

íèëîñü ñîñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè. Âàæíî

îòìåòèòü, ÷òî íà ôîíå ñèìïòîìîâ ÄÄÇÏ,

ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëà

ñíèæåíà ïîñåùàåìîñòü ôèòíåñ-öåíòðà íà

74,65 % (ð ≤ 0,05).

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû ÑÏÑÀÔÄ

ó ïàöèåíòîâ ñïóñòÿ 3 ìåñÿöåâ ïðîãðàì-

ìû ðåàáèëèòàöèè (ðèñ. 5) â 1 ïîäãðóïïå

áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ àêòèâíûõ æàëîá

íå ïðåäúÿâëÿëè, â ñâÿçè ñ îêîí÷àíèåì

ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè, íî âñå æå îò-

ìå÷àëè ðåäêèé ëîêàëüíûå «äèñêîìôîðò»

â ñïèíå íà ôîíå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îòíî-

ñÿùèéñÿ ê êëàñòåðó «Ñ» è «Ô»; âî 2-é

ïîäãðóïïå è êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöè-

åíòû ïðåäúÿâëÿëè îñíîâíûå

æàëîáû, îòíîñÿùèåñÿ ê êëàñ-

òåðó «Ñ», ñâÿçàííûå ñ áîëüþ

â ñïèíå ðàçëè÷íîé ëîêàëèçà-

öèè, è íàðóøåíèÿìè ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè è êëàñòåðó «Ô»,

à èìåííî: ñíèæåíèåì òîëåðàí-

òíîñòè ê íàãðóçêå, íàðóøåíè-

åì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé ñóñòàâîâ.

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðîãðàììû

ðåàáèëèòàöèè îòìå÷åíà ïîëî-

æèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ëå÷åíèè

ïàöèåíòîâ ñ äîðñîïàòèÿìè, êàê

ïî èíòåãðàëüíîìó ïîêàçàòåëþ S

(ð ≤ 0,01), òàê è ïî ïîëó÷åííûì

ïîêàçàòåëÿì â êëàñòåðàõ «Ï»,

«Ñ», «À» «Ô» (ð ≤ 0,05), âî âñåõ

3-õ ãðóïïàõ. Çà ýòî âðåìÿ, â 1-é

ãðóïïå ïðè çíà÷åíèè èíòåãðàëü-

íîãî ïîêàçàòåëÿ S

ðàâíîì 4 áàëëàì

(ñíèæåíèå çà 12 ìåñÿ-

öåâ 83,88 %), ïîêàçàëî, ÷òî ïà-

öèåíòû àäàïòèðîâàíû ê óñëîâè-

ÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. Àíàëèçèðóÿ

ðåçóëüòàòû ñíèæåíèÿ èíòåã-

ðàëüíîãî ïîêàçàòåëþ S âî âòî-

ðîé ãðóïïå äî 6,36 áàëëîâ (ñíè-

æåíèå çà 6 ìåñÿöåâ íà 80,5 %),

ìîæíî ãîâîðèòü îá àäàïòàöèè

ïàöèåíòîâ ê óñëîâèÿì ñóùå-

ñòâîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà ðåäêóþ

ëîêàëüíóþ áîëåçíåííîñòü â îá-

ëàñòè ïîðàæåííîãî ïîçâîíî÷-

íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà÷å-

íèå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ

S, ñîñòàâèëî 10,43 áàëëà (ñíè-

æåíèå çà 6 ìåñÿöåâ íà 43,46 %),

ñëåäîâàòåëüíî, ó ïàöèåíòîâ èç-

çà èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèè ñî-

õðàíèëèñü íàðóøåíèÿ ïðèñïî-

ñîáëÿåìîñòè ê óñëîâèÿì ñóùå-

ñòâîâàíèÿ (ð ≤ 0,05).

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû

ÑÏÑÀÔÄ ó ïàöèåíòîâ ñïóñòÿ 6

ìåñÿöåâ ïðîãðàììû ðåàáèëè-

òàöèè (ðèñ. 6) â 1 è 2 ïîäãðóï-

ïàõ ïàöèåíòû àêòèâíûõ æàëîá

íå ïðåäúÿâëÿëè, â ñâÿçè ñ îêîí-

÷àíèåì ïðîãðàìì ðåàáèëèòà-

öèè è áûëè óäîâëåòâîðåíû êà-

÷åñòâîì ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòû

ïîäãðóïïû 2 èñïûòûâàëè ýïè-

çîäè÷åñêóþ ëîêàëüíóþ áîëåç-

íåííîñòü â îáëàñòè ïîðàæåííî-

ãî ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî

ñåãìåíòà ïðè àêòèâíûõ ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçêàõ èëè äëèòåëü-

íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Îñíîâíûå æàëîáû

3-é ãðóïïû ïàöèåíòîâ îòíîñè-

ëèñü ê êëàñòåðó «Ñ», ñâÿçàííûå

ñ ðåãóëÿðíî âîçíèêàþùåé áîëüþ â ñïè-

íå ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, è íàðóøåíè-

ÿìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è êëàñòåðó «Ô»,

à èìåííî: ñíèæåíèåì òîëåðàíòíîñòè

ê íàãðóçêå, íàðóøåíèåì ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé ñóñòàâîâ.

Äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíå-

íèÿ â ëè÷íîñòíîì ðåàãèðîâàíèè ïàöèåí-

òîâ íà ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ

íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ (ðèñ.

2), ÷òî ïîëîæèòåëüíî õàðàêòåðèçóåò ýô-

ôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ

ñ äîðñîïàòèÿìè íà áàçå ôèòíåñ öåíòðà ïî

ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå è ïîäòâåðæäà-

åòñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé èíòåã-

ðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ S, êîòîðûé çà 1–6

ìåñÿöåâ ñîñòàâëÿë 4–10,43 áàëëà (ðèñ. 6).

Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî, ÷òî ïàöèåíòû,

íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿþùèåñÿ ýïèçîäè÷åñ-

êèå ñèìïòîìû ÄÄÇÏ, áûëè àäàïòèðîâà-

íû ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîëîæè-

Подгруппа 1
 (локальный
болевой
синдром,
СПТ  ≤20%)

Подгруппа 2
(корешковый
синдром,
СПТ 20–50%
и более)

Баллы

Кластер «П» 2,65 3,34 4,12
Кластер «С» 2,43 5,12 8,09
Кластер «А» 2,16 4,73 5,37
Кластер «Ф» 1,92 4,75 5,87
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Рис. 4. Структура интегрального показателя S, опреде'
ляющего выраженность симптомов заболевания в от'
дельных кластерах при исследовании СПСАФД у обсле'
дованных пациентов спустя 1 месяц (баллы).

Подгруппа 1
 (локальный
болевой
синдром,
СПТ  ≤20%)

Подгруппа 2
(корешковый
синдром,
СПТ 20–50%
и более)

Баллы

Кластер «П» 1,25 1,34 2,04
Кластер «С» 1,58 3,13 7,59
Кластер «А» 1,38 1,46 3,48
Кластер «Ф» 1,47 1,52 5,34
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Рис. 5. Структура интегрального показателя S, опреде'
ляющего выраженность симптомов заболевания в от'
дельных кластерах при исследовании СПСАФД у обсле'
дованных пациентов через 3 месяца (баллы).

Подгруппа 1
 (локальный
болевой
синдром,
СПТ  ≤20%)

Подгруппа 2
(корешковый
синдром,
СПТ 20–50%
и более)

Баллы

Кластер «П» 1,00 1,00 2,44
Кластер «С» 1,00 2,43 3,32
Кластер «А» 1,00 1,36 1,48
Кластер «Ф» 1,00 1,57 3,19

0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

Контрольная
группа

3,0

3,5

Рис. 6. Структура интегрального показателя S, опреде'
ляющего выраженность симптомов заболевания в от'
дельных кластерах при исследовании СПСАФД у обсле'
дованных пациентов через 6 месяцев (баллы).
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òåëüíàÿ äèíàìèêà â çíà÷åíèè èíòåãðàëü-

íîãî ïîêàçàòåëÿ S çà âðåìÿ êëèíè÷åñêî-

ãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ïðîèçîø-

ëà çà ñ÷¸ò äîñòîâåðíûõ (ð ≤ 0,05) èçìå-

íåíèé ïîêàçàòåëåé â êëàñòåðàõ «Ï», «Ñ».

«À», «Ô». Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå çà-

âåðøåíèÿ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè ÷åðåç

2,5–6 ìåñÿöåâ ïàöèåíòû âñåõ èññëåäóå-

ìûõ ãðóïï ñòàëè óäåëÿòü áîëüøå âðå-

ìåíè ñâîåìó çäîðîâüþ, ïðîõîäÿ ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèå îñìîòðû è çàíèìàÿñü ëå-

÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé â ôèòíåñ öåíòðàõ

(ð ≤ 0,05).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â ïðîöåññå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ äîðñîïàòèÿìè,

à òàêæå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîãî ðåà-

ãèðîâàíèÿ (âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåç-

íè) ñ èñïîëüçîâàíèåì ÑÏÑÀÔÄ, ïîêàçà-

íî, ÷òî äî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ èìåëîñü

ñîñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè, à ïîñëå ïðîâå-

äåíèÿ êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà â ëè÷íîñòíîì ðåàãèðîâàíèè íà

áîëåçíü. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ýôôåê-

òèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì

ó áîëüíûõ ñ äîðñîïàòèÿìè, íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åáíî-ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è òðåíèðî-

âî÷íûõ ïðîãðàìì â ôèòíåñå.
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Abstract. The study revealed the peculiarities of the state of the neuromuscular system of highly qualified paralympic athletes with various musculoskeletal
disorders at the basic, competitive and transitional stages of training based on the use of electromyography. Features of indicators were revealed in
athletes with dysmelia, amputation, cerebral palsy.

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ôóíêöè-

îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé íåðâíî-ìû-

øå÷íîãî àïïàðàòà ó ñïîðòñìåíîâ èçó-

÷àåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðåçóëüòàòîâ ýëåêò-

ðîìèîãðàôèè (ÝÌÃ), êîòîðàÿ ÿâëÿåò-

ñÿ îäíîé èç íåèíâàçèâíûõ ìåòîäèê,

â åå îñíîâå ëåæèò ðåãèñòðàöèÿ ýëåêò-

ðè÷åñêèõ áèîïîòåíöèàëîâ ñêåëåòíûõ

ìûøö [1, 2]. Äîñòîèíñòâîì ìåòîäà ÿâ-

ëÿåòñÿ íå òîëüêî íåèíâàçèâíîñòü, íî

è òî÷íîñòü è äîñòîâåðíîñòü èññëåäîâà-
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íèÿ, âîçìîæíîñòü ñóììàðíîé îöåíêè

îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèõ ìûøö.

Â ñëó÷àÿõ âðåìåííûõ ôóíêöèîíàëü-

íûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ýëåêòðîìèîã-

ðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò

îáúåêòèâíî îöåíèòü è ïðîñëåäèòü çà

äèíàìèêîé âîññòàíîâëåíèÿ íåðâíî-

ìûøå÷íîãî àïïàðàòà. ÝÌÃ öåëåñîîá-

ðàçíî ïðèìåíÿòü â ñïîðòå ëèö ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà (ÎÄÀ), ò. ê. äàííàÿ ìåòîäèêà ñïîñîá-

íà îáåñïå÷èòü áîëåå òî÷íûé ó÷åò èí-

äèâèäóàëüíî-íîçîëîãè÷åñêîãî ôàêòî-

ðà. Ïðè ýòîì â äàííîì âèäå ñïîðòà

îáúåäèíåíû ñïîðòñìåíû ñ ðàçëè÷íû-

ìè ïîðàæåíèÿìè ÎÄÀ – öåðåáðàëüíûé

ïàðàëè÷, äèñìåëèÿ, òðàâìà ñïèííîãî

ìîçãà, àòåòîç, àòàêñèÿ, íèçêîðîñëîñòü,

ó êîòîðûõ èç-çà ñïåöèôèêè çàáîëåâà-

íèÿ âîçìîæíû îñîáåííîñòè, â òîì ÷èñ-

ëå îïðåäåëÿåìûå ïî ïàðàìåòðàì ÝÌÃ.

Êðîìå íàøèõ èññëåäîâàíèé â äîñ-

òóïíîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé

ëèòåðàòóðå íå âûÿâëåíî ðàáîò ïî èçó-

÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ ïîðàæåííîãî ÎÄÀ

ó ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ ïîìî-

ùüþ ÝÌÃ, îäíàêî, âûÿâëåíû ìíîãî-

÷èñëåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçî-

âàíèþ ÝÌÃ äëÿ ðåãèñòðàöèè èçìåíå-

íèé ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àï-

ïàðàòà ó çäîðîâûõ ëþäåé, à òàêæå

ñïîðòñìåíîâ äðóãèõ ñïåöèàëèçàöèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü ñïå-

öèôè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìû-

øå÷íîãî àïïàðàòà íà îñíîâå èñïîëü-

çîâàíèÿ ýëåêòðîìèîãðàôèè ó âûñîêî-

êâàëèôèöèðîâàííûõ ëåãêîàòëåòîâ-ïà-

ðàëèìïèéöåâ ñ ðàçëè÷íûìè ïîðàæå-

íèÿìè ÎÄÀ íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèìåíÿ-

ëàñü ìåòîäèêà èíòåðôåðåíöèîííîé ïî-

âåðõíîñòíîé ÝÌÃ, îñíîâàííàÿ íà ðå-

ãèñòðàöèè áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè ìûøö ñ ïîìîùüþ ïîâåðõíîñòíûõ

(íàêîæíûõ) ýëåêòðîäîâ. Â èññëåäîâà-

íèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûå ëåãêîàòëåòû ñïîðòà ëèö

ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ – ñ äèñìåëèåé, àì-

ïóòàöèåé è ïðî÷èìè ïîðàæåíèÿìè

ÎÄÀ 5 ÷åëîâåê, ñ öåðåáðàëüíûì ïàðà-

ëè÷îì – 12 ÷åëîâåê. Èçìåðåíèÿ áûëè

âûïîëíåíû â 2018–2019 ãã. íà áàçîâîì,

ñîðåâíîâàòåëüíîì è ïåðåõîäíîì ýòàïàõ

ïîäãîòîâêè ê îòâåòñòâåííîìó ñòàðòó.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé áûëè ïî-

ëó÷åíû ðåçóëüòàòû ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-

ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, õàðàêòåðíûå äëÿ

ñïîðòñìåíîâ ñ îïðåäåëåííûìè íîçîëî-

ãèÿìè ïîðàæåíèÿ ÎÄÀ.

Îïðåäåëåíî ñîñòîÿíèå íåðâíî-ìû-

øå÷íîé ñèñòåìû, õàðàêòåðíîå äëÿ âû-

ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ëåãêîàòëå-

òîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ äèñìåëèåé èëè

ñ àìïóòàöèåé. Òàê, õàðàêòåðíûì äëÿ

äàííîé íîçîëîãèè ïðèìåðîì ìîãóò ÿâ-

ëÿòüñÿ ñîñòîÿíèÿ, âûÿâëåííûå ó ñïîðò-

ñìåíà ÑÌ., ñïåöèàëèçèðóþùåãîñÿ

â áåãå íà 100 ì è â ïðûæêàõ â äëèíó,

èìåþùåãî äèñìåëèþ íèæíåé ïðàâîé

êîíå÷íîñòè (ãîëåíè è ñòîïû), äëÿ ÷åãî

ïî ïàðàìåòðàì ìàêñèìàëüíîé àìïëè-

òóäû è ñðåäíåé ÷àñòîòû áûë äàí àíà-

ëèç òóðíî-àìïëèòóäíîãî ïàòòåðíà ñëå-

äóþùèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï – ïåðåäíåé

ïîâåðõíîñòè áåäðà, çàäíåé ïîâåðõíî-

ñòè áåäðà, çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè

ñ ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíû òóëîâèùà.

Äëÿ îöåíêè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé

íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà îáñëåäî-

âàëîñü ñîñòîÿíèå ìûøö â ïîêîå è ïðè

ìàêñèìàëüíîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå

(òàáë. 1).

Â áàçîâîì òðåíèðîâî÷íîì ïåðèîäå

â òîíóñå ìûøö ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè

áåäðà ïðàâîé è ëåâîé êîíå÷íîñòè

ñïîðòñìåíà âûÿâëåí ñóùåñòâåííûé

äèñáàëàíñ ïî ñðàâíåíèþ ñ åå òîíóñîì

â äðóãèå ïåðèîäû. Â ñîðåâíîâàòåëüíûé

è ïåðåõîäíûé ïåðèîäû íàáëþäàëîñü

îòñóòñòâèå äèñáàëàíñà. Ñòàòè÷åñêàÿ

íàãðóçêà ïîêàçàëà ñíèæåíèå ðåçåðâîâ

òîëüêî â áàçîâîì òðåíèðîâî÷íîì ïåðè-

îäå ïðåèìóùåñòâåííî ñëåâà, ÷òî îáóñ-

ëîâëåíî âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ôè-

çè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Â òîíóñå ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñ-

òè áåäðà ïðàâîé è ëåâîé êîíå÷íîñòè

âûÿâëåí äèñáàëàíñ òîëüêî â áàçîâîì

òðåíèðîâî÷íîì ïåðèîäå. Ôóíêöèî-

íàëüíûå ðåçåðâû íåðâíî-ìûøå÷íîãî

àïïàðàòà âûøå ñëåâà (çäîðîâàÿ ñòîðî-

íà) âî âñåõ ïåðèîäàõ. Ýòîò ôàêò îáúÿñ-

íÿåòñÿ òåì, ÷òî ìûøöû ïðàâîé êîíå÷-

íîñòè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè âûñîêî-

ãî íàïðÿæåíèÿ â ðåçóëüòàòå áîëüøåé

ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè, ïðèõîäÿ-

ùåéñÿ íà äàííóþ êîíå÷íîñòü ââèäó

íåäîðàçâèòèÿ. Â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïå-

ðèîäå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû íå-

ðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ñíèæàþòñÿ,

à â ïåðåõîäíîì – ïðîèñõîäèò èõ âîñ-

ñòàíîâëåíèå, ÷òî îòðàæàåò àäåêâàò-

íîñòü ïîäîáðàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-

êè â äàííîì ïåðèîäå.

Ó ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëå-

íè (ëåâîé) âûÿâëåíî ïåðåíàïðÿæåíèå

â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå, êîòîðîå

÷àñòè÷íî óñòðàíÿåòñÿ â ïåðåõîäíûé

ïåðèîä.

Íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðòñìåí ñïå-

öèàëèçèðóåòñÿ â áåãîâûõ è ïðûæêî-

âûõ äèñöèïëèíàõ, òðåáóþùèõ ïðîÿâ-

ëåíèÿ êàê ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ,

òàê è âçðûâíîé ñèëû, ïîýòîìó îïòè-

ìèçàöèÿ òîíóñà ìûøö àíòàãîíèñòîâ

âàæíà â ïëàíå ñâîåâðåìåííîãî óñòðà-

íåíèÿ ìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà è ïðî-

ôèëàêòèêè ïåðåíàïðÿæåíèÿ è òðàâìà-

òèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûõ ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ ñ äèñìåëèåé èëè ñ àìïóòàöèåé

õàðàêòåðåí ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ â áà-

çîâîì ïåðèîäå, à òàêæå âûðàæåííîå

ïåðåíàïðÿæåíèå ìûøö è ñíèæåíèå ðå-
Таблица 1

Турно–амплитудный анализ интерференционной кривой у спортсмена СМ.

Базовый Соревновательный Переходный
Мышцы Сторона Фаза макс. средняя макс. средняя макс. средняя

ампл., мкВ частота, 1/с ампл., мкВ частота, 1/с ампл., мкВ частота, 1/с

Передняя поверхность бедра

Справа
Покой

24,2±0,3 – 17,5±0,4 – 32,9±0,3 –

Слева 15,9±0,2 – 15,4±0,3 – 30,5±0,7 –
Справа

Напряжение
436,6±38,9 134,3±12,3 375,9±17,4 96,3±8,4 459,4±18,5 156,9±5,6

Слева 366,5±32,6 83,7±8,5 408,0±25,5 108,9±8,9 488,9±51,9 112,3±11,1

Задняя поверхность бедра

Справа
Покой

42,3±0,4 – 15,9±0,2 – 41,7±0,4 –

Слева 26,1±0,3 – 18,8±0,2 – 41,6±4,8 –
Справа

Напряжение
151,9±5,5 3,4±1,2 173,3±11,9 11,1±2,9 244,6±20,7 36,3±6,3

Слева 654,6±46,9 212,3±5,1 183,2±9,0 18,6±3,9 426,1±19,2 118,9±8,9

Задняя поверхность голени

Справа
Покой

– – – – – –
Слева 28,4±2,9 – 17,9±0,3 – 22,8±0,3 –

Справа
Напряжение

– – – – – –
Слева 824,7±57,9 333,4±12,4 3823,5±23,21311,1±17,7 657,1±43,7 206,0±7,5
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çåðâîâ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà –

â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå.

Íàìè èçó÷åíî ñîñòîÿíèå íåðâíî-

ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, õàðàêòåðíîå äëÿ

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ëåãêîàòëå-

òîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ öåðåáðàëüíûì

ïàðàëè÷îì.

Ó ñïîðòñìåíêè ØÎ., ñïåöèàëèçèðó-

þùåéñÿ â òîëêàíèè ÿäðà, èìåþùåé

äèïëåãèþ è ãåìèïàðåç ëåâîé ñòîðîíû,

â áàçîâûé, ñîðåâíîâàòåëüíûé è ïåðå-

õîäíûé ïåðèîäû âûÿâëåíû íå ñóùå-

ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â òîíóñå ìûøö ïå-

ðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà ïðàâîé è ëå-

âîé êîíå÷íîñòè. Ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà

îòðàçèëà ñõîäíûå ñðåäíèå ðåçåðâû íå-

ðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà â áàçîâîì

è ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäàõ è èõ óâå-

ëè÷åíèå â ïåðåõîäíîì òðåíèðîâî÷íîì

ïåðèîäå, êîòîðûå âûøå áûëè ñïðàâà,

÷òî îòðàæàåò ìåäëåííîå âîññòàíîâëå-

íèå ïðè ãåìèïàðåçå ëåâîé ñòîðîíû

(òàáë. 2).

Ãèïåðòîíóñ ìûøö çàäíåé ïîâåðõíî-

ñòè áåäðà ïðàâîé è ëåâîé êîíå÷íîñòè

â ïîêîå âûÿâëåí â áàçîâîì è ñîðåâíî-

âàòåëüíîì ïåðèîäå, êîòîðûé ñíèæàë-

ñÿ â ïåðåõîäíîì òðåíèðîâî÷íîì ïåðè-

îäå. Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû íåðâíî-

ìûøå÷íîãî àïïàðàòà áûëè âûøå ñïðà-

âà âî âñåõ ïåðèîäàõ. Ñíèæåíèå òîíóñà

ìûøö â ïîêîå â ïåðåõîäíîì òðåíèðî-

âî÷íîì ïåðèîäå îòðàæàåò ïðîöåññû

íîðìàëèçàöèè è àäåêâàòíîñòü ïîäî-

áðàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â äàí-

íîì ïåðèîäå.

Ó ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëå-

íè íàáëþäàëîñü ðàçëè÷èå â ïîêîå ñïðà-

âà è ñëåâà, â áàçîâîì è ñîðåâíîâàòåëü-

íîì ïåðèîäàõ, ïðèâîäÿùåå ê äèñáàëàí-

ñó â ïåðåõîäíîì òðåíèðîâî÷íîì ïåðè-

îäå. Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû íåðâíî-

ìûøå÷íîãî àïïàðàòà áûëè âûøå íà

ëåâîé êîíå÷íîñòè âî âñåõ ïåðèîäàõ.

Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î êîì-

ïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìàõ â íèæíèõ êî-

íå÷íîñòÿõ: íèçêèé òîíóñ ìûøö ïåðå-

äíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà ñëåâà âî âñåõ

ïåðèîäàõ êîìïåíñèðóåòñÿ áîëåå âûñî-

êèì ìûøå÷íûì òîíóñîì çàäíåé ïîâåð-

õíîñòè áåäðà è ãîëåíè ñëåâà, ÷òî õà-

ðàêòåðíî äëÿ áàçîâîãî è ñîðåâíîâà-

òåëüíîãî ïåðèîäîâ. Ïåðåõîäíûé ïåðè-

îä îòðàæàåò îñîáåííîñòü ãåìèïàðåçà

ëåâîé ñòîðîíû, à èìåííî íåâîçìîæ-

íîñòü áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ, î ÷åì

ñâèäåòåëüñòâóåò áîëåå íèçêèé ìûøå÷-

íûé òîíóñ ñëåâà â ïîêîå, íî âûñîêèå

ðåçåðâû íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà

ïðè ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå îòðàæàþò õî-

ðîøóþ òðåíèðîâàííîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûõ ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ ñ ÄÖÏ õàðàêòåðåí ìûøå÷íûé

ãèïåðòîíóñ â îñîáî íàãðóæàåìûõ è ïî-

ðàæåííûõ ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ, ïðè

ýòîì äàííîå ñîñòîÿíèå áîëåå âûðàæå-

íî â áàçîâîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì ïå-

ðèîäå, à â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå âûÿâ-

ëåí ìàêñèìàëüíûé ìûøå÷íûé äèñáà-

ëàíñ. Òàêæå âûÿâëåíû ðåçêî âûðàæåí-

íûå ðàçëè÷èÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåð-

âîâ ìûøö ïîðàæåííûõ êîíå÷íîñòåé.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Îïðåäåëåíû ñïåöèôè÷åñêèå ñîñòî-

ÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà íà

îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîìèîãðà-

ôèè ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ëåã-

êîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ ðàçëè÷íû-

ìè ïîðàæåíèÿìè ÎÄÀ íà ðàçíûõ ýòà-

ïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ââèäó

òîãî, ÷òî ìûøöà âûñòóïàåò êàê âåñüìà

÷óâñòâèòåëüíûé èíäèêàòîð ïðîÿâëå-

íèé ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ ôóíêöèî-

íàëüíûõ ñîîòíîøåíèé â îðãàíèçìå,

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ýëåêòðîìèîãðàôè-

÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïîçâîëÿþò ïîëíåå

ñóäèòü î êîîðäèíàöèîííûõ ñòîðîíàõ

ìûøå÷íîé ôóíêöèè, ñòåïåíè óòîìëÿ-

åìîñòè, äèíàìèêå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-

ëåé ÎÄÀ ñïîðòñìåíà ïîä äåéñòâèåì

òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, îïðåäåëÿòü

Таблица 2
Турно'амплитудный анализ интерференционной кривой у спортсмена ШО.

Базовый Соревновательный Переходный

Мышцы Сторона Фаза макс. средняя макс. средняя макс. средняя
ампл., мкВ частота, 1/с ампл., мкВ частота, 1/с ампл., мкВ частота, 1/с

Передняя поверхность бедра

Справа
Покой

44,1±0,1 – 46,1±0,1 – 41,3±0,7 –
Слева 39,7±1,2 – 41,7±1,2 – 33,5±0,4 –

Справа
Напряжение

287,3±7,6 106,6±3,4 298,3±8,6 108,6±3,1 422,3±11,7 189,4±3,7
Слева 213,5±9,3 34,9±4,5 215,5±8,3 36,9±4,7 237,7±9,0 68,6±5,1

Задняя поверхность бедра

Справа
Покой

73,5±1,5 – 75,5±1,7 – 40,5±0,9 –
Слева 79,1±2,3 – 81,1±2,5 – 37,1±1,2 –
Справа

Напряжение
332,2±12,8 114,3±4,8 341,2±13,8 116,3±4,9 241,7±10,2 57,7±5,5

Слева 191,1±8,9 31,4±3,5 193,1±8,7 33,4±3,7 180,4±4,9 30,6±5,2

Задняя поверхность голени

Справа
Покой

49,5±0,6 – 51,5±0,8 – 51,5±2,7 –

Слева 56,9±1,5 – 58,9±1,7 – 36,7±1,0 –
Справа

Напряжение
314,2±11,9 140,3±9,4 321,2±10,9 145,3±9,1 329,8±13,4 164,9±11,4

Слева 538,8±21,1 244,3±8,3 544,8±20,1 249,3±8,0 512,2±32,8 332,9±15,9

çàâèñèìîñòü ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàçëè÷-

íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.

Âûÿâëåíî, ÷òî ðàçëè÷íûå âèäû ïî-

ðàæåíèé ÎÄÀ ó âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûõ ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ,

â ÷àñòíîñòè, äèñìåëèÿ èëè àìïóòàöèÿ,

à òàêæå öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ âûçû-

âàþò îïðåäåëåííûå îòëè÷àþùèåñÿ èç-

ìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ñîñòîÿíèÿ íå-

ðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ïî äàííûì

ÝÌÃ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè, èäåíòèôèêàöèÿ êîòîðûõ

äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïîñòðîåíèè

äîëãîñðî÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ïàðàìåòðè÷åñêèå

õàðàêòåðèñòèêè îòäåëüíûõ ìûøö

è ìûøå÷íûõ ãðóïï ïîçâîëÿþò íàáëþ-

äàòü òîíóñ ìûøö â ïîêîå è åãî âàðèà-

áåëüíîñòü â ðàçëè÷íûå òðåíèðîâî÷íûå

è ñîðåâíîâàòåëüíûå ýòàïû ó ñïîðòñìå-

íîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïîðàæåíèÿìè ÎÄÀ

è âûÿâëÿòü îòëè÷èÿ è îáùíîñòè â çà-

âèñèìîñòè îò äàííûõ ïîðàæåíèé, ÷òî

ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ îáúåêòèâíî-

ñòè îöåíêè ðåàêöèè íåðâíî-ìûøå÷íîé

ñèñòåìû ñïîðòñìåíà íà ïðåäúÿâëÿå-

ìóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, è â ïîñëåä-

ñòâèè ñïîñîáíî ÿâèòüñÿ îäíîé èç îñ-

íîâ êîððåêöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà ñî ñâîåâðåìåííûì óñòðàíåíèåì

ëèìèòèðóþùèõ çâåíüåâ íà ïóòè ê ïî-

âûøåíèþ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.
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АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Åæåãîäíî âî âñåì ìèðå íàáëþäà-

åòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé,
ðîæäåííûõ ñ äèàãíîçîì äåòñêèé öå-
ðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ) [7, 8].
Â Ðîññèè íåò åäèíîé áàçû ó÷åòà äå-
òåé ñ ÄÖÏ è åãî ïîñëåäñòâèé, è îöå-
íèòü âîçìîæíûå ìàñøòàáû ðåàëüíî-
ãî êîëè÷åñòâà èíâàëèäîâ òàêîé êàòå-
ãîðèè êðàéíå ñëîæíî. Â ñðåäíåì 6 èç
1000 äåòåé ñòðàäàþò öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì.

Çàáîëåâàíèå ÄÖÏ õàðàêòåðèçóþò
òàêèå ñèìïòîìû êàê çàäåðæêà ôèçè-
÷åñêîãî è ÷àñòî ýìîöèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, íàðóøåíèå ìûøå÷íîãî òîíó-
ñà, ñîõðàíÿþùèåñÿ â ñòàðøåì âîçðà-
ñòå òîíè÷åñêèå ðåôëåêñû ñòàíîâÿò-
ñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè è ôîðìèðóþò
íåïðàâèëüíûå äâèãàòåëüíûå ñòåðåî-
òèïû [4, 7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå àê-
òóàëüíûì âîïðîñîì ñòàíîâèòñÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ òàêèõ äåòåé â ðàìêàõ
àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ (ÀÔÂ) [2]. Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé
ÀÔÂ ïðåäóñìàòðèâàåò äîïîëíåíèå
êîíêðåòíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, ïðîâîäÿ-
ùåãî ñ ðåáåíêîì, ñîçäàíèåì ñïåöè-
àëüíî îðãàíèçîâàííûõ óñëîâèé, ñòè-
ìóëèðóþùèõ åãî äâèãàòåëüíóþ àê-

òèâíîñòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.
Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ïðîöåññ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äàííîé êàòåãîðèè äåòåé
àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàíèå
ìåòîäèêè ðàöèîíàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ
ñïîðòèâíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
óïðàæíåíèé íà êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùèõ çàíÿòèé çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè,
ñòðàäàþùèìè äåòñêèì öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò êîððåê-
öèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó äå-
òåé ñ ÄÖÏ íà òàêèõ çàíÿòèÿõ. Êîë-
ëåêòèâ àâòîðîâ íàäååòñÿ, ÷òî îí áó-
äåò ïîëåçåí êàê äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
è ðîäèòåëåé îñîáûõ äåòåé.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà

áàçå êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è áàññåéíà «Àëüáàòðîñ» ÑèáÃÓÔÊ ã.
Îìñê ñ ñåíòÿáðÿ 2017 ïî íîÿáðü 2018
ãîäà. Â íåì ïðèíÿëî ó÷àñòèå 6 äåòåé
ñ ÄÖÏ â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ëåò. ×å-
òûðå ðåáåíêà èìåëè äèàãíîç G.80.1
Ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ (50 %),

G.80.2 Äåòñêàÿ ãåìèïëåãèÿ (ëåâîñòî-
ðîííÿÿ) è G.80.4 Àòàêñè÷åñêèé öå-
ðåáðàëüíûé ïàðàëè÷.

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå çàíÿ-
òèÿ ñ äåòüìè ïðîâîäèëèñü 4 ðàçà â íå-
äåëþ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ. Ïî 2
çàíÿòèÿ â ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå è â äåò-
ñêîì áàññåéíå. Äëèòåëüíîñòü êàæäîãî
çàíÿòèÿ ñîñòàâëÿëà 60 ìèíóò.

Èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íàðó-
øåíèé ó äåòåé ñ ÄÖÏ âêëþ÷àëî îá-
ùèé îñìîòð, îáñëåäîâàíèå êðóïíûõ
ìîòîðíûõ ôóíêöèé ïî ìåòîäèêå Êî-
çÿâêèíà Â. È. [3], äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ïî øêàëå GMFCS [5], ìû-
øå÷íîãî òîíóñà ïî øêàëå ñïàñòè÷íî-
ñòè Ýøâîðòà. Íåâðîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà âû-
ÿâëåíèå íàëè÷èÿ òîíè÷åñêèõ ðåôëåê-
ñîâ (àññèìåòðè÷íîãî øåéíî-òîíè-
÷åñêîãî (ÀÑØÒÐ), ñèììåòðè÷íîãî
øåéíî-òîíè÷åñêîãî (ÑØÒÐ), ëàáè-
ðèíòíîãî òîíè÷åñêîãî (ËÒÐ)). Òàê æå
îöåíèâàëèñü äâèãàòåëüíûå íàâûêè,
ôîðìèðóåìûå â âîäíîé ñðåäå ïî ìå-
òîäèêå, ðàçðàáîòàííîé ÔÃÁÍÓ «Èí-
ñòèòóò èçó÷åíèÿ äåòñòâà, ñåìüè
è âîñïèòàíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
îáðàçîâàíèÿ» [5, 6].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàí-
íûõ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììû Microsoft Excel.
Ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòè-
êè ðàññ÷èòûâàëîñü ñðåäíåå çíà÷å-
íèå è îøèáêà ñðåäíåé. Îöåíêà ðàç-
ëè÷èé â èçó÷àåìîé ãðóïïå ïðîâîäè-
ëàñü ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè ñðàâíåíèÿ (Ò-êðèòåðèé
Âèëêîêñîíà). Òåìïû ïðèðîñòà ïîêà-
çàòåëåé ðàññ÷èòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ
ôîðìóëû Áðîóäè.
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Â ñîîòâåòñòâèå îñîáåííîñòÿìè
ðàçâèòèÿ è õàðàêòåðîì íàðóøåíèé
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ó äåòåé
ñ ÄÖÏ áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ çàíÿ-
òèé. Îíà ñîñòîÿëà èç äâóõ ðàçäåëîâ:
ïåðâûé ðàçäåë ïðåäïîëàãàë çàíÿòèÿ
àäàïòèâíûì ïëàâàíèåì è âêëþ÷àë
â ñåáÿ ýëåìåíòû ãèäðîðåàáèëèòàöèè,
âòîðîé – ñîñòîÿë èç ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, ïðèìåíÿåìûõ íà çàíÿòè-
ÿõ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé â çàëå. Âñå
çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ïðè íåïîñðåä-
ñòâåííîì ó÷àñòèè ðîäèòåëåé.

Îñíîâíûå çàäà÷è ìåòîäèêè êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé:

1. Íîðìàëèçàöèÿ ìûøå÷íîãî òî-
íóñà.

2. Ñòèìóëÿöèÿ ãàøåíèÿ òîíè÷åñ-
êèõ ðåôëåêñîâ.
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Abstract. Research objective was justification of a technique of a rational combination of sports and
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palsy. Results of a pedagogical research showed reliable improvement of separate indicators of large
motility at engaged and formation of new movement skills in water.
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3. Ñòèìóëÿöèÿ ïîÿâëåíèÿ óñòàíî-
âî÷íûõ ðåôëåêñîâ.

4. áó÷åíèå íàâûêàì êðóïíîé ìî-
òîðèêè.

5. Ðàçâèòèå îáùåé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè.

Ïðè ýòîì êîððåãèðóþùèå çàäà÷è,
òàêèå êàê íîðìàëèçàöèÿ ìûøå÷íîãî
òîíóñà è ñòèìóëÿöèÿ ãàøåíèÿ òîíè-
÷åñêèõ è ïîÿâëåíèå óñòàíîâî÷íûõ
ðåôëåêñîâ ðåøàëèñü íà âñåõ çàíÿòè-
ÿõ – è â áàññåéíå, è â çàëå. Îáó÷åíèå
íàâûêàì êðóïíîé ìîòîðèêè îñóùå-
ñòâëÿëîñü ïðåèìóùåñòâåííî íà çàíÿ-
òèÿõ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé, à ðàñ-
øèðåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè –
íà çàíÿòèÿõ àäàïòèâíûì ïëàâàíèåì.

Ïðîãðàììà êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùèõ çàíÿòèé â áàññåéíå ñîñòîÿ-
ëà èç òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ
è ïðåäïîëàãàëà ïîñòåïåííîå óâåëè-
÷åíèå íàãðóçêè.

Íà ïåðâîì ýòàïå áîëüøàÿ ÷àñòü
çàíÿòèÿ áûëà ïîñâÿùåíà ðåøåíèþ
êîððåãèðóþùèõ çàäà÷ è âêëþ÷àëà
â ñåáÿ ýëåìåíòû ãèäðîðåàáèëèòàöèè
â âèäå èìèòàöèé óêëàäîê ñ ïîìîùüþ
îäåâàíèÿ íà ðåáåíêà íàäóâíûõ ýëå-
ìåíòîâ: êðóãè íà øåþ è òóëîâèùå,
íàðóêàâíèêè íà ðóêè è íîãè. Ïðè
íàõîæäåíèè ðåáåíêà â òàêîì èñêóñ-
ñòâåííîì ïîëîæåíèè â âîäå ñîçäàâà-
ëèñü óñëîâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ãàøå-
íèå ïàòîëîãè÷åñêèõ òîíè÷åñêèõ ðåô-
ëåêñîâ. Ïðè ýòîì ðàññëàáëÿëèñü è ðà-
ñòÿãèâàëèñü ãðóäíûå ìûøöû, ïðÿìàÿ
ìûøöà æèâîòà, ìûøöû øåè.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðè êîððåêöèè
òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ è ðàñøèðåíèè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ïðîöåñ-
ñå çàíÿòèé àäàïòèâíûì ïëàâàíèåì
ïðîèñõîäèëî ñíÿòèå íàäóâíûõ ýëå-
ìåíòîâ. Ñíà÷àëà ñíèìàëè êðóã ñ òó-
ëîâèùà. Çàòåì ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïðîðàáîòêè îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé
ó ðåáåíêà ñ ÄÖÏ óáèðàëè íàäóâíûå
ýëåìåíòû ñ êîíå÷íîñòåé ïî äèàãîíà-
ëè: ñ ïðàâîé ðóêè è ëåâîé íîãè, çà-
òåì òîæå ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ïðîâî-
äèëèñü ïàññèâíûå, çàòåì àêòèâíûå
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà íîð-
ìàëèçàöèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà è óâå-
ëè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèÿ â ñóñ-
òàâàõ. Íåîáõîäèìî áûëî ñëåäèòü çà
óäåðæàíèåì ãîëîâû â ñðåäíåé ëèíèè,
âçãëÿä ðåáåíêà ïðÿìî ïåðåä ñîáîé,
ïîëîæåíèå ïîäáîðîäêà – ïàðàëëåëü-
íî çåðêàëó âîäû, ðóêà ïðè äâèæåíèè
òàê æå äâèãàëàñü ïàðàëëåëüíî ãëàäè
âîäû. Äàííûé ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì
òàê æå ñòèìóëèðîâàë óãàñàíèå òîíè-
÷åñêèõ ðåôëåêñîâ è ïîÿâëåíèå óñòà-

íîâî÷íîãî ðåôëåêñà íà ãîëîâó, ñîâåð-
øåíñòâîâàë íàâûê óäåðæàíèÿ ãîëî-
âû, ëåæà íà æèâîòå.

Íà òðåòüåì ýòàïå äåòè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïîâòîðÿëè óïðàæíåíèÿ ïàñ-
ñèâíîé ãèìíàñòèêè â àêòèâíîì ðåæè-
ìå, âçðîñëûå êîíòðîëèðîâàëè òåõíè-
êó âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, ïðîâî-
äèëîñü îáó÷åíèå íàâûêàì ïëàâàíèÿ
äëÿ ðàñøèðåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè. Ïî ìåðå ïðèâûêàíèÿ ðåáåíêà
ê âîäíîé ñðåäå è óâåëè÷åíèè ñêîðî-
ñòè ïëàâàíèÿ, âûíîñëèâîñòè è ñèëû,
íà ðóêè è íîãè áûëè ïðèìåíåíû óòÿ-
æåëèòåëè äëÿ áàññåéíà.

Âòîðàÿ ÷àñòü ìåòîäèêè ïðåäïîëà-
ãàëà êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå çà-
íÿòèÿ â ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå. Çàíÿ-
òèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå
îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ
êðóïíîé ìîòîðèêè, à òàê æå íà êîð-
ðåêöèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà, óãàñàíèå
òîíè÷åñêèõ è ïîÿâëåíèå óñòàíîâî÷-
íûõ ðåôëåêñîâ. Ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ïîäáèðàëèñü ñ ó÷åòîì îíòîãå-
íåçà ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé
çäîðîâîãî ðåáåíêà [6]. Êîððåêöèîí-
íî-ðàçâèâàþùåå çàíÿòèå â ãèìíàñòè-
÷åñêîé çàëå ñîñòîÿëî èç 3 ÷àñòåé:
ïîäãîòîâèòåëüíîé, îñíîâíîé è çàê-
ëþ÷èòåëüíîé.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ
áûëà íàïðàâëåíà íà ãàøåíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ.
Äàííàÿ çàäà÷à ðåøàëàñü ñ ïîìîùüþ
óêëàäî÷íûõ ïîçèöèé ïî ìåòîäó Áî-
áàò. Òàê æå ïðîâîäèëàñü ïàññèâíàÿ
ãèìíàñòèêà äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîäâèæ-
íîñòè â ñóñòàâàõ è ñíèæåíèÿ ìûøå÷-
íîãî òîíóñà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé â çàëå áûëà
íàïðàâëåíà íà îáó÷åíèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå íàâûêîâ óäåðæàíèÿ ãîëî-
âû, ïîâîðîòîâ òóëîâèùà è ïîëçàíèÿ.
Çäåñü ïðèìåíÿëèñü òàêèå óïðàæíå-
íèÿ êàê «Ëîäî÷êà», «Êîðîáî÷êà»,
ïîäúåìû ðóê ñ ãèìíàñòè÷åñêîé ïàë-
êîé, ïåðåâîðîòû. Äåòè âûïîëíÿëè
óïðàæíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðè
ýòîì êîíòðîëèðîâàëîñü ïðàâèëü-
íîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, ñèì-
ìåòðè÷íîå ðàñïîëîæåíèå òåëà ðåáåí-
êà, âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ãîëîâû
â ïîëîæåíèÿõ ëåæà íà æèâîòå è
âçãëÿä ðåáåíêà ïðÿìî ïåðåä ñîáîé.
Ïîñëå îñâîåíèè äàííûõ óïðàæíåíèé
â îñíîâíóþ ÷àñòü çàíÿòèÿ âêëþ÷à-
ëîñü îñâîåíèå è êîððåêöèÿ íàâûêà
ïîëçàíèÿ, êàê â ïîëîæåíèè ëåæà íà
æèâîòå, òàê è â êîëåííî-êèñòåâîì.
Äàëåå îòðàáàòûâàëèñü ïåðåêàòûâà-
íèÿ ñ æèâîòà íà ñïèíó è îáðàòíî.
Çàòåì ñëåäîâàëà ñåðèÿ óïðàæíåíèé

íà âåðòèêàëèçàöèþ ðåáåíêà. Ïðèìå-
íÿëèñü òàêèå óïðàæíåíèÿ êàê ïåðå-
äâèæåíèÿ íà êîëåíÿõ ñ ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ïàëêîé äëÿ êîîðäèíàöèè è áàëàí-
ñà, õîäüáà ñ ïîìîùüþ è ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà
óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæåíèå è ðàñ-
ñëàáëåíèå. Âìåñòå ñ òåì, ïðèìåíÿ-
ëèñü ýëåìåíòû èãðû äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ èíòåðåñà äåòåé ê çàíÿòèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé ó äåòåé ñ ÄÖÏ
ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùàÿ. Ïðè ýòîì äëÿ êîððåêöèîííîé
÷àñòè ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè õà-
ðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿíñòâî ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé,
íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ òîíè÷åñ-
êèìè ðåôëåêñàìè è íîðìàëèçàöèÿ òî-
íóñà ìûøö. Òîãäà êàê äëÿ ðàçâèâàþ-
ùåé ÷àñòè – äèíàìè÷åñêàÿ èçìåí÷è-
âîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ðàñøèðåíèå
àðñåíàëà äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ðåáåíêà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìûõ êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé ó äå-
òåé ñ ÄÖÏ áûëî âûÿâëåíî ïîëíîå
èëè ïîñòåïåííîå óãàñàíèå òîíè÷åñ-
êèõ ðåôëåêñîâ. ËÒÐ è ÑØÒÐ óãàñëè
ó 2-õ (30 %), à ÀØÒÐ ó 3-õ (50 %)
äåòåé.

Â ïîêàçàòåëÿõ îöåíêè ìûøå÷íîãî
òîíóñà ó äåòåé ñ ÄÖÏ ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëàñü
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ òîíóñà ìûøö
â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (òàáëèöà 1).

Íàèáîëüøèå ïðèðîñòû ïîêàçàòå-
ëåé âûÿâëåíû â ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ
ñãèáàþùèõ ëåâîå è ðàçãèáàþùèõ
ïðàâîå áåäðî.

Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ îñìîòðà,
îïðîñà ðîäèòåëåé îïðåäåëåíû èñõîä-
íûå óðîâíè ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ ïî
øêàëå GMFCS, êîòîðûå ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 5 äåòåé –
II óðîâåíü (83 %), 1 ðåáåíîê – IV óðî-
âåíü (17 %). Ïîñëå èññëåäîâàíèÿ
óðîâåíü íå ïîìåíÿëñÿ. Îäíàêî áîëåå
òùàòåëüíîå èçó÷åíèå îöåíêè êðóï-
íûõ ìîòîðíûõ ôóíêöèé ïî Êîçÿâêè-
íó Â. È. ó äåòåé ñ ÄÖÏ âûÿâèë äîñ-
òîâåðíîå (p ≤ 0,05) óâåëè÷åíèå ïî-
êàçàòåëåé âûïîëíåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîá â ïîëîæåíèè íà êîëå-
íÿõ è ïîëçàíèÿ (òàáëèöà 2).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ îöåí-
êè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ôîðìèðó-
åìûõ â âîäíîé ñðåäå, ó äåòåé ïîêà-
çàë äîñòîâåðíîå (p ≤ 0,05) óâåëè÷å-
íèå ïîêàçàòåëåé ëåæàíèÿ íà ãðóäè,
ëåæàíèå íà ñïèíå, ïëàâàíèå ñ ïåíî-
ïëàñòîâîé äîñêîé ïðè ïîìîùè äâè-
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Òàêèì îáðàçîì, â õî-
äå èññëåäîâàíèÿ äëèâ-
øåãîñÿ ïî÷òè ãîä, íàìè
áûëî ïîëó÷åíî äîñòî-
âåðíîå (ð?0,05) óëó÷øå-
íèå ïîêàçàòåëåé ðàçâè-
òèÿ êðóïíîé ìîòîðèêè
çàíèìàþùèõñÿ. Ó÷èòû-
âàÿ îñîáåííîñòè äîëãî-
âðåìåííîé è ðåãóëÿð-
íîé ðàáîòû ñ äåòüìè
ÄÖÏ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìè-
íèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà,
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
èìååòñÿ ïîëîæèòåëü-
íûé îïûò ïðîâåäåíèÿ
êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùèõ çàíÿòèé ó äàííîé
êàòåãîðèè äåòåé.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Êîððåêöèîííî-ðàç-

âèâàþùèå çàíÿòèÿ ó äå-
òåé ñ ÄÖÏ äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íà êîððåê-
öèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà,
ãàøåíèå òîíè÷åñêèõ
è ñòèìóëÿöèþ ïîÿâëå-
íèÿ óñòàíîâî÷íûõ ðåô-
ëåêñîâ, ðàçâèòèå äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé è íàâû-
êîâ. Çàíÿòèÿ íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü êàê â áàñ-
ñåéíå, òàê è â ãèìíàñòè-
÷åñêîì çàëå, ïðè ýòîì
êîððåãèðóþùèå çàäà÷è
ðåøàþòñÿ íà âñåõ çàíÿ-
òèÿõ, îáó÷åíèå îñíîâ-
íûì äâèãàòåëüíûì íà-
âûêàì ïðîâîäÿòñÿ íà çà-
íÿòèÿõ ëå÷åáíîé ãèìíà-
ñòèêîé, à ðàçâèòèå äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè –
íà çàíÿòèÿõ ïî àäàïòèâ-
íîìó ïëàâàíèþ

2. Ïðîãðàììà êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùèõ
çàíÿòèé â áàññåéíå ñî-
ñòîèò èç 3õ ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ýòàïîâ è ïðåä-
ïîëàãàåò ïîñòåïåííîå
óâåëè÷åíèå íàãðóçêè.
Íà ïåðâîì ýòàïå áîëü-
øàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ ïî-
ñâÿùàåòñÿ ðåøåíèþ
êîððåãèðóþùèõ çàäà÷

è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýëåìåíòû ãèäðî-
ðåàáèëèòàöèè â âèäå èìèòàöèé óê-
ëàäîê; íà âòîðîì – ïðîèñõîäèò ñíÿ-
òèå íàäóâíûõ ýëåìåíòîâ ñ òåëà ðå-
áåíêà; íà òðåòüåì – äåòè îáó÷àþòñÿ
íàâûêàì ïëàâàíèÿ, ïðèìåíÿþòñÿ óòÿ-
æåëèòåëè äëÿ áàññåéíà. Çàíÿòèÿ
â ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå íàïðàâëåíû
íà ðàçâèòèå îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ

æåíèÿ íîã ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè
(òàáëèöà 3).

Ïðè ýòîì íàèáîëüøèå òåìïû ïðè-
ðîñòà ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíû â òåñòàõ
ëåæàíèå íà ãðóäè, ëåæàíèå íà ñïè-
íå, ïëàâàíèå ñ ïåíîïëàñòîâîé äîñêîé
ïðè ïîìîùè äâèæåíèé íîã ñïîñîáîì
êðîëü íà ãðóäè, ïëàâàíèå ïðîèçâîëü-
íûì ñïîñîáîì.

Таблица 1
Показатели мышечного тонуса у детей ДЦП до и после

педагогического исследования (в баллах), М±δ

      Мышечные группы До После Темпы при'
роста, %

Плечо

Разги' Левое 0,5±0,5 0,3±0,3 6,67±6,67
бающие Правое 1,0±0,6 0,7±0,4 13,33±8,43

Сгиба' Левое 0,5±0,5 0,3±0,3 6,67±6,67
ющие Правое 1,0±0,6 0,7±0,4 13,33±8,43

Пред'

Сгиба' Левое 0,2±0,2 0,2±0,2 0

плечье

ющие Правое 0,7±0,5 0,5±0,3 6,67±6,67

Разги' Левое 0,2±0,2 0,2±0,2 0
бающие Правое 0,5±0,3 0,3±0,2 11,11±11,11

Бедро

Сгиба' Левое 0,8±0,4 0,3±0,2 55,56±31,82
ющие Правое 1,0±0,4 0,7±0,3 22,22±14,05

Разги' Левое 1,2±0,4 0,7±0,2 33,33±14,91
бающие Правое 1,2±0,4 0,7±0,3 55,56±31,82

Голень

Сгиба' Левое 0,7±0,4 0,5±0,3 11,11±11,11
ющие Правое 1,2±0,4 0,8±0,3 22,22±14,05

Разги' Левое 1,2±0,5 0,8±0,3 17,78±11,76
бающие Правое 1,3±0,4 1,0±0,3 17,78±11,76

Таблица 2
Показатели оценки крупной моторики у детей с ДЦП

до и после педагогического исследования (В. И. Козявкин)
(в баллах), М±δ

Показатели Норма До После Темпы при'
роста, %

Лежа на спине 14 10±1 11±1 7,09±3,22
Повороты через бок 8 5±1 6±1 40±32,7
Лежа на животе 4 3±1 4±0 18±12

Ползание 12 7±2 8±2* 50±30,8
Сидя на полу 10 6±1 7±1 14±7,5

На коленях 10 3±1 5±1* 30±12
Стояние и вставание 12 3±1 3±1 8,28±3,77
Сидя 22 13±3 15±3 21±14

Ходьба 16 10±2 11±2 13±6
Подпрыгивания 4 1±1 2±1 40±33

На одной ноге 8 1±1 2±1 10±6,9
Примечание: *достоверные различия при уровне значимо'
сти Р ≤ 0,05 по Т'критерию Вилкоксона.

Таблица 3
Показатели оценки двигательных навыков в воде у детей

с ДЦП до и после педагогического исследования
(в баллах), М±δ

Показатели Нор' До После Темпы при'
ма роста, %

Ориентирование
в воде с откры' 4 2,17±0,4 2,7±0,2 28,89±13,52
тыми глазами
Лежание на груди 4 1,7±0,2 3,3±0,5* 61,11±13,38

Лежание на спине 4 1±0 2,2±0,3* 66,67±14,91
Плавание с пено'
пластовой доской
при помощи дви' 4 1,5±0,2 2,7±0,3* 56,67±13,74
жений ног спосо'
бом кроль на груди
Плавание произ'
вольным способом 4 1±0 2,2±0,4 61,11±20,03

Примечание: *достоверные различия при уровне значимо'
сти Р ≤ 0,05 по Т'критерию Вилкоксона.

íàâûêîâ êðóïíîé ìîòîðèêè, à òàê æå
íà êîððåêöèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà,
óãàñàíèå òîíè÷åñêèõ è ïîÿâëåíèå óñ-
òàíîâî÷íûõ ðåôëåêñîâ. Ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ ïîäáèðàþòñÿ ñ ó÷åòîì
îíòîãåíåçà ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé çäîðîâîãî ðåáåíêà.

3. Â òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ íàìè
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå (ð ≤ 0,05)
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé íàâûêîâ
êðóïíîé ìîòîðèêè è äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ â âîäå, à òàê æå òåíäåíöèÿ
óëó÷øåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà â íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ è ãàøåíèå òîíè÷åñ-
êèõ ðåôëåêñîâ ó äåòåé ñ ÄÖÏ.
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АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Îïàñíîé ñîöèàëüíîé ðåàëèåé ñîâðå-

ìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ñîìà-

òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-

äåæè, ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìîé ôîðìèðî-

âàíèÿ çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ, ÷òî ñóùå-

ñòâåííî îñëîæíÿåò àäàïòàöèþ â÷åðàø-

íèõ øêîëüíèêîâ ê âûñîêèì òðåáîâàíè-

ÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïðè ó÷åáå

â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Òàê, ïî

äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ [9, 10], îòíîñè-

òåëüíîå ÷èñëî ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíè-

êîâ, êîòîðûå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íå

ìîãóò âûïîëíÿòü îñíîâíóþ ïðîãðàììó

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ãîä îò ãîäà óâå-

ëè÷èâàåòñÿ, ñîñòàâëÿÿ ïðèìåðíî 75 % îò

âñåé ÷èñëåííîñòè ïîñòóïèâøèõ â âóç

(íåñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ). Äîêàçàíî, ÷òî

ó ñòóäåíòîâ, ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ îò-

íåñåííûõ ê ïîäãîòîâèòåëüíîé è ñïåöè-

àëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïàì, â íà÷àëü-

íîì ïåðèîäå îáó÷åíèÿ èìåþò ìåñòî íèç-

êàÿ óñïåâàåìîñòü ïî îñíîâíûì ïðåäìå-

òàì, çàòðóäíåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêîé àäàïòàöèè è àêêëèìàòèçàöèè, ïî-

âûøåííûé óðîâåíü óòîìëÿåìîñòè è äðó-

ãèå äèçàäàïòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ [2, 8]. Íå-

äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñâÿ-

çàííàÿ ñ áîëåçíåííûìè ñîñòîÿíèÿìè,

ñîìàòè÷åñêîé îñëàáëåííîñòüþ è äåôèöè-

òîì âðåìåíè äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà, ïî

ìåõàíèçìó «ïîðî÷íîãî êðóãà» óñóãóáëÿ-

åò äèçàäàïòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ è çàòðóä-

íÿåò óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ [8, 9].

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî íàïðàâëåíèÿ

ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè è, êàê ñëåäñòâèå, – îïòèìèçàöèè

àäàïòàöèè òàêèõ ñòóäåíòîâ ê ó÷åáíî-îá-

ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ÓÎÄ), åñ-

òåñòâåííî, âûñòóïàþò ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûå ñðåäñòâà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ (ÀÔÂ), ó÷èòûâàþùèå èíäè-

âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè çäîðîâüÿ, ñîìà-

òè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà êàæ-

äîãî îáó÷àåìîãî [2, 6, 7]. Îäíàêî, êàê

ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, çà÷àñòóþ òîëüêî

ñðåäñòâ ÀÔÂ îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî

äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ äàííîé ïðî-

áëåìû, ÷òî òðåáóåò ïîäêëþ÷åíèÿ âñïî-

ìîãàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ìåäèêî-ôèçè-

îëîãè÷åñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ òàêèõ ñòóäåíòîâ [4, 8, 10]. Ê òà-

êèì ìåðîïðèÿòèÿì, íàïðèìåð, îòíîñèò-

ñÿ èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííûõ èëè ïðå-

ôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,

îáëàäàþùèõ âîññòàíàâëèâàþùèì, ñàíî-

ãåííûì, ýðãîãåííûì äåéñòâèåì è ïîçâî-

ëÿþùèõ îðãàíèçìó áîëåå ýôôåêòèâíî

èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ ôóíêöèîíàëü-

íûå ðåçåðâû [1, 13, 14].

Ê ïåðñïåêòèâíîìó âàðèàíòó ïðèìåíå-

íèÿ ïîäîáíûõ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùåìó

ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü èõ ýôôåêòèâ-

íîñòü, ìîæíî îòíåñòè ñî÷åòàííîå (â îä-

íîé ïðîöåäóðå) ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ

ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè, îáëà-

äàþùèõ ñèíåðãåòè÷íûìè ìåõàíèçìàìè

âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, ÷òî ïîçâîëÿ-

åò ðàñøèðèòü åãî ôóíêöèîíàëüíûå ðå-

çåðâû è ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè [1, 5,

12]. Â óêàçàííûõ è äðóãèõ ðàáîòàõ ïî-

êàçàíî, ÷òî îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì òåõ-

íè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ñî÷åòàíèé ïîëèìî-

äàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ÑÏÔÔ)

ÿâëÿþòñÿ «ôèçèîêàïñóëû» – ñåðòèôèöè-

ðîâàííîå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå îáîðó-

äîâàíèå, âûïóñê êîòîðîãî íåäàâíî íàëà-

æåí îòå÷åñòâåííîé ïðîìûøëåííîñòüþ.

Ïðè ðàöèîíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè

ÑÏÔÔ, ðåàëèçîâàííûõ â ôèçèîêàïñóëàõ

ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ðèñê íåãàòèâ-

íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âîçäåéñòâèÿ

õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ ïàöèåíòàìè, èìååò

Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ñèíåðãåòè÷íûõ
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ – ýôôåêòèâíîå
ñðåäñòâî êîððåêöèè äèçàäàïòèâíûõ
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ìîñòè, ñîöèàëèçàöèè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
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Abstract. In the pedagogical experiment it is shown that the combined use of multimodal physical
factors (dry and steam heat, contrast shower, vibromassage, art therapy), implemented in a
physiotherapy capsule, is an effective and safe means of correction of dysadaptive manifestations in
first-year students. As a result of the 20-day course of procedures, such students had optimization of
psycho-emotional status, expansion of functional reserves of the body, which led to improvement of
their academic performance, socialization and health.



39

ÀÔÊ¹4 (80), 2019

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìåñòî íàëè÷èå êàê íåïîñðåäñòâåííûõ,

òàê è îòäàëåííûõ ïîçèòèâíûõ ýôôåêòîâ

ïðîöåäóð. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà î÷åâèä-

íóþ ïåðñïåêòèâíîñòü, äî íàñòîÿùåãî âðå-

ìåíè ðàáîòû ïî èñïîëüçîâàíèþ äàííîãî

ìåòîäà â ñèñòåìå ìåðîïðèÿòèé ìåäèêî-

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñòó-

äåíòîâ ðåäêè è íå ñèñòåìàòèçèðîâàíû.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü

îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ

ÑÏÔÔ, ðåàëèçîâàííûõ â ôèçèîêàïñóëå,

äëÿ ýêñòðåííîé êîððåêöèè äèçàäàïòèâ-

íûõ ïðîÿâëåíèé ñòóäåíòîâ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñ ó÷àñòèåì

28 ÷åëîâåê (16 äåâóøåê è 12 þíîøåé;

âîçðàñò 18–20 ëåò), êîòîðûå ÿâëÿëèñü

ñòóäåíòàìè-ïåðâîêóðñíèêàìè âóçîâ (íå-

ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ). Êðèòåðèåì âêëþ-

÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü íàëè÷èå

çàòðóäíåíèé àäàïòàöèè ê ÓÎÄ è àêêëè-

ìàòèçàöèè ê íîâûì êëèìàòè÷åñêèì óñ-

ëîâèÿì (íèçêàÿ óñïåâàåìîñòü è ôèçè÷åñ-

êàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, ÷àñòûå ïðîñòóä-

íûå èëè âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ,

ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, çàòðóäíåíèå

âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå èíòåíñèâíîé

ó÷åáíîé íàãðóçêè, äèññîìíèÿ è äð.) Îò-

ñóòñòâèå ìàíèôåñòíîé îñòðîé è õðîíè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîäòâåðæäàëîñü ïðî-

âåäåíèåì óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî

îáñëåäîâàíèÿ. Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâà-

íèÿ ñòóäåíòû ïîäïèñàëè äîáðîâîëüíîå

èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå

â èññëåäîâàíèÿõ.

Äàëåå îíè áûëè ðàíäîìèçèðîâàííî

ðàçäåëåíû íà 2 ðàâíûå ïî ÷èñëåííîñòè

è ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó ãðóïïû, ñîïîñ-

òàâèìûå ïî èñõîäíîé âûðàæåííîñòè äè-

çàäàïòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, âîçðàñòó, ñî-

äåðæàíèþ è îáúåìó ïðîâîäèìûõ ñïåöè-

àëüíûõ ïðîãðàìì ÀÔÂ è äðóãèì çíà÷è-

ìûì àíàìíåñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì.

Â îñíîâíîé ãðóïïå (ÎÃ) â êà÷åñòâå

êîððåêöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé íàçíà÷àëèñü ÑÏÔÔ, ðåàëèçî-

âàííûå â ôèçèîêàïñóëå «Äåðìàëàéô»

(ÐÔ). Ðåæèì íàãðåâàþùèõ è îõëàæäàþ-

ùèõ âîçäåéñòâèé (ñóõîå, ïàðîâîå òåïëî,

êîíòðàñòíûé äóø) áûë ïîäîáðàí òàêèì

îáðàçîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü òåìïåðà-

òóðó â ðîòîâîé ïîëîñòè ïàöèåíòà â äèà-

ïàçîíå 37,4–37,6°Ñ. Ïàðàëëåëüíî (ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ êàï-

ñóëû) âûïîëíÿëñÿ âèáðîìàññàæ îáëàñòè

ïîçâîíî÷íèêà è ñòîï. Îðèåíòèðóÿñü íà

èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ îáñëåäó-

åìûõ, íàçíà÷àëèñü ìóçûêîòåðàïèÿ è àðî-

ìàòåðàïèÿ. Ïðîöåäóðû ïðîâîäèëèñü âî

âíåó÷åáíîå âðåìÿ, åæåäíåâíî èëè ÷åðåç

1–2 äíÿ, îáùåå êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ 16.

Ó ñòóäåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â êîíòðîëüíóþ

ãðóïïó (ÊÃ), ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé

ìåäèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-

íèÿ íå ïðîâîäèëîñü.

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ñòóäåíòîâ

â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ âêëþ÷àëî îöåí-

êó ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, ôóíê-

öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà

(ÔÂÎ), à òàêæå ýêñïåðòíóþ îöåíêó óñ-

ïåøíîñòè àäàïòàöèè ê ÓÎÄ. Èññëåäîâà-

íèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà ïðîâî-

äèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì àíêåòû-âîïðîñ-

íèêà ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü,

íàñòðîåíèå) [11]. Óðîâåíü ÔÂÎ îïðåäå-

ëÿëè ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ïðîá ñ ìàêñè-

ìàëüíîé çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà âäîõå

(ïðîáà Øòàíãå) è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé

(ïðîáà Ìàðòèíå ñ ðàñ÷åòîì êîýôôèöèåí-

òà âûíîñëèâîñòè – ÊÂ) [3].

Ýêñïåðòíûå îöåíêè óñïåøíîñòè àäàï-

òàöèè ñòóäåíòîâ ê ÓÎÄ îñóùåñòâëÿëè ïî

3 îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì: óñïåâàå-

ìîñòü; óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé àäàïòàöèè (âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñòó-

äåí÷åñêîì êîëëåêòèâå); ñîñòîÿíèå çäîðî-

âüÿ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Â êà÷åñòâå ýê-

ñïåðòîâ ïåðâîãî íàïðàâëåíèÿ âûñòóïàëè

ïåäàãîãè

ïî îñíîâ-

íûì äëÿ

ê à æ ä î ã î

âóçà ïðåä-

ìåòàì ïåð-

âîãî ãîäà

îáó÷åíèÿ.

Ýêñïåðòà-

ìè ïî âòî-

ðîìó íà-

ïðàâëåíèþ

âûñòóïèëè

ïñèõîëîãè

âóçà, êóðà-

òîðû ñòó -

äåí÷åñêèõ

ó÷åáíûõ ãðóïï. Äëÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè

óðîâíÿ çäîðîâüÿ è çàáîëåâàåìîñòè ñòóäåí-

òîâ (òðåòüå íàïðàâëåíèå) áûëè ïðèâëå-

÷åíû ñïåöèàëèñòû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

è ïåäàãîãè ïî ÀÔÂ âóçà. Ýêñïåðòíàÿ àí-

êåòà [8] ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé âîçðàñòàþ-

ùóþ øêàëó: îò 0 (êðàéíå íèçêèé óðîâåíü

îöåíèâàåìûõ êà÷åñòâ) äî 5 áàëëîâ (ìàê-

ñèìàëüíî âûñîêèé óðîâåíü). Ïåðåä âû-

íåñåíèåì ýêñïåðòíûõ îöåíîê ýêñïåðòàì

äàâàëàñü ïîäðîáíàÿ èíñòðóêöèÿ ïî âû-

ïîëíåíèþ äàííîé ðàáîòû.

Êîíòðîëüíûå îáñëåäîâàíèÿ â èñõîä-

íîì ñîñòîÿíèè (â ÎÃ – ïåðåä íà÷àëîì

êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé) – I ýòàï è

çàòåì ïðèìåðíî ÷åðåç 4 ìåñÿöà II ýòàï.

Êðîìå ýòîãî, ó ñòóäåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-

ïû íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ïðîöåäóð

ÑÏÔÔ îñóùåñòâëÿëñÿ ìåäèöèíñêèé êîí-

òðîëü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,

â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè èíòåíñèâíîñòü

âîçäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ êîððåêòèðî-

âàëàñü.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó âûïîëíÿëè

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà STATISTICA

10.0. Ïîêàçàòåëè â òàáëèöå ïðåäñòàâëÿëè

â âèäå ìåäèàí (Ìå), âåðõíåãî è íèæíåãî

êâàðòèëåé (Q25; Q75). Çíà÷èìîñòü ðàçëè-

÷èé îöåíèâàëè ïî êðèòåðèÿì Âèëêîêñîíà

è Ìàííà-Óèòíè äëÿ ïàðíûõ ñâÿçàííûõ

è íåñâÿçàííûõ âûáîðîê. Êðèòè÷åñêèì

ïðèíèìàëè óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð<0,05.

Èññëåäîâàíèÿ áûëè âûïîëíåíû â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè è ýòè÷åñêè-

ìè ïðèíöèïàìè, èçëîæåííûìè â Õåëü-

ñèíñêîé äåêëàðàöèè 1964 è 2013 ãã.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
Ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè

ïîêàçàëè, ÷òî ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ èññëå-

äîâàíèÿ èìåëè ìåñòî ñíèæåíèå ñóáúåê-

òèâíûõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ õàðàêòå-

ðèñòèê ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÿâ-

íûå ïðèçíàêè äåôèöèòà ÔÂÎ (òàáë. 1),

÷òî, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ðàññìàòðè-

âàëîñü íàìè êàê ïðèçíàêè äèçàäàïòèâ-

íûõ ïðîÿâëåíèé. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî

ðåãèñòðèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì ìåæäó

ãðóïïàìè íàáëþäåíèÿ íå âûÿâëåíî.

Ïðîâîäèìîå â ïðîöåññå êîððåêöèîí-

íûõ ìåðîïðèÿòèé íàáëþäåíèå ïîêàçàëî,

÷òî ó ñòóäåíòîâ ÎÃ óæå ïîñëå íåñêîëü-

êèõ ïðîâåäåííûõ ïðîöåäóð îòìå÷åíà

íîðìàëèçàöèÿ ñíà, íàñòðîåíèÿ, óëó÷øå-

íèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ñíèæåíèå ïðîÿâëåíèé

ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé óñòàëîñòè.

Óêàçàííûå ôåíîìåíû áëàãîïðèÿòíî îò-

ðàæàëèñü íà ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ ê äàëü-

íåéøåìó ïðîäîëæåíèþ êîððåêöèîííîãî

êóðñà, îáåñïå÷èâ âûïîëíåíèå ïðîãðàì-

ìû èññëåäîâàíèÿ âñåìè åãî ó÷àñòíèêà-

ìè. Îòðèöàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,

ñâÿçàííûõ ñ öèêëè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì

ÑÏÔÔ, íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîãî èç

îáñëåäîâàííûõ ëèö.

Ïîâòîðíîå êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå

ïîêàçàëî, ÷òî îöåíèâàåìûå ïàðàìåòðû

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâíî óëó÷-

øèëèñü òîëüêî â ÎÃ. Â ÷àñòíîñòè, òîëü-

êî ó ñòóäåíòîâ äàííîé ãðóïïû îòìå÷åí

çíà÷èìûé (ð<0,05) ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé

ìåòîäèêè ÑÀÍ, ñîñòàâèâøèé â ñðåäíåì

34–40 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâ-

íåì (ð=0,038-0,039). Â êîíòðîëå ñóùå-

Таблица 1
Показатели функционального состояния студентов основной (n=14)
и контрольной (n=14) групп на этапах исследования, Ме (Q25; Q75)

Методика Показатель, Нор'              I этап                           II этап
ед. изм. ма ОГ КГ ОГ КГ

САН Самочувст' 3,4 3,5 5,4 (5,0; 5,8) 4,0 (3,5; 4,4)
вие, балл >5 (3,1; 4,5) (3,2; 4,7) р=0,017 Р=0,029
Активность, 3,8 3,7 5,5 (5,1; 5,8) 4,0 (3,8; 4,4)
 балл >5 (3,5; 4,1) (3,7; 3,9) р=0,019 Р=0,035
Настроение, 3,5 3,7 5,3 (5,2; 5,5) 4,1 (4,0; 4,2)
балл >5 (3,2; 4,1)  (3,4; 4,0) р=0,019 Р=0,045

Проба 45 49 59 (55; 63) 50 (39; 52)
Штанге Время, с >60 (40; 51) (39; 52) р=0,031 Р=0,049

Проба 7,42 7,30 6,24 7,24
Мартине

КВ, усл. ед. <6 (6,25; (6,35; (5,55; 6,74) (6,27; 7,88)
8,22) 7,98) р=0,024 Р=0,036

Примечание: Уровень значимости различий: р – между этапами наблюде'
ния; Р – между группами сравнения.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñòâåííûå èçìåíåíèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ

îòñóòñòâîâàëè, ÷òî ïðèâåëî ê ôîðìèðîâà-

íèþ äîñòîâåðíûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé

ïî õàðàêòåðèñòèêàì è ñóáúåêòèâíîãî ñòà-

òóñà (ñàìî÷óâñòâèå), è ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîãî ôîíà (àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå).

Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà çàôèêñèðîâà-

íà è ñî ñòîðîíû ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþ-

ùèõ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê òðàíçè-

òîðíîé ãèïîêñèè è ôèçè÷åñêóþ âûíîñ-

ëèâîñòü, íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî óêà-

çàííûå õàðàêòåðèñòèêè îòíîñèòåëüíî

òðóäíî ïîääàþòñÿ êîððåêöèè ôèçèîòåðà-

ïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè [3; 8]. Òàê, îò-

íîñèòåëüíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ïðîáû

Øòàíãå â ÎÃ ñîñòàâèë 16-31 % ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì (ð=0,031),

â ÊÃ èçìåíåíèÿ îòñóòñòâîâàëè. Óðîâåíü

ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè (ñóäÿ ïî ÊÂ)

ó ñòóäåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîâûñèë-

ñÿ íà 11-19 %, â êîíòðîëå – ïðàêòè÷åñêè

íå èçìåíèëñÿ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè-

ìåðíî ó òðåòè ñòóäåíòîâ ÎÃ ê îêîí÷àíèþ

ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ïàðàìåòðû ÔÂÎ

äîñòèãëè ðåôåðåíòíûõ ïðåäåëîâ äëÿ çäî-

ðîâûõ ëèö, ïðè ýòîì ïî îáîèì êðèòåðè-

ÿì áûëè çàôèêñèðîâàíû çíà÷èìûå ìåæ-

ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ. Èçâåñòíî, ÷òî óñ-

òîé÷èâîñòü ê òðàíçèòîðíîé àíîêñèè

è ôèçè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü ÿâëÿþòñÿ

èíòåãðàëüíûìè êðèòåðèÿìè ôóíêöèî-

íàëüíîãî ïîòåíöèàëà êèñëîðîäòðàíñïîð-

òíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, à òàêæå íàèáî-

ëåå ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûõ òêàíåé

è îðãàíîâ. Ïîýòîìó âûÿâëåííûå ïîçè-

òèâíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû äàííûõ êà-

÷åñòâ êàê ñëåäñòâèå ïðîâåäåííûõ êîððåê-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿþòñÿ âàæíûì

ñâèäåòåëüñòâîì èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Ïîäòâåðæäåíèå äàííîìó ïîëîæåíèþ

áûëî ïîëó÷åíî ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ

àíêåòèðîâàíèÿ ýêñïåðòîâ (òàáë. 2). Èñ-

õîäíûå ýêñïåðòíûå îöåíêè óðîâíÿ àäàï-

òàöèè ê ÓÎÄ îæèäàåìî îêàçàëèñü íèç-

êèìè, ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ íàõîäÿñü

â äèàïàçîíå 2-3 áàëëîâ è íå ðàçëè÷àÿñü

ìåæäó ãðóïïàìè îáñëåäîâàííûõ. Õàðàê-

òåðíî, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ íàèáîëåå íèç-

êîé ñðåäè îïðåäåëÿåìûõ îêàçàëàñü ýêñ-

ïåðòíàÿ îöåíêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ.

Äàííûé ôàêò, íà íàø âçãëÿä, îòðàæà-

åò âëèÿíèå óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ, ñîñòî-

ÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñòó-

äåíòà íà åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-

ÿíèå è êîììóíèêàòèâíîñòü. Ñ äðóãîé ñòî-

ðîíû, ñîöèàëüíàÿ äèçàäàïòàöèÿ ìîëîäî-

ãî ÷åëîâåêà âî ìíîãîì ïðåïÿòñòâóåò ïî-

âûøåíèþ åãî óñïåâàåìîñòè è ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïîñêîëüêó â ýòîì

ñëó÷àå îòñóòñòâóåò ñòóäåí÷åñêàÿ âçàèìî-

âûðó÷êà, ñíèæàþòñÿ ïåðñïåêòèâû àêòèâ-

íîãî ñîâìåñòíîãî îòäûõà è ò. ä. Âûÿâ-

ëåííûå ôàêòû ïîäòâåðæäàþò çàÿâëåí-

íóþ ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè íåîáõîäè-

ìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ìå-

äèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

ñòóäåíòîâ âóçîâ, îñîáåííî íà ðàííèõ ýòà-

ïàõ îáó÷åíèÿ [6, 7, 8].

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïî-

êàçàëî, ÷òî îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ

ñðåäñòâ îïòèìèçàöèè àäàïòàöèîííîãî

ïðîöåññà äàííîé êàòåãîðèè ëèö ÿâëÿåò-

ñÿ èñïîëüçîâàíèå ÑÏÔÔ. Òàê, ó ñòóäåí-

òîâ ÎÃ íà II ýòàïå íàáëþäåíèÿ îòìå÷åí

äîñòîâåðíûé (p<0,05) ïðèðîñò âñåõ âû-

äåëåííûõ ýêñïåðòíûõ îöåíîê (óñïåâàå-

ìîñòè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

è ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà) â äèàïàçîíå îò

0,8 äî 1,5 áàëëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-

íûì óðîâíåì. Ñðåäíåãðóïïîâîé ïðèðîñò

ýêñïåðòíûõ îöåíîê â ÎÃ ñîñòàâèë îêîëî

35 %. Ïðè ýòîì ïðèìåðíî òðåòè ñòóäåí-

òàì äàííîé ãðóïïû ïðè çàêëþ÷èòåëüíîì

àíêåòèðîâàíèè âñå ýêñïåðòû âûñòàâèëè

îöåíêè 3,5 áàëëîâ è âûøå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

êðèòåðèåì íîðìàëüíîãî óðîâíÿ àäàïòè-

ðîâàííîñòè ñòóäåíòà ê ÓÎÄ [8]. Â ÊÃ

ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè âûÿâëåíû òîëüêî

ñî ñòîðîíû óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòà-

öèè, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, îòðàæàëî

åñòåñòâåííûå ïðîöåññû ñîöèàëèçàöèè

ñòóäåíòîâ ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ îáó÷åíèÿ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå äèàãíîñòè-

êè ïî âñåì ýêñïåðòíûì îöåíêàì çàôèê-

ñèðîâàíû çíà÷èìûå (ð<0,05) ìåæãðóïïî-

âûå ðàçëè÷èÿ, ÷òî ïîäòâåðäèëî ýôôåê-

òèâíîñòü èñïîëüçîâàííîé íàìè êîððåê-

öèîííîé ïðîãðàììû. Íà íàø âçãëÿä, âû-

ÿâëåííûå ôåíîìåíû îáóñëîâëåíû, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, ìíîãîíàïðàâëåííîñòüþ

ñàíîãåííûõ âîçäåéñòâèé ïðèìåíåííûõ

ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñ äðóãîé – èõ íå-

ñîìíåííîé ñèíåðãåòè÷íîñòüþ. Ïðè ýòîì

îäíîâðåìåííîñòü ïðèìåíåíèÿ êîððåê-

öèîííûõ

ñðåäñòâ íå

òîëüêî ñó-

ùåñòâåí-

íî ñîêðà-

ùàåò äëè-

òåëüíîñòü

è òðóäî-

ç à ò ð à ò -

íîñòü ïðî-

â å ä å í è ÿ

êîððåêöè-

îííûõ ïðîãðàìì, íî è îáåñïå÷èâàåò äî-

ñòèæåíèå íàèëó÷øèõ èõ ðåçóëüòàòîâ [1,

5, 12].

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, àïðîáèðîâàííóþ ïðî-

ãðàììó ñ èñïîëüçîâàíèåì ÑÏÔÔ ìîæíî

ðàññìàòðèâàòü êàê âûñîêîýôôåêòèâíûé,

äîñòóïíûé è áåçîïàñíûé íåìåäèêàìåí-

òîçíûé ìåòîä îïòèìèçàöèè àäàïòàöèè

ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ ê ó÷åáíî-îá-

ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Таблица 2
Экспертные оценки успешности адаптации студентов основной (n=14)

и контрольной (n=14) групп на этапах исследования, Ме (Q25; Q75)

Показатель, балл                   I этап                          II этап
ОГ КГ ОГ КГ

Успешность учебной 2,4 2,6 3,4 (3,0; 3,9) 2,8 (2,2; 3,2)
деятельности (2,1; 2,7) (2,1; 2,9) р=0,037 Р=0,045

Социально'психологическая 2,3 2,2 3,8 (3,2; 4,0) 3,1 (2,7; 3,6)
адаптация (1,9; 2,5) (2,0; 2,5) р=0,029 р=0,048

Р=0,049

Здоровье и физические 2,5 2,5 3,4 (2,9; 3,6) 2,7 (2,4; 3,8)
качества (2,2; 2,7) (2,3; 3,7) р=0,049 Р=0,045

Примечание: Уровень значимости различий: р – между этапами наблюде'
ния; Р – между группами сравнения.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Êëàññè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè ôóíêöè-

îíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà â ïðîöåññå

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, øèðîêî èñïîëüçó-

åìûå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âåãåòàòèâíîãî

îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè, âêëþ÷àþò òåñòû, êîòîðûå ïðåäóñ-

ìàòðèâàþò ìàêñèìàëüíûå, ñóáìàêñè-

ìàëüíûå âåëîýðãîìåòðè÷åñêèå íàãðóçêè

èëè ðàáîòó «äî îòêàçà» [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ âûáîðà

àäåêâàòíîãî ìåòîäà îöåíêè îñíîâíûõ

âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé (ìèíóòíîãî

îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ, ìèíóòíîãî

îáúåìà äûõàíèÿ è äð.) íåïîñðåäñòâåííî

âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ìûøå÷íîé ðàáîòû

îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì [2, 3]. Â ïîñ-

ëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäå-

ëÿåòñÿ ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì

èçìåí÷èâîñòü êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåñ-

ñîâ â îòâåò íà ðàçëè÷íûå ðàçäðàæèòåëè

(ñòèìóëû), à òàêæå èõ ðåöèïðîêíîñòü [4].

Äðóãèìè ñëîâàìè, îïèñàíèå êîëåáàòåëü-

íîé äèíàìèêè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé

àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãà-

íèçìà (ìîùíîñòü ñïåêòðà, ñïåêòðàëüíàÿ

ïëîòíîñòü ìîùíîñòè è äð.) ïîçâîëÿåò

ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ

[5]. Îïðåäåëåíèå ôëóêòóàöèè ìåæñèñ-

òåìíûõ ïðîöåññîâ ðåàêòèâíîñòè, êàê

ïðàâèëî, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîîòíîøå-

íèè ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì

(íàïðèìåð, èíäåêñ Õèëüäåáðàíäòà, ïî-

êàçàòåëè ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõ-

ðîíèçìà è äð.) [6, 7, 8], êîòîðûå, íà íàø

âçãëÿä, êîñâåííî îòðàæàþò èíòåíñèâ-

íîñòü (íàïðÿæåíèå) ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è,

â íàøåé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè íåèí-

âàçèâíóþ ìåòîäèêó ñïèðîàðòåðèîêàðäè-

îðèòìîãðàôèè, ïîçâîëÿþùóþ îäíîâðå-

ìåííî ðåãèñòðèðîâàòü ÷àñòîòíûå è îáú-

åìíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû è âíåøíåãî äûõàíèÿ íà

êàæäîì ñåðäå÷íîì è äûõàòåëüíîì öèê-

ëàõ.

Öåëü âûïîëíåííîãî èññëåäîâàíèÿ

â ñîâåðøåíñòâîâàíèè äèàãíîñòèêè èíäè-

âèäóàëüíûõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ïà-

öèåíòîâ ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íà ïðî-

áû ñ ãèïåðêàïíè÷åñêîé è óìåðåííîé ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêàìè ìåòîäîì ñïèðîàð-

òåðèîêàðäèîðèòìîãðàôèè.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
Êîíòèíãåíò îáñëåäóåìûõ

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå äâå

ãðóïïû èñïûòóåìûõ: êîíòðîëüíóþ ãðóï-

ïó (ÊÃ): ñîñòàâèëè 30 äîáðîâîëüöåâ, îòî-

áðàííûå ðàíäîìíî èç ãðóïïû çàíèìàþ-

ùèõñÿ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé, êîòîðûå íà ìîìåíò îáñëåäî-

âàíèÿ íå èìåëè îòÿãîùàþùåé ñîìàòè÷åñ-

êîé ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîé ñèñòåì. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ

ãðóïïó (ÝÃ) ñîñòàâèëè 17 ïàöèåíòîâ,

êîòîðûå ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå â îò-

äåëåíèÿõ êëèíèêè Íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêîãî èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè è àë-

ëåðãîëîãèè Íàó÷íî-êëèíè÷åñêîãî èññëå-

äîâàòåëüñêîãî öåíòðà ÏÑÏáÃÌÓ èìåíè

È. Ï. Ïàâëîâà ïî ðåâìàòè÷åñêîìó ïðî-

ôèëþ çàáîëåâàíèÿ (ÐÏ). Êðîìå òîãî, â ÝÃ

áûëè âûäåëåíû äâå ïîäãðóïïû: 12 ïàöè-

åíòîâ ñ óñòàíîâëåííîé àóòîèììóííîé àê-

òèâíîñòüþ (ÐÏ ñ ÀÈ) è 5 ïàöèåíòîâ áåç

íåå (ÐÏ áåç ÀÈ). Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâ-

ëåíû îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè êîíò-

ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï, äëÿ

êîòîðûõ ïðèâåäåíû êîäû êëàññîâ çàáî-

ëåâàíèé ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-

Äèôôåðåíöèàöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ êðèòåðèåâ
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Abstract. The methodology of rapid diagnosis of the functional state of the coupling of the cardiovascular system and respiratory function is described to
identify individual reactions in patients with rheumatic profile. The indices of cardiovascular and respiratory synchronism obtained at rest and in functional
tests (with controlled breathing and moderate exercise) are compared. The analyzed results allow to differentiate adaptive reactions in healthy subjects
and patients with autoimmune component in rheumatic pathology, which predetermines the possibility of using the method for the tasks of individual
prediction of the functional potential of the organism.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà

(ÌÊÁ-10).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè

ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè ïà-

öèåíòîâ, ïðîâåäåíî ôèçèêàëüíîå îáñëå-

äîâàíèå ðóòèííîé ìåòîäèêîé, ïî ðåçóëü-

òàòàì êîòîðîãî ïàöèåíòû âêëþ÷àëèñü

â èññëåäîâàíèå. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷å-

íèÿ áûëè: ïîæèëîé âîçðàñò, íàëè÷èå îã-

ðàíè÷åíèé, ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñòîðî-

íû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, äëÿ âûïîë-

íåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, à òàêæå íå-

æåëàíèå èëè íåñïîñîáíîñòü ïðåäîñòàâèòü

ïîäïèñàííîå ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàí-

íîå ñîãëàñèå. Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ

îäîáðåí íà çàñåäàíèè Ýòè÷åñêîãî êîìè-

òåòà ÏÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà.

Äëÿ ðåãèñòðàöèè ñîïðÿæåíèÿ äûõà-

òåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû áûë èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ «Ñïèðî-

àðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàô-01» (ÑÀÊÐ),

êîòîðûé ñåðòèôèöèðîâàí è ëèöåíçèðî-

âàí (ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå

¹29/03020703/5869-04, ñåðòèôèêàò ñîîò-

âåòñòâèÿ ¹7569782). Êàæäîìó ïàöèåíòó

ïðîâîäèëè 2 ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû:

– êîíòðîëèðóåìîå äûõàíèå (6 äûõà-

íèé â ìèíóòó);

– íàãðóçî÷íàÿ ïðîáà ñ óìåðåííîé ñòó-

ïåí÷àòî-âîçðàñòàþùåé ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêîé (äî 80 Âò).

Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè áîëüøèõ íåðàâ-

íûõ èíêðåìåíòîâ íàãðóçêè, íàðóøàþ-

ùèõ ëèíåéíûå îòíîøåíèÿ, ìû îñòàíîâè-

ëè ñâîé âûáîð íà RAMP-ïðîòîêîëå,

ïðåäïîëàãàþùåì íàðàñòàíèå íàãðóçêè ñ

ìàëûì øàãîì (10 Âò) ÷åðåç íåáîëüøîé

ïðîìåæóòîê âðåìåíè (1 ìèí) áåç äîñòè-

æåíèÿ «óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ» [9]. Ïî-

ñêîëüêó çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ áûëî îï-

ðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé êîëåáàòåëüíûõ

ïðîöåññîâ ñîïðÿæåíèÿ âíåøíåãî äûõà-

íèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ñèíõðîíèç-

ìà, íàñòóïàþùèõ óæå ïðè ìèíèìèçèðî-

âàííûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèÿõ, ìû îãðà-

íè÷èëèñü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íàãðó-

çî÷íîãî ïåðèîäà â ïðåäåëàõ 5 ìèíóò è ëè-

ìèòèðîâàííîé ìîùíîñòü 80 Âò, ÷òî ñî-

îòâåòñòâóåò 3–4 ÌÅÒ – óðîâíþ ëåãêîé

èëè óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

[10].

Èñïîëüçîâàíèå â äàííîì ïðîòîêîëå

íàãðóçî÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ

îäíîâðåìåííîé áåñïðåðûâíîé ñïèðîàð-

òåðèîêàðäèîðèòìîãðàôèè (ÑÀÊÐ) ïîçâî-

ëÿåò êîëè÷åñòâåííî îõàðàêòåðèçîâàòü

ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü 3-õ ðåãóëÿ-

òîðíûõ ñèñòåì ñ ïîìîùüþ ñèíõðîííîé

çàïèñè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (êàðäèî-

ðèòìîãðàôèÿ), íåïðåðûâíîé äèíàìèêè

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïî Ïåíàçó (ïàëü-

öåâàÿ ñôèãìîìàíîðèòìîãðàôèÿ) è óëüò-

ðàçâóêîâîé ïíåâìîòàõîãðàôèè ñ ôóíêöè-

åé ñïèðîãðàôèè. Èñïîëüçîâàíèå óëüòðà-

çâóêîâîé ïíåâìîòàõîãðàôèè ïîçâîëÿåò

ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ êàê ìàëûõ îáúåìîâ

âîçäóõà (ìåíåå 0,5 ë íà îäèí öèêë) ïðè

ñðåäíåì âðåìåíè öèêëà îêîëî 4-õ ñåêóíä,

òàê è áîëüøèõ ïîòîêîâ (äî 8–10 ë/ñ).

Êðîìå òîãî, ïðè èññëåäîâàíèè äûõàíèå

íå ñäåðæèâàåòñÿ ìàëûì ïðîõîäíûì ñå-

÷åíèåì, êîòîðîå ìîæåò ñíèæàòü ñêîðîñòü

ïîòîêà â ðåãèñòðàòîðå ïðè ìàëûõ îáúå-

ìàõ. Óêàçàííûì òðåáîâàíèÿì íå ñîîòâåò-

ñòâóþò ðàñïðîñòðàíåííûå â êëèíèêàõ

ñïèðîìåòðû. Ïîýòîìó äëÿ ïðèáîðà ÑÀÊÐ

áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëèçèðîâàííûé

äàò÷èê, îñíîâàííûé íà èçìåðåíèè ñêî-

ðîñòè âîçäóøíîãî ïîòîêà óëüòðàçâóêî-

âûì ìåòîäîì. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä èç-

ìåðåíèÿ ñêîðîñòè âîçäóøíîãî ïîòîêà íå

çàâèñèò îò ñêîðîñòè çâóêà, èçìåíÿþùåé-

ñÿ ïðè ðàçíîé âëàæíîñòè è òåìïåðàòóðå

âîçäóõà ïðè âäîõå è âûäîõå.

Ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëåäóþùèå äèôôå-

ðåíöèàëüíî çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè äëÿ

ðåãóëÿòîðíûõ ñäâèãîâ:

– äëÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû – ÷àñòî-

òà äûõàíèÿ (×Ä, 1/ìèí), äûõàòåëüíûé

îáúåì (ÄÎ, ìë).

– äëÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – âåëè÷è-

íà ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ (ÑÀÄ, ìì. ðò. ñò.), âåëè÷èíà äèàñòî-

ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

(ÄÀÄ, ìì. ðò. ñò.), âåëè÷èíà ïóëüñîâîãî

äàâëåíèÿ (ÏÄ, ìì. ðò. ñò.), à òàêæå ïîêà-

çàòåëè âàðèàáåëüíîñòè: äëÿ ñèñòîëè÷åñ-

êîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÂÑÀÄ),

äëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ (ÂÄÀÄ) è ïóëüñîâîãî äàâëåíèè

(ÂÏÄ).

– äëÿ ñåðäå÷íîãî êîìïîíåíòà – ÷àñòî-

òà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ, 1/ìèí).

Èçìåðÿåìûå êðèòåðèè ÿâëÿþòñÿ îá-

ùåïðèçíàííûìè, îäíàêî, òîëüêî ñ ïîìî-

ùüþ ÑÀÊÐ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì

îïðåäåëÿòü èõ íà êàæäîì ñåðäå÷íîì ñî-

êðàùåíèè ñ ïîñëåäóþùèì óñðåäíåíèåì

ýòèõ ïîêàçàòåëåé íà êàæäûé äûõàòåëü-

íûé öèêë.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñîïðÿ-

æåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ëåãî÷íîé ðåãóëÿ-

öèè ðàññ÷èòûâàëè ïîêàçàòåëè, îáîñíîâà-

íèå âûáîðà êîòîðûõ îïèñàíû â áîëåå

ðàííèõ ðàáîòàõ: ìèíóòíûé îáúåì äûõà-

íèÿ (ÌÎÄ, ëâîçä./ìèí), äâîéíîå ïðîèçâå-

äåíèå (ÄÏ, ìì.ðò.ñò./ìèí), ïóëüñîâîå äàâ-

ëåíèå (ÏÄ, ìì.ðò.ñò.), óäàðíûé îáúåì

ñåðäöà (ÓÎ, ìë), ìèíóòíûé îáúåì êðî-

âîîáðàùåíèÿ (ÌÎÊ, ëêðîâü./ìèí), êîòî-

ðûé îïðåäåëÿëè ÷åðåç óäàðíûé îáú¸ì

ñåðäöà, ðàññ÷èòàííûé ïî ôîðìóëå Ñòàð-

ðà ÓÎ (ìë) = 100 + 0,5·ÏÄ – 0,6·ÄÀÄ – âîç-

ðàñò (ëåò) [11, 12]. Êðîìå òðàäèöèîííûõ

ïîêàçàòåëåé áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû

ïðåäëîæåííûå íàìè ðàíåå ïîêàçàòåëè ñî-

ïðÿæåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äû-

õàòåëüíîé ñèñòåì. Èìåÿ âîçìîæíîñòü

ðàñ÷åòà óñðåäíåííîãî ÓÎ çà îäíó ìèíó-

òó ìîæíî ïîëó÷èòü êàê ÌÎÊ, òàê è ðàñ-

ñ÷èòàòü îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ çà îäèí

äûõàòåëüíûé öèêë. Òàêîé êîìïëåêñíûé

ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé îáúåì

êðîâîîáðàùåíèÿ çà îäèí äûõàòåëüíûé

àêò, ïðåäëîæèëè íàçâàòü äûõàòåëüíûì

îáúåìîì êðîâîîáðàùåíèÿ

(ÄÎÊ, ìëêðîâü./öèêë äûõ.).

Áîëåå èíôîðìàòèâíûì ìîæíî ñ÷èòàòü

îòíîøåíèå  (ÄÎÊ/ÄÎ, ìëêðîâü./ìëâîçä),

àíàëîãîì êîòîðîãî â ìèíóòíîì âûðàæå-

íèè áóäåò îòíîøåíèå

(ÌÎÊ/ÌÎÄ, ìëêðîâü./ìëâîçä).

Òî åñòü, åñëè ïåðâûé áóäåò ïîêàçûâàòü

ýôôåêòèâíîñòü îáåñïå÷åíèÿ ñåðäöåì îä-

íîãî äûõàòåëüíîãî îáúåìà, òî âòîðîé áî-

ëåå ñòàöèîíàðåí, à åãî ïîìèíóòíàÿ âà-

ðèàòèâíîñòü ìîæåò áûòü èíôîðìàòèâíà

ïðè õàðàêòåðèñòèêå äèíàìè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ [12].

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè áûëè

èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ïàðàìåòðè÷åñêîé

ñòàòèñòèêè (ìàòåìàòè÷åñêîå îæèäàíèå,

äèñïåðñèÿ) äëÿ âûáîðîê, ñîãëàñóþùèõ-

ñÿ ñ íîðìàëüíûì çàêîíîì ðàñïðåäåëåíèÿ,

è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè äëÿ

âûáîðîê, èìåþùèõ ðàñïðåäåëåíèå îò-

ëè÷íîå îò íîðìàëüíîãî (ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå

ìåäèàíû è èíòåðêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà

Me [25 %; 75 %]).

Èçìåðåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-

ëåé (ÌÎÄ, ×Ä, ÏÄ è äð.) ïðè ïðîáàõ

ñ ôèêñèðîâàííûì ðåæèìîì äûõàíèÿ

è óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ïðî-

âîäèëè ïîñëåäîâàòåëüíî äëÿ êàæäîãî èñ-

ïûòóåìîãî è íîðìèðîâàëè ïî îòíîøåíèþ

ê àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì â ñîñòîÿíèè

ïîêîÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòà-

òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé èñ-

ïîëüçîâàëè êðèòåðèè äëÿ çàâèñèìûõ âû-

áîðîê ñ ïîìîùüþ ïàðíîãî êðèòåðèÿ

Ñòúþäåíòà (t) è êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà (W).

Таблица 1
Возрастной, гендерный состав и нозологические формы

Группа муж. жен. возраст Код заболевания по МКБ'10

КГ (n=30) 15 15 33,8±9,5 Z 00.6

ЭГ (n=17) 5 12 34,67±7,0 M05, M06, М07, M15, M19, M31,
M35, M42, M45, M46, М 93

ЭГ
РП с АИ (n=12) 4 8 35,41±7,15 M05, M06, М07, M31, M35, M45, M46
РП без АИ (n=5) 1 4 34,05±6,83 M15, M19, M42, М 93

Примечание: Средневыборочные показатели по гендерному и возрастному составу ис'
следуемых групп не имели статистически значимых различий
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ ïîèñêà ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçà-

òåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ãðóïï ïà-

öèåíòîâ ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïîñëå

ïðîâåðêè äàííûõ íà ñîîòâåòñòâèå ïðè-

ìåíÿëè äèñïåðñèîííûé àíàëèç (F-êðèòå-

ðèé), à äëÿ ïîèñêà îòëè÷èé èñïîëüçîâà-

ëè ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ïîïàðíîãî

ñðàâíåíèÿ ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ ñ ïî-

ïðàâêîé Áîíôåððîíè, à òàêæå íåïàðàìåò-

ðè÷åñêèé êðèòåðèé Êðàñêàëà-Óîëëèñà

(Í), ñ ïîñëåäóþùèì ïîïàðíûì ñðàâíå-

íèåì êðèòåðèåì Ìàííà-Óèòíè (U). Äëÿ

êàæäîãî êðèòåðèÿ è êîýôôèöèåíòà áûëè

ðàññ÷èòàíû ð-çíà÷åíèÿ. Äîñòîâåðíûìè

ñ÷èòàëè óðîâåíü çíà÷èìîñòè íèæå 0,05.

Äëÿ àâòîìàòèçàöèè ðàñ÷åòà èñïîëüçî-

âàëè ïàêåòû ïðîãðàìì Ms Excel 2007,

Statistica 6.0, Past 3.01.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
Äèíàìèçì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ëå-

ãî÷íîé ðåãóëÿöèè èññëåäîâàëñÿ ïî ñîîò-

íîøåíèþ çíà÷åíèé èçìåðÿåìûõ êðèòåðè-

åâ â ðåæèìå ðåãóëèðóåìîãî äûõàíèÿ

è óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè îòíî-

ñèòåëüíî ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ. Ñîîòâåòñòâó-

þùèå ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Ñîãëàñíî ïðèâåäåííûì ðåçóëüòàòàì

ñëåäóåò, ÷òî ïðè ðåãóëèðóåìîì äûõàíèè

íåçíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ ìèíóòíûé

îáú¸ì äûõàíèÿ, äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå,

ïóëüñîâîå äàâëåíèå, óäàðíûé îáúåì ñåð-

äöà, ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ

è îòíîøåíèÿ ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîá-

ðàùåíèÿ ê ìèíóòíîìó îáú¸ìó äûõàíèÿ,

íî çàìåòíî ïîâûøàåòñÿ äûõàòåëüíûé

îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ è ñíèæàåòñÿ ÷à-

ñòîòà äûõàíèÿ.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðîáà ñ óðåæåíè-

åì äûõàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ñóùå-

ñòâåííûì ñíèæåíèåì ÷àñòîòû äûõàíèÿ

è ïîâûøåíèåì ëåãî÷íîãî îáúåìà êðî-

âîîáðàùåíèÿ è íå âûçûâàåò êîìïåíñà-

òîðíûõ ïðîöåññîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé ëåãî÷íîé ðåãóëÿöèè â ðåôåðåíòíîé

ãðóïïå.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé è ëåãî÷íîé ðåãóëÿöèè íà òîé æå êî-

ãîðòå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî â ðåæè-

ìå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íèçêîé èíòåí-

ñèâíîñòè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ðåçêèì

ïîâûøåíèåì ìèíóòíîãî îáúåìà äûõà-

íèÿ, ïðè ìåíåå èíòåíñèâíîì ïîâûøåíèè

÷àñòîòû äûõàíèÿ ñëåäóåò çíà÷èòåëüíîå

ïîâûøåíèå äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ

è ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ.

Îòìåòèì, ÷òî ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé è ëåãî÷íîé ðåãóëÿöèè ïóëü-

ñîâîå äàâëåíèå è óäàðíûé îáúåì ñåðäöà

îòíîñèòåëüíî ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ ìîäèôè-

öèðóåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, ïðè ýòîì íåò

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé

ïðè óðåæåíèè äûõàíèÿ è óìåðåííîé ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêå.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû

ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äèíàìèêè ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé è ëåãî÷íîé ðåãóëÿöèè

â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîëîãè÷åñêîé

ïàòîëîãèåé îòíîñèòåëüíî ðåôåðåíòíîé

ãðóïïû ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ äûõà-

íèÿ.

Êàê âèäíî, â ðåæèìå ïðîèçâîëüíîãî

äûõàíèÿ â ñèñòåìå ÑÑËÐ â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå è ãðóïïå ÐÏ çíà÷èòåëüíî îòëè-

÷àåòñÿ òîëüêî óðîâåíü äâîéíîãî ïðîèç-

âåäåíèÿ, ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ è ÄÎÊ

(òàáë. 3). Àíàëèçèðóÿ ïðèâåä¸ííûå ðå-

çóëüòàòû ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ðåçóëü-

òàòû äèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå è ãðóïïå ÐÏ ïî áîëü-

øèíñòâó ïàðàìåòðîâ ñòàòèñòè÷åñêè äî-

ñòîâåðíî ñîâïàäàþò. Ïðè èññëåäîâàíèè

â îáû÷íîì ðåæèìå äûõàíèÿ ñòàòèñòè÷åñ-

êè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïðè ðåâìàòî-

ëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèÿõ îòìå÷àåòñÿ â îò-

íîøåíèè ïîêàçàòåëåé ÄÏ (p=0,03) è ïî-

êàçàòåëÿ ÄÎÊ (p=0,03). Ïðè ýòîì ñ âû-

ñîêîé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ

(ð<0,001) â ãðóïïå ÐÏ âûøå óðîâåíü

ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ, ÷åì â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû àíàëîãè÷íûå

äàííûå ñðàâíåíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé

ÑÑËÐ ïðè ðåãóëèðóåìîì óðåæåíèè äû-

õàíèÿ.

Ñòåïåíü îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû

ÑÑËÐ äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû

ÐÏ â óñëîâèÿõ ãèïåðêàïíèè åùå ìåíåå

îòëè÷àåòñÿ (òàáë. 4). Äðóãèìè ñëîâàìè,

Таблица 2
Соотношение показателей сердечно'сосудистой и легочной регуляции в режиме регулируемого дыхания и умеренной физической

нагрузки к показателям, измеренным в покое

Показатели сердечно'сосудисто'легочного сопряжения

Условия МОД, ЧД, ДП, ПД, УО, ДОК, МОК,     МОК/МОД,
измерения усл. ед. усл. ед. усл. ед. усл. ед. усл. ед. усл. ед. усл. ед.         усл. ед.

Регулируемое 1,12 0,43 1,02 1,07
дыхание [1,00; 1,38] [0,35; 0,48] 1,02±0,01  [0,99; 1,29] [1,02; 1,13] 2,58±0,76 1,11±0,02      0,94±0,05

Физическая 2,71 1,32 1,21 1,00
нагрузка [2,20; 2,94] [1,19; 1,49] 1,82±0,07 [0,92; 1,39] [0,89; 1,30] 1,28±0,20 1,67±0,22      0,66±0,04

p'значение < 0,001 (W) < 0,001 (W) < 0,001 (t) 0,67 (W) 0,3 (W) < 0,001 (t) < 0,001 (t)        0,002 (t)

Таблица 3
Сравнение показателей сердечно'сосудисто'легочного сопряжения в контрольной группе и в группе с диагностированной

ревматологической патологией в покое

Основные функциональные показатели и показатели сердечно'сосудисто'легочного сопряжения
МОД, ЧД, ДП, ПД, УО, ДОК, МОК,     МОК/МОД,

Группа лвозд./мин 1/мин мм.рт.ст./мин мм.рт.ст. мл млкровь./цикл дых. лкровь./мин  млкровь./млвозд

 КГ 9,05±2,05 13,38±3,79 109,76±25,19 30,18±10,79 49,82 351,4 351,4          0,54
[42,61; 54,2] [281,7; 428,0] [3,22; 5,39]     [0,38; 0,66]

ЭГ 8,86±1,24 14,85±4,63 92,16±13,47 43,98±12,46 47,18 263,6 3,72          0,40
[39,88; 61,44] [183,1;342,1] [2,68; 4,28]     [0,30; 0,60]

P'значение 0,74 (t) 0,34 (t) 0,03 (t) < 0,001 (t) 0,65 (U) 0,03 (U) 0,12 (U)        0,16 (U)

Таблица 4
Сравнение показателей сердечно'сосудисто'легочного сопряжения в контрольной группе и в группе с диагностированной

ревматической патологией при регулируемом урежении дыхания

Показатели сердечно'сосудисто'легочной регуляции

МОД, ЧД, ДП, ПД, УО, ДОК, МОК,     МОК/МОД,
Группа лвозд./мин 1/мин мм.рт.ст./мин мм.рт.ст. мл млкровь./цикл дых. лкровь./мин  млкровь./млвозд

 КГ 12,98±5,96 6,04 643,1
[5,97; 6,06] 96,04±22,24 31,73±12,09 50,04±9,29 [526,6; 881,0] 3,93±0,89      0,36±0,17

ЭГ 10,8±3,00 6,02 596,33
 [6,00; 6,075] 93,75±12,20 48,38±12,75 54,63±11,60 [496,8; 834,3] 4,01±1,13       0,4±0,17

P'значение 0,17 (t) 0,75 (U) 0,69 (t) <0,001 (t) 0,14 (t) 0,5 (U) 0,78 (t)         0,44 (t)
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ãèïåðêàïíè÷åñêàÿ ïðîáà äàåò íàãðóçêó

íà ñèñòåìó ÑÑËÐ ó èñïûòóåìûõ êàê â ÊÃ,

òàê è ãðóïïå ÐÏ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ïî ñðàâíå-

íèþ ñ êîíòðîëüíîé â ãðóïïå ÐÏ îñòàåò-

ñÿ óâåëè÷åíèå ÏÄ (p<0,001), à ïî ïîêà-

çàòåëÿì ÄÏ

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû àíàëîãè÷íûå

äàííûå ñðàâíåíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé

ÑÑËÐ ïðè óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêå.

Îäíàêî â óñëîâèÿõ óìåðåííîé ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêè ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì

ïîêàçàòåëÿì ÑÑËÐ îòìå÷àëè ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÝÃ

è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòåëÿì:

ìèíóòíîìó îáúåìó äûõàíèÿ (ð=0,01),

÷àñòîòû äûõàíèÿ (ð=0,002), äâîéíîå ïðî-

èçâåäåíèå (ð=0,005), ïóëüñîâîå äàâëåíèå

(ð=0,003), óäàðíûé îáúåì (ð<0,001), äû-

õàòåëüíûé îáúåì êðîîáðàùåíèÿ

(ð=0,002), ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðà-

ùåíèÿ (ð<0,001),  (ð<0,001) (òàáë. 5)

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ïîëó÷åí-

íûõ ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò, ÷òî ðåâìàòîëî-

ãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ äîñòàòî÷íî ðåçèñòåí-

òíà ê ãèïåðêàïíè÷åñêîé íàãðóçêå, íî

âûñîêî ÷óâñòâèòåëüíà ê óìåðåííîé ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêå (ãèïîêñè÷åñêîé íà-

ãðóçêå). Ïðè óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêå â ãðóïïå ÐÏ ìèíóòíûé îáúåì êðî-

âîîáðàùåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ íåçíà÷è-

òåëüíî, òîëüêî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïîâû-

øåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,

ïðè îòñóòñòâèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî-

ãî óâåëè÷åíèÿ óäàðíîãî îáúåìà. Íà îñ-

íîâå îáîáùåííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî

çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäîëî-

ãèÿ äèíàìè÷íûõ îöåíîê ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé è ëåãî÷íîé ðåãóëÿöèè ñïîñîáíû

äèôôåðåíöèðîâàòü ðåâìàòîëîãè÷åñêóþ

ïàòîëîãèþ, ïðè÷¸ì äèôôåðåíöèàöèÿ âîç-

ðàñòàåò ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåæèìà óðå-

æåííîãî äûõàíèÿ è â áîëüøåé ñòåïåíè

ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåæèìà óìåðåííûõ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû ïî-

ïûòàëèñü óñòàíîâèòü ñòåïåíü èíôîðìà-

öèîííîé çíà÷èìîñòè, ðàçðàáàòûâàåìîé

ìåòîäîëîãèè â çàäà÷àõ äèôôåðåíöèàöèè

ðàçëè÷íîé ïî îñëîæíåííîñòè ðåâìàòîëî-

ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñ ýòîé öåëüþ ãðóï-

ïà ïàöèåíòîâ ñ ÐÏ áûëà ðàçäåëåíà íà

ïàöèåíòîâ ñ ïîäòâåðæäåííûì ñèñòåì-

íûì (àóòîèììóííûì) ïîðàæåíèåì

(ÀÈÑ) ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (12 íàáëþ-

äåíèé) è ñ ïîâðåæäåíèåì ñîåäèíèòåëü-

íîé òêàíè, îáóñëîâëåííîé ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòüþ – íåðàöèîíàëüíûì äâèãà-

òåëüíûì ñòåðåîòèïîì (5 íàáëþäåíèé).

Íàì ïðåäñòàâèëîñü âàæíûì èññëåäî-

âàòü äèôôåðåíöèàëüíûå ïîòåíöèè ðàçðà-

áàòûâàåìîé ìåòîäîëîãèè ïðè ñðàâíè-

òåëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ âûäåëåí-

íûõ ãðóïï, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 6.

Êàê âèäíî, ïðè èììóííîãåíîé îñëîæ-

íåííîñòè ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå (ð=0,02), ïóëüñî-

âîå äàâëåíèå (ð=0,002), äûõàòåëüíûé

îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ (ð=0,04), ìèíóò-

íûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ (ð=0,02) ñòà-

òèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî èçìåíÿåòñÿ

ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ, ñíèæàåòñÿ

÷àñòîòà äûõàíèÿ, óäàðíûé îáúåì è ñîîò-

íîøåíèå .

Â ñîñòîÿíèè óìåðåííîé ãèïåðêàïíèè

ïðè ðåæèìå óðåæåííîãî äûõàíèÿ, ïðåä-

ñòàâëåííûå â òàáëèöå 7, äèôôåðåíöèàëü-

íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áåç ÀÈ

îòÿãîùåííîñòè è ñ ÀÈ îòÿãîùåííîñòüþ

íèâåëèðóþòñÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì îñòàþò-

ñÿ òîëüêî ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëþ ïóëü-

ñîâîãî äàâëåíèÿ ìåæäó êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé è ãðóïïàìè ñ ñècòåìíûì ïîðà-

æåíèåì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (p=0,002)

è áåç ñèñòåìíîãî ïîðàæåíèÿ (p=0,005).

À òàêæå ïðîèñõîäèò ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìîå (ð=0,007) óâåëè÷åíèå óäàðíîãî

îáúåìà â ãðóïïå áåç ñèñòåìíîãî ïîðàæå-

íèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïî ñðàâíå-

íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Íàèáîëåå ÷åòêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ

îòìå÷àåòñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè óìåðåííîé

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé òðåõ ðåôåðåíòíûõ

ãðóïï, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöå 8.

 Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ðåçóëüòà-

òîâ, ãðóïïà ñ ñèñòåìíûì ïîðàæåíèåì

ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ïîäòâåðæäåíè-

åì ðåâìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëåå íàä¸æ-

íî äèôôåðåíöèðóåòñÿ íà îñíîâå ïàðà-

ìåòðîâ äèíàìè÷åñêîé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ëåãî÷íîé ðåãóëÿöèè îò êîíòðîëüíîé

ãðóïïû, ÷åì ãðóïïà áåç ñèñòåìíûõ çàáî-

ëåâàíèé. Òàê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-

íûì äëÿ ãðóïï ñ ñèñòåìíûì ïîðàæåíè-

åì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è áåç íåãî îò

êîíòðîëüíîé ãðóïïû â îòâåò íà óìåðåí-

íóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó äîñòîâåðíî

â ìåíüøå óâåëè÷èâàåòñÿ äâîéíîå ïðîèç-

âåäåíèå (ð<0,001 äëÿ îáåèõ ãðóïï), óäàð-

íûé îáúåì ñåðäöà (ð<0,001 è ð=0,007

ñîîòâåòñòâåííî) è ìèíóòíûé îáúåì êðî-

âîîáðàùåíèÿ (ð<0,001 è ð=0,01 ñîîòâåò-

ñòâåííî). Êðîìå îïèñàííûõ ïîêàçàòåëåé,

èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ãðóïïû ñ ñèñòåìíû-

ìè íàðóøåíèÿìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìûå îòëè÷èÿ îò êîíòðîëüíîé ïðè óìåðåí-

íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íàáëþäàëè

â ñëàáîì óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû äûõàíèÿ

(ð=0,001), ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ

(ð=0,007), äûõàòåëüíîãî îáúåìà êðîâî-

îáðàùåíèÿ (ð=0,005). Ïðè ýòîì îòìåòèì,

÷òî çíà÷èìûå ñòàòèñòè÷åñêèå ýôôåêòû

äëÿ ñîîòíîøåíèÿ  (ð<0,001) â ñðàâíåíèè

ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé îòìå÷àëè òîëüêî

äëÿ ãðóïïû ñ ñèñòåìíûì ïîðàæåíèåì

ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ýòî ïîçâîëèëî

íàì îòíåñòè îòíîøåíèå  ê íàèáîëåå äèô-

ôåðåíöèàëüíî çíà÷èìûì äëÿ îöåíêè òÿ-

æåñòè ïðîÿâëåíèé ïðèñóòñòâèÿ ñèñòåì-

íîé ñîñòàâëÿþùåé îòíîñèòåëüíî íåî-

ñëîæíåííîé.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ñîâîêóïíîñòü ïðîàíàëèçèðîâàííûõ

ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî

ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîãî è ëåãî÷íîãî ñîïðÿæåíèÿ êàê ìíî-

ãîêîìïîíåíòíîé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò

äèôôåðåíöèðîâàòü àäàïòàöèîííûå ðå-

àêöèè ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ è ïàöè-

åíòîâ ñ àóòîèììóííûì êîìïîíåíòîì

ïðè ðåâìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñî÷åòà-

íèå ïðîá ñ ðåãóëèðóåìûì äûõàíèåì

è óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé

ñ ìåòîäîì ñïèðîàðòåðèîêàðäèîðèòìîã-

ðàôèè ïîâûøàåò äèàãíîñòè÷åñêóþ ýô-

ôåêòèâíîñòü è ïðåäîïðåäåëÿåò âîçìîæ-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà äëÿ çàäà÷ èí-

äèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ôóíê-

öèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà ïðè

ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìàëüíûõ âàðèàíòàõ

ðåâìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
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Таблица 5
Сравнение показателей сердечно'сосудисто'легочного сопряжения в контрольной группе и в группе с диагностированной

ревматической патологией при умеренной физической нагрузке

Показатели сердечно'сосудисто'легочной регуляции
МОД, ЧД, ДП, ПД, УО, ДОК, МОК,     МОК/МОД,

лвозд./мин 1/мин мм.рт.ст./мин мм.рт.ст. мл млкровь./цикл дых. лкровь./мин  млкровь./млвозд

КГ 27,2 69,8 405,6           0,37
[23,81;29,11] 23,6±0,61 194,04±4,3 58,4±1,32 [61,42; 77,62] [348,68; 513,68] 9,5±0,24      [0,32; 0,44]

ЭГ 24,57 50,67 333,5           0,27
[20,43; 25,71] 19,5±1,12 167,4±8,51 49,4±2,86 [45,23; 60,33] [238,8; 409,7] 5,9±0,48      [0,21; 0,31]

P'значение 0,01 (U) 0,002 (t) 0,005 (t) 0,003 (t) < 0,001 (U) 0,002 (U) < 0,001 (t)        < 0,001 (U)

Таблица 6
Сравнение показателей сердечно'сосудисто'легочного сопряжения в контрольной группе в группе без системного поражения

соединительной ткани и в группе с диагностированной ревматической патологией в покое

Показатели сердечно'сосудистой и легочной регуляции

МОД, ЧД, ДП, ПД, УО, ДОК, МОК,     МОК/МОД,
лвозд./мин 1/мин мм.рт.ст./мин мм.рт.ст. мл млкровь./цикл дых. лкровь./мин  млкровь./млвозд

КГ (n=32)      1 9,05±2,05 13,38±3,79 109,76±25,19 30,18±10,79 49,82 351,4 4,52            0,54
[42,61; 54,20] [281,7; 428,0] [3,22;5,39]      [0,38;0,66]

Группа без 49,7 263,6 4,0            0,54
АИС (n=5)      2 8,96±1,66 17,37±4,01 98,52±7,68 44,10±14,55 [42,7;68,47] [170,56; 403,36]  [3,3; 5,72]       [0,35;0,69]

Группа с 44,46 240,03 3,0            0,38
АИС (n=12)   3 8,82±1,12 13,80±4,61 89,52±14,72 43,93±12,19 [39,8; 57,01] [186,74; 319,78] [2,53; 3,73]       [0,27; 0,54]
P1'2 0,81 (t) 0,05 (t) 0,55 (t) 0,04 (t) 0,61 (U) 0,31 (U) 0,8 (U)          0,94 (U)
P2'3 0,71 (t) 0,1 (t) 0,12 (t) 0,95 (t) 0,49 (U) 0,96 (U) 0,1 (U)          0,21 (U)

P1'3 0,81 (t) 0,98 (t) 0,02 (t) 0,002 (t) 0,38(U) 0,04 (U) 0,02 (U)          0,07 (U)

Таблица 7
Сравнение показателей сердечно'сосудисто'легочного сопряжения в контрольной группе в группе без системного поражения

соединительной ткани и в группе с диагностированной ревматической патологией при регулируемом урежении дыхания

Показатели сердечно'сосудистой и легочной регуляции
МОД, ЧД, ДП, ПД, УО, ДОК, МОК,     МОК/МОД,

лвозд./мин 1/мин мм.рт.ст./мин мм.рт.ст. мл млкровь./цикл дых. лкровь./мин  млкровь./млвозд

КГ                    1 11,03 6,04 643,14
[8,39; 15,92] [5,97; 6,06] 96,04±22,24 31,73±12,09 50,04±9,29 [526,58; 880,99] 3,93±0,89      0,37±0,18

Группа без 10,33 6,01 796,18
АИС                 2 [8,83; 12,89] [5,99; 6,03] 102,21±6,35 52,08±11,74 59,57±11,05 [614,65; 914,17] 4,76±1,00      0,48±0,19

Группа 10,84 6,03 545,07
с АИС              3  [8,5; 12,63]  [6,01; 6,17] 90,23±12,48 46,83±13,32 52,57±11,65 [465,47; 750,20] 3,70±1,06      0,38±0,17

P1'2 0,49 (U) 0,37 (U) 0,74 (t) 0,005 (t) 0,007 (t) 0,29 (U) 0,07 (t)         0,22 (t)

P2'3 0,96 (U) 0,24 (U) 0,05 (t) 0,56 (t) 0,07 (t) 0,1 (U) 0,1 (t)         0,31 (t)
P1'3 0,39 (U) 0,33 (U) 0,23 (t) 0,002 (t) 0,79 (t) 0,14 (U) 0,24 (t)         0,86 (t)

Таблица 8
Сравнение показателей сердечно'сосудисто'легочного сопряжения в контрольной группе, в группе без системного поражения

соединительной ткани и в группе с диагностированной ревматической патологией при умеренной физической нагрузке.

Показатели сердечно'сосудистой и легочной регуляции
МОД, ЧД, ДП, ПД, УО, ДОК, МОК,     МОК/МОД,

лвозд./мин 1/мин мм.рт.ст./мин мм.рт.ст. мл млкровь./цикл дых. лкровь./мин  млкровь./млвозд

 Референт' 27,20 9,34
ная группа    1 [23,81; 29,11] 23,66±4,87 194,04±34,21 58,42±10,53 68,61±11,36 437,36±130,66 [8,11; 10,93]      0,39±0,10

Группа без 21,48 6,37
АИС                 2 [16,46; 24,99] 20,77±4,30 178,19±12,53 54,36±6,82 54,05±7,39 352,2±93,25 [5,65; 8,23]      0,36±0,16

Группа 25,02 5,25
с АИС              3 [23,45; 25,91] 18,94±4,86 162,97±40,76 47,38±13,06 48,09±14,88 316,08±118,74 [4,20; 7,41]      0,24±0,07

P1'2 0,01 (U) 0,17 (t) < 0,001 (t) 0,29 (t) 0,007 (t) 0,18 (t) 0,01 (U)         0,25 (t)
P2'3 0,1 (U) 0,37 (t) 0,31 (t) 0,15 (t) 0,49 (t) 0,56 (t) 0,22 (U)        0,001 (t)
P1'3 0,13 (U) 0,001 (t) < 0,001 (t) 0,007 (t) < 0,001 (t) 0,005 (t) < 0,001 (U)      < 0,001 (t)
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçà-

öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, èíñóëüò çàíè-
ìàåò òðåòüå ìåñòî ñðåäè áîëåçíåé

âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû ïîñëå

áîëåçíåé ñåðäöà è îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Âûñîêèé ïðîöåíò çàáî-
ëåâàíèé îò íàðóøåíèé ìîçãîâîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ ÷åëîâåêà õàðàêòå-

ðåí äëÿ âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàí, ãäå
óðîâåíü ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèé è ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ïîòåíöèàëîâ ñâÿçàí

ñ íàñûùåííîé íåðâíî-ýìîöèîíàëü-

íîé íàïðÿæåííîñòüþ. Â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èøå-
ìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñîñòàâëÿåò îêî-

ëî 2500 ñëó÷àåâ íà 1 ìëí. íàñåëåíèÿ

â ãîä [2]. Îñîáåííî âûñîê ðèñê ðàç-
âèòèÿ èíñóëüòà ó ëþäåé, äîñòèãøèõ

55 ëåòíåãî âîçðàñòà.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè (îêîëî 90 %)

ïîñëåäñòâèÿìè èíñóëüòà ÿâëÿþòñÿ

äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå
ïàðàëè÷åé è ïàðåçîâ êîíå÷íîñòåé,

÷àùå âñåãî îäíîñòîðîííèõ ãåìèïàðå-
çîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè. Ïî äàííûì íàó÷íûõ èññëåäîâà-

íèé ê êîíöó îñòðîãî ïåðèîäà èíñóëü-
òà ãåìèïàðåçû íàáëþäàþòñÿ ó 80 –
90 % áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ãåìèïëå-

ãèÿ – 11,2 %, ãðóáûé è âûðàæåííûé

ãåìèïàðåç – ó 11,1 %, ëåãêèé è óìå-
ðåííûé ãåìèïàðåç – ó 58,9 % [5, 6,
7]. Êðîìå òîãî, ïðèìåðíî â 40–59 %

ñëó÷àåâ îòìå÷àþòñÿ ñåíñîðíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà óæå íà ðàííèõ ñðîêàõ [3].
Êîððåêöèÿ äâèãàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçíîîá-

ðàçíûõ ìåòîäèê, îñíîâàííûõ íà èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé [1, 4].

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì ñîçäàíèå íîâûõ ìå-

òîäèê ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîñ-

ëå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà íà ðàííåé
ñòàäèè, íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ çíà-

íèé î êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâàíèÿ, îñîáåííîñòåé ñòàíîâëåíèÿ

äâèãàòåëüíîãî íàâûêà, îñîáåííîñòåé

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-

íûõ, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü áî-

ëåå ýôôåêòèâíîìó âîññòàíîâëåíèþ

íàðóøåííûõ ôóíêöèé.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðíîãî ïðåáû-

âàíèÿ â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè

Êàøèðñêîé Öåíòðàëüíîé ðàéîííîé

áîëüíèöû ãîðîäà Ìîñêâû â òå÷åíèå

äâóõ ëåò áûëè îáñëåäîâàíû 32 ÷åëî-

âåêà ïîñëå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà

â îñòðîì è ðàííåì âîññòàíîâèòåëü-

íîì ïåðèîäå, êîòîðûå ñîñòàâèëè êîí-

òðîëüíóþ (ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ

(ÝÃ) ãðóïïû, ïî 16 ÷åëîâåê â êàæäîé.

Ñ ïîðàæåíèåì ëåâîé ñðåäíåé ìîçãî-

âîé àðòåðèè 20 ÷åëîâåê (62,5 %) –

ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç, ïðàâîé
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè 12 ÷åëî-
âåê (37,5 %) – ëåâîñòîðîííèé ãåìè-
ïàðåç. Âñå èñïûòóåìûå – ëèöà òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 55–65 ëåò.
Òàê æå ó èñïûòóåìûõ áûëî âûÿâëå-
íî íàëè÷èå ïàðåçà îäíîèìåííîé
íîãè – 78 %, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü –
87 %, óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü 69 %, íà-
ðóøåíèå ñíà 100 %, äåïðåññèÿ –
58 %.

Îñíîâó ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòî-
äèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñî-
ñòàâèëî ñî÷åòàíèå àêòèâíîé è ïàñ-
ñèâíîé ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, áèîóï-
ðàâëåíèå ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ, ìàññà-
æà è ýëåêòðîñòèìóëÿöèè íåðâíî-
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, àóòîãåííîé
òðåíèðîâêè.

Â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáî-
òàííîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè, ïî êîòîðîé çàíèìàëàñü ÝÃ,
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè: ñèëà äâóãëàâîé ìûøö,

ïàðàìåòðû îáúåìà äâèæåíèé â ïëå-

÷åâîì, ëîêòåâîì è ëó÷åçàïÿñòíîì
ñóñòàâàõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, êàê
ïîðàæåííîé, òàê è íåïîðàæåííîé.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ëèö ñ ïàðå-

çàìè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé èçó÷àëàñü
ïî ñïîñîáíîñòè ïîâîðà÷èâàòüñÿ ÷å-
ðåç íåïîðàæåííóþ ñòîðîíó ñî ñïè-

íû íà áîê, óñàæèâàòüñÿ èç «ïîëîæå-

íèÿ ëåæà íà ñïèíå» ÷åðåç îïîðó íà
ëîêòå è ïîääåðæèâàòü ïîëîæåíèå íà

÷åòâåðåíüêàõ.
Â ïðîãðàììó îáñëåäîâàíèÿ òàêæå

âõîäèëà îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå äåïðåññèè
À. Ô. Êóäðÿøîâà. Øêàëà ïðèìåíÿ-

ëàñü äëÿ äèàãíîñòèêè äåïðåññèâíûõ

Âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïîñëå èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
Никифорова О. Н., кандидат педагогических наук, доцент;Никифорова О. Н., кандидат педагогических наук, доцент;Никифорова О. Н., кандидат педагогических наук, доцент;Никифорова О. Н., кандидат педагогических наук, доцент;Никифорова О. Н., кандидат педагогических наук, доцент;
Селезнев В. В., кандидат педагогических наук;Селезнев В. В., кандидат педагогических наук;Селезнев В. В., кандидат педагогических наук;Селезнев В. В., кандидат педагогических наук;Селезнев В. В., кандидат педагогических наук;
Никифоров Д. Е., кандидат педагогических наук.Никифоров Д. Е., кандидат педагогических наук.Никифоров Д. Е., кандидат педагогических наук.Никифоров Д. Е., кандидат педагогических наук.Никифоров Д. Е., кандидат педагогических наук.
ФГБОУ ВО «Российский госуФГБОУ ВО «Российский госуФГБОУ ВО «Российский госуФГБОУ ВО «Российский госуФГБОУ ВО «Российский государственный аграрный университет –дарственный аграрный университет –дарственный аграрный университет –дарственный аграрный университет –дарственный аграрный университет –
МСХА имени К. А. ТМСХА имени К. А. ТМСХА имени К. А. ТМСХА имени К. А. ТМСХА имени К. А. Тимирязева», гимирязева», гимирязева», гимирязева», гимирязева», г. Москва. Москва. Москва. Москва. Москва
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ïàðåç êîíå÷íîñòåé, ñèëà è
îáúåì äâèæåíèé, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Àííîòàöèÿ. Ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â îñòðîì è ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå ïîñëå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ ñèëû äâóãëàâîé ìûøöû è
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ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ñíèçèëî óðîâåíü äåïðåññèâíîñòè è òåì ñàìûì óëó÷øèëî ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå.
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Restoration of motor functions in the
early stages after ischemic stroke in
persons of working age by means and
methods of physical rehabilitation
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Abstract. The use of physical rehabilitation in the acute and early recovery period after ischemic
stroke contributed to an increase in the strength of the biceps muscle and range of motion in the joints
of the affected upper limbs, and an improvement in motor activity. The faster the processes of restoration
of motor functions begin, the faster people of working age will be able to return to their usual lives
and minimize the consequences of an ischemic stroke. It was found that the use of physical rehabilitation
for paresis of the upper limbs after an ischemic stroke at the stationary stage reduced the level of
depression and thereby improved the emotional state.



47

ÀÔÊ¹4 (80), 2019

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
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ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè.

ÊÃ çàíèìàëàñü ïî îáùåïðèíÿòîé

ìåòîäèêå ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî àíà-

ëèçà ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé

ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

è îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêè ëå÷åáíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âûÿâëåíà îïå-

ðåæàþùàÿ äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ

îñíîâíûõ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ

â ÝÃ (òàáë. 1)

Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ äèíàìèêà

îáúåìà àêòèâíûõ äâèæåíèé â ïîðà-

æåííîé ðóêå íàáëþäàëàñü â ÝÃ –

â ïëå÷åâîì (7 %), ëîêòåâîì (11,3 %)
è ëó÷åçàïÿñòíîì (14,3 %) ñóñòàâàõ.
Â ÊÃ èçìåíåíèÿ áûëè äîñòîâåðíûìè,
íî áûëè íèæå, ÷åì â ÝÃ – 2,2, 0,7
è 5,4 % ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1).

Â íåïîðàæåííîé ðóêå îòìå÷àëàñü
òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, êàê
â ÝÃ, òàê è â ÊÃ. Áûëî îòìå÷åíî óâå-
ëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé â ÝÃ
â ëîêòåâîì ñóñòàâå íà 6,1 % (â ÊÃ –
íà 3,6 %) è â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå
íà 23,5 % (â ÊÃ – íà 9,5 %).

Íàèëó÷øàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ìûøå÷íîé ñèëû âûÿâëåíà
â ïîðàæåííîé ðóêå ÝÃ – 14,3 %.
Â ÊÃ (4,9 %) ñîõðàíÿëèñü íàèìåíü-
øèå ïîêàçàòåëè ñèëû ìûøö ïðè âû-
ñîêîì òîíóñå.

Â íåïîðàæåííîé ðóêå ìûøå÷íàÿ
ñèëà óâåëè÷èëàñü íåçíà÷èòåëüíî
â ÝÃ(5,1 %) è ÊÃ (6,2 %).

Àíàëèç äèíàìèêè äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè áîëüíûõ ñ ïàðåçàìè âåð-

õíèõ êîíå÷íîñòåé ïîñëå èøåìè÷åñ-
êîãî èíñóëüòà â ïðîöåññå îáñëåäîâà-
íèÿ âûÿâèë äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå

âñåõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå â ÝÃ áûëè

âûøå, ÷åì â ÊÃ (òàáë. 2).
Ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè â îñòðîì è ðàííåì âîññòàíî-

âèòåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå èøåìè÷åñ-

êîãî èíñóëüòà ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷-
øåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ïîêàçàòåëè êîòîðîé ëó÷øóþ äèíàìè-

êó èìåëè â ÝÃ, ÷åì â ÊÃ (p ≤ 0,01):

– ïîâîðîò ÷åðåç íåïîðàæåííóþ
ñòîðîíó ñî ñïèíû íà áîê ñòàëè âû-

ïîëíÿòü 99 % ïðåäñòàâèòåëåé ÝÃ
è òîëüêî 55 % ÊÃ;

– óñàæèâàíèå èç «ïîëîæåíèÿ ëåæà

íà ñïèíå» ÷åðåç îïîðó íà ëîêòå ñòàëè

âûïîëíÿòü 95 %

ó÷àñòíèêîâ ÝÃ

è òîëüêî 17 %

ÊÃ;

– ïîääåðæà-

íèå ïîëîæåíèÿ

íà ÷åòâåðåíü-
êàõ ñòàëè âû-
ïîëíÿòü 99 %
ïðåäñòàâèòåëåé
ÝÃ è òîëüêî
22 % ÊÃ.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âîññòà-
íîâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé
â âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ ÝÃ ñîïðîâîæ-
äàëàñü âûðàæåííîé ñòàáèëèçàöèåé
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïðîâåäåííîãî
íàìè òåñòèðîâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå âíå-
äðåíèÿ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ïî-
êàçàòåëè äåïðåññèè ó çàíèìàþùèõ-
ñÿ ÝÃ äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü
(p ≤ 0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î âîññòàíîâëåíèè ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ (òàáë. 3).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ñ äîñòîâåðíîñòüþ 0,01 áûëî îïðå-

äåëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè íà ðàííèõ ñðîêàõ ïîñ-
ëå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñïîñîá-
ñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ îáúåìà àêòèâ-

íûõ äâèæåíèé, ñèëû ìûøö è óëó÷-

øåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ëèö
ñ ïàðåçàìè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ðàç-

ðàáîòàííîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè ïðè ïàðåçàõ âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé ïîñëå èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå çíà-

÷èòåëüíî óëó÷øàåò ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
â ñíèæåíèè óðîâíÿ äåïðåññèâíîñòè

íà 10,5 áàëëîâ. Ýòèì ñàìûì îáåñïå-

÷èâàåòñÿ ïðåîäîëåíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Таблица 1
Динамика показателей активных движений в процессе физической реабилитации,

процент от должной величины (M±m)

Показатель
ЭГ КГ

ДО ПОСЛЕ ДО ПОСЛЕ

Объем движений (отведе' 1 42,3±2,4 49,3±2,8*** 43,1±3,0 45,3±5,5***
ние) в плечевом суставе 2 89,2±3,2 95,3±4,0*** 90,2±3,7 93,8±6,5***

Объем движений (сгибание) 1 23,1±0,9 34,4±3,0*** 22,8±1,1 23,5±3,3*
в локтевом суставе 2 89,5±4,5 93,1±5,3*** 90,1±5,5 93,7±6,6*

Объем движений (сгибание) 1 0 19,5±1,2*** 0 5,4±0,9***
в лучезапястном суставе 2 65,8±2,9 89,3±2,4*** 66,3±3,1 75,8±6,4***

Сила двуглавой мышцы 1 58,0±4,4 72,3±5,5*** 59,4±4,8 64,3±5,3***

2 84,6±4,6 89,7±5,0*** 83,9±5,0 90,1±7,5***
Примечание: *не достоверно; **p ≤ 0,05; ***p ≤ 0,01; 1 – пораженная рука; 2 –непора'
женная рука; ДО – до эксперимента; ПОСЛЕ –после эксперимента.

Таблица 3
Психологическое состояние

занимающихся до и после эксперимента
по шкале депрессии

                      Показатель депрессии (баллы)
Группа ДО ПОСЛЕ Досто'

верность
ЭГ (n=16) 51±0,5 40,5±0,1 ≤ 0,05
КГ (n=16) 50,5±0,2 49±0,4 ≥ 0,05

Таблица 2
Динамика двигательной активности больных с парезами верхних

конечностей после ишемического инсульта в процессе
педагогического эксперимента, %

Показатели Исходное Досто'
состояние ЭГ КГ верность

Поворот через непоражен'
ную сторону со спины на бок 54,5±4,4 98,8±2,6 55,0±5,5 ≤ 0,01
Усаживание из «положения
лежа на спине» через опору 8,5±0,7 95,3±4,3 16,6±2,6 ≤ 0,01
на локте
Поддержание положения
на четвереньках 12,1±0,5 98,5±3,5 21,6±4,3 ≤ 0,01
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íàø îïûò

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â ñèñòåìå

îáðàçîâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðî-
öåññàìè ìîäåðíèçàöèè âî âñåõ åå
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòàõ, âêëþ÷àÿ
Çàêîí îá îáðàçîâàíèè, îáðàçîâàòåëü-
íûå ñòàíäàðòû, îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû, ïðèíöèïû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû è äð. [1, 6].

Â ðàìêàõ ïðîäîëæàþùåéñÿ ðåôîð-
ìû ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ðåàëè-
çóþòñÿ èííîâàöèîííûå ïîäõîäû ê
îáó÷åíèþ, âîñïèòàíèþ è èíòåãðàöèè
â îáùåñòâî ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ è
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ (ÎÂÇ) â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé âñåõ óðîâíåé.
Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå ïîçâî-

ëÿåò âñåì, íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ, ñ ó÷åòîì îñîáûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è èíäèâèäó-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé ó÷àñòâîâàòü
â æèçíè ó÷åáíîãî êîëëåêòèâà. Îíî

òðåáóåò ãðàìîòíîãî óïðàâëåíèÿ íà

âñåõ ýòàïàõ åãî ðàçðàáîòêè è âíåäðå-
íèÿ [7].

Ñîöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà,

â îñíîâíîì, ôîðìèðóåòñÿ â ïåðèîä

åãî îáó÷åíèÿ, ïðè âçàèìîäåéñòâèè
ñ ÷ëåíàìè îáùåñòâà, ÷åãî, êàê ïðàâè-

ëî, ëèøåíû ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ,
â ñâÿçè ñ ÷åì, àêòóàëüíû âîïðîñû èí-

êëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ãèïîòåçà: èçó÷åíèå è îáîáùåíèå
îïûòà ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ â îòðàñ-

ëè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Ðîëü àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
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è ñïîðòà ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî
èíêëþçèâíîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàíèå
ðîëè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà â ïðàêòèêå ïîëó÷åíèÿ
èíêëþçèâíîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñî-
áåííîñòè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè; ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü âíåäðåíèÿ èíêëþçèâíîãî âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
èñïîëüçîâàëèñü: èçó÷åíèå è àíàëèç
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è èíòåðíåò-ðå-
ñóðñîâ; àíêåòèðîâàíèå; áåñåäû; ïå-
äàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå; ïåäàãîãè-
÷åñêèé ýêñïåðèìåíò; ìåòîäû ìàòåìà-
òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ ñî-

ñòîèò â ïðåäñòàâëåíèè è îáîáùåíèè
ïðàêòè÷åñêîãî è òåîðåòè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà ïî âîïðîñàì èíêëþçèâíîãî

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â Âîðîíåæñêîé

îáëàñòè. Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
èçûñêàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè
ãîòîâíîñòè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ê èí-

êëþçèâíîìó îáðàçîâàíèþ è â îáîñíî-

âàíèè æåëàíèÿ ó÷àùèõñÿ ê ñîâìåñò-
íîìó îáó÷åíèþ ñ ëþäüìè, èìåþùè-
ìè èíâàëèäíîñòü èëè îãðàíè÷åííûå

âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ).

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïîä òåõíîëîãèÿìè èíêëþçèâíîãî

îáðàçîâàíèÿ ïîíèìàþòñÿ òå, êîòîðûå

âåäóò ê ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ êà÷å-

ñòâåííîãî äîñòóïíîãî îáðàçîâàíèÿ

âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ëþäåé. Ìîæíî

âûäåëèòü äâå áîëüøèå ãðóïïû èíê-

ëþçèâíûõ òåõíîëîãèé – îðãàíèçàöè-

îííûå è ïåäàãîãè÷åñêèå. Îðãàíèçà-

öèîííûå òåõíîëîãèè ñâÿçàíû ñ ýòà-

ïàìè îðãàíèçàöèè èíêëþçèâíîãî

ïðîöåññà: ýòî òåõíîëîãèè ïðîåêòèðî-

âàíèÿ è ïðîãðàììèðîâàíèÿ, òåõíî-

ëîãèè êîìàíäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

ïåäàãîãà è ñïåöèàëèñòîâ, òåõíîëîãèè

îðãàíèçàöèè ñòðóêòóðèðîâàííîé,

àäàïòèðîâàííîé è äîñòóïíîé ñðåäû

[6].

Ðàçâèòèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû (ÀÔÊ) â Âîðîíåæñêîé îá-

ëàñòè íà÷àëîñü â 1993 ã. ñ ïðîâåäå-

íèÿ ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ äëÿ äå-

òåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî èíèöèàòèâå

ïðåïîäàâàòåëåé èíñòèòóòà ïðè ïîä-

äåðæêå îáëàñòíîãî ñïîðòêîìèòåòà.
Â 1999 ã., âîïðåêè îòñóòñòâèþ íîð-
ìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, áûëà îòêðû-
òà äåòñêî-þíîøåñêàÿ øêîëà ÀÔÊ èí-
âàëèäîâ (ÄÞØÀÔÊÈ), íûíå –
Ñïîðòèâíàÿ øêîëà ïàðàëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà (ÑØÏÐ). Çàòåì â èíñòèòóòå
áûëà ââåäåíà äèñöèïëèíà «ÀÔÊ»
äëÿ âñåõ ñòóäåíòîâ, â ïîñëåäóþùåì
– îñóùåñòâëåí íàáîð ñòóäåíòîâ ïî
ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà», â äàëüíåéøåì – ïî
íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè «Àäàïòèâ-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» [3, 4, 5].

2010 ã. ìîæíî ñ÷èòàòü íà÷àëîì
èíêëþçèâíîãî îáó÷åíèÿ â ÂÃÈÔÊ –
ñ ïîñòóïëåíèÿ Íèíû Ðÿáîâîé (ÇÌÑ
ÐÔ, ìíîãîêðàòíàÿ ÷åìïèîíêà è ðå-
êîðäñìåíêà Ðîññèè, Åâðîïû è ìèðà,
ôèíàëèñòêà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð –
2012, ïëàâàíèå, ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ)

â èíñòèòóò áåç ýêçàìåíîâ, êàê ïîáå-
äèòåëüíèöû ðåãèîíàëüíîãî òóðà è ï-
ðèçåðà III Âñåðîññèéñêîãî îëèìïèé-

ñêîãî êîíêóðñà «Ñïîðò è ëèòåðàòó-

ðà», íàãðàæäåííîé äèïëîìîì Ìåæ-
äóíàðîäíîãî Îëèìïèéñêîãî êîìèòå-
òà [3].

Íà äàííûé ìîìåíò â èíñòèòóòå

îáó÷àþòñÿ 14 ñòóäåíòîâ ñ èíâàëèä-
íîñòüþ, äâîå èç íèõ òîòàëüíî ñëåïûå
è îäèí – «êîëÿñî÷íèê». Âñå îíè çà-

íèìàþòñÿ èëè çàíèìàëèñü àäàïòèâ-

íûì ñïîðòîì.
Îäíèì èç çíà÷èìûõ íàïðàâëåíèé

âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïîìîùü ëþäÿì ñ ÎÂÇ. Èìåííî âî

ÂÃÈÔÊå îáó÷àþòñÿ áóäóùèå ñïåöè-

àëèñòû ïî ðàáîòå ñ ëþäüìè ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ è ÎÂÇ. Â èíñòèòóòå ñî-

çäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
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îáó÷åíèÿ è âîâëå÷åíèÿ â îáùåñòâåí-

íóþ æèçíü ñòóäåíòîâ ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ. Îðãàíèçîâàíî èõ ñîïðîâîæäå-

íèå ñòóäåíòàìè-âîëîíòåðàìè ê ìåñ-

òó ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé. Ýòîò îïûò

ìîæåò áûòü ðàñïðîñòðàíåí âî âñåõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Àíàëèçèðóÿ èñïîëüçîâàíèå ðàç-

ëè÷íûõ ôîðì îðãàíèçàöèè èíêëþ-

çèâíîãî îáðàçîâàíèÿ âî ÂÃÈÔÊå,

ìîæíî îòìåòèòü êàê ïîëîæèòåëüíûé

ïðèìåð ïîÿâëåíèå äèñòàíöèîííîé

ôîðìû îáó÷åíèÿ.

Íàø èíñòèòóò ïðèãëàøàåò äëÿ ïå-

ðåäà÷è îïûòà êâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïåöèàëèñòîâ ñ ÎÂÇ. Ñòóäåíòû òîëå-

ðàíòíî îòíîñÿòñÿ ê ìàëîìîáèëüíûì

ñîêóðñíèêàì è ïðåïîäàâàòåëÿì.

Ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ â ìàå 2018 ã.

Ðåñóðñíîãî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî

öåíòðà ïî îáó÷åíèþ èíâàëèäîâ è ëèö
ñ ÎÂÇ Ìèíñïîðòà ÐÔ íà áàçå Ðîññèé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-
òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà, ìî-
ëîäåæè è òóðèçìà, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
êà÷åñòâåííîãî è äîñòóïíîãî îáðàçî-
âàíèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà ìîæíî îòìåòèòü óëó÷øåíèå
êîîðäèíàöèè, êà÷åñòâà è àêòèâèçà-
öèþ ðàáîòû âóçîâ îòðàñëè â äàííîì
íàïðàâëåíèè.

Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ïðîâå-
äåíèå â äåêàáðå 2018 ã. îòêðûòîãî
êîíêóðñà ñòóäåí÷åñêèõ ïðîåêòîâ
Ìèíñïîðòà ÐÔ ñ ó÷àñòèåì ñòóäåí-
òîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ «Ôèçêóëüòóðà
è ñïîðò êàê ìîÿ ïðîôåññèÿ». Ó÷àñò-
íèêàìè êîíêóðñà ñòàëè 4 ñòóäåíòà
ÂÃÈÔÊà ñ èíâàëèäíîñòüþ (÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 28,6 % ýòèõ ñòóäåíòîâ): èí-
äèâèäóàëüíûé ïðîåêò Àííû Íåõîðî-

øèõ (íàðóøåíèå çðåíèÿ, ïëàâàíèå,
ÌÑ, ÷åìïèîíêà ÐÔ) ñòàë ëàóðåàòîì;
ëó÷øèì ãðóïïîâûì ïðîåêòîì (1 ìå-

ñòî) ïðèçíàíî ýññå Ìàêñèìà Êîâàëÿ

(òîòàëüíî ñëåïîé, ïëàâàíèå, ÌÑ ÌÊ,
÷ëåí ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé ÐÔ,
ïðèçåð ÷åìïèîíàòîâ Åâðîïû è ìèðà,

ìíîãîêðàòíûé ÷åìïèîí ÐÔ, ïîáåäè-

òåëü Âñåìèðíûõ èãð ñëåïûõ) è Áî-
ðèñà Êîðîëåâà (òîòàëüíî ñëåïîé,
äçþäî, ÊÌÑ ÐÔ). Ëó÷øèé èíäèâè-

äóàëüíûé ïðîåêò Ìèõàèëà Õëåáíè-

êîâà («êîëÿñî÷íèê», ÌÑ ÐÔ ëåãêàÿ
àòëåòèêà, òîëêàíèå ÿäðà, ÷åìïèîí

ÐÔ) ñòàë ïîáåäèòåëåì I çàî÷íîãî ýòà-
ïà Âñåðîññèéñêîãî ñåòåâîãî êîíêóð-

ñà ñòóäåí÷åñêèõ ïðîåêòîâ «Ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîå çàâòðà» â íîìèíàöèè
«Èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò» íà

òåìó: «Êàðüåðíûå àìáèöèè è êàðüåð-
íûå ñòðàòåãèè: ïóòü â ïðîôåññèþ»

è ôèíàëèñòîì Âñåðîññèéñêîãî ñåòå-

âîãî êîíêóðñà ñòóäåí÷åñêèõ ïðîåê-

òîâ «Ïðîôåññèîíàëüíîå çàâòðà»

â Þæíîì Ôåäåðàëüíîì óíèâåðñèòå-

òå (Ðîñòîâ-íà-Äîíó), íàó÷íûé ðóêî-

âîäèòåëü âñåõ ïðîåêòîâ – ïðîôåññîð

Ò. Ï. Áåãèäîâà.

Áëàãîäàðÿ çíàíèÿì, ïîëó÷åííûì

â íàøåì èíñòèòóòå, ñòóäåíòû äîáè-

âàþòñÿ íîâûõ âûñîò, ñòàíîâÿñü óñ-

ïåøíûìè òðåíåðàìè ïî ðàçëè÷íûì

äèñöèïëèíàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

ó÷èòåëÿìè èíêëþçèâíûõ è êîððåêöè-

îííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèé, ñîòðóäíèêàìè ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ öåíòðîâ.

Íà îñíîâå îïûòà ðàçâèòèÿ ÀÔÊ

è ñïîðòà â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè

è â Ðîññèè ïðåïîäàâàòåëÿìè îïóáëè-

êîâàíî áîëåå ÷åì 250 ïå÷àòíûõ òðó-

äîâ, â òîì ÷èñëå, ó÷åáíûå è ìåòîäè-
÷åñêèå ïîñîáèÿ è ìîíîãðàôèè, ñòàâ-
øèå ëàóðåàòàìè ìåæäóíàðîäíûõ
êîíêóðñîâ. Âûïîëíåíû ãîñóäàð-
ñòâåííûå çàäàíèÿ Ìèíñïîðòà ÐÔ ïî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå,
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïîêàçàíû íà êîí-
ãðåññàõ è êîíôåðåíöèÿõ Âñåðîññèé-
ñêîãî è ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Îñîáåííîñòè èíêëþçèâíîãî îáðà-

çîâàíèÿ â âóçå ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ
çàêëþ÷àþòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì ïîä-
õîäå ê îáó÷åíèþ êàæäîãî ñòóäåíòà
ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü âíåäðåíèÿ èíêëþçèâíîãî âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ ïîäòâåðæäåíà
ïðàêòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè âûïóñ-
êíèêîâ ÂÃÈÔÊà. Çàíÿòèÿ àäàïòèâ-

íûì ñïîðòîì ëèö ñ ÎÂÇ ïîâûøàþò
âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ èìè âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäåíî
ðåçóëüòàòàìè àíêåòèðîâàíèÿ ÷ëåíîâ
ñáîðíûõ êîìàíä ÐÔ ïî äèñöèïëèíàì
àäàïòèâíîãî ñïîðòà è îïûòîì ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ

èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ íóæåí
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñî-
íàë, çíàþùèé è ïðèíèìàþùèé íî-

âóþ ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé,

îáëàäàþùèé íîâûìè òåõíîëîãèÿìè
îáó÷åíèÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ,
èñïîëüçóÿ èõ äëÿ ñîöèàëèçàöèè.

Âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîïîëíè-
òåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-

âàíèÿ: ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

è ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
â ñôåðå èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ,

ïåðåäîâîãî îïûòà ðàáîòû áóäåò ñïî-

ñîáñòâîâàòü äîñòóïíîñòè ïîëó÷åíèÿ

èíâàëèäàìè è ëèöàìè ñ OB3 êà÷å-

ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ íà âñåõ åãî

óðîâíÿõ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëå-

äîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè

îáîáùåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ îïûòà

ðàáîòû ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-

òåëüñêîãî ñîñòàâà ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Âî-

ðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòè-

òóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» ñ èíâàëè-

äàìè è ëèöàìè ñ ÎÂÇ, è âîñïèòàíèÿ

ó ìîëîäåæè òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ

ê ó÷àùèìñÿ è ñòóäåíòàì äàííîé êà-

òåãîðèè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî áîëåå ÷åì

80 àêòàìè âíåäðåíèÿ.
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Abstract. The article investigates the features of the functioning of the cardiovascular system of students,
who are classified as special medical groups for medical reasons.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ

â âûñøåé øêîëå ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ñòàáèëèçàöèè

è ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè îðãà-

íèçìà ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó. Âóç äëÿ ñòó-

äåíòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê íîâàÿ ñðåäà

ñ êîìïëåêñîì ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,

îòëè÷àþùèõñÿ îò îáðàçîâàíèÿ â øêîëå.

Óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåí-

òîâ ñïîñîáñòâóþò ãèïîêèíåçèÿ, íåðàöè-

îíàëüíîå ïèòàíèå, ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ

íàïðÿæåííîñòü. Îñîáóþ ãðóïïó ðèñêà

ïðåäñòàâëÿþò ñòóäåíòû, îòíåñåííûå ïî

ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíîé ìå-

äèöèíñêîé ãðóïïå (ÑÌÃ). Çà÷àñòóþ ýòà

ãðóïïà ñîñòîèò èç èíäèâèäóóìîâ íåîäíî-

ðîäíûõ ïî íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì.

Ðàáîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

(ÑÑÑ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ êîì-

ïîíåíòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è èçó÷åíèå ôîðìè-

ðîâàíèÿ àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ ó ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ (ÎÂÇ), îòíåñåííûõ ïî ìåäèöèíñêèì

ïîêàçàíèÿì ê ÑÌÃ, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé

÷àñòüþ èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ôèçèîëîãè-

÷åñêîé àäàïòàöèè. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóð-

íûì äàííûì, îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö ñ ÎÂÇ èññëåäîâàíû

íåäîñòàòî÷íî, è ïîýòîìó ïðîáëåìà ðàí-

íåé äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ó íèõ íà-

÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ è ñíèæå-

íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îñòàåòñÿ

àêòóàëüíîé [1, 2, 3].

Öåëü: èññëåäîâàòü âëèÿíèå ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé íà ñîñòîÿíèå ÑÑÑ ó ëèö

ñ ÎÂÇ, îòíåñåííûõ ïî ìåäèöèíñêèì ïî-

êàçàíèÿì ê ÑÌÃ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ó îáó÷àþùèõñÿ íà 1–2 êóðñàõ ñòóäåí-

òîâ ñ ÎÂÇ, îòíåñåííûõ ïî ñîñòîÿíèþ

çäîðîâüÿ ê ÑÌÃ, áûëè ïðîâåäåíû èçìå-

ðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) –

ñðàâíèâàëèñü ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêî-

ãî (ÀÄñ) è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ

(ÀÄä), – èçìåðÿëèñü ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), êîýôôèöèåíòû ýêî-

íîìè÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, âûíîñëè-

âîñòè è ýôôåêòèâíîñòè àäàïòàöèè [4].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà êàôåäðå

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ôà-

êóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðåàáèëè-

òàöèè è ñïîðòà ÎìÃÓ èì. Ô. Ì. Äîñòî-

åâñêîãî. Èçìåðåíèå ÀÄ ïðîâîäèëè äî íà-

÷àëà è ïî îêîí÷àíèè óòðåííèõ çàíÿòèé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Â ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè,

ñ èõ äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ, 34 ñòóäåí-

òà, îòíåñåííûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ

ê ÑÌÃ: 24 èç íèõ áûëè âêëþ÷åíû â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó (ÝÃ), 10 ñîñòà-

âèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ). Èññëå-

äîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü â íà÷àëå è â ïåðè-

îä îêîí÷àíèÿ ñåìåñòðîâûõ çàíÿòèé, âî

âðåìÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Âûáîð ìàòåðèàëîâ ìàòåìàòè÷åñêîé

îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îï-

ðåäåëÿëñÿ çàäà÷àìè, ïîñòàâëåííûìè äëÿ

àíàëèçà èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ. Èíäèâè-

äóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü èññëåäóåìûõ

ïðèçíàêîâ îöåíèâàëàñü ïî òðàäèöèîí-

íûì ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäàì: ñðåäíèì

âåëè÷èíàì, äèñïåðñèè. Â ðåøåíèè âîï-

ðîñà î ðàâåíñòâå ñðåäíèõ çíà÷åíèé

è äèñïåðñèé èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé

Ñòüþäåíòà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ ÷åëîâå-

êà â ïåðèîä äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-

êè íåîáõîäèìî êàê ìåðà êîíòðîëÿ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè è îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ôèçè÷åñ-

êèå íàãðóçêè âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå îðãà-

íèçìà ÷åëîâåêà, ÷òî íàõîäèò íåïîñðåä-

ñòâåííîå îòðàæåíèå â äåÿòåëüíîñòè ñåð-

äöà è ñîñóäîâ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòå-

ëåé ÀÄ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êîì-

ïîíåíòîâ ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòè

êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìå-

õàíèçìîâ ïðè äåéñòâèè ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå â ÊÃ óêàçûâàþò

íà îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ èçìåíåíèé

â çíà÷åíèÿõ ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíà-

ìèêè, ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

ÑÑÑ äî íà÷àëà è ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé (òàáëèöà).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ

â ÝÃ ïîêàçàë, ÷òî â íà÷àëå ñåìåñòðà äî

íà÷àëà çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

ó 8,3 % îáó÷àþùèõñÿ îòìå÷åíî ïîâû-

øåííîå ÀÄñ, à ïîíèæåííîå – ó 50,1 %.

Ó 16, 5% îáñëåäîâàííûõ â íà÷àëå ñåìå-

ñòðà äî íà÷àëà çàíÿòèé ïîâûøåíî ÀÄä.

Â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå ó 41,6 % çíà÷å-

íèÿ ÀÄñ è ó 83,5 % çíà÷åíèé ÀÄä íàõî-

äÿòñÿ â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîð-

ìàòèâîâ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôóíêöèî-

íàëüíûõ èíäåêñîâ ïîêàçàëè äîñòàòî÷íûé

óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé,

è ýêîíîìè÷íîñòè ðàñõîäîâàíèÿ ðåçåðâîâ

ÑÑÑ ñ óìåðåííûì íàïðÿæåíèåì ìåõà-

íèçìîâ àäàïòàöèè äî íà÷àëà è ïîñëå

îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé.

Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé ó 41,8 % îáó÷à-

þùèõñÿ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå è ó 19,1 %

ñíèæåíèå çíà÷åíèé ÀÄñ. Èçìåðåíèå ÀÄä

ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé ïîêàçàëî óâå-

ëè÷åíèå çíà÷åíèé ó 37,5 % îáñëåäîâàí-

íûõ, óìåíüøåíèå îòìå÷åíî ó 4,1 %.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èññëåäóåìûõ ôóíêöè-

îíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ÑÑÑ õàðàêòåðèçó-

þòñÿ èçìåíåíèÿìè çíà÷åíèé êîýôôèöè-

åíòà ýêîíîìè÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ,

ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé ÑÑÑ è óìåðåííûì íàïðÿæåíèåì ìå-

õàíèçìîâ àäàïòàöèè.

Èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-

ùåíèé (×ÑÑ) ó îáó÷àþùèõñÿ íîñèëî

âîëíîâîé õàðàêòåð.

Â ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ â ÊÃ ó 30 %

îáó÷àþùèõñÿ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ×ÑÑ

ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ÝÃ ×ÑÑ â íà÷àëå ñåìåñòðà äî íà÷à-

ëà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ó 33,3 %

è ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé ó 87,5 % îá-

ñëåäîâàííûõ îòëè÷àëîñü ó÷àùåíèåì

ðèòìà. Íàáëþäàåìûé óñêîðåííûé ðèòì,

ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿçàí ñ óñèëåíèåì

ñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà äåÿòåëüíîñòü

ñåðäöà. Îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü â ìåõàíèç-

ìå ðàçâèòèÿ ýòèõ ÿâëåíèé ïðèíàäëåæèò,

ïî-âèäèìîìó, ñî÷åòàíèþ íåðâíî-ýìîöè-

îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñ ãèïîäèíàìèåé

è ãèïîêèíåçèåé, îáóñëîâëèâàþùèõ âû-

ñîêóþ àêòèâíîñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâîé

ñèñòåìû, è, êàê ñëåäñòâèå, íàðóøåíèå

ìåòàáîëèçìà è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Óðåæå-

íèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà â íà÷àëå ñåìåñòðà

âûÿâëåíî ó 8,9 % äî íà÷àëà çàíÿòèé

è ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé ó 4,6 %.

Â êîíöå ñåìåñòðà â ÝÃ ó 8,3 % âûÿâëå-

íî óðåæåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà äî íà÷àëà

çàíÿòèé è ó 4,1 % ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé; ó÷àùåíèå ñåð-

äå÷íîãî ðèòìà îòìå÷åíî ó 15,4 % äî íà-

÷àëà çàíÿòèé è ó 13,1 % ïîñëå îêîí÷àíèÿ

çàíÿòèé, ÷òî, ìîæåò áûòü, ñâÿçàíî ñ âëèÿ-

íèåì ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÑÑÑ.

Îáñëåäîâàíèå ñòóäåíòîâ èç ÝÃ â êîí-

öå ñåìåñòðà äî íà÷àëà çàíÿòèé âûÿâèëî

ïîíèæåííîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÀÄ –

ÀÄñ ó 54,1 è ÀÄä ó 20,8 %, è ïîâûøåí-

íîå ÀÄñ îòìå÷åíî ó 8,3 è ÀÄä ó 7,8 %.

Ïîñëå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

ñíèæåíèå çíà÷åíèé ÀÄñ îòìå÷åíî ó 16,6,

è ÀÄä ó 19,1 %; ïîâûøåííîå çíà÷åíèå

ÀÄñ ó 8,9 % è ÀÄä ó 11, 1%.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ

ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðèçîâàëèñü ñíèæå-

íèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò íà ïåðåäâè-

æåíèå êðîâè ïî ñîñóäàì, ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé è ðåçåðâà ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; êîýôôèöèåíò ýô-

ôåêòèâíîñòè àäàïòàöèè ñâèäåòåëüñòâî-

âàë îá óäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå

èíôîðìàòèâíûì è àäåêâàòíûì ïîäõîäîì

â ïåðèîä îáó÷åíèÿ íà ôîíå îòñóòñòâèÿ

êëèíè÷åñêè îôîðìëåííûõ â íîçîëîãè-

÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèé. Àíàëèç âëè-

ÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà ñîñòî-

ÿíèå ÑÑÑ ó ëèö, îòíåñåííûõ ïî ìåäè-

öèíñêèì ïîêàçàíèÿì ê ÑÌÃ, ïîêàçàë, ÷òî

îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðà-

ùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ÀÄ, îïðåäåëÿ-

þùèé ýôôåêòèâíîñòü êðîâîòîêà â òêàíÿõ

è áûñòðî ðåàãèðóþùèé íà âñå èçìåíå-

íèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû êðîâî-

îáðàùåíèÿ è îðãàíèçìà â öåëîì. Ïîâû-

øåííîå ÀÄ, à èìåííî ÀÄñ ðàñöåíèâàåò-

ñÿ êàê ïðîÿâëåíèå èçìåíåíèé â ñîñòîÿ-

íèè ÑÑÑ, íà âåëè÷èíå êîòîðîãî ñêàçû-

âàåòñÿ âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ

ñðåäû [5]. Ñäâèãè ÀÄ óêàçûâàþò íà íà-

ïðÿæåíèå èëè íàðóøåíèå ðåãóëÿòîðíûõ

ìåõàíèçìîâ è ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç öåííûõ

äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ ðàííåãî

ðàñïîçíàâàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-

çèè [6, 7, 8].

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà

è âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ ïåäàãîãè-

÷åñêèõ òåõíîëîãèé ñ öåëüþ ôîðìèðîâà-

íèÿ îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ

ê ñâîèì ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñ-

òÿì, óâåðåííîñòè â ïîëó÷åíèè íåîáõî-

äèìûõ äëÿ ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ îðãàíèçìà ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,

à òàêæå ïîòðåáíîñòè â ñèñòåìàòè÷åñêèõ

çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

[9, 10].

Èçìåíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäè-

íàìèêè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íàëè÷èåì

âàðèàáåëüíîñòè çíà÷åíèé ÀÄñ è ÀÄä,

×ÑÑ, êîýôôèöèåíòà âûíîñëèâîñòè, êî-

ýôôèöèåíòà ýêîíîìè÷íîñòè êðîâîîáðà-

ùåíèÿ, êîýôôèöèåíòà ýôôåêòèâíîñòè

àäàïòàöèè íîñÿò ôàçîâûé õàðàêòåð è óêà-

çûâàþò íà òðàíñôîðìàöèþ ðåãóëÿòîðíûõ

íåðâíî-ãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ â ïåðè-

îä âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Óâåëè÷åíèå ëèö ñ èçìåíåíèÿìè çíà-

÷åíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà óêàçûâàåò íà

íàëè÷èå ïðåîáëàäàþùåé ñèìïàòè÷åñêîé

ðåãóëÿöèè â ïåðèîä äåéñòâèÿ ôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêè. Èçó÷åíèå óðîâíÿ ôóíêöè-

îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÑÑÑ äî è ïîñ-

ëå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ïå-

ðèîä îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü

óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

ñòóäåíòîâ, îòíåñåííûõ ïî ìåäèöèíñêèì

ïîêàçàíèÿì ê ÑÌÃ.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ïåðèôåðè-

÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ëåæàùåãî â îñ-

íîâå âîçíèêíîâåíèÿ íàïðÿæåíèÿ ÑÑÑ

ó ëèö, îòíåñåííûõ ïî ìåäèöèíñêèì ïî-

êàçàíèÿì ê ÑÌÃ, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü

îáó÷àþùèõñÿ ñ íèçêèìè è âûñîêèìè

ôóíêöèîíàëüíûìè è àäàïòàöèîííûìè

ðåçåðâàìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,

ñîâåðøåíñòâîâàòü îðãàíèçàöèþ ïðîâåäå-

íèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé è ñïîñîáñòâîâàòü

óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ è æèçíè

ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â âûñøèõ ó÷åá-

íûõ çàâåäåíèÿõ.
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Таблица
Средние значения показателей ССС студентов, отнесенных по состоянию здоровья к СМГ

                     Начало семестра                    Окончание семестра

Груп'              Занятия по физической культуре
Показатели па начало окончание начало окончание

                       Значение параметра

АДс КГ 121,7±1,7 123,4±1,5 118,2±1,5 121,3±0,95*
ЭГ 115,5±1,3 123,5±3,7* 116,4±0,41 118,2±6,3

АДд КГ 76,8±4,4 75,9±4,5 78,3±2,34 81,1±2,43
ЭГ 80,3±3,7 83,3±0,41 80,3±2,40 84,3±4,7

Коэффициент
экономичности

КГ 3533,6±226,01 3861,7±115,8* 3084,2±235,5 3581,8±107,4*

кровообращения ЭГ 3453,1±251,6 3380,8±207,5 3317,5±205,1 2920,3±123,9*
Коэффициент
эффективности

КГ 2,13±0,07 2,11±0,06 2,15±0,12 2,17±0,09

адаптации ЭГ 2,86±0,04 2,92±0,04 2,33±0,07 2,09±0,06*

ЧСС КГ 78,7±3,2 81,3±4,1 77. 3±3,7 83,1±3,3
ЭГ 98,1±4,7 84,1±5,7* 88,9±4,75 76,4±2,9

Коэффициент КГ 17,8 ±,0,6 17,1±0,6 19,3±1,7 22,1±1,9*
выносливости ЭГ 27,8±2,7 17,1±0,6* 25,4±2,1 22,5±2,1*

Примечание: *статистически достоверные различия при р ≤ 0,05.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïîðòèâíûì èã-
ðàì ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü. Ãëàâ-
íîå äîñòîèíñòâî èõ çàêëþ÷åíî â îñî-
áîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è øèðîòå ïðè-
ìåíåíèÿ, òàê êàê îíè ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ è â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé,
è êàê ñïîðòèâíîå ðàçâëå÷åíèå, îòëè÷-
íîå ñðåäñòâî àêòèâíîãî îòäûõà è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë íà-
ñòîëüíûé òåííèñ äëÿ ñëåïûõ è ñëàáî-
âèäÿùèõ (øîóäàóí), ÷òî ñâÿçàíî ñ äî-
ñòóïíîñòüþ ïðàâèë è èíâåíòàðÿ äëÿ
èãðû. Âíåäðåíèå ïðîãðàììû äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííîé
äëÿ äåòåé 1–4 êëàññîâ, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íàñòîëüíîãî òåííèñà äëÿ ñëåïûõ,
ïðîâîäèëîñü â øêîëå ¹ 5 ãîðîäà Àð-
õàíãåëüñêà. ×èñëåííîñòü ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû, ïîñåùàâøèõ çàíÿòèÿ

öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ äå-
òåé ñ îñîáåííîñòÿìè â ôèçè÷åñêîì
è (èëè) ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè è (èëè)
îòêëîíåíèÿìè â ïîâåäåíèè, ïðîâåäå-
íèÿ èõ êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
è ïîäãîòîâêè ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäî-
âàíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî îêàçàíèþ èì
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè è îðãàíèçàöèè èõ îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ, à òàêæå ïîäòâåðæäåíèÿ,
óòî÷íåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ ðàíåå äàí-
íûõ ðåêîìåíäàöèé [1].

Âàæíî, ÷òî íàñòîëüíûé òåííèñ
ñïîðòà ñëåïûõ ðàçðåøåí ïðàêòè÷åñêè
äëÿ âñåõ ãðóïï äîïóñêà, èìåþòñÿ ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ òîëüêî äëÿ äåòåé ïÿòîé
ãðóïïû â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ äå-
ëàòü ðåçêèå äâèæåíèé ðóêàìè, ïðîòè-
âîïîêàçàííûå ïðè îòñëîéêå ñåò÷àòêè.
Ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë îáó÷åíèÿ òåõ-
íè÷åñêèì äåéñòâèÿì áûë ðàçäåëåí íà
äâà ðàçäåëà: â ïåðâîì ðàçäåëå ìåòîäè-
êè îáó÷åíèÿ áûëè îïèñàíû óïðàæíå-
íèÿ äëÿ âñåõ ïÿòè ãðóïï äîïóñêà, à âî
âòîðîì ðàçäåëå òîëüêî äëÿ äåòåé ñ îò-
ñëîéêîé ñåò÷àòêè, ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-
àëüíî-íîçîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ó÷àùèõñÿ.

Îïðåäåëåíî, ÷òî ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷-
íàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ ïðîñòðàíñòâåííîãî îáðàçà îêðó-
æàþùåé ñðåäû, ÷óâñòâåííîãî ïîçíà-
íèÿ ìèðà, ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Óäåòåé íàáëþäàåòñÿ ðÿä ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé: ìèíèìàëüíàÿ
ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ, ïèåëîíåôðèòû,
çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåì, íåâðîçû. Êðîìå
òîãî, äëÿ òàêèõ äåòåé òèïè÷íûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âòîðè÷íûå íàðóøå-
íèÿ: èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, äå-
ôîðìàöèè ñòîïû, íåäîñòàòî÷íîå ðàçâè-
òèå äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, ñëà-
áîñòü ìûøå÷íîé ñèñòåìû [2].

Îáó÷åíèå øêîëüíèêîâ, âêëþ÷åí-
íûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó, íà-
÷èíàëîñü ñ òåîðåòè÷åñêîãî îçíàêîìëå-
íèÿ ñ ïðàâèëàìè èãðû. Ïðè çíàêîì-
ñòâå ñ îñîáåííîñòÿìè èãðû èãðîêè
ðàçäåëÿëèñü íà äâå êàòåãîðèè: ñëåïûå
è ñëàáîâèäÿùèå. Ñëåïîé èãðîê äîëæåí
îçíàêîìèòüñÿ ñî ñòîëîì íà îùóïü, òàê-
òèëüíî èçó÷èòü öåíòðàëüíûé è áîêî-
âûå áîðòà, ëóçû è îãðàíè÷èòåëüíóþ
ïîëîñó ïåðåä íèìè, âçÿòü ðàêåòêó è ìÿ-
÷èê, óäàðèòü ïî ìÿ÷ó ðàêåòêîé è ïîïû-
òàòüñÿ ïîïàñòü â ëóçó ïðîòèâíèêà. Êîã-
äà ðåáåíîê îñâîèò ïðèíöèïû èãðû,
ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ìåòîäè÷åñêîìó
îáó÷åíèþ. Âñ¸ òî æå ñàìîå íóæíî ïðî-
äåëàòü è ñî ñëàáîâèäÿùèì èãðîêîì, íî
íå çàêðûâàòü åìó ãëàçà, òàê êàê îñòà-
òî÷íîå çðåíèå ïîìîæåò ëó÷øå çàïîì-

ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó äëÿ ñëåïûõ,
ñîñòàâèëà 10 ó÷åíèêîâ, à êîíò-
ðîëüíîé – 11 ó÷åíèêîâ. Ñ öåëüþ îçíà-
êîìëåíèÿ ñ îñîáåííîñòÿìè èñïîëüçî-
âàíèÿ ýëåìåíòîâ òåííèñà äëÿ ñëåïûõ
äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé áûëî îðãàíèçîâà-
íî ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè íà áàçå
Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ðåàáèëèòàöè-
îííîãî êîìïëåêñà Âñåðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ñëåïûõ. Ïåðåä íà÷àëîì èññëå-
äîâàíèÿ áûëî îðãàíèçîâàíî îáñëåäî-
âàíèå äåòåé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé êîìèññèåé, êîòîðîå îñóùå-
ñòâëÿëîñü ïî ïèñüìåííîìó çàÿâëåíèþ
ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé).
Â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïîëîæåíèåì î ïñè-
õîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèñ-
ñèè», óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì Ìèíè-
ñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 20.09.2013 ã.
¹ 1082, äàííàÿ êîìèññèÿ ñîçäàåòñÿ ñ

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
íàñòîëüíîãî òåííèñà äëÿ ñëåïûõ
â àäàïòèðîâàííîé ïðîãðàììå
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
äëÿ êîððåêöèîííûõ êëàññîâ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
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íèÿ, íàñòîëüíûé òåííèñ äëÿ ñëåïûõ, îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå, êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîá-
íîñòè.

Àííîòàöèÿ. Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ íàñòîëüíîãî
òåííèñà äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ (øîóäàóí) â ïðîãðàììå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êîð-
ðåêöèîííûõ êëàññîâ. Âíåäðåíèå ïðîãðàììû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííîé äëÿ
äåòåé 1-4 êëàññîâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì íàñòîëüíîãî òåííèñà äëÿ ñëåïûõ, ïðîâîäèëîñü â øêîëå
¹5 ãîðîäà Àðõàíãåëüñêà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî øîóäàóí ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ñðåäñòâîì äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ ñ äàííîé íîçîëîãèåé.
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Abstract. The study shows the effectiveness of the inclusion of table tennis for the blind and visually
impaired (showdown) in the program of additional education of correctional classes. The
implementation of the program of additional education, developed for children in grade school, using
table tennis for the blind, carried out in school of the city of Arkhangelsk. The results of the study
showed that showdown is an important tool for the development of coordination abilities of
schoolchildren with this type of nosology.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèòü ðàçìåðû ñòîëà è ÷åòêî ïîíèìàòü
íàïðàâëåíèÿ óäàðîâ ïî ìÿ÷ó. Â äàëü-
íåéøåì, âñå ñïîðòñìåíû ñîðåâíóþòñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ïîâÿ-
çîê íà ãëàçà.

Ñ öåëüþ âíåäðåíèÿ â àäàïòèðîâàí-
íóþ ïðîãðàììó äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ
êîððåêöèîííûõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà
ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ ïðàâèëàì èãðû.
Ïðîöåññ èçó÷åíèÿ îñíîâ èãðû â øîó-
äàóí âêëþ÷àë ñëåäóþùèå ïåðâîíà÷àëü-
íûå ñâåäåíèÿ:

Ðàêåòêà ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: ðó÷-
êà, çà êîòîðóþ èãðîê äåðæèò å¸, è èã-
ðîâàÿ ÷àñòü, êîòîðîé áü¸ò ïî ìÿ÷ó (îñ-
íîâàíèå).

Ïîäà÷à ìÿ÷à. Ïîäà÷à äîëæíà îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ â ñâîé áîðò â çàâèñèìîñòè îò
æåëàíèÿ: ïðàâûé èëè ëåâûé. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ áèòü ïî ìÿ÷ó òàê, ÷òîáû òîò, íå
äîëåòàÿ äî öåíòðàëüíîãî áîðòà, óäàðÿë-
ñÿ ïðèìåðíî â òî÷êó ðàçìåðîì 10–15
ñàíòèìåòðîâ. Óäàð ðàêåòêîé ïî ìÿ÷ó
äîëæåí áûòü ïîä òàêèì óãëîì, ÷òîáû
ìÿ÷, îòëåòàÿ îò ñâîåãî áîðòà, óäàðÿëñÿ
â ïðîòèâîïîëîæíûé áîðò ïðîòèâíèêà
è ëåòåë â ëóçó ïðîòèâíèêà.

Âèäû óäàðîâ: òîë÷êîâûé, êëàññè÷åñ-
êèé, êðó÷åíûé ñ èñïîëüçîâàíèåì íå-
ñêîëüêèõ ñî÷åòàíèé, òàêèõ êàê êðó÷å-
íî-òîë÷êîâûé, êðó÷åíûé êëàññè÷åñ-
êèé, êëàññè÷åñêèé-õë¸ñòêèé.

Çàõâàò ìÿ÷à: ïðè ïðèåìå ïîäà÷è ñî-
ïåðíèêà, ìÿ÷ ôèêñèðóåòñÿ íà ëåòó ðà-
êåòêîé ñ ïðèæèìàíèåì ê áîðòó.

Ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå ñîñòîÿëî èç
îòðàáîòêè óäàðîâ ñ ïðàâîãî è ëåâîãî
áîðòîâ. Âûøåíàçâàííûå óäàðû ìîæíî
âûïîëíÿòü ïîä ðàçëè÷íûìè óãëàìè
è ìÿ÷ ïðè ýòîì óäàðÿåòñÿ î áîðò äî ÷å-
òûðåõ ðàç. Äëÿ óïðîùåíèÿ òåðìèíîëî-
ãèè ïðè îïðåäåëåíèè âèäà óäàðà äëÿ
ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ èñïîëüçîâà-
ëîñü ïðîãîâàðèâàíèå êîëè÷åñòâà óäà-
ðîâ îá áîðò (êàñàíèé). Íàïðèìåð, êðó-
÷åíûé ñ òðåìÿ êàñàíèÿìè. Òàêîé ïîä-
õîä ïîçâîëèë ó÷àùèìñÿ áûñòðåå çàïî-
ìèíàòü è îñâàèâàòü òåõíèêó íàñòîëü-
íîãî òåííèñà äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿ-
ùèõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçóìíî ïî-
äîáðàííûå êîìïëåêñíûå âîçäåéñòâèÿ ñ
ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, åñ-
òåñòâåííî-ñðåäîâûõ è ãèãèåíè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì
ïîçâîëÿþò ñêîððåêòèðîâàòü äåÿòåëü-
íîñòü ïðàêòè÷åñêè âñåõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì èãðîêà: åãî âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ñåíñîðíûõ ñèñòåì, îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, ðå÷åâûõ ôóíêöèé, èí-
òåëëåêòà è äð. [1].

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âêëþ÷å-
íèÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà â äîïîëíèòåëü-
íóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó èñ-
ïîëüçîâàëîñü òåñòèðîâàíèå êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé, âêëþ÷àþùåå:

– Îöåíêó ñïîñîáíîñòåé ê îðèåíòà-
öèè â ïðîñòðàíñòâå (Î) íà îñíîâå ëî-
êàëèçàöèè çâóêîâîãî ñèãíàëà. Ïîðÿäîê
ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ: çàíèìàþ-
ùèéñÿ âñòàåò â óãëó çàëà (ãëàçà çàêðû-
òû), ó÷èòåëü ïðåäúÿâëÿåò ïîî÷åðåäíî
äâà êðàòêîâðåìåííûõ çâóêîâûõ ñèãíà-
ëà (çâîí êîëîêîëü÷èêà) èç ëþáûõ òî÷åê
çàëà. Ó÷åíèê ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè äîë-
æåí îïðåäåëèòü (óêàçàòü ðóêîé) íà-
ïðàâëåíèå, îòêóäà ïðîçâó÷àëè ñèãíàëû
(ñïåðåäè, ñçàäè, ñïðàâà, ñëåâà, ïî äèà-
ãîíàëè íàïðàâî, è ò. ï.), çàòåì âûáðàòü
îäíî èç íàïðàâëåíèé è äîéòè äî çâóêî-
âîãî ñèãíàëà ïî ïðÿìîé (äèñòàíöèÿ –
10 ì). Îöåíèâàåòñÿ ñòåïåíü îòêëîíå-
íèÿ (â ñì) îò ìàðøðóòà ïðè õîäüáå ïî
ïðÿìîé ëèíèè.

– Âîñïðèÿòèå è âîñïðîèçâåäåíèå
ëèíåéíîé âåëè÷èíû ïðîñòðàíñòâà (Ë).
Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ îòìåðèòü
è çàïîìíèòü ïî ìûøå÷íîìó ÷óâñòâó
(íà âûòÿíóòûõ ðóêàõ ñ ðóëåòêîé) ðàñ-
ñòîÿíèå – 100 ñì (3 ïîïûòêè), à çàòåì
âîñïðîèçâåñòè ýòîò îòðåçîê ïðîñòðàí-
ñòâà áåç çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ (5 ïî-
ïûòîê). Ôèêñèðóåòñÿ îòêëîíåíèå îò
íîðìû ñî çíàêîì ïëþñ èëè ìèíóñ â ñàí-
òèìåòðàõ.

– Ðåàêöèÿ íà âðåìÿ (ÐÂ). Èñïûòóå-
ìîìó ïðåäëàãàåòñÿ çàïîìíèòü ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè, ðàâíûé 7 ñåêóíäàì, ñî
çâóêîâûì êîíòðîëåì íàä ñòðåëêîé ñå-
êóíäîìåðà (îäíà ïðîáíàÿ ïîïûòêà) ñ
ïîñëåäóþùèì âîñïðîèçâåäåíèåì çà-
äàííîãî èíòåðâàëà âðåìåíè áåç çðè-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ (5 ïîïûòîê) [3].

Äëÿ ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè è îáî-
ñíîâàííîñòè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûå ïðîöåäóðàìè âû÷èñëåíèÿ ñðåäíå-
ãî àðèôìåòè÷åñêîãî (Ì) è îøèáêè
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (m) (òàáë. 1).

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâà-
íèÿ îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî
ïðîöåíòíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ó÷åíèêîâ
ïî óðîâíÿì ïðè ïðîâåäåíèè òåñòîâ
«Ðåàêöèÿ íà âðåìÿ». Îïðåäåëåíî, ÷òî
óñïåøíî ñïðàâèëèñü ñ òåñòîì ó÷àùèå-
ñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû – 80 %,

òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êîëè-
÷åñòâî òàêèõ ó÷åíèêîâ ñîñòàâëÿåò 45 %
(òàáë. 2).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà â àäàïòèðî-
âàííîé ïðîãðàììå äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
äëÿ êîððåêöèîííûõ êëàññîâ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîë ïðîâîäèëîñü ñ ïî-
ìîùüþ ϕ-êðèòåðèÿ (óãëîâîå ïðåîáðà-
çîâàíèå Ôèøåðà): äëÿ óðîâíÿ çíà÷èìî-
ñòè ð = 0,05 îïðåäåëåí ϕêð = 1,64
è ϕýêñ = 1,7. Òàê êàê ϕýêñ > ϕêð, áûëà
ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé
íàñòîëüíûì òåííèñîì äëÿ óëó÷øåíèÿ
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷à-
ùèõñÿ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ îï-
ðåäåëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå íàñòîëü-
íîãî òåííèñà äëÿ ñëåïûõ (øîóäàóí)
â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè òî÷-
íîãî çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, óðîâ-
íÿ çðèòåëüíîé ïàìÿòè, çðèòåëüíîãî
âíèìàíèÿ, çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, íàðóøåíèÿ çðèòåëüíî-ìîòîð-
íîé êîîðäèíàöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ
ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ó÷àùèõñÿ,
ïîçâîëÿåò êîððåêòèðîâàòü ïðîöåññ
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ñïîñîáíîñòè
ê êîíöåíòðàöèè è ñêîðîñòè ïåðåêëþ-
÷åíèÿ íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàñòîëüíûé òåí-
íèñ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì äëÿ
ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ó ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ïðè
âêëþ÷åíèè åãî â àäàïòèðîâàííóþ ïðî-
ãðàììó äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ äåòåé 1–4
êîððåêöèîííûõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâà-

òåëüíûõ øêîë.
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Таблица 2
Уровень успешности при прохождении

теста «Реакция на время»

Уровень
Группа 1'низкий 2'средний 3'высокий

n1 % n2 % n3 %
ЭГ(n=10) 2 20 4 40 4 40
КГ(n=11) 6 55 2 18 3 27

Таблица 1
Результаты тестирования

координационных способностей детей
контрольной и экспериментальной групп

(M ± m)

Тест ЭГ КГ
РВ, с 6,97±0,15 6,89±0,25

Л, см 4,98±1,25 6,25±3,30
О, см 4,4±0,22 4,18±0,26
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

I ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ ïî àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó
â ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí: ñîáûòèÿ,
ôàêòû, ïåðñïåêòèâû
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Abstract. The article presents the first experience of organizing and holding an international scientific
and practical conference on adaptive physical culture and sport in the framework of a social project
aimed at developing systemic comprehensive measures for the development of adaptive physical culture
and sport in the Republic of Kazakhstan.

Â Êàçàõñòàíå, êàê è âî âñåì ìèðå, îä-

íîé èç îñòðûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ íåóê-

ëîííûé ðîñò ÷èñëà ëþäåé ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ. Â ðàìêàõ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà

îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîé çàùèòû è áîëåå

ñîâåðøåííîé èíòåãðàöèè è ðàâåíñòâà

âîçìîæíîñòåé äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ, 11 äåêàáðÿ 2008 ã. Ðåñïóáëèêà Êà-

çàõñòàí ïîäïèñàëà Êîíâåíöèþ ÎÎÍ

î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, êîòîðàÿ áûëà ðàòè-

ôèöèðîâàíà ñîîòâåòñòâóþùèì Çàêîíîì

ÐÊ îò 20 ôåâðàëÿ 2015 ã. ¹288-V ÇÐÊ [3].

Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó

óëó÷øåíèþ ìåð ïî ïîâûøåíèþ êà÷å-

ñòâà æèçíè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Ñ öåëüþ èõ ðåàëèçàöèè ÷àñòü ìåð ãîñó-

äàðñòâåííîé ïîääåðæêè äëÿ ýòîé êàòå-

ãîðèè íàñåëåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ ïðè ïàðò-

íåðñòâå ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöè-

ÿìè ÷åðåç ãîñóäàðñòâåííûå ñîöèàëüíûå

çàêàçû è ãðàíòû [1].

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

(ÀÔÊ) è ñïîðò ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñà-

ìûõ ýôôåêòèâíûõ êîìïëåêñíûõ ìåð ðå-

àáèëèòàöèè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ [2].

Íî â Êàçàõñòàíå åå ñèñòåìíîå ðàçâèòèå

íàõîäèòñÿ ïîêà íà ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ.

Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò íèçêèé îõâàò

ðåãóëÿðíûìè çàíÿòèÿìè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì ëþäåé ñ èíâàëèä-

íîñòüþ, îòñóòñòâèå ñèñòåìû ïîäãîòîâ-

êè êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ è îòñóò-

ñòâèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèà-

ëîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå è ñïîðòó.

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíîãî

ïîäõîäà ïî ðàçâèòèþ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Êàçàõñòàíå

Îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèåì «Îáùå-

ñòâî ðîäèòåëåé äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ

«ÌÈÐ ÐÀÂÍÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ»

ñ 2017 ã. áûëà íà÷àòà ðåàëèçàöèÿ ñîöè-

àëüíîãî ïðîåêòà «SalamattyBolashaq»,

ãåíåðàëüíûì ïàðòíåðîì, êîòîðîãî ÿâëÿ-

åòñÿ Ôîíä ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîåê-

òîâ «Samruk-KazynaTrust». Îäíîé èç çà-

äà÷ äàííîãî ïðîåêòà ÿâèëîñü ôîðìèðî-

âàíèå êàäðîâîãî, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî,

ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

è îðãàíèçàöèîííûõ îñíîâ ðàçâèòèÿ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

à òàê æå ôîðìèðîâàíèå óñëîâèé äëÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è â ðàìêàõ

ïðîåêòà áûëà îðãàíèçîâàíà è ïðîâåäåíà

I Ìåæäóíàðîäíàÿ ííàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ

êîíôåðåíöèÿ «ÀÔÊ è ñïîðò: ñîâðåìåí-

íîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ»

(19–20 ñåíòÿáðÿ 2019, ã. Íóð-Ñóëòàí).

Îðãàíèçàòîðàìè êîíôåðåíöèè ÿâè-

ëèñü ÎÎ «Îáùåñòâî ðîäèòåëåé äåòåé

ñ èíâàëèäíîñòüþ «Ìèð Ðàâíûõ Âîç-

ìîæíîñòåé», Åâðàçèéñêèé íàöèî-

íàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Ë. Í. Ãóìè-

ëåâà (ã. Íóð-Ñóëòàí), Ñèáèðñêèé ãîñó-

äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà ã. Îìñêà. Ãåíåðàëü-

íûé ïàðòíåð è ñïîíñîð – Ôîíä ðàçâè-

òèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ «Samruk-

KazynaTrust». Ïðåäñåäàòåëü êîíôåðåí-

öèè – ðåêòîð ÅÍÓ èìåíè Ë. Í. Ãóìèëå-

âà – Ñûäûêîâ Åðëàí Áàòòàøåâè÷.

Öåëü êîíôåðåíöèè: îáìåí îïûòîì

è ìíåíèÿìè ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì

ÀÔÊ è ñïîðòà, îáñóæäåíèå ïåðñïåêòèâ

è ïðîáëåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû

ÀÔÊ è ñïîðòà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ,

îáñóæäåíèå âîçìîæíîñòåé âíåäðåíèÿ ðå-

çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé â ïðàêòèêó.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå áîëåå 300 ÷åëîâåê, èç íèõ ìåæäóíà-

ðîäíûå ýêñïåðòû â îáëàñòè ÀÔÊ è ñïîð-

òà, ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, òðåíåðû, èíñòðóêòî-

ðû ïî ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,

ïðåïîäàâàòåëè âûñøåãî è ñðåäíåãî ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïåäàãîãè

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ øêîë, ïåäàãîãè ó÷ðåæäåíèé äî-

ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðåäñòàâè-

òåëè íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,

îñóùåñòâëÿþùèõ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü

â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

ÀÔÊ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíûõ óñ-

ëóã äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, ñòóäåí-

òû, ìàãèñòðàíòû è àñïèðàíòû. Ñòðàíà-

ìè ó÷àñòíèêàìè Ìåæäóíàðîäíîé êîíôå-

ðåíöèè: Êàçàõñòàí, Ðîññèÿ, Þæíàÿ Êî-

ðåÿ, Áîëãàðèÿ.

Äåëåãàöèÿ èç Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

áûëà ïðåäñòàâëåíà ó÷åíûìè èç ÍÃÓ èìå-

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,

Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî óíèâåðñèòåòà è Ñèáèðñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, ã. Îìñê. Þæíóþ Êî-

ðåþ ïðåäñòàâëÿë Lee Jeong Min, ïðåäñå-

äàòåëü Êîìèòåòà ñïîðòñìåíîâ Àçèàòñêî-

ãî Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà, ÷ëåí ïà-

ðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Þæíîé Êîðåè ïî

ïàðàãðåáëå è ïàðàáèàòëîíó.

Îòêðûë êîíôåðåíöèþ ïðîðåêòîð ïî

ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîìó ðàçâèòèþ Åâðà-

çèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà

èìåíè Ë. Í. Ãóìèëåâà Äèõàí Êàìçàáå-

êóëû. Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñ-

òíèêàì êîíôåðåíöèè îáðàòèëèñü: ãåíå-

ðàëüíûé äèðåêòîð Ôîíäà ðàçâèòèÿ ñîöè-

àëüíûõ ïðîåêòîâ «Samruk-Kazyna
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Trust» – Àçáåðãåíîâ Ä. Ñ., èñïîëíèòåëü-

íûé äèðåêòîð Íàöèîíàëüíîãî ïàðàëèì-

ïèéñêîãî êîìèòåòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-

ñòàí – Ñóëåéìåíîâ Å. Ì., äèðåêòîð ÐÃÊÏ

«Öåíòð ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äëÿ ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè» –

Êàñêåðáàåâ Ì. Ä.

Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå áûëî ïðåäñòàâ-

ëåíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èíòåðåñíûõ

äîêëàäîâ âåäóùèõ äåÿòåëåé è ó÷åíûõ

Ðîññèè, Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí è Þæíîé

Êîðåè. Ñ äîêëàäîì íà òåìó: «ÀÔÊ â ðå-

øåíèè ñîöèàëüíî âàæíûõ ïðîáëåì ãîñó-

äàðñòâà» âûñòóïèë ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò

ÐÀÎ, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-

ôåññîð Åâñååâ Ñ. Ï.,çàâåäóþùèé êàôåä-

ðîé òåîðèè è ìåòîäèêè ÀÔÊ Íàöèîíàëü-

íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ

èìåíè Ï. Ô.Ëåñãàôòà, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà, âèöå-ïðåçèäåíò Ïàðàëèìïèéñêîãî êî-

ìèòåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òàêæå

áûëè çàñëóøàíû äîêëàäû, â êîòîðûõ îñ-

âåùàëèñü – ïðèíöèïû èíêëþçèâíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ â àäàïòèâíîì ñïîðòå (äîêòîð

áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Íàëîáè-

íà À. Í., Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåäàãî-

ãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò), ñîâðåìåííîå ñî-

ñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ Àçèàò-

ñêèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð è ðîëü Êîìè-

òåòà ñïîðòñìåíîâ Àçèàòñêîãî Ïàðàëèì-

ïèéñêîãî Êîìèòåòà (ïðåäñåäàòåëü Êîìè-

òåòà ñïîðòñìåíîâ Àçèàòñêîãî Ïàðàëèì-

ïèéñêîãî êîìèòåòà – Lee Jeong Min,

Þæíàÿ Êîðåÿ), âîïðîñû ïîäãîòîâêè ñïå-

öèàëèñòîâ ïî ÀÔÊ â Ñèáèðñêîì ðåãèî-

íå Ðîññèè (êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,

äîöåíò Òàëàìîâà È. Ã., ÑèáÃÓÔÊ

ã. Îìñê), ðîëü ÀÔÊ è ñïîðòà â ñîöèàëè-

çàöèè è ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äå-

òåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè (îáùå-

ñòâåííûé äåÿòåëü – Êàðàòàé Æ.), ôèçè-

÷åñêîå âîñïèòàíèå â ÷àñòíûõ ìåäèöèíñ-

êèõ øêîëàõ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ (äèðåê-

òîð «Íàöèîíàëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêîãî öåíòðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà ÌÎÍ ÐÊ» – Ìóñòàôàåâ Ñ. Ø.),

ðàçâèòèå ÀÔÊ â Êàçàõñòàíå íà ñîâðåìåí-

íîì ýòàïå (äîöåíò Ñûçäûêîâà Ñ. Æ., Ìå-

äèöèíñêèé óíèâåðñèòåò «Àñòàíà»), âîï-

ðîñû ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà è àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: ìîòèâû

è äîñòèæåíèÿ (ïðåäñåäàòåëü ÎÎ «Îáùå-

ñòâî ðîäèòåëåé äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ

«ÌÈÐ ÐÀÂÍÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ» –

Óëüæåêîâà Í. Ò.). Ïîñëå ïëåíàðíîãî çàñå-

äàíèÿ ñîñòîÿëèñü ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ,

êîòîðûå ïðîõîäèëè ïî ñëåäóþùèì íàó÷-

íûì íàïðàâëåíèÿì:

– «Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ãîñó-

äàðñòâåííûõ, êîììåð÷åñêèõ è íåêîììåð-

÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ. Àäàïòèâíîå ôèçè-

÷åñêîå âîñïèòàíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ

îðãàíèçàöèÿõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ»;

– «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïîäãîòîâ-

êè è âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ â àäàï-

òèâíîì ñïîðòå. Ñîâðåìåííûå àñïåêòû

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè».

Òåìàòèêà äîêëàäîâ ïåðâîãî íàïðàâëå-

íèÿ áûëà ðàçíîîáðàçíà è ïîñâÿùåíà àê-

òóàëüíûì âîïðîñàì èíêëþçèâíîãî îáðà-

çîâàíèÿ â îáëàñòè ôçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ ÀÔÊ â Ðîññèè è Ðåñ-

ïóáëèêå Êàçàõñòàí è ÷àñòíûì ìåòîäè-

êàì àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ. Íåêîòîðûå äîêëàäû âûçâàëè

ó ïðèñóòñòâóþùèõ îñîáûé èíòåðåñ. Íàè-

áîëüøóþ äèññêóññèþ âûçâàë äîêëàä

Ïîòåøêèíà À. Â., àñïèðàíòà ÑèáÃÓÔÊ

ã. Îìñêà «Óïðàæíåíèÿ äëÿ îöåíêè êîîð-

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé

ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì»

è Ìîèñååâîé Í. À., ìàãèñòðàíòà ÅÍÓ

èì. Ë. Í. Ãóìèëåâà, çàòðàãèâàþùèé ïðî-

áëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíî-

ñòè ïåäàãîãîâ îðãàíèçàöèé îáðàçîâàíèÿ

â ñôåðå ÀÔÊ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Â ñåêöèè, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìàì

ïîäãîòîâêè è âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìå-

íîâ â àäàïòèâíîì ñïîðòå è ñîâðåìåííûì

àñïåêòàì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, çà-

èíòåðåñîâàííîñòü ñëóøàòåëåé âûçâàë

äîêëàä Òàëàìîâîé È. Ã. (â ñîàâòîðñòâå

ñ Âåðíåð Â. Â.) äîöåíòà, êàíäèäàòà áèî-

ëîãè÷åñêèõ íàóê ÑèáÃÓÔÊ ã. Îìñêà «Èñ-

ïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé áèîóïðàâëåíèÿ

â âîññòàíîâëåíèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ» è Ìàðìóðîâà Ã. Ñ., òðåíåðà ïî àäàï-

òèâíîìó ïëàâàíèþ, ÎÎ «Îáùåñòâî ðî-

äèòåëåé äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ «ÌÈÐ

ÐÀÂÍÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ», ïî òåìå

«Ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò îðãàíèçàöèè òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïî àäàïòèâíîìó

ïëàâàíèþ ñ äåòüìè ñ ðàçëè÷íûìè íàðó-

øåíèÿìè ðàçâèòèÿ â ñìåøàííîé ãðóïïå».

Âòîðîé äåíü êîíôåðåíöèè áûë ïîñâÿ-

ùåí ìàñòåð-êëàññàì, êîòîðûå ïðîõîäè-

ëè íà áàçàõ Ïàðàëèìïèéñêîãî òðåíèðî-

âî÷íîãî öåíòðà è ëåäîâîãî êàòêà «Òàð-

ëàí» ã. Íóð-Ñóëòàí. Ó÷àñòíèêè êîíôå-

ðåíöèè ñìîãëè óâèäåòü ïîêàçàòåëüíûå

âûñòóïëåíèÿ âîñïèòàííèêîâ ñåêöèé

àäàïòèâíîãî êàðàòý è àäàïòèâíîãî òõåê-

âîíäî, ñïîðòèâíóþ èãðó áî÷÷à äëÿ ëèö

ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, ñïîðòèâíóþ èãðó ãîëáîë äëÿ ëèö

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñëåäæ-õîêêåé.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàë ìàñòåð êëàññ

ïðîâîäèìûé âðà÷îì ïî ñïîðòèâíîé ìå-

äèöèíå Ïàðàëèìïèéñêîãî òðåíèðîâî÷íî-

ãî öåíòðà Àçàìàòîì Íóðìàõàíîâûì,

à òàêæå äîöåíòîì êàôåäðû «Òåîðèè è ìå-

òîäèêè ÀÔÊ» Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Åëåíîé Ñòîöêîé, ïîñâÿùåííûé îñîáåí-

íîñòÿì ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åíûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Âàæíûì ñîáûòèåì íà êîíôåðåíöèè

ÿâèëàñü ðàçäà÷à ó÷àñòíèêàì êîíôåðåí-

öèè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî

ÀÔÊ è ñïîðòó, êîòîðûé áûë âïåðâûå ðàç-

ðàáîòàí â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí èìåííî

ê äàòå ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèè è ïðåä-

ñòàâëåí ñëåäóþùèìè ó÷åáíûìè ïîñîáè-

ÿìè: «ÀÔÊ è ñïîðò» (íà ðóññêîì è êà-

çàõñòàíñêîì ÿçûêàõ), «Ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíàÿ ïðîãðàììà ïî èãðå ãîëáîë

äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ», «Ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèíàÿ ïðîãðàììà ïî èãðå

áî÷÷à äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà», «Ôèçêóëüòóð-
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íî-ñïîðòèâíàÿ ïðîãðàììà ïî ïëàâàíèþ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà», «Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ ïðîãðàììà ïî ïëàâàíèþ äëÿ äå-

òåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ», «Èíêëþçèâíàÿ ïðîãðàììà ïî àäàïòèâíîìó êàðàòý äëÿ

äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è äåòåé áåç îòêëîíåíèé â ðàç-

âèòèè», «Èêëþçèâíàÿ ïðîãðàììà ïî àäàïòèâíî-êîððèãèðóþùåé òàíöåâàëüíîé

ãèìíàñòèêå (õîðåîãðàôèè) äëÿ äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿ-

ìè è äåòåé áåç îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè»). Ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë ðàçðàáàòûâàë-

ñÿ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÅÍÓ èìåíè Ë. Í. Ãó-

ìèëåâà â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäèêè ÀÔÊ Ñèáèðñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ã. Îìñêà è Ìåäèöèí-

ñêèì óíèâåðñèòåòîì ã. Íóð-Ñóëòàí. Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ñìîã-

ëè íå òîëüêî îáìåíÿòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì îïûòîì, íî è ïîëó÷èëè áîëüøîé

îáúåì òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé â äàëüíåéøåì, ïðè æåëàíèè, ñìîæåò

îáîãàòèòü èõ çíàíèÿ â îáëàñòè ÀÔÊ è ñïîðòà.

Ïî èòîãàì êîíôåðåíöèè áûëî ðåêîìåíäîâàíî:

1. Ïðîäîëæàòü ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïî âîïðîñàì ÀÔÊ ìåæäó ñòðà-

íàìè-ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåíöèè, ðàñøèðÿòü ãðàíèöû ñîòðóäíè÷åñòâà.

2. Ïðîäîëæàòü ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåñ-

ñà ïîäãîòîâêè áàêàëàâðîâ è ìàãèñòðàíòîâ ñïåöèàëüíîñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

è ñïîðò» ïóòåì äîïîëíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõïðîãðàìì ýëåêòèâíû-

ìè êóðñàìè ïî ÀÔÊ â âóçàõ Êàçàõñòàíà.

3. Ñîäåéñòâîâàòü òèðàæèðîâàíèþ îïûòà âíåäðåíèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ òåõ-

íîëîãèé, ìåòîäèê, ïðîãðàìì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ â ñôåðå ÀÔÊ â æóðíàëàõ è äðóãèõ èñòî÷íè-

êàõ èíôîðìàöèè.

4. Îñóùåñòâëÿòü ïîèñê ïóòåé èíòåãðàöèè ÀÔÊ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ñîöè-

àëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

5. Ðåêîìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåí-

öèè «ÀÔÊ è ñïîðò: ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ» åæåãîäíî.

6. Ðåêîìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå ðåñïóáëèêàíñêèõ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè ïî ÀÔÊ è ñïîðòó äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ è îòêðûòèå â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

ñïåöèàëüíîñòè «ÀÔÊ» äëÿ óðîâíåé ïîäãîòîâêè – áàêàëàâðèàò è ìàãèñòðàòóðà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå I Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôå-

ðåíöèè «ÀÔÊ è ñïîðò: ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ» â Ðåñ-

ïóáëèêå Êàçàõñòàí ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âûñîêóþ çíà÷èìîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ

ìåæäó îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è ãîñóäàðñòâåí-

íûìè ñòðóêòóðàìè ñ öåëüþ ïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèç-

íè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è ïóòåé èõ ðåàëèçàöèè, îá-

ìåíà ïðîôåññèîíàëüíûì îïûòîì ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ïî ÀÔÊ ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæ-

äåíèé; ïîä÷åðêíóëî îãðîìíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÀÔÊ è ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Çàâåðøàÿ ñòàòüþ, âûðàçèì íàäåæäó, ÷òî êàê â Ðîññèè, òàê è â Ðåñïóáëèêå Êà-

çàõñòàí ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ñòàíóò

íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð êàæäîãî ãðàæäàíè-

íà ñ èíâàëèäíîñòüþ, à ïðèìåíåíèå èíêëþçèâíîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè ñïîðòèâ-

íûõ çàíÿòèé íàéäóò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû.
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