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îáðàçîâàíèå

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè Ïîñòàíîâëåíèÿ

Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò

29.03.2019 ¹ 363 «Îá óòâåðæäåíèè ãî-

ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè «Äîñòóïíàÿ ñðåäà» Ìèíè-

ñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

áûëî óòâåðæäåíî òåõíè÷åñêîå çàäàíèå

è çàêëþ÷åí Ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðàêò îò

11.06.2019 ã. ¹ 0173100014419000009

ñ Ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì áþä-

æåòíûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Íàöèîíàëüíûé

ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã».

Êîëëåêòèâ ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàô-

òà íà îñíîâàíèè Ãîñóäàðñòâåííîãî êîí-

òðàêòà ñ Ìèíñïîðòîì Ðîññèè íà îêàçà-

íèå óñëóã ïî îáó÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ,

îáåñïå÷èâàþùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íûé ïðîöåññ ñðåäè èíâàëèäîâ è äðóãèõ

ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïðîâî-

äèë êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî

ïðîãðàììå äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èííîâàöèîííûå

òåõíîëîãèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

â ïðàêòèêå ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè è äðó-

ãèìè ìàëîìîáèëüíûìè ãðóïïàìè íàñå-

ëåíèÿ» â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûì

ãðàôèêîì.

Çà ïåðèîä ñ 01.10.2019 ãîäà ïî

21.11.2019 ïðîøëè îáó÷åíèå 235 ñïåöèà-

ëèñòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íûé ïðîöåññ ñðåäè èíâàëèäîâ è äðó-

ãèõ ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïî

ïðîãðàììå äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ

äîñòóïíîñòè óñëóã â ñôåðå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà ñðåäè èíâàëèäîâ

è äðóãèõ ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëå-

íèÿ â òðåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ:

1. Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã

Ñ 01.10.2019 ïî 10.10.2019; ã. Ñèìôåðî-

ïîëü, ÔÃÀÎÓ ÂÎ «ÊÔÓ èì. Â. È. Âåð-

íàäñêîãî».

2. Ñåâåðî-Çàïàäíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã

Ñ 22.10.2019 ïî 31.10.2019; ã. Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã, ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã.

3. Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã

Ñ 12.11.2019 ïî 21.11.2019; ã. Îìñê,

ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÑèáÃÓÔÊ».

Íà òåððèòîðèè Èñïîëíèòåëÿ – ÍÃÓ

èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà – â Ñåâåðî-Çàïàäíîì

ôåäåðàëüíîì îêðóãå, â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãå ïðîøëè îáó÷åíèå – 75 ñëóøàòåëåé.

Â ôîðìå âûåçäíûõ êóðñîâ ïðîøëè

îáó÷åíèå – 160 ñëóøàòåëåé â äâóõ ôåäå-

ðàëüíûõ îêðóãàõ:

– Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã, ãîðîä

Ñèìôåðîïîëü – 80 ÷åëîâåê;

– Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã, ãî-

ðîä Îìñê – 80 ÷åëîâåê.

Íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

ïðîøëè îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòû èç 7 Ôå-

äåðàëüíûõ îêðóãîâ, 6 ðåñïóáëèê, 9 îá-

ëàñòåé, 28 ãîðîäîâ, 3 ïîñåëêîâ ãîðîäñ-

êîãî òèïà, 6 ïîñåëêîâ, 16 ñåë Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè.

Â îáó÷åíèè ó÷àñòâîâàëè ñïåöèàëèñ-

òû èç ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà:

Ôåäåðàëüíûå êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â äåéñòâèè
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îáðàçîâàíèå

— ïðåäñòàâèòåëè óïðàâëåíèé ìóíèöè-

ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, ó÷ðåæäåíèé è îðãà-

íèçàöèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà –

138 ÷åëîâåê (59 %);

— îáðàçîâàíèÿ:

– ïðåäñòàâèòåëè äåòñêî-þíîøåñêèõ

ñïîðòèâíûõ øêîë (íà áàçå êîòîðûõ ïëà-

íèðóþòñÿ èëè îòêðûòû îòäåëåíèÿ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà),

– ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ,

– ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,

– âóçîâ (ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-

òåëüñêèé ñîñòàâ, ðàáîòàþùèé ñ èíâàëè-

äàìè) – 71 ÷åëîâåê (30 %);

— çäðàâîîõðàíåíèÿ: ïðåäñòàâèòåëè

ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ – 14 ÷åëîâåê

(6 %);

— ñîöèàëüíîé ñôåðû: ïðåäñòàâèòåëè

ñîöèàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ,

êîìïëåêñíûõ ñîöèàëüíûõ öåíòðîâ îá-

ñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ (èíñòðóêòîðû

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû) –

12 ÷åëîâåê (5 %).

Çà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ îñâîè-

ëè ïðîãðàììó äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è óñïåøíî

îêîí÷èëè îáó÷åíèå 19 ÷åëîâåê ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Öåëüþ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëè-

ôèêàöèè ÿâëÿëîñü ôîðìèðîâàíèå ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ñïåöèàëè-

ñòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íûé ïðîöåññ ñðåäè èíâàëèäîâ è äðó-

ãèõ ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ñî-

çäàþùèõ óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðå-

øåíèÿ çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè.

Содержание образовательнойСодержание образовательнойСодержание образовательнойСодержание образовательнойСодержание образовательной
профессиональной программыпрофессиональной программыпрофессиональной программыпрофессиональной программыпрофессиональной программы
«Инновационные технологии«Инновационные технологии«Инновационные технологии«Инновационные технологии«Инновационные технологии
адаптивной физическойадаптивной физическойадаптивной физическойадаптивной физическойадаптивной физической
кулькулькулькулькультуры, физической культуры, физической культуры, физической культуры, физической культуры, физической культурытурытурытурытуры
и спорта в практике работыи спорта в практике работыи спорта в практике работыи спорта в практике работыи спорта в практике работы
ссссс инвалидами и другимиинвалидами и другимиинвалидами и другимиинвалидами и другимиинвалидами и другими
маломобильными группамималомобильными группамималомобильными группамималомобильными группамималомобильными группами
населения»:населения»:населения»:населения»:населения»:
Ðàçäåë 1. Ìîäóëü «Îðãàíèçàöèÿ ñèñ-

òåìû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,

ñîçäàíèå óñëîâèé áåçáàðüåðíîé ñðåäû,

ýòèêà îáùåíèÿ ñ èíâàëèäàìè».

Ðàçäåë 2. Ìîäóëü «Òåîðåòèêî-ìåòîäî-

ëîãè÷åñêèå îñíîâû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, ðîëü â ñîöèàëüíîé èíòåã-

ðàöèè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ, îñíîâíûå êîíöåïöèè òåîðèè,

ôóíêöèè è ïðèíöèïû».

Ðàçäåë 3. Ìîäóëü «Àäàïòèâíîå ôèçè-

÷åñêîå âîñïèòàíèå äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíè-

ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ»:

3.1. Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-

íèå ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.

3.2. Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-

íèå ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

3.3. Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-

íèå ëèö ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî

è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

3.4. Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-

íèå ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà.

3.5. Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå ëèö

ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè.

3.6. Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-

íèå ëèö ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè (ÑÌÃ).

3.7. Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó

è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ.

Ðàçäåë 4. Ìîäóëü «Àäàïòèâíûé ñïîðò,

ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå, ñïîðòèâíî-ìå-

äèöèíñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû ðàáîòû òðåíåðà,

îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè, ïðîôèëàêòè-

êà òðàâìàòèçìà, äîïèíã-êîíòðîëü».

Ðàçäåë 5. Ìîäóëü «Íîðìàòèâíî-ïðà-

âîâîå îáåñïå÷åíèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, äîñòóïíîñòè ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ, äåÿòåëüíîñòè

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîïîëíè-

òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ

ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè».

Îñíîâíûìè ôîðìàìè îáó÷åíèÿ ÿâëÿ-

ëèñü ëåêöèè, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî

ïðîãðàììå, ðàçðàáîòàííîé ïðîôåññîðñ-

êî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì ÍÃÓ èì.

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã â îáúå-

ìå 72 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ ïî óòâåðæ-

äåííîìó ó÷åáíîìó ïëàíó.

Äëÿ áîëåå èíôîðìàòèâíîãî, ñèñòåì-

íîãî è íàãëÿäíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñîäåð-

æàíèÿ çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå äîïîëíè-

òåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ «Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ïðàêòèêå ðàáî-

òû ñ èíâàëèäàìè è äðóãèìè ìàëîìîáèëü-

íûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ» ïðåïîäàâà-

òåëè èñïîëüçîâàëè ïðåçåíòàöèè, èíôîð-

ìàöèîííûå ðîëèêè, äîêóìåíòàëüíûå

ôèëüìû è ìóëüòèìåäèéíîå ñîïðîâîæäå-

íèå.

Ïðè ïðîâåäåíèè âûåçäíûõ êóðñîâ òå-

îðåòè÷åñêîå îáó÷åíèå áûëî îáåñïå÷åíî

âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ òåõíîëîãèé â ðåæèìå îíëàéí.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâà-

ëèôèêàöèè êàæäîìó ñëóøàòåëþ âûäà-

âàëñÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë

â ýëåêòðîííîì âèäå íà êîìïàêò-äèñêàõ.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì äèðåêòîðà Èíñòè-

òóòà äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ Âèíîãðàäîâà Ã. Ï. êîë-

ëåêòèâîì Èíñòèòóòà ÀÔÊ âûïîëíåíî

â ïîëíîì îáúåìå â óñòàíîâëåííûå ñðî-

êè òåõíè÷åñêîå çàäàíèå Ãîñóäàðñòâåííî-

ãî êîíòðàêòà îò 11 èþíÿ 2019 ãîäà

¹ 0173100014419000009 íà îêàçàíèå óñ-

ëóã ïî îáó÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå-

÷èâàþùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðî-

öåññ ñðåäè èíâàëèäîâ è äðóãèõ ìàëîìî-

áèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Â àäðåñ íàøåãî Óíèâåðñèòåòà ïîñòó-

ïèëè îòçûâû îò ÔÃÀÎÓ ÂÎ «ÊÔÓ

èì. Â. È. Âåðíàäñêîãî», ÑÏá ÃÁÓ

«ÖÑÐÈÄÈ Íåâñêîãî ðàéîíà», ÑÏá ÃÁÓ

«ÖÑÐÈÄÈ Êèðîâñêîãî ðàéîíà», ÔÃÁÎÓ

ÂÎ «ÑèáÃÓÔÊ» ñ áëàãîäàðíîñòüþ ðåê-

òîðó Ñ. Å. Áàêóëåâó î ðàáîòå ïðîôåññîð-

ñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ÍÃÓ

èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ïî

îáó÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå÷èâàþ-

ùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñðå-

äè èíâàëèäîâ è äðóãèõ ìàëîìîáèëüíûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ.



4

ÀÔÊ ¹1 (81), 2020

îáðàçîâàíèå

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó ðîññèéñêî-

ìó çàêîíîäàòåëüñòâó ïîä àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé (ÀÔÊ) ïîíèìà-

åòñÿ ÷àñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, èñ-

ïîëüçóþùåé êîìïëåêñ ýôôåêòèâíûõ

ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè èí-

âàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Öåëåâàÿ

íàïðàâëåííîñòü àäàïòèâíîãî ñïîðòà

(ÀÑ) – ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è ôèçè-

÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ è ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ (ñòàòüÿ 31 ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè»). Òàêèì îáðàçîì, íîðìàòèâíî

çàêðåïëåíî, ÷òî îñíîâíûå öåëè ÀÔÊ

è ÀÑ – ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ñî-

öèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ èíâàëèäîâ è èíûõ

ëèö ñ ÎÂÇ. Èç òåêñòà äîêóìåíòà òàêæå

ñëåäóåò, ÷òî ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ

ïðåäñòàâëåíà êàê ïîáî÷íûé ýôôåêò ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, ïî-

ñêîëüêó î÷åâèäíî, ÷òî ÀÔÊ è ÀÑ óâå-

ëè÷èâàþò ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè

èíâàëèäîâ â îñóùåñòâëåíèè ñîöè-

àëüíûõ ôóíêöèé.

Âìåñòå ñ òåì, ïîáî÷íûé ýôôåêò íå

âñåãäà ìîæíî òî÷íî ñïðîãíîçèðîâàòü.

Â ñèëó ýòîãî íåîáõîäèìû ïðîãðàììû

ÀÔÊ è ÀÑ, êîòîðûå áû âêëþ÷àëè ýëå-

ìåíòû ñïåöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà

ëè÷íîñòü èíâàëèäà, ñòèìóëèðóÿ íå

òîëüêî åãî ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, íî

è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. Â ñâîþ î÷åðåäü

ñòèìóëèðîâàíèå ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-

òèÿ ìîæåò îêàçàòü ïðÿìîå âîçäåé-

ñòâèå è íà ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîé

ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì, êàê ýòî áûëî ïî-

êàçàíî, íàïðèìåð, â èññëåäîâàíèÿõ

ãðå÷åñêèõ ó÷åíûõ íà äåòÿõ ñ íîðìîé

çäîðîâüÿ. Îíè ñî÷åòàëè ôèçè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ ñ ìåòîäîì ïñèõîäðàìû.

Ýòî óâåëè÷èâàëî æåëàíèå îáó÷àþùèõ-

ñÿ ó÷àñòâîâàòü â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé, ïîñêîëüêó îíè ðàçâèâàëè èõ

ëè÷íîñòü, îáîãàùàÿ íðàâñòâåííîå ñî-

çíàíèå äåòåé [4].

Íàó÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäî-

âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âëèÿíèè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà ðàçâè-

òèè ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà è ôèçêóëü-

òóðíèêà ñ íîðìîé çäîðîâüÿ. Â ÷àñòíî-

ñòè, óñòàíîâëåíà ðîëü ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà â ñàìîîïðåäåëåíèè

ëè÷íîñòè [7], â ñòàíîâëåíèè àäåêâàò-

íîé ñàìîîöåíêè, â ðàçâèòèè ëè÷íîñò-

íîé ðåôëåêñèè, â ôîðìèðîâàíèè íàâû-

êîâ îáùåíèÿ [3].

Îäíàêî êðàéíå ìàëî èññëåäîâàíèé

î ðàçâèòèè ëè÷íîñòè èíâàëèäà â õîäå

çàíÿòèé ÀÔÊ è ÀÑ. Èñêëþ÷åíèå îñòàâ-

ëÿþò èññëåäîâàíèÿ èíâàëèäîâ-äçþäîè-

ñòîâ. Â íèõ âûÿâëåíî, ÷òî çàíÿòèå äçþ-

äî ïîâûøàþò ñàìîóâàæåíèå èíâàëèäîâ

è, ñîîòâåòñòâåííî, ôîðìèðóþò ïîçè-

òèâíóþ ñàìîîöåíêó ñîáñòâåííîé ëè÷-

íîñòè [5]. Ìåæäó òåì, èññëåäîâàíèÿ

â îáëàñòè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ

ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè ñ ÎÂÇ, â òîì ÷èñ-

ëå èíâàëèäû, èñïûòûâàþò âîçäåéñòâèå

ðàçëè÷íûõ ñòðåññîðîâ è íóæäàþòñÿ

â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòàõ, ñòà-

áèëèçèðóþùèõ èõ ëè÷íîñòü [9].

Ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ ïîèñêîì

ñâÿçè ìåæäó ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ

èíâàëèäîâ è èõ ëè÷íîñòíûìè ïåðåìåí-

íûìè, íàïðèìåð, òàêèìè êàê ñàìîýô-

ôåêòèâíîñòü, ãîâîðÿò î íåäîñòàòî÷íîì

óðîâíå èññëåäîâàííîñòè ýòîé ïðîáëå-

ìû è îá åå ñëîæíîñòè [2]. Íàó÷íûå

èçûñêàíèÿ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà áîëåå ñîñðå-

äîòî÷åíû íà ïîèñêå âàðèàíòîâ ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è ñîçäà-

íèè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû äëÿ

òàêîé ðàáîòû [1; 8].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà êîððåëÿ-

öèè ìåæäó ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
è àäàïòèâíûé ñïîðò êàê ðåñóðñû
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè èíâàëèäîâ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê çà-
íÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàïòèâíîìó ñïîðòó èíâàëèäîâ. Â ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è àäàïòèâíîìó ñïîðòó, îñíîâ-
íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ. Ïðè ýòîì íå ïðèäà-
åòñÿ äîëæíîãî çíà÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì êàê ôèçè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè, òàê è ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ èíâàëèäîâ. Ìåæäó òåì, â èçûñêàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ
íà ëþäÿõ ñ íîðìîé çäîðîâüÿ, äîêàçàíî âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà ôîðìèðîâà-
íèå òàêèõ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé, êàê ïîçèòèâíàÿ ñàìîîöåíêà, ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè,
ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ è äð. Â ýìïèðè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìíîãèõ
èíâàëèäîâ, äàæå ïðè ïîíèìàíèè èìè âàæíîñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà äëÿ çäîðîâüÿ, íå âñåãäà âîçíèêàåò óñòîé÷èâàÿ ïîòðåáíîñòü ðåãóëÿðíî îñóùåñòâ-
ëÿòü ýòè âèäû àêòèâíîñòè. Ïðè÷èíàìè òàêîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, íåãàòèâ-
íûå îæèäàíèÿ îò òàêîé äåÿòåëüíîñòè è îòñóòñòâèå ïîçèòèâíîé ëè÷íîñòíîé ìîòèâàöèè.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïîçèòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàï-
òèâíûì ñïîðòîì ôîðìèðóåòñÿ â îñíîâíîì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èíâàëèäû êðîìå öåëåé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòàâÿò çàäà÷è ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñâîåé ëè÷íîñòè.
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sports as resources for the development
of personality of disabled people
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Abstract. The article considers the role of psychological factors for attracting people with disabilities
to adaptive physical education and adaptive sports. Modern research on adaptive physical education
and adaptive sports focuses on the physical rehabilitation of people with disabilities. At the same
time, psychological factors that contribute both to physical rehabilitation and the personal development
of people with disabilities are not given due importance. Meanwhile, in studies conducted on people
with a healthy norm, the influence of physical culture and sports on the formation of such personality
formations as positive self-esteem, self-determination of personality, personal reflection, etc. was
proved in the empirical part of the study, that it is found in disabled people, even with understanding
their importance of adaptive physical education and adaptive sports for health, there is not always
a steady need to regularly carry out these types of activities. The reasons for this situation are, as
a rule, negative expectations from such activities and the lack of positive personal motivation. It is
shown that a positive motivation for doing adaptive physical education and adaptive sports is formed
mainly in cases where people with disabilities, in addition to the goals of physical development, set
tasks to improve their personality.
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îáðàçîâàíèå

èíâàëèäîâ è èõ ëè÷íîñòíûìè ðåçåðâà-

ìè ïîêà ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâàíà,

íî âîñòðåáîâàíà ïðàêòèêîé àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü ó èí-

âàëèäîâ ñòåïåíü îñîçíàíèÿ âàæíîñòè

ÀÔÊ è ÀÑ äëÿ ðàçâèòèÿ èõ ëè÷íîñòè.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ôîðìèðîâà-

íèå îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ÀÔÊ

è ÀÑ ó èíâàëèäîâ êàê ê ðåñóðñàì ëè÷-

íîñòíîãî ðàçâèòèÿ êðàéíå ðåäêî ïðîèñ-

õîäèò ñïîíòàííî.

Ìåòîä: àâòîáèîãðàôè÷åñêèé.

Ìàòåðèàë ìåòîäèêè «Ìåñòî ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â àâòîáèîã-

ðàôè÷åñêîé ïàìÿòè»:

1) Âñïîìíèòå, ïîæàëóéñòà, ñîáûòèÿ

èç Âàøåé æèçíè, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé èëè ñïîðòîì, êîòîðûå

«çàïàëè» Âàì â ïàìÿòü. Îïèøèòå ýòè

ñîáûòèÿ è ïîÿñíèòå, ïî÷åìó îíè äëÿ

Âàñ çíà÷èìû ñåé÷àñ. Ïðè âîñïîìèíà-

íèè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèì

êëþ÷îì:

à) «Ãëàâíîå ñïîðòèâíîå ñîáûòèå,

ñâÿçàííîå ñ ìîåé ñòðàíîé, êîòîðîå ìíå

çàïîìíèëîñü, ýòî …; Ýòî âàæíî äëÿ

ìåíÿ ñåé÷àñ, ïîòîìó ÷òî …;

á) Ãëàâíîå ñïîðòèâíîå èëè ôèçêóëü-

òóðíîå ñîáûòèå, ñâÿçàííîå ñ ìîåé ñåìü-

åé, êîòîðîå ìíå çàïîìíèëîñü, ýòî … Ýòî

âàæíî äëÿ ìåíÿ ñåé÷àñ, ïîòîìó ÷òî …;

â) Ãëàâíîå ñîáûòèå â ìîåé æèçíè,

ñâÿçàííîå ñ ìîåé ëè÷íîé ñïîðòèâíîé

æèçíüþ èëè ôèçêóëüòóðíîé àêòèâíîñ-

òüþ, êîòîðîå ìíå çàïîìíèëîñü, ýòî … Ýòî

âàæíî äëÿ ìåíÿ ñåé÷àñ, ïîòîìó ÷òî …;

ã) Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

èëè ñïîðò ïîìîãëè áû ìíå â áóäóùåì,

ïîòîìó ÷òî …

Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ: ñòóäåí-

òû ÅÃÓ èì. È. À. Áóíèíà è äðóãèõ âó-

çîâ Ëèïåöêîãî ðåãèîíà, èìåþùèõ èí-

âàëèäíîñòü ðàçíîé ýòèîëîãèè. Âñåãî 50

÷åëîâåê.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïîïûòà-

ëèñü âûÿâèòü ñðåäè èíâàëèäîâ ëþäåé,

êîòîðûå áåç ñïåöèàëüíîãî îáó÷àþùå-

ãî èëè ðàçúÿñíÿþùåãî âîçäåéñòâèÿ,

îñîçíàëè âàæíîñòü ÀÔÊ è ÀÑ íå òîëü-

êî äëÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, íî è äëÿ

ðàçâèòèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè. Èç 50 ÷åëî-

âåê òàêèõ îêàçàëîñü òîëüêî ÷åòâåðî (8

%). Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè âñå ó÷àñòíè-

êè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ôîðìàëüíî

îñîçíàþò âàæíîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà õîòÿ áû äëÿ ñîáñòâåííîãî

çäîðîâüÿ.

Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî

îñîçíàíèå íå îñíîâàíî íà ïðàêòèêå,

à òîëüêî íà óñâîåíèè îïðåäåëåííûõ òå-

îðåòè÷åñêèõ èëè æèòåéñêèõ ïîñòóëà-

òîâ. Òàê, ñîäåðæàòåëüíî íà âîïðîñ

î òîì, êàê áû ÀÔÊ èëè ñïîðò ëè÷íî èì

ïîìîãëè áû â áóäóùåì, îòâåòèëè òîëü-

êî âîñåìíàäöàòü ÷åëîâåê. Ïî÷òè âñå îíè

óêàçàëè, ÷òî ýòî áûëà áû ïîìîùü â óê-

ðåïëåíèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Òîëüêî ÷åòûðå ÷åëîâåêà èç íèõ íàïèñà-

ëè, ÷òî ðàññìàòðèâàþò ÀÔÊ è ÀÑ êàê

ðåñóðñ ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåí êîíòåíò-àíà-

ëèç ñîäåðæàíèÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé

ïàìÿòè èíâàëèäîâ î ïîçèòèâíûõ ñîáû-

òèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé èëè ñïîðòîì.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî áîëüøèí-

ñòâî ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ (78 %;

39 ÷åë.), íå ñìîãëè ïðèâåñòè íèêàêèõ

àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîâ, ïîêàçû-

âàþùèõ çíà÷èìîñòü ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû èëè ñïîðòà äëÿ íèõ ëè÷íî. Ìàëî

òîãî, ÷àñòü èç òåõ, êòî óêàçàë òàêèå ôàê-

òû, ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îòíåñëè

åäèíè÷íûå ñîáûòèéíûå ìåðîïðèÿòèÿ,

òèïà òóðèñòè÷åñêîãî ñëåòà èëè êðîññà

íàöèé.

Àíàëèç îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ ïîêà-

çàë, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïàññèâíîñ-

òè â îòíîøåíèè ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì

ÀÔÊ è ÀÑ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íåãàòèâíûõ

îæèäàíèé îò ýòèõ çàíÿòèé. Îíè àññîöè-

èðóþòñÿ â îñíîâíîì ñ íåîáõîäèìîñòüþ

ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé è ïðåãðàä, íî

íå, íàïðèìåð, ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîçè-

òèâíûõ ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê èëè öåí-

íîñòíûõ îðèåíòàöèé. Òåì ñàìûì èíâà-

ëèäû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îñîçíàþò òðóä-

íîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðåãóëÿðíûìè çàíÿ-

òèÿìè ÀÔÊ è ÀÑ, òðåáóþùèìè áîëüøèõ

âîëåâûõ óñèëèé, è ýòî ôàêòè÷åñêè îò-

òîðãàåò èõ îò ýòèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Îíè íå îòðàæàþò âîçìîæíîñòè ïîëó÷å-

íèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ, è äàæå óäîâîëü-

ñòâèÿ îò ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé è ñà-

ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Òàêèå óìåíèÿ

ïðàêòè÷åñêè íå ôîðìèðóþòñÿ ñïîíòàí-

íî, ïîäîáíûì ñïîñîáíîñòÿì íàäî ñïå-

öèàëüíî îáó÷àòü. Ïîõîæèå äàííûå

áûëè ïîëó÷åíû è çà ðóáåæîì [6]. Â íà-

øåì èññëåäîâàíèè èíâàëèäû â öåëîì

áûëè íàöåëåíû ñ ïîìîùüþ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, êàê ìèíèìóì, ïðèîáùàòüñÿ

ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, íî îòñóò-

ñòâèå äîïîëíèòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ

îðèåíòèðîâ ÷àñòî ìåøàëî èì ñäåëàòü

äàæå ïåðâûé øàã.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

è àäàïòèâíûé ñïîðò, êàê ïðàâèëî, íå

îñîçíàþòñÿ èíâàëèäàìè êàê ðåñóðñ ðàç-

âèòèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

2. Íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå ó èíâàëè-

äîâ çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è àäàïòèâíûì ñïîðòîì,

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îòðàæàþòñÿ êàê

èñïûòàíèÿ äëÿ ëè÷íîñòè.

3. Ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî îòíî-

øåíèÿ ê àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå è ñïîðòó ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèñõî-

äèò ñïîíòàííî, íóæíà ñïåöèàëüíî îðãà-

íèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü òàêîãî ðîäà.
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Таблица
Контент-анализ содержания позитивных воспоминаний о спортивных и физкультурных

мероприятиях у участников исследования

Количество участников
Показатель (вид автобиографических событий,  исследования, заявивших

связанных с физической культурой или спортом) об автобиографическом
событии n (%)

События, связанные со страной 49 (98 %)

События, связанные с семьей участника исследования 20 (40 %)

События, связанные с личностью участника исследования 11 (22 %)
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îáðàçîâàíèå

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îáùåèçâåñòíî, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ àê-

òèâíîñòü íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ ðàçâè-

òèåì ïîçíàâàòåëüíûõ (èíòåëëåêòóàëü-

íûõ) ïðîöåññîâ èíäèâèäóóìà, ÷òî àêòó-

àëèçèðóåò ïðîáëåìó îðãàíèçàöèè ðåãó-

ëÿðíîé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè äåòåé, èìåþùèõ íàðóøå-

íèÿ èíòåëëåêòà [1, 4, 5].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáó÷àþùèåñÿ

(äîøêîëüíèêè è øêîëüíèêè) ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ çàíèìàþòñÿ àäàïòèâ-

íûì ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì ïî àäàï-

òèðîâàííûì îñíîâíûì îáðàçîâàòåëüíûì

ïðîãðàììàì (ÀÎÎÏ) â ðàìêàõ ñïåöèàëü-

íî îðãàíèçîâàííûõ çàíÿòèé ïîä ïåäàãî-

ãè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì.

Ïðè ýòîì èìåþòñÿ íàó÷íûå äàííûå [4,

5] è ìíåíèå ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ, ÷òî

äàííàÿ êàòåãîðèÿ äåòåé, ïðîÿâëÿÿ èíòå-

ðåñ ê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íå ãîòî-

âà çàíèìàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, êàê â îá-

ðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, òàê è â äî-

ìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñóùå-

ñòâåííî âîçðàñòàåò ðîëü ðîäèòåëåé â ðå-

øåíèè ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ äîëæíîãî

óðîâíÿ ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà, âåäóùåé ê ñòè-

ìóëÿöèè èõ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Äîñòèæåíèå îáîçíà÷åííîé öåëè âîç-

ìîæíî ïóòåì ïîâûøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé

êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé; îáó÷åíèÿ èõ

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûì òåõíîëî-

ãèÿì; ñîçäàíèÿ â ñåìüå àäåêâàòíûõ óñëî-

âèé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé [6].

Îäíàêî ñóùåñòâóþùàÿ â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ íå ïðå-

äóñìàòðèâàåò îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ó÷àñ-

òèþ â àáèëèòàöèè  äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè

èíòåëëåêòà, â óñëîâèÿõ ñåìåéíîãî âîñïè-

òàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåàáèëèòàöèîí-

íûé ïîòåíöèàë ñåìüè èñïîëüçóåòñÿ íå-

äîñòàòî÷íî, ðîäèòåëè íå ãîòîâû îêàçàòü

êîìïåòåíòíóþ ïîìîùü ðåáåíêó, èìåþ-

ùåìó èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ [6].

Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò ïðîòèâîðå÷èÿ

ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ ó÷àñòèÿ ðîäèòå-

ëåé â àáèëèòàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè

èíòåëëåêòà è îòñóòñòâèåì ó áîëüøèíñòâà

èç íèõ íåîáõîäèìûõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñ-

êèõ óìåíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ äåòüìè ñ íà-

ðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà â äîìàøíèõ óñ-

ëîâèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü ïå-

ðå÷åíü ðåêîìåíäàöèé ïî ñîâåðøåíñòâî-

âàíèþ ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ ñïîðòèâ-

íî-îçäîðîâèòåëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ðî-

äèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé ñ íàðóøåíèåì

èíòåëëåêòà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

– èäåíòèôèöèðîâàòü ñîñòîÿíèå ñå-

ìåéíîãî àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ

èíòåëëåêòà;

– îïðåäåëèòü ïóòè ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâ-

íî-îçäîðîâèòåëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäè-

òåëåé äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

Ïîä ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé êîì-

ïåòåíòíîñòüþ ðîäèòåëåé ìû ïîíèìàåì

íàëè÷èå ó íèõ çíàíèé, óìåíèé è îïûòà

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,

îñóùåñòâëÿåìîé ñ öåëüþ êîððåêöèè íà-

ðóøåíèé ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования
Áûë ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ

â ôîðìå àíêåòèðîâàíèÿ. Â îïðîñå ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå 78 ðîäèòåëåé âîñïèòàííè-

êîâ Êàçàíñêîé øêîëû ¹ 76 äëÿ äåòåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ. Òèï âûáîðêè, ïðèìåíÿåìûé â èññëå-

äîâàíèè – öåëåíàïðàâëåííûé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåð-

äèëî íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ î íåäîñòàòî÷-

íîì ó÷àñòèè ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåä-

ñòàâèòåëåé) â ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëü-

íîé ñôåðû ðåáåíêà. Ñîãëàñíî ïîëó÷åí-

íûì äàííûì òîëüêî 17 % øêîëüíèêîâ

äîïîëíèòåëüíî çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêè-

ìè óïðàæíåíèÿìè çà ïðåäåëàìè îáðàçî-

âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîñåùàÿ

ñïîðòèâíûå ñåêöèè è áàññåéí, ãäå îíè

òðåíèðóþòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãî-

ãà-ñïåöèàëèñòà ïî àäàïèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå. Íà ìîìåíò îïðîñà ëèøü

6 % ðåñïîíäåíòîâ èìåëè ïðåäñòàâëåíèå

îá îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçàöèè äîìàøíå-

ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. 93 % îïðî-

øåííûõ ðîäèòåëåé ïîäòâåðäèëè îòñóò-

ñòâèå ñïåöèàëüíûõ ôèçêóëüòóðíûõ çíà-

íèé è óìåíèé. Ïðè ýòîì 45 % ñ÷èòàþò

äîñòàòî÷íîé íàãðóçêó, ïîëó÷àåìóþ íà

óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â øêîëå.

Îäíàêî ïî÷òè âñå ðåñïîíäåíòû (90 %)

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè æåëàíèå ïîëó÷èòü

äîïîëíèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó â âîïðîñàõ

îðãàíèçàöèè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî
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Abstract. The article deals with the implementation of the program of pedagogical support of a family
with children with intellectual disabilities with the help of competent professionals that ensure active
participation of parents in the process of adaptive physical education at home. The training of
specialists with the necessary professional competencies in the field of adaptive physical culture
becomes an important step towards the development of adaptive family education. It determines the
effectiveness of working with parents and improves its quality.
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îáðàçîâàíèå

õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â ñåìüå äîëæ-

íà óäîâëåòâîðÿòüñÿ è îáåñïå÷èâàòüñÿ

ñîäåðæàíèåì Ïðîãðàììû ñîòðóäíè÷å-

ñòâà ñ ñåìüåé, ðåãëàìåíòèðîâàííîé Ïðè-

ìåðíîé àäàïòèðîâàííîé îñíîâíîé îáðà-

çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.

Â óêàçàííîé ñâÿçè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-

íûì, ÷òî óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì

ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìüè,

èìåþùåé äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåê-

òà, íåâîçìîæíà áåç ó÷àñòèÿ â ýòîì ïðî-

öåññå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ,

ñïîñîáíûõ âîâëå÷ü ðîäèòåëåé â ïðîöåññ

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ýòèõ äåòåé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîäãî-

òîâêà ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ê ðàáîòå

ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ îñòàåòñÿ ñëîæíûì

âîïðîñîì. Ó ÷àñòè ïåäàãîãîâ âîçíèêàþò

òðóäíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè äå-

òåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà, âûçâàííûå

äåôèöèòîì çíàíèé îá îñîáåííîñòÿõ åå

îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì

âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ìîäåðíèçàöèè

ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, ñïî-

ñîáíûõ íà ïðàêòèêå îñóùåñòâëÿòü âçàè-

ìîäåéñòâèå ñ ñåìüåé, èìåþùåé äåòåé

ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà.

Ìû âèäèì äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ

ðåøåíèÿ îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû: ââåäå-

íèå èçìåíåíèé â ïðîôåññèîíàëüíûå

ñòàíäàðòû «Îáùåðîññèéñêèé êëàññèôè-

êàòîð ïðîôåññèé ðàáî÷èõ è äîëæíîñòåé

ñëóæàùèõ è òàðèôèêàöèîííûõ ðàçðÿ-

äîâ»; è ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ

ðîäèòåëåé îñíîâàì òåîðèè è ìåòîäèêè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Äëÿ

ýòîãî íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñïåöè-

àëüíûå êóðñû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ

äëÿ ðàáîòû ñ ñåìüåé è èçìåíèòü ñîäåð-

æàíèå óæå èìåþùèõñÿ ïðîãðàìì.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ìåòîäîëîãè÷åñ-

êèõ îðèåíòèðîâ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-

íèÿ íàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ èíòåãðàòèâ-

íûé ïîäõîä, ñóùíîñòü, êîòîðîãî ñîñòî-

èò â: 1) âåäóùåé èäåå öåëîñòíîãî ïðî-

ôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ

ñïåöèàëèñòà ñïîñîáíîãî íà ïðàêòèêå

îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîå îáó÷åíèå ðîäè-

òåëåé ìåòîäè÷åñêèì ïðè¸ìàì àäàïòèâíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ; 2) èíòåã-

ðàëüíîé àêòóàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëü-

íîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè ïåäàãîãà

ïî óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòè â êà÷å-

ñòâåííîì îáðàçîâàíèè ðîäèòåëåé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò îáúåäèíåíèå

ïðèîáðåòàåìûõ ëè÷íîñòüþ îñíîâíûõ

êîìïåòåíöèé è èõ ïðåîáðàçîâàíèå â ïðî-

ôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü. Ñ òî÷-

êè çðåíèÿ èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ôîð-

ìèðîâàíèå «ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåí-

òíîñòè» óñèëèâàåòñÿ àêñèîëîãè÷åñêèì

è ïðîãíîñòè÷åñêèì ïîäõîäàìè, ïîçâîëÿ-

þùèìè îïðåäåëèòü ïðèîðèòåòû â ñîãëà-

ñîâàíèè öåëåâûõ óñòàíîâîê è îáåñïå÷å-

íèè ðåàëèçóåìîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðî-

åêòîâ â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ.

Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ [2, 3, 5] â êà÷åñòâå êîíöåïòó-

àëüíîé è òàêòè÷åñêîé ëèíèè, ïîñëåäîâà-

òåëüíî âîïëîùàåìîé â îïûòíî-ïîèñêî-

âîé ðàáîòå äëÿ ðàçâèòèÿ êîìïåòåíòíîñ-

òè ñïåöèàëèñòîâ îñóùåñòâëÿþùèõ ðàáî-

òó ñ ñåìüåé.

Âûñòðàèâàÿ ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé ïî

ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ê ðàáîòå ñ ðî-

äèòåëÿìè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåë-

ëåêòà, öåëåñîîáðàçíî ïðåäóñìîòðåòü:

1) îðãàíèçàöèþ ðÿäà îáðàçîâàòåëüíî-

ïðîñâåòèòåëüñêèõ ñåìèíàðîâ-ñîâåùàíèé

äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è ïåäàãîãè÷åñêîãî

êîëëåêòèâà ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ,

ðàáîòíèêîâ ñôåðû ÔÊèÑ, çäðàâîîõðàíå-

íèÿ, ñîöèàëüíîé ðàáîòû è ò. ä.;

2) ñîçäàíèå èíôîðìàöèîííî-ïðîñâå-

òèòåëüñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ,

àäðåñîâàííûõ ðàçëè÷íûì êàòåãîðèÿì

ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, è èõ ðàñïðî-

ñòðàíåíèå ÷åðåç ñèñòåìó Èíñòèòóòà ïî-

âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ, è ìåòî-

äè÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ êàäðîâîãî

îáåñïå÷åíèÿ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ, íàìè,  â Ñìîëåíñêîé ãîñó-

äàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, ñïîðòà è òóðèçìà, ñ öåëüþ ïîâû-

øåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ

è óãëóáëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-

òåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû:

– ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â ïðàêòè-

êó ïðîãðàììû êóðñîâ è ìåòîäè÷åñêèõ

ñåìèíàðîâ: «Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå

âîñïèòàíèå â ñåìüå», «Ðàáîòà ñ ðîäèòå-

ëÿìè, èìåþùèìè äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ»;

– îáåñïå÷åíà ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáî-

òà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîãðàììíî-

ìåòîäè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ îñíîâ

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

â óñëîâèÿõ ñåìåéíîãî áûòà;

– âíåñåíû â ñèñòåìó ïîâûøåíèÿ êâà-

ëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðå-

ïîäãîòîâêè êàäðîâ ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ

ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ äëÿ ðàáîòû ñ ñå-

ìüåé («Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ

äåÿòåëüíîñòü â ñåìüå, èìåþùåé ðåáåíêà

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»).

Ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ

êàäðîâ äëÿ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè ïî îáåñ-

ïå÷åíèþ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ íåîáõîäèìî:

– ñîçäàòü ñèñòåìó ëèöåíçèðîâàíèÿ

äåÿòåëüíîñòè íåãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæ-

äåíèé è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìà-

òåëåé, îêàçûâàþùèõ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíûå, ðåêðåàöèîííûå óñëóãè ñå-

ìüå, èìåþùåé ðåáåíêà ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè;

– ââåñòè â «Îáùåðîññèéñêèé êëàññè-

ôèêàòîð ïðîôåññèé ðàáî÷èõ è äîëæíîñ-

òåé ñëóæàùèõ è òàðèôèêàöèîííûõ ðàç-

ðÿäîâ», à òàêæå â øòàòíîå ðàñïèñàíèå

ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé îòðàñëåâûå

òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðè-

ñòèêè ïî äîëæíîñòÿì ðàáîòíèêîâ è ñëó-

æàùèõ äîëæíîñòåé – óíèêàëüíûå èíòåã-

ðàòèâíûå ïðîôåññèè: «Ñåìåéíûé òðå-

íåð», «Èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ïî ñåìåéíî-

ìó àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-

íèþ»; «Ïåäàãîã ïî ñåìåéíîìó àäàïòèâ-

íîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ» è ò. ï.

Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ ðîäèòå-

ëÿìè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà,

â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû îïèðàòüñÿ

íà èíòåãðàòèâíûå çíàíèÿ èç ðàçëè÷íûõ

(ãóìàíèòàðíûõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êèõ, åñòåñòâåííîíàó÷íûõ, ïñèõîëîãî-ïå-

äàãîãè÷åñêèõ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ)

îòðàñëåé íàóêè, ÿâëÿòü ñîáîé ïðèìåð

àêòèâíîãî, çàèíòåðåñîâàííîãî ó÷àñòèÿ

â æèçíè ñåìüè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, ïîäãîòîâêà ñïåöèàëè-

ñòîâ îáëàäàþùèõ íåîáõîäèìûìè ïðî-

ôåññèîíàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè â ñôå-

ðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòà-

íîâèòñÿ âàæíûì øàãîì íà ïóòè ñòàíîâ-

ëåíèÿ àäàïòèâíîãî ñåìåéíîãî âîñïèòà-

íèÿ, è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò

ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè,

ïîâûøàåò åå êà÷åñòâî. Òàêæå íåîáõîäè-

ìî îáó÷àòü ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíñòÿìè çäîðî-

âüÿ, îñíîâàì àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ. Ïðîâîäèòü áîëüøå ñïîðòèâ-

íûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé

ñ öåëüþ âîâëå÷åíèÿ èõ â åäèíîå àáèëè-

òàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî.
Литература
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without disabilities in social, recreational and
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â âóçàõ

ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòà. Åãî

îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü çàêëþ÷àåò-

ñÿ â ñîçäàíèè ôóíäàìåíòà äëÿ âñå-

ñòîðîííåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, âîñïèòàíèÿ

ðàçíîîáðàçíûõ äâèãàòåëüíûõ óìå-

íèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé ãî-

òîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê óñïåøíîé ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ 1 äåêàáðÿ 1999 ã. ïðèêàçîì Ìè-

íîáðàçîâàíèÿ ÐÔ ¹ 1025 «Îá îðãà-

íèçàöèè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ íà÷àëüíîãî, ñðåäíåãî è âûñøå-

ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ»

äèñöèïëèíà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ â îáú-

¸ìå 408 ÷àñîâ âõîäèëà â ñîñòàâ îáÿ-

çàòåëüíûõ áàçîâûõ äèñöèïëèí öèê-

ëà «Îáùèå ãóìàíèòàðíûå è ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêèå äèñöèïëèíû».

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî èìåëî íåãà-

òèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà îêàçàëàñü íà îäíîì óðîâíå

ñ ó÷åáíûìè äèñöèïëèíàìè ãóìàíè-

òàðíîãî öèêëà, ÷òî íåîïðàâäàííî ïðè-

íèçèëî åå ðîëü â ïðîôåññèîíàëüíîé

ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ. Â âóçàõ è ó ñòó-

äåíòîâ íà÷àëî ôîðìèðîâàòüñÿ îòíî-

øåíèå ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé êàê ê âòîðîñòèïåííîé äèñöèï-

ëèíå, èãðàþùåé âñïîìîãàòåëüíóþ

ðîëü [2]. Ê òîìó æå ôèçè÷åñêîå âîñ-

ïèòàíèå â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíè-

ÿõ â òî âðåìÿ ñòðîèëîñü â îñíîâíîì

íà òåõíîëîãèÿõ îáùåé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè, êîòîðàÿ íå ïðåäîñòàâëÿ-

ëà ñòóäåíòàì âîçìîæíîñòè âûáîðà

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè. Ýòî, áåçóñëîâíî, íåãàòèâíî ñêà-

çàëîñü â ôîðìèðîâàíèè ìîòèâàöèîí-

íî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ

ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì.

Â 2015 ãîäó Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè

áûë óòâåðæäåí ïðèêàç î ïåðåõîäå íà

ÔÃÎÑ3+. Ñîãëàñíî åãî òðåáîâàíè-

ÿì ïðîãðàììà áàêàëàâðèàòà îáåñïå-

÷èâàåò ðåàëèçàöèþ äèñöèïëèí (ìî-

äóëåé) ïî «Ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòó» â îáúåìå 2 çà÷åòíûõ åäè-

íèö (ç.å.) òðóäîåìêîñòè (72 ÷àñà)

â ðàìêàõ Áëîêà 1 «Äèñöèïëèíû (ìî-

äóëè)» è â îáúåìå 328 àêàäåìè÷åñ-

êèõ ÷àñîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáÿçà-

òåëüíûìè äëÿ îñâîåíèÿ, íå ïåðåâîäÿò-

ñÿ â ç.å. â ðàìêàõ ýëåêòèâíûõ äèñöèï-

ëèí (ìîäóëåé) â î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ.

Â ÐÃÀÓ ÌÑÕÀ èìåíè Ê. À. Òèìè-

ðÿçåâà ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòó-

äåíòîâ îðèåíòèðîâàíî íà âûïîëíå-

íèå òðåáîâàíèé äàííîãî ñòàíäàðòà.

Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïðåäìåòíîãî ìîäó-

ëÿ «Ýëåêòèâíûå êóðñû ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå è ñïîðòó» ïðåäóñìàòðè-

âàþò ïðàâî âûáîðà ñòóäåíòàìè âèäà

ñïîðòà èëè ñèñòåìû ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé èç ÷èñëà ïðåäëàãàåìûõ

êàôåäðîé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì íà

êàôåäðå ðàçðàáîòàíà ðàáî÷àÿ ïðî-

ãðàììà äèñöèïëèíû «Áàçîâûå âèäû

ñïîðòà», ñîäåðæàíèå êîòîðîé ïðåäóñ-

ìàòðèâàåò îñîáûé ïîðÿäîê îñâîåíèÿ

äèñöèïëèí (ìîäóëåé) ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòó äëÿ ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ÔÃÎÑ.

Äëÿ ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ îãðàíè-

÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ, â àêà-

äåìèè Òèìèðÿçåâà îðãàíèçîâàíî ñïå-

öèàëüíîå ìåäèöèíñêîå îòäåëåíèå.

Îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü çàíÿòèé

â äàííîì îòäåëåíèè – ýòî îçäîðîâè-

òåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ è ñîöè-

àëüíàÿ àäàïòàöèÿ ñðåäñòâàìè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñôåðå ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èäåò èí-

òåíñèâíàÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íà

ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ îáðàçîâàíèÿ âû-

ñîêîýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê ñïîðòà

è çäîðîâüåôîðìèðóþùèõ òåõíîëî-

ãèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíèì èç àëüòåð-

íàòèâíûõ âèäîâ çàíÿòèé ïî äèñöèï-

ëèíå «Áàçîâûå âèäû ñïîðòà» â ñïå-

öèàëüíîì ìåäèöèíñêîì îòäåëåíèè

ÿâëÿåòñÿ ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà.

Проблема и методикиПроблема и методикиПроблема и методикиПроблема и методикиПроблема и методики
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ðàçðàáîòêà ðàçäåëà «Àäàïòèâíûé

ñïîðò» (ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà) ðàáî-

÷åé ïðîãðàììû «Áàçîâûå âèäû ñïî-

ðîòà» âûòåêàåò èç íåîáõîäèìîñòè

ñîçäàíèÿ àëüòåðíàòèâíîé ôîðìû çà-

íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì, â ðàìêàõ ïðåäìåòíîãî ìîäóëÿ

«Ýëåêòèâíûå êóðñû ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòó» ñòóäåíòîâ ñïåöè-

àëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ.

Íà èññëåäîâàòåëüñêîì óðîâíå,

îïðåäåëèëèñü çàäà÷è:

– ïðîâåñòè àíàëèç íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû;

Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà íà çàíÿòèÿõ
ýëåêòèâíîãî êóðñà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó ñî ñòóäåíòàìè
ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ
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Àííîòàöèÿ. Äèñöèïëèíà «Áàçîâûå âèäû ñïîðòà» äëÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
îòäåëåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçäåë «Àäàïòèâíûé ñïîðò», êîòîðûé ïðåäñòàâëåí ñêàíäèíàâ-
ñêîé õîäüáîé. Ïðîãðàììà îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
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Scandinavian walking at the activities of
the elective course in physical culture and
sports with students of the special
medical branch
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Abstract. The discipline “Basic sports” for students of a special medical department provides for the
section “Adaptive Sports”, which is represented by Nordic walking. The program provides the formation
of a student’s health-improving physical culture. Work is carried out at the wellness and special
wellness levels
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– ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó çàíÿòèé

ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé äëÿ ñòóäåí-

òîâ ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îò-

äåëåíèÿ àêàäåìèè;

– îáîñíîâàòü áëàãîòâîðíîå âëèÿ-

íèå íà îðãàíèçì ñòóäåíòîâ ñïåöèàëü-

íîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ çàíÿ-

òèé ñêàíäèíàâêîé õîäüáîé.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:

òåîðåòè÷åñêèå (àíàëèç íàó÷íûõ èñ-

òî÷íèêîâ è ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-

ðû); ýìïèðè÷åñêèå (ñîöèîëîãè÷åñ-

êèå èññëåäîâàíèÿ, ìåòîäû ïñèõîäè-

àãíîñòèêè, ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-

ìåíò); ñòàòèñòè÷åñêèå (ìàòåìàòè÷åñ-

êàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ â õîäå

èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ).

Èíôîðìàöèÿ î ñêàíäèíàâñêîé

õîäüáå â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-

ðàòóðå ïðåäñòàâëåíà äîñòàòî÷íî øè-

ðîêî [1, 3, 8]. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç

ïîêàçàë, ÷òî ñêàíäèíàâñêàÿ (íîðäè-

÷åñêàÿ) õîäüáà, êàê âèä ñïîðòà, ïî-

ÿâèëàñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî – â ñå-

ðåäèíå ïðîøëîãî âåêà. Ìåòîäèêó

ðàçðàáîòàëè è âïåðâûå ïðèìåíèëè

â Ôèíëÿíäèè äëÿ òðåíèðîâêè ñïîðò-

ñìåíîâ-ëûæíèêîâ â ëåòíå-âåñåííèé

ïåðèîä.

Ðÿä àâòîðîâ [4, 7, 8] îòìå÷àþò, ÷òî

ïðîñòîòà è ýôôåêòèâíîñòü ïîçâîëè-

ëè ïðèìåíÿòü ñêàíäèíàâñêóþ õîäü-

áó â êà÷åñòâå ðåàáèëèòàöèè ïîñëå

òðàâì, òÿæåëûõ èñòîùàþùèõ çàáîëå-

âàíèé. Çàíÿòèÿ áûëè âêëþ÷åíû â ðàç-

äåë ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è íàçíà-

÷àëèñü äëÿ ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï, ïîëà è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè. Ìåòîäèêà ñòàëà ïîïóëÿðíà íå

òîëüêî â ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ, îíà

áûñòðî ïåðåêî÷åâàëà â Åâðîïó, Àìå-

ðèêó, Ðîññèþ.

Ãîâîðÿ î õîäüáå, îòìåòèì, ÷òî ýòî

ïðîñòîå, äîñòóïíîå è ïîëåçíîå óï-

ðàæíåíèå [5]. Âîò íåêîòîðûå äàííûå

ñåìè ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé

Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà [5]:

– õîäüáà ñíèæàåò ðèñê ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íà 31 %;

– ñðåäè 10 269 âûïóñêíèêîâ Ãàð-

âàðäà õîäüáà â îáúåìå êàê ìèíèìóì

2–2,5 ðàçà â äåíü ñîîòâåòñòâîâàëà

ñíèæåíèþ ðèñêà ñìåðòè íà 22 %;

– ñðåäè 44 452 ðàáîòíèêîâ ìåäè-

öèíñêîé èíäóñòðèè – òå, êòî õîäèë

íå ìåíåå 30 ìèíóò â äåíü, – áûëè íà

18 % ìåíüøå ïîäâåðæåíû ðèñêó

èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Â ðàáîòå «Íàó÷íûå è ìåäèöèíñêèå

èññëåäîâàíèÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäü-

áû» [6] îòìå÷àåòñÿ, ÷òî åñëè ÷åëîâåê

ìîæåò õîäèòü, òî îí ìîæåò õîäèòü

ñ ïàëêàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìå-

åòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî

íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé î ïîëüçå Ñêàí-

äèíàâñêîé õîäüáû [4, 8, 9, 10]. Âîò

íåêîòîðûå ôàêòû [6]:

– ïðè ñêàíäèíàâñêîé õîäüáå ñæè-

ãàåòñÿ äî 46 % êàëîðèé áîëüøå, ïî

ñðàâíåíèþ ñ áûñòðîé õîäüáîé èëè

áåãîì òðóñöîé;

– íà 22 % è áîëåå óëó÷øàåòñÿ

òðåíèðîâêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû;

– ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà çàäåé-

ñòâóåò îêîëî 90 % ìûøö ÷åëîâåêà

â îäíîì óïðàæíåíèè, è óâåëè÷èâàåò

âûíîñëèâîñòü ìûøö âåðõíèõ êîíå÷-

íîñòåé (òðèöåïñîâ) è ìûøö øåè,

ñïèíû è ïëå÷åâîãî ïîÿñà íà 38 %;

– ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà ýôôåê-

òèâíî óìåíüøàåò áîëü â îáëàñòè øåè

è ñïèíû;

– ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà íà 26 %

ñíèæàåò íàãðóçêó íà òàçîáåäðåííûå,

êîëåííûå è ãîëåíîñòîïíûå ñóñòàâû;

– ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà óâåëè÷è-

âàåò îáðàçîâàíèå «ïîçèòèâíûõ» ãîð-

ìîíîâ, óìåíüøàÿ ïðîèçâîäñòâî «íå-

ãàòèâíûõ»;

– ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà ïîääåðæè-

âàåò óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì è óëó÷-

øàåò ñîñòîÿíèå ëþäåé ñ íàðóøåíèÿ-

ìè ïñèõèêè, â òîì ÷èñëå ñ äåìåíöèåé

è áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà [6].

Îá ýôôåêòèâíîì âëèÿíèè ñêàí-

äèíàâñêîé õîäüáû íà îðãàíèçì ãî-

âîðÿò ïðåäñòàâëåííûå äàííûå

(ðèñ. 1.) [9, 10].

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çàíÿòèé

ðàçëè÷íûìè âèäàìè äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå ÷àñà ïîêàçàë

ñëåäóþùåå [4, 10]:

– çàíÿòèÿ áåãîì ñæèãàþò 300 êè-

ëîêàëîðèé. Çàäåéñòâîâàíî 45 %

ìûøö òåëà;

– ïîåçäêà íà âåëîñèïåäå ñæèãàåò

500 êèëîêàëîðèé. Çàäåéñòâîâàíî

50 % ìûøö;

– ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà ñæèãàåò

700 êèëîêàëîðèé. Çàäåéñòâîâàíî

90 % ìûøö òåëà.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ïðè

ðàçðàáîòêå ðàáî÷åé ïðîãðàììû äèñ-

öèïëèíû «Áàçîâûå âèäû ñïîðòà» äëÿ

ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêî-

ãî îòäåëåíèÿ ïðåäóñìîòðåí ðàçäåë

ïðîãðàììû «Àäàïòèâíûé ñïîðò»,

êîòîðûé ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèìè

âèäàìè ñïîðòà: äàðòñ, øàõìàòû,

àäàïòèâíûå âèäû ëåãêîé àòëåòèêè,

ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà. Äàííûé ðàç-

äåë îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå:

– îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ñòóäåíòà;

– ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåíòà;

– ðåêðåàöèîííîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû.

Ñîäåðæàíèå ðàçäåëà «Àäàïòèâ-

íûé ñïîðò» ðàçðàáîòàí òàêèì îáðà-

çîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîýòàïíîå

ôîðìèðîâàíèå êîìïîíåíòîâ êîìïå-

òåíöèé (ÎÊ–8) íà îñíîâå âûñîêîýô-

ôåêòèâíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíî-

ëîãèé îáó÷åíèÿ.

Ïîä êàæäûé êîìïîíåíò îáùåêóëü-

òóðíîé êîìïåòåíöèè ðàçðàáàòûâàåò-

ñÿ: ñîäåðæàíèå ïðàêòè÷åñêèõ è êîí-

Рис. 1. Польза при занятиях скандинавской ходьбой



10

ÀÔÊ ¹1 (81), 2020

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òðîëüíûõ çàíÿòèé; àêòèâíûå ôîðìû

îáó÷åíèÿ; îöåíî÷íûé ìàòåðèàë äèñ-

öèïëèíû. Êîìïîíåíòû êîìïåòåíöèé

èìåþò èíäèâèäóàëüíûå òðàåêòîðèè

ôîðìèðîâàíèÿ (òàáë. 1).

Àäàïòèâíûé ñïîðò ðåàëèçóåòñÿ

ñ ïåðâîãî ïî òðåòèé êóðñ (1–6 ñåìå-

ñòðû) â îáúåìå 328 àêàäåìè÷åñêèõ

÷àñîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëü-

íûìè (òàáë. 2).

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñòóäåíò èìå-

åò ïðàâî â ñåìåñòðå âûáðàòü îäèí âèä

ñïîðòà â ðàçäåëå. Ñìåíèòü âèä ñïîðòà

è ðàçäåë îáó÷àþùèéñÿ èìååò ïðàâî

íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â ñåìåñòðå.

Íàïðàâëåííîñòü è ñîäåðæàíèå

ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ ñòóäåíòîâ

ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëå-

íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì çàáîëå-

âàíèÿ.

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ìû äåìîíñòðèðó-

åì ñîäåðæàíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-

òèé ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ìåäè-

öèíñêîãî îòäåëåíèÿ (òàáë. 3).

Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ïî ðåçóëü-

òàòàì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà áûëà

ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà ñòóäåíòîâ,

èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíî-

ñòè çäîðîâüÿ äëÿ çàíÿòèé ñêàíäèíàâ-

ñêîé õîäüáîé.

Ó÷åáíûé ìàòåðèàë ïî ðàçäåëàì

äåëèëñÿ ðàöèîíàëüíî. Ñðåäñòâà ðàñ-

ïðåäåëÿëèñü ñ ó÷¸òîì ðàçíîñòîðîí-

íåãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì çàíè-

ìàþùèõñÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-

ëîñü óïðàæíåíèÿì, îáëàäàþùèì

ìíîãîöåëåâîé íàïðàâëåííîñòüþ.

Ïëàíèðîâàíèå èõ îñóùåñòâëÿëîñü

â çàâèñèìîñòè îò ó÷åáíûõ çàäà÷, îò

èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðà çàáî-

ëåâàíèé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè.

Таблица 1.
Индивидуальные траектории формирования компонентов компетенции: (ОК-8)
способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности

Компоненты компетенции:Компоненты компетенции:Компоненты компетенции:Компоненты компетенции:Компоненты компетенции:
1.1.1.1.1. Знать и понимать:Знать и понимать:Знать и понимать:Знать и понимать:Знать и понимать:
– социальный заказ общества на подготовку специалистов по направлению
«Зоотехния», понимать роль физической культуры и спорта в формировании
профессионально важных физических качеств и психических свойств личности;
– научно-теоретические основы формирования базовой, спортивной,
оздоровительной, рекреационной, профессионально-прикладной физической
культуры студента и понимать их интегрирующую роль в процессе формирования
здоровьесбережения будущих специалистов;
– особенности воздействия на организм условий и характера различных видов
профессионального труда и понимать важность поддержания высокого уровня
физического и психического здоровья;
– правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой
направленности;
– способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности.
Âèäû çàíÿòèé: ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, êîíòðîëüíûå çàíÿòèÿ, ñäà÷à êîíòðîëüíûõ
íîðìàòèâîâ.

2.2.2.2.2. Уметь применять:Уметь применять:Уметь применять:Уметь применять:Уметь применять:
– управлять своим физическим здоровьем и применять высокоэффективные
оздоровительные и спортивные технологии;
– самостоятельно заниматься различными видами спорта, современными
двигательными и оздоровительными системами и применять свои навыки для
организации коллективных занятий и соревнований;
– воспитывать индивидуально-психологические и социально-психологические
свойства личности и применять средства спортивных состязаний;
– готовность применять практические умения и навыки по физической культуре и
спорту в экстремальных ситуациях производственной деятельности;
– переносить предметные знания по теории и методике физического воспитания на
другие предметные области в процессе профессиональной подготовки в вузе.
Âèäû çàíÿòèé: ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, êîíòðîëüíûå çàíÿòèÿ.

3.3.3.3.3. Владеть:Владеть:Владеть:Владеть:Владеть:
– способностью к самоопределению, саморазвитию и самосовершенствованию в
выборе средств и методов оздоровительных и спортивных технологий;
– высоким уровнем готовности к развитию в сфере физической культуры (мотивация,
знания, умения, навыки и самооценка достижений);
– технологией мониторинга собственного физического развития, функционального
состояния систем организма, физической и психической работоспособности;
– способностью передавать систему формирования индивидуальной
здоровьесберегающей жизнедеятельности членам трудового коллектива.
Âèäû çàíÿòèé: ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, êîíòðîëüíûå çàíÿòèÿ, ñäà÷à êîíòðîëüíûõ
íîðìàòèâîâ, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ.

Таблица 2
Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ по семестрам

Наименование Аудиторная работа

разделов и тем Всего 1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр 5 семестр 6 семестр
дисциплин ПЗ КРА ПЗ КРА ПЗ КРА ПЗ КРА ПЗ КРА ПЗ КРА
Раздел 5. Адаптив- 304 64 36 64 36 48 56
ный спорт (сканди-
навская ходьба) 24 4 4 4 4 4 4

Всего 328 64 4 36 4 64 4 36 4 48 4 56 4

ПЗ – практические занятия; КРА – контактная работа на промежуточном контроле
(сдача контрольных нормативов).

Таблица 3
Содержание практических занятий (Скандинавская ходьба)

Название практического занятияНазвание практического занятияНазвание практического занятияНазвание практического занятияНазвание практического занятия Кол-во часов
ОФП. Психологическая подготовка. Социализация студента. 32
Особенности занятий студентов с нарушениями слуха, с нарушением зрения, с нарушением ОДА,
с ОВЗ и инвалидностью, обусловленной соматическими заболеваниями.

40

Разновидности ходьбы, сочетание ходьбы с упражнениями на дыхание, расслабление,
с изменением времени прохождения дистанции.

30

Легкоатлетическая подготовка (адаптивные виды) на свежем воздухе. ОРУ, адаптированные специальные упражнения. 28
Системы оздоровительной физической культуры. Комбинированные оздоровительные программы. 30
Основы техники. Подбор палок; удерживание ручки палок, постановка палок при шаге, держание палок при ходьбе;
вижение палок при ходьбе, управление палками, постановка стоп при ходьбе; работа рук; работа ног.

10

Техника движения. Регулирование нагрузки на позвоночный столб при ходьбе. Кардиотренировка. Темп ходьбы.
Дыхания при ходьбе.

20

Освоение методики главного элемента – шага. Этапы шага: непроизвольное координирование одновременного движения
вперед руки, противоположной ноге; отработка ритма движений; полноценная ходьба варьирование интенсивности нагрузок.

18

Быстрый темп «тройных» шагов. Широкий шаг. Параллельное движение рук и ног. 10
Скандинавская ходьба. Оздоровительный уровень. 40
Скандинавская ходьба специальная оздоровительная. 30
Соревновательная подготовка. Участие в соревнования. 16

                                                                                                                                                                                                                       ВсегоВсегоВсегоВсегоВсего 304304304304304

Вид контроля –
сдача нормативов

Вид контроля –
сдача нормативов
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëü-

íîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ ïðîõî-

äèëè íà ñâåæåì âîçäóõå â ïàðêå, àë-

ëåÿõ. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî íàñûùå-

íèþ êèñëîðîäîì îðãàíèçìà è óëó÷-

øåíèþ åãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ, ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè, óëó÷øåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ è ñíèæåíèþ ïñè-

õîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè.

Ðàáîòà íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ ïî

ñêàíäèíàâñêîé õîäüáå îñóùåñòâëÿ-

ëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

à) Ðàçìèíêà â ïîäãîòîâèòåëüíîé

÷àñòè çàíÿòèé (20 ìèí) âêëþ÷àëà:

õîäüáó â ìåäëåííîì è â ñðåäíåì òåì-

ïå ñ ïàëêàìè â ðóêàõ; âûïîëíåíèå

îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé íà

âñå ãðóïïû ìûøö; óïðàæíåíèÿ íà

äûõàíèå. Äàííûé êîìïëåêñ ïîäãî-

òàâëèâàë ìûøöû è ñâÿçêè ê ðàáîòå,

ïîçâîëÿë óñêîðèòü îáìåí âåùåñòâ,

ïîâûñèòü èíòåíñèâíîñòü ðàáîòû ñåð-

äå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

á) Îñíîâíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà ïðî-

õîæäåíèå äèñòàíöèè 2–3 êì (îçäîðî-

âèòåëüíûé óðîâåíü) èëè 3–5 êì (ñïå-

öèàëüíî-îçäîðîâèòåëüíûé óðîâåíü);

óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæêó ìûøö, âû-

ïîëíåíèå äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè.

â) Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (15 ìèí)

âêëþ÷àëà óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëå-

íèå.

Óïðàæíåíèÿ öèêëè÷åñêîãî õàðàê-

òåðà âûïîëíÿëèñü ñ óìåðåííîé èí-

òåíñèâíîñòüþ ïðè ÷àñòîòå ïóëüñà

120–140 óä./ìèí. Ïðèìåíÿëèñü óï-

ðàæíåíèÿ, îáëàäàþùèå ìíîãîöåëå-

âîé íàïðàâëåííîñòüþ. Çàíÿòèÿ ïðî-

äîëæàëèñü ñ ñåíòÿáðÿ ìåñÿöà ïî äå-

êàáðü âêëþ÷èòåëüíî. Çàíÿòèÿìè

áûëè îõâà÷åíû ñòóäåíòû ñ ïåðâîãî

ïî òðåòèé êóðñû.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,

ïðîâåäåíû ñî 187 ñòóäåíòàìè ñïåöè-

àëüíî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ â àêà-

äåìèè èì. Ê. À. Òèìèðÿçåâà.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ

(89,7 %) íàáëþäàþò ïîëîæèòåëüíûé

ýôôåêò îò çàíÿòèé ñêàíäèíàâñêîé

õîäüáîé, îòìå÷àþò å¸ âûñîêèé îçäî-

ðîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë. 70,6 % ðåñ-

ïîíäåíòîâ îòìå÷àþò óëó÷øåíèÿ âû-

íîñëèâîñòè; ïîâûøåíèå óñòîé÷èâî-

ñòè îðãàíèçìà ê ïîãîäíûì óñëîâèÿì

(65,8 %). Ñ òî÷êè çðåíèÿ 37 % ñòó-

äåíòîâ îùóùàåòñÿ óëó÷øåíèå êðîâî-

ñíàáæåíèÿ ìîçãà, íîðìàëèçàöèÿ ñåð-

äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàíÿòèÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé,

ïî ìíåíèþ ñòóäåíòîâ, ñïîñîáñòâîâà-

ëè óêðåïëåíèþ îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà (62 %), óêðåïëåíèþ ïî-

çâîíî÷íèêà è óëó÷øåíèþ ïîäâèæíî-

ñòè ñóñòàâîâ (47 %), êîîðäèíàöèè

õîäüáû è ðàâíîâåñèÿ (43,5 %), îñîáî

îòìå÷àåòñÿ êàê ýôôåêòèâíûé ñïîñîá

ñæèãàíèÿ êàëîðèé, ÷òî ïðèâîäèò

ê ñíèæåíèþ âåñà (51,2 %).

Â îñîáóþ ãðóïïó ïîëîæèòåëüíûõ

ýôôåêòîâ ñòóäåíòû îòíåñëè ñíèæå-

íèå ÷óâñòâî òðåâîæíîñòè, ñòðåññî-

âûõ ñîñòîÿíèé è äåïðåññèè (38,9 %).

Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ ñíà

è ïîêàçàòåëåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-

òè (43,5 %).

Â ïîäòâåðæäåíèå âûøåñêàçàííî-

ãî ìû ïðèâîäèì ðåçóëüòàòû äèàãíî-

ñòèêè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ñ ïîìî-

ùüþ ìåòîäèêè ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà,

Ë. Õàíèíà (îöåíêà ñèòóàöèîííîé

è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè) [18].

Ñèòóàòèâíàÿ (ðåàêòèâíàÿ) òðå-

âîæíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðÿæå-

íèåì, áåñïîêîéñòâîì, íåðâîçíîñ-

òüþ. Â ñåíòÿáðå âûÿâèëè êàòåãîðèþ

ñòóäåíòîâ êàê ñ íèçêèì óðîâíåì ñè-

òóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (19,9 % äå-

âóøåê 22,6 % þíîøè), òàê è ñ âûñî-

êèì (47,4 % äåâóøåê è 41 % þíîøåé)

óðîâíåì. Ïðîöåíò ñòóäåíòîâ ñ óìå-

ðåííûì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðå-

âîæíîñòè ñîñòàâèë ó äåâî÷åê 32,7 %,

ó þíîøåé – 36,4 % (ðèñ. 2).

Ïðè ïîâòîðíîé äèàãíîñòèêå (êî-

íåö ñåìåñòðà) îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ

ñíèæåíèÿ ïðîöåíòà ñòóäåíòîâ ñ âû-

ñîêîé ñòåïåíüþ ñèòóàòèâíîé òðåâîæ-

íîñòè. Ó äåâóøåê ñíèæåíèå ñîñòàâè-

ëî 11,1 % (36,3 %) ó þíîøåé – 10,4 %

(30,6 %). Óìåðåííûé óðîâåíü ñèòóà-

òèâíîé òðåâîæíîñòè ê êîíöó ñåìåñ-

òðà çàðåãèñòðèðîâàí ó 40,7 % äåâó-

øåê è 41 % þíîøåé (ðèñ. 2).

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü õàðàêòå-

ðèçóåò óñòîé÷èâóþ ñêëîííîñòü âîñ-

ïðèíèìàòü áîëüøîé êðóã ñèòóàöèé

êàê óãðîæàþùèõ, ðåàãèðîâàòü íà òà-

êèå ñèòóàöèè ñîñòîÿíèåì òðåâîãè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî â ñåíòÿáðå

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íèçêèé

óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè

îòìå÷åí ó 23 % äåâóøåê è ó 29,5 %

þíîøåé, óìåðåííûé óðîâåíü çàðåãè-

ñòðèðîâàí ó 34,7 % äåâóøåê è 31,7 %

þíîøåé è âûñîêèé ó 42,3 % äåâóøåê

è 38,8 % þíîøåé (ðèñ. 2).

Â õîäå ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ

(äåêàáðü) áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå

ñòóäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íî-

ñòíîé òðåâîæíîñòè, ó äåâóøåê, íà

9,6 % (32,7 %) è íà 13,4 (25,4 %)

ó þíîøåé. Óìåðåííûé óðîâåíü ëè÷-

íîñòíîé òðåâîæíîñòè ê êîíöó ñåìå-

ñòðà çàðåãèñòðèðîâàí ó 45,4 % äåâó-

øåê è ó 41,0 % þíîøåé (ðèñ. 2).

Â ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ ìîòèâàöèè

ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêî-

ãî îòäåëåíèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé ê êîíöó ñåìåñòðà îòìå÷à-

åòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Èñ-

Рис. 2. Оценка ситуационной и личностной тревожности девушек и юношей
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò þíîøè ñ íåãà-

òèâíûì îòíîøåíèåì, ãäå íàáëþäàåò-

ñÿ îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà (–2 %)

(òàáë. 4).

Âêëþ÷åíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ

ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû ïîëîæèòåëü-

íî îòðàçèëîñü íà ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ñòóäåíòîâ. Ïîñåùàåìîñòü ó÷åá-

íûõ çàíÿòèé âîçðîñëà íà 11,5 % è ñî-

ñòàâèëà 78,3 %.

Óëó÷øåíèÿ íàáëþäàþòñÿ è â ôóí-

êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ äûõà-

òåëüíîé ñèñòåìû (ÆÅË) íà 10,3 %

ó äåâóøåê è 12 % ó þíîøåé. Ïîêà-

çàòåëè ÆÅË ó äåâóøåê ñîîòâåòñòâó-

þùèå ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ñîñòàâèëî

63,8 % ïðîòèâ 53,5 % (Ð < 0,05) äî

çàíÿòèé ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé,

ó þíîøåé ñîîòâåòñòâåííî 73,7 %

ïðîòèâ 61,7 % (Ð < 0,01) äî çàíÿòèé

ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé.

Ðåçóëüòàòû ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòè (Òåñò Ê. Êóïåðà, â ìåò-

ðàõ) äàþò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü,

÷òî îáùàÿ âûíîñëèâîñòü ê êîíöó

ñåìåñòðà (äåêàáðü) óëó÷øèëàñü,

ó äåâóøåê âåëè÷èíà ðàññòîÿíèÿ íà

280 ì (Ð < 0,05), ó þíîøåé íà 320 ì

(Ð < 0,05).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-

òåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ñêàíäèíàâñêàÿ

õîäüáà êàê âèä ñïîðòà ïîÿâèëàñü

ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Èññëåäîâà-

íèÿ ïîñëåäíèõ ëåò îòìå÷àþò ïîëîæè-

òåëüíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì çàíÿòèé

ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè

ÔÃÎÑ áûëà ðàçðàáîòàíà ðàáî÷àÿ

ïðîãðàììû äèñöèïëèíû «Áàçîâûå

âèäû ñïîðòà», ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êî-

òîðîé ÿâëÿåòñÿ ðàçäåë «Àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» (ñêàíäèíàâñ-

êàÿ õîäüáà). Å¸ ïðàêòè÷åñêîå âíåäðå-

íèå ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü áëàãî-

òâîðíîå âëèÿíèå íà ñòóäåíòîâ ñïåöè-

àëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî çíà÷è-

òåëüíàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ îòìå÷àåò

îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò çàíÿòèé

ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé. Îñîáî îò-

ìåòèì ñëåäóþùåå: óëó÷øåíèÿ âû-

íîñëèâîñòè; ïîâûøåíèå óñòîé÷èâî-

ñòè îðãàíèçìà ê ïîãîäíûì óñëîâè-

ÿì, ñæèãàíèå êàëîðèé, óìåíüøåíèå

òðåâîæíîñòè, ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé

è äåïðåññèè.

Îöåíêà ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñò-

íîé òðåâîæíîñòè ñòóäåíòîâ ê êîíöó

ñåìåñòðà ïîêàçàëà:

– ñíèæåíèå ïðîöåíòà ñòóäåíòîâ

ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè.

Óäåâóøåê íà 11,1 % (ñèòóàòèâíàÿ)

è íà 9,6 % (ëè÷íîñòíàÿ), ó þíîøåé

ñîîòâåòñòâåííî íà 10,4 % è íà

13,4 %;

– óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà ñòóäåíòîâ

ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè.

Óäåâóøåê íà 3,1 % (ñèòóàòèâíàÿ)

è íà 1,1 % (ëè÷íîñòíàÿ), ó þíîøåé

ñîîòâåòñòâåííî íà 5,8 % è íà 4,1 %;

– óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà ñòóäåíòîâ

ñ óìåðåííûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè.

Ó äåâóøåê íà 8,0 % (ñèòóàòèâíàÿ)

è íà 10,7 % (ëè÷íîñòíàÿ), ó þíîøåé

ñîîòâåòñòâåííî íà 4,6 % è íà 9,3 %.

Ê êîíöó ñåìåñòðà îòìå÷åíî äîñ-

òîâåðíîå óëó÷øåíèå (Ð < 0,05;

Ð < 0,01) â ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòÿõ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû

(ÆÅË) è â ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè (Ð < 0,05).

Литература

1. Алёшина Е. И. Скандинавская ходь-
ба как средство физического воспита-
ния студентов специальной медицин-
ской группы: Научно–методические
основы / Е. И. Алёшина, А. Л. Подосён-
ков, С. Е. Шивринская // Фундамен-
тальные исследования. – 2014. –
№ 9–8. – С. 1732–1736.

2. Колганова Е. Ю. Организация про-
цесса обучения по дисциплине «Физи-
ческая культура» в рамках ФГОС ВПО
третьего поколения / Е. Ю. Колганова,
И. И. Журина // Сборник научных тру-
дов SWORLD. – 2014. – № 4. – Т. 16.
С. 69–78 [Электронный ресурс]. Ре-
жим доступа: https://elibrary.ru/
item.asp?id=22804610 (Дата обраще-
ния: 23.08.2019)

3. Краткая история развития сканди-
навской ходьбы. (Nordic Walking) [Элек-
тронный ресурс]. Режим доступа:
https://sport-marafon. ru/article/beg/
kratkaya-istoriya-razvitiya-skandinav
skoy-khodby-nordic-walking (Дата обра-
щения: 26.08.2019)

4. Мананников В. Скандинавская
ходьба – польза и вред для здоровья

[Электронный ресурс]. Режим доступа:
https://dobro.pw/shampanskoe-pri-
grudnom-vskarmlivanii/#comment-
28161 (Дата обращения: 28.08.2019).

5. Научные данные: почему ходьба –
самое полезное упражнение [Элект-
ронный ресурс]. Режим доступа: https:/
/news.tut.by/go/601572.html (Дата
обращения: 21.08 2019).

6. Научные и медицинские исследова-
ния скандинавской ходьбы [Электрон-
ный ресурс]. Режим доступа: http://
www.rnwa.ru/stati/protivopokazaniya-i-
vred-ot-zanyatij-nordic-walking/ (Дата
обращения: 23.08.2019).

7. Основы методики занятий сканди-
навской ходьбой: методические ре-
комендации / Н. Т.  Станский,
А. А. Алексеенко, В. А. Колошкина. –
Витебск: ВГУ имени П. М. Машерова,
2015. – 32 с.

8. Полетаева, А. Скандинавская ходь-
ба. Здоровье лёгким шагом. / А. С. По-
летаева. – Санкт-Петербург: Питер,
2016. – 80 с.

9. Польза скандинавской ходьбы
[Электронный ресурс]. Режим доступа:
https://zozhmania.ru/trenirovki/polza-
skandinavskoj-hodby (Дата обращения:
28.08.2019).

10. Скандинавская ходьба с палками:
польза и вред для здоровья организ-
ма [Электронный ресурс]. Режим дос-
тупа: https://www. fitnessera. ru/polza-
i -vred-skandinavskoj-xodby-dlya-
zdorovya-interesnye-momenty.html
(Дата обращения: 11.02.2020).

Таблица 4
Показатели уровня мотивации студентов к занятиям физической культурой

Уровни                       Девушки
Динамика

              Юноши
Динамика

мотивации Сентябрь Декабрь Сентябрь Декабрь

Высокий уровень 30,7 % 36,3 % +5,6 % 29,3 % 34,3 % +5 %

Средний уровень 26,0 % 40,2 % +14,2 % 38 % 43,7 % +5,7 %

Низкий уровень 22,8 % 12,5 % +10,3 % 17 % 10 % +7 %

Негативное отношение 20,5 % 11 % +9,5 % 10 % 12 % –2 %
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà íà-

áëþäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ëþ-

äåé ìîëîäîãî è çðåëîãî âîçðàñòà

è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âðå-

ìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè,

óñòóïàÿ ïî ÷àñòîòå òîëüêî îñòðûì

ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì, à ïî

èíâàëèäèçàöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ

äåëÿò 1–2-å ìåñòî ñ ïàòîëîãèåé ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ)

(Í. À. Êîðæ, 2005). Áîëü â ñïèíå –

îäèí èç ëèäèðóþùèõ íåäóãîâ ó ëþ-

äåé ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà,

âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ ñðå-

äè ìîëîäåæè. Äàæå òå ïàöèåíòû, êî-

òîðûõ íå ìó÷àþò îñòðûå áîëè, ñåðü-

åçíî îùóùàþò íà ñåáå ïîñëåäñòâèÿ

ýòèõ ïðîáëåì: ñíèæåíèå àêòèâíîñòè,

ãîëîâíóþ áîëü è îáùèé äèñêîìôîðò,

êîòîðûå íå äàþò ïîëíîöåííî æèòü

è ðàáîòàòü, îòíèìàþò ñèëû è âðåìÿ

[4, 6]. Ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê âðå-

ìåííîé, à çàòåì è ïîñòîÿííîé ñòðóê-

òóðíîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà,

ìíîãî÷èñëåííû. Ðîëü ïóñêîâîãî ìå-

õàíèçìà ïðè ýòîì èãðàåò ïîâûøåíèå

âåñà (áåðåìåííîñòü, îæèðåíèå), îñ-

ëàáëåíèå ìûøö, äëèòåëüíîå ñòîÿíèå

èëè ñèäåíèå, âûíóæäåííàÿ ïîçà íà

ðàáî÷åì ìåñòå, íåäîñòàòî÷íîñòü ñîë-

íå÷íîãî ñâåòà è ñâåæåãî âîçäóõà, íå-

õâàòêà ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ

ïðè ïèòàíèè ñóáïðîäóêòàìè, êîíñåð-

âèðîâàííîé è äîëãî õðàíèâøåéñÿ

ïèùåé – â êàæäîì ñëó÷àå íàáîð íå-

áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ èíäèâèäó-

àëåí (Ì. È. Çàâåëÿ, 2007). Ñòðîåíèå

ïîçâîíî÷íèêà îáóñëîâëåíî åãî ôóí-

êöèÿìè: îïîðíîé, çàùèòíîé, àìîð-

òèçàöèîííîé è äâèãàòåëüíîé. Ðàçâè-

òèå ïðîáëåì ñ ïîçâîíî÷íèêîì ïðî-

õîäèò â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ñíà÷àëà

äèñê, ðàñïîëîæåííûé ìåæäó äâóìÿ

ïîçâîíêàìè, íà÷èíàåò òåðÿòü âëàãó

è ñâîè àìîðòèçàöèîííûå êà÷åñòâà,

çàòåì – âûñîòó è ýëàñòè÷íîñòü. Ïðî-

èñõîäèò óñèëåíèå äàâëåíèÿ â ìåñòàõ

ñîåäèíåíèÿ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ

âåðõíåãî è íèæíåãî ïîçâîíêîâ, ò. å.

äóãîîòðîñò÷àòûå ñóñòàâû ïðèíèìà-

þò íà ñåáÿ áîëüøóþ íàãðóçêó, ÷òî,

âïîñëåäñòâèè, ìîæåò ïðèâåñòè ê èõ

äåôîðìàöèè. Äåôîðìèðîâàííûé

äèñê íå ìîæåò äîëæíûì îáðàçîì

óäåðæèâàòü íà ìåñòå âñå ñåãìåíòû

ïðè äâèæåíèÿõ â ïîçâîíî÷íèêå,

ìûøöû âûíóæäåíû ñèëüíî ñîêðà-

ùàòüñÿ è áëîêèðîâàòü ñåãìåíò, çàùè-

ùàÿ åãî îò òðàâìèðóþùèõ äâèæåíèé

[1]. Ïðîáëåìà çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷-

íèêà ïðèâëåêàåò áîëüøîå âíèìàíèå

îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ âðà÷åé

ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé

(Ì. Ë. Æîëîíäçü, 2014; Ï. Ë. Æàðêîâ,

2012; Í. À. ßêóìàíåö, 2003; À. Â. Äîë-

æåíêîâ, 2014; Â. À. ×åíöîâ, 2014;

Ñ. Ì. Áóáíîâñêèé, 2011; Ë. À. Ðóä-

íèöêàÿ, 2013; Ã. Â. Êóçíåöîâà, 2013).

Èñïîëüçîâàíèå òîëüêî ìåäèêàìåí-

òîçíûõ ñðåäñòâ ÷àñòî íå îêàçûâàåò

íåîáõîäèìîãî ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ

è âìåñòå ñ òåì íåðåäêî âûçûâàåò ïî-

áî÷íûå ÿâëåíèÿ (íàïðèìåð, òîêñè-

÷åñêèå, àëëåðãè÷åñêèå). Ïîýòîìó

âíèìàíèå ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ

ïðèâëåêàþò íåìåäèêàìåíòîçíûå

ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ (ñðåäñòâà ëå÷åáíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ìàññàæ, ìàíó-

àëüíàÿ è ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ôèçèîòå-

ðàïèÿ è äð.) [2, 8, 9]. Ïðàêòè÷åñêèå

ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè –

ýòî, ïðåæäå âñåãî, òåðàïèÿ ðåãóëÿ-

òîðíûõ ìåõàíèçìîâ, èñïîëüçóþùàÿ

íàèáîëåå àäåêâàòíûå áèîëîãè÷åñêèå

ïóòè ìîáèëèçàöèè ñîáñòâåííûõ ïðè-

ñïîñîáèòåëüíûõ, çàùèòíûõ è êîì-

ïåíñàòîðíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà äëÿ

ëèêâèäàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà (È. À. Äþðèàíîâà, Ý. Â. Òóð-

çîâà, 2004; Ñ. Ì. Áóáíîâñêèé, 2011;

Ï. Ë. Æàðêîâ, 2012). Âàæíûì óñëî-

âèåì ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëü-

íûé ïîäõîä ê òðåíèðîâî÷íîé ïðî-

ãðàììå, â êîòîðîé õàðàêòåð, îáúåì

è èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðó-

çîê, ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé

ðåãëàìåíòèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò

õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû,

ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, åãî âîçðàñòà,

ýòàïà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

(Ñ. Ï. Åâñååâ, 2005; Â. À. Åïèôàíîâ,

2012). Õîòÿ òåîðåòè÷åñêèì è ïðàêòè-

÷åñêèì âîïðîñàì ïðîôèëàêòè÷åñêî-

ãî è ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî

Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
ïðè ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèëîâûõ
òðåíàæåðîâ
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Àííîòàöèÿ. Çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè íàñåëå-
íèÿ âñåãî ìèðà, à èõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàòðàãèâàþò àáñîëþòíî âñå ñîìàòè÷åñêèå è âèñ-
öåðàëüíûå ñòðóêòóðû îðãàíèçìà, íàðóøàÿ ïîâñåäíåâíûé îáðàç æèçíè è âûíóæäàÿ îáðàùàòüñÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëåå ïîëíàÿ ëèêâèäàöèÿ
áîëåâîãî ñèíäðîìà â êðàò÷àéøèå ñðîêè äîñòèãàåòñÿ ïðè àêòèâíîé íàãðóçêå íà ïîâðåæäåí-
íûå ñòðóêòóðû. Èñïîëüçîâàíèå ñèëîâûõ óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðàõ äëÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñïîñîáñòâóåò ëèêâèäà-
öèè èëè óìåíüøåíèþ ïðîÿâëåíèé áîëåâîãî ñèíäðîìà, óâåëè÷åíèþ ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ, äî-
ñòèæåíèþ îïòèìàëüíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ýôôåêòà.

Контакт: shakirova.ov@dvfu.ru

Physical rehabilitation in musculoskeletal
pathology using power simulators
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Abstract. Spinal diseases are extremely widespread among the world “s population, and their clinical
manifestations affect absolutely all somatic and visceral structures of the body, disrupting daily lifestyles
and forcing medical care. Clinical practice has shown that the most complete elimination of pain
syndrome in the shortest possible time is achieved under active load on damaged structures. Use of
force exercises on simulators for physical rehabilitation of patients with diseases of musculoskeletal
system contributes to elimination or reduction of manifestations of pain syndrome, increase of mobility
in joints, achievement of optimal recovery effect.
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âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé, ðàçðàáîòêå è îáîñíîâàíèþ òåõ-

íîëîãèé ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ïðè êîíêðåòíûõ çà-

áîëåâàíèÿõ è òðàâìàõ ïîñâÿùåíû

ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè îòå÷å-

ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ðå-

çóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-

äîâàíèé è îïûò ïðèìåíåíèÿ ñóùå-

ñòâóþùèõ ìåòîäèê ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñâèäåòåëüñòâó-

þò îá èõ íåäîñòàòî÷íîé ðåçóëüòàòèâ-

íîñòè.

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ýôôåê-

òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñèëîâûõ óï-

ðàæíåíèé íà òðåíàæåðàõ äëÿ ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ çà-

áîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà (ÎÄÀ), ñîïðîâîæäàþùèìè-

ñÿ èíòåíñèâíûì áîëåâûì ñèíäðî-

ìîì. Âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèå êîí-

òðîëüíûå èñïûòàíèÿ ïîçâîëèëè êîð-

ðåêòèðîâàòü îðãàíèçàöèþ è ìåòîäè-

êó ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, èíäèâèäó-

àëüíî îïðåäåëèòü èíòåíñèâíîñòü íà-

ãðóçêè è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ñ ïîìî-

ùüþ äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ èññëåäî-

âàëè ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü ìûøö

òóëîâèùà, ïîäâèæíîñòü (ãèáêîñòü)

ïîçâîíî÷íèêà è ôèçè÷åñêóþ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ. Äàííûé

âûáîð òåñòîâ îïðåäåëÿëñÿ òåì, ÷òî

ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà ïå-

ðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè ðåçêî ñíè-

æàþòñÿ çà ñ÷åò áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Êðîìå ýòîãî, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ìû-

øå÷íîé ñèñòåìû îïðåäåëÿëàñü âèçó-

àëüíî è ñ ïîìîùüþ ïàëüïàöèè. Ïðè

ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè óëó÷øå-

íèå ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö

òóëîâèùà, ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íè-

êà è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ áîëåâûõ

îùóùåíèé çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè

êîðñåòíîé è òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè

ìûøå÷íîé òêàíè è ñíÿòèÿ ìûøå÷-

íûõ ñïàçìîâ. Äëÿ îöåíêè ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà

íàìè ïðèìåíÿëèñü òåñòû Êðàóñà-Âå-

áåðà, ïîçâîëÿþùèå êîñâåííî ñóäèòü

î òîíóñå ìûøö ïîçâîíî÷íèêà, ñëåäî-

âàòåëüíî, è î âîññòàíîâèòåëüíîì

ïðîöåññå. Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñòåï-

òåñòà ïî Øåôàðäó. Èññëåäîâàíèå

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ

ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè ïðîáû Ðó-

ôüå-Äèêñîíà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé íàãðóçî÷íûé êîìïëåêñ. Äëÿ

îöåíêè ïðîâîäèìîé òåðàïèè è îáúåê-

òèâèçàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà

èñïîëüçîâàíà øêàëà îöåíêè ñîñòîÿ-

íèÿ ÎÄÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðè-

åâ îïðîñíèêà Ô. À. Õàáèðîâà (2006)

ïî âû÷èñëåíèþ èíäåêñà ìûøå÷íî-

òîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (Ãîëóáåâ Â. Í.

ñ ñîàâò., 2014).

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà

áàçå òðåíàæåðíîãî çàëà «Ñïîðòâëà-

äîñ» è ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Âà-

ðÿã» ã. Âëàäèâîñòîêà. Ïîä íàøèì

íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 24 ïàöèåí-

òà â âîçðàñòå 25–40 ëåò ñ çàáîëåâà-

íèÿìè ïîçâîíî÷íèêà (ïðåèìóùå-

ñòâåííî îñòåîõîíäðîçîì), ñîïðîâîæ-

äàþùèìèñÿ âûðàæåííûì áîëåâûì

ñèíäðîìîì. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ðåçóëü-

òàòû àíòðîïîìåòðèè íèæíèõ è âåðõ-

íèõ êîíå÷íîñòåé ïðè ïàòîëîãèè ïî-

çâîíî÷íèêà çíà÷èòåëüíî íèæå âîçðà-

ñòíûõ íîðì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî

î íèçêîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ìûøå÷-

íîé ñèñòåìû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñòåïåíü ðàçâèòèÿ

ìóñêóëàòóðû ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëå-

âàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà ñíèæåíà, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè èç-çà îãðàíè÷åíèÿ

äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è, ïî-

âèäèìîìó, íåðàöèîíàëüíîé ìåòîäè-

êè ïðîâîäèìîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè. Ïîñëå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-

áîòêè çàïîëíåííûõ àíêåò âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû

ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà

ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà áîëåâîé

ñèíäðîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-

æåííîñòè (òàáë. 1).

Èññëåäîâàíèå

ãèáêîñòè ïîçâî-

íî÷íîãî ñòîëáà

ïàöèåíòîâ âûÿ-

âèëî çíà÷èòåëü-

íîå îãðàíè÷åíèå

ïîäâèæíîñòè ,

ïðåèìóùåñòâåí-

íî â îáëàñòè ïî-

ÿñíè÷íî-êðåñò-

öîâîãî îòäåëà,

ïðè÷èíîé ÷åìó,

ï ð å ä ï î ë îæè -

òåëüíî, ÿâëÿëñÿ

âûðàæåííûé áî-

ëåâîé ñèíäðîì â äàííîé îáëàñòè èëè

íåäîñòàòî÷íàÿ ýëàñòè÷íîñòü ìûøö

çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà. Ïîëó÷åí-

íûå ñðåäíèå âåëè÷èíû èíäåêñà Ðó-

ôüå-Äèêñîíà ïîêàçàëè, ÷òî â îáåèõ

ãðóïïàõ ó ïàöèåíòîâ èìåþòñÿ ïðè-

çíàêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè, ÷òî ñâÿçàíî, âîçìîæíî, ñ

ìàëîïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè, ãè-

ïîäèíàìèåé. Ïîñêîëüêó ïàöèåíòû

íåäîñòàòî÷íî áûñòðî âîññòàíàâëèâà-

ëèñü ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïðè

ïðîâåäåíèè êóðñà ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè èì áûëî ðåêîìåíäîâàíî óâå-

ëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôàçû îò-

äûõà â ïðîìåæóòêå ìåæäó óïðàæíå-

íèÿìè íà ñèëîâûõ òðåíàæåðàõ.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ

ïî âîïðîñàì ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äëÿ ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâà-

íèÿìè ÎÄÀ è îáîáùåíèå îïûòà

ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ëå÷åáíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïîçâîëèëè íàì

ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé

ïîçâîíî÷íèêà [3, 5, 7]. Â ðåêîìåíäó-

åìóþ ïðîãðàììó áûëè âêëþ÷åíû

ñëåäóþùèå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè:

1. Ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ íà òðå-

íàæåðàõ ñïåöèàëüíîãî òèïà, ïîçâî-

ëÿþùèå îñóùåñòâëÿòü äèôôåðåíöè-

ðîâàííî íàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå

íà îïðåäåë¸ííûå ãðóïïû ìûøö è èí-

äèâèäóàëüíî äîçèðîâàòü íàãðóçêè ïî

àìïëèòóäå, îòÿãîùåíèþ è ñòðóêòóðå

äâèæåíèÿ, ÷òî áûëî îñîáåííî âàæíî

äëÿ áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷-

íèêà. Ýòè óïðàæíåíèÿ áûëè íàïðàâ-

ëåíû íà ðàçâèòèå ñèëû è âûíîñëè-

âîñòè ìûøö, ïîâûøåíèå ïîäâèæíî-

ñòè ïîçâîíî÷íèêà è óñòðàíåíèå áî-

ëåé â ñïèíå.

Таблица 1
Жалобы, предъявляемые пациентами с заболеваниями

позвоночника до начала курса физической реабилитации (n=24)

Жалобы
Кол-во

пациентов %

Периодические боли в спине 23 95,8

Боли в спине, иррадиирущие в ногу 5 20,8

Быстрая утомляемость мышц спины и нижних
конечностей, тупые ноющие боли в пояснице

6 25,0

Ограничение движения
в поясничном отделе позвоночника

14 58,3

Постоянные боли в спине 15 62,5

Умеренно выраженные боли в спине 22 91,6

Быстрая утомляемость мышц поясницы
и умеренно выраженные боли в спине

17 70,8

Боли в спине при физической нагрузке или
длительном нахождении в одной позе

23 95,8
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

2. Ãèìíàñòèêà â îáëåã÷åííûõ èñ-

õîäíûõ ïîëîæåíèÿõ, âêëþ÷àÿ óïðàæ-

íåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå è ðàñòÿæåíèå,

ýëåìåíòû àýðîáèêè, ñòðåò÷èíãà,

éîãè, ðåøàþùàÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è:

– ïîýòàïíîå îáó÷åíèå ïàöèåíòà

ðàçëè÷íûì ñëîæíûì äâèæåíèÿì, êî-

òîðûå íåâîçìîæíî âûïîëíèòü íà òðå-

íàæ¸ðíûõ óñòðîéñòâàõ, äëÿ äàëüíåé-

øåé îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ

çàíÿòèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ;

– âûïîëíåíèå äàííûõ äâèæåíèé

ñèíõðîííî ñ èíñòðóêòîðîì äëÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ âèçóàëüíîé êîîðäèíà-

öèè, êîòîðàÿ, ñóäÿ ïî íàáëþäåíèÿì,

÷àñòî íàðóøåíà ó äàííîãî êîíòèíãåí-

òà áîëüíûõ;

– óêðåïëåíèå ìûøö áðþøíîãî

ïðåññà;

– îáó÷åíèå ïðèåìàì ðåëàêñàöèè

ïîñëå îáúåìíîé ôèçè÷åñêîé ïðîãðàì-

ìû, áîðüáå ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöè-

ÿìè, óêðåïëåíèþ äóõà è âåðû â ñåáå,

ñîáñòâåííûå ñèëû, ÷òî è òðåáóåòñÿ

äëÿ èñòèííîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

3. Êîíòðàñòíûå òåìïåðàòóðíûå

ïðîöåäóðû (ïðåáûâàíèå â ñàóíå (5–

10 ìèí) ïîä âîçäåéñòâèåì ãîðÿ÷åãî

âëàæíîãî ïàðà òåìïåðàòóðîé äî

100°C ñ ïîñëåäóþùèì êðàòêîâðå-

ìåííûì (3–15 ñ) ïîãðóæåíèåì â õî-

ëîäíóþ âîäó ìàêñèìàëüíî íèçêîé

òåìïåðàòóðû (4–12°Ñ). Êîíòðàñòíîå

âîçäåéñòâèå ïîâòîðÿåòñÿ äî 3-õ ðàç

äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñïàçìà ìûøö ïî-

çâîíî÷íèêà è áîëåé â ñïèíå, ñíÿòèÿ

óòîìëåíèÿ, ïîâûøåíèÿ ýëàñòè÷íîñ-

òè ìûøö.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà

2 ãðóïïû, ïî 12 ÷åëîâåê â êàæäîé –

êîíòðîëüíóþ è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ÝÃ)

ïðèìåíÿëñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé êîì-

ïëåêñ íà îñíîâå ñèëîâûõ óïðàæíå-

íèé â ñòàòîäèíàìè÷åñêîì ðåæèìå

ñ ïàññèâíûì ðàñòÿãèâàíèåì íà òðå-

íàæåðàõ äåêîìïðåññèîííîãî òèïà,

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ÊÃ) ïàöèåí-

òàì áûë íàçíà÷åí òðàäèöèîííûé

êîìïëåêñ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, âêëþ÷àþùèé îáùåðàçâèâàþ-

ùèå óïðàæíåíèÿ. Çàíÿòèÿ ïðîõîäè-

ëè òðè ðàçà â íåäåëþ ïî 40 ìèí íà

ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ. Îáåèì ãðóï-

ïàì áûëî ðåêîìåíäîâàíî ñáàëàíñè-

ðîâàííîå ïèòàíèå, ñàìîìàññàæ, ñåàí-

ñû êðèîòåðàïèè. Â ïðîãðàììå ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïðåäóñ-

ìàòðèâàëîñü ïðîâåäåíèå 72 çàíÿòèé.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè òåõíîëîãèÿ

äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ

ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

äëÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷-

íèêà âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå ñðåäñòâà:

– òåîðåòè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñ-

êóþ ïîäãîòîâêó çàíèìàþùèõñÿ;

– îáùåðàçâèâàþùèå è ñïåöèàëü-

íûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ;

– äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ;

– ñïåöèàëüíûå òðåíàæåðíûå óñò-

ðîéñòâà;

– êðóãîâóþ ôîðìó ïðîâåäåíèÿ çà-

íÿòèé;

– èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû çà-

íÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

â ôîðìå äîìàøíèõ çàäàíèé.

Êàæäîå çàíÿòèå â òðåíàæåðíîì

çàëå âêëþ÷àëî â ñåáÿ 3 ÷àñòè: ïîäãî-

òîâèòåëüíóþ, îñíîâíóþ è çàêëþ÷è-

òåëüíóþ. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü

çàíÿòèÿ áûëà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïîä-

ãîòîâêè îðãàíèçìà ê ïðåäñòîÿùåé

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è ñîäåðæàëà

ïðåèìóùåñòâåííî ïðîñòûå óïðàæíå-

íèÿ, âûïîëíÿåìûå áåç îòÿãîùåíèÿ.

Â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ðåøàëèñü

íàèáîëåå âàæíûå ðåàáèëèòàöèîííûå

çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ñèëû

è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö, ïî-

ýòîìó îíà äîïîëíÿëàñü ñïåöèàëüíû-

ìè è îáùåðàçâèâàþùèìè óïðàæíå-

íèÿìè ñ îòÿãîùåíèåì. Â çàêëþ÷è-

òåëüíóþ ÷àñòü çàíÿòèÿ âêëþ÷àëèñü

óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå, äûõà-

òåëüíûå óïðàæíåíèÿ, îáåçáîëèâàþ-

ùèå è ðàñòÿãèâàþùèå óïðàæíåíèÿ íà

ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðàõ òèïà

«êðîññîâåð», ñïîñîáñòâóþùèå ðàñ-

ñëàáëåíèþ ìûøå÷íûõ ãðóïï è ñíè-

æåíèþ îáùåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Â ïåðâîì ïåðèîäå ðåàáèëèòàöèè âåñ

îòÿãîùåíèÿ ïîäáèðàëñÿ îïûòíûì

ïóòåì ñ ïîìîùüþ èíñòðóêòîðà, êî-

òîðûé ïðîñèë âûïîëíèòü äâèæåíèå

äî óòîìëåíèÿ, à çàòåì êîððåêòèðîâàë

íàãðóçêó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû

â ïîäõîäå ïàöèåíò ñìîã âûïîëíèòü

íå ìåíåå 15 è íå áîëåå 20 ïîâòîðå-

íèé. Åñëè îí âûïîëíÿë áîëåå 20 ïî-

âòîðåíèé, òî âåñ îòÿãîùåíèÿ íåäî-

ñòàòî÷åí, åñëè ìåíåå 15 ðàç, òî âåñ

âåëèê. Òàêèì îáðàçîì, âåñ ïîäáèðàë-

ñÿ èíäèâèäóàëüíî êàæäîìó ïàöèåí-

òó. Äëÿ âòîðîãî ïåðèîäà ðåàáèëèòà-

öèè äàííûå ïàðàìåòðû ñîñòàâëÿëè

12–15 ïîâòîðåíèé è äëÿ òðåòüåãî ïå-

ðèîäà — 10–12 ïîâòîðåíèé (êîëè÷å-

ñòâî ïîâòîðåíèé ñíèæàëîñü çà ñ÷åò

ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ îòÿãîùå-

íèÿ). Ïîíåìíîãó, îò çàíÿòèÿ ê çàíÿ-

òèþ, âåñ îòÿãîùåíèÿ äîëæåí óâåëè-

÷èâàòüñÿ. Ýòî îäèí èç ïîêàçàòåëåé

äèíàìèêè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-

öåññà, ñâÿçàííûé ñ âîññòàíîâëåíèåì

ñòðóêòóðû ìûøå÷íîé òêàíè. Ðàáî-

òàòü ñ îäíèì è òåì æå âåñîì íåöåëå-

ñîîáðàçíî, òàê êàê ìûøå÷íàÿ òêàíü

îáëàäàåò áûñòðîé àäàïòàöèåé ê îä-

íîìó è òîìó æå âåñîâîìó ðàçäðàæè-

òåëþ. ×òîáû ìûøå÷íàÿ òêàíü êà÷å-

ñòâåííî ðàçâèâàëàñü, îòÿãîùåíèÿ

íóæíî øàã çà øàãîì óâåëè÷èâàòü.

Ïîñëå 6-ãî çàíÿòèÿ öåëåñîîáðàçíî

äîáàâëÿòü ïîäõîäû ê ôèçè÷åñêèì óï-

ðàæíåíèÿì, òàê êàê ïîâòîðíîå âû-

ïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóåò

áîëåå áûñòðîìó è êà÷åñòâåííîìó

ðàçâèòèþ ñèëû ìûøö. Â ïåðâîì ïå-

ðèîäå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà

ñîáëþäàëèñü îïðåäåëåííûå ïàðàìåò-

ðû íàãðóçêè, è èñïîëüçîâàëñÿ ðàçðà-

áîòàííûé êîìïëåêñ ñèëîâûõ óïðàæ-

íåíèé íà òðåíàæåðàõ ñïåöèàëüíîãî

òèïà. Â êîìïëåêñ ãèìíàñòèêè â îá-

ëåã÷åííûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ

âîøëè ñòðîãî äîçèðîâàííûå ôèçè-

÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, àäåêâàòíûå ôóí-

êöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà áîëüíûõ.

Â êîìïëåêñ âõîäèëè îáùåðàçâèâàþ-

ùèå è ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, äû-

õàòåëüíûå, ñòàòè÷åñêèå (èçîìåòðè-

÷åñêèå), èäåîìîòîðíûå óïðàæíåíèÿ,

óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ðàñ-

ñëàáëåíèå ìûøö. Ïðè âûïîëíåíèè

óïðàæíåíèé äîïóñêàëîñü íàëè÷èå

íåçíà÷èòåëüíûõ áîëåâûõ îùóùåíèé.

Ãèìíàñòèêà ïðîâîäèëàñü ÷åðåç äåíü,

íà÷èíàÿ ñ 3-ãî çàíÿòèÿ, ïîñëå âûïîë-

íåíèÿ ñèëîâûõ óïðàæíåíèé íà òðå-

íàæåðàõ. Äëèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿ-

òèÿ ñîñòàâëÿëà 15–20 ìèíóò. Íà÷è-

íàÿ ñî âòîðîãî ïåðèîäà ðåàáèëèòà-

öèè, äîáàâëÿëèñü óïðàæíåíèÿ ïî

ïðèíöèïó «ïèðàìèäà». Ïðèíöèï

ïîäðàçóìåâàåò âûïîëíåíèå îò äâóõ

äî ÷åòûðåõ ïîäõîäîâ ê îäíîìó òðå-

íàæåðó ñ ìèíèìàëüíûìè ïàóçàìè

îòäûõà, ñ óâåëè÷åíèåì èëè óìåíüøå-

íèåì âåñà îòÿãîùåíèÿ â êàæäîì ïîä-

õîäå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì

ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ñèëîâîé âûíîñ-

ëèâîñòè ìûøö. Íà÷àëî ëþáîãî äâè-

æåíèÿ â ìîìåíò óñèëèÿ äîëæíî ñî-

ïðîâîæäàòüñÿ ôîðñèðîâàííûì âûäî-
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õîì «Õà» ÷åðåç ðîò. Ýòîò âûäîõ ïðå-

äîòâðàùàåò ïåðåíàïðÿæåíèå ñîñóäîâ

ñåðäöà, ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíî-

ãî è âíóòðè÷åðåïíîãî àðòåðèàëüíî-

ãî äàâëåíèÿ. Äâèæåíèÿ âûïîëíÿþò-

ñÿ â ñðåäíåì òåìïå, íà ñîêðàùåíèå

ìûøöû äîëæíî çàòðà÷èâàòüñÿ 2 ñ, íà

ôàçó ðàññëàáëåíèÿ ìûøöû — 3–4 ñ.

Âðåìÿ çàíÿòèé â òðåíàæåðíîì çàëå

ñîñòàâëÿëî 60–90 ìèí. Åñëè ïàöèåíò

íàõîäèëñÿ â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëå-

âàíèÿ èëè áûë äåòðåíèðîâàí è îñ-

ëàáëåí, òî çàíÿòèå äëèëîñü äîëüøå

çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îòäûõà ìåæäó

ïîäõîäàìè è çàòðóäíåííîìó ïåðåìå-

ùåíèþ ïî çàëó. Â íîðìå, ïàóçà îò-

äûõà íå äîëæíà áûëà ïðåâûøàòü 2–

3-õ ìèí, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïàöè-

åíò ìîã îòäûõàòü äî èñ÷åçíîâåíèÿ

îäûøêè. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè çàíÿ-

òèÿ íåîáõîäèìî áûëî ñëåäîâàòü óñè-

ëåííîìó ïèòüåâîìó ðåæèìó, ïîñëå

êàæäîãî óïðàæíåíèÿ ðåêîìåíäîâà-

ëîñü âûïèâàòü ïî 1–2 ãëîòêà ïèòüå-

âîé âîäû, ÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî äåãèä-

ðàòàöèè òêàíåé. Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ

ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííîãî

ïðîöåññà ïàöèåíòàì ðåêîìåíäîâà-

ëîñü ñäåëàòü àêöåíò íà ïèùó, áîãà-

òóþ áåëêàìè è óãëåâîäàìè. Òàê æå

ïàöèåíòîâ ïðîñèëè îãðàíè÷èòü ñåáÿ

â òàáàêîêóðåíèè èëè îòêàçàòüñÿ îò

ñèãàðåò âîâñå. Â çàâèñèìîñòè îò ïå-

ðèîäà è êîëè÷åñòâà çàíÿòèé, â ïðî-

ãðàììó ïîñòåïåííî âêëþ÷àëèñü íî-

âûå, áîëåå ñëîæíûå ïî òåõíèêå âû-

ïîëíåíèÿ òðåíàæåðû, óâåëè÷èâàëàñü

ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ, ñîêðà-

ùàëîñü êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé êàæ-

äîãî ñèëîâîãî óïðàæíåíèÿ çà ñ÷åò

óâåëè÷åíèÿ îòÿãîùåíèÿ. Ýòî ñïîñîá-

ñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ è óêðåïëå-

íèþ ìûøå÷íîãî êîðñåòà, óëó÷øåíèþ

äåÿòåëüíîñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé

ñèñòåìû è ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà. Âî

âñåõ òðåõ ïåðèîäàõ ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè êîíòðàñòíûå òåìïåðàòóð-

íûå ïðîöåäóðû ïðèìåíÿëèñü íàìè

äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìàêñèìàëüíîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè óòîìëåííûõ

ìûøö, ðàññàñûâàíèÿ îòåêîâ, óâåëè-

÷åíèÿ ýëàñòè÷íîñòè è ïîäâèæíîñòè

ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, êóïèðîâàíèÿ

ñïàçìîâ ìûøö ïîçâîíî÷íèêà è áîëåé

â ñïèíå. Äëÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ïîçâî-

íî÷íèêà ìû èñïîëüçîâàëè áàíþ ñó-

õîãî æàðà òèïà ñàóíû ñ âëàæíîñòüþ

5,0–15,0 %, òåìïåðàòóðîé â ïàðèëêå

100°Ñ. Áàíÿ ïðèìåíÿëàñü ÷åðåç 10–

15 ìèí ïîñëå çàâåðøåíèÿ çàíÿòèé

ñèëîâûìè óïðàæíåíèÿìè íà òðåíà-

æåðàõ, ïåðèîäè÷íîñòü ïîñåùåíèÿ –

1–2 ðàçà â íåäåëþ. Â ïåðâîì ïåðèî-

äå ðåàáèëèòàöèè ðåêîìåíäîâàëèñü 1–

2 çàõîäà â ïàðèëêó, âî âòîðîì — 2–3

è â òðåòüåì – 3 è áîëåå (â çàâèñèìî-

ñòè îò âîçðàñòà áîëüíîãî, åãî ñàìî-

÷óâñòâèÿ, óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè

è íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-

íèé). Ïîëîæåíèå òåëà â ïàðèëêå –

ãîðèçîíòàëüíîå. ×òîáû ïîäãîòîâèòü

îðãàíèçì ê âîçäåéñòâèþ ãîðÿ÷åãî

ïàðà, ïåðåä ïîñåùåíèåì ñàóíû ïðåä-

ëàãàëîñü ïðèíÿòü

äóø (òåìïåðàòó-

ðà âîäû 35–

38°Ñ).  Ïåðâûé

çàõîä â ïàðèëêó

äëèëñÿ 5–7 ìèí.

Ïîñëå âûõîäà èç

ïàðíîé ðåêîìåí-

äîâàëîñü ïðè-

íÿòü êîíòðàñò-

íûé äóø ïî ñëå-

äóþùåé ìåòîäè-

êå. Ñíà÷àëà âñòàòü íà 1–2 ñ ïîä õî-

ëîäíûé äóø (òåìïåðàòóðà âîäû

10°Ñ), çàòåì íà 3 ñ ïîä ãîðÿ÷èé (òåì-

ïåðàòóðà 40°Ñ), è ïîâòîðèòü ýòó ïðî-

öåäóðó 3–4 ðàçà. Ïîñëå ïðèåìà êîí-

òðàñòíîãî äóøà ðåêîìåíäîâàëñÿ îò-

äûõ â òå÷åíèå 8–15 ìèí, ïîñëå êîòî-

ðîãî ìîæíî áûëî çàéòè â ïàðèëêó ïî-

âòîðíî. Çà ñòîëü êîðîòêèé ïåðèîä íå

ìîæåò ïðîèçîéòè ïåðåîõëàæäåíèå

îðãàíèçìà, íàîáîðîò, äîñòèãàåòñÿ ýô-

ôåêò çàêàëèâàíèÿ. Ïîñëå ïðèåìà õî-

ëîäíîé âàííû ðåêîìåíäîâàëñÿ îòäûõ

â òå÷åíèå 8–15 ìèí, çàòåì ìîæíî

áûëî çàéòè â ïàðèëêó ïîâòîðíî. Òðå-

òèé è ïîñëåäóþùèå çàõîäû â ïàðèë-

êó äëèëèñü íå áîëåå 10 ìèíóò, ÷òîáû

îáùåå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñàóíå íå

ïðåâûøàëî 20–25 ìèí. Ïîñëå âûõî-

äà èç ïàðíîé ïðèíÿòü êîíòðàñòíûé

äóø è çàâåðøèòü ïîñåùåíèå ñàóíû

íåñëîæíûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-

íèÿìè, âûïîëíÿåìûìè â ïðåäáàííè-

êå: ñãèáàíèå íîã â âèñå íà òóðíèêå,

óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå, èëè

ìàññàæíûìè ïðîöåäóðàìè. Ñàóíó ðå-

êîìåíäîâàëîñü ïîñåùàòü â òå äíè,

êîãäà íå ïðîâîäèëàñü ãèìíàñòèêà

â îáëåã÷åííûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíè-

ÿõ, ÷òîáû íå ïåðåãðóçèòü îðãàíèçì

áîëüíîãî.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïî çàâåðøåíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà íàìè áûëî ïðîâåäåíî

ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà ïàöèåíòîâ ñ çàáî-

ëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà. Âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå

ïîêàçàòåëåé àíòðîïîìåòðèè íèæíèõ

è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, áîëåå âûðà-

æåííîå ó áîëüíûõ èç ÝÃ, îíè ìàêñè-

ìàëüíî ïðèáëèçèëèñü ê ïîêàçàòåëÿì

âîçðàñòíîé íîðìû, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâîâàëî î äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ðàç-

âèòèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû (òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿ-

íèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ

ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà âèçóàëü-

íî è ñ ïîìîùüþ ïàëüïàöèè ïîäòâåð-

äèëè íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé äèíà-

ìèêè, íàèáîëåå âûðàæåííîé â ÝÃ.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàí-

íîãî êîìïëåêñà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ âîññòàíî-

âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èç ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, áûëà ïîä-

òâåðæäåíà ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíîãî

èññëåäîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû

ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íè-

êà ïðè ïîìîùè òåñòîâ Êðàóñà-Âåáå-

ðà. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ 3-ãî ïåðèîäà

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íàáëþäà-

ëîñü ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëå-

âîãî ñèíäðîìà ó 75,0 % áîëüíûõ ÝÃ.

Ó 67,0 % ïàöèåíòîâ ÝÃ íàáëþäàëîñü

îòñóòñòâèå áîëåé íà ïðîòÿæåíèè ïî-

ëóãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ðåà-

áèëèòàöèè. Â ÊÃ ýòè ïîêàçàòåëè ñî-

ñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 42,0 è 50,0 %.

Íà ôîíå ïðîâåäåííîãî êóðñà ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðî-

èçîøëî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ôè-

çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè – íà-

áëþäàëñÿ ðîñò òîëåðàíòíîñòè ê ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêå, ÷òî è áûëî ïîä-

Таблица 2
Динамика показателей антропометрии пациентов после

педагогического эксперимента, см (n=24)

Сегмент тела
До экспери-       После эксперимента

мента ЭГ (n=12) КГ (n=12)

Плечо правой руки 31,0±0,4 33,8±0,4 32,0±0,3

Плечо левой руки 30,5±0,2 33±0,2 31,0±0,4

Предплечье правой руки 20,4±0,2 21,8±0,2 20,6±0,1

Предплечье левой руки 20,2±0,3 21,6±0,3 20,5±0,2

Бедро правой ноги 60,0±0,6 63,0±0,6 62,0±0,7

Бедро левой ноги 60,5±0,4 62,5±0,4 61,0±0,8

Голень правой ноги 35,0±0,2 37,0±0,2 35,5±0,3

Голень левой ноги 35,0±0,3 36,5±0,3 35,0±0,4



17

ÀÔÊ¹1 (81), 2020

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òâåðæäåíî ðàñ÷åòîì ÈÐÄ. Ôèçè÷åñ-

êàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îïðåäåëÿå-

ìàÿ íà îñíîâàíèè ðàñ÷åòà çíà÷åíèé

ÈÐÄ, ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó áîëüøèíñòâà

ïàöèåíòîâ (67,0 %) ñîîòâåòñòâîâàëà

ñðåäíåìó óðîâíþ, ó 17,0 % ïàöèåí-

òîâ ñòàëà õîðîøåé, ó îñòàëüíûõ îñ-

òàâàëàñü óäîâëåòâîðèòåëüíîé. Â ÊÃ

íå áûëî ïàöèåíòîâ ñ õîðîøåé ðàáî-

òîñïîñîáíîñòüþ, îíà ñîîòâåòñòâîâà-

ëà ñðåäíåìó è óäîâëåòâîðèòåëüíîìó

óðîâíÿ ó ðàâíîãî êîëè÷åñòâà áîëü-

íûõ ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Îäíîé èç ïðè÷èí íèçêîé ýôôåê-

òèâíîñòè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó íå-

îáõîäèìûìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëîæè-

òåëüíîãî ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíî-

ãî ðåçóëüòàòà õàðàêòåðîì, îáúåìîì è

èíòåíñèâíîñòüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé è íåäîñòàòî÷íûì äëÿ âûïîë-

íåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì

óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöè-

àëà áîëüíûõ [10]. Äàííîå îáñòîÿ-

òåëüñòâî àêòóàëèçèðóåò íåîáõîäè-

ìîñòü ïîèñêà, ðàçðàáîòêè è íàó÷íî-

ãî îáîñíîâàíèÿ ýôôåêòèâíûõ èííî-

âàöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëî-

ãèé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, îñíî-

âàííûõ íà ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ

ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïå-

öèàëèçèðîâàííûõ òðåíàæåðíûõ óñò-

ðîéñòâ äåêîìïðåññèîííîãî ðÿäà. Êàê

óäàëîñü âûÿñíèòü, ïîêàçàòåëè ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó ëèö ñ ïàòîëî-

ãèåé ïîçâîíî÷íèêà â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ

ñ âîçðàñòíîé íîðìîé. Òàêèì îáðà-

çîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâè-

äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè âûðàæåííûõ

äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëü-

øèíñòâà (îêîëî 80,0 %) ïàöèåíòîâ

ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, çíà-

÷èòåëüíîì îãðàíè÷åíèè èõ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè â öåëîì, íåîáõî-

äèìîñòè ïðèìåíåíèÿ àêòèâíûõ âîñ-

ñòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðåä-

ëîæåííàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè îòëè÷àåòñÿ ñóùåñòâåí-

íûì îáúåìîì íàãðóçîê, âûñîêîé èí-

òåíñèâíîñòüþ çàíÿòèé è âûïîëíåíè-

åì óïðàæíåíèé ÷åðåç ïðåîäîëåíèå

áîëåâûõ îùóùåíèé. Äîêàçàíà åå äî-

ñòóïíîñòü äëÿ èçó÷àåìîãî êîíòèíãåí-

òà ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Äàííàÿ

ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî-

çâîíî÷íèêà îòâå÷àåò ïðèíöèïàì èí-

äèâèäóàëüíîñòè, ïîñòåïåííîñòè, äî-

ñòóïíîñòè, äîçèðîâàííîñòè, ÷òî ïî-

çâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åå äëÿ øèðî-

êîãî ïðèìåíåíèÿ â ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ öåíòðàõ è â äîìàøíèõ óñëîâè-

ÿõ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïîëíîãî êóð-

ñà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñïå-

öèàëèçèðîâàííîì öåíòðå íåîáõîäè-

ìî ïðîäîëæàòü ñèñòåìàòè÷åñêèå çà-

íÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, à òàêæå 1 ðàç

â 3–4 ìåñÿöà ïðîõîäèòü 12 çàíÿòèé

â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøóþ

ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ëþäåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è ñ ÏÎÄÀ,

â ÷àñòíîñòè, ïðèîáðåòàåò òàêîé ñè-

ëîâîé âèä ñïîðòà êàê ïàóýðëèôòèíã

(ñèëîâîå òðîåáîðüå: ïðèñåäàíèå ñî

øòàíãîé íà ïëå÷àõ + æèì øòàíãè

ëåæà + ñòàíîâàÿ òÿãà). Ýòî ñâÿçàíî

ñ åãî äîñòóïíîñòüþ, ïðîñòîòîé òåõ-

íè÷åñêîé ñòîðîíû, íèçêîé òðàâìà-

òè÷íîñòüþ, âîçìîæíîñòüþ äîáèòüñÿ

âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ çà îòíîñèòåëü-

íî êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè

è ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà çäî-

ðîâüå ñïîðòñìåíà, à òàêæå âîçìîæ-

íîñòüþ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè

äîñòèæåíèÿ êàê íà îòå÷åñòâåííîé,

òàê è íà ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé

àðåíå (ïàóýðëèôòèíã äëÿ ëèö ñ ÏÎ-

ÄÀ – ïàðàëèìïèéñêèé âèä ñïîðòà).

Ïàðàëèìïèéñêèé ïàóýðëèôòèíã

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîðò, â êîòîðîì,

ïî ïðè÷èíå ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, àò-

Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèëîâûõ
ñïîñîáíîñòåé â ïàóýðëèôòèíãå ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì
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Peculiarities of the development and improvement of strength
abilities in powerlifting sports of persons with musculoskeletal
system lesions
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Keywords: powerlifting, athletes with lesions of the musculoskeletal system, power abilities, questioning, coach, training process.

Abstract. The article presents the results of a study (survey) conducted among coaches of the Russian Federation involved in powerlifting trainings of
athletes with locomotor impairments. The analysis of trainers opinions revealed some important components in training techniques of powerlifters with
locomotor impairments.



18

ÀÔÊ ¹1 (81), 2020

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëåò ñ ÏÎÄÀ äåìîíñòðèðóåò ñèëó

òîëüêî âåðõíåé ÷àñòè òåëà, è æèì

øòàíãè ëåæà íà ãîðèçîíòàëüíîé ñêà-

ìüå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñîðåâíî-

âàòåëüíûì óïðàæíåíèåì. Åãî òåõíè-

êà íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöè-

îííîãî ñèëîâîãî òðîåáîðüÿ – àòëåòû

âûïîëíÿþò æèì øòàíãè, ëåæà íà

øèðîêîé ñêàìüå, ïðè ýòîì èõ ãîëî-

âà, ïëå÷è, ÿãîäèöû è íîãè äîëæíû

ñîïðèêàñàòüñÿ ñ ïîâåðõíîñòüþ ñêà-

ìüè [6]. Âñå óñèëèÿ ñïîðòñìåíà

è òðåíåðà íàïðàâëåíû íà ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå òåõíèêè è ïîâûøåíèå ðå-

çóëüòàòèâíîñòè èìåííî â ýòîì óï-

ðàæíåíèè.

Îñîáåííîñòè ïàòîëîãèé ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ íàêëàäûâàþò îòïå÷à-

òîê íà ïðîöåññ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè. Ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ, â ñâÿçè

ñ îãðàíè÷åííîé ïîäâèæíîñòüþ è ìî-

áèëüíîñòüþ, ñóæåí êðóã èñïîëüçîâà-

íèÿ ïðàêòè÷åñêîãî ìåòîäà, ÷òî îãðà-

íè÷èâàåò âàðèàòèâíîñòü ïðèìåíÿå-

ìûõ ñðåäñòâ òðåíèðîâêè. Ïîýòîìó

óñïåøíûé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü äî-

ñòèãíóò ïðè èíäèâèäóàëüíîì ïîäõî-

äå ê êàæäîìó ñïîðòñìåíó ñ ó÷åòîì

õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, ñîñòîÿíèÿ âñåõ

ñèñòåì îðãàíèçìà, îïûòà ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè è ò. ï.

Àíàëèç íàó÷íî-ëèòåðàòóðíûõ èñ-

òî÷íèêîâ ïîêàçàë:

– íå ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíîé ëè-

òåðàòóðû, îòðàæàþùåé ñïåöèôèêó

ðàáîòû ñî ñïîðòñìåíàìè ñ ÏÎÄÀ;

– íå ñóùåñòâóåò äåòàëüíî ðàçðà-

áîòàííîé ìåòîäè÷åñêîé ñèñòåìû ñïå-

öèàëüíîé ñèëîâîé ïîäãîòîâêè ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ;

– îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìàÿ ìåòî-

äè÷åñêàÿ è ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà

ïî îñîáåííîñòÿì ïîäãîòîâêè ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ â ïàóýðëèôòèíãå,

à áîëüøèíñòâî ñóùåñòâóþùèõ è èñ-

ïîëüçóþùèõñÿ ìåòîäîâ òðåíèðîâîê

â ïàóýðëèôòèíãå, ïðèìåíèìû òîëü-

êî ê çäîðîâûì ëþäÿì.

Íå èìåÿ â ñâîåì àðñåíàëå íåîáõî-

äèìîé ëèòåðàòóðû ïî îñîáåííîñòÿì

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

â ïàóýðëèôòèíãå òðåíåðàì, ðàáîòàþ-

ùèì ñî ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè,

ïðèõîäèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ïóòåì

ïðîá è îøèáîê, «íàùóïûâàòü» òó

ïðàâèëüíóþ ìåòîäèêó ñèëîâîé òðå-

íèðîâêè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èõ ïîäî-

ïå÷íûì ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâî-

âàòü ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè è äîáè-

âàòüñÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-

òàòîâ.

Ñïåöèôèêà òðåíèðîâî÷íîé è ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïàðà-

ëèìïèéñêîì ïàóýðëèôòèíãå ïðåäúÿâ-

ëÿåò òðåáîâàíèÿ ê ïîèñêó ìåòîäèê

è ñîäåðæàíèþ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè,

ïîýòîìó èçó÷åíèå îïûòà è ìíåíèé

òðåíåðîâ, íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþ-

ùèõ ñî ñïîðòñìåíàìè ñ ÏÎÄÀ, ÿâ-

ëÿåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âû-

ÿñíåíèå íåêîòîðûõ âàæíûõ ñîñòàâ-

ëÿþùèõ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

ïàóýðëèôòåðîâ ñ ÏÎÄÀ.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ íåâîçìîæíà áåç îïûòà è íàðà-

áîòàííûõ ìåòîäèê êâàëèôèöèðîâàí-

íûõ òðåíåðîâ, ïîýòîìó äëÿ èññëåäî-

âàíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâè-

òèåì è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñèëî-

âûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíîâ

ñ ÏÎÄÀ â ïàóýðëèôòèíãå, íàìè

áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà è ïðîâåäå-

íî àíêåòèðîâàíèå òðåíåðîâ, íåïîñ-

ðåäñòâåííî ðàáîòàþùèõ ñ ýòèìè

ñïîðòñìåíàìè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñîö-

ñåòÿõ (â îôèöèàëüíîé ãðóïïå ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ïàóýðëèôòèíãà Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè è â ãðóïïå Ôåäåðà-

öèè ïàóýðëèôòèíãà Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà) è íà Êóáêå Ðîññèè ïî ïàóýðëèô-

òèíãó ëèö ñ ÏÎÄÀ (ÔÃÁÓ ÒÖÑÊÐ

«Êðûìñêèé» 16–22.09.2019 ã., Àëóø-

òà, Ðåñïóáëèêà Êðûì.).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение
1. Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 26

÷åëîâåê èç 16 ãîðîäîâ Ðîññèè â âîç-

ðàñòå îò 21 ãîäà äî 70 ëåò. Äèñöèï-

ëèíà: ïàóýðëèôòèíã, òÿæåëàÿ àòëåòè-

êà, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

(ÀÔÊ), ñî ñòàæåì òðåíåðñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè îò 1 äî 31 ãîäà. Òðåíåðñ-

êèé ñòàæ îò 1 ãîäà äî 10 ëåò èìåþò

35 % îïðîøåííûõ òðåíåðîâ, 10–

20 ëåò – 42 %, 20–30 ëåò – 15 %, 30

è áîëåå ëåò – 8 %. Áîëüøèíñòâî îï-

ðîøåííûõ òðåíåðîâ, 25 ÷åëîâåê,

èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå (96 %),

1 ÷åëîâåê – ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëü-

íîå îáðàçîâàíèå (4 %).

9 òðåíåðîâ (35 %) îòìåòèëè, ÷òî

îíè èìåþò îïûò â ïîäãîòîâêå ïàóýð-

ëèôòåðîâ íå èíâàëèäîâ.

42 % ðåñïîíäåíòîâ ðàáîòàþò ñî

ñïîðòñìåíàìè ñ äåòñêèì öåðåáðàëü-

íûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ), 19 % – ñ êàð-

ëèêîâîñòüþ, 8 % – ñ àðòðîãðèïîçîì

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 4 % – ñ íåñî-

âåðøåííûì îñòåîãåíåçîì, 31 % –

ñ àìïóòàöèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

23 % – ñ ïîðàæåíèåì ïîçâîíî÷íèêà,

27 % – ñ ïîðàæåíèåì ñïèííîãî ìîç-

ãà.

Ò. å. âèäû ÏÎÄÀ ó ñïîðòñìåíîâ,

ñ êîòîðûìè ðàáîòàþò òðåíåðû, êàê

âðîæäåííûå, òàê è ïðèîáðåòåííûå.

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ òðåíå-

ðîâ ÿâëÿþòñÿ îïûòíûìè è êîìïåòåí-

òíûìè ñïåöèàëèñòàìè, èìåþùèìè

îñíîâàòåëüíûé îïûò ðàáîòû è ñâîè

íàðàáîòàííûå ìåòîäèêè. Èõ ìíåíèå

çàñëóæèâàåò äîâåðèÿ.

2. Ïîä ñèëîé ïðèíÿòî ïîíèìàòü

ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðîòèâîäåé-

ñòâîâàòü èëè ïðåîäîëåâàòü âíåøíåå

ñîïðîòèâëåíèå çà ñ÷åò ìûøå÷íûõ

óñèëèé. Çàäà÷à ñèëîâîé ïîäãîòîâêè

– óâåëè÷èòü ñèëîâûå âîçìîæíîñòè è

âîñïèòàòü ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè, îò-

âå÷àþùèå ñïåöèôèêå èçáðàííîãî

âèäà ñïîðòà.

Äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ

ñèëîâîé ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî

çíàòü ñîñòîÿíèå ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíà. Îöåíêà ïðîâîäèòñÿ â õî-

äå òåñòèðîâàíèÿ, êîòîðîå ïîìîãàåò

âûÿâèòü «ñëàáûå è ñèëüíûå ìåñòà»

ñïîðòñìåíà, íà ÷òî íåîáõîäèìî îá-

ðàòèòü âíèìàíèå ïðè ïëàíèðîâàíèè

åãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-

ñà, à òàêæå ïîñòàâèòü çàäà÷ó ïî äîñ-

òèæåíèþ êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà

â ñèëîâîé ïîäãîòîâêå [4, 9]. Òåñòû

äîëæíû áûòü íåìíîãî÷èñëåííû è äî-

ñòóïíû äëÿ âûïîëíåíèÿ, à èñïîëüçó-

åìàÿ àïïàðàòóðà íå äîëæíà áûòü

ñëîæíîé.

Íàðÿäó ñ óòâåðæäåííûìè êîíò-

ðîëüíûìè óïðàæíåíèÿì (òåñòàìè)

[7] äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñèëîâîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ,

òðåíåðû ïðèìåíÿþò è àëüòåðíàòèâ-

íûå òåñòû.

Óòâåðæäåííûå òåñòû:

– äèíàìîìåòðèÿ — 23 %;

– áðîñîê íàáèâíîãî ìÿ÷à äâóìÿ

ðóêàìè èç-çà ãîëîâû (ñèäÿ) — 12 %;

– îòæèìàíèÿ — 23 %;

– ïîäòÿãèâàíèÿ —27 %.

Àëüòåðíàòèâíûå òåñòû:

– ïîäúåì øòàíãè, ãèðè, äðóãèõ

îòÿãîùåíèé ìàêñèìàëüíîãî âåñà äëÿ

òåñòèðóåìîãî — 81 %;

– áåã (íèçêîðîñëûå, íåêîòîðûå

ñòåïåíè ÄÖÏ) — 8 %;

– îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

(ÎÔÏ) — 4 %;

– àðìðåñòëèíã — 4 %.

Áûëî èíòåðåñíî óçíàòü, ÷òî àðì-

ðåñòëèíã ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê

îäèí èç âèäîâ òåñòèðîâàíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

3. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ

ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿþòñÿ óï-

ðàæíåíèÿ ñ ïîâûøåííûì ñîïðîòèâ-

ëåíèåì – ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ. Äëÿ

ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèëî-

âûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíîâ

ñ ÏÎÄÀ, çàíèìàþùèõñÿ ïàóýðëèô-

òèíãîì, ó÷èòûâàÿ èõ ôóíêöèîíàëü-

íûå âîçìîæíîñòè, òðåíåðû, ïðèìå-

íÿþò ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:

– æèì ãàíòåëåé ëåæà — 4 %;

– æèì íà íàêëîííîé ñêàìüå – 4 %;

– æèì ãèðè ñòîÿ (íèçêîðîñëûå,

àìïóòàíòû, íåêîòîðûå ñòåïåíè

ÄÖÏ) — 4 %;

– ôðàíöóçñêèé æèì ñòîÿ (íèçêî-

ðîñëûå, àìïóòàíòû, íåêîòîðûå ñòå-

ïåíè ÄÖÏ) — 4 %;

– æèì øòàíãè ñèäÿ — 4 %;

– óïðàæíåíèÿ ñ âíåøíèì ñîïðî-

òèâëåíèåì — 4 %;

– «ïèðàìèäà» — 4 %;

– óïðàæíåíèÿ ñî øòàíãîé íà áè-

öåïñ îáðàòíûì õâàòîì — 4 %;

– «òðèöåïñ íà áëîêå» — 4 %;

– îïóñêàíèå øòàíãè íà áðóñîê

max âåñà — 4 %;

– ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà — 8 %;

– äîæèìû — 8 %;

– æèì ñ ïðóæèíàìè — 8 %;

– æèìû ñ öåïÿìè — 8 %;

– îòæèìàíèÿ îò ïîëà — 8 %;

– ïîäòÿãèâàíèÿ — 8 %;

– ÎÔÏ — 12 %;

– òÿãà íèæíåãî è âåðõíåãî áëî-

êà — 12 %;

– ðàáîòà ñî ñâîáîäíûìè îòÿãîùå-

íèÿìè — 12 %;

– ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé (ìàëî-

ðîñëûå, íåêîòîðûå ñòåïåíè ÄÖÏ) —

15 %;

– ñòàíîâàÿ òÿãà (ìàëîðîñëûå, íå-

êîòîðûå ñòåïåíè ÄÖÏ) — 19 %;

– îòæèìàíèÿ íà áðóñüÿõ — 19 %;

– æèì øòàíãè ëåæà — 50 %.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíû ñðåäè îïðî-

øåííûõ òðåíåðîâ, è, ñëåäîâàòåëüíî,

ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, áîëåå ýôôåê-

òèâíû – æèì øòàíãè ëåæà, îòæèìà-

íèÿ íà áðóñüÿõ, ñòàíîâûå óïðàæíå-

íèÿ, ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé, îáùàÿ

ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (ÎÔÏ), ðàáî-

òà ñî ñâîáîäíûìè îòÿãîùåíèÿìè.

ÎÔÏ çàíèìàåò íå ïîñëåäíåå ìåñ-

òî â ñïèñêå. Ïî ìíåíèþ òðåíåðîâ,

áëàãîäàðÿ åé, ñïîðòñìåí ïðèîáðåòà-

åò íåîáõîäèìûå äâèãàòåëüíûå óìå-

íèÿ è íàâûêè äëÿ ïîñëåäóþùåé òåõ-

íè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è îáåñïå÷èâà-

åò ñåáå òàêîé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò åìó óñ-

ïåøíî ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíóþ ôè-

çè÷åñêóþ òåõíè÷åñêóþ è òàêòè÷åñ-

êóþ ïîäãîòîâêó.

4. Ñïîðòèâíûé ãîä ñîñòîèò èç ñî-

ðåâíîâàíèé, ðàñïðåäåëåííûõ âî âðå-

ìåíè ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè, è åñòå-

ñòâåííî, ÷òî òðåíåð è ñïîðòñìåí äîë-

æíû ïëàíèðîâàòü ïîäãîòîâêó ñ ó÷å-

òîì ïîñòåïåííîãî íàðàùèâàíèÿ ôóí-

êöèîíàëüíîé «ìîùíîñòè» ê ìîìåí-

òó îñíîâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ. Ïîýòî-

ìó ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçîê äîëæíî

ñîîòâåòñòâîâàòü êàëåíäàðíîìó ïëà-

íó ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Íåîá-

õîäèìîñòü ïåðèîäèçàöèè òðåíèðîâ-

êè äèêòóåòñÿ çàêîíîìåðíîñòÿìè ðàç-

âèòèÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû (ñòàíîâëå-

íèå, ñîõðàíåíèå è âðåìåííàÿ óòðàòà)

[4]. Âàæíî áûëî âûÿñíèòü êàêóþ ñè-

ëîâóþ íàãðóçêó, â ïðîöåíòàõ îò ìàê-

ñèìàëüíîé (max), òðåíåðû «äàþò»

ñâîèì ñïîðòñìåíàì â ðàçíûå ïåðèî-

äû ïîäãîòîâêè.

1) Áàçîâûé ïåðèîä:

– íàãðóçêà 50 % îò max — 11,5 %

òðåíåðîâ;

– 60–65 % — 11,5  %;

– 70–75 % — 62 %;

– 80–85 % — 15 %;

2) Ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä:

– íàãðóçêà 70–75 % îò max —

19 % òðåíåðîâ;

– 80–85 % — 65 %;

– 90 % — 12 %;

– 100 % — 4 %.

3) Ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä:

– íàãðóçêà 50 % îò max — 8 %

òðåíåðîâ;

– 60–65 % — 7 %;

– 80–85 % — 31 %;

– 90–98 % —35 %;

– 100–105 % — 19 %.

4) Âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä:

– íàãðóçêà 50–55 % îò max —

50 % òðåíåðîâ;

– 60–65 % —38 %;

– 70–77 % —12 %.

Òðåíåðû îòìåòèëè, ÷òî îáúåìû ñè-

ëîâîé íàãðóçêè ñïîðòñìåíà ñ ÏÎÄÀ,

â îñíîâíîì, çàâèñÿò îò åãî ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Ïî ìíåíèþ

áîëüøèíñòâà, â áàçîâîì ïåðèîäå îíà

äîëæíà îïòèìàëüíî ñîñòàâëÿòü 70–

75 % îò max, â ïðåäñîðåâíîâàòåëü-

íîì – 80–85 %, â ñîðåâíîâàòåëüíîì –

90–98 %, â âîññòàíîâèòåëüíîì – 50–

55 %.

5. Èçðå÷åíèå, ÷òî öåïü íàñòîëü-

êî êðåïêà, íàñêîëüêî êðåïêî åå ñàìîå

ñëàáîå çâåíî, àêòóàëüíî è â ñïîðòå.

Êðåïêîé äîëæíà áûòü êàæäàÿ ìûø-

öà, à íå òîëüêî îñíîâíûå ìûøå÷íûå

ãðóïïû. Åñëè õîòÿ áû îäíà ãðóïïà

ìûøö áóäåò îòñòàâàòü îò äðóãèõ è èã-

ðàòü ðîëü ñëàáîãî çâåíà, òî ýòî ñêà-

æåòñÿ íà âûïîëíåíèè ñàìîãî óïðàæ-

íåíèÿ è äâèæåíèÿ â öåëîì.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ

«æèì ë¸æà» â ïðîöåññå äâèæåíèÿ,

ó÷àñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñ-

íîâíûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ ìûøå÷-

íûõ ãðóïï, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å

ó÷àñòâóþò â ñàìîì ïðîöåññå äâèæå-

íèÿ, êàê íàïðÿìóþ, òàê è êîñâåííî,

ïîìîãàÿ îñíîâíûì ìûøöàì ïðåîäî-

ëåâàòü íàãðóçêó íà ìûøöû.

Â æèìå ëåæà, íàðÿäó ñ ãðóäíûìè

ìûøöàìè, ìûøöàìè òðèöåïñà è áè-

öåïñà, äåëüòîâèäíûìè ìûøöàìè

è øèðî÷àéøèìè ìûøöàìè ñïèíû

ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ìûøöû ïðåäïëå-

÷üÿ è êèñòè.

Âî âñåõ ñèëîâûõ âèäàõ ñïîðòà

ñèëà è âûíîñëèâîñòü ìûøö ïðåäïëå-

÷èé èãðàåò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå.

Ðóêàì íåîáõîäèìà ìîùü, èíà÷å íà-

ãðóçèòü îñíîâíûå ìûøöû íå ïîëó-

÷èòñÿ. Ñëàáîðàçâèòûå ïðåäïëå÷üÿ íå

ïîçâîëÿò óäåðæèâàòü äîëãîå âðåìÿ

øòàíãó èëè ãàíòåëè âî âðåìÿ òðåíè-

ðîâêè ñïèíû è áèöåïñà, îãðàíè÷àò

âåñ â æèìå ëåæà è ò. ï. Ñèëüíûå ïðåä-

ïëå÷üÿ – îäíà èç îñíîâ òðåíèíãà

ñïîðòñìåíà-ñèëîâèêà.

×òîáû êðåïêî óäåðæèâàòü øòàíãó

íåîáõîäèìî óêðåïëÿòü êèñòè è ïàëü-

öû. Ñèëà êèñòè ñâèäåòåëüñòâóåò îá

îáùåì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îðãà-

íèçìà, à èìåííî î íåéðîìûøå÷íîé

ñâÿçè (ñâÿçü ìîçãà è ìûøö) [1], íå

äàðîì 23 % îïðîøåííûõ òðåíåðîâ

òåñòèðóþò ñïîðòñìåíîâ ïðè ïîìîùè

äèíàìîìåòðèè – ñàìîãî îïòèìàëüíî-

ãî ñïîñîáà èçìåðèòü ñèëó îðãàíèçìà

â öåëîì. [7]. Ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé

ñâÿçè íåðâíûå èìïóëüñû «áåãóò» îò

ìûøö êèñòè â ìîçã, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî

÷åì áîëüøå òðåíèðóåòñÿ êèñòü, òåì

âûøå îáùèé ýíåðãåòè÷åñêèé òîíóñ

ìîçãà. Èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà êèñòè êàê

áû çàêà÷èâàåò íåðâíóþ ýíåðãèþ

â ìîçã, ïîâûøàÿ åãî îáùóþ àêòèâ-

íîñòü. Áëàãîäàðÿ îñîáîé ñâÿçè «êèñòü

– ìîçã», ìîùíûé öåïêèé õâàò ïîâû-

øàåò «âûõîä» ñèëû â ðàçîâîì ïîâòî-

ðåíèè. Ñâÿçü «ìîçã – ìûøöû» «óòîë-

ùàåòñÿ», â ðåçóëüòàòå ÷åãî àòëåò ñïî-

ñîáåí áðàòü áîëüøèå âåñà [5].

Ñèëà ìûøö ïðåäïëå÷èé, êèñòåé

è ïàëüöåâ îïðåäåëÿþò ñèëó õâàòà.

Ñèëüíûé õâàò â ïàóýðëèôòèíãå, ãäå

òðåíèðîâêè àòëåòîâ ïðîõîäÿò ñ î÷åíü

áîëüøèìè âåñàìè, ïðèîáðåòàåò îñî-

áîå çíà÷åíèå. Òàêæå íå ñòîèò çàáû-

âàòü è î ïîëüçå õâàòà â áûòó, îñîáåí-
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íî äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Åñëè íå ñèëü-

íûé õâàò, òî ñèëüíûå ïàëüöû âñåãäà

ïðèãîäÿòñÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ïðîâåäåííîì èñ-

ñëåäîâàíèè áûëè âûÿâëåíû ìíåíèÿ

òðåíåðîâ îòíîñèòåëüíî ðàçâèòèÿ

ñèëû õâàòà (óïðàæíåíèé äëÿ ïðåä-

ïëå÷èé è êèñòåé) ó ïàóýðëèôòåðîâ

ñ ÏÎÄÀ:

1) Ò. ê. ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè çàäåé-

ñòâîâàíû âî ìíîãèõ óïðàæíåíèÿõ

è îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå è ïî-

ìîùü ïðè ìíîãèõ óïðàæíåíèÿõ íà

äðóãèå ãðóïïû ìûøö, òî óïðàæíåíèÿ

«íà õâàò» äàþò âñå òðåíåðû áåç èñ-

êëþ÷åíèÿ. Èç íèõ 58 % ñ÷èòàþò, ÷òî

òðåíèðîâêè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ 2

ðàçà â íåäåëþ, 42 % – 1 ðàç â íåäåëþ.

2) Äîïîëíèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

íà ðàçâèòèå ñèëû õâàòà äàþò 69 %,

îñòàëüíûå 31 % ñ÷èòàþò äîïîëíè-

òåëüíûå óïðàæíåíèÿ íåîáÿçàòåëüíû-

ìè, ò. ê. óñèëåííûõ òðåíèðîâîê ãðó-

äè, ñïèíû è ðóê óæå äîñòàòî÷íî.

3) Ñ÷èòàþò, ÷òî ñèëüíûé õâàò

ñïîñîáñòâóåò âçÿòèþ áîëüøèõ âåñîâ:

äà – 77 %; íåò – 19 %; çàòðóäíÿþòñÿ

ñ îòâåòîì – 4 %.

6. Êîãäà ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû

â àäàïòèâíîì ñïîðòå âûõîäÿò íà íî-

âûå, áîëåå âûñîêèå ðóáåæè, âñòàåò

ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-

òè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ. Íàçðåëà ïîòðåáíîñòü èñïîëüçî-

âàòü â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ýòèõ

àòëåòîâ íå òîëüêî ðàçíîîáðàçíûå

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, â ðàìêàõ

òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ, íî è íàó÷íûå

ìåòîäû è ìåòîäèêè ïîëó÷åíèÿ îáúåê-

òèâíûõ äàííûõ î ñîñòîÿíèè îðãàíèç-

ìà ñïîðòñìåíà, ïóòåì èññëåäîâàíèÿ

åãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ.

Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñ âûçûâàåò ìå-

òîä ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîãî (ÝÌÃ)

èññëåäîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåàê-

öèé íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ïðè

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ [2, 8]. Ìåòîä

ÝÌÃ, ïðè ïîìîùè äàò÷èêîâ, çàêðåï-

ëåííûõ íà òåëå, èçìåðÿþùèõ âåëè-

÷èíó ïîòåíöèàëîâ, âîçíèêàþùèõ

â ìûøöàõ ïîä âîçäåéñòâèåì ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêè, ïîçâîëÿåò:

– ïîëó÷èòü äîñòîâåðíóþ èíôîð-

ìàöèþ îá óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ñïîðòñìåíà;

– ïîíÿòü ðîëü ìûøö â êîíêðåò-

íîì äâèæåíèè;

– ïðîâåñòè ýêñïðåññ îöåíêó êà÷å-

ñòâà ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè âî âðå-

ìÿ òðåíèðîâîê;

– ïðîâåñòè îöåíêó èíäèâèäóàëü-

íûõ ñâîéñòâ ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè

ïî ïàðàìåòðàì ìîùíîñòè, ñêîðîñòè

äâèæåíèé, êîîðäèíàöèè, óòîìëÿåìî-

ñòè;

– îïðåäåëèòü ìåñòî âîçíèêíîâå-

íèÿ ïðîáëåìû â ñèñòåìå äâèæåíèÿ;

– ïðîâåñòè îöåíêó è ïðîãíîç ðå-

çóëüòàòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà ñïîðòñìåíà, à òàêæå âûÿâ-

ëåíèÿ åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé.

Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâî-

ëèò êîððåêòèðîâàòü òðåíèðîâî÷íî-

ñîðåâíîâàòåëüíûé ïðîöåññ, íàðà-

ùèâàÿ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíî-

ñòè â ñëàáûõ çâåíüÿõ, à òàêæå ïî-

äîáðàòü ñðåäñòâà è ñïîñîáû ñîõðà-

íåíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ è ïîâûøå-

íèÿ ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-

òè.

Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå âûøå, òðåíå-

ðîâ ïðîñèëè âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå

îòíîñèòåëüíî ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðî-

ìèîãðàôèè â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåñ-

ñå ñïîðòñìåíîâ-ïàóýðëèôòåðîâ

ñ ÏÎÄÀ. Áûë çàäàí âîïðîñ î òîì,

çíàêîìû ëè îíè ñ ýëåêòðîìèîãðàôè-

åé è ñ÷èòàþò ëè ïîëåçíûì åå ïðèìå-

íåíèå â ñâîåé òðåíåðñêîé ïðàêòèêå:

äà – 54 %; íåò – 19 %; íå çíàþò –

27 %.

Õîòÿ áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ

òðåíåðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå

ÝÌÃ ýôôåêòèâíî â òðåíèðîâî÷íîì

ïðîöåññå, äîñòàòî÷íî ìíîãî òðåíå-

ðîâ (íå çàâèñèìî îò âîçðàñòà è ñòà-

æà òðåíåðñêîé ðàáîòû) ëèáî îòðèöà-

þò åå ïîëåçíîñòü, ëèáî çàòðóäíÿþò-

ñÿ ñ îòâåòîì. Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü

çàêëþ÷åíèå, ÷òî òðåíåðû ëèáî åùå

íåäîñòàòî÷íî îñâåäîìëåíû î ñîâðå-

ìåííûõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèÿõ, â òîì

÷èñëå â îáëàñòè èíôîðìàöèîííûõ

êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, ñïîñîá-

íûõ îïòèìèçèðîâàòü òðåíèðîâî÷íûé

è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïðîöåññû è ïî-

âûñèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü, ëèáî åùå

íå èìåëè âîçìîæíîñòè óáåäèòüñÿ

â ïîëüçå èñïîëüçîâàíèÿ ÝÌÃ â òðå-

íåðñêîé ïðàêòèêå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíêåòè-

ðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î

òîì, ÷òî â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ-ïàóýðëèôòåðîâ ñ ÏÎÄÀ

ïîäõîä ê êàæäîìó ñïîðòñìåíó èíäè-

âèäóàëåí, ò. ê. ó÷èòûâàåòñÿ õàðàêòåð

ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, ñîñòîÿíèå âñåõ ñèñòåì

îðãàíèçìà, îïûò ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Àíàëèç ìíåíèé òðåíåðîâ ïîçâî-

ëèë âûÿâèòü:

– îïòèìàëüíóþ âåëè÷èíó ñèëî-

âîé íàãðóçêè, êîòîðóþ ìîæíî «äà-

âàòü» ñïîðòñìåíàì ñ ÏÎÄÀ â ðàçëè÷-

íûå ïåðèîäû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè;

– òåñòû äëÿ îöåíêè ñèëîâîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ èñïîëü-

çóþòñÿ êàê óòâåðæäåííûå, òàê è àëü-

òåðíàòèâíûå; óïðàæíåíèÿ, èñïîëüçó-

åìûå äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ ñïîñîá-

íîñòåé ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ;

– ñèëà è âûíîñëèâîñòü ìûøö

ïðåäïëå÷èé è êèñòåé (ñèëüíûé õâàò)

èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â òðåíèíãå

ïàóýðëèôòåðîâ; â ñîâðåìåííîì àäàï-

òèâíîì ñïîðòå íåîáõîäèìî èñïîëü-

çîâàíèå ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ äîñ-

òèæåíèé, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè èí-

ôîðìàöèîííûõ êîìïüþòåðíûõ òåõ-

íîëîãèé, ñïîñîáíûõ îïòèìèçèðîâàòü

òðåíèðîâî÷íûé è ñîðåâíîâàòåëüíûé

ïðîöåññû è ïîâûñèòü èõ ýôôåêòèâ-

íîñòü.
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Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñëóõà äèàãíîñòè-

ðîâàíû ó ïîðÿäêà 250 ìëí. ÷åëîâåê, ïðè-

÷¸ì çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èç íèõ íàõîäèò-

ñÿ â ñîöèàëüíî-àêòèâíîì âîçðàñòå. Ðàç-

ëè÷àþò ïåðâè÷íûå íàðóøåíèÿ ñëóõîâî-

ãî àíàëèçàòîðà, à òàêæå âòîðè÷íûå –

îïîñðåäîâàííûå îñíîâíûì çàáîëåâàíè-

åì. Äîêàçàíî, ÷òî ïîòåðÿ ñëóõà â äåòñ-

êîì âîçðàñòå ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíè-

åì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â 62 % ñëó÷à-

åâ, â 43,6 % – âûÿâëÿþò äåôåêòû îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ñêîëèîç,

ïëîñêîñòîïèå è äð.), ó 80 % äåòåé íàáëþ-

äàåòñÿ çàäåðæêà ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîïóòñòâóþùèå ïàòîëîãèè äèàãíîñòèðî-

âàíû ó 70 % äåòåé ñ ïîòåðåé ñëóõà [3].

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóåò-

ñÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ íàðó-

øåíèé ñëóõà. Ïîòåðÿ ñëóõà ñâûøå 90 äÁ

îïðåäåëÿåòñÿ êàê ãëóõîòà. Ñëàáîñëûøà-

ùèõ äåëÿò íà 4 ñòåïå-

íè òóãîóõîñòè:

1-ÿ ñòåïåíü — ñíè-

æåíèå ñëóõà â ïðåäå-

ëàõ 25–40 äÁ (÷åëîâåê,

ñ òàêèì íàðóøåíèåì

ñëóõà ðàñïîçíàåò òè-

õóþ ðå÷ü è áåñåäû

â òèõîé îáñòàíîâêå).

2-ÿ ñòåïåíü — 40–

55 äÁ (òðóäíîñòè â ïî-

íèìàíèè áåñåäû, îñî-

áåííî êîãäà ïðèñóòñòâó-

åò øóì íà çàäíåì ïëàíå. Ïîâûøåííàÿ

ãðîìêîñòü íåîáõîäèìà äëÿ ÒÂ è ðàäèî).

3-ÿ ñòåïåíü — 55–70 äÁ (çíà÷èòåëüíî

çàäåòà ÷èñòîòà ðå÷è. Ðå÷ü äîëæíà áûòü

ãðîìêîé, âîçìîæíû òðóäíîñòè ïðè ãðóï-

ïîâîé áåñåäå).

4-ÿ ñòåïåíü — 70–90 äÁ (çíà÷èòåëü-

íàÿ ïîòåðÿ ñëóõà – íå ñëûøèò íîðìàëü-

íóþ ðàçãîâîðíóþ ðå÷ü. Òðóäíîñòè ïðè

ðàñïîçíàâàíèè äàæå ãðîìêîé ðå÷è, ñïî-

ñîáåí ïîíèìàòü êðèê è ïðåóâåëè÷åííî

÷åòêóþ è ãðîìêóþ ðå÷ü).

Ïðè ïîòåðå ñëóõà äî 25 äÁ ñ÷èòàåòñÿ,

÷òî ïîòåðè ñëóõà íåò. Ó ÷åëîâåêà íåò

òðóäíîñòåé â ðàñïîçíàâàíèè ðå÷è [1].

Íåîñïîðèì òîò ôàêò, ÷òî àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è àäàïòèâíûé ñïîðò

ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûìè ñðåäñòâàìè ôè-

çè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè,

â ÷àñòíîñòè äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëó-

õà. Íà çàíÿòèÿõ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå óëó÷øàåòñÿ íå òîëüêî ôè-

çè÷åñêîå ðàçâèòèå, çà ñ÷¸ò âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñ òðåíåðîì è êîëëåêòèâîì ïðîèñ-

õîäèò àêòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ.

Íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî ãîðíûå ëûæè

ÿâëÿþòñÿ ýêñòðåìàëüíûì âèäîì ñïîðòà,

ñîîòâåòñòâåííî ïîñðåäñòâîì çàíÿòèé

áóäóò ðåàëèçîâàíû ïîçèòèâíûå âëèÿíèÿ

íà ýíäîãåííóþ ýíäîðôèí-ýíêåôàëèíî-

âóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà.

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò äàâíî è çàñëó-

æåííî çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ïî

ïîïóëÿðíîñòè ñðåäè ëèö ñ íàðóøåíèåì

ñëóõà è âõîäèò â ïðîãðàììó Ñóðäëèì-

ïèéñêèõ èãð. Äàííûé âèä ñïîðòà îòëè÷-

íî ðàçâèâàåò êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîá-

íîñòè è âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò. Äëÿ ëèö

ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, ýòî îñîáåííî âàæ-

íî, òàê êàê çà÷àñòóþ â ñèëó àíàòîìè÷åñ-

êîãî ñòðîåíèÿ èìååòñÿ ñî÷åòàííîå íàðó-

øåíèå ñëóõîâîãî è âåñòèáóëÿðíîãî àíà-

ëèçàòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, ãîðíîëûæíûé

ñïîðò îêàçûâàåò ìóëüòèíàïðàâëåííîå

ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà òðåíèðîâî÷íûé

è ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññû.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé

ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ãîð-

íîëûæíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå ÿâëÿ-

þòñÿ áàçèñîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ

äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Â áó-

äóùåì ýòî îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå

íà ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû.

Ñ ôåâðàëÿ 2019 ïî ôåâðàëü 2020 ã. Íà

áàçå îáîñîáëåííîãî ñòðóêòóðíîãî ïîä-

ðàçäåëåíèÿ ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà –

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî öåíòðà «Êàâãî-

ëîâî» ïðîâîäèëàñü íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêàÿ ðàáîòà, îñíîâíîé öåëüþ êîòî-

ðîé ÿâëÿëàñü ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ãîäè÷íîãî öèê-

ëà ãîðíîëûæíèêîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçäåëåíû

íà ýòàïû: 1 – äèàãíîñòèêà; 2 – ïåäàãîãè-

÷åñêèé ýêñïåðèìåíò; 3 – îáðàáîòêà äàí-

íûõ; 4 – ñîçäàíèå ïðîãðàììû ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè.

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé èñïîëüçîâàëñÿ

ãîðíîëûæíûé òðåíàæåð SkyTec – (ðèñ.)

[2]. Îñíîâíîé ïðèíöèï òåõíîëîãèè ãîð-

íîëûæíûõ è ñíîóáîðä-òðåíàæåðîâ

SkyTecSport – òî÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå

ôèçè÷åñêèõ ñèë è óñêîðåíèé, âîçíèêàþ-

ùèõ ïðè äâèæåíèè ïî çàñíåæåííûì

ñêëîíàì. Àáñîëþòíîå ñîîòâåòñòâèå ôè-

çèêè è áèîìåõàíèêè êàòàíèÿ íà òðåíàæå-

ðå ðåàëüíûì íàãðóçêàì ãîðíîëûæíîãî

ñïîðòà – êëþ÷ ê ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâ-

íîé òðåíèðîâêå âñåõ ýëåìåíòîâ ñîâðå-

ìåííîé êàðâèíãîâîé* òåõíèêè. Ïîìèìî
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Annual cycle of mountain ski training for
persons with hearing impairment
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Abstract. There is a demand to develop an annual training cycle for skiers with hearing impairment,
as the results of the competition depends on the training of athletes. As we know skiing requires a
high level of coordination, our authors team consider to pay special attention to the development of
these skills in the new developed program of sports training, using innovative equipment – SkyTec.

Рис. Горнолыжный тренажер SkyTec

*Карвинг (от англ. carve – резать) – стиль
катания на лыжах, характеризующийся
отсутствием бокового проскальзывания
лыж в повороте, благодаря особой фор-
ме лыж с широким носком, широкой пят-
кой и узкой талией.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïîñòîÿííûõ ïàðàìåòðîâ, ñèìóëèðóþùèõ

ïðîôèëü òðàññû, òàêèõ êàê òèï ñíåæíî-

ãî ïîêðûòèÿ, óãîë çàêàíòîâêè, óãîë ñêëî-

íà, ñêîðîñòü ñïóñêà, øèðèíà ñòâîðà âî-

ðîò, íà òðåíàæåðå ìîæíî çàäàâàòü äîïîë-

íèòåëüíûå: îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå áóã-

ðîâ íà òðàññå, ðàçëè÷íàÿ ÷àñòîòà ïîâòî-

ðåíèÿ áóãðîâ, êîëè÷åñòâî ïîâîðîòîâ. Íà

òðåíàæåðå SkyTec ìîæíî òðåíèðîâàòü

áàëàíñ â áîêîâîì íàïðàâëåíèè (ïîääåð-

æàíèå ðàâíîâåñèÿ ïîñðåäñòâîì áûñòðîé

è ýôôåêòèâíîé «ïîäñòðîéêè» øèðèíû

âåäåíèÿ ëûæ, ñî÷åòàíèÿ îáùåãî íàêëî-

íà öåíòðà ìàññ âíóòðü ïîâîðîòà è óãëî-

âîãî ïîëîæåíèÿ, à òàêæå ïåðåðàñïðåäå-

ëåíèÿ íàãðóçêè ìåæäó ëûæàìè). Îòìå-

òèì ÷òî, íà SkyTec ôèêñèðîâàíû øèðè-

íà ïîñòàíîâêè ëûæ è ðàñïðåäåëåíèå íà-

ãðóçêè, íî àíãóëÿöèÿ è ïîëîæåíèå êîð-

ïóñà ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóþò ïîëîæå-

íèþ êîëåí è òóëîâèùà ñïîðòñìåíà íà

ñêëîíå.

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãîöåëåâàÿ òåõíî-

ëîãèÿ îáîðóäîâàíèÿ, ïîçâîëÿåò îáåñïå-

÷èòü ðàçíîñòîðîííåå ðàçâèòèå êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé: ðàçâèòèå ñòàòè-

÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, îðèåíòàöèè â ïðî-

ñòðàíñòâå, äèôôåðåíöèðîâêè óñèëèé,

áûñòðîòû ðåàêöèè, óñòîé÷èâîñòè âåñòè-

áóëÿðíîãî àïïàðàòà è äð. ó ëèö ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà.

Äëÿ óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ íà ñîðåâ-

íîâàíèÿõ, ñïîðòñìåíàì íåîáõîäèìî

îðãàíèçîâûâàòü êîìïëåêñíóþ ïîäãîòîâ-

êó, ïîñêîëüêó ýòîò âèä ñïîðòà òðåáóåò

ñòàáèëüíûõ òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ, â îñî-

áåííîñòè ðàçâèòûõ óñòîé÷èâûõ êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Äëÿ ýòîãî íå-

îáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü

òðåíèðîâêè [4].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, âåä¸òñÿ ðàçðà-

áîòêà ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè ïî ãîðíîëûæíîìó ñïîðòó äëÿ ëèö

ñ íàðóøåíèåì ñëóõà. Àâòîðû-ðàçðàáîò-

÷èêè óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå ðàçâè-

òèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé,

òàê êàê äëÿ ñïîðòñìåíîâ äàííîé êàòåãî-

ðèè ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî.
Литература

1. Аденинская Е. Е. К вопросу о классификации
сенсоневральной тугоухости профессиональной
этиологии/Е. Е. Аденинская, Т. Е. Пиктушанская,
Т. Ю. Быковская//Медицина труда и промыш-
ленная экология. – 2012. -№ 3. – С. 25–29.
2. Александров Д. В. Совершенствование тех-
ники прохождения спусков у квалифицирован-
ных лыжников гонщиков с использованием гор-
нолыжного тренажера SkyTec // Личность и
общество: эл. научный журнал. –2019 –
№11(11). [Электронный ресурс].Режим доступа:
https://pedjournal.com/archive/11/194 (Дата
обращения: 02.02.2020).
3. Грачиков А. А. Специфика работы с лицами с
поражением слуха на занятиях по плаванию //
Материалы итоговой науч. -практ. конф. проф. -
препод. состава НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург за 2018 г. – СПб.: 2019. С. 199–202.
4. Захаров Е. Н., Карасев А. В., Сафонов А. А.
Энциклопедия физической подготовки (Методи-
ческие основы развития физических качеств)
/ Под общей ред. А. В. Карасева. – М.: Лептос,
1994. – 368 с.

Âëèÿíèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ÀÔÊ íà äèíàìèêó òîíóñà ìûøö
ó ëèö, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, íà
ïîçäíèõ ñðîêàõ âîññòàíîâëåíèÿ
Смирнов А. С., аспирант; Смирнов А. С., аспирант; Смирнов А. С., аспирант; Смирнов А. С., аспирант; Смирнов А. С., аспирант; Красноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова Т. В., кандидат. В., кандидат. В., кандидат. В., кандидат. В., кандидат
биологических наук, и. о. заведующей сектором развития АФКбиологических наук, и. о. заведующей сектором развития АФКбиологических наук, и. о. заведующей сектором развития АФКбиологических наук, и. о. заведующей сектором развития АФКбиологических наук, и. о. заведующей сектором развития АФК
иииии спорта инвалидов; спорта инвалидов; спорта инвалидов; спорта инвалидов; спорта инвалидов; КККККотелевская Н. Б., кандидатотелевская Н. Б., кандидатотелевская Н. Б., кандидатотелевская Н. Б., кандидатотелевская Н. Б., кандидат
педагогических наук, старший научный сотрупедагогических наук, старший научный сотрупедагогических наук, старший научный сотрупедагогических наук, старший научный сотрупедагогических наук, старший научный сотрудник.дник.дник.дник.дник.
ФГБУ СПбНИИФК.ФГБУ СПбНИИФК.ФГБУ СПбНИИФК.ФГБУ СПбНИИФК.ФГБУ СПбНИИФК.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñàìîìàññàæ, ýëåêòðîìèîã-
ðàôèÿ, ëèöà, ïåðåíåñøèå èíñóëüò.

Àííîòàöèÿ. Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ó ëèö, ïåðå-
íåñøèõ èíñóëüò, íà ïîçäíèõ ñðîêàõ âîññòàíîâëåíèÿ ïðèâîäÿò ê íîðìàëèçàöèè ìûøå÷íîãî
òîíóñà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ïîêîå, áîëüøåìó âîâëå÷åíèþ ìîòîðíûõ åäèíèö ïðè ñòàòè-
÷åñêîé íàãðóçêå, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûå ìå-
õàíèçìû âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Контакт: info@spbniifk.ru

Influence of systematic activities of
adaptive physical training on the
dynamics of muscles tonus in persons
after a stroke in late recovery terms
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Abstract. Systematic classes of adaptive physical culture in people who have had a stroke in the
late stages of recovery lead to normalization of muscle tone of the lower extremities at rest,
greater involvement of motor units under static load, which makes it possible to establish adaptive-
compensatory mechanisms of recovery processes.

Àêòóàëüíîñòü. Ó ëèö, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, ïðîèñõîäèò ôóíêöèîíàëüíîå óõóä-

øåíèå â ðàáîòå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Íàðóøàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü, äâè-

æåíèÿ òðóäíî êîîðäèíèðîâàòü, èç-çà ïëîõîé îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå ïîâû-

øàåòñÿ ðèñê ïîëó÷åíèÿ òðàâìû [1, 2]. Â ðåçóëüòàòå èíñóëüòà â òîé èëè èíîé ñòå-

ïåíè ïîðàæàþòñÿ ó÷àñòêè ïèðàìèäíîé ñèñòåìû, îòâå÷àþùåé çà ïðîèçâîëüíûå

(ñîçíàòåëüíûå) äâèæåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ðàçâè-

âàåòñÿ ïàðåç èëè ïîëíûé ïàðàëè÷ îïðåäåëåííûõ ìûøö [3, 4]. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî

ñòîïû ñîñòàâëÿþò îïîðíûå ïîâåðõíîñòè äëÿ âñåãî òåëà îñîáåííî âàæíî ïåðâî-

ñòåïåííî âîññòàíàâëèâàòü ìûøöû, ïîääåðæèâàþùèå ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ.

Ïðèõîäÿùàÿñÿ íàãðóçêà íà ìûøöû ãîëåíè, ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåä-

ðà ïîçâîëÿåò óäåðæèâàòü âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà. Ïðèâîäÿùåå ê êîíòðàê-

òóðàì äîìèíèðîâàíèå ìûøö ñãèáàòåëåé íàä ìûøöàìè ðàçãèáàòåëÿìè êîíå÷íîñ-

òåé çíà÷èòåëüíî íàðóøàåò ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ è ïåðåäâèæåíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü äèíàìèêó ìûøå÷íîãî òîíóñà íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé ïîä âëèÿíèåì ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ÀÔÊ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ èí-

ñóëüò, â çàâèñèìîñòè îò ïàðåçà íà ïîçäíèõ ñðîêàõ âîññòàíîâëåíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: èíòåðôåðåíöèîííàÿ (ãëîáàëüíàÿ) ýëåêòðîìèîãðàôèÿ

(òóðíî-àìïëèòóäíûé àíàëèç), ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò; ìàòåìàòèêî-ñòàòèñ-

òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïîñòèíñóëüòíûå áîëüíûå â êîëè÷åñòâå 10

÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò 48 ëåò, íà ïîçäíåì ïåðèîäå âîññòàíîâëåíèÿ (íå ìåíåå

3-õ ëåò). Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå îòäåëåíèÿ ÀÔÊ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Öåíòð ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

èíâàëèäîâ è äåòåé-èíâàëèäîâ Êðàñíîãâàðäåéñêîãî ðàéîíà».

Âîññòàíîâëåíèå è íîðìàëèçàöèÿ óòðà÷åííûõ ìûøå÷íûõ ôóíêöèé ñðåäñòâà-

ìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû çàêëþ÷àëàñü â âûïîëíåíèè îáùåðàçâèâàþ-

ùèõ è ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, ñàìîìàññàæà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åòîì ñîñòîÿ-

íèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé çàíèìàþùèõñÿ.

Ðàçðàáîòàííûå êîìïëåêñû óïðàæíåíèé âûïîëíÿëèñü íà çàíÿòèÿõ ïî ÀÔÊ â ðå-

àáèëèòàöèîííîì öåíòðå äâà ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ è îäèí ðàç â íå-

äåëþ çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü íà ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðàõ. Çàíÿòèÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòüþ 45 ìèí. ñîîòâåòñòâîâàëè îáùåïðèíÿòîé ñòðóêòóðå. Îäèí êîìïëåêñ óïðàæ-

íåíèé, ñ íåçíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè, çàíèìàþùèåñÿ âûïîëíÿëè 3–4 íåäåëè.

Ñàìîìàññàæ ðàçðåøåíî ïðîâîäèòü ëèøü â ïîçäíåì ðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèî-

äå, ÷òîáû íå âûçâàòü ïåðåóòîìëåíèå è íå ïîëó÷èòü îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Ñàìîìàññàæ ïðî-

âîäèëñÿ ïåðåä çàíÿòèÿìè ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè áîëåå ñèëüíîé ðóêîé

è ñïåöèàëüíûìè ðàçëè÷íûìè ðó÷íûìè

ìàññàæåðàìè äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðà-

ùåíèÿ è íîðìàëèçàöèè òîíóñà ìûøö.

Èñïîëüçîâàëèñü ïðèåìû: ïîãëàæèâàíèå,

ðàñòèðàíèå è ïîõëîïûâàíèå. Äâèæåíèÿ

âûïîëíÿëèñü â èíäèâèäóàëüíîì òåìïå

ñ îïòèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ, íå äî-

ïóñêàÿ áîëåâûõ îùóùåíèé. Ñàìîìàññàæ

ïðîâîäèëñÿ ñèäÿ íà ñòóëå â óäîáíîé ïîçå.

Êàæäûé ïðèåì ñàìîìàññàæà âûïîëíÿëñÿ

â òå÷åíèå 30 ñ. Ñàìîìàññàæ íà÷èíàëñÿ

è çàêàí÷èâàëñÿ ïðèåìîì ïîãëàæèâàíèÿ.

Примерный перечень упражненийПримерный перечень упражненийПримерный перечень упражненийПримерный перечень упражненийПримерный перечень упражнений
для нормализации тонуса мышц ногдля нормализации тонуса мышц ногдля нормализации тонуса мышц ногдля нормализации тонуса мышц ногдля нормализации тонуса мышц ног
Êàæäîå óïðàæíåíèå çàíèìàþùèåñÿ

âûïîëíÿëè ïî 4–5 ðàç, íà÷èíàÿ óïðàæ-

íåíèå ñî «çäîðîâîé» êîíå÷íîñòè.
УУУУУпражнения, выполняемые сидя на стуле:пражнения, выполняемые сидя на стуле:пражнения, выполняемые сидя на стуле:пражнения, выполняемые сидя на стуле:пражнения, выполняемые сидя на стуле:
– И. п.: сидя на краю стула – «ходьба».
– И. п.: сидя на стуле – стопы вместе, шаг –
вперед, вернуться в и. п., шаг в сторону, вер-
нуться в и. п. То же другой ногой.
– И. п.: сидя на стуле – «велосипед» одной
ногой, затем другой (вперед, назад).
– И. п.: сидя на стуле – стопы вместе – пятки
вместе, носки врозь – носки вместе, пятки
врозь, вернуться в и. п.
– И. п.: сидя на стуле – разогнуть ногу, вер-
нуться в и. п., разогнуть другую ногу, вернуть-
ся в и. п.
– И. п.: сидя на стуле – поставить ногу на «мяг-
кий» мяч – тыльное и подошвенное сгибание
стопы. То же другой ногой.
– И. п.: сидя на краю стула, откинувшись на
его спинку, держась руками, ноги вытянуты.
Поднять ногу до горизонтального положе-
ния – опустить ногу. То же другой ногой.
УУУУУпражнения стоя:пражнения стоя:пражнения стоя:пражнения стоя:пражнения стоя:
– И. п.: стоя у спинки стула боком – поднять
ногу, – согнутую в колене. Удерживаем рав-
новесие, придерживаемся за спинку стула –
вернуться в и. п. То же другой ногой.
– И. п.: стоя у спинки стула боком – ногу впе-
ред, в сторону, назад – вернуться в и. п.
То же другой ногой.
– И. п.: стоя, держась за спинку стула – полу-
приседы.
– И. п.: стоя, держась за спинку стула – коле-
ном ноги достать спинку стула, вернуться
в и. п. То же другой ногой.
УУУУУпражнения, выполняемые без опоры:пражнения, выполняемые без опоры:пражнения, выполняемые без опоры:пражнения, выполняемые без опоры:пражнения, выполняемые без опоры: ходь-
ба на месте; приставные шаги вправо, вле-
во, вперед, назад; ходьба вперёд по прямой
линии; спиной вперед по прямой линии; ходь-
ба вперёд в полуприседе.

В занятия также были включены упражне-
ния с палками и мячами.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèìåíÿëàñü

ìåòîäèêà èíòåðôåðåíöèîííîé ïîâåðõíî-

ñòíîé ÝÌÃ ñ ðåãèñòðàöèåé áèîýëåêòðè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö. Ïðîâîäèëàñü

ñóììàðíàÿ îöåíêà îäíîâðåìåííî íå-

ñêîëüêèõ ìûøö ãîëåíè, ïåðåäíåé è çàä-

íåé ïîâåðõíîñòè áåäðà.

Çàïèñü áèîïîòåíöèàëîâ ïðîèçâîäèëè

â íà÷àëå è â êîíöå èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷à-

ëîñü ñîñòîÿíèå òîíóñà ìûøö ãîëåíè,

ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà

(ñïðàâà è ñëåâà). Èíòåðôåðåíöèîííàÿ

àêòèâíîñòü ìûøö â ïîêîå è ïðè ïðîèç-

âîëüíîì ñîêðàùåíèè âûðàæàëàñü â ìàê-

ñèìàëüíîé àìïëèòóäå êîëåáàíèé (â ìêÂ).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî òóðíî-àìïëèòóäíûå

ïàðàìåòðû èìåþò èíäèâèäóàëüíûå îñî-

áåííîñòè ó êàæäîãî îáñëåäîâàííîãî â çà-

âèñèìîñòè îò ïàðåçà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ

íåçàâèñèìî îò ñòîðîíû ïàðåçà ó ëèö,

ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, íà ïîçäíèõ ñðîêàõ

âîññòàíîâëåíèÿ íàáëþäàëàñü íèçêàÿ áèî-

ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òîíóñà ìûøö.

Äàííûé ôàêò îòðàæàåò íåäîñòàòî÷íîñòü

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî

àïïàðàòà ïîñëå èíñóëüòà.

Ïðè ïðàâîñòîðîííåì ïàðåçå óñòàíîâ-

ëåí íèçêèé òîíóñ ìûøö îáåèõ êîíå÷íî-

ñòåé â ïîêîå è ñëàáîå âêëþ÷åíèå äâèãà-

òåëüíûõ åäèíèö ïðè ñòàòè÷åñêîé íàãðóç-

êå íà îáåèõ êîíå÷íîñòÿõ. Ïîñëå ñèñòå-

ìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ÀÔÊ òîíóñ ìûøö

íîã íîðìàëèçîâàëñÿ â ñòîðîíó ïîâûøå-

íèÿ íå òîëüêî â ïîêîå, íî è ïðè ñòàòè-

÷åñêîé íàãðóçêå. Ñî ñòîðîíû ïàðåçà â îò-

âåò íà ñòàòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ôóíêöè-

îíàëüíûå âîçìîæíîñòè íåðâíî-ìûøå÷-

íîãî àïïàðàòà óâåëè÷èëèñü. Ïðèìåð, îò-

ðàæàþùèé äèíàìèêó èçìåíåíèé ó çàíè-

ìàþùèõñÿ ÀÔÊ ïðèâåäåí â òàáëèöå.

Ïðè ïðàâî- è ëåâîñòîðîííåì ïàðåçå

ìûøö íîã íàáëþäàëñÿ íèçêèé òîíóñ

ìûøö ãîëåíè è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè

áåäðà â ïîêîå è íèçêèå ôóíêöèîíàëüíûå

âîçìîæíîñòè ïðè ñòàòè÷åñêîì íàïðÿæå-

íèè. Ïîñëå çàíÿòèé ÀÔÊ òîíóñ ìûøö

â ïîêîå íîðìàëèçîâàëñÿ ñ îáåèõ ñòîðîí.

Áîëüøå äâèãàòåëüíûõ åäèíèö àêòèâèçè-

ðîâàëîñü ïðè ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå.

Âûÿâëåííûé ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ

â íà÷àëå èññëåäîâàíèé, íîðìàëèçîâàëñÿ

ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñîâ óïðàæíå-

íèé, êàê â ïîêîå, òàê è ïðè ñòàòè÷åñêîé

íàãðóçêå.

Ðàíåå ïîêàçàíî, ÷òî ñèñòåìíûå çàíÿ-

òèÿ ÀÔÊ ïðèâîäÿò ê ðàññëàáëåíèþ

ìûøö è ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà òîíóñ

ìûøö, êàê ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè, òàê

è çäîðîâîé [5]. Íàìè âûÿâëåíî ïîâûøå-

íèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ãîëåíè, ïåðåäíåé

è çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà è åãî íîð-

ìàëèçàöèÿ îòíîñèòåëüíî íèçêîãî èñõîä-

íîãî óðîâíÿ, êîòîðîå îòðàæàåò âîâëå÷å-

íèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà äâèãàòåëüíûõ

åäèíèö â ïðîöåññ ïîääåðæàíèÿ âåðòè-

êàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà ó ëèö ïîñëå

èíñóëüòà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Íà ïîçäíåì ñðîêå âîññòàíîâëåíèÿ

åñòü âîçìîæíîñòü íîðìàëèçàöèè ìûøå÷-

íîãî òîíóñà ó ëèö, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû öåëåíàïðàâëåí-

íûå è ñèñòåìàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

ñ ó÷åòîì èñõîäíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ìûøö. Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì

ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ÀÔÊ ó ëèö, ïå-

ðåíåñøèõ èíñóëüò, íà ïîçäíèõ ñðîêàõ

âîññòàíîâëåíèÿ ïðèâîäÿò

ê íîðìàëèçàöèè ìûøå÷íîãî

òîíóñà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

â ïîêîå, áîëüøåìó âîâëå÷åíèþ

ìîòîðíûõ åäèíèö ïðè ñòàòè-

÷åñêîé íàãðóçêå. Ïîýòîìó èñ-

ñëåäîâàíèå â äàííîì íàïðàâëå-

íèè íå òîëüêî ïîçâîëÿåò óñòà-

íîâèòü àäàïòàöèîííî-êîìïåí-

ñàòîðíûå ìåõàíèçìû âîññòàíî-

âèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íî è ïî-

êàçàòü öåëåñîîáðàçíîñòü è ýô-

ôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ ñèñ-

òåìàòè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé íà íîðìàëèçàöèþ

ìûøå÷íîãî òîíóñà ó ëèö ïîñ-

ëå èíñóëüòà äàæå íà ïîçäíèõ

ñðîêàõ âîññòàíîâëåíèÿ.
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Таблица
Максимальная амплитуда мышц нижних конечностей

у занимающегося при правостороннем парезе правостороннем парезе правостороннем парезе правостороннем парезе правостороннем парезе
(парапарезе) до и после занятий АФК

Исследуемая                          Максимальная
поверхность Состояние               амплитуда (мкВ)

M±m «до» M±m«после»

Передняя
Покой 12,1±2,312,1±2,312,1±2,312,1±2,312,1±2,3 31,2±3,331,2±3,331,2±3,331,2±3,331,2±3,3

поверхность (19,3±1,7) (46,1±0,6)
бедра Статическое 137,9±4,2137,9±4,2137,9±4,2137,9±4,2137,9±4,2 253,1±9,9253,1±9,9253,1±9,9253,1±9,9253,1±9,9
справа напряжение (103,9±7,2) (189,6±7,9)

Передняя
Покой 16,2±1,516,2±1,516,2±1,516,2±1,516,2±1,5 43,2±0,943,2±0,943,2±0,943,2±0,943,2±0,9

поверхность (8,2±0,4) (33,9±0,3)
бедра Статическое 134,1±7,8134,1±7,8134,1±7,8134,1±7,8134,1±7,8 514,8±22,9514,8±22,9514,8±22,9514,8±22,9514,8±22,9
слева напряжение (167,9±7,1) (163,8±5,0)

Задняя
Покой 17,8±1,417,8±1,417,8±1,417,8±1,417,8±1,4 52,9±2,52,9±2,52,9±2,52,9±2,52,9±2,2

поверхность (12,9±1,1) (31,9±1,7)
бедра Статическое 143,4±6,1143,4±6,1143,4±6,1143,4±6,1143,4±6,1 164,8±3,9164,8±3,9164,8±3,9164,8±3,9164,8±3,9
справа напряжение (116,7±15,5) (194,9±7,9)

Задняя
Покой 17,2±1,317,2±1,317,2±1,317,2±1,317,2±1,3 42,1±2,842,1±2,842,1±2,842,1±2,842,1±2,8

поверхность (113,5±4,3) (42,2±3,6)
бедра Статическое 151,9±10,8151,9±10,8151,9±10,8151,9±10,8151,9±10,8 330,4±15,6330,4±15,6330,4±15,6330,4±15,6330,4±15,6
слева напряжение (176,9±9,9) (339,3±13,7)

Задняя
Покой 10,6±0,410,6±0,410,6±0,410,6±0,410,6±0,4 33,7,4±6,033,7,4±6,033,7,4±6,033,7,4±6,033,7,4±6,0

поверхность (12,9±1,1) (31,9±1,7)
голени Статическое 180,4±11,1180,4±11,1180,4±11,1180,4±11,1180,4±11,1 285,7±24,8285,7±24,8285,7±24,8285,7±24,8285,7±24,8
справа напряжение (116,7±15,5) (194,9±7,9)

Задняя
Покой 11,1±0,311,1±0,311,1±0,311,1±0,311,1±0,3 27,2±1,827,2±1,827,2±1,827,2±1,827,2±1,8

поверхность (21,8±1,5) (35,7±1,5)
голени Статическое 111,0±27,1111,0±27,1111,0±27,1111,0±27,1111,0±27,1 212,7±24,5212,7±24,5212,7±24,5212,7±24,5212,7±24,5
слева напряжение (53,2±3,6) (163,7±3,9)
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñåãîäíÿ ñóùåñòâîâàíèå ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ (ÎÂÇ) ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê

ñëîæíîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, ãäå

îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-

ùèõ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåò-

ñÿ îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà. Îáðàç æèç-

íè ëþäåé ñ ÎÂÇ â ñîâðåìåííîì ðîñ-

ñèéñêîì îáùåñòâå ïðåäîïðåäåëÿåò-

ñÿ, ïðåæäå âñåãî, ôèçè÷åñêîé è ñî-

öèàëüíîé óÿçâèìîñòüþ.

Ìíîãèå ñòðàíû, â òîì ÷èñëå è Ðîñ-

ñèÿ, ïðîâîäÿò ìàñøòàáíóþ äåÿòåëü-

íîñòü, íàïðàâëåííóþ íà ñîçäàíèå

ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ öåíòðîâ

è ìåðîïðèÿòèé. Íåñìîòðÿ íà ñóùå-

ñòâóþùèå ïðåãðàäû, ñîñòîÿùèå â îñ-

íîâíîì èç ìàòåðèàëüíûõ áþäæåòíûõ

òðóäíîñòåé, àäàïòèâíûé ñïîðò ñòðå-

ìèòåëüíî íàáèðàåò ñèëó, ïîñòåïåííî

âûõîäÿ íà íîâûé óðîâåíü [1].

Õîêêåé-ñëåäæ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-

íî ìîëîäîé äèñöèïëèíîé èç ìíîãî-

÷èñëåííîãî ïåðå÷íÿ âñåðîññèéñêîãî

ðååñòðà âèäîâ ñïîðòà, è îòíîñèòñÿ

ê ñïîðòó ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ). Çà

ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îí çàâîåâàë

ïîïóëÿðíîñòü ïî âñåìó ìèðó, â òîì

÷èñëå è â Ðîññèè, íî, íåñìîòðÿ íà

ñâîþ èçâåñòíîñòü, äàííûé âèä

ñïîðòà íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí.

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî õîêêåþ-

ñëåäæ (Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû, ÷åì-

ïèîíàòû ìèðà è Åâðîïû) ïîâëåêëî çà

ñîáîé íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè

ìåòîäèê ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

â äàííîé äèñöèïëèíå. Ïðè èçó÷åíèè

è àíàëèçå íàó÷íîé ëèòåðàòóðû áûëî

âûÿâëåíî, ÷òî ïðîáëåìû â ïîäãîòîâ-

êå êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ

â õîêêåå-ñëåäæ ðàññìàòðèâàþòñÿ ðÿ-

äîì àâòîðîâ: Èâàíîâ À. Â., Áàðÿåâ

À. À., Áàäðàê Ê. À., Â. Ã. Ëàçàðåíêî,

Â. À. Êàìàíöåâ è ä. ð. [2, 3, 6–13].

Ñåðü¸çíûé íåäîñòàòîê – îòñóòñòâè-

å íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé è èññëåäîâà-

íèé â ñôåðå äåòñêîãî õîêêåÿ-ñëåäæ -

â Ðîññèè. Ïðàâäà âîïðîñ ðàññìàòðè-

âàëè çàðóáåæíûå ñïåöèàëèñòû: Ñýí-

äáàêê Ò., Õàíñåí Ì., Ýòòåìà Ã., Ðîí-

íåñòàä Á. è äð. [4, 5].

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ

ñïîðòñìåíîâ õîêêåÿ-ñëåäæ îáóñëîâ-

ëåíà ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó ïîòðåá-

íîñòüþ íàó÷íîãî è ìåòîäè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè þíûõ

ñïîðòñìåíîâ è îòñóòñòâèåì ìåòîäè-

êè ïîäãîòîâêè ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè â õîêêåå-ñëåäæ [10].

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëàñü

àïðîáàöèÿ ìåòîäèêè îáùåé ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ

â õîêêåå-ñëåäæ – ñïåöèàëüíîãî êîì-

ïëåêñà óïðàæíåíèé íàïðàâëåííûõ íà

óëó÷øåíèå îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ

ãðóïï, çàäåéñòâîâàííûõ â äàííîé

äèñöèïëèíå, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè

ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ.

Íàìè áûëî ðàçðàáîòàíî íåñêîëüêî

êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,

èñïîëüçóåìûõ íà çàíÿòèÿõ ïî îáùåé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå â ñïîðòèâíîì

çàëå, êîòîðûå ìû ïðèìåíèëè íà òðå-

íèðîâêàõ â äåòñêîé ñïîðòèâíîé êî-

ìàíäå ïî õîêêåþ-ñëåäæ «Àâðîðà».

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé:

1) Áàçîâûå è ëîêàëüíûå óïðàæíå-

íèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå âåð-

õíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

2) Ñòàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

3) Äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

4) Ñòàòîäèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

5) Ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ (íà ñîïðî-

òèâëåíèå â ïàðàõ).

6) Ñòðåé÷èíã.

7) Ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûå óïðàæ-

íåíèÿ.

8) Óïðàæíåíèÿ íà ðàâíîâåñèå.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå

15 ÷åëîâåê (3 äåâî÷êè è 12 ìàëü÷è-

êîâ), âñå ñ ÏÎÄÀ (îñíîâíîé äèàã-

íîç – ÄÖÏ).

Ó÷àñòíèêàì ýêñïåðèìåíòà ïðîâå-

ëè èçìåðåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïî-

ÿñà, ïîñêîëüêó â äàííîì âèäå ñïîðòà

â áîëüøåé ñòåïåíè çàäåéñòâîâàíû

èìåííî ýòè çâåíüÿ òåëà, à òàêæå îï-

ðåäåëèëè ñîîòíîøåíèå âåñîðîñòî-

âûõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 1).

Ïîñëå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ è ðàñ÷åòà èíäåêñà ìàññû òåëà,

ìû ñäåëàëè âûâîäû ïî ãðóïïå: àíò-

ðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñîîò-

âåòñòâóþò íîðìå òîëüêî ó 60 % òåñ-

òèðóåìûõ, ó 33 % – âûðàæåííûé äå-

ôèöèò ìàññû òåëà, ó 7 % èçáûòî÷íàÿ

ìàññà òåëà (ïðåäîæèðåíèå).
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìû ïðî-
âåëè òåñòèðîâàíèå ñïîðòñìåíîâ.
Âûáîð òåñòîâ îñóùåñòâëÿëñÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû îíè óäîâëåòâîðÿëè
ïîòðåáíîñòè ïðîâîäèìîãî ýòàïíîãî
êîíòðîëÿ (íà÷àëüíûé). Ñ ïîìîùüþ
ýòàïíîãî êîíòðîëÿ îöåíèâàþòñÿ îò-
äåëüíûå ñòîðîíû ïåðìàíåíòíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ â õîêêåå-ñëåäæ.
Ïåðìàíåíòíîå (óñòîé÷èâîå) ñîñòîÿ-
íèå ñîõðàíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî äëè-
òåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè – íå-
ñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ. Ïðèìå-
ðîì òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ óðî-
âåíü ñïîðòèâíîé ôîðìû: òåêóùåå
ñîñòîÿíèå; îïåðàòèâíîå ñîñòîÿíèå.

Òåñòû äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü ñïå-

öèàëüíûì òðåáîâàíèÿì: áûòü âàëèä-

íûìè, íàäåæíûìè è îáúåêòèâíûìè.

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
þíûõ ñïîðòñìåíîâ õîêêåÿ-ñëåäæ
íà îáùåïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå
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Abstract. The article considers the problem of lack of training methods. Based on testing and analysis
of anthropometric and physical indicators, the authors note an insufficient level of physical fitness of
young hockey sledge athletes.
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè ïðèìåíÿåìîãî

êîìïëåêñà áûëè ïîäîáðà-

íû ñëåäóþùèå òåñòèðî-

âàíèÿ íà ëüäó:  âîñüìåð-

êà â çîíå ñ øàéáîé

(ðèñ. 1);  âîñüìåðêà â çî-

íå áåç øàéáû (ðèñ. 1);  ïå-

ðåìåùåíèå ïî âñåìó

ïîëþ, ïðîåçæàÿ çà âîðî-

òàìè (3 êðóãà) (ðèñ. 2);

÷åëíîê (ðèñ. 3) [12].

Óêàçàííûå òåñòû ðå-

êîìåíäîâàíû â ó÷åáíîì

ïîñîáèè (Èâàíîâ À. Â.,

Âîðîáüåâ Ñ. À., Áàðÿåâ

À. À., Áàäðàê Ê. À.,  Ñà-

ìîéëîâ Ñ. À., 2018) êàê

ïåäàãîãè÷åñêèé êîíò-

ðîëü íàä ôèçè÷åñêîé

ï îä ãî òî âë å í í î ñ ò üþ

[13]. Òåñò íà ïåðåìåùå-

íèå ïî âñåìó ïîëþ áûë íàìè íå-

ñêîëüêî èçìåíåí, â ñèëó âîçðàñòà çà-

íèìàþùèõñÿ, îñòàëüíûå òåñòû îñòà-

ëèñü áåç èçìåíåíèé. Òåñòèðîâàíèÿ íà

ëüäó ïðîâîäèëîñü íà äâóõ ñðåçàõ

â äåêàáðå 2018  (29.12.18) è â ìàå

2019 ã. (18.05.19). Ðåçóëüòàòû ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêà-

çàë, ÷òî ðåçóëüòàòû âòîðîãî ñðåçà òå-

ñòèðîâàíèÿ, èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ

äèíàìèêó, çà èñêëþ÷åíèåì òåñòà

«×åëíîê», â êîòîðîì ïðè ðàñ÷åòå t-

êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îòñóòñòâóþò (ïðè

÷èñëå ñòåïåíåé ñâîáîäû f ðàâíîì 14

Таблица 1
Результаты измерения антропометрических показателей

Номера участников эксперимента
Показатель 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
(единица измерения)

            Значения показателей

Рост (см) 140,0 153,0 124,0 165,0 142,0 129,0 145,0 148,0 149,0 145,0 164,0 156,0 158,0 148,0 163,0

Вес (кг) 34,0 34,0 23,0 47,0 33,0 35,0 54,0 38,0 34,0 40,0 52,0 45,0 44,0 35,0 39,0

Индекс массы тела 17,3 14,5 15,5 17,3 16,4 21,0 25,7 17,3 15,3 19,0 19,3 18,5 17,6 16,0 14,7

Обхват груди в свободном
состоянии (см)

78,0 66,0 69,0 80,0 70,0 78,0 88,0 67,0 67,0 80,0 91,0 85,0 79,0 80,0 77,0

Обхват груди при максимальном
вдохе (см)

82,0 70,0 76,0 84,0 75,0 80,0 90,0 69,0 70,0 81,0 93,0 87,0 82,0 85,0 80,0

Обхват груди при максимальном
выдохе (см)

76,0 65,0 68,0 78,5 68,0 78,0 88,0 65,0 66,0 79,0 90,0 83,0 76,0 78,0 75,0

Обхват пояса (см) 72,0 54,0 63,0 66,0 63,0 76,0 83,0 62,0 62,0 73,0 72,0 72,0 63,0 60,0 60,0

Обхват шеи (см) 32,5 28,0 30,0 34,0 32,0 33,0 45,0 29,0 34,0 30,0 36,0 37,0 32,5 37,0 35,0

Обхват плеча в расслабленном
состоянии (см)

26,0 20,5 20,0 24,0 23,0 25,0 26,0 22,0 19,0 24,0 28,0 30,0 24,0 24,0 20,0

Обхват плеча в напряженном
состоянии (см)

29,5 22,5 23,0 25,0 24,0 26,0 27,0 24,0 22,0 25,0 29,0 29,0 26,0 25,0 23,0

Обхват предплечья
максимальный (см)

24,0 20,0 21,0 23,0 22,0 22,0 24,0 21,0 20,5 21,0 23,0 26,0 24,0 24,0 22,0

Обхват предплечья
минимальный (см)

15,5 14,0 15,5 16,0 15,0 15,0 17,0 15,5 14,5 14,0 17,0 16,0 17,0 16,0 14,0

î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîêàçàòåëè

âòîðîãî ñðåçà òåñòîâ. Ìû ïëàíèðóåì

ïðîäîëæèòü äàííîå èññëåäîâàíèå.

Таблица 2
Результаты тестирования на льду

Номер
Восьмерка Восьмерка

участника
без шайбы, с с шайбой, с

Челнок, с

29.12.18 18.05.19 29.12.18 18.05.19 29.12.18 18.05.19

1 23,9 21,0 34,8 31,5 53,6 57,3

2 30,6 31,5 41,3 38,7 63,0 81,0

3 28,3 20,7 60,02 29,9 55,0 49,2

4 25,7 22,7 56,6 32,4 65,0 63,0

5 32,3 28,8 50,1 43,5 67,0 66,0

6 32,5 22,9 67,1 39,8 64,0 55,6

7 35,8 24,8 43,9 32,6 78,0 59,0

8 34,2 24,0 95,1 49,4 63,0 58,2

9 33,4 28,8 76,2 55,6 81,0 86,0

10 36,0 33,5 74,1 67,0 73,0 84,0

11 36,2 31,0 63,0 47,4 84,0 76,0

12 45,8 42,1 89,3 74,6 88,5 79,1

13 48,9 45,6 94,2 85,0 90,0 86,3

14 37,3 35,2 54,3 50,0 81,2 73,5

15 32,4 29,7 39,0 34,6 58,6 52,4

t-критерий
Стьюдента           5,421                4,745                   1,090
(2,145)

è óðîâíå çíà÷èìîñòè p < 0,05 ñîñòàâ-

ëÿåò 2,145; ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå òå-

ñòèðîâàíèÿ 1,09 ìåíüøå êðèòè÷åñêî-

ãî) [11–13].

Óõóäøåíèå ðåçóëüòàòîâ â òåñòèðî-

âàíèè «×åëíîê» îòìå÷åíî ó íåêîòî-

ðûõ ñïîðòñìåíîâ (¹¹ 2, 9 è 10) –

ïîêàçàòåëè óõóäøèëèñü îòíîñèòåëü-

íî äåêàáðÿ 2018 ã. Ýòî ìîæíî îáúÿñ-

íèòü ñîñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ: äàí-

íûå ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà ïðîõî-

äèëè ðåàáèëèòàöèþ è ïîýòîìó îòñóò-

ñòâîâàëè â ðÿäå òðåíèðîâî÷íûõ çà-

íÿòèé.

Â öåëîì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä

î òîì, ÷òî ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ

óïðàæíåíèé ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà

ðàçâèòèå îñíîâíûõ ãðóïï ìûøö,

Рис. 1. Схема выполнения теста «Восьмер-
ка в зоне с шайбой (без шайбы)»

Рис. 2. Схема выполнения теста «Переме-
щение по всему полю, проезжая за воро-
тами (3 круга)»

Рис. 3. Схема выполнения теста «Челнок»
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Àííîòàöèÿ. Èçó÷åí ñîñòàâ òåëà ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïîäãî-
òîâêè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè íîðìå èíäåêñà ìàññû òåëà ó ñïîðòñìåíà ñ äèñìåëèåé æèðîâàÿ
ìàññà áûëà íèæå íîðìû, îáùàÿ æèäêîñòü è îáùàÿ âîäà áûëè âûøå íîðìû. Íèçêèå çíà÷å-
íèÿ àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû (â ñîðåâíîâàòåëüíîì è ïåðåõîäíîì ïåðèîäå) ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î äåôèöèòå áåëêîâîãî ïèòàíèÿ. Äëÿ ñïîðòñìåíêè ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-
÷îì îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå áûëî â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä íà îñíîâàíèè çíà÷åíèé áåç-
æèðîâîé ìàññû, îáùåé æèäêîñòè, îáùåé âîäû è àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû, íàõîäÿùèõ-
ñÿ âûøå íîðìû. Â ïîäãîòîâèòåëüíîì è ïåðåõîäíîì ïåðèîäàõ áåçæèðîâàÿ ìàññà òåëà
è çíà÷åíèÿ îáùåé âîäû áûëè íèæå íîðìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì íà
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè.
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The effect of the training process on the
body composition of paralympic
athletes in different training periods
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Abstract. In the article shown results of the body composition’s analyse of Paralympic athletes at
different stages of training. At the norm of body mass index in an athlete with dysmelia, fat mass
was below normal, total fluid and total water were above normal. Low values of active cell mass
(in the competition and transition periods) may indicate a deficiency of protein nutrition. For an
athlete with cerebral palsy, the optimal state was in the competition period based on the values of
fat-free mass, total fluid, total water and active cell mass, which are above the norm. In the
preparatory and transition periods, fat-free body weight and total water values were below normal,
which is an unfavorable factor in training periods.

Àêòóàëüíîñòü

Âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìå-

íà è òðåíèðîâî÷íîãî ðåæèìà – ìîíèòîðèíã ñîñòàâà òåëà è êîíñòèòóöèî-

íàëüíîé äèàãíîñòèêè ñïîðòñìåíîâ ïî ïðè÷èíå âûñîêîé âçàèìîñâÿçè ñ

ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà. Äëÿ óãëóáëåííîãî èçó÷å-

íèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà íåîáõîäèìû êîìïëåêñíûå

õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóàëüíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

îðãàíèçìà [1].

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå âèäû ïàðàëèìïèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêè õàðàêòå-

ðèçóþòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîÿâëåíèþ êðàòêîâðåìåííûõ íåðâíî-ìûøå÷-

íûõ óñèëèé [2, 3]. Â îñíîâå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ ëåæàò ôóíêöèî-

íàëüíûå ñâîéñòâà ìûøå÷íîé è äðóãèõ ñèñòåì, ïîçâîëÿþùèõ ñîâåðøàòü

äåéñòâèÿ, â êîòîðûõ òðåáóåòñÿ áûñòðîòà äâèæåíèÿ íàðÿäó ñî çíà÷èòåëü-

íîé ìåõàíè÷åñêîé ñèëîé [4]. Ïîýòîìó îïòèìèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà çàâèñèò íå òîëüêî îò ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé, íî è îò ó÷åòà îñî-

áåííîñòåé ñîñòàâà òåëà ñïîðòñìåíà âî èçáåæàíèå ÿâëåíèÿ ïåðåòðåíèðîâ-

êè è ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ñîñòàâ òåëà ñïîðòñìåíà èìååò ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå

ê ïðîöåññó àäàïòàöèè ê äëèòåëüíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Âàæíåéøåé

õàðàêòåðèñòèêîé ñîñòàâà òåëà ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà æèðîâîãî êîìïîíåíòà

òåëà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì ñîîòâåòñòâèÿ ýíåð-

ãåòè÷åñêîé öåííîñòè ñðåäíåñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ âåëè÷èíå ñóòî÷-

íûõ ýíåðãîòðàò [5]. Ó ñïîðòñìåíîâ äîëÿ æèðîâîé ìàññû òåëà ìîæåò èç-

ìåíÿòüñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ – îò 5 äî 28 %, ÷òî îáóñëîâëåíî ñïîðòèâ-

íîé ñïåöèàëèçàöèåé, ÷àñòîòîé è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ òðåíèðîâîê.
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Ïî äàííûì Àìåðèêàíñêîãî êîëëåä-

æà ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, óìåíüøå-

íèå ñîäåðæàíèÿ æèðîâîé ìàññû òåëà

äî 5–6 % ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëüíûì

è ñâèäåòåëüñòâóåò, êàê ïðàâèëî,

î ôèçè÷åñêîì ïåðåóòîìëåíèè [6].

Òàêæå ñîñòàâ òåëà îêàçûâàåò çàìåò-

íîå âëèÿíèå íà óðîâåíü îñíîâíîãî

îáìåíà. Ýôôåêòèâíîñòü óïðàâëåíèÿ

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêîé âî ìíîãîì

çàâèñèò îò îáúåêòèâíîñòè è òî÷íîñ-

òè èíôîðìàöèè, êîòîðîé ðàñïîëàãà-

åò òðåíåð î ñïîðòñìåíå â ïðîöåññå

çàíÿòèé [7–10].

Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïî-

ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ìûøå÷íîé

è ïîíèæåíèþ æèðîâîé ìàññû òåëà,

à òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà áåë-

êîâûé îáìåí è âîäíûé áàëàíñ. Êðî-

ìå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïîðòèâ-

íàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ âëèÿåò íà ñòå-

ïåíü è íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé

â îðãàíèçìå. Ñîäåðæàíèå âîäû

â îðãàíèçìå â äèíàìèêå, íàïðèìåð,

â ðàçëè÷íûå òðåíèðîâî÷íûå ïåðè-

îäû ïîçâîëèò âûÿâèòü ñòåïåíü äå-

ãèäðàòàöèè â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷-

íîé íàãðóçêè.

Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ æèðà â îð-

ãàíèçìå âûñîêîòðåíèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ

ïåðåìåùàòü ñîáñòâåííóþ ìàññó

â ïðîñòðàíñòâå, ñïîñîáñòâóåò óëó÷-

øåíèþ èõ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàøåãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòà-

âà òåëà ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) â ðàçëè÷íûå òðå-

íèðîâî÷íûå ïåðèîäû äëÿ îïòèìèçà-

öèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Объект и методы исследованияОбъект и методы исследованияОбъект и методы исследованияОбъект и методы исследованияОбъект и методы исследования
Ïðîâåäåíû ëîíãèòóäèíàëüíûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ äâóõ âûñîêîêâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ñêîðîñ-

òíî-ñèëîâûõ âèäàõ ïàðàëèìïèéñêîé

ëåãêîé àòëåòèêè (ñïîðòñìåí ñ äèñìå-

ëèåé íèæíåé êîíå÷íîñòè è ñïîðò-

ñìåíêà ñ ÄÖÏ) â ïîäãîòîâèòåëüíîì,

ñîðåâíîâàòåëüíîì è ïåðåõîäíîì ïå-

ðèîäàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè áèî-

èìïåäàíñíûì àíàëèçîì ñîñòàâà òåëà.

Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñ-

òè êà÷åñòâåííóþ îöåíêó ñîñòàâà

òåëà. Ñîñòàâ òåëà, êàê èçâåñòíî, îäèí

èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñïîðòèâ-

íóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü. Ïðåèìóùå-

ñòâîì ïðèìåíåíèÿ ýòîãî äèàãíîñòè-

÷åñêîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü îïåðàòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ

ñïîðòñìåíîâ â äèíàìèêå òðåíèðî-

âî÷íîãî öèêëà. Ýòî ïîçâîëÿåò ñóäèòü

îá óðîâíå ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ

â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâî÷íîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íà îñíîâå èçìåðåíèÿ êîìïî-

íåíòîâ ìàññû òåëà.

Ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñíîãî àíà-

ëèçà ðåøàþòñÿ òàêèå çàäà÷è, êàê:

– îöåíêà îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé

ïàðàìåòðîâ ñîñòàâà òåëà ñïîðòñìåíà

â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ êâàëèôèêà-

öèè ñïîðòñìåíà;

– ìîíèòîðèíã ñîñòàâà òåëà ñïîðò-

ñìåíîâ íà ýòàïàõ òðåíèðîâî÷íîãî

öèêëà è â õîäå ïîäãîòîâêè ê ñîðåâ-

íîâàíèÿì;

– âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé è êîíò-

ðîëü ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ñïîðòñìå-

íà ïîñëå òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê

è â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå;

– ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ íåàäåêâàòíûì âûáîðîì ðå-

æèìà ïèòàíèÿ è òðåíèðîâî÷íûõ íà-

ãðóçîê.

Ìåòîä îñíîâàí íà èçìåðåíèè ýëåê-

òðè÷åñêîé ïðîâîäèìîñòè ðàçëè÷íûõ

òêàíåé òåëà – èçìåðåíèè èìïåäàíñà

âñåãî òåëà ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîèì-

ïåäàíñíûõ àíàëèçàòîðîâ.

Â áèîèìïåäàíñíîì àíàëèçå ñîñòà-

âà òåëà ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå

ïàðàìåòðû: èíäåêñ ìàññû òåëà (êã/ì2);

ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà (ì2); èí-

äåêñ òàëèè-áåäðà (îêðóæíîñòü òà-

ëèè /îêðóæíîñòü áåäåð); àêòèâíîå

ñîïðîòèâëåíèå R (Îì); ðåàêòèâíîå ñî-

ïðîòèâëåíèå (Îì); èìïåäàíñ Z (Îì),

ìîäóëü èìïåäàíñà (Îì); ïîêàçàòåëü

ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè – ôàçî-

âûé óãîë (ãðàä.); æèðîâàÿ ìàññà òåëà

(êã); áåçæèðîâàÿ ìàññà òåëà (êã); ñêå-

ëåòíî-ìûøå÷íàÿ ìàññà (êã); îáùàÿ

âîäà îðãàíèçìà (ë); ïðîöåíò æèðîâîé

ìàññû; ïðîöåíò áåçæèðîâîé ìàññû;

ïðîöåíò ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ó ñïîðò-

ñìåíîâ îòðàæåíû â òàáëèöå.

Òàê ó ñïîðòñìåíà ñ äèñìåëèåé

íèæíåé êîíå÷íîñòè èíäåêñ ìàññû

òåëà (Body mass index) – îòíîøåíèå

ìàññû òåëà ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè

òåëà – ïîêàçàòåëü, êîòîðûé èñïîëü-

çóåòñÿ äëÿ îöåíêè ñòåïåíè îæèðåíèÿ

èëè èñòîùåíèÿ – â íîðìå â êàæäîì

ïåðèîäå. Îñíîâíîé îáìåí (êêàë) –

ýòî ýíåðãîòðàòû îðãàíèçìà â ñîñòîÿ-

íèè ïîëíîãî ïîêîÿ, îáåñïå÷èâàþùèå

ôóíêöèè âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì,

à òàêæå ïîääåðæàíèå òåìïåðàòóðû

òåëà ó äàííîãî ñïîðòñìåíà íèæå íîð-

ìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá

ýêîíîìèçàöèè ôóíêöèé

îðãàíèçìà â ñîñòîÿíèè ïî-

êîÿ, ïðè÷åì â ïîäãîòîâè-

òåëüíîì (íàêîïèòåëüíîì)

ïåðèîäå îí âûøå ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ñîðåâíîâàòåëüíûì

è ïåðåõîäíûì. Æèðîâàÿ

ìàññà – ñóììàðíàÿ ìàññà

æèðîâûõ êëåòîê â îðãàíèç-

ìå íèæå íîðìû. Íàèáîëåå

íèçêîå ñîäåðæàíèå æèðà

â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèî-

äå, ÷òî âàæíî äëÿ áàçîâîãî

ýòàïà ïîäãîòîâêè ñïîðò-

ñìåíà ê ñîðåâíîâàíèÿì.

Áåçæèðîâàÿ ìàññà – ÷àñòü

ìàññû òåëà, âêëþ÷àþùàÿ

Таблица
Значения параметров биоимпедансного анализа состава тела

у легкоатлетов-паралимпийцев в различные периоды

Спортсмен С.                    Спортсменка Э.

           Периоды

Параметры Подгото- Соревно- Пере- Подгото- Соревно- Пере-
вительный вательный ходный вительный вательный ходный

ИМТ 22,2±3,4 22,3±2,5 22,6±2,0 19,3±1,9 19,4±1,5 19,1±1,8

Вес 68,6±4,8 69,0±5,1 70,0±4,9 50,6±6,7 51,0±5,5 50,0±4,8

Жировая масса 8,9±0,6 11,1±0,8 10,8±0,8 10,4±0,5 7,2±0,7 10,1±0,8

Процент жировой массы 13±1,1 16±1,9 15±1,8 20±2,0 14±1,4 20±1,3

Безжировая масса 59,6±3,9 57,9±4,1 59,2±5,1 40,3±3,9 43,8±4,0 39,9±4,9

Активная клеточная масса 41,6±3,1 35,6±3,5 34,4±3,2 26,2±3,0 28,6±2,9 25,9±2,5

Процент активной
клеточной массы

61±4,1 52±5,0 49±4,8 52±4,6 56±4,3 52±4,7

Общая вода 43,6±3,2 42,4±3,8 43,3±4,2 29,5±3,1 32,1±2,9 29,2±2,6

Общая жидкость 36,5±3,3 38,8±3,4 40,0±4,4 26,4±3,6 28,8±3,7 26,2±2,8

Внеклеточная жидкость 10,6±0,9 14,6±1,6 16,4±1,5 8,9±1,3 9,7±1,8 8,9±1,3

Внутриклеточная жидкость 25,9±2,9 24,3±2,5 23,6±2,9 17,4±1,9 19,1±1,8 17,3±2,2

Основной обмен 1747±20,5 1535±19,6 1545±19,8 1310±17,4 1314±14,3 1300±13,7
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â ñåáÿ âñå, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ æèðîì:

ìûøöû, âñå îðãàíû, ìîçã, íåðâû, êî-

ñòè è âñå æèäêîñòè, íàõîäÿùèåñÿ

â îðãàíèçìå – ó ñïîðòñìåíà âûøå

íîðìû â ïîäãîòîâèòåëüíîì è ïåðå-

õîäíîì ïåðèîäå (ïðåîáëàäàíèå ìåòà-

áîëèçìà), â ñîðåâíîâàòåëüíîì –

â íîðìå, ÷òî îòðàæàåò ïðåîáëàäàíèå

ïðîöåññîâ êàòàáîëèçìà. Îáùàÿ æèä-

êîñòü ñîñòîèò èç âíåêëåòî÷íîé è âíóò-

ðèêëåòî÷íîé æèäêîñòè, êîòîðàÿ âûøå

íîðìû âî âñåõ ïåðèîäàõ çà ñ÷åò âíå-

êëåòî÷íîé æèäêîñòè. Îáùàÿ âîäà

ñîñòîèò èç âíåêëåòî÷íîé è âíóòðè-

êëåòî÷íîé æèäêîñòè è æèäêîñòåé,

íàõîäÿùèõñÿ â îðãàíèçìå â ñâÿçàí-

íîì ñîñòîÿíèè âî âñåõ ïåðèîäàõ

âûøå íîðìû. Â äàííîì ñëó÷àå è îñî-

áåííî â ïîäãîòîâèòåëüíîì è ïåðåõîä-

íîì ïåðèîäàõ íåîáõîäèìà ïðîôèëàê-

òèêà îòåêîâ. Àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ

ìàññà (ÀÊÌ) ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áåçæè-

ðîâîé ìàññû è çàâèñèò îò âîçðàñòà,

ðîñòà, ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

ÀÊÌ ñîñòîèò èç ìûøö, îðãàíîâ, ìîç-

ãà è íåðâíûõ êëåòîê. Òàêèì îáðàçîì,

î÷åíü âàæíî â ïðîöåññå ñíèæåíèÿ

ìàññû òåëà, ÷òîáû ðàñùåïëÿëñÿ

èìåííî æèð è ñîõðàíÿëàñü ÀÊÌ, òàê

êàê èìåííî â íåé ñæèãàåòñÿ æèð.

Åñëè ÀÊÌ ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî

ýíåðãèè èç óãëåâîäîâ, òî òåì ñàìûì

ïîääåðæèâàåòñÿ óðîâåíü îñíîâíîãî

îáìåíà âåùåñòâ è ïîòðåáëåíèå êàëî-

ðèé îðãàíèçìîì. Â ïîäãîòîâèòåëü-

íîì ïåðèîäå ÀÊÌ âûøå íîðìû, â ñî-

ðåâíîâàòåëüíîì è ïåðåõîäíîì ïåðè-

îäàõ – íèæå íîðìû. Ýòî áóäåò ÿâëÿòü-

ñÿ ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì ïðè îò-

ñóòñòâèè ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ.

Î÷åíü ìàëåíüêàÿ è î÷åíü áîëüøàÿ

ïðîöåíòíàÿ äîëÿ ÀÊÌ âûçûâàåò ÷óâ-

ñòâî ãîëîäà (íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòà-

íèÿ), ÷òî íàáëþäàåòñÿ â ïîäãîòîâè-

òåëüíîì è ïåðåõîäíîì ïåðèîäàõ.

Ó ñïîðòñìåíêè ñ ÄÖÏ èíäåêñ ìàñ-

ñû òåëà â íîðìå âî âñåõ èçó÷åííûõ

ïåðèîäàõ. Îñíîâíîé îáìåí âåùåñòâ

(êêàë) – íèæå íîðìû âî âñåõ ïåðèî-

äàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýêîíî-

ìè÷íîñòè ðàáîòû ñèñòåì â ïîêîå.

Æèðîâàÿ ìàññà çíà÷èòåëüíî íèæå

íîðìû, îñîáåííî â ñîðåâíîâàòåëü-

íîì ïåðèîäå. Áåçæèðîâàÿ ìàññà

âûøå íîðìû òîëüêî â ñîðåâíîâàòåëü-

íîì ïåðèîäå. Íèçêèå åå çíà÷åíèÿ

â ïîäãîòîâèòåëüíîì è ïåðåõîäíîì

ïåðèîäàõ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

ìûøöû, âñå îðãàíû, ìîçã, íåðâû, êî-

ñòè è âñå æèäêîñòè, íàõîäÿùèåñÿ

â îðãàíèçìå, èìåþò ìàññó, íå äîõî-

äÿùóþ äî íîðìû. Ñîäåðæàíèå æèä-

êîñòåé: îáùàÿ æèäêîñòü – âûøå íîð-

ìû, îñîáåííî â ñîðåâíîâàòåëüíîì

ïåðèîäå. Îáùàÿ âîäà – âûøå íîðìû

òîëüêî â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå,

â ïîäãîòîâèòåëüíîì è ïåðåõîäíîì

ïåðèîäàõ äî íîðìû íå äîõîäèò. Àê-

òèâíàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà âûøå íîðìû

òîëüêî â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå.

Ïðîöåíòíàÿ äîëÿ ÀÊÌ â íîðìå âî

âñåõ ïåðèîäàõ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðîâåäåíà îöåíêà è ìîíèòîðèíã

ñîñòàâà òåëà ñïîðòñìåíîâ íà ýòàïàõ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ñðàâíåíèè

ñ îïòèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ïàðà-

ìåòðîâ ñîñòàâà òåëà ñïîðòñìåíà

ñ ó÷åòîì óðîâíÿ åãî êâàëèôèêàöèè.

Ýòî ïîçâîëèëî òðåíåðó äëÿ îïòèìè-

çàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

ó÷åñòü îñîáåííîñòè è êîíòðîëèðî-

âàòü ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâèòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ñïîðò-

ñìåíà ïîñëå òðåíèðîâî÷íûõ íàãðó-

çîê è â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå.

Èçìåíåíèÿ êàê ìûøå÷íîãî, òàê è æè-

ðîâîãî êîìïîíåíòîâ â ðåçóëüòàòå ñè-

ñòåìàòè÷åñêèõ òðåíèðîâî÷íûõ íà-

ãðóçîê ñâèäåòåëüñòâóþò îá àäàïòà-

öèè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ îðãà-

íèçìà ñïîðòñìåíà, îòðàæàþò õàðàê-

òåð ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ è ÿâëÿþòñÿ

îäíèìè èç ìàðêåðîâ àäàïòàöèè ê íà-

ïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî

ëåãêîàòëåòà-ïàðàëèìïèéöà ñ äèñìå-

ëèåé îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå áûëî

â ïîäãîòîâèòåëüíûé òðåíèðîâî÷íûé

ïåðèîä ïî ïàðàìåòðàì îñíîâíîãî

îáìåíà, àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû

è ïðîöåíòíîé äîëè àêòèâíîé êëåòî÷-

íîé ìàññû. Âî âñåõ ïåðèîäàõ èíäåêñ

ìàññû òåëà íàõîäèëñÿ â íîðìå, æè-

ðîâàÿ ìàññà áûëà íèæå íîðìû, îáùàÿ

æèäêîñòü è îáùàÿ âîäà áûëè âûøå

íîðìû.

×òîáû èçáåæàòü ñíèæåíèÿ ñèëî-

âûõ õàðàêòåðèñòèê ìûøö, íåîáõîäè-

ìî îòñëåæèâàòü îáùåå ñîäåðæàíèå

âîäû â îðãàíèçìå, íî â äàííîì ñëó-

÷àå âàæíà ïðîôèëàêòèêà îòåêîâ â îð-

ãàíèçìå.

Íèçêèå çíà÷åíèÿ àêòèâíîé êëåòî÷-

íîé ìàññû (â ñîðåâíîâàòåëüíîì è ïå-

ðåõîäíîì ïåðèîäàõ) ìîãóò ñâèäå-

òåëüñòâîâàòü î äåôèöèòå áåëêîâîãî

ïèòàíèÿ.

Ó ñïîðòñìåíêè ñ öåðåáðàëüíûì

ïàðàëè÷îì îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå

áûëî â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä,

ïîñêîëüêó îïðåäåëåíû çíà÷åíèÿ

âûøå íîðìû áåçæèðîâîé ìàññû, îá-

ùåé æèäêîñòè, îáùåé âîäû è àêòèâ-

íîé êëåòî÷íîé ìàññû. Áåçæèðîâàÿ

ìàññà òåëà óñèëèâàåò ñêîðîñòü ìåòà-

áîëèçìà è âëèÿåò íà ôèçè÷åñêóþ

ôîðìó. Èíäåêñ ìàññû òåëà âî âñå ïå-

ðèîäû áûë â íîðìå, à æèðîâàÿ ìàññà

òåëà – íèæå íîðìû. Áåçæèðîâàÿ ìàñ-

ñà òåëà è çíà÷åíèÿ îáùåé âîäû áûëè

íèæå íîðìû â ïîäãîòîâèòåëüíîì è

ïåðåõîäíîì ïåðèîäàõ. Ýòîò ôàêò ÿâ-

ëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ ñèñòå-

ìàòè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.
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Â äîñòóïíîé îòå÷åñòâåííîé è çà-

ðóáåæíîé ëèòåðàòóðå íå âûÿâëåíî

ðàáîò ïî èçó÷åíèþ òåõíèêè ñïðèí-

òåðñêîãî áåãà ñïîðòñìåíîâ, èìåþ-

ùèõ ïîðàæåíèå ðóêè. Íà îñíîâå âè-

äåîàíàëèçà ìíîé áûë âûïîëíåí áèî-

ìåõàíè÷åñêèé àíàëèç òåõíèêè ëåãêî-

àòëåòè÷åñêîãî ñïðèíòà âûñîêîêâàëè-

ôèöèðîâàííûõ àòëåòîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ ñ àìïóòàöèåé ðóêè (n = 6) ñ ïîñ-

ëåäóþùèì ñðàâíåíèåì c òåõíèêîé

âûïîëíåíèÿ àíàëîãè÷íîãî óïðàæíå-

íèÿ àòëåòàìè-îëèìïèéöàìè (ïî äàí-

íûì ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû).

Ïî ïðàâèëàì ìåæäóíàðîäíîé

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññè-

ôèêàöèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîçìîæíîñ-

òè ñïîðòñìåíàì ñ ïîðàæåíèåì ðóêè

èëè ðóê ó÷àñòâîâàòü

â áåãîâûõ ïàðàëèì-

ïèéñêèõ äèñöèïëèíàõ

(êëàññû Ò45–47) ó÷è-

òûâàþòñÿ ñëåäóþùèå

ïîðàæåíèÿ: àìïóòà-

öèÿ âûøå êèñòè, äèñ-

ìåëèÿ, óìåíüøåíèå

àìïëèòóä äâèæåíèÿ

è ìûøå÷íîé ñèëû. Òà-

êèå ñïîðòñìåíû íà

êðóïíûõ ìåæäóíàðîä-

íûõ ôîðóìàõ ñîðåâíó-

þòñÿ íà äèñòàíöèÿõ

100, 200, 400 ì [1].

Íà÷àëî âûïîëíå-

íèÿ ñïðèíòåðñêîãî

áåãà ñïîðòñìåíàìè ñ ïîðàæåíèåì

ðóêè – ñòàðò, âûïîëíÿåòñÿ ñî ñòàð-

òîâûõ êîëîäîê (ðèñ. 1). Ðàññòàíîâ-

êà ñòàðòîâûõ êîëîäîê èìååò ñõîæèå

ñ îëèìïèéñêèì ñïîðòîì âàðèàíòû.

Ïðè ýòîì ñïîðòñìåíû, èìåþùèå ïî-

ðàæåíèÿ îáåèõ ðóê, äëÿ óñòàíîâêè êî-

ëîäîê âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé ìîãóò

èñïîëüçîâàòü ïîìîùü ïðåäñòàâèòåëÿ

êîìàíäû èëè òðåíåðà. Ïðè íàëè÷èè

ó ñïîðòñìåíà çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöû

â äëèíå ðóê ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ

ïîäñòàâêà ïîä êîðîòêóþ êîíå÷íîñòü.

Ïðè íàëè÷èè ïîðàæåíèÿ îáåèõ ðóê

âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå äâóõ ïîä-

ñòàâîê [1].

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìå-

íîâ, òàê æå êàê è ó ñïîðòñìåíîâ-

îëèìïèéöåâ, ðàçáåã íà÷èíàåòñÿ ñ ñî-

çäàíèÿ ìîùíîãî èìïóëüñà, íàïðàâ-

ëåííîãî âïåð¸ä çà ñ÷åò îòòàëêèâàíèÿ

äâóìÿ íîãàìè îò ïëîùàäîê êîëîäîê,

ïóòåì áûñòðîãî ðàçãèáàíèÿ â êîëåí-

íûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ, ñãè-

áàíèÿ â ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ.

Ïîñëå ÷åãî âûïîëíÿåòñÿ ïåðåõîä íà

ðàçíîíàïðàâëåííóþ ðàáîòó çà ñ÷åò

âûíîñà íàõîäÿùåéñÿ áîëåå óäàëåííî

íîãè âïåðåä. Ïðè ýôôåêòèâíîé òåõ-

íèêå íà÷àëà ñïðèíòåðñêîãî áåãà îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ïðèðîñò êàæäîãî ïîñëå-

äóþùåãî øàãà îò 10 äî 15 ñì. Íåîá-

õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èìåííî ïåðâûå

øàãè ðàçáåãà ó àòëåòîâ ñ ïîðàæåíè-

åì ðóêè âûçûâàþò íàèáîëüøóþ òðóä-

íîñòü âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ìàññ

âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé èëè âñëåäñòâèå

óìåíüøåíèÿ íåîáõîäèìûõ àìïëèòóä

äâèæåíèÿ ïîðàæåííîé ðóêîé, ÷òî

ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîé àñèììåò-

ðèè â äâèæåíèÿõ êàê âåðõíèìè, òàê

è íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè. Â ïåðâûõ

òðåõ øàãàõ ðàçáåãà ïðîíîñ ñòîïû

âûïîëíÿåòñÿ êàê ìîæíî áëèæå ê äî-

ðîæêå, ïðè åå ïîñòàíîâêå äî âåðòè-

êàëè òàçà (ðèñ. 1). Â ñòàðòîâîì ðàç-

áåãå ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì øàãîì

óìåíüøàåòñÿ íàêëîí êîðïóñà (ðèñ. 2),

êîòîðûé ïðè ïåðåõîäå íà áåã ïî äèñ-

òàíöèè ñîñòàâëÿåòñÿ îò 4 äî 10°. Ïðè

äâèæåíèè ïîðàæåííîé ðóêè âïåðåä

óâåëè÷èâàåòñÿ íàêëîí êîðïóñà íà

1,5–3,5° ïðè ñðàâíåíèè ñî ñõîæåé

ôàçîé áåãîâîãî öèêëà, âûïîëíÿåìî-

ãî çäîðîâîé ðóêîé.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñòàðòîâîãî ðàç-

áåãà ñïîðòñìåí ïðîäîëæàåò âûïîë-

íÿòü áåã ïî äèñòàíöèè çà ñ÷åò öèê-

ëè÷åñêèõ ÷åðåäîâàíèé áåçîïîðíîé

è îïîðíîé ôàçû êàæäîé íîãîé.

Òåõíèêà ñïðèíòåðñêîãî áåãà
ïàðàëèìïèéöåâ ñ ïîðàæåíèåì
âåðõíåé êîíå÷íîñòè
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Àííîòàöèÿ. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé òåõíèêè ñïðèí-
òåðñêîãî áåãà ïàðàëèìïèéöåâ ñ ïîðàæåíèåì âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Ñ ïîìîùüþ ñêîðîñòíîé âè-
äåîçàïèñè ñ ïîñëåäóþùèì áèîìåõàíè÷åñêèì àíàëèçîì, êàê îòäåëüíûõ öèêëè÷åñêèõ ëîêîìîöèé,
òàê è õàðàêòåðèñòèê ñòàðòîâîãî ðàçáåãà, áåãà ïî äèñòàíöèè öåëèêîì, óñòàíîâëåíû îñíîâ-
íûå áèîìåõàíè÷åñêèå çíà÷åíèÿ òåõíèêè âûïîëíåíèÿ èññëåäóåìûõ óïðàæíåíèé. Òàêæå ïðîâå-
äåíî ñðàâíåíèå ñ òåõíèêîé ñïðèíòåðñêîãî áåãà ëåãêîàòëåòîâ-îëèìïèéöåâ. Âûÿâëåíî, ÷òî îñ-
íîâíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ àñèììåòðèÿ â öèêëè÷åñêèõ ëîêîìîöèÿõ.
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Sprint run technique of para athletes with
lesions of the upper limb
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Abstract. The aim of the study was to identify the main features of the sprint run technique para-
athletes with lesions of the upper limb. With high-speed video recording followed by biomechanical
analysis the basic biomechanical parameters of sprinting of athletes with arm injury were studied, as
well as a comparison with the technique of Olympic athletes. The main feature is asymmetry in cyclic
locomotions.

Рис. 1. Пример основных фаз старта и первых трех шагов разбега

Рис. 2. Пример бегового цикла стартового разбега – 5 шаг
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Â îïîðíîé ôàçå îò

ïîñòàíîâêè ñòîïû

íà îïîðó äî ìîìåí-

òà âåðòèêàëè (ðèñ. 3

t = 0,20–0,24 ñ è ðèñ. 4

t = 0,20–0,24 ñ) âûäå-

ëÿåòñÿ ôàçà ïåðåäíåãî

øàãà (àìîðòèçàöèîí-

íàÿ), â êîòîðîé ïðîèñ-

õîäèò ïîñòàíîâêà ñòî-

ïû íà îïîðó. Äàëåå,

äëÿ ïðèìåðà, ïðèâî-

äÿòñÿ äàííûå îäíîãî

èç îáñëåäîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ (ïîðàæå-

íèå ëåâîé ðóêè – îò-

ñóòñòâèå êèñòè). Äëè-

òåëüíîñòü äàííîé

ôàçû ïðè íàáîðå ìàê-

ñèìàëüíîé ñêîðîñòè –

0,042 ñ ïðàâîé íîãîé

è 0,041 ñ ëåâîé íîãîé.

Â ôàçå àìîðòèçàöèè

âûïîëíÿåòñÿ ñãèáàíèå â òàçîáåäðåí-

íîì, êîëåííîì ñóñòàâàõ, ðàçãèáàíèå

â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå. Âûÿâëåíà

çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà óãëîâûõ çíà÷å-

íèé äàííûõ äâèæåíèé ïðàâîé/ëåâîé

íîãàìè: ìåæäó îïîðíûì áåäðîì

è êîðïóñîì ñ 140 äî 149° (∆ = 9°) /

ñ 139 äî 147° (∆ = 8°); ìåæáåäðåí-

íûé óãîë ñ 35 äî 5° (∆ = 40°) / ñ 26 äî

14° (∆ = 44°); êîëåííûé ñóñòàâ ñ 153

äî 138° (∆ = 15°) / ñ 153 äî 136°

(∆ = 17°); ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ

ñ 116 äî 73° (∆ = 43°) / ñ 116 äî 72°

(∆= 44°); ìåæäó ïëå÷àìè ñ 44 äî 4°

(∆ = 40°) / ñ 53 äî 3° (∆= 50°).

Ôàçà çàäíåãî øàãà (îòòàëêèâà-

íèÿ), êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ îò ìî-

ìåíòà âåðòèêàëè äî îòðûâà ñòîïû

t = 0,0–0,08 ñ (ðèñ. 3)  è t = 0,0–0,08 ñ

(ðèñ. 4). Äëèòåëüíîñòü äàííîé ôàçû

0,058 ñ ïðè âûïîëíåíèè ïðàâîé íî-

ãîé, è 0,056 ñ – ëåâîé íîãîé. Â ôàçå

îòòàëêèâàíèÿ áåãóíîì âûïîëíÿåòñÿ

áûñòðîå ðàçâåäåíèå á¸äåð çà ñ÷åò

ïðîâåäåíèÿ áåçîïîðíîé íîãè âïåðåä-

ââåðõ, ïðè îäíîâðåìåííîì ïðîäîë-

æåíèè ñãèáàíèÿ îïîðíîé íîãè â òà-

çîáåäðåííîì ñóñòàâå, çíà÷åíèÿ ìåæ-

äó îïîðíûì áåäðîì è êîðïóñîì ñ 148

äî 164° (∆ = 48°) – ïðàâàÿ, ñ 147 äî

163° (∆ = 50°) – ëåâàÿ. Â äàííîé ôàçå

âûïîëíÿåòñÿ ðàçãèáàíèå â êîëåííîì

ñóñòàâå ñ 137 äî 155° (∆ = 18°) – ïðà-

âàÿ, ñ 136 äî 155° (∆ = 19°) – ëåâàÿ.

Òàêæå ïðîèñõîäèò ñãèáàíèå â ãîëå-

íîñòîïå ñ 72 äî 125° (∆ = 53°) – ïðà-

âàÿ, ñ 72 äî 124° (∆ = 52°) – ëåâàÿ.

Ñàìàÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â óãëî-

âûõ çíà÷åíèÿõ íàáëþäàåòñÿ â ìåæ-

áåäðåííîì óãëå ñ 8 äî 91° (∆ = 83°) –

ëåâàÿ íîãà íà îïîðå, ñ 18 äî 89°

(∆ = 71°) – ïðàâàÿ íîãà íà îïîðå.

Ôàçà îòòàëêèâàíèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ

îòðûâîì ñòîïû îò îïîðû è íà÷àëîì

áåçîïîðíîé (ôàçû ïîëåòà) ôàçû áå-

ãîâîãî öèêëà – t = 0,08–0,20 ñ (ðèñ. 3)

è t = 0,08–0,20 ñ (ðèñ. 4). Äî ïîñòà-

íîâêè íà îïîðó ëåâîé íîãè ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü áåçîïîðíîé ôàçû

0,138 ñ, è 0,130 ñ ïðè ïîñòàíîâêå ïðà-

âîé. Â ôàçå ïîëåòà ñïîðòñìåí âûïîë-

íÿåò áûñòðîå ñâåäåíèå áåäåð. Ïîñëå

ñíÿòèÿ ñ îïîðû íîãà ïðîäîëæàåò äâè-

æåíèå íàçàä, çàòåì èçìåíÿåò íàïðàâ-

ëåíèå íà íàçàä-ââåðõ, çàòåì ìåíÿåò

íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ íà ïðîòèâî-

ïîëîæíîå â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå ñ

îäíîâðåìåííûì ñãèáàíèåì â êîëåí-

íîì ñóñòàâå, òàê ÷òîáû ê ïðîõîæäå-

íèþ ìîìåíòà âåðòèêàëè îïîðíîé

íîãîé ïÿòêà áûëà ìàêñèìàëüíî ïðè-

áëèæåíà ê ÿãîäèöå. Çàòåì áåäðî âû-

âîäèòñÿ âïåðåä è ââåðõ äëÿ ïîäãîòîâ-

êè ê îïîðíîé ôàçå. Â áåãîâîì öèêëå

íàáëþäàþòñÿ ýëëèïñîâèäíûå äâèæå-

íèÿ òàçîì, ÷òî óâåëè÷èâàåò äëèíó

áåãîâîãî øàãà.

Òàêæå âûÿâëåíà ðàçëè÷íàÿ äëèíà

áåãîâûõ øàãîâ, òàê ñ îïîðîé ïðàâîé

íîãîé  2,36 ì, ëåâîé íîãîé – 2,32 ì.

Ïðè ñðàâíåíèè óãëîâûõ õàðàêòå-

ðèñòèê äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

Рис. 4. Пример бегового цикла, выполненного левой ногой

Рис. 3. Пример бегового цикла, выполненного правой ногой

ñïðèíòåðîâ, èìåþùèõ ïîðàæåíèå

ðóêè, ñ îëèìïèéñêèìè àòëåòàìè âû-

ÿâëåíû ñõîæèå çíà÷åíèÿ çà èñêëþ÷å-

íèåì íàëè÷èÿ çíà÷èòåëüíîé àñèì-

ìåòðèè â ìåæáåäðåííûõ óãëàõ, à òàê-

æå íàëè÷èÿ âðåìåííîé ðàçíèöû áå-

ãîâûõ ôàç.

Òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî ó àòëåòîâ-

îëèìïèéöåâ ìåíüøåå âðåìÿ îïîðíîé

è áåçîïîðíîé ôàç áåãîâîãî øàãà, ýòî

äîñòèãíóòî çà ñ÷åò áîëüøèõ óãëîâûõ

ìåæçâåííûõ ñêîðîñòåé â îñíîâíûõ

ëîêîìîöèÿõ, ýòî îáóñëàâëèâàåò áîëü-

øóþ ñêîðîñòü áåãà.

Ïðè ïðîáåãàíèè îòðåçêà – 50 ì ñî

ñòàðòà, äîñòèãíóòà ìàêñèìàëüíàÿ

ñêîðîñòü íà 40–45 ì äèñòàíöèè –

10,61 ì/ñ; 50 ì ñ õîäà, äîñòèãíóòà

ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü íà 15–25 ì

äèñòàíöèè – 10,55 ì/ñ.

Ïî ìîåìó ìíåíèþ, îñíîâíûì âëè-

ÿíèåì íîçîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà íà

òåõíèêó ñïðèíòåðñêîãî áåãà ïàðà-

ëèìïèéöåâ ñ ïîðàæåíèåì âåðõíåé

êîíå÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ àñèììåòðèÿ

öèêëè÷åñêèõ äâèæåíèé, à òàêæå èñ-

ïîëüçîâàíèå ïîäñòàâêè ïîä ïîðàæåí-

íóþ ðóêó â ñòàðòîâîì ïîëîæåíèè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íàóêà ðàñïîëàãàåò äàííûìè, ÷òî

ïàòîëîãèÿ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà

ïîñòåïåííî ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáðà-

çîâàíèþ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-

íèé, âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé è êàê

ñëåäñòâèå, îòñòàâàíèþ â ðå÷åâîì ðàç-

âèòèè. Â ýòîì ñëó÷àå ôóíêöèÿ ðå÷å-

âîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì

ñðåäñòâîì ñ ñîöèóìîì, ïîýòîìó ïðè

íàðóøåíèè óêàçàííîé âçàèìîñâÿçè

ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü âõî-

äÿùåé è èñõîäÿùåé èíôîðìàöèè,

à ýòî îòðàæàåòñÿ íà óðîâíÿõ ðàçâè-

òèÿ ïðîöåññîâ ïîçíàíèÿ è îñâîåíèÿ

íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäî-

âàíèé, ïîñâÿùåííûì îïðåäåëåíèþ

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ ïàòî-

ëîãèåé ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà áûëî

âûÿâëåíî âîçðàñòíîå îòñòàâàíèå

â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè, îñîáåííî â ïîêà-

çàòåëÿõ ñêîðîñòíûõ è êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ

íàóêè, ïåðå÷èñëåííûå íåäîñòàòêè

ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â äèôôåðåí-

öèðîâàííîì âàðèàíòå, ïðèìåíèòåëü-

íî ê êîíêðåòíîìó ðåãèîíó, â íàøåì

ñëó÷àå íà ïðèìåðå Ðåñïóáëèêè Õà-

êàñèÿ. Óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

ïðîÿâëåíèå ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñ-

òåé ñîäåðæàòñÿ â îñíîâíîé àäàïòè-

ðîâàííîé ïðîãðàììå ïî ôèçè÷åñêî-

ìó âîñïèòàíèþ øêîëüíèêîâ ñ íàðó-

øåíèÿìè ñëóõà. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ïðàêòèêà îïðåäåëèëà, ÷òî øêîëüíè-

êè ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà ïî ðÿäó ïðè-

÷èí, íå ìîãóò äîñòèãíóòü ïî óðîâíþ

ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé

ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, íå èìåþùèõ ñëó-

õîâûõ îòêëîíåíèé, ýòîò íåãàòèâíûé

ïîêàçàòåëü óêàçûâàåò íà ñîâîêóï-

íîñòü ïðè÷èí îñíîâàííûõ íà îñíîâ-

íîì äåôåêòå ñ ïðèñóòñòâèåì ñîïóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è íåêîòîðî-

ãî ðÿäà îòêëîíåíèé â äâèãàòåëüíîé

ñôåðå [1].

Èíôîðìàöèîííûå ïîêàçàòåëè, ñî-

äåðæàùèåñÿ â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-

êàõ, íå âñåãäà ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü

ñ òî÷êè çðåíèÿ íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ

èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ìåòîäè÷åñ-

êèõ ïðèåìîâ, ñðåäñòâ íàïðàâëåííîãî

âîçäåéñòâèÿ äëÿ êîððåêöèè è ðàçâè-

òèÿ ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé

ñ íàðóøåíèÿìè çðèòåëüíîãî è ñëóõî-

âîãî àíàëèçàòîðà, îáó÷àþùèõñÿ â èí-

êëþçèâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé

îðãàíèçàöèè. Êðîìå ýòîãî, ñóùåñòâó-

åò íåîáõîäèìîñòü ïðîèçâåñòè àäàïòà-

öèþ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî ñâîåìó

ñîäåðæàíèþ äëÿ èíêëþçèâíûõ óðî-

êîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ èíäèâè-

äóàëüíûì ïîäõîäîì ê äîçèðîâàíèþ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê [2].

Â òåîðèè è ìåòîäèêå àäàïòèâíîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñóùåñòâóåò

ðàçäåë ïîñâÿùåííûé ïîêàçàíèÿì

è ïðîòèâîïîêàçàíèÿì ê ôèçè÷åñêèì

íàãðóçêàì è îòäåëüíûì âèäàì ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé, îñîáåííî ïî

äîçèðîâàíèþ íàãðóçîê, ïîýòîìó íå-

îáõîäèìî ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëü-

íûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ äåòåé ò. ê. ñëàáîñëûøàùèå èìå-

þò ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, îñî-

áåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû è âòî-

ðè÷íûå îòêëîíåíèÿ. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ â òåîðèè è ïðàêòèêå ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ ñ íàðó-

øåíèÿìè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà ñó-

ùåñòâóåò ìíîæåñòâî ÷àñòíûõ ìåòî-

äèê ïî êîððåêöèè è ðàçâèòèþ äâèãà-

òåëüíûõ êà÷åñòâ, â òîì ÷èñëå – ñêî-

ðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé, îäíàêî îíè

ðàññ÷èòàíû íà ðåàëèçàöèþ â óñëîâè-

ÿõ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)

ó÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ. Â òîæå âðå-

ìÿ, íåäîñòàòî÷íî íàó÷íûõ èññëåäî-

âàíèé ïîñâÿùåííûõ ðåøåíèþ óêà-

çàííîé ïðîáëåìû â ïðîöåññå îðãàíè-

çàöèè èíêëþçèâíûõ óðîêîâ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äëÿ äàëüíåé-

øåãî ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà ïî êîððåêöèè è ðàçâè-

òèþ ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé

øêîëüíèêîâ 13–14 ëåò, îïðåäåëèòü

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïñèõè÷åñêîé

ñôåðû è óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñêîðîñò-

íûõ ñïîñîáíîñòåé â ñðàâíåíèè ñî

ñâåðñòíèêàìè, íå èìåþùèìè ñëóõî-

âûõ îòêëîíåíèé.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ðåàëèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëàñü íà áàçå

Ðåñïóáëèêàíñêîé áþäæåòíîé îáðàçî-

âàòåëüíîé îðãàíèçàöèè «Ñðåäíÿÿ

ñïåöèàëüíàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ

øêîëà-èíòåðíàò äëÿ ãëóõèõ è ñëàáîñ-

ëûøàùèõ äåòåé» â ã. Àáàêàíå. Â îðãà-

íèçàöèè ñôîðìèðîâàíû êëàññû èç

äåòåé ñ ñîõðàííûì èíòåëëåêòîì è ïî

íîçîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì: çàäåðæ-

êà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óìñòâåí-

íàÿ îòñòàëîñòü. Óêàçàííûé êîíòèí-

ãåíò îáó÷àþùèõñÿ ÷àñòè÷íî ïðîæè-

âàåò â óñëîâèÿõ èíòåðíàòà, äðóãàÿ

÷àñòü äåòåé ïîñåùàåò ó÷åáíóþ îðãà-

íèçàöèþ. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëè-

çà ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðèâëå-

êàëèñü îáó÷àþùèåñÿ 13–14 ëåò èç

ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹24» ã. Àáàêàíà, íå

èìåþùèå îòêëîíåíèé â ðàáîòå ñëó-

Îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû è ñêîðîñòíûõ
ñïîñîáíîñòåé, îáó÷àþùèõñÿ 13–14 ëåò
ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà
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õîâîãî àíàëèçàòîðà èç ÌÁÎÓ «ÑÎØ

¹24» ã. Àáàêàíà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðèíöèï àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàçóìåâàåò ïåðåä

ðåàëèçàöèåé êîððåêöèîííî-îçäîðî-

âèòåëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ çà-

íÿòèé èçó÷èòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

êîíòèíãåíòà îáó÷àþùèõñÿ. Â ïðî-

öåññå àíàëèçà ìåäèöèíñêèõ êàðò

øêîëüíèêîâ, îòíåñåííûõ ê êàòåãîðèè

«îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðî-

âüÿ è èíâàëèäû», ñëåäóåò îáðàùàòü

âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

ñòåïåíü è ãëóáèíà îñíîâíîãî çàáîëå-

âàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðîäà çàíÿòèé,

ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé

ê äâèãàòåëüíûì íàãðóçêàì è ñïåöè-

ôèêå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé; íàëè-

÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé

è âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé; óðîâåíü

ôèçè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ. Êðîìå ýòîãî, â ïðîöåññå ïå-

äàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è êîíñòà-

òèðóþùèõ òåñòèðîâàíèé ñëåäóåò îï-

ðåäåëèòü èìåþùèåñÿ îòêëîíåíèÿ

è íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû

îáó÷àþùèõñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ íà-

ïðàâëåíèÿ êîððåêöèîííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ. Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî,

ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-

êîì ó÷åáíîé îðãàíèçàöèè, íàìè áûë

ïðîèçâåäåí àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò

îáó÷àþùèõñÿ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñ-

òèå â ïåäàãîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàìè îïðåäåëÿëàñü

ñòåïåíü íàðóøåíèé ñëóõîâîãî àíàëè-

çàòîðà, äàëåå áûë ïðîèçâåäåí àíàëèç

ïñèõè÷åñêîé ñôåðû è íàëè÷èÿ âòî-

ðè÷íûõ îòêëîíåíèé. Àíàëèç ïðèñóò-

ñòâóþùèõ ó îáó÷àþùèõñÿ çàáîëåâà-

íèé îðãàíà ñëóõà âûÿâèë ñëåäóþùèé

ïåðå÷åíü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé,

ðàçäåëèâ èõ íà îòäåëüíûå êàòåãîðèè

ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñïåöè-

àëèñòîâ – îòîëàðèíãîëîãîâ.

Ó îáñëåäóåìûõ äåòåé íà ïåðâîå

ìåñòî îïðåäåëåíû çàáîëåâàíèÿ îðãà-

íîâ ñëóõà, ñâÿçàííûå ñ ïåðåíåñåííû-

ìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè – 9 ÷åëîâåê (36 %), ê êîòîðûì ñëå-

äóåò îòíåñòè îòèòû, ìàñòîèäèòû, ëà-

áèðèíòèòû. Íà âòîðîå ìåñòî îïðåäå-

ëåíû øêîëüíèêè ñ çàáîëåâàíèÿìè

ñëóõà, ñâÿçàííûìè ñ âðîæäåííûìè

èëè íàñëåäñòâåííûìè àíîìàëèÿìè –

7 ÷åëîâåê (28 %). Íà òðåòüåì ìåñòå

íàõîäÿòñÿ äåòè ñ ïåðåíåñåííûìè çà-

áîëåâàíèÿìè âíóòðåííåãî óõà è ñëó-

õîâîãî íåðâà – 6 ÷åëîâåê (24 %). Îñ-

òàëüíûå äåòè (12 %) ñòðàäàþò íàðó-

øåíèÿìè ñëóõà âñëåäñòâèå ñëåäóþ-

ùèõ ïðè÷èí – òðàâìà îðãàíà ñëóõà

(1 ÷åë.); â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè

èëè ïîñëå ðîäîâ (1 ÷åë.); äåôåêò àíà-

òîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà (1 ÷åë.). Âåñü

îáñëåäóåìûé êîíòèíãåíò øêîëüíèêîâ

îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè «òóãîóõîñòü»,

êîãäà ïðè óðîâíå ñíèæåííîãî ñëóõà

ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü íà îñíîâå

îñòàòî÷íûõ ñåíñîðíûõ âîñïðèÿòèé

ñàìîñòîÿòåëüíî îâëàäåòü ðå÷üþ.

Ïî îêîí÷àíèè èçó÷åíèÿ ïðèñóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ñëó-

õà, àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò áûë

ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêîé

ñôåðû êîíòèíãåíòà øêîëüíèêîâ, ïðè-

íèìàþùèõ ó÷àñòèå â ïåäàãîãè÷åñêîì

ýêñïåðèìåíòå. Íàèáîëåå ñòðàäàþùè-

ìè íàïðàâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé ñôå-

ðû äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà ÿâëÿ-

þòñÿ: óðîâåíü îùóùåíèÿ; ïîêàçàòå-

ëè âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, âîñïðèÿòèÿ

è ìûøëåíèÿ (ðèñ.). Íà îñíîâàíèè

ýòîãî ñëåäóåò ïðîèçâåñòè êðàòêèé

îáùèé àíàëèç ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-

íèé, ïðèñóòñòâóþùèõ ó èçó÷àåìîãî

íàìè êîíòèíãåíòà. Òàê óðîâåíü ïî-

êàçàòåëÿ «îùóùåíèå» îñíîâàí íà

ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëü-

íèêà, ýòî ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû,

ïðîèñõîäÿùèå ïðè ïîìîùè ïðåäìå-

òîâ è ïðîèñõîäÿùèõ ÿâëåíèé, âëèÿ-

þùèå íà îðãàíû ÷óâñòâ. Ïîýòîìó

íàðóøåííûé àíàëèçàòîð ñëóõà çàò-

ðóäíÿåò âîñïðèÿòèå çâóêîâûõ ñèãíà-

ëîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îêðóæàþùåì

ïðîñòðàíñòâå.

Óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ «âíèìàíèå»

îñíîâàí íà ïîëíîöåííîì ðàçâèòèè

ïðîöåññîâ ïñèõè÷åñêîé íàïðàâëåí-

íîñòè è îòäåëüíûõ âèäîâ îùóùåíèé.

Ïðîöåññû ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ ó äå-

òåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà ïðîèñõî-

äÿò â îñîáåííûõ óñëîâèÿõ ò. ê. íàø

êîíòèíãåíò äåòåé íå èìååò âîçìîæ-

íîñòè ïîëíîöåííî ïîëó÷àòü çâóêî-

âóþ èíôîðìàöèþ â ñèëó îñíîâíîãî

çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó ñ ìîìåíòà ðîæ-

äåíèÿ ôîðìèðîâàíèå ñëóõîâîãî âíè-

ìàíèÿ çàòðóäíåíî.

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïàìÿ-

òè, ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûì ïîêàçàòåëåì

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêà

ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõîâîãî àíàëèçàòî-

ðà. Ó èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà îáó÷à-

þùèõñÿ â ñóùåñòâåííîé ôîðìå çàò-

ðóäíåíî ðàçâèòèå ñëåäóþùèõ âèäîâ

ïàìÿòè: îáðàçíàÿ ïàìÿòü, äâèãàòåëü-

íàÿ ïàìÿòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü,

ñëîâåñíî-ñìûñëîâàÿ ïàìÿòü. Ñðåäè

ñåíñîðíûõ âîñïðèÿòèé äîìèíèðóþ-

ùèì ÿâëÿåòñÿ çðèòåëüíîå âîñïðèÿ-

òèå, ýòî îòðàæàåòñÿ íà îñîáåííîñ-

òÿõ ïàìÿòè äåòåé, ò. å. îáúåìíûé ïî-

êàçàòåëü ïàìÿòè íåïîñðåäñòâåííî

èìååò çàâèñèìîñòü îò çðèòåëüíîãî

àíàëèçàòîðà è åãî ðàáîòû ïî âîñïðè-

ÿòèþ è âíèìàíèþ.

Îò ïîêàçàòåëÿ «îùóùåíèÿ» íåïîñ-

ðåäñòâåííî çàâèñèò ïðîöåññ «âîñ-

ïðèÿòèå», èìåííî â íåì ïðîèñõîäèò

ïðîöåññ ñâîåîáðàçíîñòè îñîáåííîñ-

òåé ïðîòåêàíèÿ îùóùåíèÿ. Ó îáó÷à-

þùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõîâîãî

àíàëèçàòîðà âûÿâëåíû îñîáåííîñòè

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè â ôîðìå îùóùåíèé. Ïðèñóò-

ñòâèå îïðåäåëåííûõ îòñòàâàíèé

â ðàçâèòèè ñåíñîðíîé ñèñòåìû íå-

ïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû â íåäîñòàòî÷-

íîñòè îáùåíèÿ.

Ó øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè

ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà îïðåäåëåíî

îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ïðåäìåòíîé

äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå â ñâîþ î÷å-

ðåäü, íåïîñðåäñòâåííî îêàçûâàåò

âëèÿíèå íà ðàçâèòèå íàãëÿäíîãî

ìûøëåíèÿ è êàê ñëåäñòâèå íà íàãëÿä-

íî-äåéñòâåííîå ìûøëåíèå. Óêàçàí-

íûé ïðîöåññ ìûøëå-

íèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàí

ñ ïðîáëåìíûìè ñèòó-

àöèÿìè, â êîòîðûõ

øêîëüíèê ñ íàðóøå-

íèÿìè ñëóõà íå èìå-

åò âîçìîæíîñòè äåé-

ñòâîâàòü â ñòàíäàðò-

íîé ôîðìå.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îáó÷àþùèåñÿ

ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà ÷àñòè÷íî îãðà-

íè÷åíû â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèîí-

íûõ îáúåìîâ, à ýòîò íåäîñòàòîê îêà-

çûâàåò âëèÿíèå íà èíòåëëåêòóàëüíîå

ðàçâèòèå. Íà îñíîâå àíàëèçà ìåäèöèí-

ñêèõ êàðò è ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäå-

íèé, êîíñòàòèðóþùèõ òåñòèðîâàíèé

ïðîâåäåííûõ íà óðî÷íûõ ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è âíåóðî÷-

íûõ êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûõ

çàíÿòèÿõ íàìè áûëè âûÿâëåíû îòêëî-

íåíèÿ ïðèñóùèå øêîëüíèêàì ñ äåï-

Ощущения Память Мышление Восприятие Внимание

Нарушения слуха

Психические нарушения

Рис. Нарушения психической сферы
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ðèâàöèåé. Òàê, ó 84 % èññëåäóåìûõ

äåòåé âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ äâèãà-

òåëüíîé ñôåðû â ôîðìå îòñòàâàíèÿ

â âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëÿõ â ðàçâèòèè

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, íàðó-

øåíèé ôóíêöèé âåñòèáóëÿðíîãî àï-

ïàðàòà, äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Ó 63 % ó÷àùèõñÿ îïðåäåëåíû îòñòà-

âàíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è áèî-

ëîãè÷åñêîì ñîçðåâàíèè. Ó 41 %

øêîëüíèêîâ âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Êðîìå ýòîãî, 67 % äåòåé ñòðàäàþò ñî-

ïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ñîìà-

òè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ïðèíöèï ÀÔÊ ïîäðàçóìåâàåò ïå-

ðåä íà÷àëîì ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íà îòäåëüíûå âèäû äâèãàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé, îòíåñåí-

íûõ ê êàòåãîðèè «îãðàíè÷åííûå âîç-

ìîæíîñòè çäîðîâüÿ è èíâàëèäû», íà

îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà, âû-

ÿâëÿòü óðîâåíü îòñòàâàíèÿ îò ïîêà-

çàòåëåé êîíêðåòíîãî âîçðàñòíîãî ïå-

ðèîäà. Ýòî îñíîâûâàåòñÿ íà îòñóò-

ñòâèè ðàâíîìåðíîñòè èõ ðàçâèòèÿ,

ñ ó÷åòîì ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ

è îñîáåííîñòÿìè ïðîòåêàíèÿ ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â ïðàê-

òèêå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ ñóùåñòâóåò ñèñòåìíûé ïðî-

öåññ ïåðèîäè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé

äåòåé íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, êîãäà âûÿâ-

ëåííàÿ èíôîðìàöèÿ îïðåäåëÿåò äâè-

ãàòåëüíûå ôóíêöèè èññëåäóåìûõ. Íà

îñíîâàíèè ïåðå÷èñëåííîãî è îñòðîé

íåîáõîäèìîñòè âûÿâèòü êà÷åñòâåí-

íûå è êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ ñïîñîá-

íîñòåé, íàìè ïðîèçâåäåíû èçìåðè-

òåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îïðåäåëå-

íèþ óðîâíÿ îòñòàâàíèÿ óêàçàííîãî

êà÷åñòâà â ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå

øêîëüíèêîâ 13–14 ëåò ñ íàðóøåíèÿ-

ìè ñëóõà è èõ ñâåðñòíèêîâ, íå èìåþ-

ùèõ îòêëîíåíèé. Áûë ïðîèçâåäåí

àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé,

â ïðîöåññå êîòîðîãî áûëè âûÿâëåíû

âîçðàñòíûå îòñòàâàíèÿ ïî âñåì âè-

äàì ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé, ó îáó-

÷àþùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿìè àíàëèçà-

òîðà ñëóõà îò ñâåðñòíèêîâ, íå èìåþ-

ùèõ îòêëîíåíèé (òàáë.). Íà îñíîâà-

íèè ïðîèçâåäåííûõ ðàñ÷åòîâ ìàòåìà-

òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè âûÿâëåíà äîñ-

òîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî âñåì âûïîë-

íåííûì òåñòàì (ð<0,05).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åí-

íûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèë ïðîèçâå-

ñòè õàðàêòåðèñòèêó êàæäîãî âèäà

ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé. Òàê, â òå-

ñòå ïî âûÿâëåíèþ ïðîñòîé äâèãà-

òåëüíîé ðåàêöèè ñ ïîìîùüþ ïðèáî-

ðà «ðåàêöèîìåð», îáíàðóæåíî îòñòà-

âàíèå ó îáó÷àþùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿ-

ìè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà îò ñâî-

èõ çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ – ó ìàëü-

÷èêîâ íà 0,22 ñ (41,6 %), ó äåâî÷åê

íà 0,18 ñ (36,1 %), ñ äîñòîâåðíîñòüþ

ðàçëè÷èé (p < 0,05).

Â òåñòå èç ýëåìåíòîâ èãðû «ñíàé-

ïåð» ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ ðàçâè-

òèÿ ñëîæíîé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè

âûÿâëåíû àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè,

ó ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè àíàëè-

çàòîðà ñëóõà âûÿâëåíû ñëåäóþùèå

îòñòàâàíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ – ó ìàëü-

÷èêîâ íà 0,8ðàçà (26,7 %), ó äåâî÷åê

íà 0,7 ðàçà (25 %), äîñòîâåðíîñòü

ðàçëè÷èé ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ

øêîëüíèêîâ (p < 0,05).

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè

«ñêîðîñòü» îïðåäåëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ

òåñòà «áåã 30 ì» çà ìèíèìàëüíûé

îòðåçîê âðåìåíè. Àíàëèç ïîëó÷åí-

íûõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëèë âîçðàñò-

íîå îòñòàâàíèå äåòåé ñ íàðóøåíèÿ-

ìè ñëóõà îò ñâåðñòíèêîâ, íå èìåþ-

ùèõ îòêëîíåíèé. Òàê ó ìàëü÷èêîâ

äèàïàçîí ñíèæåííîãî ïîêàçàòåëÿ

îêàçàëñÿ íà 0,9 ñ (20,4 %), ó äåâî÷åê

íà 1,3 ñ (26 %), äîñòîâåðíîñòü ðàç-

ëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè çäîðîâûõ

äåòåé è ó÷àùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿìè

ñëóõà (p < 0,05).

Èññëåäóÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñêîðî-

ñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñ

íàðóøåíèÿìè ñëóõà è ñâåðñòíèêîâ

áåç îòêëîíåíèé ñ ïîñëåäóþùèì

ñðàâíåíèåì ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòå-

ëåé, íàìè áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî òåí-

äåíöèÿ îòñòàâàíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ, êàê

è â äðóãèõ âèäàõ ñêîðîñòíûõ ñïîñîá-

íîñòåé. Òåñò «ïðûæîê â äëèíó ñ ìå-

ñòà òîë÷êîì äâóõ íîã» âûÿâèë îòñòà-

âàíèå ó ìàëü÷èêîâ íà 31 ñì. (14,3 %),

ó äåâî÷åê íà 13 ñì. (7,4 %), ñ äîñòî-

âåðíîñòüþ ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ

ê çäîðîâûì øêîëüíèêàì (p < 0,05).

Â òåñòå «âåäåíèå ìÿ÷à ïî îðèåí-

òèðàì» äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ êà÷åñòâà «áûñòðîòà», íàìè ïðè

àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âû-

ÿâëåíî îòñòàâàíèå, êàê è â ïðåäûäó-

ùèõ òåñòàõ, ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé àíà-

ëèçàòîðà ñëóõà (p < 0,05). Ó ïîäðîñ-

òêîâ-ìàëü÷èêîâ ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü,

ñ îòñòàâàíèåì íà 1,2 ñ (11,3 %), ó äå-

âî÷åê íà 1,7 ñ (18,4 %).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî, ñëå-

äóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî êîíòèíãåíò

îáó÷àþùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿìè îðãà-

íîâ ñëóõà õàðàêòåðèçóåòñÿ îòêëîíå-

íèÿìè ïñèõè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè,

ïðèñóòñòâèåì ñîïóòñòâóþùèõ ñîìà-

òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îòñòàâàíèÿìè

è îòêëîíåíèÿìè â äâèãàòåëüíîé ñôå-

ðå, ïîýòîìó ðàçâèâàþùèé è êîððåê-

öèîííî-îçäîðîâèòåëüíûé ôàêòîð

âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé

ôîðìîé ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Øêîëüíèêè ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõîâî-

ãî àíàëèçàòîðà èìåþò òåíäåíöèþ

îòñòàâàíèÿ ïî âñåì âèäàì ñêîðîñò-

íûõ ñïîñîáíîñòåé, ïîýòîìó óñòðàíå-

íèå óêàçàííîãî íåäîñòàòêà ìîæíî

êîððåêòèðîâàòü èëè ÷àñòè÷íî êîì-

ïåíñèðîâàòü ñ ïîìîùüþ öåëåíàïðàâ-

ëåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ â ôîðìå ñðåäñòâ àäàïòèâíîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
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Таблица
Показатели развития скоростных способностей школьников 13–14 лет с нарушениями

слуха и их сверстников, не имеющих отклонений (х ± ?)

Виды испытаний
Мальчики 13–14 лет Девочки 13–14 лет

1 2 1 2

Простая двигательная реакция (с) 0,25±0,04 0,37±0,06* 0,57±0,2 0,39±0,08*

Сложная двигательная реакция (с) 2,2±1,0 3,0±0,9* 2,1±1,3 2,8±1,4*

Бег 30 м. (с) 5,3±1,1 4,4±1,9* 6,3±3,8 5,0±1,3*

Прыжок в длину с места (см.) 187±8,4 218±3,6* 164±7,3 177±13,0*

Ведение мяча по ориентирам (с) 10,0±0,8 8,8±1,2 10,9±1,7* 9,2±0,8*

Примечание: 1 – школьники с нарушениями слуха, 2 – школьники, не имеющие
отклонений, *достоверность различий (p < 0,05).
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ÀÔÊ ¹1 (81), 2020

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ýñòàôåòíûé áåã ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ çðåëèùíûõ âèäîâ ëåãêîé àòëå-
òèêè. Àíàëèç ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéöåâ ïîêàçû-
âàåò ÷òî, òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ íå-
îáõîäèìî âûñòðàèâàòü ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåíñîð-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Äëÿ ñïîðòñìå-
íîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, ýòî íåîáõî-
äèìî äåëàòü ñ àêöåíòîì íà ðàçâèòèå íå
òîëüêî äâèãàòåëüíîé, íî è, îñîáåííî,
òàêòèëüíîé ñèñòåìû [1, ñ. 76; 4, ñ. 67].

Ïîðàæåíèå ôóíêöèè ñëóõîâîãî àíà-
ëèçàòîðà ïðèâîäèò ê öåëîìó ðÿäó âòî-
ðè÷íûõ îòêëîíåíèé, è òåì ñàìûì âëè-
ÿåò íà ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà. Ñïîðòñìåíó ñ ÷àñòè÷íûì èëè
ïîëíûì îòñóòñòâèåì ñëóõà õàðàêòåðíû
íàðóøåíèÿ â êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
çàìåäëåííîñòü â äåéñòâèè è äâèãàòåëü-
íîé ðåàêöèè, çàòðóäíåíèÿ ñ äèíàìè÷åñ-
êèì è ñòàòèñòè÷åñêèì ðàâíîâåñèåì,
ìåäëåííàÿ ñêîðîñòü ðåàãèðîâàíèÿ íà
äâèæóùèéñÿ îáúåêò, ñëàáàÿ êèíåñòåòè-
÷åñêàÿ è òàêòèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
[5, 6, 7].

Ôîðìèðîâàíèå òåõíèêè äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé áåãóíîâ ñ íàðóøåíèÿìè

ñëóõà â ýñòàôåòíîì áåãå íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñåí-
ñîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ïðè÷åì òðå-
áîâàíèÿ ê òî÷íîñòè ôîðìèðóåìûõ äâè-
æåíèé è äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé îáóñ-
ëîâëåíû ñòåïåíü ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîé,
òàêòèëüíîé è äðóãèõ âèäîâ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñ ÷àñòè÷íûì èëè ïîëíûì îò-
ñóòñòâèåì ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
[2, 3].

Îäíàêî â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî òðåíè-
ðîâêå ñëàáîñëûøàùèõ ëåãêîàòëåòîâ íå
óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ñåíñîðíûõ ñèñòåì,
îáåñïå÷èâàþùèõ âî ìíîãî óñïåõ ïåðå-
äà÷è ýñòàôåòíîé ïàëî÷êè â ñèñòåìå
äâóõ áåãóíîâ.

Ïðè âûïîëíåíèè íèçêîãî ñòàðòà
ó áåãóíà, ïåðåäàþùåãî ýñòàôåòó, â ðóêå
íàõîäèòñÿ ýñòàôåòíàÿ ïàëî÷êà, çàæàòàÿ
òðåìÿ ïàëüöàìè (ñðåäíèì ïàëüöåì, áå-
çûìÿííûì ïàëüöåì è ìèçèíöåì), ñëå-
äîâàòåëüíî, òÿæåñòü òåëà â ìîìåíò
ñòàðòîâîé ãîòîâíîñòè ïåðåíîñèòñÿ íà
äâà äðóãèõ ïàëüöà, ÷òî óâåëè÷èâàåò
ðèñê ïîòåðè ýñòàôåòíîé ïàëî÷êè ïðè
ñòàðòîâîì óñêîðåíèè. Â ìîìåíò ïåðå-

äà÷è, êîãäà ýñòàôåòíàÿ ïàëî÷êà êàñàåò-
ñÿ âíóòðåííåé ñòîðîíû ðóêè áåãóíà,
ïðèíèìàþùåãî ýñòàôåòó, î÷åíü âàæíî
çà äîëè ñåêóíäû ïî÷óâñòâîâàòü ïðèêîñ-
íîâåíèå äàííîãî ïðåäìåòà è îòðåàãè-
ðîâàòü äâèãàòåëüíûì äåéñòâèåì. Âû-
ñîêèé ïîêàçàòåëü ïîðîãà ðàçäðàæåíèÿ
ëåãêîàòëåòîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì äëÿ ýôôåêòèâíîé ïåðåäà÷è
ýñòàôåòîé ïàëî÷êè. Ïðè ïåðåäà÷å ýñ-
òàôåòíîé ïàëî÷êè ñïîðòñìåí íå ìîæåò
âèäåòü ïàðòíåðà, ïåðåäàþùåãî ïàëî÷-
êó, ïîýòîìó î÷åíü âàæíî áåãóíó, ïðè-
íèìàþùåìó ýñòàôåòó, îáëàäàòü ñïî-
ñîáíîñòüþ ëîêàëèçîâàòü îùóùåíèÿ
è òî÷íî îïðåäåëÿòü ìåñòîïîëîæåíèå
ïàëî÷êè íà ëàäîíè â ìîìåíò ïåðåäà÷è.

Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ïîðîãà
òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè çàíèìà-
þùèõñÿ, â ïðîöåññå ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íûõ çàíÿòèé íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü ýñòàôåòíóþ ïàëî÷êó, ïîâåðõíîñòü
êîòîðîé, ìîæíî ìåíÿòü, îò ãëàäêîé äî
øåðîõîâàòîé (ðèñ.).

Äëÿ ýòîãî ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü âàðèàíò ïàëî÷êè, ñîñòîÿùåé èç
äâóõ öèëèíäðîâ. Íà âíóòðåííèé öè-
ëèíäð (d = 3,4 ñì) êðåïÿòñÿ ïëàñòìàñ-
ñîâûå ïëàñòèíû ñ øèïàìè (àïïëèêàòîð
Êóçíåöîâà) âåëè÷èíîé äî 5 ìì (ðàññòî-
ÿíèå ìåæäó øèïàìè 5–10 ìì). Âíå-
øíèé öèëèíäð ñäåëàí èç ïîðîëîíîâî-
ãî ïîêðûòèÿ (òîëùèíà – 6–7 ìì), ÷òî
ïîçâîëÿåò ñêðûòü øèïû âíóòðåííåãî
öèëèíäðà.

Ïðè ÷ðåçìåðíîì óñèëèè ñæàòèÿ ïà-
ëî÷êè âîçíèêàþò áîëåâûå îùóùåíèÿ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì äëÿ ñëàáîñëû-
øàùèõ ñïîðòñìåíîâ î íåïðàâèëüíîì
óäåðæàíèè ýñòàôåòíîé ïàëî÷êè â ðóêå
â ìîìåíò ïåðåäà÷è è áåãå ïî äèñòàí-
öèè.

Â ýñòàôåòíîì áåãå äëÿ ñïîðòñìåíîâ
òàêòèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è êèíå-
ñòåòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçëè-
÷åíèå â ÷àñòíîñòè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé
îâëàäåíèÿ òåõíèêîé äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé. Â ìîìåíò ïåðåäà÷è ýñòàôåòíîé
ïàëî÷êè ïàðòíåð, ïðèíèìàþùèé ýñòà-
ôåòó, íå ñëûøèò áåãóíà, ïåðåäàþùåãî
ýñòàôåòíóþ ïàëî÷êó. Ïðè ýòîì áåç ó÷à-
ñòèÿ ñëóõîâîãî è çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðîâ î÷åíü ñëîæíî îïðåäåëèòü ìåñòî-
ïîëîæåíèå ýñòàôåòíîé ïàëî÷êè â ïðî-
ñòðàíñòâå è òî÷íî âçÿòü ýñòàôåòíóþ

Òðåíèðîâî÷íàÿ ïàëî÷êà
äëÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ê ýñòàôåòíîìó áåãó
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Àííîòàöèÿ. Äàíî îïèñàíèå ýñòàôåòíîé ïàëî÷êè äëÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì
ñëóõà. Ñîñòîèò èç âíóòðåííåãî, òâåðäîãî öèëèíäðà è âíåøíåãî ïîðîëîíîâîãî. Íà ïîâåðõíîñ-
òè âíóòðåííåãî öèëèíäðà íàêëååíû èãîëü÷àòûå ïëàñòèíêè, ñêðûòûå ïîä ïîðîëîíîâîé âíåø-
íåé îáîëî÷êîé. Ïðè ñæàòèè ïàëî÷êè ñïîðòñìåí îùóùàåò ïîêàëûâàíèÿ ëàäîíè. Ðåãóëèðîâàíèå
ñòåïåíè ñæàòèÿ ïàëî÷êè îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñìåíû ðàçìåðà èãîëîê, ëèáî çà ñ÷åò òîë-
ùèíû âíåøíåé îáîëî÷êè.
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Abstract. The paper describes the relay stick for training athletes with hearing impairment. The stick
consists of an internal, solid cylinder and an external foam rubber. The plates with needles are glued
on the surface of the inner cylinder, which are hidden under the foam cover. When grabbing a stick,
the athlete feels tingling palms. The stick compression force is controlled by changing the size of the
needles or the thickness of the outer foam cylinder.

Рис. Эстафетная палочка для тренировки
усилия сжатия у спортсменов

с нарушением слуха.

Шипы на внутреннем
цилиндре (5 мм)

Внутренний
цилиндр

(d= 34-35 мм)

Внешний цилиндр (поролоновое покрытие)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Êëþ÷åâûì ïîëîæåíèåì òåîðèè

ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
ÿâëÿåòñÿ ðàâåíñòâî, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó âñå ëþäè èçíà÷àëüíî èìåþò ðàâ-
íûå âîçìîæíîñòè [1]. Îòêóäà ñëåäó-
åò, ÷òî îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ÿâëÿ-
åòñÿ â òîì ÷èñëå ðàçðàáîòêà îáùå-
ñòâåííî äîñòóïíûõ ïðîñòðàíñòâ
è äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
Äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîá-
ñòâåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
íåîáõîäèìî èíâàëèäàì ïðåäîñòàâ-
ëÿòü óñëóãè è ïðåäëîæåíèÿ â äàííîé
ñôåðå íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è çäîðî-
âûì ëþäÿì. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
îñîáåííîñòè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé
ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, âàæíî ðàç-
ðàáàòûâàòü è ñèñòåìó ïðåäîñòàâëå-
íèÿ íåîðäèíàðíûõ ïðåäëîæåíèé
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
îçäîðîâëåíèÿ. Ôîðìèðóÿ óñëîâèÿ
äëÿ ðåàëèçàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), ãîñóäàðñòâî
ñìîæåò çàíèìàòüñÿ íå áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòüþ, à ðàçâèòèåì ÷åëîâå÷åñ-
êîãî êàïèòàëà ñòðàíû [2, 3].

Îáùåìèðîâàÿ ïðàêòèêà äåìîíñò-
ðèðóåò íåìàëî ýôôåêòèâíûõ ïðèìå-
ðîâ äåòàëüíîãî àíàëèçà, ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ è ñòðîè-

òåëüñòâà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ êîìïëåêñîâ (ÔÎÊ). Èçó÷àÿ
äàííûé âîïðîñ â êà÷åñòâå ñîöèàëü-
íî-êóëüòóðíîãî ÿâëåíèÿ, çàðóáåæíûå
è îòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëèñòû – ñî-
öèîëîãè, àðõèòåêòîðû, óðáàíèñòû
(Äæ. Àíäåðñîí, Ð. Éå, Ä. Îâåíñ,
Î. Ðåéëè, Ì. Òîìè÷, Ê. Òðèêè, Ç. Õîé-
ìàí, Ë. Â. Àðèñòîâà, Ã. È. Áûêîâà,
À. Þ. Êèñòÿêîâñêèé, Â. À. Ìàøèíñ-
êèé, À. ß. Íèêîëüñêàÿ, Å. Â. Ðÿçàíî-
âà, À. À. Øåìîæåíêî, Ã. Â. ßñíûé
è äð.) ïðåäñòàâëÿþò ÔÎÊè êàê ìíî-
ãîôóíêöèîíàëüíîå è îáùåäîñòóïíîå
ïðîñòðàíñòâî äëÿ âñåõ êàòåãîðèé
ãðàæäàí, ãäå îñóùåñòâëÿþòñÿ ñîöè-
àëüíûå êîíòàêòû è ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò êëþ÷åâàÿ
ðîëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ âûñîêî îöåíåíà,
êàê ïðàâèòåëüñòâàìè, òàê è ñîöèó-
ìîì: ðàçðàáîòàíû ìàñøòàáíûå ïðî-
ãðàììû ïî ñòèìóëèðîâàíèþ ðàçâè-
òèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è ç-
äîðîâîãî îáðàçà æèçíè; îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ ïëàíû ïî ñîçäàíèþ ÔÎÊîâ.
Îäíàêî â Êðàñíîÿðñêå ïî-ïðåæíåìó
îòñóòñòâóþò êîìïëåêñû, â êîòîðûõ
ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ ìîãóò ñâîáîä-
íî ïåðåäâèãàòüñÿ è çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì âî âñåõ ïîìåùåíèÿõ îáúåêòà.

Цель исследованияЦель исследованияЦель исследованияЦель исследованияЦель исследования
Èññëåäîâàòåëüñêèå âîïðîñû. Òðå-

áóåòñÿ ëè áîëüøèé ìàñøòàá èíòåã-
ðàöèè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ â ñî-
öèóì? Åñëè äà, òî ïîñðåäñòâîì ÷åãî
îíà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà? Ãîòîâ ëè
ñîöèóì ïðèíÿòü ëþäåé ñ èíâàëèäíî-
ñòüþ? Êàêîâî îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ
ê äàííîé ïðîáëåìå? Êàê ïîäãîòîâèòü
îáùåñòâî? Ìîæåò ëè ÔÎÊ ñòàòü îä-
íèì èç ìåñò òàêîé èíòåãðàöèè? Êàê
îñóùåñòâèòü ïîäîáíóþ èíòåãðàöèþ
ìåòîäîëîãè÷åñêè? Êàê ýòî ñêàæåòñÿ
íà ïðîåêòíûõ ðåøåíèÿõ?

Äëÿ îòâåòà íà ïîñòàâëåííûå âîï-
ðîñû íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ñóùå-
ñòâóþùèå ìåòîäû è ïðèíöèïû ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÔÎÊîâ, îïðåäåëèòü ñî-
ñòîÿíèå îáùåñòâà íà ïðåäìåò ãîòîâ-
íîñòè èíòåãðàöèè ëþäåé ñ èíâàëèä-
íîñòüþ, è ðàçðàáîòàòü ìîäåëü òàêîé
èíòåãðàöèè.
Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè

öåëÿìè, âûáðàíà êîìáèíèðîâàííàÿ
ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ, ñîñòîÿùàÿ
èç ïðåöåäåíòíîãî àíàëèçà è ëîãè÷åñ-
êîé àðãóìåíòàöèè, îñíîâàííîé íà
êðèòè÷åñêîì àíàëèçå ëèòåðàòóðû ïî
äàííîìó âîïðîñó è êà÷åñòâåííîì
àíàëèçå, âêëþ÷àþùåì ñîöèîëîãè-
÷åñêèé îïðîñ [4].
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Àííîòàöèÿ. Ðàçðàáîòàíà ìîäåëü âîçìîæíîé èíòåãðàöèè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ â ñîöèóì ñ òåñòèðîâàíèåì ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà íà ïðåäìåò
ãîòîâíîñòè ê äàííîé èíòåãðàöèè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûáðàíà êîìáèíèðîâàííàÿ ìåòîäèêà, ñîñòîÿùàÿ èç ïðåöåäåíòíîãî àíàëèçà, ëîãè÷åñêîé àðãó-
ìåíòàöèè, îñíîâàííîé íà êðèòè÷åñêîì àíàëèçå ëèòåðàòóðû ïî äàííîìó âîïðîñó è êà÷åñòâåííîì àíàëèçå, âêëþ÷àþùåì ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ.
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Abstract. A model has been developed for the possible integration of people with disabilities into society with testing the state of society for their readiness
for this integration. For the study, a combined methodology was selected, consisting of a case-study, logical argumentation based on a critical analysis of
the literature on this issue and a qualitative analysis, including a sociological survey.

ïàëî÷êó áåç ïîòåðü ñêîðîñòè è âðåìå-
íè. Ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëó-
õà ðàçâèâàòü òàêòèëüíûé è êèíåñòåòè-
÷åñêèé àíàëèçàòîð íåîáõîäèìî íà ïðî-
òÿæåíèè âñåõ ýòàïîâ ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íûõ çàíÿòèé.

Èñïîëüçîâàíèå ýñòàôåòíîé ïàëî÷-
êè-òðåíàæåðà â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷-
íûõ çàíÿòèé ëåãêîàòëåòîâ ñ íàðóøåíè-
åì ñëóõà ïîçâîëèëî ïîâûñèòü óðîâåíü
êèíåñòåòè÷åñêîé è òàêòèëüíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, óìåíüøèòü óñèëèå ñæà-
òèÿ ýñòàôåòíîé ïàëî÷êè ïðè áåãå ïî
äèñòàíöèè, ÷òî ñîêðàùàåò êîëè÷åñòâî

ïîòåðü ïðè ïåðåäà÷å è óìåíüøàåò âðå-
ìÿ íàõîæäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ â 20-ìåò-

ðîâîé çîíå ïåðåäà÷è.
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Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, «çäîðîâüå

– ýòî ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî, äóõîâ-

íîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,

à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé

è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ» [5]. Äàííîå

îïðåäåëåíèå äàåò ïîíèìàíèå òîãî,

÷òî çàáîòà î ñâîåì çäîðîâüå – ýòî íå

ïðîñòî ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé, íî è êîìôîðòíîå ïñè-

õîëîãè÷åñêîå ïðåáûâàíèå âñåõ êàòå-

ãîðèé ãðàæäàí â îáùåñòâå.

Â ñåíòÿáðå 2015 ãîäà â ÎÎÍ íà

âñòðå÷å âûñøåãî óðîâíÿ ïî óñòîé÷è-

âîìó ðàçâèòèþ 193 ãîñóäàðñòâà îôè-

öèàëüíî ïðèíÿëè íîâóþ ãëîáàëüíóþ

ïðîãðàììó – «Ïðåîáðàçîâàíèå íàøå-

ãî ìèðà: ïîâåñòêà äíÿ â îáëàñòè óñ-

òîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ íà ïåðèîä äî

2030 ãîäà». Ïîâåñòêà âêëþ÷àåò 17

öåëåé è 169 çàäà÷. «Îáåñïå÷åíèå çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñîäåéñòâèå

áëàãîïîëó÷èþ äëÿ âñåõ â ëþáîì âîç-

ðàñòå», «Ñîçäàíèå ñòîéêîé èíôðà-

ñòðóêòóðû, ñîäåéñòâèå âñåîõâàòíîé

è óñòîé÷èâîé èíäóñòðèàëèçàöèè

è èííîâàöèÿì», «Ñîêðàùåíèå íåðà-

âåíñòâà âíóòðè ñòðàí è ìåæäó íèìè»,

«Îáåñïå÷åíèå îòêðûòîñòè, áåçîïàñ-

íîñòè, æèçíåñòîéêîñòè è ýêîëîãè÷åñ-

êîé óñòîé÷èâîñòè ãîðîäîâ è íàñåëåí-

íûõ ïóíêòîâ» – äàííûå öåëè ïðî-

ãðàììû ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäè-

ìîñòü ñîçäàíèÿ äîñòóïíûõ äëÿ âñåõ

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ êîì-

ïëåêñîâ [6].

Â Ðîññèè, êàê è âî âñåì ìèðå, ÷èñ-

ëåííîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ

è òåìïû æèçíè ñîâðåìåííîãî óðáà-

íèçèðîâàííîãî îáùåñòâà íåóêëîííî

ðàñòóò. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ

óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà

æèòåëåé âñ¸ áîëåå êðóïíûõ ãîðîäîâ

è ïðî÷èì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ äàííûõ è èíûõ ïðî-

áëåì, Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè 28 ìàðòà 2019 ã. óòâåðäè-

ëî ïðîãðàììó «Íîâîå êà÷åñòâî æèç-

íè», êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 11 öå-

ëåé, â òîì ÷èñëå öåëè, íàïðàâëåííûå

íà «ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è

ñïîðòà», îáåñïå÷åíèå «ñîöèàëüíîé

ïîääåðæêè ãðàæäàí» è ñîçäàíèå «äî-

ñòóïíîé ñðåäû» [7].

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Êðàñíîÿð-

ñêà 14 íîÿáðÿ 2018 ã. óòâåðäèëà ìó-

íèöèïàëüíóþ ïðîãðàììó «Ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèç-

ìà â ãîðîäå Êðàñíîÿðñêå íà 2019 ã.

è ïëàíîâûé ïåðèîä 2020–2021 ãã.»,

öåëüþ è çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ

«ñîçäàíèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ

âñåì ñëîÿì íàñåëåíèÿ âîçìîæíîñòü

ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ñîçäàíèå

áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ

òóðèçìà íà òåððèòîðèè ãîðîäà, ñîõðà-

íåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-

òàòîâ ñïîðòñìåíàìè ãîðîäà íà ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ» [8].

Òàêèì îáðàçîì, â ïàðàäèãìå óñ-

òîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ÎÎÍ, â îáùå-

ïðèíÿòûõ âçãëÿäàõ ïðàâèòåëüñòâà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïðîãðàììå

«Íîâîå êà÷åñòâî æèçíè», à òàêæå

â ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììå Êðàñ-

íîÿðñêà, âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè

÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îáúåêòèâ-

íî íàèáîëåå çíà÷èìà.

Â ýòîé ñâÿçè îñîáîå çíà÷åíèå ïðè-

îáðåòàåò ïîèñê îñíîâíûõ ñðåäñòâ,

íàïðàâëåííûõ íà ðàçðåøåíèå ïðîòè-

âîðå÷èÿ ìåæäó ñîçäàíèåì (îáíîâëå-

íèåì) ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íûõ îáúåêòîâ è îáåñïå÷åíèåì êîì-

ôîðòíîé, ñîâðåìåííîé è äîñòóïíîé

ñðåäû, êàê â ìíîãîïðîôèëüíûõ

ñïîðòèâíûõ îáúåêòàõ, òàê è íà ïðè-

ëåãàþùèõ ê íèì òåððèòîðèÿõ, êîòî-

ðûå áóäóò äîñòóïíû äëÿ âñåõ êàòåãî-

ðèé ãðàæäàí â îáùåñòâå, â òîì ÷èñ-

ëå äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Òåîðåòè÷åñêèå ìåòîäû ôîðìè-

ðîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ ïðîñòðàíñòâ äëÿ âñåõ

ãðàæäàí

Ïî÷åìó ñôîðìèðîâàëàñü äèñòàí-

öèÿ ìåæäó èäååé ðàâíûõ âîçìîæíî-

ñòåé â îáùåñòâå äëÿ ëþäåé ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ è ðåàëüíûì èõ ó÷àñòèåì

â îáùåñòâåííîé æèçíè ñîöèóìà?

Â. Â. Êðèâ÷åíêîâ, èçó÷àÿ äàííóþ

ïðîáëåìó îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîãî

ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ êîìïëåêñîâ, êîíñòàòèðóåò,

÷òî ÔÎÊè ñòðîÿòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ ó-

÷åòîì íîðìàòèâíî-ðåãëàìåíòàöèîí-

íîé áàçû. Äàííûé ïðîöåññ ïîäðàçó-

ìåâàåò æåñòêî ðåãëàìåíòèðîâàííóþ

ïîýòàïíîñòü êàæäîãî øàãà äåéñòâèé,

èñêëþ÷àþùóþ êàêîå-ëèáî îòñòóïëå-

íèå îò çàäàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-

òè, è ãàðàíòèðóåò ïîëó÷åíèå èñêîìî-

ãî ðåçóëüòàòà [9]. Â ðåçóëüòàòå ïðè-

ìåíåíèÿ òàêîãî ïîäõîäà ñòðóêòóðà

ëþáîãî ñîöèîêóëüòóðíîãî ïðî-

ñòðàíñòâà ñìîæåò ïðèäàòü ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûì êîìïëåê-

ñàì ñâîéñòâà ãèáêîñòè è àäàïòèâíî-

ñòè. Ãèáêîñòü îïðåäåëÿåò óñòîé÷è-

âîñòü è ñïîñîáíîñòü ýëåìåíòà ê èç-

ìåíåíèÿì, àäàïòèâíîñòü – ñîâìåñòè-

ìîñòü ýëåìåíòà ñèòóàöèè ñ äðóãèìè,

÷òî è äåëàåò ãðàäîñòðîèòåëüíóþ äå-

ÿòåëüíîñòü ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàí-

íîé, à îáùåñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî

ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ íàñåëåíèÿ.

Àíàëîãè÷íûå ìûñëè âûñêàçûâàåò

À. Â. Ðóáöîâ. Ïðîöåññ àäàïòàöèè

â îáùåñòâå îí õàðàêòåðèçóåò êàê âû-

ðàæåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè

ëè÷íîñòè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ

âñëåäñòâèå åãî ôèçè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè. Àâòîð óòâåðæäàåò, ÷òî ìåñòà

äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

íåîáõîäèìî ïðîåêòèðîâàòü ñ âîçìîæ-

íîñòüþ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã,

ïîñêîëüêó òàêèå êîìïëåêñû èìåþò

áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ êîððåêöèè

ëè÷íîñòè è àäàïòàöèè èíâàëèäîâ

â ñîöèóìå, à òàêæå îêàçûâàþò ñóùå-

ñòâåííîå âëèÿíèå íà óðîâåíü è êà÷å-

ñòâî æèçíè âñåõ ãîðîæàí è ãîðîäà

â öåëîì [10].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñîáûé èí-

òåðåñ íàïðàâëåí íà èññëåäîâàíèÿ,

êîòîðûå ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíûìè è îçäîðîâèòåëü-

íûìè ïðîöåññàìè, íî è ñ îáðàçîâà-

òåëüíî-âîñïèòàòåëüíûìè, â ÷èñëå

êîòîðûõ ñîâðåìåííûå, íåñòàíäàðò-

íûå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå âèäû

àêòèâíîñòè äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íà-

ñåëåíèÿ, êëàññèôèöèðîâàííûõ: ïî

âîçðàñòó è ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíî-

ñòè, óðîâíþ ôèçè÷åñêîé âîçìîæíî-

ñòè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïî êà÷å-

ñòâó çíàíèé è îáðàçîâàíèÿ, ïî îáðà-

çó æèçíè è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,

è òàê äàëåå. Òàê, íàïðèìåð, â ðàáîòå

Ò. Ï. Êîëåñíèêîâà [11] êëþ÷åâûì

ìîìåíòîì òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî àâòîð â ðàçíîé

ñòåïåíè ãëóáèíû çàòðàãèâàåò âîïðî-

ñû êóëüòóðíî-äîñóãîâîãî âðåìåíè

äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè. Ãëàâ-

íîå ïðåèìóùåñòâî òàêîé äèôôåðåí-

öèðîâàííîé ïëàíèðîâêè ÔÎÊà çàê-

ëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè ðàçâèòèÿ

óñòîé÷èâîãî è îñîçíàííîãî ñîöèóìà,

à òàêæå â ïîâûøåíèè ïîêàçàòåëåé

çäîðîâüÿ ïî ðàçëè÷íûì ãðóïïàì çà-

áîëåâàíèé, ñâÿçàííûì ñ îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíûì àïïàðàòîì, ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìîé, ïðîôèëàêòèêîé

ãèïîäèíàìèè è äðóãèìè âèäàìè çà-

áîëåâàíèé.

Â ýòîì ðÿäó ìîæíî âûäåëèòü ìå-

òîä «ñîó÷àñòâóþùåãî ïðîåêòèðîâà-

íèÿ» Ãåíðè Ñàíîôôà. Äàííûé ìåòîä

ïîäðàçóìåâàåò âîâëå÷åíèå íàñåëå-

íèÿ, âëàñòè, áèçíåñà, èíâåñòîðîâ,

è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö

â ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ïðî-
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ñòðàíñòâ äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèê-

òîâ, ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-

åêòà è äàëüíåéøèõ ðàçëè÷íûõ ñîâìå-

ñòíûõ ïðèíÿòèé ðåøåíèé [12].

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ìèðîâûõ

è ëîêàëüíûõ ïðîöåññîâ, èçó÷àåìûõ

â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ,

ïîçâîëèë ñôîðìóëèðîâàòü ïðèîðèòå-

òû è äîêàçàòü àêòóàëüíîñòü èññëåäî-

âàíèÿ, à òàêæå ñôîðìèðîâàòü è ïðî-

âåñòè ñîöèîëîãè÷åñêèé îíëàéí-îï-

ðîñ ñðåäè æèòåëåé ã. Êðàñíîÿðñêà äëÿ

âûÿñíåíèÿ ìíåíèÿ ëþäåé î ñîçäàíèè

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ïðî-

ñòðàíñòâ, äîñòóïíûõ â òîì ÷èñëå

ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Социологический онлайн-опросСоциологический онлайн-опросСоциологический онлайн-опросСоциологический онлайн-опросСоциологический онлайн-опрос
Îïèñàíèå àíêåòû

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ìíåíèÿ íàñåëåíèÿ

áûë èñïîëüçîâàí ïñèõîëîãè÷åñêèé

âåðáàëüíî-êîììóíèêàòèâíûé ìåòîä

àíêåòèðîâàíèÿ [13].

Àíêåòà ñîäåðæàëà òðè ÷àñòè: âîï-

ðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê äåìîãðàôè÷åñ-

êèì ïðîöåññàì, âîïðîñû, íàïðàâëåí-

íûå íà ïîíèìàíèå îòíîøåíèÿ îáùå-

ñòâà ê ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ, à òàê-

æå âîïðîñû ñî ñâîáîäíûì îòâåòîì.

Äåìîãðàôè÷åñêèå âîïðîñû âêëþ÷à-

ëè â ñåáÿ îïðåäåëåíèå ïîëà ðåñïîí-

äåíòîâ, âîçðàñòà (äî 17 ëåò, 18–34,

35–54, 55 è ñòàðøå), ðîä äåÿòåëüíî-

ñòè (øêîëüíèê, ñòóäåíò, ðàáîòàþùèé,

ïåíñèîíåð è ñòðîêà äëÿ ñâîáîäíîãî

çàïîëíåíèÿ).

Âîïðîñû, êîòîðûå äàþò âîçìîæ-

íîñòü ïîíÿòü îòíîøåíèå ñîöèóìà

ê èíâàëèäàì â àíêåòå ïðåäñòàâëåíû

â âèäå âîçìîæíîñòè âûáîðà îòâåòà.

Òàê, âîïðîñ «Êàêîå âàøå îòíîøåíèå

ê ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ?» ïðåäîñ-

òàâëÿë ó÷àñòíèêàì âûáîð îòâåòîâ:

«ñî÷óâñòâóþùåå», «íåãàòèâíîå»,

íåéòðàëüíîå». Íà âîïðîñ «Ñìóùàåò

ëè âàñ ïðèñóòñòâèå â îáùåñòâåííîì

ìåñòå (òåàòð, êàôå, áèáëèîòåêà è ò. ä.)

÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ?» ðåñïîí-

äåíò ìîã âûáðàòü îäèí èç ñëåäóþùèõ

îòâåòîâ: «äà», «íåò», «íåéòðàëüíî».

Âîïðîñ «Ñìîãëè áû âû ïîìî÷ü ÷å-

ëîâåêó ñ èíâàëèäíîñòüþ, åñëè áû

ê âàì îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ?» äà-

âàë âîçìîæíîñòü îòâåòèòü: «äà»,

«íåò». Ñëåäîì øåë âîïðîñ «Áûëî áû

âàì êîìôîðòíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì

â îäíîì ïîìåùåíèè âìåñòå ñ ÷åëî-

âåêîì ñ èíâàëèäíîñòüþ?» ñ âûáîðîì

ñëåäóþùèõ îòâåòîâ: «äà», «íåò»,

«íåéòðàëüíî». Çàâåðøàë äàííûé áëîê

âîïðîñ «Ñ÷èòàåòå ëè âû íóæíûì ñî-

çäàâàòü ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íûå êîìïëåêñû, êîòîðûå áûëè áû äî-

ñòóïíû äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ãðàæäàí,

â òîì ÷èñëå äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ?», íà êîòîðûé ðåñïîíäåíò ìîã

âûáðàòü îäèí èç ïðåäëîæåííûõ îòâå-

òîâ: «äà», «íåò», «íåéòðàëüíî».

Ïîñëåäíèì áëîêîì áûëè äâà âîï-

ðîñà – «Â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ êîìïëåêñàõ ñòîèò ðàçäåëÿòü

ïîòîêè ïîñåòèòåëåé èëè ìîãóò áûòü

çàíÿòèÿ, êîòîðûå áóäóò äîñòóïíû äëÿ

âñåõ, â òîì ÷èñëå è äëÿ ëþäåé ñ èí-

âàëèäíîñòüþ? ×òî âû äóìàåòå ïî ýòî-

ìó ïîâîäó?» è «Áûë ëè ó âàñ ëè÷íûé

îïûò îáùåíèÿ ñ ëþäüìè ñ èíâàëèä-

íîñòüþ? Ïîäåëèòåñü ñâîèìè ÷óâ-

ñòâàìè è ýìîöèÿìè». Äàííûå âîïðî-

ñû ó÷àñòíèêàì àíêåòèðîâàíèÿ äàâà-

ëè âîçìîæíîñòü çàïîëíèòü ñòðîêó

îòâåòîâ â ñâîáîäíîé ôîðìå, ÷òî ïî-

çâîëèëî ïðèìåíèòü ìåòîä «ôîêóñ-

ãðóïïû», êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ãëó-

áèííîì èíòåðâüþèðîâàíèè ðåñïîí-

äåíòîâ [14].

Ñáîð äàííûõ

Îíëàéí-îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìî-

ùüþ èíòåðàêòèâíîé àíêåòû, ðàçìå-

ù¸ííîé íà ñàéòå è çàïîëíÿåìîé

ñ êîìïüþòåðà èëè ìîáèëüíîãî óñò-

ðîéñòâà â ðåæèìå îíëàéí. Äàííûå

áûëè ñîáðàíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû

ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû äëÿ ñîçäà-

íèÿ ôîðì îáðàòíîé ñâÿçè îíëàéí-

îïðîñîâ – Google Ôîðì [15]. Äëÿ ñáî-

ðà äàííûõ àíêåòà áûëà ðàçîñëàíà

â ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ñåòè, ãäå

æåëàþùèå ìîãëè ïåðåéòè è çàïîë-

íèòü àíêåòó. Èññëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè-

÷åñêîãî àíàëèçà â äàííîì îíëàéí-

èíñòðóìåíòå àâòîìàòè÷åñêè ñîáèðà-

þòñÿ â ãðàôèêè è äèàãðàììû, ÷òî

ïîçâîëèëî íàáëþäàòü çà ñòàòèñòèêîé

îòâåòîâ. Èññëåäîâàíèå ÷åðåç îíëàéí-

îïðîñ èìååò îãðàíè÷åííîñòü àóäèòî-

ðèè: àíêåòèðîâàíèå ïîçâîëÿåò îïðî-

ñèòü òîëüêî òåõ, êòî ïîäêëþ÷åí ê èí-

òåðíåòó.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение
Íà âîïðîñû èíòåðíåò-àíêåòû îò-

âåòèëè æèòåëè Êðàñíîÿðñêà ðàçíûõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï:

2,9 % — â âîçðàñòå äî 17 ëåò,

66,7 % — 18–34 ëåò, 25,5 % — 35–

54 ëåò, 4,9 % — ëþäè ñòàðøå 55 ëåò.

78,4 % îòâåòèâøèõ æåíñêîãî ïîëà.

66,7 % ðåñïîíäåíòîâ òðóäîóñòðîåíû.

22,5 % – ñòóäåíòû.

3,9 % – ïåíñèîíåðû.

2 % – øêîëüíèêè.

Íåêîòîðûå ïèñàëè ñâîè âàðèàíòû

îòâåòà â ñâîáîäíîé ôîðìå – ôåðìåð,

äîìîõîçÿéêà, ñëóæàùèé.

Íà âîïðîñ «Êàêîâî âàøå îòíîøå-

íèå ê ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ?»,

63,7 % ðåñïîíäåíòîâ âûáðàëè âàðè-

àíò îòâåòà «ñî÷óâñòâóþùåå», 36,3 %

îòâåòèëè «íåéòðàëüíî», âàðèàíò îò-

âåòà «íåãàòèâíîå» íå âûáðàë íè îäèí

ó÷àñòíèê àíêåòû.

Íà âîïðîñ «Ñìóùàåò ëè âàñ ïðè-

ñóòñòâèå â îáùåñòâåííîì ìåñòå (òå-

àòð, êàôå, áèáëèîòåêà è ò. ä.) ÷åëîâå-

êà ñ èíâàëèäíîñòüþ?» Áîëüøèíñòâî

ó÷àñòíèêîâ îïðîñà âûáðàëè îòâåò

«íåò» – 83,3 %, «íåéòðàëüíî» –

13,7 %, îòâåò «äà» âûáðàëè 3 ÷åëî-

âåêà (2,9 %).

Íà âîïðîñ «Ñìîãëè áû âû ïîìî÷ü

÷åëîâåêó ñ èíâàëèäíîñòüþ, åñëè áû

ê âàì îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ?» 99 %

ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè «äà» è ëèøü

îäèí ÷åëîâåê îòâåòèë «íåò».

Áîëåå 72 % îòâåòèëè, ÷òî çàíèìà-

þòñÿ êàêîé-ëèáî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé, à íà âîïðîñ «Áûëî áû âàì êîì-

ôîðòíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì â îäíîì

ïîìåùåíèè âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì ñ èí-

âàëèäíîñòüþ?» 55,9 % ó÷àñòíèêîâ

âûáðàëè îòâåò «äà», 41,2 % âûáðà-

ëè – «íåéòðàëüíî», à 2,9 % âûáðàëè

îòâåò «íåò».

Âîïðîñ «Ñ÷èòàåòå ëè âû íóæíûì

ñîçäàâàòü ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíûå êîìïëåêñû, êîòîðûå áûëè

áû äîñòóïíû äëÿ âñåõ êàòåãîðèé

ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå äëÿ ëþäåé ñ èí-

âàëèäíîñòüþ?» ïîêàçàë, ÷òî áîëü-

øèíñòâî îïðàøèâàåìûõ ñ÷èòàþò

íóæíûì ñîçäàâàòü òàêîãî ðîäà ñîîðó-

æåíèÿ è ïðîñòðàíñòâà.

Íà âîïðîñû ñî ñâîáîäíîé âîçìîæ-

íîñòüþ çàïîëíåíèÿ, íî íå îáÿçàòåëü-

íûì çàïîëíåíèåì, îòâåòèëè 79 ðåñ-

ïîíäåíòîâ.

Òàê, íà âîïðîñ «Â ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíûõ êîìïëåêñàõ ñòîèò

ðàçäåëÿòü ïîòîêè ïîñåòèòåëåé èëè

ìîãóò áûòü çàíÿòèÿ, êîòîðûå áóäóò

äîñòóïíû äëÿ âñåõ, â òîì ÷èñëå è äëÿ

ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ? ×òî âû äó-

ìàåòå ïî ýòîìó ïîâîäó?» áîëüøèí-

ñòâî îòâåòîâ âûðàæàëè íåîáõîäè-

ìîñòü âñåõ ïîñåòèòåëåé îáúåäèíÿòü

â åäèíûé ïîòîê, êîòîðûé äîëæåí

áûòü äîñòóïíûì è êîìôîðòíûì äëÿ

ëþáîãî ïîñåòèòåëÿ. Îäèí èç ðåñïîí-

äåíòîâ îòâåòèë, ÷òî íåîáõîäèìî ïðî-

åêòèðîâàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ

ìàëîìîáèëüíûõ ãðàæäàí, ïîñêîëüêó

åñëè èì áóäåò êîìôîðòíî ïåðåäâè-

ãàòüñÿ, òî áóäåò óäîáíî è âñåì îñ-

òàëüíûì. Òàêæå ëþäè ïèñàëè, ÷òî

ïðè ñîçäàíèè äîñòóïíîãî ïðîñòðàí-

ñòâà íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü íå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñêîëüêî ðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ çà-

ëîâ, íî â îáùåì êîìïëåêñå, äîñòóï-

íîì äëÿ âñåõ, ïîñêîëüêó äëÿ ëþäåé

ñ èíâàëèäíîñòüþ òðåáóþòñÿ ñïåöè-

àëüíûå òðåíàæåðû, ðàçðàáîòàííûå

èìåííî äëÿ íèõ. Ê òîìó æå, ñðåäè

îïðàøèâàåìûõ áûëè ëþäè, ðàáîòàþ-

ùèå â ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå, êî-

òîðûå ïèñàëè, ÷òî â äîñòóïíîì ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì êîìïëåê-

ñå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü èíñòðóê-

òîð èëè ñîïðîâîæäàþùèé âî èçáåæà-

íèå òðàâìàòèçìà, êàê äðóãèõ ëþäåé,

òàê è ñàìîãî çàíèìàþùåãîñÿ.

Ñðåäè îïðàøèâàåìûõ áûëè ëþäè,

êîòîðûå ïèñàëè, ÷òî ïîòîêè ñòîèò

äèôôåðåíöèðîâàòü ïî âîçìîæíîñòè

è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïîñåòèòå-

ëåé, ïîñêîëüêó ñëîæíî ñäåëàòü çàíÿ-

òèÿ äîñòóïíûå äëÿ âñåõ ñðàçó, òàê êàê

äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ íåîáõî-

äèìû àäàïòèðîâàííûå ïðîãðàììû.

Òàêæå ñòîèò âûäåëèòü ìíåíèå ðåñ-

ïîíäåíòà, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî ïîòî-

êè íóæíî ðàçäåëÿòü, ïîñêîëüêó â íà-

øå âðåìÿ ëó÷øå ïðåäóïðåæäàòü ëþ-

äåé, ÷òî åñòü ãðóïïà, â êîòîðîé çàíè-

ìàåòñÿ ÷åëîâåê ñ èíâàëèäíîñòüþ, òàê

êàê íå âñå ëþäè àäåêâàòíî ðåàãèðó-

þò íà ïðèñóòñòâèå â îáùåñòâå ëþ-

äåé ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Êðîìå òîãî, ñðåäè îòâå÷àâøèõ

áûëè ëþäè, êîòîðûå íå ìîãëè äàòü

îäíîçíà÷íûé îòâåò íà äàííûé âîï-

ðîñ. Îíè ïèñàëè î òîì, ÷òî èõ â öå-

ëîì íå áóäåò ñìóùàòü ïðèñóòñòâèå

ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ íà çàíÿòè-

ÿõ, íî ïðè óñëîâèè ñîçíàòåëüíîñòè

ñàìèõ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, êîòî-

ðûì íåîáõîäèìà îáúåêòèâíàÿ îöåí-

êà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, òàê êàê íå-

êîòîðûå âèäû ãðóïïîâûõ çàíÿòèé

èìåþò âðåìåííóþ îãðàíè÷åííîñòü

âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Ðåñïîí-

äåíòû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî â ñïîðòèâ-

íûõ êîìïëåêñàõ íåîáõîäèìî ðàçðà-

áàòûâàòü íåñêîëüêî âèäîâ çàíÿòèé

äëÿ ðàçëè÷íûõ íóæä è âîçìîæíîñòåé

ïîòðåáèòåëåé. Íàïðèìåð, ýòî ìîãóò

áûòü äèôôåðåíöèðîâàííûå çàíÿòèÿ,

êîãäà ëþäè ñîãëàñíî ñâîèì âîçìîæ-

íîñòÿì çàíèìàþòñÿ â ðàçäåëüíûõ

ãðóïïàõ è ïîìåùåíèÿ. Ìîãóò áûòü

èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ – ïîñåòè-

òåëè çàíèìàþòñÿ â îäíîì ïîìåùå-

íèè, íî êàæäûé íà íåîáõîäèìîì

è ñïåöèàëüíîì äëÿ íåãî òðåíàæåðå.

Ïîýòàïíîå èíòåãðèðîâàíèå ïîäðàçó-

ìåâàåò ïîñòåïåííîå ñîåäèíåíèå ïî-

òîêîâ ïîñåòèòåëåé, òî åñòü ñïåðâà

êàæäàÿ ãðóïïà ëþäåé, ðàçäåëåííàÿ,

èñõîäÿ èç èõ ôèçè÷åñêèõ îñîáåííî-

ñòåé, çàíèìàåòñÿ îòäåëüíî, à çàòåì –

ñîâìåñòíî. Òàêæå ìîãóò áûòü àäàï-

òèâíûå, ïîäêîíòðîëüíûå è äðóãèå

âèäû çàíÿòèé. Êðîìå òîãî, íåîáõîäè-

ìî ïðåäóñìàòðèâàòü çîíó äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îñìîòðîâ

ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè íà

ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñ-

êèõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé

äëÿ äàëüíåéøèõ ðåêîìåíäàöèé ïîñå-

òèòåëÿì.

Íà çàêëþ÷èòåëüíûé âîïðîñ «Áûë

ëè ó âàñ ëè÷íûé îïûò îáùåíèÿ

ñ ëþäüìè ñ èíâàëèäíîñòüþ? Ïîäåëè-

òåñü ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè»

îêîëî ïîëîâèíû ëþäåé ïèñàëè î òîì,

÷òî èì íå äîâîäèëîñü êîíòàêòèðîâàòü

ñ ëþäüìè ñ èíâàëèäíîñòüþ. Äàííûé

ìîìåíò ãîâîðèò î òîì, ÷òî èíâàëèäû

íàõîäÿòñÿ â ñâîåãî ðîäà èçîëÿöèè,

ïîòîìó ÷òî â íàøåì îáùåñòâå ëèøü

ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè ñîçäàíèÿ

óñëîâèé äëÿ êîìôîðòíîãî ïðåáûâàíèÿ

ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ â ñîöèóìå.

Íåêîòîðûå îïðàøèâàåìûå ãîâîðè-

ëè î òîì, ÷òî ïðè îáùåíèè ñ ëþäüìè

ñ èíâàëèäíîñòüþ îíè íå çàìå÷àëè

îñîáîé ðàçíèöû. Îäèí èç îïðàøèâà-

åìûõ íàïèñàë, ÷òî åãî âäîõíîâëÿåò

è âîñõèùàåò æåíùèíà ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ, êîòîðàÿ àêòèâíî âåäåò ñòðàíè-

öó â ñîöèàëüíîé ñåòè.

Áûëè ëþäè, êîòîðûå ïèñàëè, ÷òî

èõ áëèçêèå ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ

ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè, ïîýòîìó îíè

êàê íèêòî ÷óâñòâóþò íåîáõîäèìîñòü

â ñîçäàíèè íå òîëüêî ÔÎÊîâ, íî

è â öåëîì àäàïòèðîâàòü âñå îáùå-

ñòâåííûå ïðîñòðàíñòâà è ñîîðóæå-

íèÿ.

Õî÷åòñÿ âûäåëèòü ìíåíèå ÷åëîâå-

êà, êîòîðûé â îïðåäåëåííûé ìîìåíò

æèçíè ñòàë èíâàëèäîì. Îí ïûòàåòñÿ

äîíåñòè äî îáùåñòâà, ÷òî âñå â ñî-

öèóìå ðàâíû, è êàæäûé ìîæåò îêà-

çàòüñÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè. Â ñâÿçè

ñ ÷åì, íåîáõîäèìî ðåàëèçîâûâàòü

ïîòðåáíîñòè âñåõ ëþäåé äëÿ æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò íà

ôîíå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ â ãîðîä-

ñêèõ îáùåñòâåííûõ ïðîñòðàíñòâàõ

è ñëóæèò êàòàëèçàòîðîì èõ ðàçâèòèÿ.

Â öåëîì, ñîöèîëîãè÷åñêèé îíëàéí-

îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî êðàñíîÿðöû ëè÷-

íî ìàëî çíàêîìû ñ ïðîáëåìîé èíòåã-

ðàöèè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ â ñî-

öèóì, íî ãîòîâû è õîòÿò èçìåíåíèé.

Îäíàêî ñîöèóì íå ïðèâûê ê ïðè-

ñóòñòâèþ èíâàëèäîâ â îáùåñòâåí-

íûõ ìåñòàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõî-

äèìî ïîñòåïåííî ìåíÿòü âçãëÿä, ìíå-

íèå è îòíîøåíèå îáùåñòâà ê äàííî-

ìó âîïðîñó. Âîçìîæíî, íóæíî ðàçðà-

áàòûâàòü êàêèå-ëèáî ïðîãðàììû

è ïîääåðæèâàòü ïîçèòèâíûå èíèöè-

àòèâû. Ìíîãèå ëþäè ïîäòâåðæäàþò

íåîáõîäèìîñòü â èíòåãðàöèè ëþäåé

ñ èíâàëèäíîñòüþ â îáùåñòâî ïóòåì

ïîýòàïíîé òðàíñôîðìèðóåìîé èíòåã-

ðàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íûõ ïðîñòðàíñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîïàãàíäà çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè, ñîçäàíèå èíêëþ-

çèâíîé ñðåäû è ðàçâèòèå èíôðà-

ñòðóêòóðû â îáëàñòè ñïîðòà ïîñïî-

ñîáñòâóþò èíòåãðàöèè ëþäåé ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ â ñîöèóì. Â ñâîþ î÷å-

ðåäü,  ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå

ñïîðòèâíûå öåíòðû íåîáõîäèìî ñè-

ñòåìíî è îáäóìàííî ìàêñèìàëüíî

ðàçíîîáðàçíî è ôóíêöèîíàëüíî íà-

ñûùàòü ñ ó÷åòîì ýâîëþöèè ïîòðåá-

íîñòåé âñåãî ñîöèóìà, ïðåäóñìàòðè-

âàÿ ðåàëüíîñòü çàíÿòèé âñåõ ãðàæäàí

â îäíîì êîìïëåêñå ñ âîçìîæíîñòüþ

êàê ñîâìåñòíûõ, òàê è ðàçäåëüíûõ

òðåíèðîâîê. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàâíîé

äîñòóïíîñòè ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ

ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé íåîáõîäèì

âçâåøåííûé ïîýòàïíûé àëãîðèòìè-

çèðîâàííûé ïðîöåññ, êîòîðûé ñìî-

æåò ïðèäàòü ëþáîìó ïðîñòðàíñòâó

ñâîéñòâà ãèáêîñòè è àäàïòèâíîñòè.

Â ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ ñïîðòèâ-

íûõ êîìïëåêñàõ ñëåäóåò ïðåäóñìàò-

ðèâàòü âîçìîæíîñòü ìåäèöèíñêîé

äèàãíîñòèêè è îêàçàíèÿ óñëóã â ñëó-

÷àå íåîáõîäèìîñòè. Êðîìå òîãî, íå-

îáõîäèìî, ÷òîáû â ñïîðòèâíûõ êîì-

ïëåêñàõ ðàáîòàë êîìïåòåíòíûé ïðî-

ôåññèîíàëüíûé ïåðñîíàë, êîòîðûé

áóäåò ãîòîâ ïîìî÷ü â õîäå çàíÿòèé

è îêàçàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîíñóëü-

òàöèþ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. Òàê-

æå ñòîèò óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå

ñóùåñòâóþùèì è ðàçðàáàòûâàåìûì

ïðîãðàììàì òðåíèðîâîê, ïîñêîëüêó

íå â êàæäîì ïðîñòðàíñòâå âîçìîæíî

ïðîâåñòè òî èëè èíîå çàíÿòèå, òî åñòü

íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæ-

íîñòü òðàíñôîðìàöèè ïîìåùåíèé

è èõ íàñûùåíèå ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûì îáîðóäîâàíèåì.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Âûáðàííàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ ìåòî-

äèêà ïîìîãëà îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûå

âîïðîñû èññëåäîâàíèÿ. Ïðåäëîæåííàÿ

ìîäåëü ïîäðàçóìåâàåò èíêëþçèâíóþ

è êîìôîðòíóþ ñðåäó, êîòîðàÿ âêëþ÷à-

åò â ñåáÿ ïîýòàïíîå èíòåãðèðîâàíèå ïî-

òîêîâ ïîñåòèòåëåé – íà íà÷àëüíîé ñòà-

äèè êàæäàÿ ãðóïïà ëþäåé, èñõîäÿ èç èõ

ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, çàíèìàåòñÿ

îòäåëüíî, à çàòåì – ñîâìåñòíî.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äîêà-

çûâàåò àêòóàëüíîñòü ñîâìåùåíèÿ àð-

õèòåêòóðíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ è ñî-

öèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïî-

ñêîëüêó, ïðîåêòèðóÿ ãðàäîñòðîèòåëü-

íîå ïðîñòðàíñòâî è àðõèòåêòóðíûé

îáúåì, ïðîåêòèðîâùèê êîäèðóåò ñî-

öèàëüíóþ îðãàíèçàöèþ îáùåñòâà.

Ðàññìîòðåííûå â ñòàòüå âîïðîñû

íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì êîìïëåêñ-

íîì èçó÷åíèè, ïîñêîëüêó ðàçâèòèå

äàííîãî íàïðàâëåíèÿ áóäåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü âûñòðàèâàíèþ ïðàâèëüíûõ

ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé âíóòðè îáùåñòâà,

ôîðìèðîâàíèþ êîìôîðòíîãî ñàìî-

÷óâñòâèÿ æèòåëåé, à òàêæå ðîñòó ðåé-

òèíãà ãîðîäà, à ñîîòâåòñòâåííî,

è óðîâíþ æèçíè â íåì. Äàííûé òå-

çèñ ïîäëåæèò äàëüíåéøåé ïðàêòè-

÷åñêîé ïðîâåðêå.
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Abstract. Injuries of musculoskeletal system in athletes are accompanied by sudden sharp
termination of training sessions, cause violations of established life stereotype, which leads to
painful reaction of the whole organism. Rehabilitation forecast and terms of restoration in
professional sports are very significant, as formation of sports teams is connected with them.
Introduction of the recommended complex of physical rehabilitation was carried out after discharge
of athletes from medical hospital, i. e. at functional and recovery-training stages of sports
rehabilitation. The use of pulse hydroacoustic waves of low sound frequencies for volume massage
contributed to the early restoration of general and sports working capacity in patients who suffered
injuries during sports single combats.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì âñåãäà ñîïðÿæåíû ñ âåðîÿò-

íîñòüþ ïîëó÷åíèÿ òðàâì. Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ íàëè÷èåì î÷åíü

âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà â ïðî-

öåññå ñîðåâíîâàòåëüíîé áîðüáû (Â. Ê. Êðóòüêîâñêèé, 1984; Ã. Â. Äåìáî,

1988; Ä. À. Çàâüÿëîâ, Â. Í. Èëþõèí, 2000; Å. Í. Ìàòèåíêî, 2002 è äð.).

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî øèðîêî îñâåùå-

íû ïðîáëåìû áîðüáû ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè òðàâìàòèçìà è ñîâåðøåííî

íåäîñòàòî÷íî – âîïðîñû îðãàíèçàöèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

è ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà â ñïîðòå. Òðàâìû ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì âîçíèêàþò îòíîñèòåëüíî ðåäêî ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàâ-

ìàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîìûøëåííûì, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì, óëè÷íûì,

áûòîâûì è äðóãèìè âèäàìè òðàâìàòèçìà, – îêîëî 3,0 % ê îáùåìó ÷èñëó

òðàâì. Ïî ëîêàëèçàöèè ïîâðåæäåíèé ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ åäè-

íîáîðñòâàìè, ÷àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ òðàâìû êîíå÷íîñòåé, ñðåäè íèõ

ïðåîáëàäàþò ïîâðåæäåíèÿ ñóñòàâîâ, îñîáåííî êîëåííîãî è ãîëåíîñòîï-



40

ÀÔÊ ¹1 (81), 2020

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîãî (Â. Â. Ãîðèíåâñêàÿ, 1982). Ñðå-

äè âñåõ ñïîðòèâíûõ òðàâì, êàê ïðà-

âèëî, ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò ñî-

ñòàâëÿþò òðàâìû ñðåäíåé è òÿæêîé

ñòåïåíè. Âíåçàïíîå ïðåêðàùåíèå çà-

íÿòèé ñïîðòîì ñïîñîáñòâóåò óãàñà-

íèþ è ðàçðóøåíèþ âûðàáîòàííûõ

ìíîãîëåòíåé ñèñòåìàòè÷åñêîé òðåíè-

ðîâêîé óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ ñâÿ-

çåé (Â. Ê. Äîáðîâîëüñêèé, Â. À. Òðî-

ôèìîâà, 2003). Äëÿ ñàìûõ þíûõ

ñïîðòñìåíîâ òðàâìû ñòàíîâÿòñÿ òÿ-

æåëûì èñïûòàíèåì êàê ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî, òàê è ôèçè÷åñêîãî ïëàíà.

Äàæå ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå òÿ-

æåëàÿ òðàâìà ó ìíîãèõ äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ îòáèâàåò æåëàíèå çàíèìàòü-

ñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì

[3, 7]. Êðîìå òîãî, 8,0–10,0 % òÿæå-

ëûõ òðàâì çàêàí÷èâàþòñÿ ïîòåðåé

îáùåé è ñïîðòèâíîé òðóäîñïîñîáíî-

ñòè, ò. å. ïðèâîäÿò ê èíâàëèäíîñòè.

Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñïîðòñìå-

íîâ, â îòëè÷èå îò ëå÷åíèÿ îáû÷íûõ

ïîñòðàäàâøèõ, èìååò ðÿä ñóùåñòâåí-

íûõ îñîáåííîñòåé [2, 5]. Ãëàâíîå ðàç-

ëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñïîðò-

ñìåí, ïîìèìî âîçâðàùåííîé ñïîñîá-

íîñòè âûïîëíÿòü òðóäîâûå è áûòî-

âûå îáÿçàííîñòè, äîëæåí áûòü â ñî-

ñòîÿíèè ïåðåíîñèòü áîëüøèå ôèçè-

÷åñêèå íàãðóçêè ñîâðåìåííîãî

ñïîðòà, ïðåäúÿâëÿþùèå æ¸ñòêèå òðå-

áîâàíèÿ ê ñòàáèëüíîñòè ñóñòàâîâ, èõ

ïîäâèæíîñòè, ñèëå ìûøö [4, 6, 9].

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ðàçðà-

áîòêà êîìïëåêñà ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè ïîñëå ñïîðòèâíûõ òðàâì, íà

îñíîâå îáúåìíîãî ìàññàæà ñ èñïîëü-

çîâàíèåì èìïóëüñíûõ ãèäðîàêóñòè-

÷åñêèõ âîëí íèçêèõ çâóêîâûõ ÷àñòîò,

è îöåíêà åãî ýôôåêòèâíîñòè. Íà âñåõ

ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü

âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäå-

íèÿ çà ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì

ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ, èõ ðåàê-

öèåé íà ïðèìåíåíèå ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ ñðåäñòâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ

âíîñèëèñü íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû

â ìåòîäèêó âîññòàíîâëåíèÿ. Äëÿ

îöåíêè ïàðàìåòðîâ âîññòàíîâëåíèÿ

– îáùåé âûíîñëèâîñòè, ïàññèâíîé

ãèáêîñòè è ñòàáèëüíîñòè êîëåííîãî

ñóñòàâà, ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ – èñïîëüçî-

âàëñÿ ñòàíäàðòíûé íàáîð äâèãàòåëü-

íûõ òåñòîâ, àïðîáèðîâàííûõ ðÿäîì

àâòîðîâ (Ç. Ã. Îðäæîíèêèäçå, 1999;

Ì. È. Ãåðøáóðã, 2001). Â èõ îñíîâó

ïîëîæåíû ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ,

íàèëó÷øèì îáðàçîì îòîáðàæàþùèå

êà÷åñòâî âîññòàíîâëåíèÿ ñïåöèôè-

÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è íàâû-

êîâ ñïîðòñìåíà [10]. Êîìïëåêñíûé

áåãîâîé òåñò âêëþ÷àë êðîññ â ñðåä-

íåì òåìïå (45 ìèí), áåãîâûå óñêîðå-

íèÿ (ïî 30—50 ì), áåãîâûå óïðàæ-

íåíèÿ (áåã ñ «çàõëåñòîì» ãîëåíåé,

ñïèíîé âïåðåä, ñêðåñòíûìè øàãàìè,

ïåðåñòàâíûìè øàãàìè è ïð.). Òåñò

èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îöåíêè îáùåé è ñ-

êîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè ñïîðòñìå-

íîâ, íåðâíî-ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè

è óñòîé÷èâîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà

ïðè óñëîæíåííûõ âàðèàíòàõ áåãà.

Äëÿ íà÷àëà òðåíèðîâêè â ìåäëåííîì

áåãå íåîáõîäèìî áûëî ñîáëþäåíèå

ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèé:

– ïîëíîå îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ â îáëàñòè îïåðàöèè;

– ëèêâèäàöèÿ êîíòðàêòóðû;

– âûðàæåííûé ðîñò ñîêðàòèòåëü-

íîé ñïîñîáíîñòè è ìàññû ìûøö áåä-

ðà îïåðèðîâàííîé íîãè;

– óñïåøíîå âûïîëíåíèå òåñòà íà

äëèòåëüíóþ è áûñòðóþ õîäüáó (äèñ-

òàíöèÿ íå ìåíåå 5 êì, ñêîðîñòü 6,58–

7,5 êì/÷àñ, âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñ-

òàíöèè 40–45 ìèí).

Ïðûæêîâûé òåñò âêëþ÷àåò òðîé-

íîé ñêà÷îê ñ ìåñòà íà îïåðèðîâàí-

íîé è çäîðîâîé íîãå. Èçìåðÿåòñÿ ðàñ-

ñòîÿíèå (â ñì). Ïðûæêîâûé òåñò îöå-

íèâàåò ñêîðîñòíî-ñèëîâûå âîçìîæ-

íîñòè ñïîðòñìåíà è ñòàáèëüíîñòü

êîëåííîãî ñóñòàâà. Ïî ìíåíèþ âåäó-

ùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñïîðòñìåíîâ,

óäîâëåòâîðèòåëüíûì ñ÷èòàåòñÿ ðå-

çóëüòàò òðîéíîãî ñêà÷êà íà îïåðèðî-

âàííîé íîãå (â ñì) íå ìåíåå 75,0 %

îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ñèììåò-

ðè÷íîé íîãè ïðè ïîëíîé ñòàáèëüíî-

ñòè (Burri Ñ, Helbing G., Rater À.,

1974) è äð.

Õîäüáà â ïîëíîì ïðèñåäå èñïîëü-

çîâàëàñü äëÿ îöåíêè ïàññèâíîé ãèá-

êîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà. Ñïîðòñìåí

äîëæåí áûë òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíî

(îäèíàêîâàÿ äëèíà øàãîâ ïðè ïîëíîé

àìïëèòóäå ñãèáàíèÿ è îòñóòñòâèè

áîëåé â êîëåííîì ñóñòàâå) ïðîéòè

â ïîëíîì ïðèñåäå ðàññòîÿíèå íå ìå-

íåå 3–5 ì. Êîëè÷åñòâåííûé òåñò

ñ ïðèñåäàíèåì íà îïåðèðîâàííîé

íîãå («ïèñòîëåò») èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ

îöåíêè ñèëîâûõ è àìïëèòóäíûõ âîç-

ìîæíîñòåé êîëåííîãî ñóñòàâà îïåðè-

ðîâàííîé íîãè, åãî ñòàáèëüíîñòè,

ñèëû ìûøö áåäðà è ÿãîäèöû. Ïîïå-

ðåìåííî âûïîëíÿëîñü óïðàæíåíèå

íà îïåðèðîâàííîé è ñèììåòðè÷íîé

íîãàõ. Óäîáíåå âûïîëíÿòü óïðàæíå-

íèå íà âûñîêîé ñòóïåíüêå (50–70 ñì),

ïðèäåðæèâàÿñü êîíòðàëàòåðàëüíîé

ðóêîé. Ñïîðòñìåí íå äîëæåí èñïû-

òûâàòü ïðè âûïîëíåíèè òåñòà áîëåé.

Óäîâëåòâîðèòåëüíûì ñ÷èòàëñÿ ðå-

çóëüòàò íå ìåíåå 75,0 % îò àíàëîãè÷-

íîãî ïîêàçàòåëÿ ñèììåòðè÷íîé êî-

íå÷íîñòè.

Îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû

ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ

ïîêàçàòåëÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëå-

íèÿ êèñëîðîäà (ÌÏÊ) íåïðÿìûì ìå-

òîäîì. Èñïûòóåìûé ñîâåðøàë ñòåï-

òåñò (âûñîòà ñòóïåíüêè – 40 ñì, òåìï

âîñõîæäåíèÿ – 22,5 öèêëà â 1 ìèí)

â òå÷åíèå 5 ìèíóò, ×ÑÑ ôèêñèðîâà-

ëàñü íà 1-é è 5-é ìèíóòàõ ðàáîòû.

Ðàñ÷åò ÌÏÊ ïðîâîäèòñÿ ïî ïðîãðàì-

ìå J. Astrand. Íàéäåííàÿ ñ ïîìîùüþ

íîìîãðàììû âåëè÷èíà êîððåëèðîâà-

ëàñü ïóòåì óìíîæåíèÿ íà «âîçðàñò-

íîé ôàêòîð».

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êà÷åñòâà

æèçíè òðàâìèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ

ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòè-

çèðîâàííîãî îïðîñíèêà SF-20 è îï-

ðîñíèêà KOOS (Knee Injury and

Osteoarthritis outcome Score èëè Øêà-

ëà èñõîäà òðàâìû è îñòåîàðòðîçà êî-

ëåííîãî ñóñòàâà) (Dawson J. è ñîàâò.,

1998). Äàííûé îïðîñíèê ñîñòîèò èç

5 ïîäøêàë, îòðàæàþùèõ îñíîâíûå

ñîñòàâëÿþùèå ïðîöåññå âîññòàíîâ-

ëåíèÿ: áîëü, ñèìïòîìû, àêòèâíîñòü

â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ñïîðò è îò-

äûõ, êà÷åñòâî æèçíè [8].

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà

áàçå ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Âîñ-

õîä» ã. Âëàäèâîñòîêà. Ïîä íàøèì

íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 14 ñïîðò-

ñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ÊÓÄÎ, ðóêî-

ïàøíûì áîåì, à òàêæå ñïîðòèâíîé

áîðüáîé. Ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ áûëè

ñî÷åòàííûå ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð

êîëåííîãî ñóñòàâà (ñî÷åòàííûå ðàç-

ðûâû ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿç-

êè è áîêîâûõ ñâÿçîê, â òîì ÷èñëå,

è ñ ÷àñòè÷íûìè ïîâðåæäåíèÿìè ìå-

íèñêîâ). Âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ ñî-

ñòàâëÿë â ñðåäíåì 24,6 ± 0,4 ãîäà,

ñïîðòèâíûé ñòàæ 10,7 ± 0,2 ëåò. Ïî

óðîâíþ ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè

ñðåäè èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà

áûëè 11 ìàñòåðîâ ñïîðòà è 3 êàíäè-

äàòà â ìàñòåðà ñïîðòà.

Âñå ñïîðòñìåíû áûëè ðàçäåëåíû

íà äâå ãðóïïû – êîíòðîëüíóþ (ÊÃ)

è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (ÝÃ), ïî 7 ÷å-
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ëîâåê â êàæäîé ãðóïïå. Ñïîðòñìåíû

ÝÃ ïðîõîäèëè êóðñ ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðà-

áîòàííîãî íàìè êîìïëåêñà íà îñíî-

âå îáúåìíîãî ìàññàæà ñ ïðèìåíåíè-

åì èìïóëüñíûõ ãèäðîàêóñòè÷åñêèõ

âîëí íèçêèõ çâóêîâûõ ÷àñòîò. Â ÊÃ

èñïîëüçîâàëèñü òðàäèöèîííûå ôîð-

ìû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè – ëå-

÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ìàññàæ

è îðòîïåäè÷åñêèå ñðåäñòâà [1]. Âñå

ñïîðòñìåíû áûëè çàèíòåðåñîâàíû

â ñêîðåéøåì âîññòàíîâëåíèè ôèçè-

÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïî-

ñêîëüêó ïîëó÷èëè òðàâìû â ïåðèîä

ïîäãîòîâêè ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâ-

íîâàíèÿì.

Ïåðåä íà÷àëîì êóðñà ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè íàìè áûëà ïðîâåäåíà

îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

ñïîðòñìåíîâ îáåèõ ãðóïï ñ ïîìîùüþ

îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãîíèîìåò-

ðèè êîëåííîãî ñóñòàâà. Âàæíûì ïî-

êàçàòåëåì îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèî-

íàëüíîé ïîëíîöåííîñòè ñóñòàâà ïîñ-

ëå îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ åãî ïîäâèæ-

íîñòü. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîêàçàòåëè

ãîíèîìåòðèè è â ÝÃ, è â ÊÃ ïåðåä

íà÷àëîì ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà ñîñòàâèëè â ñðåäíåì ëèøü

17,9 ± 2,6 ãðàäóñà, ÷òî ïîäòâåðæäà-

ëî íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êóðñà

ðåàáèëèòàöèè. Îäíèì èç îáúåêòèâ-

íûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ

ñîñòîÿíèå ìûøö ïîâðåæäåííîé êî-

íå÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà åå îê-

ðóæíîñòè. Äàííîå èçìåðåíèå ñîîòíî-

ñèòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè âåëè÷èí çäîðî-

âîé êîíå÷íîñòè. Èññëåäîâàíèå ïðî-

âîäèëîñü íàìè ñ ó÷åòîì ñðîêîâ ïîñ-

ëå îïåðàöèè (íå ðàíåå ìåñÿöà ñ ìî-

ìåíòà îïåðàöèè). Â ïåðâûå äíè ïîñ-

ëå îïåðàöèè èçìåðåíèÿ íå ïðîâîäÿò-

ñÿ, ò. ê. íàáëþäàåòñÿ îòå÷íîñòü áåä-

ðà è ãîëåíè. Íà 10–12 äåíü îòåê ñïà-

äàåò, íî äàííûå îêðóæíîñòè áåäðà è

ãîëåíè íå ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè.

Òåì íå ìåíåå, ïðîâåäåííîå ïåðåä

íà÷àëîì ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà èçìåðåíèå îêðóæíîñòè áåäðà

ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 42,5 ± 2,8 ñì,

à îêðóæíîñòè ãîëåíè – 29,4 ± 3,2 ñì.

Äâèãàòåëüíûå òåñòû – «õîäüáà

â ïîëíîì ïðèñåäå», «òðîéíîé ñêà-

÷îê», «ïèñòîëåò» (ïðèñåäàíèå íà îïå-

ðèðîâàííîé íîãå) è «êîìïëåêñíûé

áåãîâîé òåñò» – äî íà÷àëà êóðñà ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðîâåñòè íå

ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì ïî ïðè-

÷èíå âûðàæåííîé áîëåçíåííîñòè, îã-

ðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé â òðàâìèðîâàí-

íîì ñóñòàâå è ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè.

Ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè îöåíèâà-

ëîñü ñ ïîìîùüþ

ïîäñ÷åòà èíäåêñà

Ðóôüå-Äèêñîíà, êî-

òîðûé â ñðåäíåì ñî-

ñòàâèë 6,78, ÷òî ñî-

îòâåòñòâîâàëî ñðåä-

íåìó óðîâíþ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè. Ïî-

êàçàòåëü òåïïèíã-òå-

ñòà (äëèòåëüíîãî ïî-

ñòóêèâàíèÿ â ìàêñè-

ìàëüíîì òåìïå â òå-

÷åíèå 1-é ìèíóòû) â ñðåäíåì ñîñòà-

âèë 66,78 ± 3,9 óäàðîâ, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé óñ-

òîé÷èâîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ

è áûñòðîòû ðåàêöèè.

Ïðîâåäåííîå ñïîðòèâíûìè âðà÷à-

ìè ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêîå òå-

ñòèðîâàíèå âûÿâèëî ñíèæåíèå ñêî-

ðîñòè ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî

èìïóëüñà ïî íåðâíûì äóãàì è óìåíü-

øåíèå ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè

ìîòîíåéðîííîãî ïóëà ïîÿñíè÷íî-

êðåñòöîâûõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîç-

ãà, èííåðâèðóþùèõ äèñòàëüíûå

ìûøöû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ñïîð-

òñìåíîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàòèâíîå

âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó òðàâìû êî-

ëåííîãî ñóñòàâà. Äî íà÷àëà êóðñà ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó ñïîðòñìå-

íîâ ñ òðàâìàìè êîëåííûõ ñóñòàâîâ

íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ êà÷å-

ñòâà æèçíè (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñî-

ñòàâèë 68,7 ± 5,4 áàëëà) è óõóäøåíèå

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,

÷òî ÿâëÿëîñü ñëåäñòâèåì íàðóøåíèé

â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå è ôóí-

êöèîíèðîâàíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ

ñèñòåì îðãàíèçìà è ãîâîðèëî î íå-

îáõîäèìîñòè îêàçàíèÿ ðåàáèëèòàöè-

îííîé ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè

ëèö. Áåñïîêîÿùèé ñïîðòñìåíîâ îñò-

ðûé áîëåâîé ñèíäðîì áûë ñâÿçàí ñ

îïåðàöèîííûì âìåøàòåëüñòâîì.

Ñèëüíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ ñïîðò-

ñìåíû èñïûòûâàëè ïðè äâèæåíèÿõ

ïðÿìîé íîãîé, âñòàâàíèè, õîäüáå è ä-

ðóãèõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ. Áûëè

ÿðêî âûðàæåíû òàêèå ñèìïòîìû, êàê

îò¸÷íîñòü, îùóùåíèå èíîðîäíîãî

òåëà, òóãîïîäâèæíîñòü (ñíèæåíèå

êîýôôèöèåíòà äâèæåíèÿ).

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðà-

áîòàííîãî êîìïëåêñà ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè áûëà ïðîâåäåíà ïî-

âòîðíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ãîíèî-

ìåòðèè êîëåííîãî ñóñòàâà (òàáë.).

Ðàçðàáîòêà ñóñòàâà íà÷èíàëàñü

â íà÷àëå âòîðîãî ïåðèîäà, è â òå÷å-

íèå 3-õ ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà îïåðàöèè

ñïîðòñìåíû íå ñãèáàëè íîãó áîëüøå

90°. Ñïîðòñìåíû ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû â òå÷åíèå 2,5–3 íåäåëü ðàç-

ðàáàòûâàëè íîãó è äîñòèãàëè óãëà

ñãèáàíèÿ 90°. Òàê, ÷åðåç 2 íåäåëè

ïîñëå íà÷àëà ðåàáèëèòàöèè ïîêàçà-

òåëè ãîíèîìåòðèè â ÝÃ ñîñòàâèëè

84,1 ± 4,6 ãðàäóñà, â ÊÃ îíè äîñòèã-

ëè ëèøü 71,6 ± 1,8 ãðàäóñà. ×åðåç

ìåñÿö íà ôîíå ïðîâîäèìûõ ðåàáèëè-

òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîêàçàòåëè

ãîíèîìåòðèè â ÝÃ äîñòèãëè 89,9 ± 0,6

ãðàäóñà, â ÊÃ îíè ñîõðàíÿëèñü íà

óðîâíå 82,8 ± 1,6 ãðàäóñà. Ñ ìîìåí-

òà äîñòèæåíèÿ ñãèáàíèÿ â ïðåäåëàõ

90° îñíîâíîé çàäà÷åé ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿëîñü óêðåïëåíèå

ìûøö áåäðà. Ó ñïîðòñìåíîâ ÝÃ ïî-

êàçàòåëè îêðóæíîñòè áåäðà è ãîëåíè

óæå â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì

ïåðèîäå, áëàãîäàðÿ ñåàíñàì ãèäðî-

àêóñòè÷åñêîé ôèçèîòåðàïèè, áûëè

ëó÷øå ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ ÊÃ.

Â äàëüíåéøåì, ïîñëå íà÷àëà âûïîë-

íåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

ñ äîïîëíèòåëüíûì îòÿãîùåíèåì, íà-

÷àëîñü áîëåå áûñòðîå óâåëè÷åíèå

ìûøå÷íîé ìàññû, ÷òî è îòðàçèëîñü

íà ðîñòå îêðóæíîñòåé áåäðà. Ïî

îêîí÷àíèè êóðñà ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè ïîêàçàòåëè îêðóæíîñòè áåä-

ðà ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 49,9 ± 1,3

â ÝÃ è 46,9 ± 1,9 ñì â ÊÃ, îêðóæíîñ-

òè ãîëåíè – 36,8 ± 0,9 è 34,9 ± 0,4 ñì

ñîîòâåòñòâåííî. Âûÿñíèëîñü, ÷òî

ó ñïîðòñìåíîâ ÝÃ ðàçíèöà â ïîêàçà-

òåëÿõ çäîðîâîé è òðàâìèðîâàííîé

íîãè ñîñòàâëÿëî 1–1,5 ñì, ó ñïîðò-

ñìåíîâ ÊÃ — 2–2,5 ñì. Òàêîå íåñõîä-

ñòâî â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé, îòðà-

æàþùèõ ðîñò ìûøå÷íîé ìàññû áåä-

ðà, ðàñöåíèâàëîñü íàìè êàê çàêîíî-

ìåðíûé ðåçóëüòàò ðàçëè÷èé êîìïëåê-

Таблица
Динамика функционального состояния организма

травмированных спортсменов на фоне курса физической
реабилитации (n=14)

До экспе-
                   После

Показатели
римента  

        эксперимента

ЭГ (n=7) КГ (n=7)

Гониометрия, градусы 17,9±2,6 89,9 ±0,6 82,8 ±1,6

Окружность бедра, см 42,5±2,8 49,9±1,3 46,9±1,9

Окружность голени, см 29,4±3,2 36,8±0,9 34,9±0,4

Индекс Руфье-Диксона, ед. 6,78 4,04 4,68

Теппинг-тест, кол-во ударов 66,78±3,9 85,3±3,66 78,5±2,46

Качество жизни, баллы 68,7±5,4 90,6±3,9 82,3±2,5



42

ÀÔÊ ¹1 (81), 2020

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñðàâ-

íèâàåìûõ ãðóïïàõ, èñïîëüçîâàíèÿ

ãèäðîàêóñòè÷åñêîé òåðàïèè, ñïîñîá-

ñòâóþùåé, íàðÿäó ñî çíà÷èòåëüíûìè

ïî îáúåìó è èíòåíñèâíîñòè ñèëîâû-

ìè óïðàæíåíèÿìè, áûñòðîìó ðîñòó

ìûøå÷íîé ìàññû.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñà ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè ìû ïðîâåëè äâèãàòåëü-

íûå òåñòû, è ïðîàíàëèçèðîâàëè ðå-

çóëüòàòû èõ âûïîëíåíèÿ òðàâìèðî-

âàííûìè ñïîðòñìåíàìè. Ñ ïîìîùüþ

êà÷åñòâåííîãî äâèãàòåëüíîãî òåñòà

«õîäüáà â ïîëíîì ïðèñåäå» îöåíèâà-

ëàñü ïàññèâíàÿ ãèáêîñòü îïåðèðîâàí-

íîãî ñóñòàâà. Íåîáõîäèìî áûëî

ïðîéòè íà íîñêàõ, â ïîëíîì ïðèñåäå

íå ìåíåå 3 ìåòðîâ, ïðè îäèíàêîâîé

äëèíå øàãà êàæäîé íîãîé, íå èñïû-

òûâàÿ áîëåé. Ñïîðòñìåíû ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû ñìîãëè âûïîë-

íèòü ýòîò òåñò ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå

îïåðàöèè, ñïîðòñìåíû èç êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû – íà ìåñÿö ïîçæå.

Äâèãàòåëüíûé òåñò «òðîéíîé ñêà÷îê»

ïðîâîäèëñÿ äëÿ îöåíêè ñêîðîñòíî-

ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíà.

Ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ñ÷èòàë-

ñÿ ïîêàçàòåëü òåñòà (â ñàíòèìåòðàõ),

ñîñòàâëÿþùèé íå ìåíåå 75,0 % îò

àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ íà çäîðî-

âîé íîãå. Âñå ñïîðòñìåíû èç ÝÃ

ñìîãëè óñïåøíî âûïîëíèòü ýòîò òåñò

â ñðîê äî 5 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè,

ñïîðòñìåíû èç ÊÃ âûïîëíèëè äàííîå

çàäàíèå òîëüêî ÷åðåç ïîëãîäà ïîñëå

îïåðàöèè. Äâèãàòåëüíûé òåñò – ïðè-

ñåäàíèå íà îïåðèðîâàííîé íîãå («ïè-

ñòîëåò») áûë ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöå-

íèâàíèÿ ïàññèâíîé ãèáêîñòè îïåðè-

ðîâàííîãî ñóñòàâà â ñî÷åòàíèè ñ ìàê-

ñèìàëüíîé ñèëîé ìûøö áåäðà è ÿãî-

äèöû. Ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì

ñ÷èòàëîñü êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé äî

ïîëíîãî óòîìëåíèÿ, ñîñòàâëÿþùåå

íå ìåíåå 75, 0% îò êîëè÷åñòâà ïðè-

ñåäàíèé íà çäîðîâîé íîãå. Ñïîðòñìå-

íû èç ÝÃ ñìîãëè âûïîëíèòü äàííûé

òåñò áåç áîëåâûõ îùóùåíèé ÷åðåç 5

ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Â ÊÃ ýòîò

òåñò áûë âûïîëíåí íà 4–5 íåäåëü

ïîçäíåå. Êîìïëåêñíûé áåãîâîé òåñò

õàðàêòåðèçîâàë ñòåïåíü ãîòîâíîñòè

ñïîðòñìåíà ê ðàçëè÷íûì âàðèàíòàì

áåãîâûõ íàãðóçîê: êðîññ â ñðåäíåì

òåìïå (45 ìèíóò), áåãîâûå óñêîðåíèÿ

îòðåçêàìè ïî 30-50 ì, áåãîâûå óï-

ðàæíåíèÿ (áåã ñ âûñîêèì ïîäíèìà-

íèåì áåäðà, ñ çàõëåñòîì ãîëåíåé íà-

çàä, ïðèñòàâíûìè è ñêðåñòíûìè øà-

ãàìè, ñïèíîé âïåðåä, «çìåéêîé»).

Â ïîëíîì îáúåìå äàííûé òåñò âû-

ïîëíÿëñÿ áîëüøèíñòâîì ñïîðòñìå-

íîâ èç ÝÃ óæå ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå

îïåðàöèè, ñïîðòñìåíû èç ÊÃ ñìîãëè

åãî âûïîëíèòü ëèøü ÷åðåç ïîëãîäà

ïîñëå îïåðàöèè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàí-

íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

ñïîðòñìåíû èç ÝÃ ñìîãëè âûïîëíèòü

âñå äâèãàòåëüíûå òåñòû ÷åðåç 4–5

ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, ò. å. íà 1–

1,5 ìåñÿöà ðàíüøå, ÷åì ïàöèåíòû èç

ÊÃ. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèå ñëîæíîñ-

òè íà ôîíå ðåàáèëèòàöèè ó ñïîðòñìå-

íîâ âîçíèêëè ñ âûïîëíåíèåì áåãîâî-

ãî òåñòà, â ïîëíîì ñîñòàâå ñïîðòñìå-

íû ÝÃ ñìîãëè âûïîëíèòü åãî òîëüêî

÷åðåç ïîëãîäà ïîñëå îïåðàòèâíîãî

ëå÷åíèÿ òðàâì. Ñïîðòñìåíàì èç ÊÃ

äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü áåãîâîé

òåñò ïîíàäîáèëîñü áîëüøå âðåìåíè

íà ðåàáèëèòàöèþ – ïî÷òè 7 ìåñÿöåâ

ñ ìîìåíòà îïåðàöèè. Â êîíöå ýêñïå-

ðèìåíòà áûë ïðîèçâåäåí ïîâòîðíûé

ðàñ÷åò èíäåêñà Ðóôüå-Äèêñîíà, êîòî-

ðûé â ñðåäíåì ñîñòàâèë 4,04 â ÝÃ

è 4,68 â ÊÃ, ÷òî óêàçûâàëî íà õîðî-

øóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü, óðîâåíü êîòîðîé áûë âûøå

â ÝÃ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå

íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá

óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîñêîëüêó ïî èí-

äåêñó Ðóôüå-Äèêñîíà ìîæíî êîñâåí-

íî ñóäèòü î òðåíèðîâàííîñòè ñåðä-

öà. Ïðîâåäåííûé ïîâòîðíî òåïïèíã-

òåñò (ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîãî ïîñòó-

êèâàíèÿ â ìàêñèìàëüíîì òåìïå) ñî-

ñòàâèë â ñðåäíåì 85,3 ± 3,66 óäàðîâ

â ÝÃ è 78,5 ± 2,46 – â ÊÃ, ÷òî ñâèäå-

òåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì ïîâûøå-

íèè ïîêàçàòåëåé óñòîé÷èâîñòè íå-

ðâíîé ñèñòåìû è åå ñïîñîáíîñòè

ê àäàïòàöèè. Êðîìå òîãî, ïîñëå çà-

âåðøåíèÿ êóðñà ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè óìåíüøèëîñü ëàòåíòíîå

âðåìÿ äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè, ÷òî

óêàçûâàåò íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü

ëàáèëüíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ,

óìåíüøåíèå âðåìåíè «öåíòðàëüíîé

çàäåðæêè». Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà áûëà áîëåå âûðàæåíà â ÝÃ.

Ïðîâåäåííîå ñïîðòèâíûìè âðà÷àìè

ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêîå òåñòè-

ðîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî

â ðåçóëüòàòå êóðñà ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè ó ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîð-

öåâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàòèâíîå ëå÷å-

íèå òðàâìû êîëåííîãî ñóñòàâà, âûÿâ-

ëåíî ïîâûøåíèå ñêîðîñòè ïðîâåäå-

íèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà ïî íå-

ðâíûì äóãàì è óñèëåíèå ðåôëåêòîð-

íîé âîçáóäèìîñòè ìîòîíåéðîííîãî

ïóëà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ ñåãìåí-

òîâ ñïèííîãî ìîçãà, èííåðâèðóþùèõ

äèñòàëüíûå ìûøöû íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé. Òàêîé âûâîä ñäåëàí íà îñíî-

âàíèè ñðàâíåíèÿ ñ èñõîäíûìè ïîêà-

çàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè äî ïðîâåäå-

íèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîâåäåííûé êóðñ

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñïîñîá-

ñòâîâàë óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ íåéðîìûøå÷íîãî àïïà-

ðàòà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñïîðòñìå-

íîâ, ïåðåíåñøèõ òðàâìû êîëåííîãî

ñóñòàâà. Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà áûëî óñòàíîâëå-

íî, ÷òî óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè

ñïîðòñìåíîâ ñóùåñòâåííî âîçðîñ,

äîñòèãíóâ â ñðåäíåì 90,6 ± 3,9 áàë-

ëà â ÝÃ è 82,3 ± 2,5 áàëëà – â ÊÃ. Íà

ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ïåðèîäà ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîêàçàòåëè áî-

ëåâûõ îùóùåíèé áûëè ðåçêî âûðà-

æåíû ó ñïîðòñìåíîâ è ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé, è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Âî

âòîðîì ïåðèîäå ðåàáèëèòàöèè (÷åðåç

3 íåäåëè) áîëåâûå îùóùåíèÿ áûëè

ñâÿçàíû ñ íà÷àëîì ðàçðàáîòêè êîëåí-

íîãî ñóñòàâà â ïðåäåëàõ 90 ãðàäóñîâ

ñãèáàíèÿ, îñîáåííî â ïåðâûå äíè.

Áîëü òàêæå áûëà ñâÿçàíà ñ ðàñøèðå-

íèåì äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, óâåëè-

÷åíèåì íàãðóçîê, áîëüøèì êîëè÷å-

ñòâîì ïåðåìåùåíèé è ò. ä. Ó ñïîðò-

ñìåíîâ èç ÝÃ âî âòîðîì ïåðèîäå ïî-

êàçàòåëè áûëè íåñêîëüêî ëó÷øå ïî

ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè ÊÃ. Ìû

ñâÿçûâàåì ýòî ñ ïðîâåäåíèåì ñåàí-

ñîâ ãèäðîàêóñòè÷åñêîé ôèçèîòåðà-

ïèè è ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêîé

âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé. Íà òðåòüåì

ýòàïå ðåàáèëèòàöèè ïîêàçàòåëè áî-

ëåâîãî ñèíäðîìà ó ñïîðòñìåíîâ ÝÃ

ñóùåñòâåííî óìåíüøèëèñü, ïðî-

èçîøëî ïîñòåïåííîå âîññòàíîâëåíèå

ôóíêöèè ñãèáàíèÿ-ðàçãèáàíèÿ, àäàï-

òàöèÿ ê âîçðàñòàþùèì ôèçè÷åñêèì

íàãðóçêàì, êàê íà êîëåííûé ñóñòàâ,

òàê è íà îðãàíèçì â öåëîì. Áîëåâûå

îùóùåíèÿ ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿëèñü

ïðè äëèòåëüíûõ íàãðóçêàõ, îñîáåí-

íî áåãîâûõ è ïðûæêîâûõ, íà íà÷àëü-

íîì ýòàïå. Îñíîâíûå ñèìïòîìû ñî-

ñòîÿíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà (îò¸÷-

íîñòü, îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà,

îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ) íàõîäèëèñü

â äèíàìèêå íà âñåõ ýòàïàõ âîññòàíî-

âèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïåðâûé ïåðè-

îä ðåàáèëèòàöèè õàðàêòåðèçîâàëñÿ

âûðàæåííîé îòå÷íîñòüþ êîëåííîãî
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñóñòàâà, åãî òóãîïîäâèæíîñòüþ,

îùóùåíèåì îíåìåíèÿ ïî âñåé íîãå.

Â ïåðâîì ïåðèîäå ïîêàçàòåëü ñèìï-

òîìîâ ñîñòàâèë 16,3 % â ÝÃ è 13,5 %

â ÊÃ. Â íà÷àëå âòîðîãî ýòàïà ñèìï-

òîìû ñîõðàíÿëèñü, â êîíöå äíÿ ïîÿâ-

ëÿëèñü áîëåçíåííîñòü, îòåê, ïîâû-

øåííàÿ òåìïåðàòóðà â îáëàñòè êîëåí-

íîãî ñóñòàâà. Ê êîíöó âòîðîãî ïåðè-

îäà ðåàáèëèòàöèè ðàçíèöà ïîêàçàòå-

ëåé ñèìïòîìîâ ó ñïîðòñìåíîâ ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

óâåëè÷èëàñü, ñîñòàâèâ 39,3 è 28,5 %

ñîîòâåòñòâåííî. Ìû ñâÿçûâàåì ýòî ñ

îñîáåííîñòÿìè ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé ó ñïîðòñìåíîâ ÝÃ. Íà

òðåòüåì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè îòå÷-

íîñòü òêàíåé è ïîâûøåíèå òåìïåðà-

òóðû âñòðå÷àëèñü êðàéíå ðåäêî, ÷òî

áûëî ïîäòâåðæäåíî ïîëó÷åííûìè

äàííûìè. Ïðè îöåíêå ñòåïåíè ãîòîâ-

íîñòè ñïîðòñìåíà ê òðåíèðîâî÷íûì

íàãðóçêàì ìû ðåêîìåíäóåì îðèåíòè-

ðîâàòüñÿ íà ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

– ãîíèîìåòðè÷åñêèé ïîêàçàòåëü

àêòèâíîãî ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ

îïåðèðîâàííîãî ñóñòàâà äîëæåí ñî-

îòâåòñòâîâàòü àíàëîãè÷íîìó ïîêàçà-

òåëþ çäîðîâîé íîãè;

– ðàçíèöà â äëèíå îêðóæíîñòåé

îáåèõ áåäåð äîëæíà áûòü íå áîëåå 1–

1,5 ñì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âåëè÷èíå

ôèçèîëîãè÷åñêîé àñèììåòðèè.
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Abstract. The article presents data on the effectiveness of a course of rehabilitation training
using optimally selected pedagogical, biomedical and psychological recovery tools designed for
qualified basketball players after traumatic injuries of the lower extremities and contributing to
the improvement of psychophysiological functions of athletes.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Èçâåñòíî, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêèå ñïîðòèâíûå òðåíèðîâêè âåäóò ê ìîð-

ôîëîãè÷åñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì ïåðåñòðîéêàì íåðâíî-ìûøå÷íîãî àï-

ïàðàòà. Êðîìå òîãî, äîëãîâðåìåííûé òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè íåéðîäèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê

è òðàíñôîðìàöèåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñïîðò-

ñìåíà, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïîñîá îáåñïå÷åíèÿ âûñøèõ ïñèõè-

÷åñêèõ ôóíêöèé [1–2]. Îäíàêî òðàâìû è çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) ó ñïîðòñìåíîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ âíåçàïíûì è ðåç-

êèì ïðåêðàùåíèåì òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, âûçûâàþò íàðóøåíèÿ óñòà-

íîâèâøåãîñÿ æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé áîëåçíåííóþ

ðåàêöèþ âñåãî îðãàíèçìà è ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ñïîðòñìåíà [1].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðåä- è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,

à òàêæå äëÿ ðàöèîíàëüíîãî è îáîñíîâàííî áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóí-

êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ òðàâì è çà-

áîëåâàíèé ÎÄÀ â ñèñòåìó èõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî èí-

òåãðèðîâàòü îáÿçàòåëüíûé ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò – ðåàáèëèòàöèîííî-

ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ñïåöèôèêà êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ âî âçà-

èìîñî÷åòàíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ àñïåêòîâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ñïîðòñìåíîâ ïîä âëèÿíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ôèçè-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

÷åñêèõ íàãðóçîê è òðåíèðîâî÷íûõ

çàíÿòèé ðåàáèëèòàöèîííîé íàïðàâ-

ëåííîñòè, îñóùåñòâëÿåìûõ â ðåàëü-

íûõ óñëîâèÿõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

ëèöà ìóæñêîãî ïîëà (n = 22) â âîçðà-

ñòå 19–22 ëåò, îáó÷àþùèåñÿ

â ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Âåëèêîëóêñêàÿ ãîñó-

äàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà (ÂËÃÀÔÊ)». Â èõ

÷èñëî âîøëè êâàëèôèöèðîâàííûå

áàñêåòáîëèñòû (I âçðîñëûé ðàçðÿä),

äèôôåðåíöèðîâàííûå íà äâå ãðóïïû:

â ïåðâóþ (n = 12) âêëþ÷åíû ñïîðò-

ñìåíû, íå èìåþùèå â àíàìíåçå òðàâ-

ìû êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû

(ÒÊÌÑ); âòîðóþ ãðóïïó (n = 10) ñî-

ñòàâèëè áàñêåòáîëèñòû, ïåðåíåñøèå

òðàâìû êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî

ñóñòàâîâ (ïîâðåæäåíèÿ êðåñòîîáðàç-

íûõ ñâÿçîê (ðàçðûâ), ìåíèñêîâ, âû-

âèõè íàäêîëåííèêà, ðàñòÿæåíèÿ êàï-

ñóëüíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, íàäðû-

âû è ðàçðûâû áîêîâûõ ñâÿçîê ãîëå-

íîñòîïíîãî ñóñòàâà, òåíäèíèò ñâÿç-

êè àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ, àõèëëîáóð-

ñèò) çà 1,5–2 ìåñÿöà äî ìîìåíòà íà-

ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ è ïðîøåäøèå

êóðñ ìåäèöèíñêîé è ñïîðòèâíîé ðå-

àáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà

è ïîëèêëèíèêè. Äèàãíîçû áûëè êëè-

íè÷åñêè ïîäòâåðæäåíû êîíêðåòíûìè

ëå÷àùèìè âðà÷àìè è â äàëüíåéøåì

çàíåñåíû âî âðà÷åáíî-êîíòðîëüíûå

êàðòû â ÃÓÇ «Âåëèêîëóêñêèé âðà÷åá-

íî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð», îñó-

ùåñòâëÿþùèé ñèñòåìàòè÷åñêèå äèñ-

ïàíñåðíûå íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíè-

åì îáó÷àþùèõñÿ â ÂËÃÀÔÊ. Âòîðàÿ

ãðóïïà áàñêåòáîëèñòîâ, íà÷èíàÿ

ñ ýòàïà âîçîáíîâëåíèÿ ðåàáèëèòàöè-

îííûõ òðåíèðîâîê ïîñëå òðàâì (÷å-

ðåç 1,5–2 ìåñÿöà ïîñëå ïåðåíåñåííîé

òðàâìû), ïðîõîäèëà êóðñ çàíÿòèé ðå-

àáèëèòàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ïî

ìåòîäèêå Í. Ì. Âàëååâà [3], â õîäå

êîòîðûõ äîëÿ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíå-

íèé, îáúåì è èíòåíñèâíîñòü íàãðó-

çîê ïîñòåïåííî âîçðàñòàëè è ïðèáëè-

æàëèñü ê òàêîâûì, ñâîéñòâåííûì äëÿ

îáùåïîäãîòîâèòåëúíîãî ýòàïà ïîäãî-

òîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ñïîðòèâíîé

òðåíèðîâêè â áàñêåòáîëå. Ñõåìà òðå-

íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïî ýòàïàì (ïå-

ðèîäàì), ñðîêàì è ñîîòíîøåíèþ îò-

äåëüíûõ ñòîðîí (ýëåìåíòîâ) òðåíè-

ðîâêè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Òðåíè-

ðîâî÷íûå çàíÿòèÿ íà óêàçàííûõ

â òàáë. 1 ýòàïàõ ïðîâîäèëèñü â èãðî-

âîì çàëå ó÷åáíî-ñïîðòèâíîãî êîìï-

ëåêñà ÂËÃÀÔÊ. Âîññòàíîâèòåëüíûå

ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àÿ ïñèõîðåãóëè-

ðóþùóþ òðåíèðîâêó, îñóùåñòâëÿ-

ëèñü âî âíåòðåíèðîâî÷íîå âðåìÿ.

Äëÿ îöåíêè èçìåíåíèé ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ôóíêöèé

îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ èñïîëüçîâàë-

ñÿ êîìïüþòåðíûé êîìïëåêñ «Íåéðî-

ñîôò-Ïñèõî-Òåñò» – 587. Òåñòèðîâà-

íèå ïðîâîäèëîñü íà êàôåäðå ôèçèî-

ëîãèè è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû

ÂËÃÀÔÊ. Èñïîëüçóåìûå ìåòîäèêè:

1. Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ

ðåàêöèÿ (ÏÇÌÐ) – áèíîêóëÿðíîå îá-

ñëåäîâàíèå, öâåò ñèãíàëà – êðàñíûé,

ïðèáîð – çðèòåëüíî-ìîòîðíûé àíà-

ëèçàòîð. Ïðè ïîÿâëåíèè êðàñíîãî

ñèãíàëà îáñëåäóåìûé äîëæåí êàê

ìîæíî áûñòðåå íàæàòü íà êðàñíóþ

êíîïêó, ñòàðàÿñü ïðè ýòîì íå äîïóñ-

êàòü îøèáîê [4, ñ. 234–236]. Ïî âðå-

ìåíè ÏÇÌÐ îöåíèâàëàñü ñêîðîñòü

ÏÇÌÐ, äîïîëíèòåëüíî àíàëèçèðîâà-

ëèñü êðèòåðèè îöåíêè ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (ÍÑ)

ïî Ò. Ä. Ëîñêóòîâîé (ñì. òàáë. 2).

2. Ðåàêöèÿ ðàçëè÷åíèÿ – áèíîêó-

ëÿðíîå îáñëåäîâàíèå, ïðèáîð – çðè-

òåëüíî-ìîòîðíûé àíàëèçàòîð. Êàæ-

äîìó îáñëåäóåìîìó ïîñëåäîâàòåëü-

íî ïðåäúÿâëÿëèñü ðàçíîöâåòíûå ñâå-

òîâûå ñèãíàëû (çåëåíûé, êðàñíûé

èëè æåëòûé). Â îòâåò íà ïðåäúÿâëå-

íèå çåëåíîãî è êðàñíîãî ñâåòîâûõ ñèã-

íàëîâ îáñëåäóåìûé äîëæåí áûñòðî

íàæàòü íà ñîîòâåòñòâóþùóþ êíîïêó

íà çðèòåëüíî-ìîòîðíîì àíàëèçàòîðå,

ñòàðàÿñü íå äîïóñêàòü îøèáîê. Ïðè

ïðåäúÿâëåíèè æåëòîãî ñâåòîâîãî ñèã-

íàëà îáñëåäóåìûé íå äîëæåí ðåàãè-

ðîâàòü íàæàòèåì íà êíîïêè. Ïî âðå-

ìåíè ñëîæíîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàê-

öèè îöåíèâàëàñü ïîäâèæíîñòü íå-

ðâíûõ ïðîöåññîâ â ÖÍÑ [5, c. 254].

3. Òåïïèíã-òåñò (ïî ìàêñèìàëüíî-

ìó òåìïó äâèæåíèé â òå÷åíèå 30 ñ

îöåíèâàëàñü ñèëà ÍÑ). Èñïîëüçîâà-

ëèñü ðåçèíîâàÿ ïëàòôîðìà è êàðàí-

äàø ñ ìåòàëëè÷åñêèì íàêîíå÷íèêîì.

Таблица 1
Схема и соотношение сторон (элементов) реабилитационных тренировок (РТ) на

адаптационно-тренировочном этапе (АТЭ) и этапе начальной спортивной тренировки (ЭНСТ)

Количество

дней 
                               тренировочных

дней занятий
часов дней отдыха

ЭТАП ВОЗОБНОВЛЕНИЯ ТРЕНИРОВОК ПОСЛЕ ТРАВМ

Адаптационно-тренировочный этап (I период)

7 6 10 11                  1

Отдельные стороны РТ в I периоде АТЭ (в процентах к общему времени тренировки):
– общая физическая подготовка (ОФП) – 35 %;
– специальная подготовка (СП) – 15 %;
– лечебно-восстановительные мероприятия (ЛВМ) (физио- и гидропроцедуры, массаж
(разминочный, восстановительный), сауна, парная баня, бассейн) – 30 %;
– общевосстановительные мероприятия (ОВМ) – 20 %.
Тренировки были 1–2-разовыми (утром и/или вечером) в среднем по 1 ч 10 мин. Про-
ходили в реальных условиях учебно-тренировочного процесса и носили втягивающий
в основную нагрузку этапа характер для адаптации функциональных систем организма
травмированных спортсменов к постепенно возрастающим физическим нагрузкам (ФН)

Адаптационно-тренировочный этап (II период)

16 14 26 34 2

Отдельные стороны РТ во II периоде (в процентах к общему времени тренировки):
ОФП – 40 %; СП – 20 %; ЛВМ – 15 %; ОВМ – 25 %.

Тренировки в основном 2-ух-разовые (утро-вечер) в среднем по 1 ч 30 мин. Занятия
постепенно приобретали все более тренировочный характер, на которых: 1) предъяв-
лялись нагрузки, направленные на восстановление и развитие сниженных вследствие
травматических повреждений ОДА физических качеств; 2) сохранялось реабилитаци-
онное направление, которое во II периоде АТЭ и последующем ЭНСТ в основном было
направлено на предупреждение осложнений в травмированной конечности в связи с по-
степенным оптимальным повышением объема и интенсивности ФН, учитывающим со-
стояние занимающихся.

ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ

21 18 36 54 3

Отдельные стороны РТ на ЭНСТ (в процентах к общему времени тренировки):
ОФП – 25 %; СП – 35 %; ЛВМ – 10 %; ОВМ – 30 %.

Тренировки двухразовые (утро-вечер) в среднем по 1 ч 50 мин, которые на данном эта-
пе были направлены на совершенствование физических качеств, необходимых в бас-
кетболе, восстановление технико-тактической подготовленности, а также повышение
адаптации травмированных структур ОДА к ФН, характер, объем и интенсивность кото-
рых приближались к стандартным, которые выполняют баскетболисты на общеподгото-
вительном этапе подготовительного периода спортивной тренировки
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â òå÷åíèå 30 ñ îáñëåäóåìûé äîëæåí

áûë ñòó÷àòü êàðàíäàøîì ïî ïëàòôîð-

ìå â ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîì äëÿ

íåãî òåìïå – îöåíèâàëàñü ñèëà íå-

ðâíîé ñèñòåìû [6, c. 59].

4. Îöåíêà ïñèõè÷åñêîé àêòèâàöèè,

èíòåðåñà, ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà,

íàïðÿæåíèÿ è êîìôîðòíîñòè [7, c.

44]. Ìàòåðèàë ìåòîäèêè ñîñòîèò èç

20 ïàð ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî ñìûñëó

îïðåäåëåíèé. Èñïûòóåìîìó íåîáõî-

äèìî â êàæäîé èç ïàð âûáðàòü îïðåäå-

ëåíèå, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò åãî ñî-

ñòîÿíèþ íà äàííûé ìîìåíò, è îöåíèòü

ñòåïåíü åãî âûðàæåííîñòè ïî 3-áàëëü-

íîé øêàëå.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ

ïðîâåäåíà ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàì-

ìû «STATISTICA 10.0». Äëÿ êàæäî-

ãî èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà îñóùåñòâ-

ëÿëè îïðåäåëåíèå ñðåäíåé (Ì)

è îøèáêè ñðåäíåé (m). Èñïîëüçîâà-

íû íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè

Ìàííà-Óèòíè è Âèëêîêñîíà ïðè óñ-

ëîâèè íåíîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ

÷èñëîâûõ çíà÷åíèé â âûáîðêàõ, îï-

ðåäåëåííîãî ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ

Øàïèðî-Óèëêè. Äîñòîâåðíûìè ñ÷è-

òàëè ðàçëè÷èÿ ïðè p < 0,05.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòî-

äèêå ÏÇÌÐ ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-

öå 2. Äàííûå òàáëèöû ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî íà ôîíå òðàâìàòè-

÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé ó ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçè-

ðóþùèõñÿ â áàñêåòáîëå, ñíèæàåòñÿ

ïîäâèæíîñòü, ëàáèëüíîñòü íåðâíûõ

ïðîöåññîâ, óõóäøàþòñÿ ôóíêöèî-

íàëüíûå âîçìîæíîñòè ÍÑ. Â ñâîþ

î÷åðåäü, ïðîâåäåííûé êóðñ ðåàáèëè-

òàöèîííûõ òðåíèðîâîê (ÐÒ) íà ÀÒÝ

è îñîáåííî íà ÝÍÑÒ, ðàññ÷èòàííûé

â öåëîì íà 72 çàíÿòèÿ â òå÷åíèå 38

òðåíèðîâî÷íûõ äíåé, ñïîñîáñòâîâàë

óëó÷øåíèþ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ

ïî ìåòîäèêå ÏÇÌÐ.

Ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü âðå-

ìåíè ñëîæíîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàê-

öèè ïî ìåòîäèêå «Ðåàêöèÿ ðàçëè÷å-

íèÿ» ó îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ñïîðò-

ñìåíîâ ñîñòàâèë 250,33±4,02 ìñ, ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîòîðûì ó áàñêåòáîëè-

ñòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäå-

íèÿìè ÎÄÀ äî êóðñà ÐÒ äàííûé ïî-

êàçàòåëü â ñðåäíåì ïî ãðóïïå îêàçàë-

ñÿ íà 20,88 % âûøå (p < 0,001), à íà

ÀÒÝ è ÝÍÑÒ ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ

Таблица 2
Результаты тестирования спортсменов по методике ПЗМР

Критерии Баскетболи-         Баскетболисты с травматическими

психофизиологического сты без ТКМС      повреждениями нижних конечностей

тестирования  в анамнезе До курса РТ АТЭ ЭНСТ

1 2 3 4

Общее время ПЗМР, мс 194,83±0,59 237,4±1,44 221,5±1,45 211,6±1,75
(норма: 193-233 мс) Средняя ско- Низкая Средняя Средняя

рость ПЗМР, скорость скорость скорость
приближен- ПЗМР ПЗМР ПЗМР

ная к высокой

 Достоверность различий          Р
1-2

< 0,001; Р
1-3

< 0,001; Р
2-4

< 0,01 в остальных случаях p>0,05

Функциональный уровень 4,83±0,02
системы (ФУС) Средний, при- 4,21±0,08 4,32±0,06 4,61±0,03
(норма: 4,1–4,9 у. е.) ближенный Средний Средний Средний

к высокому

Достоверность различий          Р
1-2

< 0,001; Р
1-3

< 0,001 в остальных случаях p>0,05

Устойчивость реакции (УР) – 2,44±0,02
рассматривается как показа- Средняя, при- 1,71±0,09 1,9±0,06 2,0±0,08
тель устойчивости состояния ближенная Средняя Средняя Средняя
ЦНС (норма: 1,3–2,5 у. е.) к высокой

Достоверность различий          Р
1-2

< 0,001; Р
1-3

< 0,001; Р
1-4

< 0,05 в остальных случаях p>0,05

Уровень функциональных
возможностей (УФВ) – позво- 4,19±0,02 2,91±0,07 3,5±0,05 3,27±0,06
ляет судить о способности ис- Высокий Низкий Средний Средний
следуемого лица формировать
адекватную заданию соответ-
ствующую функциональную
систему и достаточно длитель-
но ее удерживать
(норма: 3,0–4,2 у. е.)

Достоверность различий           Р
1-2

<0,001; Р
1-3

<0,01; Р
1-4

<0,05 Р
2-4

<0,05 в других случаях p>0,05

Коэффициент точности Уиппла
(чем меньше, тем выше сте- 0,01±0,0007 0,04±0,009 0,03±0,0007 0,02±0,0008
пень точности выполнения за- Высокий Средний Средний Средний, при-
даний; свидетельствует о сте- ближенный
пени свойства устойчивости к высокому
внимания, обусловленного
силой и уравновешенностью
нервных процессов)

Достоверность различий          Р
1-2

< 0,001; Р
2-4

< 0,05 в остальных случаях p>0,05

ñëîæíîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè ïî

ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áàñêåòáîëèñòîâ

áåç ÒÊÌÑ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåí-

íî 14,62 % (p < 0,001) è 4,82 %

(òàáë. 3). Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ äàí-

íîãî êðèòåðèÿ, îñîáåííî ê çàâåðøå-

íèþ ÝÍÑÒ, óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå

ñêîðîñòè ñëîæíîé ñåíñîìîòîðíîé

ðåàêöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîäâèæ-

íîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèç-

ìå ñïîðòñìåíîâ â ðåçóëüòàòå ïðîâå-

äåííîãî êóðñà ÐÒ.

Åñëè ðåçóëüòàò ïî ìåòîäèêå «Ðå-

àêöèÿ ðàçëè÷åíèÿ» îòðàæàåò îáùóþ

ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, íà

êîòîðóþ îêàçûâàþò âëèÿíèå ôèçèî-

ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çðèòåëüíî-

ãî àíàëèçàòîðà è ïåðèôåðè÷åñêîé

íåðâíîé ñèñòåìû, òî äëÿ äèàãíîñòè-

êè ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ

â ÖÍÑ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü îá-

ñëåäîâàíèÿ ïî äàííîé ìåòîäèêå â ñî-

÷åòàíèè ñ îáñëåäîâàíèÿìè ïî ìåòî-

äèêå «Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ

ðåàêöèÿ». Ðàçíîñòü ìåæäó ñðåäíèì

âðåìåíåì ðåàêöèè ðàçëè÷åíèÿ è ñ-

ðåäíèì âðåìåíåì ÏÇÌÐ îòðàæàåò

ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ íåðâíûõ è ïñè-

õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ÖÍÑ. Ðàñ÷åò

òàêîé ðàçíîñòè â ðåçóëüòàòå ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ

ñïîðòñìåíîâ-áàñêåòáîëèñòîâ ïðåä-

ñòàâëåí â òàáë. 4. Ïîêàçàòåëè ðàçíî-

ñòè äâóõ ýòèõ êðèòåðèåâ óêàçûâàþò

íà ïîâûøåíèå ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ

íåðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé

â ÖÍÑ â ðåçóëüòàòå êóðñà ÐÒ, â ðå-

çóëüòàòå êîòîðîãî äàííûé ïîêàçàòåëü

ïî îêîí÷àíèþ ÝÍÑÒ áûë ìàêñèìàëü-

íî ïðèáëèæåí ê òàêîâîìó ó áàñêåò-

áîëèñòîâ áåç ÒÊÌÑ (p > 0,05).

Ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíîãî òåìïà

äâèæåíèé â òå÷åíèå 30 ñ ó ñïîðòñìå-

íîâ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï, ïðåäñòàâ-

ëåííûå â òàáë. 5, ñâèäåòåëüñòâóþò

î òîì, ÷òî ó èãðîâèêîâ áåç ÒÊÌÑ äè-

àãíîñòèðóåòñÿ âûñîêàÿ ñèëà ÍÑ, â îò-

ëè÷èå îò òðàâìèðîâàííûõ ñïîðòñìå-

íîâ. Ïðè ýòîì êóðñ ÐÒ, îñîáåííî íà

ÝÍÑÒ, ñïîñîáñòâîâàë ïîâûøåíèþ

ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòû äâèæåíèé

ó áàñêåòáîëèñòîâ ñ òðàâìàìè è ïðè-

áëèæåíèþ òàêîâîé ó ñïîðòñìåíîâ

áåç ÒÊÌÑ.



46

ÀÔÊ ¹1 (81), 2020

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Òàáëèöà 6 äåìîíñòðèðóåò ðåçóëü-

òàòû îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïî

ìåòîäèêå «Îöåíêà ïñèõè÷åñêîé àêòè-

âàöèè, èíòåðåñà, ýìîöèîíàëüíîãî

òîíóñà, íàïðÿæåíèÿ è êîìôîðòíîñ-

òè», êîòîðûå ñîãëàñíî çíà÷åíèÿì ïà-

ðàìåòðîâ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì øêà-

ëàì ñâèäåòåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òðàâìèðî-

âàííûõ ñïîðòñìåíîâ ê îêîí÷àíèþ

êóðñà ÐÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ èñõîä-

íûì ñîñòîÿíèåì. Â ðåçóëüòàòå òàêî-

ãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî îáùåå ñî-

ñòîÿíèå ó ñïîðòñìåíîâ îáñëåäîâàí-

íûõ ãðóïï: ó îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ

îíî áëàãîïðèÿòíîå, ó òðàâìèðîâàí-

íûõ – óìåðåííîå, îäíàêî íà ýòàïå

íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè

êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà îáùåãî ñî-

ñòîÿíèÿ ñòàëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå

òàêîâîé, çàðåãèñòðèðîâàííîé äî êóð-

ñà ðåàáèëèòàöèîííûõ òðåíèðîâîê.

ВыводВыводВыводВыводВывод
Ó ñïîðòñìåíîâ áåç òðàâìû êîñò-

íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû óðîâåíü ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðàñ-

öåíèâàåòñÿ â îñíîâíîì êàê âûñîêèé.

Íà ôîíå òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäå-

íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

ïðîòåêàíèå íåðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ ñóùåñòâåííî óõóäøàåòñÿ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, êóðñ òðåíèðîâî÷íûõ

çàíÿòèé ðåàáèëèòàöèîííîé íàïðàâ-

ëåííîñòè ñ ïðèìåíåíèåì îïòèìàëü-

íî-ïîäîáðàííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ,

ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ ñïî-

ñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øå-

íèþ ïîêàçàòåëåé ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ôóíêöèé ñïîðòñìåíîâ, ïåðå-

íåñøèõ òðàâìó êîñòíî-ìûøå÷íîé

ñèñòåìû, ÷òî óêàçûâàåò íà åãî ýôôåê-

òèâíîñòü è íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçî-

âàíèÿ ïðåäñòàâëåííîãî êóðñà â óñëî-

âèÿõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà, íà÷èíàÿ ñ ýòàïà âîçîáíîâëåíèÿ

òðåíèðîâîê ïîñëå òðàâì.
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Таблица 3
Показатели времени сложной сенсомоторной реакции

по методике «Реакция различения» у обследованных спортсменов

Критерии Баскетболи-         Баскетболисты с травматическими

психофизиологического сты без ТКМС      повреждениями нижних конечностей

тестирования  в анамнезе До курса РТ АТЭ ЭНСТ

1 2 3 4

Время сложной сенсомоторной 250,33±4,02 316,4±2,89 293,2±3,1 263,0±8,04
реакции, мс

Достоверность различий             Р
1-2

< 0,001; Р
1-3

< 0,001; Р
2-4

< 0,001 в остальных случаях p>0,05

Таблица 4
Показатели разности между временем реакции различения

и временем ПЗМР у обследованных спортсменов

Критерии Баскетболи-         Баскетболисты с травматическими

психофизиологического сты без ТКМС      повреждениями нижних конечностей

тестирования  в анамнезе До курса РТ АТЭ ЭНСТ

1 2 3 4

Разность времени сложной
и простой сенсомоторнореак- 55,5±4,42 79,0±2,33 71,7±3,89 50,0±7,96
ции, мс

Достоверность различий             Р
1-2

< 0,01; Р
2-4

< 0,01 в остальных случаях p>0,05

Таблица 5
Показатели максимального темпа движений

по методике «Теппинг-тест» у обследованных спортсменов

Баскетболи-         Баскетболисты с травматическими
Изучаемый критерий                   сты без ТКМС        повреждениями нижних конечностей

                                                            в анамнезе До курса РТ АТЭ ЭНСТ

1 2 3 4

Максимальная частота движе- 72,83±0,46 64,1±0,73 67,3±0,67 68,0±0,63
ний (нажатий за 10 с)

Достоверность различий              Р
1-2

< 0,001; Р
1-3

< 0,01; Р
1-4

< 0,05 в остальных случаях p>0,05

Таблица 6
Результаты обследования спортсменов по методике «Оценка психической активации,

интереса, эмоционального тонуса, напряжения и комфортности»

Критери Баскетболисты 
        Баскетболисты с травматическими

пситхфизиологического  без ТКМС
          повреждениями нижних конечностей

тестирования в анамнезе До экспери-
мента

АТЭ ЭНСТ

1 2 3 4

Оценка психической 5,08±0,42 18,5±0,57 15,0±0,54 14,5±0,50
активации   Благоприятное Неблагоприят- Умеренное Умеренное

психическое ное психиче- психическое психическое
состояние ское состояние состояние состояние

Достоверность различий          Р
1-2

<0,001; Р
1-3

<0,01; Р
1-4

<0,05 Р
2-4

<0,05 в других случаях >0,05

Оценка интереса 5,92±0,58 11,3±0,70 9,10±0,33 8,00±0,27
Высокий Средний Средний Высокий
уровень уровень уровень уровень

Достоверность различий          Р
1-2

< 0,001; Р
1-3

< 0,01; Р
2-4

< 0,05 в остальных случаях p>0,05

Эмоциональный тонус 7,00±0,51 17,00±0,38 13,00±0,67 11,90±0,71
Высокий Низкий Средний Средний
уровень уровень уровень уровень

Достоверность различий          Р
1-2

<0,001; Р
1-3

<0,01; Р
1-4

<0,05 Р
2-4

<0,05 в других случаяхp>0,05

Напряжение 15,3±0,67 5,60±0,53 12,10±0,40 13,00±0,44
Умеренное Неблаго- Умеренное Умеренное

Достоверность различий          Р
1-2

< 0,001; Р
1-3

< 0,05; Р
2-4

< 0,01 в остальных случаях p>0,05

Комфортность 7,08±0,54 17,20±0,47 13,20±0,49 11,70±0,67
Высокий Низкий Средний Средний
уровень уровень уровень уровень

Достоверность различий          Р
1-2

< 0,001; Р
1-3

< 0,01; Р
2-4

< 0,01 в остальных случаях p>0,05

Общее состояние 39,25±1,25 68,70±0,92 62,00±1,21 58,60±0,98
Благоприятное Умеренное Умеренное Умеренное

Достоверность различий          Р
1-2

< 0,001; Р
1-3

< 0,01; Р
2-4

< 0,01 в остальных случаях p>0,05
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Àêòóàëüíîñòü

Ïðîáëåìàòèêà äåòñêîãî öåðåáðàëüíî-

ãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ) ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåò-

ñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ òåì â ìåäèöèíå.

Ýòî îáóñëàâëèâàåòñÿ ðÿäîì ïðè÷èí:

íåñâîåâðåìåííîñòüþ äèàãíîñòèêè

äàííîé ïàòîëîãèè;

ìàëîé ýôôåêòèâíîñòüþ ðåàáèëèòàöèè

òàêèõ ïàöèåíòîâ;

íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ñïåöèà-

ëèñòîâ ïî ðàáîòå ñ ïîäîáíîé êàòåãîðèåé

äåòåé.

Ñ ýòèì ñâÿçàíà âûñîêàÿ ñòåïåíü èí-

âàëèäèçàöèè è êðàéíå íèçêèé óðîâåíü

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ñ öåðåá-

ðàëüíîé ïàòîëîãèåé [8, 4].

Öåðåáðàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ äîâîëüíî ðàñ-

ïðîñòðàíåííîå è ñëîæíîå äëÿ êîððåêöèè

çàáîëåâàíèå. Îíà îáúåäèíÿåò â ñåáå ðå-

÷åâûå, äâèãàòåëüíûå è ïñèõè÷åñêèå íàðó-

øåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäè-

ìîñòè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà è èíäèâèäó-

àëèçàöèè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè [6].

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ñ äèàãíî-

çîì ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðîáëåìîé,

ñâÿçàííîé ñ îãðàíè÷åíèåì âîçìîæíîñòåé

ðåàëèçàöèè øèðîêîãî ñïåêòðà äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè ó íèõ, ïîñêîëüêó äëÿ

íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêó òðåáóåò-

ñÿ áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèÿõ, òî

åñòü, àêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ äëÿ äå-

òåé ñ äàííûì äèàãíîçîì ÿâëÿåòñÿ äâèãà-

òåëüíàÿ àêòèâíîñòü.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íà-

âûêîâ äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì

áûëî ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàíèå àäàï-

òèâíîãî ïëàâàíèÿ [3, 7, 9]. Ìåõàíè÷åñ-

êèå ñâîéñòâà âîäû ýôôåêòèâíî âëèÿþò

íà äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, ïîçâîëÿÿ

ëåãêî èçìåíèòü ïîçèöèþ òåëà, à ñïîêîé-

íûå, íåðåçêèå è ïëàñòè÷íûå äâèæåíèÿ

íîðìàëèçóþò ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû. Ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîë-

íÿòü óïðàæíåíèÿ â òåïëîé âîäå (35–

36°Ñ), òåì ñàìûì âûçûâàÿ ïîëîæèòåëü-

íûé ýôôåêò ðàññëàáëåíèÿ ìûøö è óðàâ-

íîâåøèâàíèÿ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ

è òîðìîæåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-

ñòåìå. Â ðåçóëüòàòå òîðìîçèòñÿ/îãðàíè-

÷èâàåòñÿ èçáûòî÷íàÿ àôôåðåíòàöèÿ îò

ìûøö è äîñòèãàåòñÿ îáëåã÷åíèå áîëåâîé

àôôåðåíòàöèè, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ

ìûøå÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ãèïåðòîíó-

ñà è ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü óâåëè÷åíèÿ îáúå-

ìà äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ [6, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýôôåê-

òèâíîñòü àäàïòèâíîãî ïëàâàíèÿ â êîððåê-

öèè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ äåòåé ñ öå-

ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â îòäåëå-

íèè ðåàáèëèòàöèè ÃÀÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîä-

ñêàÿ áîëüíèöà» (ã. Íîâîòðîèöê, Îðåíáóð-

ãñêàÿ îáë.) è íà êàôåäðå ñïîðòèâíîé ìå-

äèöèíû è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

ÓðàëÃÓÔÊ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

40 äåòåé (30 ìàëü÷èêîâ è 10 äåâî÷åê)

ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ (ñðåäíèé âîçðàñò 6,5 ±

1,5 ëåò). Ðîäèòåëè äåòåé áûëè óâåäîìëå-

íû î öåëè èññëåäîâàíèÿ è äàëè äîáðî-

âîëüíîå ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà åãî ïðî-

âåäåíèå [1].

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ îöåíêè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ

äåòåé ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ ïðèìåíÿëèñü:

òåñò ôóíêöèè ðóêè Äæåáñåíà-Òåéëîðà,

òåñò Ôóêóäà, ïåäèàòðè÷åñêàÿ øêàëà áà-

ëàíñà, Òåñò-áóêñèð (Timed Up and Go

Test) è äàâàëàñü îáùàÿ îöåíêà äâèãàòåëü-

íîé ôóíêöèè.

Òåñòû áûëè âûáðàíû ñ ó÷åòîì âîç-

ìîæíîñòè èõ âûïîëíåíèÿ äåòüìè ñàìî-

ñòîÿòåëüíî áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè [5].

Òåñòû ïðîâîäèëèñü â òðîåêðàòíî è âû-

áèðàëñÿ ëó÷øèé ïîêàçàòåëü. Â ïðîöåññå

òåñòèðîâàíèÿ îöåíèâàëèñü ôóíêöèè âû-

ïîëíåíèÿ áûòîâûõ íàâûêîâ ðóêàìè, ñïî-

ñîáíîñòü ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòà-

öèè è îáùàÿ äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ.

Â äàëüíåéøåì, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðå-

çóëüòàòîâ, îíè ñðàâíèâàëèñü ñ íîðìàòè-

âàìè. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ð < 0,05

ïðè t > 1,96 [2)].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение
Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèî-

íàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé ñ ÖÏ

è îöåíêè âëèÿíèÿ àäàïòèâíîãî ïëàâàíèÿ

ïðèìåíÿëèñü ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ñ öåëüþ îöåíêè äâèãàòåëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé è ëîâêîñòè êèñòåé ðóê èñ-

ïîëüçîâàëè òåñò Äæåáñåíà-Òåéëîðà

(Jebsen-Taylor Test of Hand Function, èëè

JTHF, àíãë.). Òåñò âêëþ÷àåò 7 çàäàíèé,

âûïîëíÿåìûõ îäíîé ðóêîé: íàïèñàíèå ïî

îáðàçöó ïðåäëîæåíèÿ èç 24 áóêâ, ïåðå-

âîðà÷èâàíèå êàðòî÷åê ðàçìåðîì 3?5 äþé-

ìà, ñîáèðàíèå è ïåðåìåùåíèå â êîíòåé-

íåð ìåëêèõ ïðåäìåòîâ (ìîíåòêè èëè êðû-

øå÷êè îò áóòûëîê), óêëàäêà øàøåê ñòîë-

áèêîì, èìèòàöèÿ êîðìëåíèÿ ñ ïîìîùüþ

÷àéíîé ëîæêè è ôàñîëèí, ïåðåìåùåíèå

êðóïíîãî ëåãêîãî (ïóñòàÿ êîíñåðâíàÿ
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Abstract. The article considers children’s, having cerebral palsy, complex rehabilitation results. During
this complex rehabilitation physical exercises in water in addition to traditional forms of motor skills,
necessary for self-service, correction were used. The children’s upper limb function when performing
household skills was improved, as well as their spatial orientation abilities and overall mobility.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

áàíêà) è òÿæåëîãî (òÿæåëàÿ áàíêà) ïðåä-

ìåòîâ. Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïðåäîñ-

òàâëÿåòñÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûé íàáîð

ïðåäìåòîâ. Ñ ïîìîùüþ ñåêóíäîìåðà ðå-

ãèñòðèðóåòñÿ âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà.

Îöåíêà â áàëëàõ êàæäîãî èç çàäàíèé

ðàâíà âðåìåíè åãî âûïîëíåíèÿ â ñåêóí-

äàõ, à îáùèé áàëë JTHF – ñóììå ýòèõ

îöåíîê (áîëåå íèçêèå îöåíêè ñîîòâåò-

ñòâóþò áîëüøåé ñîõðàííîñòè ôóíêöèè

êèñòè; êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íå

îöåíèâàåòñÿ). Åñëè ðåçóëüòàò ïðåâûøà-

åò 2,0 – ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïàöèåíò

âûïîëíÿåò çàäàíèÿ î÷åíü ìåäëåííî, òî

åñòü ìîòîðíàÿ ôóíêöèÿ êèñòè íàðóøåíà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ýòîò ïîêàçàòåëü

ñîñòàâèë 2,6 ± 0,22 áàëëà ïðè íîðìå íå

áîëåå 2,0. Äàííûé ðåçóëüòàò ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ñíèæåíèè ôóíêöèè êèñòè ïðè

âûïîëíåíèè áûòîâûõ íàâûêîâ. Ñïóñòÿ 3

ìåñÿöà èñïîëüçîâàíèÿ àäàïòèâíîãî ïëàâà-

íèÿ ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ áûòîâûõ íàâû-

êîâ äîñòîâåðíî âîçðîñëà íà 19,2 % ñ 2,6 ±

0,22 äî 2,1 ± 0,21 áàëëà (t = 1,97, ð < 0,05).

Ñïîñîáíîñòü âûïîëíåíèÿ ðåáåíêîì

ïîâñåäíåâíûõ äåéñòâèé ðóêàìè îöåíèâà-

ëàñü c ïîìîùüþ îïðîñíèêà ABILHAND-

Kids.   Äî îáó÷åíèÿ àäàïòèâíîìó ïëàâà-

íèþ ðåçóëüòàòû òåñòà áûëè ìåíüøå íîð-

ìû íà 17,86 % è ñîñòàâëÿëè 34,5 ± 1,3

áàëëà, â òî âðåìÿ êàê â íîðìå ïîêàçàòåëü

äîëæåí ïðèáëèæàòüñÿ ê 42 áàëëàì. Ñïó-

ñòÿ 3 ìåñÿöà èñïîëüçîâàíèÿ àäàïòèâíîãî

ïëàâàíèÿ óëó÷øèëèñü ôóíêöèè âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé íà 14,5 % ñ 34,5 äî 39,2 áàë-

ëà ñîîòâåòñòâåííî (t = 2,46, ð < 0,05).

Ðåçóëüòàòû â òåñòå Ôóêóäû îöåíèâà-

åòñÿ ïî ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ îò ïåðâîíà-

÷àëüíîé ïîçèöèè – ñìåùåíèþ èç íà÷àëü-

íîé òî÷êè è íàïðàâëåíèþ ñìåùåíèÿ ïðè

õîäüáå íà ìåñòå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.

Â íîðìå îòêëîíåíèå íå ïðåâûøàåò

30 ãðàäóñîâ. Ïðè àíàëèçå ïðîâåäåííîãî

íàìè òåñòà Ôóêóäà áûëè ïîëó÷åíû ñëå-

äóþùèå ðåçóëüòàòû: óãîë îòêëîíåíèÿ

ñîñòàâèë 122,4 ± 21,3 ñì, à óãîë ðîòàöèè

ñîñòàâèë 44, 7± 0,2 ãðàäóñà. Ñðàâíåíèå

ñ íîðìàòèâàìè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò

100 ñì îòêëîíåíèÿ è äî 30 ãðàäóñîâ óãëà

ðîòàöèè, ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ó äå-

òåé, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè,

âûÿâèëîñü îòêëîíåíèå 1–2-é ñòåïåíè.

Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíè-

æåííûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòÿõ

ó äåòåé ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ.

Ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà îáó÷åíèÿ àäàïòèâíî-

ìó ïëàâàíèþ ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ îò ïåð-

âîíà÷àëüíîé ïîçèöèè ñíèçèëàñü íà 20,4 %

äî 99,0 ± 4,5 ñì (t = 3,28, ð < 0,01) è ñìå-

ùåíèå ïðè õîäüáå íà ìåñòå ñ çàêðûòûìè

ãëàçàìè èç íà÷àëüíîé òî÷êè óìåíüøèëîñü

íà 23,9 % – äî 34,1 ± 0,2 ãðàä. (t = 3,24,

ð < 0,01).

Â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå ïåäèàòðè-

÷åñêàÿ øêàëà áàëàíñà øèðîêî ïðèìåíÿ-

åòñÿ äëÿ îöåíêè áàëàíñà è ìîáèëüíîñòè

êàê çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, òàê

è äåòåé ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè è íîçîëîãè-

÷åñêèìè êàòåãîðèÿìè [10, 11]. Ñ ïîìî-

ùüþ ýòîé øêàëû îöåíèâàåòñÿ ñïîñîá-

íîñòü ðåáåíêà âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëü-

íî 14 çàäàíèé è ïðè ýòîì ñîõðàíÿòü ðàâ-

íîâåñèå. Íîðìîé äëÿ äàííîãî òåñòà ÿâ-

ëÿåòñÿ îáùàÿ ñóììà íàáðàííûõ áàëëîâ

íå ìåíåå 56. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëü-

òàòû áûëè ñëåäóþùèìè: â íà÷àëå èññëå-

äîâàíèé áûë ïîëó÷åí ðåçóëüòàò â 47,6 ±

0,29 áàëëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðó-

øåíèè ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé

ó äåòåé äàííîé ãðóïïû. Ïîñëå öèêëà

àäàïòèâíîãî ïëàâàíèÿ ñïîñîáíîñòü ó÷à-

ñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿòü ñàìî-

ñòîÿòåëüíî 14 çàäàíèé è ïðè ýòîì ñîõðà-

íÿòü ðàâíîâåñèå âûðîñëà íà 15,5 % (äî

55,0 ± 3,4 áàëëà), íî èçìåíåíèÿ íå áûëè

äîñòîâåðíûìè (t = 1,66, ð > 0,05), è íå-

çíà÷èòåëüíî, íî íå äîñòèãàëè íîðìàòèâ-

íûõ çíà÷åíèé.

Timed Up and Go test (TUG) – ýòî ïðî-

ñòîé òåñò, èñïîëüçóåìûé äëÿ îöåíêè ïîä-

âèæíîñòè ÷åëîâåêà è òðåáóþùèé êàê ñòà-

òè÷åñêîãî, òàê è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíî-

âåñèÿ. Îí èñïîëüçóåò âðåìÿ, êîòîðîå òðå-

áóåòñÿ, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ ñî ñòóëà, ïðîéòè

3 ìåòðà, ðàçâåðíóòüñÿ, âåðíóòüñÿ ê ñòóëó

è ñåñòü; âî âðåìÿ òåñòà ÷åëîâåê ìîæåò

èñïîëüçîâàòü ëþáûå ñðåäñòâà ïåðåäâèæå-

íèÿ, êîòîðûå åìó îáû÷íî òðåáóþòñÿ.

Ðåçóëüòàòû òåñòà Timed Up and Go Test

(áóêñèð): èñõîäíî 18,2 ± 0,9 ñ, ïðè ñðàâ-

íåíèè ñ íîðìàòèâîì äàííîãî òåñòà (14 ñ)

âûÿâëåíî ñíèæåíèå îáùåé ìîáèëüíîñ-

òè äåòåé. Ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà îáó÷åíèÿ àäàï-

òèâíîìó ïëàâàíèþ äàííûé ïîêàçàòåëü

äîñòèã 29,1±1,4 ñ (t = 6,49, ð < 0,001).

Îöåíêà êà÷åñòâà îáùåé ìîáèëüíîñòè

ñ ïîìîùüþ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè äâè-

ãàòåëüíîé ôóíêöèè (GMFM). GMFM –

ýòî ñòàíäàðòíûé ìåòîä íàáëþäåíèÿ, ðàç-

ðàáîòàííûé è óòâåðæäåííûé äëÿ îöåí-

êè èçìåíåíèé îáùåé äâèãàòåëüíîé ôóí-

êöèè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ó äåòåé, ñòðà-

äàþùèõ êîðêîâûì ïàðàëè÷îì. Ñîãëàñíî

äàííîìó ìåòîäó ðåáåíîê âûïîëíÿåò ðÿä

ãðóáûõ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ â ñòàíäàðòè-

çèðîâàííîé ñðåäå, è èçìåðÿåòñÿ ëó÷øàÿ

ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà. Äàííûé ìåòîä îò-

ðàæàåò òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü

â ñòàíäàðòèçèðîâàííîé, êîíòðîëèðóåìîé

ñðåäå, à íå òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå äåëàåò

â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà äâèãàòåëüíîé

ôóíêöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ 88 ýëåìåíòîâ,

êàæäûé èç êîòîðûõ îöåíèâàåòñÿ ïî 4-áàë-

ëüíîé øêàëå îò 0 äî 3, ãäå: 0 – ñòèìóëû

îòñóòñòâóþò, 1 – ñòèìóëû ïðèñóòñòâóþò,

2 – ÷àñòè÷íî çàâåðøàåò, 3 – çàâåðøàåò.

88 ïóíêòîâ ñãðóïïèðîâàíû â ïÿòü èç-

ìåðåíèé: 1) ëåæà è ïåðåâîðà÷èâàíèÿ;

2) ïîëîæåíèå ñèäÿ; 3) ïîëçàíèå è ïîëî-

æåíèå íà êîëåíÿõ; 4) ïîëîæåíèå ñòîÿ;

5) õîäüáà, áåã è ïðûæêè.

Äëÿ êàæäîãî èçìåðåíèÿ äîïóñêàåòñÿ

íå áîëåå òðåõ èñïûòàíèé, è ðåãèñòðèðó-

åòñÿ ëó÷øèé ïîêàçàòåëü. Áàëëû äëÿ êàæ-

äîãî èçìåðåíèÿ âûðàæàþòñÿ â ïðîöåí-

òàõ îò ìàêñèìàëüíîãî áàëëà äëÿ ýòîãî

èçìåðåíèÿ, à îáùèé áàëë ïîëó÷àåòñÿ

ïóòåì óñðåäíåíèÿ ïðîöåíòíûõ áàëëîâ ïî

ïÿòè èçìåðåíèÿì [5].

Íàìè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êîëè÷åñòâåí-

íîé îöåíêè äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ïðî-

âåäåíî èçó÷åíèå èçìåíåíèé îáùåé äâè-

ãàòåëüíîé ôóíêöèè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè

ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé. Íîðìîé

äëÿ äàííîãî òåñòà ñ÷èòàåòñÿ ðåçóëüòàò

âûøå 90 %. Îáùàÿ äâèãàòåëüíàÿ ôóíê-

öèÿ ó âñåõ îáñëåäóåìûõ äåòåé ñ ÄÖÏ

áûëà ñíèæåíà è ñîñòàâèëà 78,2 ± 0,28 %.

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äåòè ìî-

ãóò ïåðåäâèãàòüñÿ, íî ñ îãðàíè÷åíèåì.

×åðåç òðè ìåñÿöà ðåçóëüòàòû äîñòîâåð-

íî ïîâûñèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíû-

ìè (t = 2,13, ð < 0,05) è äàæå íåçíà÷è-

òåëüíî ïðåâûñèëè íîðìàòèâíûå çíà÷å-

íèÿ, ñîñòàâèâ 91,0 ± 3,9 % .

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿ-

þò çàêëþ÷èòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àäàï-

òèâíîãî ïëàâàíèÿ â ïðîãðàììå ðåàáèëè-

Таблица
Сравнение показателей функциональных особенностей детей с диагнозом ДЦП с

нормой в начале и спустя 3 месяца обучения адаптивному плаванию

n = 40

Показатель
Норма

Исходно Через 3 месяца

M ± m M ± m t

Двигательная функция руки

Тест Джебсена-Тейлора, баллы < 2,0 2,6 ± 0,22 2,1 ± 0,2 1,97

Опросник ABILHAND-Kids, баллы 42 34,5 ± 1,3 39,2 ± 1,4 2,46

Координационные способности (баланс)

Тест Фукуда, см < 100 124,4 ± 6,3 99.0 ± 4,5 3,28

Угол ротации, град. < 30 44,7 ± 2,5 34,1 ± 0,2 3,24

Педиатрическая шкала баланса, баллы ≥ 56 47,6 ± 2,9 55,0 ± 3,4 1,66

Тест Timed Up and Go (буксир), с > 14 18,2 ± 0,9 29,1 ± 1,4 6,49

Двигательные навыки

Общая оценка двигательной функции, % > 90 78,2 ± 4,5 91,0 ± 3,9 2,13

Примечание: достоверные различия при t > 1,96.



49

ÀÔÊ¹1 (81), 2020

ýêñïåðò

òàöèè ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ äâèãàòåëü-

íûõ êà÷åñòâ äåòåé ñ ÄÖÏ: óëó÷øåíèå

ôóíêöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè âû-

ïîëíåíèè áûòîâûõ íàâûêîâ; óëó÷øåíèå

ñïîñîáíîñòè ê ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåí-

òàöèè, ïîâûøåíèå îáùåé ìîáèëüíîñòè

äåòåé, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâà-

íèè, ÷òî òàê æå ìîæåò áûòü èíäèêàòî-

ðîì ýôôåêòèâíîñòè àäàïòèâíîãî ïëàâà-

íèÿ â êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ

äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.
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Abstract. The article analyzes the state, outlines the problems and prospects for the development
of wheelchair curling in Russia.

Ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ êàê âèä ñïîðòà íà ìèðîâîé àðåíå ïîÿâèëñÿ

â 2002 ã., â òîì æå ãîäó Âñåìèðíàÿ ôåäåðàöèÿ ê¸ðëèíãà ïðåäëîæèëà íà-

öèîíàëüíûì ôåäåðàöèÿì ê¸ðëèíãà ðàçâèâàòü âèä ñïîðòà â ñâîèõ ñòðà-

íàõ. Ðîññèéñêàÿ êîìàíäà ñôîðìèðîâàëàñü è âïåðâûå ïðèíÿëà ó÷àñòèå

â ×åìïèîíàòå ìèðà â 2003 ã. Ïåðâûé êðóïíûé óñïåõ ïðèøåë ê ðîññèéñ-

êîé êîìàíäå â 2011, òîãäà íàøà ñáîðíàÿ çàíÿëà 4-å ìåñòî íà ×åìïèîíàòå

ìèðà, à â 2012 ã. ñáîðíàÿ Ðîññèè âïåðâûå ñòàëà ×åìïèîíîì ìèðà.

Ïîñëåäíèé ïàðàëèìïèéñêèé öèêë (2014–2018 ãã.) ïðîøåë ïîä ÿâíûì

äîìèíèðîâàíèåì ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè âî ãëàâå ñî ñêèïîì Àíäðååì

Ñìèðíîâûì ïîä ðóêîâîäñòâîì ñòàðøåãî òðåíåðà À. À. Áàòóãèíà (àâòîðà

íàñòîÿùåé ñòàòüè).

Áûëè âûèãðàíû ×åìïèîíàòû ìèðà 2015, 2016 ã., «ñåðåáðî» íà ×åìïè-

îíàòå ìèðà 2017 ã. Ïàðàëèìïèéñêèé ñåçîí 2017–2018 ãã. ñáîðíàÿ Ðîññèè

òàêæå ïðîâåëà î÷åíü óâåðåííî: îäåðæàíû ïîáåäû â äâóõ èç ÷åòûðåõ êðóï-

íûõ ìåæäóíàðîäíûõ òóðíèðîâ. Îäåðæàíû ïîáåäû âî âñåõ âîñüìè ìàò÷å-

âûõ âñòðå÷àõ, â òîì ÷èñëå íàä âñåìè ïîòåíöèàëüíûìè ñîïåðíèêàìè ïðåä-

ñòîÿùåé Ïàðàëèìïèàäû – êîìàíäàìè Íîðâåãèè, Êàíàäû, Øîòëàíäèè, Êî-

ðåè, Êèòàÿ.

Íî Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû äëÿ íàøåé ñáîðíîé áûëè «ñêîìêàíû» äî-

ïèíãîâûìè ñêàíäàëàìè, êîñíóâøèìèñÿ âñåãî ðîññèéñêîãî ñïîðòà. Íàêà-

íóíå ñòàðòà Ïàðàëèìïèàäû áûë íå äîïóùåí ê Èãðàì áåññìåííûé êàïè-

òàí íàøåé ñáîðíîé – Àíäðåé Ñìèðíîâ. Íåñìîòðÿ íà óâåðåííóþ èãðó íà

ïðåäïàðàëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, áåç Àíäðåÿ, çà íåñêîëüêî äíåé ýòó

óâåðåííîñòü îáðåñòè íå óäàëîñü. Òóðíèð ïðîõîäèë î÷åíü òÿæåëî, è ñáîð-

íàÿ íàøåé ñòðàíû ïîä ôëàãîì «Íåéòðàëüíûõ ïàðàëèìïèéñêèõ àòëåòîâ»

âî ãëàâå ñ Êîíñòàíòèíîì Êóðîõòèíûì ôèíèøèðîâàëà ïÿòîé, íå îòîáðàâ-

øèñü â ïëåé-îôô.

Ïåðâûé ñåçîí (2018–2019 ãã.) íîâîãî ïàðàëèìïèéñêîãî öèêëà äëÿ íà-

øåé äèñöèïëèíû òàêæå áûë íåïðîñòîé. Ñíà÷àëà âîçíèêëè ôèíàíñîâûå

ïðîáëåìû, íî èõ óäàëîñü ïðåîäîëåòü, áëàãîäàðÿ ïîìîùè Ìîñêâû, ×åëÿ-

áèíñêà è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Òàêæå ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó 80

% ñïèñî÷íîãî ñîñòàâà ñáîðíîé åñòü ïðîáëåìû ñ ïðîõîæäåíèåì ÓÌÎ.

Ñàìîå íåïðèÿòíîå, ÷òî îêàçûâàþòñÿ íå äîïóùåííûìè â ðàçãàð ñîðåâíî-

âàòåëüíîãî ñåçîíà ëèäåðû ñáîðíîé êîìàíäû. Òàê, èç-çà íåäîïóñêîâ, äî-

îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïðèøëîñü ïðîïóñòèòü ðÿä ñîðåâíîâàíèé òðåì

èãðîêàì îñíîâíîãî ñîñòàâà. Èç-çà ýòîãî ïðèøëîñü î÷åíü ñèëüíî çàòÿ-

íóòü ñ ðåøåíèåì ïî èòîãîâîìó ñîñòàâó äëÿ ó÷àñòèÿ â ×åìïèîíàòå ìèðà.
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Íà ×åìïèîíàò ìèðà-2019 ïîåõàëè íà

òîò ìîìåíò ëó÷øèå â èíäèâèäóàëüíîì

ïëàíå èãðîêè, íî, êàê îêàçàëîñü âïîñ-

ëåäñòâèè, ýòî áûëî íå ñîâñåì ïðà-

âèëüíî. Òàê ó íàñ áûëî äâà ñêèïà

(À. Ñìèðíîâ è À. Ìåùåðÿêîâ), äâà

âòîðûõ íîìåðà (Ì. Ðîìàíîâ è À. Øåâ-

÷åíêî), îäèí ïåðâûé (Ä. Ùóêèíà), íî

íèêòî èç íèõ íå ñìîã õîðîøî ñûãðàòü

íà ïîçèöèè âèöå-ñêèïà. Êîíñòàíòèí

Êóðîõòèí, èãðàâøèé ñêèïîì íà Ïàðà-

ëèìïèàäå-2018, äî ñèõ ïîð ïåðåæè-

âàë íåïðîñòóþ ñèòóàöèþ â æèçíè,

âûãëÿäåë íà ïëîùàäêå íå î÷åíü óáå-

äèòåëüíî, è â ñîñòàâ íå ïîïàë.

Êîìàíäû, ó÷àñòâóþùèå â ×åìïè-

îíàòå ìèðà, î÷åíü ñèëüíî âûðîâíÿ-

ëèñü. Òàê, äî ïîñëåäíåãî òóðà èç 12

êîìàíä 9 ïðåòåíäîâàëè íà ó÷àñòèå

â ïëåé-îôô, à ó 7 êîìàíä áûëî îäè-

íàêîâîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ. Â íåñêîëü-

êèõ êðèòè÷åñêèõ ìîìåíòàõ îòðèöà-

òåëüíî ñêàçàëîñü èìåííî îòñóòñòâèå

ãðàìîòíîãî âèöå-ñêèïà íà ïëîùàäêå,

÷åëîâåêà, êîòîðûé ñìîã áû ïîäãîòî-

âèòü ê ðåøàþùåìó áðîñêó ñêèïà.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî 7 ìåñòî —

ýòî íå ñîâñåì òî, íà ÷òî ìû ðàññ÷è-

òûâàëè, íî âñ¸ æå ëó÷øå, ÷åì, íàïðè-

ìåð, ó êîìàíä ÑØÀ è Êàíàäû, êîòî-

ðûå âîîáùå âûëåòåëè èç ãðóïïû

ñèëüíåéøèõ.

Ýòîò ÷åìïèîíàò ïîêàçàë, ÷òî íà-

ñòàëî âðåìÿ, è ïîÿâèëñÿ ïîâîä äàòü

áîëüøå âîçìîæíîñòåé èãðîêàì ïåð-

âîé âîëíû ðåçåðâà. Ïî èíäèâèäóàëü-

íûì ïîêàçàòåëÿì îïûòíûå èãðîêè

îñíîâû (Ñìèðíîâ À., Øåâ÷åíêî À.,

Ðîìàíîâ Ì.) ïîêà, ìîæåò áûòü, è âûã-

ëÿäåëè ëó÷øå (ïî ðåçóëüòàòàì òåñòîâ

îò íà÷àëà 2019 ã.), íî â ãëîáàëüíîì

ïëàíå îíè óñòàëè: î÷åíü òÿæåëî íàõî-

äèòüñÿ íà ïèêå ôîðìû óæå 8 ñåçîíîâ.

Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü âûñòóïëå-

íèå âñåõ êîìàíä â êîëÿñî÷íîì ê¸ð-

ëèíãå íà ìèðîâîé àðåíå çà ïîñëåäíèå

10–12 ëåò, âèäíî, ÷òî íà âûñîêîì

óðîâíå, êàê èãðîêè, òàê è êîìàíäû,

äåðæàòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå 4–5 ñåçî-

íîâ. Ïîòîì ñëåäóåò ñïàä, ìíîãèå èã-

ðîêè óõîäÿò, íî íåêîòîðûå ñïîðòñìå-

íû ÷åðåç íåñêîëüêî ñåçîíîâ óæå

â äðóãèõ ñîñòàâàõ âîçâðàùàþòñÿ íà

âûñîêèé óðîâåíü îïÿòü. Ïî íàøèì

èãðîêàì, âîçìîæíî, òî æå ñàìîå. Äà,

òå, êòî ñòàíîâèëèñü ÷åìïèîíàìè

ìèðà â 2012 ã., à ïîòîì åùå 2 ðàçà

â 2015 è 2016 ã. – ìîëîäöû, íî ãðóç

ïðîøëûõ ïîáåä äàâèò íà íèõ ñèëü-

íåå, ÷åì æåëàíèå ïîáåäû íîâîé; áî-

ÿçíü ïîòåðÿòü òî, ÷òî èìååøü, äåìî-

òèâèðóåò ñèëüíåå, ÷åì æåëàíèå ÷òî-

òî ïðèîáðåñòè.

Что же ожидает кёрлинг наЧто же ожидает кёрлинг наЧто же ожидает кёрлинг наЧто же ожидает кёрлинг наЧто же ожидает кёрлинг на
колясках в нашей странеколясках в нашей странеколясках в нашей странеколясках в нашей странеколясках в нашей стране
ввввв ближайшие годы, а именно –ближайшие годы, а именно –ближайшие годы, а именно –ближайшие годы, а именно –ближайшие годы, а именно –
в 2020-2022 ггв 2020-2022 ггв 2020-2022 ггв 2020-2022 ггв 2020-2022 гг.?.?.?.?.?
Îäíîé èç ïðîáëåì ðàçâèòèÿ ê¸ð-

ëèíãà íà êîëÿñêàõ, êàê â íàøåé ñòðà-

íå, òàê, íàâåðíîå, â äðóãèõ ñòðàíàõ,

îñòàåòñÿ òî, ÷òî â íàøåé äèñöèïëè-

íå îòñóòñòâóåò ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ

è ïîäãîòîâêè ðåçåðâà ïî ïðè÷èíå îò-

ñóòñòâèÿ äåòñêîãî-þíîøåñêîãî è ìî-

ëîäåæíîãî ê¸ðëèíãà íà êîëÿñêàõ.

Ìíå, êàê ñòàðøåìó òðåíåðó ñáîðíîé

ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî

ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ âûñøåãî

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, íî è îáó÷å-

íèåì íîâè÷êîâ ñ íóëÿ, äîâåäåíèåì

«ñåðåäíÿ÷êîâ» äî ñïîðòñìåíîâ âûñî-

êîãî óðîâíÿ. Ïðè ýòîì â ê¸ðëèíãå íà

êîëÿñêàõ â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñóùå-

ñòâóåò âñåãî îäíà äèñöèïëèíà, îäèí

âèä, îäíà ñáîðíàÿ – áåç äåëåíèÿ ïî

ãåíäåðíîìó è âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó,

áåç äåëåíèÿ íà êëàññû.

Ïîäãîòîâêà ñ «íóëÿ» îäíîãî ñïîðò-

ñìåíà çàíèìàåò ìèíèìóì ÷åòûðå

ãîäà. Â ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ ïðèõî-

äÿò ëþäè óæå äàëåêî íå ìîëîäûå –

â ëó÷øåì ñëó÷àå – çà 35 ëåò. Òðåíå-

ðàì íåîáõîäèìî â êîðîòêèé ñðîê îöå-

íèòü ïåðñïåêòèâíîñòü èãðîêà è öåëå-

ñîîáðàçíîñòü âëîæåíèÿ â íåãî ñèë

è ñðåäñòâ, ÷òîáû ê ñâîèì 40–45 ãî-

äàì îí ñîçðåë, âîçìîæíî, äî âûñî-

êîïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòñìåíà,

è èìåë øàíñ ïðîäåðæàòüñÿ íà ýòîì

óðîâíå 1–2 ïàðàëèìïèéñêèõ öèêëà.

Â òî æå âðåìÿ ðîòàöèþ èãðîêîâ â óñ-

ïåøíîé êîìàíäå äåëàòü âñåãäà ñëîæ-

íî ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì.

Ê ïðîøåäøåé Ïàðàëèìïèàäå äî

ñàìîãî ïîñëåäíåãî äíÿ ãîòîâèëîñü 6

ñïîðòñìåíîâ. Ïîëîâèíà èç íèõ

(Ñìèðíîâ À., Ðîìàíîâ Ì., Øåâ÷åí-

êî À.) – îïûòíåéøèå ñïîðòñìåíû,

ïðîøåäøèå óæå 2 Ïàðàëèìïèàäû,

äëÿ âòîðîé ïîëîâèíû (Êóðîõòèí Ê.,

Ùóêèíà Ä., Ìåùåðÿêîâ À.) Ïõåí÷àí-

ñêèå Èãðû áûëè ïåðâûìè â êàðüåðå.

Ýòè øåñòü ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿëèñü

ïðèçíàííûìè ëèäåðàìè íàøåãî êî-

ëÿñî÷íîãî ê¸ðëèíãà ïîñëåäíèõ ëåò

(2017–2019 ãã.). Âìåñòå ñ òåì â ïðî-

øëîì ñåçîíå â ðîòàöèè èãðîêîâ îñ-

íîâíîãî ñîñòàâà ó÷àñòâîâàëè åùå äâà

ñïîðòñìåíà – Ñëåñàðåíêî Î. è Äàíè-

ëîâ Â., ïîêàçûâàâøèå î÷åíü ïðèëè÷-

íóþ èãðó è êîìàíäíîå âçàèìîïîíè-

ìàíèå. Ïëþñ ê ýòîìó, åùå â íà÷àëå

ïðîøëîãî ñåçîíà ó íàñ ïîÿâèëñÿ

«Ïðîåêò-2022» – ãðóïïà ìîëîäûõ

ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå â ìàò÷åâîé âñòðå÷å ïðîòèâ êî-

ìàíäû Ñëîâåíèè, è óâåðåííî åå âû-

èãðàëè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàñøèðåííîì

ñïèñêå ñáîðíîé ó íàñ ñåé÷àñ 15

ñïîðòñìåíîâ, è, íàâåðíîå, 13 èç íèõ

ìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà ó÷àñòèå â îñ-

íîâíîì ñîñòàâå â áóäóùåì.

Íî, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûå

òåíäåíöèè, ðåçåðâ ñáîðíîé êîìàíäû,

ïî ìîåìó ìíåíèþ, íåâíóøèòåëüíûé,

îïÿòü-òàêè ïî îïèñàííîé âûøå ïðè-

÷èíå: åñëè ïåðèîä «âîñïèòàíèÿ» èã-

ðîêà ñîñòàâëÿåò ìèíèìóì 3–4 ãîäà,

è ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ ê¸ðëèíãîì íà

êîëÿñêàõ, óæå íå ìîëîäûå, îíè õîòÿò

áûñòðîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé áóäåò

ïðèíîñèòü èì ñðåäñòâà ê ñóùåñòâî-

âàíèþ. Â ñáîðíóþ êîìàíäó ïðèõî-

äèòñÿ ÷àñòî ïðèãëàøàòü íà÷èíàþùèõ

ñïîðòñìåíîâ íå çà çàñëóãè, à êîòîðûå,

âîçìîæíî, èìåþò íåêîòîðóþ ïåðñ-

ïåêòèâó â áóäóùåì, è ãîòîâèòü èõ

ñ «íóëÿ» â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò.

Òàê, ñåé÷àñ ó íàñ ýòè 13–15 ÷åëîâåê

åñòü, íî ðàáîòàåì ìû ñ ëþäüìè íå

ñòîïðîöåíòíî çäîðîâûìè, âñÿêîå

ìîæåò áûòü, ïðè÷åì ñðàçó ó ðÿäà âå-

äóùèõ èãðîêîâ. È èì íóæíà áóäåò ñî-

îòâåòñòâóþùàÿ çàìåíà.

ß ïûòàþñü èçáàâèòüñÿ îò ñóáúåê-

òèâíîñòè â âîïðîñå ïðèâëå÷åíèÿ

ñïîðòñìåíîâ â ñáîðíóþ. Òóò åñòü

äâå ñîñòàâëÿþùèå, ïîçâîëÿþùèå

ìíå áîëåå èëè ìåíåå îáúåêòèâíî

îöåíèâàòü ðåáÿò – ÿ íå ÿâëÿþñü íè-

÷üèì «ëè÷íûì òðåíåðîì» (íàâåð-

íîå, òåðÿþ ÷òî-òî â çàðïëàòå, îäíà-

êî ýòî äàåò ìíå âîçìîæíîñòü íå «òÿ-

íóòü ñâîèõ» ñïîðòñìåíîâ â ñáîð-

íóþ), è âòîðîå – ó íàñ ñóùåñòâóåò

èñïûòàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâè-

äóàëüíîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ.

Òåñòû ïðåäëîæåíû ìíîþ è îäîáðå-

íû òðåíåðñêèì ñîâåòîì ñáîðíîé

åùå â 2015 ã.

Ñ ïîìîùüþ òåñòîâ [1], êîòîðûå

ïðåäëîæåíî ïðîâîäèòü íåñêîëüêî ðàç

â õîäå ñåçîíà, âûÿâëÿåòñÿ ãðóïïà

ñïîðòñìåíîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðèãëà-
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øåíèå íà ïðîñìîòð â êîìàíäó, ñ ïîñ-

ëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì èç íèõ

îñíîâíîé è äóáëèðóþùåé ñáîðíûõ

êîìàíä Ðîññèè.

Ýòè òåñòû, à òàêæå íîâûå äîïîë-

íèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿò-

ñÿ â òå÷åíèå âñåõ òðåíèðîâî÷íûõ

ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ êîíòðîëÿ ñî-

ñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñ-

òè ñïîðòñìåíîâ.

Â ïðîøåäøåì ïàðàëèìïèéñêîì

öèêëå ïîÿâèëàñü íàðàáîòêà è íåêî-

òîðàÿ ñòàòèñòèêà, ãîâîðÿùàÿ î òîì,

÷òî â ðàñøèðåííîì ñïèñêå ñáîðíîé

íàõîäÿòñÿ äåéñòâèòåëüíî ëó÷øèå ïî

èíäèâèäóàëüíûì òåõíè÷åñêèì ïîêà-

çàòåëÿì ñïîðòñìåíû, à ó âñåõ îñòàëü-

íûõ ñïîðòñìåíîâ åñòü îðèåíòèðû

è ïîíèìàíèå, êàêîé ðåçóëüòàò íåîá-

õîäèìî ïîêàçàòü, ÷òîáû áûòü ïðèãëà-

øåííûì â ñáîðíóþ êîìàíäó.

СоревнованияСоревнованияСоревнованияСоревнованияСоревнования
Â íàñòîÿùèé ìîìåíò èç îôèöè-

àëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-

íèé â ñåçîíå, ïî ê¸ðëèíãó íà êîëÿñ-

êàõ ìû èìååì òîëüêî ×åìïèîíàò

ìèðà. ×åìïèîíàòîâ Åâðîïû, Êóáêîâ

ìèðà íà äàííûé ìîìåíò â ïëàíàõ

íåò. Îäíàêî åñòü íåñêîëüêî ñîðåâ-

íîâàíèé, êàê â Åâðîïå, òàê è â Àçèè,

è â Ñåâåðíîé Àìåðèêå, ãäå åæåãîä-

íî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñáîðíûå è

êëóáíûå êîìàíäû ðàçíûõ ñòðàí. Óðî-

âåíü îðãàíèçàöèè, êà÷åñòâî ïëîùà-

äîê íà ýòèõ òóðíèðàõ ñèëüíî ðàçíÿò-

ñÿ. ×åñòíî ãîâîðÿ, òîïîâûå êîìàíäû

(ìû â èõ ÷èñëå) íå ãîðÿò æåëàíèåì

ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â òàêèõ òóðíèðàõ.

Ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå è ïî

äîãîâîðåííîñòè ñ òðåíåðàìè äðóãèõ

ñáîðíûõ êîìàíä íàìè îðãàíèçîâàíî

íåñêîëüêî ñîðåâíîâàíèé-ëèã:

EuroSuperLeague – Ðîññèÿ, Íîðâå-

ãèÿ, Øîòëàíäèÿ, Øâåöèÿ; Baltic

league – Ðîññèÿ-ðåçåðâ, Ôèíëÿíäèÿ,

Ýñòîíèÿ, Ëàòâèÿ; ðÿä òóðíèðîâ îðãà-

íèçóåòñÿ ïîä ýãèäîé World Curling

Tour. Â Ðîññèè, êðîìå åæåãîäíûõ

×åìïèîíàòà è Êóáêà Ðîññèè, ïðîâî-

äèòñÿ íåñêîëüêî ðåãèîíàëüíûõ ñî-

ðåâíîâàíèé: îòêðûòûé Êóáîê Ìîñ-

êâû, îòêðûòûé ÷åìïèîíàò Óäìóð-

òèè, êðàåâûå ñîðåâíîâàíèÿ â Êðàñ-

íîÿðñêå è ò. ä.

Â ïëàíå ðàçâèòèÿ äèñöèïëèíû –

êåðëèíã íà êîëÿñêàõ – â ðåãèîíàõ

â ïðîøåäøåì ñåçîíå ïðîèçîøåë

âñïëåñê èíòåðåñà è àêòèâíîñòè íî-

âûõ ðåãèîíîâ. Â ×åìïèîíàòå Ðîññèè,

â ìàðòå 2019 ã. â Êðàñíîÿðñêå, ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå 12 êîìàíä. Ñèëüíåéøèå

è ñòàáèëüíûå êîìàíäû íà ñåãîäíÿø-

íèé ìîìåíò â Ìîñêâå, Ñâåðäëîâñêîé,

×åëÿáèíñêîé è Ìîñêîâñêîé îáëàñòÿõ,

à òàêæå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Îäíàêî

íàáèðàþò ôîðìó è îïûò îòíîñèòåëü-

íî íîâûå êîìàíäû èç Ñåâàñòîïîëÿ,

Ñàìàðñêîé îáëàñòè è Êðàñíîÿðñêîãî

êðàÿ. Ñåâàñòîïîëüöû è ñàìàðöû ñó-

ìåëè äàæå äîéòè äî ïîëóôèíàëà ×åì-

ïèîíàòà Ðîññèè, è çàíÿëè 3 è 4 ìåñòà

ñîîòâåòñòâåííî. Îñíîâíûå ïðè÷èíû

òàêîãî óñïåõà âçàèìîñâÿçàíû: íàëè-

÷èå ïîñòîÿííîãî ëüäà ïðèåìëåìîãî

êà÷åñòâà, ðåãóëÿðíûõ òðåíèðîâîê

è ðåãóëÿðíîå ó÷àñòèå ñïîðòñìåíîâ

ýòèõ êîìàíä â ìåðîïðèÿòèÿõ ñáîð-

íîé Ðîññèè.

Ïðè ìîåì íåïîñðåäñòâåííîì ó÷à-

ñòèè ðàçâèâàåòñÿ èäåÿ ê¸ðëèíãà íà

êîëÿñêàõ â äèñöèïëèíå ìèêñò-äàáëç.

Âî âðåìÿ ×åìïèîíàòà ìèðà-2019 ñî-

ñòîÿëàñü ïðåçåíòàöèÿ èãðû â ìèêñò-

äàáëç, ïîñëå ÷åãî áûëî ïðîâåäåíî

íåñêîëüêî òåñòîâûõ òóðíèðîâ. Ñîçäà-

íà «ðàáî÷àÿ ãðóïïà» ïî âíåäðåíèþ

ìèêñò-äàáëçà ïî ê¸ðëèíãó íà êîëÿñ-

êàõ â îôèöèàëüíóþ ïðîãðàììó ×åì-

ïèîíàòîâ ìèðà è Ïàðàëèìïèàä.

Öåëü – ïåðâûé ÷åìïèîíàò ìèðà

â 2021 ãîäó è Ïàðàëèìïèàäà â 2026 ã.

Ïëþñû ýòîé äèñöèïëèíû – «ïàðå»

ñîáðàòüñÿ ïðîùå, ÷åì êîìàíäå èç 4

èëè 5 èãðîêîâ. Òàêæå, â ðåãèîíàõ

â òðåíèðîâî÷íûõ ãðóïïàõ ïî ê¸ðëèí-

ãó íà êîëÿñêàõ ó íàñ çà÷àñòóþ ïî 5–7

ñïîðòñìåíîâ – òî åñòü ïî îäíîé ïîë-

íîöåííîé êîìàíäå. Ñîðåâíîâàòüñÿ

èì íå ñ êåì. Íåâîçìîæíî äàæå ïðî-

âåñòè ÷åìïèîíàò ðåãèîíà. Ïðè íàëè-

÷èè â ðàñïèñàíèè òóðíèðà äèñöèï-

ëèíû ìèêñò-äàáëç – ó÷àñòâóþùèõ

ïàð áóäåò íàáèðàòüñÿ óæå áîëüøå.

Èãðû è òðåíèðîâêè ïî ïðàâèëàì

ñìåøàííûõ ïàð âíåñóò ðàçíîîáðàçèå

â ðóòèííûé òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ,

ïîâûñÿò ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïîñåùå-

íèÿ òðåíèðîâîê ñïîðòñìåíàìè.

Проблемы и факторы,Проблемы и факторы,Проблемы и факторы,Проблемы и факторы,Проблемы и факторы,
сдерживающие развитиесдерживающие развитиесдерживающие развитиесдерживающие развитиесдерживающие развитие
кёрлинга на коляскахкёрлинга на коляскахкёрлинга на коляскахкёрлинга на коляскахкёрлинга на колясках
Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ âèäà

ñïîðòà – îòñóòñòâèå ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ ïëîùàäîê äëÿ ê¸ðëèíãà â ðå-

ãèîíàõ.

Òàêæå ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ êàê

òðåíåðñêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïëàíà,

òàê è òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà.

Äåëî â òîì, ÷òî ê¸ðëèíã â Ðîññèè

î÷åíü ìîëîä è íå ïîõîæ íà äðóãèå

âèäû ñïîðòà. Ñïåöèàëèñòû âûðàñòè

åùå íå óñïåëè. Êóëüòóðà ê¸ðëèíãà,

òðàäèöèè î÷åíü ñëàáû. Ìåòîäè÷åñêî-

ãî ìàòåðèàëà, ó÷åáíûõ ïîñîáèé è ïî

ê¸ðëèíãó, è ïî ê¸ðëèíãó íà êîëÿñêàõ

íè÷òîæíî ìàëî.

Â ìèðå, â öåëîì, ê¸ðëèíã î÷åíü

áûñòðî ïðîãðåññèðóåò: òî, ÷òî áûëî

õîðîøî 5 ëåò íàçàä, ñåé÷àñ óæå íå

ðàáîòàåò. Íî íå âñå ñïåöèàëèñòû

ó íàñ ìîãóò ñëåäèòü è âîâðåìÿ ïå-

ðåðàáàòûâàòü èíôîðìàöèþ – êòî-òî

ïî ïðè÷èíå íåçíàíèÿ èíîñòðàííûõ

ÿçûêîâ, êòî-òî ïî ïðè÷èíå îòñóò-

ñòâèÿ ñðåäñòâ äëÿ ïîåçäîê íà ðàç-

ëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, êòî-òî ïðîñòî

íå çàèíòåðåñîâàí.

Â êàæäîì èç ðåãèîíîâ íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü ðàáîòàåò ïî 1–2 òðåíå-

ðà ñ êîëÿñî÷íûìè êîìàíäàìè. Ïðè

ýòîì òîëüêî â Ìîñêâå òðåíåðû ðàáî-

òàþò ëèøü ñ êîëÿñî÷íèêàìè – â îñ-

òàëüíûõ ðåãèîíàõ òðåíåðû ñîâìåùà-

þò ðàáîòó ñ êîëÿñî÷íèêàìè è ðàáîòó

ñ äåòüìè, âçðîñëûìè è íîâè÷êàìè,

÷òî, â îáùåì-òî, ðàññåèâàåò âíèìà-

íèå ñïåöèàëèñòîâ, äà è ïðèîðèòåòû

è èíòåðåñ òðåíåðîâ íàïðàâëåí â ïî-

äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

â ñòîðîíó êëàññè÷åñêîãî ê¸ðëèíãà.

Ïðè ýòîì, áëàãîäàðÿ óäà÷íîìó âû-

ñòóïëåíèþ ñáîðíîé Ðîññèè íà íå-

ñêîëüêèõ ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ Èãðàõ, 4 òðåíåðà ïîëó-

÷èëè çâàíèå çàñëóæåííûé òðåíåð

Ðîññèè.

Â öåëîì, ïðè ñîõðàíåíèè èíòåðå-

ñà ãîñóäàðñòâà ê âèäó ñïîðòà ê¸ðëèíã

íà êîëÿñêàõ, ñîõðàíåíèè ôèíàíñèðî-

âàíèÿ õîòÿ áû íà ïðåæíåì óðîâíå,

ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ìîãóò áûòü

äîâîëüíî ðàäóæíûå, êàê íà ìåæäó-

íàðîäíîé àðåíå, òàê è íà âíóòðèðîñ-

ñèéñêîé: ñáîðíàÿ êîìàíäà íàöåëåíà

òîëüêî íà âûñøèå ìåñòà íà îôèöè-

àëüíûõ òóðíèðàõ (×åìïèîíàòû ìèðà

è Ïàðàëèìïèéñêèå Èãðû), ðàñòåò

è êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ.
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Abstract. The article is devoted to the means of developing coordination abilities in children of
secondary school age with the disease cerebral palsy. Preliminary results of the study confirm
the positive dynamics of the application of this technique.

Â îáùåé òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êîîðäèíàöèîííûå ñïî-

ñîáíîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îï-

ðåäåëÿþùèõ áûñòðîòó îñâîåíèÿ íîâûõ äâèæåíèé, à òàêæå óìåíèÿ àäåêâàòíî

ïåðåñòðàèâàòü äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïðè íåîæèäàííûõ ñèòóàöèÿõ.

Íàðóøåíèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé íàáëþäàåòñÿ ïðè ëþáîì âèäå

äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, ïîýòîìó ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü óñèëåí-

íîé êîððåêöèè êàæäîé ñòðóêòóðíîé åäèíèöû. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿâèòü íàèáîëåå

çàïàäàþùèå êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè òðåáóåòñÿ ñîáðàòü îïðåäåëåííûé

îáúåì èíôîðìàöèÿ (ïîë, âîçðàñò, ñòðóêòóðó îñíîâíîãî äåôåêòà, åãî òÿæåñòü,

íàëè÷èå è ïðîÿâëåíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, îáùèé óðîâåíü ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ). Ê îñíîâíûì (áàçîâûì) âèäàì êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷àùå

âñåãî îòíîñÿò òàêèå âèäû êîîðäèíàöèîííûõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìû

ïðè âûïîëíåíèè åæåäíåâíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé (áûòîâûõ è ó÷åáíûõ äåé-

ñòâèé, õîäüáà, áåã, ïðûæêè) [4].

Ó äåòåé ñ ÄÖÏ íàðóøåíèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå íåòî÷íî-

ñòè äâèæåíèé â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè; íåóñòîé÷èâîñòè èëè ïîòåðå ðàâíîâå-

ñèÿ, ãðóáûõ îøèáîê ïðè äèôôåðåíöèàöèè ìûøå÷íûõ óñèëèé; èçëèøíåé èëè

íåäîñòàòî÷íîé àìïëèòóäå, íåäîñòàòî÷íîé áûñòðîòå ðåàêöèè. Ñîîòâåòñòâåííî

ïðîãðàììà ïî ôîðìèðîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, â ÷àñòíîñòè íà-

âûêà ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäüáû íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèè â ïðî-

ñòðàíñòâå, ðèòìè÷íîñòè äâèæåíèé (âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ïîä ñ÷åò), ðàâíî-

âåñèÿ, äèôôåðåíöèàöèè ìûøå÷íûõ óñèëèé.

Äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ñ ÄÖÏ ÷àñòî ïðèìåíÿ-

þòñÿ òå æå ìåòîäû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé. Ýòî óïðàæíåíèÿ,

êîòîðûå íàïðàâëåíû íà êîððåêöèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîãëàñîâàííîñòè äâè-

æåíèé, âûïîëíÿåìûå ñ ðàçëè÷íûìè ïîääåðæèâàþùèìè óñòðîéñòâàìè, ïîäâèæ-

íîé è íåïîäâèæíîé îïîðîé.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå öåíòðà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóï-

ïó âîøëè 6 äåòåé ñ äèàãíîçîì äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ ðàçëè÷íîé âûðà-

æåííîñòè (äèïëåãèÿ, ó ÷åòûðåõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ ñïàñòè÷íîñòü, ó âñåõ ïðè-

ñóòñòâóþò ïàòîëîãè÷åñêèå òîíè÷åñêèå ðåôëåêñû, îäèí ðåáåíîê ñî çíà÷èòåëü-

íîé êîíòðàêòóðîé â ëîêòåâûõ è êîëåííûõ ñóñòàâàõ). Ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ –

ýòî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à. Ïî ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ ÿâëÿåòñÿ òåò-

ðàïàðåçîì (ïîðàæåíû ðóêè è íîãè), íî íèæíèå êîíå÷íîñòè ïîðàæàþòñÿ â çíà÷è-

òåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè. Öåïíûå óñòàíîâî÷íûå ðåôëåêñû íå ðàçâèâàþòñÿ èëè

ðàçâèâàþòñÿ ñ îïîçäàíèåì. Ïðè âåðòèêàëüíîé óñòàíîâêå òåëà âîçíèêàåò õàðàê-

òåðíàÿ ïîçà ðóê, òóëîâèùà, íîã: ðóêè ñîãíóòû â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ, ïðåäïëå÷üÿ






