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îáðàçîâàíèå

Â 1995 ãîäó, òî åñòü 25 ëåò òîìó íà-

çàä, áûëà ñîçäàíà ïåðâàÿ â Ðîññèè êàôåä-

ðà òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû. Ýòî ñîáûòèå ïðîèçîø-

ëî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, â ñòåíàõ Íàöèî-

íàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-

òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäî-

ðîâüÿ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà. Òàê íà÷à-

ëîñü àêòèâíîå ðàçâèòèå àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû â íàøåé ñòðàíå.

Ñ ïåðâûõ æå ïóáëèêàöèé ñïåöèàëèñ-

òîâ ýòîé êàôåäðû ñòàëî ôîðìèðîâàòüñÿ

ïîíÿòèå «àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà» (ÀÔÊ) êàê ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ

ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ, â ÷èñëî êîòîðûõ âõîäÿò è èíâàëè-

äû, âêëþ÷àÿ äåòåé-èíâàëèäîâ, è ëèöà

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ (ÎÂÇ), è ó÷àùèåñÿ, èìåþùèå ïðîáëå-

ìû ñî çäîðîâüåì, – äîøêîëüíèêè, øêîëü-

íèêè, ñòóäåíòû ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñ-

êèõ ãðóïï (ÑÌÃ)…

Âî ìíîãèõ ñòàòüÿõ, ó÷åáíèêàõ, áóêëå-

òàõ, èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëàõ ïîä-

ðîáíî îïèñàíà ïåðñîíèôèöèðîâàííàÿ

èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ êàôåä-

ðû òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû (ÒèÌÀÔÊ) êàê ñòðóê-

òóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Óíèâåðñèòåòà

Ëåñãàôòà. Íå áóäåì ïîâòîðÿòüñÿ, çàèí-

òåðåñîâàííûé ÷èòàòåëü, åñëè íå çíàêîì,

áåç òðóäà íàéäåò ýòó èíôîðìàöèþ. Îá-

ðàòèì âíèìàíèå íà òî, êàê íàø Óíèâåð-

ñèòåò ÷åðåç ñâîè êàôåäðó, ôàêóëüòåò,

Èíñòèòóò ÀÔÊ âëèÿë íà ðàçâèòèå àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – ýòîãî ñî-

öèàëüíîãî ôåíîìåíà â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè, – îáîñíîâûâàë åãî ñóùíîñòü,

ôîðìèðîâàë îáðàçîâàòåëüíîå, íàó÷íîå,

ïðàâîâîå è èíôîðìàöèîííîå ïðî-

ñòðàíñòâà, ïðåîäîëåâàë òåîðåòèêî-ìåòî-

äîëîãè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå îïïîíåí-

òîâ, êàê âíóòðåííèõ (óíèâåðñèòåòñêèõ),

òàê è, îñîáåííî, âíåøíèõ – èç ðàçëè÷-

íûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ. Ñîòðóäíè-

êàì êàôåäðû ÒèÌÀÔÊ ïðèõîäèëîñü äî-

êàçûâàòü î÷åâèäíóþ äëÿ íèõ ñóùíîñòü

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòî-

ðàÿ íèêàê íå ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå è, òåì áîëåå, ê ëå÷åáíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, î ÷åì ïîñòîÿííî

òâåðäèëè ó÷àñòíèêè íàó÷íûõ äèñêóññèé.

×òîáû ïîíÿòü ïðèíöèïèàëüíóþ ïîçè-

öèþ, îòñòàèâàåìóþ ñîòðóäíèêàìè êàôåä-

ðû, íàäî âñïîìíèòü ñôîðìóëèðîâàííîå

èìè îïðåäåëåíèå öåëè àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû – «ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíîå ðàçâèòèå æèçíåñïîñîáíîñòè ÷å-

ëîâåêà, èìåþùåãî óñòîé÷èâûå îòêëîíå-

íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è (èëè) èíâà-

ëèäíîñòü, çà ñ÷¸ò îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëü-

íîãî ðåæèìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòïó-

ùåííûõ ïðèðîäîé è èìåþùèõñÿ â íàëè-

÷èè (îñòàâøèõñÿ â ïðîöåññå æèçíè) åãî

òåëåñíî-äâèãàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê

è äóõîâíûõ ñèë, èõ ãàðìîíèçàöèè äëÿ

ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñàìîàêòóàëèçà-

öèè â êà÷åñòâå ñîöèàëüíî è èíäèâèäó-

àëüíî çíà÷èìîãî ñóáúåêòà».

Ñåãîäíÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå

îäíîãî ìèëëèàðäà ëþäåé ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ (ïðèáëèçèòåëüíî 15% íàñåëåíèÿ),

è îíè ìîãóò è äîëæíû áûòü ïîëíîöåí-

íûìè ãðàæäàíàìè, êîòîðûì íåîáõîäèìî

æèòü, ðàáîòàòü, îòäûõàòü, çàíèìàòüñÿ

ñïîðòîì, èñêóññòâîì, êóëüòóðîé. Èìåí-

íî òàê èõ íàäî ïðèíèìàòü è âçàèìîäåé-

ñòâîâàòü ñ íèìè.

Êàê ìèíèìóì ôîðìàëüíóþ òî÷êó

â ñïîðå î ñóùíîñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ïîñòàâèëè Ó÷åáíî-ìåòîäè-

÷åñêîå îáúåäèíåíèå â îáëàñòè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è Ìåæâåäîìñòâåííûé ýêñ-

ïåðòíûé ñîâåò ïî ãîñóäàðñòâåííûì îá-

ðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòàì Ãîñóäàð-

ñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè ïî âûñøåìó îáðàçîâàíèþ. Íà îñíî-

âàíèè èõ ðåøåíèÿ, Ãîñóäàðñòâåííûì êî-

ìèòåòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âûñ-

øåìó îáðàçîâàíèþ ïðèêàçîì îò 24 èþëÿ

1996 ã. ¹ 1309 áûëà îòêðûòà è âêëþ÷å-

íà â Êëàññèôèêàòîð íàïðàâëåíèé è ñïå-

öèàëüíîñòåé âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ íîâàÿ äëÿ Ðîññèè ñïåöè-

àëüíîñòü – Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

(àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà).

Èìåííî ñ ýòîé äàòû ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã íà÷àë àêòèâíî

ôîðìèðîâàòü åå îáðàçîâàòåëüíîå ïðî-

ñòðàíñòâî. Â òå÷åíèå ãîäà áûë äîðàáî-

òàí è â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå óòâåðæ-

äåí Ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé

ñòàíäàðò ïî ýòîé ñïåöèàëüíîñòè, îáúå-

äèíÿþùèé òðè îáëàñòè çíàíèé è ïðàê-

òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: ôèçè÷åñêóþ

êóëüòóðó, ìåäèöèíó è êîððåêöèîííóþ

ïåäàãîãèêó (èëè, êàê îíà òîãäà íàçûâà-

ëàñü, – äåôåêòîëîãèþ).

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ýòîò Ãîññòàíäàðò

áûë ïðåîáðàçîâàí â Ôåäåðàëüíûé ãîñó-

äàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò

(ÔÃÎÑ) ñ òåì æå íàèìåíîâàíèåì, íî òå-

ïåðü ïî Íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè, ñî ñâî-

èìè áàêàëàâðèàòîì è ìàãèñòðàòóðîé.

Ñåãîäíÿ, áîëåå 50 îáðàçîâàòåëüíûõ

îðãàíèçàöèé âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè

ðåàëèçóþò óæå òðåòüå ïîêîëåíèå ÔÃÎÑîâ

ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
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îáðàçîâàíèå

Ïî èíèöèàòèâå è ñ ó÷àñòèåì ïðåïî-

äàâàòåëåé íàøåãî Óíèâåðñèòåòà ôåäå-

ðàëüíûå îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè

âíà÷àëå â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà, à çàòåì îáðàçîâàíèÿ ðàçðàáî-

òàëè è óòâåðäèëè, ïîëüçóÿñü ñåãîäíÿø-

íåé òåðìèíîëîãèåé, ÔÃÎÑû ïî ñïåöè-

àëüíîñòè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ ïî ÀÔÊ ñ ïðèñâîåíèåì

âûïóñêíèêàì êâàëèôèêàöèè – «Ïåäà-

ãîã ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå» è «Ó÷èòåëü àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 30

êîëëåäæåé âåäóò ïîäãîòîâêó êàäðîâ ïî

ýòîé ñïåöèàëüíîñòè.

Âåñîìûé âêëàä ñäåëàë Óíèâåðñèòåò

Ëåñãàôòà â ðàçâèòèå òåîðèè è ïðàêòèêè

äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå. Ðàçðàáîòàííàÿ â ñòåíàõ Óíè-

âåðñèòåòà «âûåçäíàÿ ìîäåëü» êóðñîâ

ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, èõ ó÷åáíî-

ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, ñèñòåìà

ñòàæèðîâîê è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ

î÷åíü âîñòðåáîâàíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ

íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è â ñòðàíàõ ÑÍÃ

(Êàçàõñòàí, Àçåðáàéäæàí, Áåëîðóññèÿ,

Óêðàèíà, Óçáåêèñòàí).

Ïîíèìàÿ, ÷òî è ñðåäíåå ïðîôåññèî-

íàëüíîå, è âûñøåå îáðàçîâàíèå äîëæíû

çàâåðøàòüñÿ òðóäîóñòðîéñòâîì âûïóñê-

íèêîâ, ñîòðóäíèêè, òîãäà ôàêóëüòåòà

ÀÔÊ Óíèâåðñèòåòà ðàçðàáîòàëè è âíåñëè

â Åäèíûé êâàëèôèêàöèîííûé ñïðàâî÷-

íèê ïðîôåññèé, óòâåðæäàåìûé Ìèíè-

ñòåðñòâîì òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äâå íîâûå äîë-

æíîñòè: «Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî

ÀÔÊ» (âêëþ÷àÿ ñòàðøåãî) è «Èíñòðóê-

òîð-ìåòîäèñò ïî ÀÔÊ» (âêëþ÷àÿ ñòàðøå-

ãî), êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàíñ-

ôîðìèðîâàëèñü ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè

ñïåöèàëèñòîâ Óíèâåðñèòåòà â Ïðîôåññè-

îíàëüíûå ñòàíäàðòû «Òðåíåð ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è àäàïòèâíî-

ìó ñïîðòó» è «Èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è àäàï-

òèâíîìó ñïîðòó». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà-

âåðøàåòñÿ ðàçðàáîòêà åùå äâóõ Ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ: «Ñïåöèàëèñò ïî

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòà-

öèè» è «Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü». Ïîñëå-

äíèé ëèáî äîïîëíèò äâà ñòàíäàðòà «Òðå-

íåð» è «Òðåíåð ïî ÀÔÊ è àäàïòèâíîìó

ñïîðòó», ëèáî áóäåò ñôîðìèðîâàí íîâûé

Ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò – «Òðåíåð-

ïðåïîäàâàòåëü ïî ÀÔÊ».

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, íåëüçÿ íå

îòìåòèòü ðîëü áåññìåííîãî çàâåäóþùå-

ãî êàôåäðîé ÒèÌÀÔÊ äîêòîðà ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Ñåðãåÿ Ïåò-

ðîâè÷à Åâñååâà, êîòîðûé â ïåðèîä ñòà-

íîâëåíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ðàáîòàë ïðîðåêòîðîì ïî ó÷åáíîé

ðàáîòå íàøåãî âóçà. Â ñâîèõ ïóáëèêàöè-

ÿõ è, îñîáåííî, â ìîíîãðàôèè «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà â ñèñòåìå âûñøåãî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ: ðåàëèè è ïåð-

ñïåêòèâû» (1999) îí óòâåðæäàë, ÷òî ñî-

âðåìåííîå ðîññèéñêîå îáùåñòâî ÿâíî

íåäîîöåíèâàåò ïîòåíöèàë ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà â ðåøåíèè âàæíåé-

øèõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷, â ðåàëèçàöèè ãî-

ñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ýòîé ñôåðå.

Ðàçâèâàÿ àäàïòèâíóþ ôèçè÷åñêóþ êóëü-

òóðó, Ñ. Ï. Åâñååâ íàãëÿäíî äåìîíñòðè-

ðîâàë, êàê ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî ïîìî÷ü

èíâàëèäàì, ëèöàì ñ ÎÂÇ, ñòóäåíòàì

ÑÌÃ. Ïðîäîëæàÿ èäåè Ï. Ô. Ëåñãàôòà îá

óíèâåðñèòåòñêîì îáðàçîâàíèè, Ñ. Ï. Åâ-

ñååâ óáåæäàë ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîá-

ùåñòâî â íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíèÿ êî-

ëè÷åñòâà ñïåöèàëüíîñòåé (íàïðàâëåíèé)

ïîäãîòîâêè êàäðîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, âûòåêàþùèõ èç ýòîé

äåÿòåëüíîñòè. Ïîìèìî òðàäèöèîííûõ

«Ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ», «Ñïîðòà»,

«Ðåêðåàöèè è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íîãî òóðèçìà», ïðåäëàãàëèñü: «Àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Ñïîðòèâíàÿ

ðåæèññóðà», «Ìåíåäæìåíò â ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòå», «Ôèòíåñ-òåõíîëî-

ãèè» è äð. Ïðè ýòîì, îôèöèàëüíî óçàêî-

íåííàÿ àâòîíîìèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-

íèçàöèé, ðàñøèðåíèå èõ ïðàâ è âîçìîæ-

íîñòåé, ïîçâîëÿëè ðåàëüíî ñòðîèòü èí-

äèâèäóàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå òðàåêòî-

ðèè, íàïðèìåð, ñîâìåùàÿ îñâîåíèå ðàç-

ëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Òàê, â òå÷åíèå áîëåå ÷åì äåñÿòè ëåò ñòó-

äåíòû, îáó÷àþùèåñÿ â 5-ëåòíåì ñïåöèà-

ëèòåòå ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå, îñâàèâàëè îáðàçîâàòåëüíóþ ïðî-

ãðàììó áàêàëàâðèàòà ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå, à ñàìûå òàëàíòëèâûå è òðóäî-

ëþáèâûå – ïðîãðàììó ìàãèñòðàòóðû ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñïåöèàëèòåòà ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Âîç-

ìîæíîñòè «âìîíòèðîâàòü» â îáðàçîâà-

òåëüíóþ ïðîãðàììó âûñøåãî îáðàçîâà-

íèÿ ïðîãðàììû äîïîëíèòåëüíîãî ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îáåñïå÷è-

âàëè âñåñòîðîííþþ çàùèùåííîñòü âû-

ïóñêíèêîâ ôàêóëüòåòà àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû íà ðûíêå òðóäà.

Â 1999 ãîäó êàôåäðà òåîðèè è ìåòîäè-

êè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû áûëà

ïðåîáðàçîâàíà â ôàêóëüòåò àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, à â 2010 – â Èíñòè-

òóò àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Âîçãëàâèëà Èíñòèòóò ÀÔÊ Îëüãà Ýäóàð-

äîâíà Åâñååâà, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê

âûñøåé øêîëû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

àâòîð áîëåå 300 ó÷åáíûõ èçäàíèé è íàó÷-

íûõ òðóäîâ, àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ î ãî-

ñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè áàçû äàííûõ

íà ìîäóëè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì

ïîäãîòîâêè áàêàëàâðîâ è ìàãèñòðîâ, àâ-

òîð-ðàçðàáîò÷èê òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ

ÔÃÎÑ ÂÎ ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)».

Çàâåðøàÿ òåìó îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîñòðàíñòâà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, îáðàòèì âíèìàíèå íà «ñâÿçü

âðåì¸í».

Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-

âåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà

è çäîðîâüÿ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã îñíîâàí â 1896 ãîäó â Ïåòåð-

áóðãå êàê Âðåìåííûå êóðñû äëÿ ïîäãî-

òîâêè ðóêîâîäèòåëüíèö ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ è èãð, îðãàíèçîâàííûå Ïåòðîì

Ôðàíöåâè÷åì Ëåñãàôòîì – ðîññèéñêèì

Евсеев С. П., доктор педагогических наук,
профессор, член'корреспондент Российс'
кой академии образования, заведующий
кафедрой Теории и методики адаптивной
физической культуры НГУ им. П. Ф. Лесгаф'
та,Санкт'Петербург, Президент Всероссий'
ской федерации спорта лиц с интеллекту'
альными нарушениями, вице'президент
Паралимпийского комитета России.

Евсеева О. Э., доктор педагогических наук,
профессор
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áèîëîãîì, àíàòîìîì, àíòðîïîëîãîì, âðà-

÷îì, ïåäàãîãîì, ñîçäàòåëåì òåîðåòè÷åñ-

êîé ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè â ïàëåîí-

òîëîãèè, íàó÷íîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ, è ïðîãðåññèâíûì îáùå-

ñòâåííûì äåÿòåëåì Ðîññèè.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èçó÷åííûõ àðõè-

âíûõ äîêóìåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò îá

èíòåðåñå Ï. Ô. Ëåñãàôòà ê âîïðîñàì, ñâÿ-

çàííûì ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè, âðîæäåí-

íûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà. Ýòè ñâå-

äåíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îñ-

íîâà îòå÷åñòâåííîãî íàó÷íî-îáîñíîâàí-

íîãî ïîäõîäà ê ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ ëèöàìè, èìå-

þùèìè îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäî-

ðîâüÿ, áûëà çàëîæåíà èìåííî Ïåòðîì

Ôðàíöåâè÷åì. Òàê, íàïðèìåð, íà Âûñøèõ

êóðñàõ Ï. Ô. Ëåñãàôòà â 1917/18 ó÷åáíîì

ãîäó óäåëÿëîñü âíèìàíèå ïîäãîòîâêå ïðå-

ïîäàâàòåëåé äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè, èìåþ-

ùèìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

– ýòà òåìà áûëà âêëþ÷åíà â ýïèçîäè÷åñ-

êèå êóðñû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Áîëüøóþ ðîëü ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàô-

òà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ñûãðàë â ôîðìèðî-

âàíèè íàó÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ÀÔÊ.

Â 2000 ã. ïî èíèöèàòèâå Ñ. Ï. Åâñåå-

âà, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ÒèÌÀÔÊ,

áûëî ñîñòàâëåíî ñîäåðæàíèå ïðîáëåì-

íîãî ïîëÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû äëÿ âêëþ÷åíèÿ åãî â êðàòêèé ïàñ-

ïîðò ñïåöèàëüíîñòè íàó÷íûõ ðàáîòíè-

êîâ. È â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óíèâåðñèòå-

òå ïî òåìàòèêå «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà

êàäðîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè â àñïèðàí-

òóðå ïî ñïåöèàëüíîñòè 13.00.04 – Òåî-

ðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, îçäîðîâèòåëü-

íîé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ê 2020 ãîäó ïî òåìàì, ñâÿçàííûì

ñ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,

â äèññåðòàöèîííîì ñîâåòå ÔÃÁÎÓ ÂÎ

«ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã» çàùèùåíî 64 êàíäèäàòñêèõ

è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé.

Â 2004 ãîäó ïî èíèöèàòèâå ÍÃÓ èìå-

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

âïåðâûå äëÿ íàøåé ñòðàíû óäàëîñü ââå-

ñòè êîìïëåêñíûå íàó÷íûå ãðóïïû (ÊÍÃ)

äëÿ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ïàðàëèì-

ïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, ÷åì áûëè óðàâ-

íåíû â ïðàâàõ ÷ëåíû ñáîðíûõ Ðîññèè ïî

îëèìïèéñêèì è ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì

ñïîðòà. ÊÍÃ ôóíêöèîíèðóþò è â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ.

Íà÷èíàÿ ñ 2010 ãîäà, ïðîôåññîðñêî-

ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ Èíñòèòóòà

ÀÔÊ ó÷àñòâîâàë â 14-òè òåìàõ íàó÷íûõ

èññëåäîâàíèé, èç íèõ:

– 2 òåìû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêèõ è îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ ðà-

áîò, ñîãëàñíî òåìàòè÷åñêîìó ïëàíó ÍÃÓ

èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà;

– 8 òåì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ðàì-

êàõ âûïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî çàäà-

íèÿ, ñîãëàñíî òåìàòè÷åñêîìó ïëàíó ïî

âûïîëíåíèþ ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ èñ-

ñëåäîâàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà äëÿ ïîäâåäîìñòâåííûõ

Ìèíèñòåðñòâó ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòè-

òóòîâ è âóçîâ, çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëü-

íîãî áþäæåòà;

–  òåìû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ðàì-

êàõ âûïîëíåíèÿ ðàáîò ïî ãîñóäàðñòâåí-

íûì êîíòðàêòàì, çàêëþ÷åííûì ñ Ìèíè-

ñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

è âûèãðàííûì íà êîíêóðñíîé îñíîâå.

Â 2012 ãîäó 24 ïðîãðàììû äèñöèïëèí

íà êîíêóðñíîé îñíîâå áûëè ïðèçíàíû

ëó÷øèìè â Ðîññèè, ïî 8-ìè ïðîãðàììàì

ïîëó÷åíû ñâèäåòåëüñòâà íà èíòåëëåêòó-

àëüíóþ ñîáñòâåííîñòü.

Óíèâåðñèòåò Ëåñãàôòà ïðîâåë äâå

ìàñøòàáíûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå

ðàáîòû ïî îáîñíîâàíèþ ñèñòåìû êîìï-

ëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè èí-

âàëèäîâ è äåòåé-èíâàëèäîâ, è ãîñóäàð-

ñòâåííûõ òðåáîâàíèé Âñåðîññèéñêîãî

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà

«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ

èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ. Óíèâåðñèòåò

åæåãîäíî ïðîâîäèò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå

êîíôåðåíöèè ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå, ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,

êîìïëåêñó ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ.

Â 2012 ãîäó â Ðååñòð âåäóùèõ íàó÷-

íûõ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ øêîë

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà áûëà âêëþ÷åíà, ðóêî-

âîäèìàÿ ïðîôåññîðîì Åâñååâûì Ñ. Ï.,

íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ øêîëà «Ìåòîäî-

ëîãèÿ, òåîðèÿ è ìåòîäèêà àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû». Ñâîå îôèöè-

àëüíîå îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå íàó÷íî-

ïåäàãîãè÷åñêàÿ øêîëà ïîëó÷èëà â 2017

ãîäó – Ñ. Ï. Åâñååâ áûë èçáðàí ÷ëåíîì-

êîððåñïîíäåíòîì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè

îáðàçîâàíèÿ.

Ãîâîðÿ î ïðàâîâîì ïðîñòðàíñòâå

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íå-

îáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ÀÔÊ íà çà-

êîííîì îñíîâàíèè âîøëà â ðÿä íîðìà-

òèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, ïîñòàíîâëåíèé

Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ, ïðèêàçîâ ìèíè-

ñòåðñòâ è âåäîìñòâ ñîöèàëüíîé ñôåðû.

Õîòÿ, áåçóñëîâíî, ðàáîòó â ýòîì íàïðàâ-

ëåíèè íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåò Óíèâåðñè-

òåò ôîðìèðîâàíèþ èíôîðìàöèîííîãî

ïðîñòðàíñòâà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ó÷åáíèêè è ó÷åáíûå

ïîñîáèÿ ïî ñïåöèàëüíûì äèñöèïëèíàì

íàïðàâëåíèÿ, à ðàíåå ñïåöèàëüíîñòè

àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, âûø-

ëè èç ñòåí íàøåãî Óíèâåðñèòåòà.

Ñ 2000 ãîäà ðåãóëÿðíî èçäàåòñÿ íàó÷-

íîå ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå, åæåêâàð-

òàëüíûé æóðíàë «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà», ó÷ðåäèòåëåì è ãëàâíûì

ðåäàêòîðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññîð

Åâñååâ Ñ. Ï., îòâåòñòâåííûì ðåäàêòîðîì

Êîðàáëåâ Ñ. Â.

Îñíîâíàÿ öåëü èçäàíèÿ – ïóáëèêàöèÿ

îðèãèíàëüíûõ íàó÷íûõ ñòàòåé, îõâàòû-

âàþùèõ ïðîáëåìû òåîðèè è îðãàíèçàöèè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíè-

ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ñîäåðæàíèå ïóáëèêóåìûõ ñòàòåé ñî-

îòâåòñòâóåò ãðóïïàì íàó÷íûõ ñïåöèàëü-

íîñòåé è ñîîòâåòñòâóþùèì èì îòðàñëÿì

íàóêè, ïî êîòîðûì ïðèñóæäàþòñÿ ó÷åíûå

ñòåïåíè:

13.00.04 – Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé òðåíè-

ðîâêè, îçäîðîâèòåëüíîé è àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ïåäàãîãè÷åñêèå

íàóêè),

Петр Францевич Лесгафт

Содержание курсов подготовки преподава'
телей для занятий с отсталыми и дефектив'
ными детьми. (Курс 4'месячный). 1917/18
учебный год.
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14.02.06 – Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåð-

òèçà è ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ

(ìåäèöèíñêèå íàóêè).

Ïóáëèêàöèè, ðàçìåùàåìûå â æóðíà-

ëå, îòðàæàþò àñïåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî,

íàó÷íîãî, ïðàâîâîãî è èíôîðìàöèîííî-

ãî ïðîñòðàíñòâà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñòðóêòóðèðóþòñÿ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ âûäåëÿåìûìè âèäàìè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû:

– àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå;

– àäàïòèâíûé ñïîðò;

– àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ;

– ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ;

– êðåàòèâíûå (õóäîæåñòâåííî-ìóçû-

êàëüíûå) è ýêñòðåìàëüíûå âèäû äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè.

Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà îñâåùàþòñÿ

ïðèíöèïû è çàêîíîìåðíîñòè ïîñòðîåíèÿ

çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ ëèöàìè

ñ îãðàíè÷åííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè

âîçìîæíîñòÿìè è èíâàëèäàìè, âëèÿíèå

çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé íà ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîãî ñòà-

òóñà ëè÷íîñòè, êîððåêöèþ ïîâåäåíèÿ

äåçàäàïòèðîâàííûõ ëþäåé, âîññòàíîâëå-

íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîðà-

æåííûõ ñèñòåì èíâàëèäîâ è èõ àäàïòà-

öèè ê óñëîâèÿì òðóäà è áûòà.

Íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ Ïðåçèäèóìà

Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè Ìè-

íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ æóðíàë

âêëþ÷åí â ïåðå÷åíü âåäóùèõ íàó÷íûõ

æóðíàëîâ è èçäàíèé, â êîòîðûõ äîëæíû

áûòü îïóáëèêîâàíû îñíîâíûå íàó÷íûå

ðåçóëüòàòû äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå

ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà íàóê, íà ñî-

èñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà íàóê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîñëå óòâåðæäå-

íèÿ ÔÃÎÑ ÂÎ ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâ-

êè áàêàëàâðèàòà 49.03.02 Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà), Èíñòèòóò àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ðåàëèçóåò ïîä-

ãîòîâêó êàäðîâ ïî 6-òè îáðàçîâàòåëüíûì

ïðîãðàììàì (ïðîôèëÿì) äëÿ äíåâíîé

è çàî÷íîé ôîðì îáó÷åíèÿ; ïîäãîòîâêà ìà-

ãèñòðîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå ïî 6-òè ìàãè-

ñòåðñêèì ïðîãðàììàì (ïðîôèëÿì) äëÿ

äíåâíîé è çàî÷íîé ôîðì îáó÷åíèÿ.

Ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà, ïàðàëëåëü-

íî ñ îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòüþ, âåäåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå è ïîâûøåíèå

êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå÷è-

âàþùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ

ñðåäè èíâàëèäîâ è ìàëîìîáèëüíûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ ïî ïðîãðàììàì: ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ

ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè 49.03.02;

ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, â ôîðìå êóð-

ñîâ è ñòàæèðîâîê ïî òåìàì: àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è àäàïòèâíûé

ñïîðò, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

è ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, òåîðèÿ è ìå-

òîäèêà ãèäðîðåàáèëèòàöèè, îçäîðîâè-

òåëüíûé è ñïîðòèâíûé ìàññàæ, äåòñêèé

ìàññàæ, ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà,

íåãàòèâíûå ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ: ïðîôè-

ëàêòèêà, äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ, àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëèö ïîæè-

ëîãî âîçðàñòà.

Áîëåå 10000 ñïåöèàëèñòîâ ïîäãîòîâ-

ëåíî ïî äîïîëíèòåëüíûì ïðîôåññèî-

íàëüíûì ïðîãðàììàì (â ôîðìå: ñòàæè-

ðîâîê, êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè) ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïðàê-

òè÷åñêè èç âñåõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè. Çà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ êóð-

ñîâ ïðîãðàììó ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-

ãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

â 2011–2019 ãã. îñâîèëè è óñïåøíî îêîí-

÷èëè îáó÷åíèå 80 ÷åëîâåê ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, âñåãî

ïðîøëè îáó÷åíèå 2 364 ÷åëîâåêà.

Âñå ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü

î áîëüøîì âêëàäå ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã â ñòàíîâëåíèå

è ðàçâèòèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû â Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè.

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà –

ýòî íå òîëüêî îáëàñòü ðàáîòû ñ òåëîì,

ñîçäàíèÿ ôèçè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ëþäåé

ê æèçíè, ñðåäñòâî è ñïîñîá ôèçè÷åñêîãî

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íî, ïðåæäå âñåãî,

ðàáîòà ñ äóõîâíîé ñèëîé ÷åëîâåêà, åãî

âíóòðåííèì ìèðîì.

Ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò âèäîâ çà-

áîëåâàíèé (çà èñêëþ÷åíèåì îñòðûõ ñòà-

äèé), ïðè êîòîðûõ ñðåäñòâà è ìåòîäû

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íå îêà-

çàëèñü áû ïîëåçíûìè. Ýôôåêò îò íèõ áó-

äåò çàâèñåòü îò ïðàâèëüíîãî ïîäáîðà óï-

ðàæíåíèé, îïðåäåëåíèÿ íóæíîé èíòåí-

ñèâíîñòè è äîçèðîâêè èõ âûïîëíåíèÿ,

èíòåðâàëîâ îòäûõà è äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Íåïðåðûâíîå ðàçâèòèå àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê ñàìîñòîÿòåëü-

íîé îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè, âîñ-

òðåáîâàííîñòü âûïóñêíèêîâ íà ðûíêå

òðóäà, íåóêëîííî âîçðàñòàþùåå âíèìà-

íèå îáùåñòâà ê ïîòðåáíîñòÿì ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ – â òîì ÷èñëå, â ñôåðå ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè – âñå ýòî

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â îñíîâàíèå

çäàíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû áûë çàëîæåí ïðî÷íûé ôóíäàìåíò –

íàó÷íûå çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèé îïûò,

êàê è çàâåùàë ïîòîìêàì âûäàþùèéñÿ

ðóññêèé ó÷åíûé, âðà÷ è ïåäàãîã Ï¸òð

Ôðàíöåâè÷ Ëåñãàôò.

Структура Института адаптивной физической культуры в 2020 году

Институт адаптивной физической кульИнститут адаптивной физической кульИнститут адаптивной физической кульИнститут адаптивной физической кульИнститут адаптивной физической культурытурытурытурытуры
(Институт АФК)(Институт АФК)(Институт АФК)(Институт АФК)(Институт АФК)

год открытия 2010

Научно'практический центрНаучно'практический центрНаучно'практический центрНаучно'практический центрНаучно'практический центр
адаптивной физической кульадаптивной физической кульадаптивной физической кульадаптивной физической кульадаптивной физической культурытурытурытурытуры

(НПЦ АФК)(НПЦ АФК)(НПЦ АФК)(НПЦ АФК)(НПЦ АФК)
год открытия 2010

Научно'методический центр поНаучно'методический центр поНаучно'методический центр поНаучно'методический центр поНаучно'методический центр по
реализации ВФСК ГТО для инвали'реализации ВФСК ГТО для инвали'реализации ВФСК ГТО для инвали'реализации ВФСК ГТО для инвали'реализации ВФСК ГТО для инвали'

дов (НМЦ ВФСК ГТО для инвалидов)дов (НМЦ ВФСК ГТО для инвалидов)дов (НМЦ ВФСК ГТО для инвалидов)дов (НМЦ ВФСК ГТО для инвалидов)дов (НМЦ ВФСК ГТО для инвалидов)
год открытия 2016

Методический центр по вопросамМетодический центр по вопросамМетодический центр по вопросамМетодический центр по вопросамМетодический центр по вопросам
комплексной реабилитациикомплексной реабилитациикомплексной реабилитациикомплексной реабилитациикомплексной реабилитации

и абилитации инвалидови абилитации инвалидови абилитации инвалидови абилитации инвалидови абилитации инвалидов
и детей'инвалидов в сфереи детей'инвалидов в сфереи детей'инвалидов в сфереи детей'инвалидов в сфереи детей'инвалидов в сфере

физической кульфизической кульфизической кульфизической кульфизической культуры и спортатуры и спортатуры и спортатуры и спортатуры и спорта
год открытия 2019

ФакульФакульФакульФакульФакультет образовательныхтет образовательныхтет образовательныхтет образовательныхтет образовательных
технологий АФК (ФОТ АФК)технологий АФК (ФОТ АФК)технологий АФК (ФОТ АФК)технологий АФК (ФОТ АФК)технологий АФК (ФОТ АФК)

год открытия 1999

Кафедра теории и методики
адаптивной физической

культуры (Т(Т(Т(Т(ТиМАФК)иМАФК)иМАФК)иМАФК)иМАФК)
год открытия 1995

Кафедра специальной
психологии и психиатрии

(СПиП)(СПиП)(СПиП)(СПиП)(СПиП)
год открытия 2002

Кафедра теории и методики
адаптивного спорта (Т(Т(Т(Т(ТиМАС)иМАС)иМАС)иМАС)иМАС)

год открытия 2010

Кафедра физической
реабилитации (ФР)(ФР)(ФР)(ФР)(ФР)

год открытия 2010
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îáðàçîâàíèå

Äèíàìè÷íîå ðàçâèòèå àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà÷àëîñü ñ îòêðû-

òèÿ â 1995 ãîäó ïåðâîé â Ðîññèè êàôåä-

ðû òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû â ÑÏá ÃÀÔÊ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòî-

ðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Ñåð-

ãåÿ Ïåòðîâè÷à Åâñååâà è ïðèçíàíèÿ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê ñïåöè-

àëüíîñòè óæå â 1996 ãîäó. Èìåííî Åâñå-

åâ Ñ. Ï. ïðîäåëàë îãðîìíóþ ðàáîòó ïî

ïîäãîòîâêå äîêóìåíòîâ, ïðèìåíèâ âåñü

ñâîé îðãàíèçàöèîííûé ïîòåíöèàë, àâòî-

ðèòåò áîëüøîãî ó÷åíîãî, ïðèçíàííîãî òå-

îðåòèêà è ïðàêòèêà ÀÔÊ, è ÷òî î÷åíü

âàæíî âåëèêèé äàð óáåæäåíèÿ áîëüøèõ

÷èíîâíèêîâ ðàäè íîâîãî îáðàçîâàòåëüíî-

ãî íàïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ðåçóëüòàòå Ãîñóäàðñòâåííûé êîìè-

òåò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âûñøåìó

îáðàçîâàíèþ ñâîèì ïðèêàçîì îò 24 èþëÿ

1996 ã. ¹ 1309 îòêðûë ñïåöèàëüíîñòü

022500 Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ

îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

(àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà) ñ

âêëþ÷åíèåì â Êëàññèôèêàòîð íàïðàâëå-

íèé è ñïåöèàëüíîñòåé âûñøåãî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. À 9 èþëÿ 1997

ã. Ìèíèñòåðñòâîì îáùåãî è ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè áûë óòâåðæäåí ãîñóäàðñòâåííûé

îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò âûñøåãî ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ýòîé

ñïåöèàëüíîñòè.

Ýòî äåéñòâèòåëüíî èñòîðè÷åñêîå ýïî-

õàëüíîå ñîáûòèå, ïîçâîëÿþùåå âåñòè

ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïåäàãî-

ãîâ, êîòîðûå ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîãóò ðà-

áîòàòü, ïðèìåíÿÿ ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî

âîçäåéñòâèÿ äëÿ ëèö, èìåþùèõ îòêëîíå-

íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ èí-

âàëèäîâ. Íîâàÿ ñïåöèàëüíîñòü ïîçâîëè-

ëà îôèöèàëüíî ðàáîòàòü, ïðèìåíÿÿ ôè-

çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, îáëàäàþùèå ðåà-

áèëèòàöèîííûìè, óêðåïëÿþùèìè, ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèìè è ìíîãèìè äðóãèìè

ýôôåêòàìè, ïîâûøàþùèìè æèçíåñïî-

ñîáíîñòü è æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëèö ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ [4, 5,

6]. Äî îòêðûòèÿ íîâîé ïðîôåññèè ïîä-

ãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ

ñ áîëüíûìè è èíâàëèäàìè â íàøåé ñòðà-

íå, âåëàñü èñêëþ÷èòåëüíî â ñðåäíèõ ñïå-

öèàëüíûõ è âûñøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

25-ëåòíèé ïóòü ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëü-

íûõ òåõíîëîãèé â ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà, ïîêàçàë ïðàâèëüíîñòü âûáðàííî-

ãî ïóòè. Ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè

ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ïîçâîëèëè âûïóñêíèêàì òðóäî-

óñòðàèâàòüñÿ â ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ,

ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, â ñôåðó

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îáðàçîâà-

íèÿ. Òàêîé øèðîêèé ñïåêòð ïðîôåññèî-

íàëüíîé âîñòðåáîâàííîñòè âûïóñêíèêîâ

ïîòðåáîâàë òåîðåòè÷åñêîãî è ìåòîäè÷åñ-

êîãî óñèëåíèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Â 2010 ãîäó â ñòðóêòóðå èíñòèòóòà

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ

èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ïî

èíèöèàòèâå ðåêòîðà, äîêòîðà ïåäàãîãè-

÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Òàéìàçîâà Âëà-

äèìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à è äèðåêòîðà äå-

ïàðòàìåíòà íàóêè è îáðàçîâàíèÿ Ìèíè-

ñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññî-

ðà Åâñååâà Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à áûëà ñî-

çäàíà êàôåäðà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè. Ýòî î÷åíü ñèìâîëè÷íî, à ìîæåò

áûòü è èñòîðè÷åñêè îæèäàåìî. Òàê êàê

èçíà÷àëüíî äàâøèé ñâîå èìÿ íàøåìó

âóçó âåëèêèé ïåäàãîã, âðà÷, àíàòîì Ïåòð

Ôðàíöåâè÷ Ëåñãàôò â ïåðâóþ î÷åðåäü

ïðîïàãàíäèðîâàë ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå

âçãëÿäû â ïîíèìàíèè ëå÷åáíîé ãèìíàñ-

òèêè è èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ ñ ëå÷åáíîé è ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé öåëüþ. Èìåííî Ïåòð Ôðàíöå-

âè÷ Ëåñãàôò â 1896 ãîäó çàëîæèë â ýòèõ

ñòåíàõ ïðî÷íûé ôóíäàìåíò ðåàáèëèòà-

öèîííîãî ïîòåíöèàëà, îñíîâàííîãî íà

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, ñïîñîáíûõ

âîññòàíàâëèâàòü è óêðåïëÿòü çäîðîâüå

÷åëîâåêà [1,7].

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ, Ïåòðîãðàäñêàÿ

è Ëåíèíãðàäñêàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ âî âñå âðåìåíà àêòèâíî âçàèìîäåé-

ñòâîâàëà â âîïðîñàõ ðàçâèòèÿ ëå÷åáíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ Ëåñãàôòîâöàìè.

Êàê ñ ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì

ñîñòàâîì, òàê è âûïóñêíèêàìè, êîòîðûå

è ñîñòàâëÿëè â áîëüøèíñòâå ñâîåì êàä-

ðîâûé ïîòåíöèàë ðåàáèëèòàöèîííûõ

ñïåöèàëèñòîâ ïî ËÔÊ è ìàññàæó.

Õî÷åòñÿ â èñòîðè÷åñêîé ñòàòüå íàïîì-

íèòü, êîãäà ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå – «ëå÷åá-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà». Â 1929 ã. Ïëå-

íóì Ñîâåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Íàð-

êîìçäðàâà ïîñòàíîâèë çàìåíèòü ïðèìå-

íÿåìûå â òî âðåìÿ ðàçëè÷íûå òåðìèíû:

«âðà÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà», «êèíåçîòåðà-

ïèÿ», «ìîòîòåðàïèÿ» è äðóãèå íà áîëåå

ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå – «ëå÷åáíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà». Âàæíî ïîä÷åðêíóòü,

÷òî, ïðèíÿòîå íàçâàíèå îòëè÷àëîñü îò

íàçâàíèé äàííîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî

íàïðàâëåíèÿ â äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Òà-

êîå íàçâàíèå î÷åíü õîðîøî ñîîòâåòñòâî-

âàëî çàäà÷àì è íàïðàâëåíèþ ñîâåòñêîé

ìåäèöèíû. À íà ýòàïå ðàçâèòèÿ ðåàáè-

ëèòàöèîííîé ìåäèöèíû â ïîñòñîâåòñêîé

Ðîññèè, íå âïèñûâàÿñü â ìåæäóíàðîäíûå

ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè, ËÔÊ ìîãëà ïîëíîñòüþ èñ÷åçíóòü èç

ñèñòåìû Ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âàæíî ñåãîäíÿ âñïîìíèòü â ãîä 75-ëå-

òèÿ ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé

âîéíå, ÷òî èìåííî ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

Ñîâðåìåííûå îáðàçîâàòåëüíûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè â íàïðàâëåíèè
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ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà÷èíàÿ ñ Êóðñîâ Ï. Ô. Ëåñãàôòà è åãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íà-
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îáðàçîâàíèå

êóëüòóðà ñûãðàëà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü

â ôèçè÷åñêîì âîññòàíîâëåíèè ðàíåíûõ

áîéöîâ, áîëåå áûñòðîìó èõ âûçäîðîâëå-

íèþ, ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîìó âîçâðà-

ùåíèþ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îðãà-

íèçìà è ñàìîå ãëàâíîå äëÿ òîãî âðåìåíè

- áîåñïîñîáíîñòè. Â ïåðâûå ìåñÿöû Âå-

ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû áûë âûïó-

ùåí ïðèêàç Íàðêîìçäðàâà ÑÑÑÐ îò

26.11.1941 ã. «Îá îðãàíèçàöèè â ýâàêî-

ãîñïèòàëÿõ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû (ËÔÊ)». Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ

äàííîãî ïðèêàçà ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà, ñòàëà ÿâëÿòüñÿ âàæíåéøåé

è îáÿçàòåëüíîé îñíîâîé âîññòàíîâèòåëü-

íîãî ëå÷åíèÿ. Âûïóñêíèêè èíñòèòóòà

èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà â ýòè âîåííûå

ãîäû ïðîâîäèëè çíà÷èòåëüíóþ ðàáîòó ïî

ËÔÊ â ãîñïèòàëÿõ è áàòàëüîíàõ âûçäî-

ðàâëèâàþùèõ. Äëÿ ðàíåíûõ è áîëüíûõ

áîéöîâ ïðîâîäèëè çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ãèì-

íàñòèêîé ïðÿìî â ïàëàòàõ, ïðîâîäèëè

îáó÷åíèå íåîáõîäèìûì îñíîâàì ñàìî-

ìàññàæà, ðàçðàáàòûâàëè è ñâîèìè ðóêà-

ìè ìàñòåðèëè ðàçëè÷íûå ïðèñïîñîáëå-

íèÿ è óñòðîéñòâà äëÿ ìåõàíîòåðàïèè.

Â ìàêñèìàëüíî íåîáõîäèìîì îáú¸ìå

ïðèìåíÿëèñü âñåâîçìîæíûå ñðåäñòâà

ËÔÊ: äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, àêòèâ-

íûå óïðàæíåíèÿ äëÿ òðàâìèðîâàííûõ êî-

íå÷íîñòåé, ëå÷åíèå ïîëîæåíèåì, îáó÷å-

íèå íîâûì äâèãàòåëüíûì âîçìîæíîñòÿì

ïîñëå àìïóòàöèè âåðõíèõ è íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé, øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ ëå÷åá-

íûé ìàññàæ.

Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ñåãîä-

íÿøíåì ïîíèìàíèè ýòîãî òåðìèíà ñòàëà

çàêëàäûâàòüñÿ â íàøåì âóçå íà÷èíàÿ

ñ Êóðñîâ Ï. Ô. Ëåñãàôòà. Óæå â òî âðåìÿ

ïðåïîäàâàëèñü äèñöèïëèíû, ôîðìèðóþ-

ùèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè-

÷åñêèå îñíîâû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè: àíòðîïîìåòðèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, âðà-

÷åáíûé êîíòðîëü, îðòîïåäèÿ, âðà÷åáíàÿ

êîððåêòèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà, ðèòìèêà,

øâåäñêàÿ ãèìíàñòèêà, ìàññàæ [1,7].

Ñ 1932 ãîäà è ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü

ìíîãèå èç ýòèõ äèñöèïëèí ïðåïîäàþòñÿ

íà êàôåäðå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è òåõ-

íîëîãèé çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ â òå ãîäû íî-

ñèëà íàçâàíèå «Ìåòîäèêè è îðãàíèçàöèè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ëå÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ». Â 1963 ãîäó

â èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìå-

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà áûëà ââåäåíà âîåííî-

ìåäèöèíñêàÿ ïîäãîòîâêà äåâóøåê ñòó-

äåíòîê ïî ñïåöèàëüíîñòè «Èíñòðóêòîð

ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå».

Ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì

ñîñòàâîì êàôåäðû çà ìíîãèå ãîäû áûëà

ïðîäåëàíà îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî ðàçðàáîò-

êå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è íàïèñàíèþ ó÷åá-

íûõ ïîñîáèé, êîòîðûå è ïî ñåãîäíÿøíèé

äåíü ÿâëÿþòñÿ íàñòîëüíûìè êíèãàìè

ñïåöèàëèñòîâ ïî ËÔÊ è ìàññàæó. Ýòî ïî-

íàñòîÿùåìó âåëèêèå ïåäàãîãè è ó÷åíûå:

Â. Ê. Äîáðîâîëüñêèé, Â. Ï. Ïðàâîñóäîâ,

Ñ. ß. ßãóíîâ, À. Ã. Äåìáî, Ë. À. Êîðîë¸â,

Ñ. Í. Ïîïîâ, À. Â. Áåëîðóñîâà, È. Ñ. Äàì-

ñêåð, À. Ì. Òþðèí, Ì. Â. Äåâÿòîâà,

Ò. À. Ôîíàð¸âà è äðóãèå.

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà óêðåïëåíèå

îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ è íàó÷íûõ

îñíîâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû îêàçàëî ñî-

çäàíèå ñåòè âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûõ äèñ-

ïàíñåðîâ, â êîòîðûõ âñåãäà îñíîâíûìè

ñïåöèàëèñòàìè ïî ðåàáèëèòàöèè áûëè

âûïóñêíèêè âóçîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïîñëå ðàçâàëà ÑÑÑÐ â ðåçóëüòàòå áåñ-

êîíå÷íûõ ðåôîðì â çäðàâîîõðàíåíèè,

ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñòàëà ïî-

ñòåïåííî óíè÷òîæàòüñÿ, à åå îðãàíèçàöè-

îííàÿ ñòðóêòóðà ñîîòâåòñòâåííî ðàçâà-

ëèâàòüñÿ. Ìîùíî âûñòðîåííàÿ âðà÷åáíî-

ôèçêóëüòóðíàÿ ñëóæáà â ñîâðåìåííîé

Ðîññèè ïîòåðÿëà ñâîé áûëîé àâòîðèòåò

â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ëå÷åáíàÿ

ôèçêóëüòóðà ñôîðìèðîâàííàÿ êàê îá-

ëàñòü íàó÷íûõ çíàíèé è âàæíåéøåå ðåà-

áèëèòàöèîííîå ñðåäñòâî ïðàêòè÷åñêè

ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ, òðàâìàõ, è â ïîñ-

ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñòàëà ñóùåñòâî-

âàòü â êðàéíå ìàëûõ îáúåìàõ è ïî îñòà-

òî÷íîìó ïðèíöèïó. Ïðîäåëàííàÿ ãðîìàä-

íàÿ ðàáîòà ïî òåîðåòè÷åñêîìó è êëèíè-

÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ ËÔÊ âåëèêèìè

ó÷åíûìè- êëèíèöèñòàìè è ïåäàãîãàìè

ïåðåñòàëà ñóùåñòâîâàòü êàê íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêîå íàñëåäèå, ïîäðàçóìåâàþ-

ùåå íåïðåðûâíîñòü âñåõ ðàíåå íà÷àòûõ

íàó÷íûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

â äàííîì íàïðàâëåíèè.

×òîáû ÷òî-òî èñïðàâëÿòü è êîððåêòè-

ðîâàòü, íåîáõîäèìî ïîíèìàòü ïðè÷èíû

òàêîãî àíîìàëüíîãî ÿâëåíèÿ. ×èíîâíèêè

çäðàâîîõðàíåíèÿ, èçó÷àÿ çàðóáåæíûé

îïûò è ïåðåíîñÿ åãî â Ðîññèþ, íå óâèäå-

ëè â çàðóáåæíîé êëèíè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà îòñóò-

ñòâîâàëà â ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòàõ

îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. È ïîñ÷è-

òàâ, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ âûñîêèõ ìåäèöèí-

ñêèõ òåõíîëîãèé, ñîêðàùåíèå êîéêî-ìåñò

è êîéêî-äíåé, ïðèìåíåíèå ëå÷åáíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ñâåëè ê ìèíèìóìó.

Äåéñòâèòåëüíî âî âñåì ìèðå ñïåöèàëèñ-

òû ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè îñóùå-

ñòâëÿþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïðåèìóùå-

ñòâåííî çà ïðåäåëàìè ìåäèöèíñêèõ îðãà-

íèçàöèé. Â îñíîâíîì â ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûõ öåíòðàõ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

È ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ-ðåàáèëèòî-

ëîãîâ: ôèçè÷åñêèõ òåðàïåâòîâ, êèíåçèî-

ëîãîâ, ïîäèàòðîâ, îñòåîïàòîâ âåäóò âûñ-

øèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ è êîëëåäæè íå-

ìåäèöèíñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Â Ðîññèè ñïåöèàëèñòà-ðåàáèëèòîëî-

ãà, îñóùåñòâëÿþùåãî ñâîþ ïðîôåññèî-

íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü íà îñíîâàíèè áà-

çîâîãî îáðàçîâàíèÿ, äî ñèõ ïîð íå ñóùå-

ñòâóåò. Ëå÷åáíóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó

è ìàññàæ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè îñâàèâàþò òîëüêî ïî ïðîãðàì-

ìàì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà

êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè èëè

ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè ìàê-

ñèìóì çà 288 ÷àñîâ. È ýòîò îáúåì èíôîð-

ìàöèè ðàññ÷èòàí íà ïîëó÷åíèå âñåõ íå-

îáõîäèìûõ çíàíèé àáñîëþòíî ïðè âñåõ

ïàòîëîãèÿõ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Òàêîé ïîäõîä ê êàäðîâîìó è ìåòîäè÷åñ-

êîìó îáåñïå÷åíèþ ðåàáèëèòàöèîííîé

ñëóæáû â çäðàâîîõðàíåíèè íå ìîæåò

áûòü ýôôåêòèâíûì è îòâå÷àòü ñîâðåìåí-

íûì òðåáîâàíèÿì è ïðîôåññèîíàëüíîìó

óðîâíþ. Ãîòîâèòü íåñêîëüêî ëåò ñïåöèà-

ëèñòà ïî áàçîâîìó îáðàçîâàíèþ äëÿ âû-

ïîëíåíèÿ ñåñòðèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé èëè

ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû â ñôåðå ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà, è ïîòîì çà ïîë-

òîðà ìåñÿöà ïî ïðîãðàììå äîïîëíèòåëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ ïîäãîòîâèòü ðåàáèëè-

òîëîãà äëÿ ðåøåíèÿ àáñîëþòíî âñåõ ïà-

òîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì – ýòî íåðàöèî-

íàëüíî. Ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå áûëî áû

âñå ãîäû îáó÷åíèÿ â áàêàëàâðèàòå è ìà-

ãèñòðàòóðå ïîñâÿòèòü îñâîåíèþ êîìïå-

òåíöèé, ñâÿçàííûõ ñ ðåàáèëèòàöèîííîé

äåÿòåëüíîñòüþ.

Óæå îêîëî 10 ëåò íå ìîãóò ñäâèíóòü-

ñÿ ñ ìåñòà íîâûå ïðîôåññèîíàëüíûå

ñòàíäàðòû «Ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè» è «Ñïåöèàëèñò ïî ýðãî-

ðåàáèëèòàöèè». Óòâåðæäåíèå ýòèõ ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïîçâîëèëî

áû ñôîðìèðîâàòü îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-

ãðàììû è íà÷àòü ïîäãîòîâêó íåîáõîäè-

ìûõ äëÿ íàøåãî îáùåñòâà ïî-íàñòîÿùå-

ìó ïîëíîöåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ ïðî-

ôèëüíûì áàçîâûì îáðàçîâàíèåì. Ñ ýòè-

ìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ñòàíäàðòàìè

ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå Ñîþçà

ðåàáèëèòîëîãîâ Ðîññèè. Íî äàæå åñëè

â áëèæàéøèå ãîäû áóäóò ðåøåíû âîïðî-

ñû ïîäãîòîâêè íîâûõ ñïåöèàëèñòîâ, òî,

êàê ìèíèìóì áîëåå 10 ëåò ïðîéäåò ïîêà

îíè íà÷íóò ðàáîòàòü â ñèñòåìå çäðàâî-

îõðàíåíèÿ. Òàêèå òåìïû ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ïîäãîòîâêè êàä-

ðîâ áóäóò íåãàòèâíî âëèÿòü íà ïîâûøå-

íèå äîñòóïíîñòè ðåàáèëèòàöèîííîé ïî-

ìîùè, îáúåìû, âèäû è êà÷åñòâî êîòîðûõ

äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ çàáîëå-

âàåìîñòè è ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ, ïå-

ðåäîâûì äîñòèæåíèÿì è çàäà÷àì, ïî-

ñòàâëåííûì â Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-

ìå ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè óæå íå ïåðâûé ãîä

õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè

äåòñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðàêòè-

÷åñêè ïî âñåì êëàññàì áîëåçíåé, äîâîëü-

íî óñòîé÷èâûì ñîõðàíåíèåì íèçêîãî

óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè, âûñîêèìè ïîêàçà-
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ÀÔÊ ¹2 (82), 2020

îáðàçîâàíèå

òåëÿìè îáùåé ñìåðòíîñòè è îòðèöàòåëü-

íûì ïðèðîñòîì íàñåëåíèÿ. Ñåãîäíÿ íóæ-

íî ïîíèìàòü, ÷òî òàêîå ïîëîæåíèå ñî

çäîðîâüåì ðîññèÿí âîîáùå è èíâàëèäîâ

â îñîáåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íå-

äîîöåíêè ñîöèàëüíîé ðîëè äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè êàê âàæíåéøåãî ôàêòîðà

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè.

Ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî ïî-íîâîìó ïî-

ñìîòðåòü íà àäàïòèâíóþ ôèçè÷åñêóþ

êóëüòóðó, êàê íà îáðàçîâàòåëüíîå íàïðàâ-

ëåíèå, êîòîðîå ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëî

ñ íàèëó÷øèõ ïîçèöèé â íàøåé ñòðàíå. Çà

25 ëåò ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íàðàáîòàí áî-

ãàòåéøèé òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé

ìàòåðèàë, ïîìíîæåííûé íà âûñîêóþ ñòå-

ïåíü ýôôåêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíî-

ñòè ñïåöèàëèñòîâ, ãðàìîòíî è àâòîðèòåò-

íî âûïîëíÿþùèõ âåñü ñïåêòð ðåàáèëè-

òàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè â ó÷ðåæäåíè-

ÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ [3].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àáñîëþòíî íåò

íèêàêîé àëüòåðíàòèâû àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå ñ åå ìîùíåéøèì ðå-

àáèëèòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì äëÿ ïîä-

ãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ,

îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîöåññ ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-

íèÿ è ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè. Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà óæå ÷åòâåðòü âåêà ñóùåñòâóåò è ïðî-

äîëæàåò ýôôåêòèâíî åæåãîäíî ðàçâèâàòü-

ñÿ. Áûëî áû àáñîëþòíî âåðíûì ðåøåíèåì

«Ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè» è «Ñïåöèàëèñòà ïî ýðãîðåàáèëèòà-

öèè» íà÷àòü ãîòîâèòü, èñïîëüçóÿ íàó÷íî-

ïåäàãîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë è â öåëîì âñþ

îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû [2, 4, 6].

Ðàçâèòèå ñèñòåìû ýôôåêòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñ ó÷åòîì ñåãîäíÿø-

íåãî óðîâíÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ áåç

ñîìíåíèÿ ìîæíî îòíåñòè ê ÷èñëó âàæ-

íåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ çàäà÷ ñîâðå-

ìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íî óñïåøíîñòü åå ðåøåíèÿ îïðåäåëÿ-

åòñÿ íå òîëüêî ôîðìèðîâàíèåì îðãàíè-

çàöèîííûõ ðåøåíèé è ðàçâèòèÿ ìàòåðè-

àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ñèñòåìû ðåàáè-

ëèòàöèè. Âðÿä ëè âîçìîæíî ñàìîñòîÿ-

òåëüíîå è ýôôåêòèâíîå ðàçâèòèå ñèñòå-

ìû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áåç ðàçðà-

áîòêè åå òåîðåòè÷åñêîãî ôóíäàìåíòà,

â ðàìêàõ êîòîðîãî áûëè áû ñôîðìèðîâà-

íû íàó÷íî îáîñíîâàííûå ïðèíöèïû ïî-

ñòðîåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Íåâîçìîæíî ñîçäàòü ýôôåêòèâíóþ

ìåòîäèêó äëÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,

åñëè îíà íå èìååò íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ,

à åå ðåæèìû ïðèìåíåíèÿ íå ñîãëàñîâà-

íû ñ êîíòðîëåì ðåàêöèé îðãàíèçìà, ïî-

ëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ôèçèîëîãè÷åñêèõ

ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ñåãîäíÿ íà ðûíîê

ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è èçäåëèé ìåäè-

öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ äëÿ ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè ïîñòóïàåò îãðîìíîå êîëè-

÷åñòâî òðåíàæåðîâ è ðàçëè÷íûõ óñò-

ðîéñòâ áåç ïîäðîáíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðàç-

ðàáîòîê è ðåêîìåíäàöèé. À ñïåöèàëèñ-

òàì ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðèõî-

äèòñÿ ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì ïðèñïîñàá-

ëèâàòü çàêóïëåííîå îáîðóäîâàíèå ïîä

ðåøåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ çàäà÷ è äà-

ëåêî íå âñåãäà ýôôåêòèâíî. Òðàäèöèîí-

íûå ìåòîäèêè ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ìàññàæà â áîëüøåé ñòåïåíè

ñâîåé óñòàðåëè, òàê êàê äàæå íîâûå ïå-

÷àòíûå èçäàíèÿ ïîâòîðÿþò ñòàðûå êîì-

ïëåêñû, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàëèñü â òå

ãîäû, êîãäà íå áûëî òàêîé êàê ñåãîäíÿ

âûñîêîòî÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðà-

òóðû ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ.

Ôóíêöèîíàëüíûé êîíòðîëü ïîçâîëÿåò

ïåðñîíàëüíî îðèåíòèðîâàííî ôîðìèðî-

âàòü èíäèâèäóàëüíûé êîìïëåêñ ðåàáèëè-

òàöèîííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, êîððåêòè-

ðîâàòü äâèãàòåëüíûå ðåæèìû, è íå âêëþ-

÷àòü â ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè áèîìåõà-

íè÷åñêè íåñîãëàñîâàííûå óïðàæíåíèÿ è

ìåòîäèêè, ïðåâûøàþùèå ôóíêöèîíàëü-

íûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ïàöèåíòîâ.

Âñå ìåòîäèêè, ïðèìåíÿåìûå ñåãîäíÿ

â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,

äîëæíû áûòü íàó÷íî-îáîñíîâàííûìè

äëÿ ïðèìåíåíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáèëè-

òàöèîííîãî ïðîöåññà. Èìåííî ýòî ìîãëî

áû ñòàòü ãëàâíîé çàäà÷åé ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå åå

ðàçâèòèÿ, èçó÷àþùåé ôóíäàìåíòàëüíûå

çàêîíîìåðíîñòè, ìåõàíèçìû, óñëîâèÿ

ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ, à òàê-

æå ïðîöåññû âûçäîðîâëåíèÿ, âîññòàíîâ-

ëåíèÿ óòðà÷åííûõ â ïðîöåññå áîëåçíè

ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Åäèíñòâî íàóêè è ïðàêòèêè â îáëàñ-

òè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè; ïîäãîòîâ-

êà êàäðîâ, íàäåëåííûõ ñîâðåìåííûìè

çíàíèÿìè è ìåòîäè÷åñêèì îáåñïå÷åíè-

åì ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà; îáåñ-

ïå÷åíèå íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñî-

çäàíèå íîâûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ìå-

òîäèê ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè – ýòî

ãëàâíûå çàäà÷è, êîòîðûå ñåãîäíÿ óñïåø-

íî ðåøàþòñÿ íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàô-

òà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

èíñòèòóòà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ðàçðàáàòûâàþòñÿ îñíîâíûå îáðàçî-

âàòåëüíûå ïðîãðàììû, ðàáî÷èå ïðîãðàì-

ìû äèñöèïëèí è ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå-

÷åíèå ïî ïðîôèëÿì «Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáè-

ëèòàöèÿ», «Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ», «Ëå-

÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Ïåäàãî-

ãè÷åñêàÿ ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ» äëÿ ñòó-

äåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèÿì

ïîäãîòîâêè: 49.03.02 Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà) – áàêàëàâðèàò; 49.04.02 Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà) – ìàãèñòðàòóðà.

×òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü âûñîêîìó

óðîâíþ òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ Ôåäåðàëü-

íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ñòàíäàðòîâ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ïðî-

ôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ

êàôåäðû âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðåàáèëèòà-

öèîííûìè îòäåëåíèÿìè ïðàêòè÷åñêè

âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà, ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå

â Ìåæäóíàðîäíûõ è Âñåðîññèéñêèõ êîí-

ôåðåíöèÿõ ïî ðåàáèëèòàöèè, åæåãîäíî

îðãàíèçóåò Âñåðîññèéñêóþ êîíôåðåí-

öèþ «Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ñïîð-

òå, ìåäèöèíå è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå», èçäàåò îáúåìíûå ñáîðíèêè

íàó÷íûõ òðóäîâ êîíôåðåíöèè. Òîëüêî

â òåñíåéøåì âçàèìîäåéñòâèè ñ îðãàíè-

çàöèÿìè, â êîòîðûõ áóäóò òðóäèòüñÿ âû-

ïóñêíèêè, ìîæíî ïîíèìàòü êàêèå çíàíèÿ,

óìåíèÿ è íàâûêè íåîáõîäèìû ñåãîäíÿ

ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé ê ñïå-

öèàëèñòó, êîòîðûé áóäåò ðàáîòàòü â ñèñ-

òåìå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ñåãîä-

íÿ íåîáõîäèìî ñîîòâåòñòâîâàòü âûñî÷àé-

øåìó óðîâíþ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèì

íàâûêàì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðåàáèëèòàöè-

îííîãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàí-

äàðòàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Âàæíåéøèì çâåíîì â ðàçâèòèè ñèñ-

òåìû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âñåãäà

áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïîäãîòîâêà êàäðîâîãî

îáåñïå÷åíèÿ, òî åñòü ïîäãîòîâêà ñïåöè-

àëèñòîâ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî áó-

äóò îñóùåñòâëÿòü ðåàáèëèòàöèîííûé

ïðîöåññ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíå-

íèÿ è ñîöèàëüíîé ñôåðû. Ñåãîäíÿ

â áîëüøèíñòâå ñâîåì ðåàáèëèòîëîãàìè

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ëåíèíãðàäñêîé

îáëàñòè ðàáîòàþò âûïóñêíèêè íàøåãî

óíèâåðñèòåòà. È èõ îáðàçîâàòåëüíûé

óðîâåíü ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü øèðîêèé

ñïåêòð ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-

òèé. Áîëüøîé ïðîöåíò íàøèõ âûïóñêíè-

êîâ, ðàáîòàþùèõ ñåãîäíÿ â ñèñòåìå çäðà-

âîîõðàíåíèÿ, èìåþò ñðåäíåå ìåäèöèíñ-

êîå îáðàçîâàíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ðàáî-

òàòü óíèâåðñàëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè ïî

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ìåäèöèíñêî-

ìó ìàññàæó, ËÔÊ, ôèçèîòåðàïèè è òàê

äàëåå. Ðóêîâîäèòåëè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-

íèé è ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíèé îò-

ìå÷àþò âûñîêèé óðîâåíü ïîäãîòîâêè

ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå î÷åíü áûñòðî

ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÂÓÇà èíòåãðèðóþòñÿ

â êîëëåêòèâû ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé

è íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå

âûïîëíÿþò øèðîêèé ñïåêòð ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Áàçàìè ïðîâåäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé
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îáðàçîâàíèå

ïðàêòèêè íàøèõ ñòóäåíòîâ ÿâëÿþòñÿ:

ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-

íåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèå â ñâîèõ ñòðóê-

òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ äåÿòåëüíîñòü,

ñâÿçàííóþ ñ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèåé;

ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ

íàñåëåíèÿ, ðåàëèçóþùèå ïðîãðàììû

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ñòóäåíòû âî

âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè â åñòå-

ñòâåííîé ïðàêòè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ñðå-

äå ïîä ðóêîâîäñòâîì íàñòàâíèêîâ ïîìî-

ãàþò ìíîãèì ëþäÿì âîññòàíàâëèâàòüñÿ

ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé, òðàâì

è õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Ñòóäåíòû

âûïîëíÿþò íà ýòèõ áàçàõ âî âðåìÿ ïðàê-

òèêè ñâîè âûïóñêíûå êâàëèôèêàöèîí-

íûå ðàáîòû, âêëþ÷àÿ ìàãèñòåðñêèå äèñ-

ñåðòàöèè. Ñî ñâîèìè íàñòàâíèêàìè ñî-

çäàþò íîâûå è óëó÷øàþò ñóùåñòâóþ-

ùèå ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè è ïðîâîäÿò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñ îáîñíîâàíèåì ðàçðàáîòàííûõ ìåòî-

äèê. Ìíîãèå îñòàþòñÿ â äàëüíåéøåì ðà-

áîòàòü ïî ìåñòó ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè.

Ñåãîäíÿ êàôåäðà ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíî-íàó÷íûì

ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì ôàêóëüòå-

òà îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Èíñòèòóòà

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ

èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,

îñóùåñòâëÿþùèì ó÷åáíóþ, ìåòîäè÷åñ-

êóþ, íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü è âîñïèòà-

òåëüíóþ ðàáîòó ñî ñòóäåíòàìè, à òàêæå

ïîäãîòîâêó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ

êàäðîâ è ïîâûøåíèå èõ êâàëèôèêàöèè.

Áîëüøàÿ çàñëóãà â ðàçâèòèè êàôåäðû

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, óñèëåíèè åå

íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,

â çàáîòëèâîì óïðàâëåíèè è áîëüøîé ïîä-

äåðæêå ïðèíàäëåæèò Åâñååâîé Îëüãå

Ýäóàðäîâíå – äèðåêòîðó Èíñòèòóòà àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, äîêòîðó

ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó, çàñëó-

æåííîìó ðàáîòíèêó âûñøåé øêîëû ÐÔ.

Êîëëåêòèâ êàôåäðû ñîñòîèò èç çàìå-

÷àòåëüíûõ, óâëå÷åííûõ ëþäåé ñ ïîòðÿ-

ñàþùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ è âûñîêèì

óðîâíåì ïðîôåññèîíàëèçìà, âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííûõ ïðåïîäàâàòåëåé. Íà êà-

ôåäðå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ðàáîòà-

þò: Øåâöîâ À. Â. – çàâåäóþùèé êàôåä-

ðîé, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåñ-

ñîð; Ìîñóíîâ Ä. Ô. – äîêòîð ïåäàãîãè-

÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð; Êîë÷åâ À. È. –

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð;

Ñîêîëîâà Ô. Ì. – êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ íàóê, äîöåíò; Ìîñóíîâà Ì. Ä. – êàí-

äèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò; Èä-

ðèñîâà Ã. Ç. – êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ

íàóê; Ãðèãîðüåâà Ä. Â. – êàíäèäàò ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ íàóê; ñòàðøèå ïðåïîäàâàòå-

ëè Èâëåâ Â. È., Òåðåíòüåâ Ô. Â., Ëåâêè-

íà À. Ñ., Êèðãåòîâà Í. À., ×åêàëèíà Â. Â.;

àññèñòåíò Èâàíèäè È. Â.

Ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñî-

ñòàâ êàôåäðû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

íà ëåêöèÿõ, ñåìèíàðàõ, ïðàêòè÷åñêèõ

çàíÿòèÿõ óäåëÿåò îñîáîå çíà÷åíèå ïîíè-

ìàíèþ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, áàçèðó-

þùååñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèÿõ

â îáëàñòè ìåäèöèíû, áèîìåõàíèêè, ôè-

çèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, äèíàìè÷åñêîé

àíàòîìèè, áèîõèìèè, òåîðèè è ìåòîäè-

êè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Íà

çàíÿòèÿõ âñåãäà ñîçäàþòñÿ âñå íåîáõîäè-

ìûå óñëîâèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ è îñâîåíèÿ

âûñîêîýôôåêòèâíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì áóäåò

ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé

ðåàáèëèòàöèè âûïóñêíèêàìè íàøåãî

Óíèâåðñèòåòà, ðàáîòàþùèìè íå òîëüêî

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, íî è âî ìíîãèõ ãî-

ðîäàõ Ðîññèè.

Èçó÷åíèå ïðåäìåòîâ ðåàëèçóåìûõ êà-

ôåäðîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñ ôîð-

ìèðîâàíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïå-

òåíöèé ó ñòóäåíòîâ ïîñòðîåíî íà îáúå-

äèíåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè-

÷åñêèõ ìåòîäèê, îñíîâàííûõ íà ôèçè÷åñ-

êèõ ñïîñîáàõ âîññòàíîâëåíèÿ è êîððåê-

öèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà

áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ

êàòåãîðèé ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè

è ïîâðåæäåíèÿìè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàê-

òè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ áóäóùèìè ðåàáèëè-

òîëîãàìè íà êàôåäðå ñîçäàíû âñå íåîá-

õîäèìûå óñëîâèÿ, ÷òîáû ìîæíî áûëî

êàæäîìó ñòóäåíòó ãàðàíòèðîâàííî êà÷å-

ñòâåííî îñâîèòü âåñü øèðîêèé ñïåêòð

ìåòîäèê, îñíîâàííûõ íà ïðèìåíåíèè

ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ëå÷åáíî-

ãî è ñïîðòèâíîãî ìàññàæà, áàëüíåîòåðà-

ïèè, ðàçíîîáðàçíûì ãèäðîïðîöåäóðàì,

çàíÿòèÿõ â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå.

Íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ

âìåñòå ñ áàêàëàâðàìè, ìàãèñòðàíòàìè

è àñïèðàíòàìè âåäåò ñèñòåìíóþ ðàáîòó,

ñâÿçàííóþ ñ ðàçðàáîòêîé íîâûõ âûñîêî-

ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê, êîòîðûå óñïåøíî

ïðèìåíÿþòñÿ â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé ðå-

àáèëèòàöèè, â ñïîðòå èíâàëèäîâ, â àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Âåäóùèå

ñîòðóäíèêè êàôåäðû âåäóò ìíîãîëåòíþþ

ðàáîòó ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó è ìå-

äèöèíñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ â ñîñòàâå

êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï ñáîðíûõ

ïàðàëèìïèéñêèõ êîìàíä Ðîññèè. Íà ïðî-

òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îíè òðóäèëèñü íà

òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ è ïðèíèìàëè àê-

òèâíîå ó÷àñòèå â ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-

ãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà è íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Òàêàÿ âàæ-

íàÿ íàó÷íàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü îêà-

çûâàëàñü ñïîðòñìåíàì-ïàðàëèìïèéöàì

íà âñåõ ýòàïàõ òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ïîäãî-

òîâêó ê ÷åìïèîíàòàì ìèðà è Åâðîïû,

ê ãëàâíûì ñòàðòàì è âûñòóïëåíèÿì ñáîð-

íîé ïàðàëèìïèéñêîé êîìàíäû Ðîññèè íà

Ïàðàëèìïèéñêèõ Èãðàõ â Ïåêèíå, Âàí-

êóâåðå, Ëîíäîíå, Ñî÷è, Ïõåí÷õàíå. Òàì,

ãäå ãðàìîòíî áûëà âûñòðîåíà ïðîãðàì-

ìà âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,

ïðîâîäèëñÿ ñèñòåìíûé ìîíèòîðèíã ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà,

ñïîðòñìåíû-ïàðàëèìïèéöû ãîðàçäî ëåã-

÷å ñïðàâëÿëèñü ñ íàðàñòàþùèìè, à ïî-

ðîé çàïðåäåëüíûìè äëÿ îðãàíèçìà íà-

ãðóçêàìè è â èòîãå çàíèìàëè âåäóùèå ìè-

ðîâûå ïîçèöèè.

Äëÿ ñîçäàíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé

íàó÷íî-îáîñíîâàííîé ñèñòåìû ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè â ñòðàíå íåîáõîäèìî

êîíñîëèäèðîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè âñåì

ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðà-

íåíèÿ, ðóêîâîäèòåëÿì îòðàñëåâîãî îáðà-

çîâàíèÿ, ñòðóêòóðíûõ ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ ïîäðàçäåëåíèé, ñïåöèàëèñòàì-ðåà-

áèëèòîëîãàì, àâòîðàì è ðàçðàáîò÷èêàì

ìåòîäèê ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïðî-

èçâîäèòåëÿì ðåàáèëèòàöèîííîãî îáîðó-

äîâàíèÿ, ïðåïîäàâàòåëÿì ó÷åáíûõ çàâå-

äåíèé, îáó÷àþùèõ ðàçëè÷íûì íàïðàâëå-

íèÿì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ó÷å-

íûì-èññëåäîâàòåëÿì. Íóæíû íîâûå ìå-

õàíèçìû, ïîâûøàþùèå êà÷åñòâî ðåàáè-

ëèòàöèîííîé ïîìîùè ëþäÿì.

Â êîíñîëèäàöèè âñåõ ñóùåñòâóþùèõ

ðåñóðñîâ çàëîæåí îãðîìíûé ïîòåíöèàë

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïðå-

óìíîæåíèÿ âñåãî òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàê-

òè÷åñêîãî íàñëåäèÿ, ñôîðìèðîâàâøåãî-

ñÿ áëàãîäàðÿ òðóäîëþáèþ è ïðåäàííîñ-

òè âûáðàííîìó ïóòè âñåõ êòî ñòîÿë ó èñ-

òîêîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Литература

1. Бакулев С. Е. Вклад П. Ф. Лесгафта в раз'
работку системы физического образования
в России / С. Е. Бакулев, В. А. Таймазов,
Ю. Ф. Курамшин //Теория и практика физи'
ческой культуры. – 2016. – №10. – С. 3–5.
2. Евсеев С. П. Обучение двигательным дей'
ствиям без ошибок: учебное пособие / С. П.
Евсеев. – СПб.: Аргус СПб, 2020. – 224 с.
3. Евсеев С. П. Физическая реабилитация в
адаптивной физической культуре / С. П. Ев'
сеев // Мат. IV Всерос. науч. 'практ. конф.
«Физическая реабилитация в спорте, меди'
цине и адаптивной физической культуре» (7'
9 июня 2018 г.), НГУ им. П. Ф. Лесгафта,
Санкт'Петербург. – СПб:, 2018. – С 14–18.
4. Евсеев С. П. Теория и организация адап'
тивной физической культуры: учебник /
С. П. Евсеев. – М.: Спорт, 2016. – 616 с.
5. Евсеев С. П. Адаптивная физическая
культура: сущность, история и современное
состояние / С. П. Евсеев, О. Э. Евсеева //
Теория и практика физической культуры. –
2016. – №10. – С. 20–23.
6. Евсеева О. Э. Технологии физкультурно'
спортивной деятельности в адаптивной фи'
зической культуре / О. Э. Евсеева, С. П. Ев'
сеев // Под редакцией С. П. Евсеева: учеб'
ник. – М: Советский спорт, 2013. – 388 с.
7. Таймазов В. А. Петр Францевич Лесгафт.
История жизни и деятельности / В. А. Тайма'
зов, Ю. Ф. Курамшин, А. Т. Марьянович. ' СПб.:
Печатный двор им. Горького, 2006. – 480 с.
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îáðàçîâàíèå

Â ñåíòÿáðå 1999 ãîäà â Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäå-

ìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà áûë îòêðûò ïåðâûé

â Ðîññèè ôàêóëüòåò àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, îñóùåñòâëÿþ-

ùèé îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü

ïî ñïåöèàëüíîñòè 022500 – «Ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíå-

íèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)».

Â 2010 ãîäó Ïðèêàçîì ¹ 238 îò

2 èþëÿ 2010 ãîäà íà îñíîâàíèè Ðå-

øåíèÿ Ó÷åíîãî Ñîâåòà ÔÃÎÓ ÂÏÎ

«Íàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

Óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ñïîðòà è çäîðîâüÿ èì. Ï. Ô. Ëåñãàô-

òà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã» áûë îðãàíèçî-

âàí è âêëþ÷¸í â ñòðóêòóðó Óíèâåð-

ñèòåòà Èíñòèòóò àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, èìåþùèé ñâîåé ñî-

ñòàâíîé ÷àñòüþ ôàêóëüòåò áàçîâîé

ïîäãîòîâêè (áàêàëàâðîâ è ñïåöèàëè-

ñòîâ) è ôàêóëüòåò ïðîôèëèðîâàííîé

ïîäãîòîâêè (ìàãèñòðîâ).

Â 2018 ãîäó â ñâÿçè ñ ðåîðãàíèçà-

öèåé, ïðîõîäèâøåé â Óíèâåðñèòåòå,

â ñîñòàâå Èíñòèòóòà àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû áûëî îáðàçîâàíî

ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå «Ôàêóëü-

òåò îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»

(ÔÎÒ ÀÔÊ), ïðîâîäÿùåå ïîäãîòîâ-

êó êàäðîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâ-

êè: 49.03.02 Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ

ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà) ïî 6-òè îñíîâíûì ïðîôåññèî-

íàëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàì-

ìàì áàêàëàâðèàòà:

– àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïè-

òàíèå,

– ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà,

– àäàïòèâíûé ñïîðò,

– ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ,

– ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò

â ïðîôèëàêòèêå íåãàòèâíûõ ñîöè-

àëüíûõ ÿâëåíèé,

– ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ;

Äâàäöàòèïÿòèëåòíèé ïóòü ïîäãîòîâêè
êàäðîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå â ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Евсеева О. Э., Шелехов А. А., Ладыгина Е. Б., Белодедова А. А.,Евсеева О. Э., Шелехов А. А., Ладыгина Е. Б., Белодедова А. А.,Евсеева О. Э., Шелехов А. А., Ладыгина Е. Б., Белодедова А. А.,Евсеева О. Э., Шелехов А. А., Ладыгина Е. Б., Белодедова А. А.,Евсеева О. Э., Шелехов А. А., Ладыгина Е. Б., Белодедова А. А.,
Яковлева О. А.Яковлева О. А.Яковлева О. А.Яковлева О. А.Яковлева О. А.

è ïî 6-òè îñíîâíûì ïðîôåññèî-

íàëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàì-

ìàì ìàãèñòðàòóðû:

– àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïè-

òàíèå â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ îáó÷à-

þùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ,

– ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ,

– ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ,

– òåõíîëîãèÿ ïðîôèëàêòèêè

è êîððåêöèè àääèêòèâíîãî ïîâåäå-

íèÿ,

– ïåäàãîãè÷åñêàÿ ãèäðîðåàáèëè-

òàöèÿ,

– ñîâðåìåííàÿ õîðåîãðàôèÿ

è òàíöû â êîððåêöèè íàðóøåíèé

ó ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ.

Ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé

ñîñòàâ ÔÎÒ ÀÔÊ «ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã» îñóùåñòâëÿ-

åò îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî

îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì âûñøå-

ãî îáðàçîâàíèÿ – áàêàëàâðèàòà, ìàãè-

ñòðàòóðû è äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Çà 25 ëåò â ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàô-

òà ïîäãîòîâëåíî áîëåå 11743 ñïåöè-

àëèñòîâ äëÿ ðàáîòû ñ ëèöàìè, èìåþ-

ùèìè îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè

çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ, ïî

îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì âûñ-

øåãî îáðàçîâàíèÿ:

– ïî ïðîãðàììå ñïåöèàëèòåòà

ïîäãîòîâëåí 881 ÷åëîâåê,

– ïðîãðàììàì áàêàëàâðèàòà ïîä-

ãîòîâëåíî 578 ÷åëîâåê,

– ïðîãðàììàì ìàãèñòðàòóðû ïîä-

ãîòîâëåíî 284 ÷åëîâåêà,

– ïî äîïîëíèòåëüíûì ïðîôåññè-

îíàëüíûì ïðîãðàììàì (â ôîðìå ñòà-

æèðîâîê, êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëè-

ôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðå-

ïîäãîòîâêè) ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå ïîäãîòîâëåíî áîëåå

10000 ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè èç âñåõ

ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà âûïóñêíè-

êîâ, ïîäãîòîâëåííûõ â ÍÃÓ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ïî

îñíîâíûì îáðàçîâàòåëüíûì ïðî-

ãðàììàì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ –

ñïåöèàëèòåòà, áàêàëàâðèàòà è ìàãè-

ñòðàòóðû çà 25 ëåò, ïðåäñòàâëåíû íà

ðèñ. 1 (íà 2-é ñòð. îáëîæêè).

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè êàäðîâ ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íåïðå-

ðûâíîìó ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îáðà-

çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷òî ïîäòâåð-

æäàåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèì ïðîöåí-

òîì âûïóñêíèêîâ, ïîëó÷èâøèõ äèï-

ëîì ñ îòëè÷èåì, à òàêæå ðåãóëÿðíûì

íàãðàæäåíèåì ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà

ñïåöèàëüíûìè ñòèïåíäèÿìè çà âûñî-

êèå äîñòèæåíèÿ â ó÷åáíîé, íàó÷íîé,

ñïîðòèâíîé, âîëîíò¸ðñêîé è äðóãèõ

âèäàõ äåÿòåëüíîñòè (òàáë., ðèñ. 2.).

Âîâëå÷åíèå ñòóäåíòîâ â àêòèâíóþ

âîëîíò¸ðñêóþ äåÿòåëüíîñòü íà÷èíà-

åòñÿ ñ 1 êóðñà è ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü

èì îïûò îáùåíèÿ ñ ëèöàìè ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ ïðèîðèòåò-

íîå íàïðàâëåíèå íàó÷íîé ðàáîòû

è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Åæåãîäíî ñòóäåíòû, îáó÷àþùèåñÿ íà

ÔÎÒ ÀÔÊ, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â êà-

÷åñòâå âîëîíò¸ðîâ áîëåå ÷åì â 50 ìå-

ðîïðèÿòèÿõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

Окончание. Начало на 2'й стр. обложкиОкончание. Начало на 2'й стр. обложкиОкончание. Начало на 2'й стр. обложкиОкончание. Начало на 2'й стр. обложкиОкончание. Начало на 2'й стр. обложки

Таблица
Количество студентов образовательных

технологий адаптивной физической
культуры, получавших специальные

стипендии за 25 лет

Количество
Наименование студентов,
специальных стипендий получавших

стипендию

Президента Российской
Федерации

12

Правительства Россий'
ской Федерации

9

Министерства спорта
Российской Федерации
Стипендия
имени Л. П. Матвеева

9

Правительства
Санкт'Петербурга

3

НГУ им. П. Ф. Лесгафта,
Санкт'Петербург:

Стипендия
имени П. Ф. Лесгафта

16

Стипендия
имени А. Ц. Пуни

3

Стипендия имени
А. Н. Крестовникова

3

Стипендия имени
И. М. Сибирякова

2

Специального
Олимпийского комитета

17

Всего: 75
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íîé íàïðàâëåííîñòè, îðãàíèçóå-

ìûõ äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ Êîìèòåòîì ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ñïåöèàëüíûì

Îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà, Ñïîðòèâíîé ôåäåðà-

öèåé ñïîðòà èíâàëèäîâ Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå, äå-

ìîíñòðèðóþò àêòóàëüíîñòü îáðà-

çîâàòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ, âîñ-

òðåáîâàííîñòü ñïåöèàëèñòîâ ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

â ñôåðàõ: ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà; îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëü-

íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ; çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ. Îäíèì èç îñíîâíûõ íà-

ïðàâëåíèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ðàáîòû ôàêóëüòåòà îáðàçîâàòåëü-

íûõ òåõíîëîãèé â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà êàäðîâ,

ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé àêòóàëèçè-

ðîâàííûõ è íîâûõ ïðîôåññèî-

íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ÷òî ïîäðà-

çóìåâàåò ìàêñèìàëüíóþ ïðîôè-

ëèðîâàííîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà

ïî îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçóå-

ìûì â Óíèâåðñèòåòå.

Рис. 2. Студенты ФОТ АФК оказывают
помощь в организации и проведении

I Фестиваля детской следж'хоккей'
ной лиги

Çà äâà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèÿ

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìíîãîå èç-
ìåíèëîñü â ïëàíå îòíîøåíèÿ ê ëè-

öàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ, –

ïîìåíÿëèñü ïîäõîäû ê ðàáîòå ñ ëè-
öàìè, èìåþùèìè èíâàëèäíîñòü: êîí-

öåïòóàëüíàÿ ìîäåëü â îòíîøåíèè
òåîðèè èíâàëèäèçìà è çíà÷èòåëüíî

ðàñøèðèëèñü ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ñðåä-

ñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû (ÀÔÊ). Èìåþùèåñÿ è ïðèìåíÿ-

åìûå ñðåäñòâà ÀÔÊ â ðàìêàõ ðàáî-
òû ñ ëèöàìè ñ èíâàëèäíîñòüþ äîêà-

çàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, òåì ñà-
ìûì ïîäòâåðæäàÿ èäåè, ïðåäëîæåí-

íûå îñíîâîïîëîæíèêîì íàïðàâëåíèÿ
àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

â Ðîññèè, äîêòîðîì ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðîì, ÷ëåíîì-êîððåñ-

ïîíäåíòîì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îá-
ðàçîâàíèÿ Ñ. Ï. Åâñååâûì.

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ÀÔÊ êàê íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ òðå-

áóåò ðàçðàáîòêè íîâûõ ñðåäñòâ, ïðè-

çâàííûõ ïîáîðîòü èìåþùèåñÿ íà

ñîâðåìåííîì ýòàïå ñòåðåîòèïû î ëè-
ìèòèðîâàíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ).

Îäíèì èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ
ïðèâëå÷åíèÿ ëèö èìåþùèõ ÎÂÇ ê ñè-

ñòåìàòè÷åñêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ìîã ñòàòü ïðåäëîæåííûé â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ïðåäúÿâëÿåìûìè òðåáî-
âàíèÿìè ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè èíâàëèäîâ è ëèö
ñ ÎÂÇ êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáî-

ðîíå», óòâåðæäåííûé â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â 2014 ãîäó [1, 2]. Ïðåä-

ëîæåííûé ôèçêóëüòóðíûé êîìïëåêñ
äîëæåí ôîðìèðîâàòü ó ãðàæäàí óñ-

òàíîâêè íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, ó÷àñòèå â ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå íà
ïîâûøåíèå óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñ-

òè î âîçìîæíîñòè îðãàíèçàöèè ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè [1, 4].
Â 2016 ãîäó â ðàìêàõ íàó÷íî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ñîâìåñòíî

Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå
Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó
è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ
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Abstract. The present article reveals the main stages of formation and development of All-Russian
sports complex «Ready for Labour and Defence» (RLD) for people with disabilities, the activity of
scientific and methodological centre RLD for people with disabilities` realization and also the
perspectives of this work in adapted physical education.
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ñ Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè áûëè ðàçðàáîòàíû íîðìà-
òèâû èñïûòàíèÿ (òåñòû) Âñåðîññèé-

ñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî
êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðî-

íå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ, èìåþùèõ
ñåíñîðíûå, äâèãàòåëüíûå è ìåíòàëü-

íûå íàðóøåíèÿ ïî ðàçðàáîòàííûì
â ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã» ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåí-
äàöèÿì [1].

Ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè ïî ýôôåêòèâíîìó âíåäðåíèþ

â ïðàêòèêó ðàáîòû ñ ëèöàìè ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ, è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ ðàçðàáîòàííîãî êîì-
ïëåêñà â ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã Ïðèêàçîì Ìèíñ-
ïîðòà Ðîññèè îò 30 ñåíòÿáðÿ 2016 ã.

¹ 1073 áûë ñîçäàí Íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêèé öåíòð ïî ðåàëèçàöèè Âñåðîñ-

ñèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî
êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»

(ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ.
Ñëåäóþùèì ýòàïîì â ñèñòåìå ìå-

ðîïðèÿòèé ïî âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó
óêàçàííîãî êîìïëåêñà, à òàêæå ïåð-

âîé áîëüøîé ðàáîòîé Íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîãî öåíòðà ïî ðåàëèçàöèè Âñå-

ðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ,

îñóùåñòâëåííîé ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, ñòàëà àïðîáàöèÿ íîðìà-
òèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) ÂÔÑÊ

ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ â 13-òè ñóáúåê-
òàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Âñåãî â àïðîáàöèè ó÷àñòâîâàëî
5919 èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ [1, 3].
12 ôåâðàëÿ 2019 ãîäà Ìèíñïîðòîì

Ðîññèè áûë ïîäïèñàí ïðèêàç ¹ 90
«Îá óòâåðæäåíèè ãîñóäàðñòâåííûõ

òðåáîâàíèé ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëè-
äîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ».

Óêàçàííûå âûøå íîðìàòèâû èñ-

ïûòàíèÿ (òåñòû) ïðåäñòàâëåíû â 11
ñòóïåíÿõ ïî 16 âîçðàñòíûì ãðóïïàì

è ïðåäóñìàòðèâàþò ïîëó÷åíèå áðîí-
çîâîãî, ñåðåáðÿíîãî è çîëîòîãî çíà-

êà îòëè÷èÿ [7].
Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà

ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ îñîáóþ ñëîæ-
íîñòü ïðåäñòàâëÿë ðàçäåë íîðìàòè-

âîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) äëÿ íîçîëî-
ãè÷åñêîé ãðóïïû «ëèö ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà».
Ýòî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ áîëüøèì

êîëè÷åñòâîì âèäîâ ïîðàæåíèé
è ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, íàëè÷èåì äâèãàòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé, çàòðóäíÿþùèõ è èñêëþ÷à-

þùèõ âûïîëíåíèå íîðìàòèâîâ èñïû-
òàíèé (òåñòîâ) äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ, èñïîëüçóåìûõ â Êîìï-
ëåêñå ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ ãðàæäàí [4].

Îäíèì èç ðåøåíèé äàííîé ñëîæ-
íîñòè ìîæåò áûòü ïðåäëîæåííûé

Ñ. Ï. Åâñååâûì â 2018 ãîäó ïðîåêò
ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé Âñå-

ðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ ëèö ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, îñíîâàííûé íà îòíîñèòåëüíûõ

ïîêàçàòåëÿõ, ò. å. èìåííî íà èíäèâè-
äóàëüíîé äèíàìèêå ðåçóëüòàòîâ òåñ-

òèðîâàíèÿ èíâàëèäîâ [4].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçóëüòàòû òå-

ñòîâ, ïîëó÷åííûå ïðåòåíäåíòàìè íà
çíàê îòëè÷èÿ â ðàìêàõ ó÷àñòèÿ

â ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ âñåõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ ãðóïï âûðàæàþòñÿ

â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ (ñàíòèìåòðàõ,
ìåòðàõ, ñåêóíäàõ, ìèíóòàõ). ×òîáû

îöåíèòü è ñðàâíèòü ïîêàçàòåëè ëèö,
èìåþùèõ äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ,

äëÿ êîòîðûõ âûïîëíåíèå óêàçàííû-
õ íîðìàòèâîâ ìîæåò áûòü çàòðóäíå-

íî, àáñîëþòíûå ðåçóëüòàòû ïðåäëà-
ãàåòñÿ ïåðåâåñòè â îòíîñèòåëüíûå

åäèíèöû – î÷êè, áàëëû [4]. Íà äàí-

íûé ìîìåíò âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ñîçäà-

íèþ è âíåäðåíèþ ïîäîáíûõ íîðìà-
òèâîâ â ïðàêòèêó ðàáîòû ñ ëèöàìè

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà.

Â àïðåëå 2019 ãîäà íà îñíîâàíèè
äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâîâ ðàçðàáî-

òàííîãî êîìïëåêñà áûëè èçäàíû
«Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî

îðãàíèçàöèè è âûïîëíåíèþ íîðìà-
òèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) Âñåðîñ-

ñèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî
êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»

(ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ», ñîäåðæàùèå èíôîðìàöèþ äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëè-

çàöèè ôèçêóëüòóðíîãî êîìïëåêñà,
à òàêæå è äëÿ ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ òåñ-

òèðîâàíèÿ [6].
Ïî äàííûì, ïðåäîñòàâëåííûì

Ôåäåðàëüíûì îïåðàòîðîì ÃÒÎ – àâ-
òîíîìíîé íåêîììåð÷åñêîé îðãàíè-

çàöèåé «Äèðåêöèÿ ñïîðòèâíûõ è ñî-
öèàëüíûõ ïðîåêòîâ», – â 2019 ã.

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â âûïîëíå-
íèè íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ)

ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö
ñ ÎÂÇ ó÷àñòâîâàëè  5523 ÷åëîâåêà

èç 49 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

Ðåãèîíàìè, â êîòîðûõ áîëüøå âñå-
ãî ëèö ñ ÎÂÇ ó÷àñòâîâàëè â âûïîë-

íåíèè íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñ-
òîâ) êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ,

ÿâëÿþòñÿ: Àëòàéñêèé, Êðàñíîäàðñ-
êèé è Ïåðìñêèé êðàÿ; Íîâîñèáèðñ-

êàÿ, Ïåíçåíñêàÿ è Ñàìàðñêàÿ îáëàñ-
òè; Ðåñïóáëèêà Êîìè, Ðåñïóáëèêà Òà-

òàðñòàí, Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà
è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Íîðìàòèâû èñïûòàíèÿ (òåñòû)
ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ íà çíàê

îòëè÷èÿ âûïîëíèëè 2549 ó÷àñòíèêîâ.
Ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ,

ïîëó÷èâøèõ çíàêè îòëè÷èÿ, îêàçà-

Таблица 1
Количество инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, принявших участие в выполнении нормативов испытаний

(тестов) комплекса ГТО в Российской Федерации в 2019 году (субъекты РФ с наибольшим количеством участников)

       Лица с интел'             Лица           Лица с нарушением зрения Лица с поражением  Всего в
      лектуальными     с нарушением

Остаточное зрение     Тотально слепые
опорно'двигатель'  субъек'

№ Субъект РФ       нарушениями            слуха      ного аппарата   те РФ

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М/Ж

1 Алтайский край 67 43 33 20 18 9 – – 49 13 252

2 Краснодарский край 92 42 13 1 9 4 1 – 27 10 199

3 Новосибирская область 65 24 16 5 16 6 – 1 35 23 191

4 Пензенская область 91 25 29 30 1 – – – 2 2 180

5 Пермский край 373 151 26 18 22 20 5 4 20 30 669

6 Республика Коми 162 75 42 61 23 60 – 1 43 20 487

7 Республика Татарстан 27 15 67 41 36 16 5 1 24 14 246

8 Самарская область 11 6 84 22 19 3 6 – 5 2 158

9 Санкт'Петербург 104 73 140 126 49 60 2 1 59 33 647

10 Удмуртская Республика 57 30 20 15 18 7 – 1 36 13 197
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ëîñü â IV ñòóïåíè (âîçðàñòíàÿ ãðóï-
ïà 13–15 ëåò): âñåãî ïîëó÷åíî 596

çíàêîâ, èç íèõ çîëîòîé çíàê îòëè÷èÿ
ïîëó÷èëè 208 ÷åëîâåê, ñåðåáðÿíûé

149, áðîíçîâûé – 239 ÷åëîâåê.
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà «ëèöà

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»
ñòàëà ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé ïî êî-

ëè÷åñòâó ÷åëîâåê, ïðèíÿâøèõ ó÷àñ-
òèå è ïîëó÷èâøèõ çíàê îòëè÷èÿ êîì-

ïëåêñà ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ: âñåãî
1251 ÷åëîâåê, èç íèõ çîëîòîé çíàê

îòëè÷èÿ ïîëó÷èëè 542 ÷åëîâåêà, ñå-
ðåáðÿíûé è áðîíçîâûé çíàê, ñîîòâåò-

ñòâåííî,332 è 377.
Íàèìåíüøèìè ïî ÷èñëó ïðèíÿâ-

øèõ ó÷àñòèå ëèö ñ ÎÂÇ íîçîëîãè÷åñ-
êèìè ãðóïïàìè ÿâëÿþòñÿ ëèöà ñ íèç-

êèì ðîñòîì è ëèöà òîòàëüíî ñëåïûå.
Â âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ èñïûòà-

íèé (òåñòîâ) ó÷àñòâîâàë 61 ÷åëîâåê
â íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå ëèöà òî-

òàëüíî ñëåïûå: 43 ìàëü÷èêà è 18 äå-
âî÷åê; â íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå ëèöà

ñ íèçêèì ðîñòîì âñåãî 33 ÷åëîâåêà:
22 ìàëü÷èêà è 11 äåâî÷åê. Ñðåäè ëèö

ñ íèçêèì ðîñòîì ïîëó÷åíî 7 çíàêîâ
îòëè÷èÿ ó ìàëü÷èêîâ è 2 çíàêà îò-

ëè÷èÿ ó äåâî÷åê; ëèöà òîòàëüíî ñëå-
ïûå âûïîëíèëè íîðìàòèâû èñïûòà-

íèÿ (òåñòû) íà 14 çíàêîâ îòëè÷èÿ

ó ìàëü÷èêîâ, è íà 4 çíàêà îòëè÷èÿ

ó äåâî÷åê.
Êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ëèö

ñ ÎÂÇ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â âûïîë-
íåíèè íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñ-

òîâ) ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ è ïî-
ëó÷èâøèõ çíàê îòëè÷èÿ, ïðåäñòàâëå-

íî â òàáëèöàõ (òàáë. 1, 2).
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ñòàòèñòè÷åñ-

êèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî äàæå, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðèêàç ¹ 90 «Îá

óòâåðæäåíèè ãîñóäàðñòâåííûõ òðå-
áîâàíèé Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ
ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâà-

ëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ» âñòóïèë â ñè-

ëó ÷óòü áîëüøå ãîäà íàçàä, êîëè÷å-
ñòâî èíâàëèäîâ, ïîæåëàâøèõ èñïû-

òàòü ñâîè ôèçè÷åñêèå êîíäèöèè, ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ îáîñíîâà-

íèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè ðàçðàáîòàííî-
ãî êîìïëåêñà êàê ñðåäñòâà ïðèîáùå-

íèÿ ê ñèñòåìàòè÷åñêîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äàííîé êàòåãîðèè ãðàæ-

äàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Ñóììèðóÿ âñå âûøåèçëîæåííîå,

íûíåøíåå ðàçâèòèå Âñåðîññèéñêîãî
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåê-

ñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ)
äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

Таблица 2
Количество инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья,

выполнивших нормативы испытания (тесты) комплекса ГТО на знаки отличия
в Российской Федерации в 2019 году

Количество инвалидов и лиц
с ограниченными возможностями здоровья,
выполнивших нормативы испытания (тесты)

№ Нозологическая группа комплекса ГТО на знак отличия

БЗ СЗ ЗЗ БЗ СЗ ЗЗ Всего

Мальчики Девочки М/Д

количество человек

1
Лица с интеллектуальными Всего 814 Всего 438

1252нарушениями 335 225 254 207 107 124

2 Лица с нарушением слуха
Всего 283 Всего 163

446
94 91 98 65 49 49

3 Лица с остаточным зрением
Всего 140 Всего 83

223
40 23 77 32 19 32

4 Лица тотально слепые
Всего 14 Всего = 4

18
4 2 8 1 0 3

5

Лица с односторонней или
двухсторонней ампутацией

Всего 46 Всего 19

65или другими поражениями
3 2 41 1 1 17верхних конечностей

6

Лица с односторонней или
двухсторонней ампутацией

Всего 144 Всего 49

193или другими поражениями
14 8 122 5 4 40нижних конечностей

7 Лица с травмами позвоночника Всего 99 Всего 45
144и поражением спинного мозга 3 4 92 2 3 40

8 Лица с церебральным Всего 132 Всего 67
199параличом 14 11 107 13 7 47

9 Лица с низким ростом
Всего 7 Всего 2

9
0 0 7 0 1 1

Всего 2549

Обозначение: БЗ –бронзовый знак, СЗ – серебряный знак, ЗЗ –  золотой знак.

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íå íàõî-

äèòñÿ íà çàâåðøàþùåì ýòàïå, ò. ê.
ïëàíèðóåòñÿ ïîñëåäóþùåå åãî ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ äàëü-
íåéøàÿ ðàáîòà íàä èìåþùèìèñÿ

íîðìàòèâàìè èñïûòàíèÿìè (òåñòà-
ìè) – èõ êîððåêòèðîâêà â çàâèñèìî-

ñòè îò óðîâíÿ âûïîëíåíèÿ òåñòîâ
ëèöàìè ñ ÎÂÇ. Ïëàíèðóåòñÿ ðàçðà-

áîòêà îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé
íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) äëÿ

îöåíêè äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ èíâàëèäîâ, à òàêæå îïè-

ñàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ñôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ ïðè

ïîäãîòîâêå ê ó÷àñòèþ è âûïîëíåíèþ
íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ).
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íàø îïûò

Â 1991/92 ó÷åáíîì ãîäó, ïî èíè-

öèàòèâå äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàóê, ïðîôåññîðà Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à

Åâñååâà, ïðè êàôåäðå òåîðèè è ìåòî-

äèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÃÄÎÈÔÊ

èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà îòêðûëàñü ïåð-

âàÿ â Ðîññèè ñïåöèàëèçàöèÿ «Ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò èíâàëèäîâ».

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ÍÃÓ èìå-

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

èìååòñÿ áîëüøîé îïûò èíêëþçèâíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ íàðóøå-

íèÿìè ñëóõà, çðåíèÿ è îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà âìåñòå ñî ñòó-

äåíòàìè, ó êîòîðûõ ïîäîáíûå íàðó-

øåíèÿ îòñóòñòâóþò.

Íà äàííûé ìîìåíò èíêëþçèâíîå

îáðàçîâàíèå ñòóäåíòîâ â ÍÃÓ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã íà-

õîäèòñÿ â âåäåíèè Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-

êîãî öåíòðà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû. Öåíòð îñíîâàí â 2010 ãîäó

è ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëå-

íèåì Èíñòèòóòà àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ èì.  Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã [2].

Â ñôåðó èíòåðåñîâ Íàó÷íî-ïðàê-

òè÷åñêîãî öåíòðà àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû âõîäèò âûïîëíåíèå

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò

â ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòàõ àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ).

Òàêæå Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð

îðãàíèçîâûâàåò ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñðåäè

äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ íà áàçàõ

ñïîðòèâíûõ êëóáîâ è ó÷åáíûõ çàâå-

äåíèé ñ ïðèâëå÷åíèåì ñòóäåíòîâ-âî-

ëîíòåðîâ Èíñòèòóòà ÀÔÊ, ÍÃÓ

èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã, ñèñòåìàòèçèðóåò è ó÷èòûâàåò

îðãàíèçàöèè è ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçûâà-

þùèå ëèöàì ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíûå è ñïîðòèâíûå óñëóãè, ðàç-

ðàáàòûâàåò è âíåäðÿåò â ïðàêòèêó ðà-

áîòû äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíûõ ìàëî-

ìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ìåòîäè-

êè ïî ÀÔÊ [2].

Îñíîâíûå çàäà÷è îðãàíèçàöèè

è ñîïðîâîæäåíèè èíêëþçèâíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî

öåíòðà ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã:

– ïîìîùü áóäóùèì ñòóäåíòàì

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ

íà ýòàïå ïîñòóïëåíèÿ â óíèâåðñèòåò;

– ïðèåì àáèòóðèåíòîâ ñ ÎÂÇ,

âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ ñîãëàñíî êâîòå

îñîáîãî ïðàâà;

– îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ,

âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ â ñîîòâåòñòâèè

ñ ðàñïèñàíèåì ó÷åáíîãî ïðîöåññà

â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâà-

íèÿ;

– îêàçàíèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-

êè îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ, âêëþ÷àÿ èí-

âàëèäîâ (ñîäåéñòâèå â ðåøåíèè áû-

òîâûõ ïðîáëåì, ïðîæèâàíèÿ â îáùå-

æèòèè, ñîöèàëüíûõ âûïëàò, âûäåëå-

íèÿ ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè, ñòèïåí-

äèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ);

– ïîìîùü â óñòðàíåíèè ñïåöèôè-

÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, âîçíèêàþùèõ

â ðàìêàõ îáó÷åíèÿ â ÍÃÓ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ó ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ñòóäåíòîâ

ñ ÎÂÇ;

– ïðèâëå÷åíèå ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ,

âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ ê âîëîíòåðñêîé

è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â óíèâåð-

ñèòåòå;

– êîíñóëüòàöèè âûïóñêíèêîâ

ñ ÎÂÇ, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ ïî âîïðî-

ñàì òðóäîóñòðîéñòâà;

– îçíàêîìëåíèå ïðîôåññîðñêî-

ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ÍÃÓ

èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã ñ îñîáåííîñòÿìè îáó÷åíèÿ ñòó-

äåíòîâ ñ ÎÂÇ, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ;

– âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãàíèçàöèÿ-

ìè è ó÷ðåæäåíèÿìè, ðåàëèçóþùèìè

ïðîãðàììû è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è îêàçûâàþùè-

ìè ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó èíâàëè-

äàì è ëèöàì ñ ÎÂÇ ñ öåëüþ îáåñïå-

÷åíèÿ áàçàìè ïðàêòèê ñòóäåíòîâ

è ìàãèñòðàíòîâ Èíñòèòóòà ÀÔÊ,

ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã [2].

Â 2019/20 ó÷åáíîì ãîäó â ÍÃÓ èì.

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

îáó÷àåòñÿ 51 ñòóäåíò ñ ÎÂÇ, âêëþ-

÷àÿ èíâàëèäîâ. Èç íèõ: ñ ïîðàæåíè-

åì çðåíèÿ – 10 ÷åëîâåê; ñ ïîðàæåíè-

åì ñëóõà – 19 ÷åëîâåê; ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – 17

÷åëîâåê; èìåþùèì èíâàëèäíîñòü ïî

îáùèì çàáîëåâàíèÿì – 5 ÷åëîâåê.

Âñå îáó÷àþùèåñÿ ñ ÎÂÇ îáåñïå-

÷åíû àäàïòèðîâàííûìè ðàáî÷èìè

ïðîãðàììàìè äèñöèïëèí ñ ó÷åòîì

ïîòðåáíîñòåé íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.

Èíêëþçèâíîå ïðîôåññèîíàëüíîå
îáðàçîâàíèå ñòóäåíòîâ â ÍÃÓ èìåíè
Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Петров С. И., кандидат психологических наук, доцентПетров С. И., кандидат психологических наук, доцентПетров С. И., кандидат психологических наук, доцентПетров С. И., кандидат психологических наук, доцентПетров С. И., кандидат психологических наук, доцент, проректор по, проректор по, проректор по, проректор по, проректор по
учебно'воспитательной работе;учебно'воспитательной работе;учебно'воспитательной работе;учебно'воспитательной работе;учебно'воспитательной работе;
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Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ äèñöèïëèí èñ-

ïîëüçóþòñÿ èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû

îáó÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðèâëå-

÷åíèå ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ê òâîð÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè, òàêèå, êàê äåëîâàÿ

èãðà; êåéñ-ìåòîä, ïðîñìîòð è äèñêóñ-

ñèÿ ïî ìàòåðèàëàì ó÷åáíûõ âèäåî-

ôèëüìîâ; òâîð÷åñêîå çàäàíèå; ðîëå-

âàÿ èãðà; ìåòîä ïîðòôîëèî; îáñóæäå-

íèå â ãðóïïàõ; ðàçðàáîòêà ïðîåêòà;

ïóáëè÷íàÿ ïðåçåíòàöèÿ ïðîåêòà; ðà-

áîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ è äðóãèå [2].

Â ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã, ïðè ó÷àñòèè Íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ÀÔÊ, ñîçäàíà

äîñòóïíàÿ ñðåäà, ó÷èòûâàþùàÿ ïî-

òðåáíîñòè èíâàëèäîâ è ëèö ñ ñåíñîð-

íûìè è äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè, âêëþ÷àþùàÿ äîñòóïíîñòü ïðèëå-

ãàþùåé ê Óíèâåðñèòåòó òåððèòîðèè,

âõîäíûõ ïóòåé, íàâèãàöèè âíóòðè

çäàíèé; îáîðóäîâàíû ñàíèòàðíî-ãè-

ãèåíè÷åñêèå ïîìåùåíèÿ, ÷èòàëüíûé

çàë â ìåòîäè÷åñêîì êàáèíåòå áèáëèî-

òåêè è ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ [3].

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ÀÔÊ

ïðîâîäèò èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëü-

òàöèè ïî îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëü-

íîãî ïðîöåññà ñî ñòóäåíòàìè ñ ÎÂÇ,

âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ, ïî ðåçóëüòàòàì

êîòîðûõ èì ìîæåò áûòü îêàçàíà íå-

îáõîäèìàÿ ïîìîùü àññèñòåíòîâ

â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ,

à ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåäîñòàâëåíà

âîçìîæíîñòü äèñòàíöèîííîãî îáó÷å-

íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîííîé

èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé

ñðåäû ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Â ðàìêàõ äèñòàí-

öèîííîãî îáó÷åíèÿ ïðîâîäÿòñÿ îí-

ëàéí-ëåêöèè â èíòåðíåòå, èçó÷àåìûé

ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â âèäå

ïðåçåíòàöèé, âèäåîôàéëîâ è òåêñòî-

âûõ äîêóìåíòîâ, ðàçìåùåííûõ íà

îáðàçîâàòåëüíîé ïëàòôîðìå. Â ñëó-

÷àå íåîáõîäèìîñòè ñòóäåíòàì ñ ÎÂÇ,

âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ, ïðåäîñòàâëÿåò-

ñÿ ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå, à òàê-

æå óñëóãè ñóðäîïåðåâîä÷èêîâ [4].

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ

äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî îáðà-

çîâàíèÿ ñòóäåíòàìè ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, âêëþ-

÷àÿ èíâàëèäîâ.

 Äëÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ïî çðåíèþ

èìååòñÿ àëüòåðíàòèâíàÿ âåðñèÿ îôè-

öèàëüíîãî ñàéòà ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Îáåñïå÷åí

äîñòóï ñòóäåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ

ñîáàêó-ïîâîäûðÿ, ê çäàíèÿì ÍÃÓ èì.

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Íà

òåððèòîðèè Óíèâåðñèòåòà óñòàíîâëå-

íû òàêòèëüíûå òàáëè÷êè, äóáëèðóþ-

ùèå øðèôòîì Áðàéëÿ èíôîðìàöèþ,

óêàçûâàþùóþ íàïðàâëåíèÿ äâèæå-

íèÿ, íà âíåøíèå äâåðè íàêëååíû ïðå-

äóïðåæäàþùèå êðóãè (æåëòûå, äâó-

ñòîðîííèå, äèìåòðîì 20 ñì), ïðîòè-

âîñêîëüçÿùåé êîíòðàñòíîé ëåíòîé

âûäåëåíû ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ ñòóïå-

íè íà ëåñòíèöàõ. Ïðè íåîáõîäèìîñ-

òè ñòóäåíòû îáåñïå÷èâàþòñÿ êîìï-

ëåêòàìè ïèñüìåííûõ ïðèíàäëåæíî-

ñòåé äëÿ ïèñüìà ðåëüåôíî-òî÷å÷íûì

øðèôòîì Áðàéëÿ [3].

Äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïî ñëóõó

âñÿ ñïðàâî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î ðàñïè-

ñàíèè çàíÿòèé è äð. ïðåäîñòàâëÿåò-

ñÿ â âèçóàëüíîé ôîðìå. Èñïîëüçóþò-

ñÿ ñðåäñòâà ìóëüòèìåäèà è ïðî÷èå

òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ ïðèåìà-

ïåðåäà÷è ó÷åáíîé èíôîðìàöèè [1].

Ñòóäåíòû, ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, èìåþò áåñ-

ïðåïÿòñòâåííûé äîñòóï â ó÷åáíûå

ïîìåùåíèÿ Óíèâåðñèòåòà: ê àóäèòî-

ðèÿì, ìåòîäè÷åñêîìó êàáèíåòó áèá-

ëèîòåêå, ìàíåæó, ñòàäèîíó è ïð., èñ-

ïîëüçóÿ ìîáèëüíûå ñêëàäíûå ïàíäó-

ñû, ëåñòíè÷íûå ýëåêòðè÷åñêèå

ïîäúåìíèêè, ïîðó÷íè, ðàñøèðåííûå

äâåðíûå ïðîåìû. Íà âõîäàõ è âûõî-

äàõ âóçà óñòàíîâëåíû êíîïêè «Âûçîâ

ïîìîùè», îáåñïå÷åí áåñïðåïÿòñòâåí-

íûé âúåçä íà òåððèòîðèþ Óíèâåðñè-

òåòà íà ëè÷íîì òðàíñïîðòå è ñîöèàëü-

íîì òàêñè, ðàçðàáîòàíû âíóòðåííèå

ìàðøðóòû áåçáàðüåðíîãî ïåðåìåùå-

íèÿ [3].

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà

ñòóäåíòîâ, ìàãèñòðàíòîâ è àñïèðàí-

òîâ ñ ÎÂÇ, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ, ïðå-

äóñìàòðèâàåò:

– âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â íà-

ó÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ðàçëè÷íîãî

óðîâíÿ è íàïðàâëåííîñòè;

– ïóáëèêàöèþ ðåçóëüòàòîâ èññëå-

äîâàíèé â ñáîðíèêàõ ìàòåðèàëîâ íà-

ó÷íûõ ìåðîïðèÿòèé;

– ïîñåùåíèå êîíôåðåíöèé ïðî-

ôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñî-

ñòàâà ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã;

– ïîñåùåíèå ïðåäçàùèò è çàùèò

äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò;

– ó÷àñòèå â åæåãîäíîé Îòêðûòîé

ðåãèîíàëüíîé ìåæâóçîâñêîé êîíôå-

ðåíöèè ìîëîäûõ ó÷åíûõ «×åëîâåê

â ìèðå ñïîðòà».

Â çàêëþ÷åíèå, ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî èíêëþçèâíîå ïðîôåññèîíàëüíîå

îáðàçîâàíèå ñòóäåíòîâ, ñîïðîâîæäà-

åìîå Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

â ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã íàöåëåíî íà ñîçäàíèå áëàãî-

ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ îñâîåíèÿ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì âûñøåãî

îáðàçîâàíèÿ è ïîñëåäóþùåãî òðóäî-

óñòðîéñòâà ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ.
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â îáùåé ÷èñëåí-

íîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè, ñóùåñòâåííî

óâåëè÷èëàñü äîëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, â ñâÿ-

çè, ñ ÷åì íàçðåëà àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà

ïðîäëåíèÿ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ ãðàæäà-

íàì íàøåé ñòðàíû. Ïðîÿâëåíèå ïðèîðè-

òåòíîãî âíèìàíèÿ ê ëèöàì ïåíñèîííîãî,

à òàêæå ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà, çàáî-

òà îá èõ çäîðîâüå, ïîâûøåíèè èõ æèçíåí-

íîãî ïîòåíöèàëà ñòàíîâèòñÿ äîëãîì âñå-

ãî îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà. Ñàìîé æèçíüþ

ïðîäèêòîâàíà íåîáõîäèìîñòü êîíñòðóê-

òèâíîãî äèàëîãà è âûðàáîòêè ãèáêèõ

ôîðì ñîòðóäíè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð

ñôåð îáðàçîâàíèÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ)

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé áîëåå ýôôåêòèâ-

íîãî ðåøåíèÿ ýòîé íåïðîñòîé çàäà÷è.

Íàñòàëî âðåìÿ èçìåíåíèÿ ôèëîñîôèè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ÀÔÊ çíà÷èòåëü-

íîãî ðàñøèðåíèÿ ñôåðû èõ âëèÿíèÿ â äå-

ëå ïðîäëåíèÿ àêòèâíîãî ïåðèîäà æèçíè

ãðàæäàíàì Ðîññèè è ðàñøèðåíèÿ èíôîð-

ìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû äëÿ

ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, èñïîëüçóÿ

ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå è êàäðîâûå

ðåñóðñû, â ÷àñòíîñòè, îáðàçîâàòåëüíûõ

îðãàíèçàöèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíå ñîçäàíû

âñå íåîáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè äëÿ áîëåå

àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-

åêòîâ äëÿ ãðàæäàí ïðåäïåíñèîííîãî

è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ðåàëüíîãî ïîòåíöèàëà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ÀÔÊ.

Îñíîâàíèåì äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîãî

íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ ãðàæäàíàìè ñòàð-

øå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, íà ñåãîäíÿ

ñëóæèò ðÿä íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêó-

ìåíòîâ. Òàê â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå, îò

29.12.2012 ¹ 273-ÔÇ (ðåä. îò 24.04.2020)

«Îá  îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè» â ñòàòüå 5, â ïóíêòå 4, âïåðâûå íîð-

ìàòèâíî çàêðåïëåíî ïîíÿòèå íåïðåðûâíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò âîç-

ìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ïðàâà ãðàæäàí íà

îáðàçîâàíèå â òå÷åíèå âñåé æèçíè [1].

Ðåàëèçàöèÿ ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà

«Ñòàðøåå ïîêîëåíèå» íîñèò ìåæâåäîì-

ñòâåííûé õàðàêòåð, èñïîëüçóÿ êîìïëåê-

ñíûé ïîõîä ê ðåøåíèþ çàäà÷è, íàöåëåí-

íîé íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ àêòèâíîãî

äîëãîëåòèÿ è áîëåå êà÷åñòâåííîé æèçíè

ïîæèëûõ ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû, à òàê-

æå íà ïîâûøåíèå ó íèõ ìîòèâàöèè ê âå-

äåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Êðîìå

òîãî, â ïðîåêòå ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáó÷åíèÿ è äîïîëíèòåëüíîãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî âî-

ñòðåáîâàííûì íà ðûíêå òðóäà ïðîôåññè-

ÿì è ñïåöèàëüíîñòÿì äëÿ ðåàëèçàöèè

òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ãðàæäàí ñòàðøå-

ãî ïîêîëåíèÿ [2].

Ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò

05.02.2016 ã. ¹ 164-ð «Ñòðàòåãèÿ äåéñòâèé

â èíòåðåñàõ ãðàæäàí ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2025 ã.» ïðå-

äóñìàòðèâàåò ðàçíûå ñïîñîáû ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïîääåðæêè ãðàæäàí ñòàðøåãî

âîçðàñòà. Â èõ ÷èñëå ìåðû, íàïðàâëåí-

íûå íà óâåëè÷åíèå äîëè ãðàæäàí ñòàð-

øåãî ïîêîëåíèÿ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçëè÷-

íûõ ôîðìàõ è âèäàõ îáðàçîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, äëÿ ìèíèìèçàöèè èçäåð-

æåê, ñâÿçàííûõ ñ íàñòóïëåíèåì òðåòüå-

ãî âîçðàñòà ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàÿ åìó

çäîðîâóþ è àêòèâíóþ æèçíü â ïåðèîä

ñòàðåíèÿ [3].

Êðîìå òîãî, ñîòðóäíèêàìè ÍÃÓ èìå-

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà óæå íå îäíî äåñÿòè-

ëåòèå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ïå-

ðåäîâîãî îïûòà ðàáîòû ñ ëþäüìè ïîæè-

ëîãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà. Â ÷àñòíîñòè,

áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò â äåëå ïðî-

äëåíèÿ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ, ïðåäñòàâ-

ëåí â àðñåíàëå ñðåäñòâ ãðóïïû çäîðîâüÿ

«Îáíîâëåíèå», ÿâëÿþùàÿñÿ áàçîé ïðàê-

òèêè äëÿ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî íà-

ïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè – Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà). Áåññìåííûì ðóêîâîäèòå-

ëåì ãðóïïû, íà ïðîòÿæåíèè 35 ëåò, îñòà-

åòñÿ Ëàäûãèí Áîðèñ Àôðèêàíîâè÷, êîòî-

ðûé äàæå â 84 ãîäà äåìîíñòðèðóåò õîðî-

øóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, ñîáñòâåííûì

ïðèìåðîì ïîäòâåðæäàÿ ýôôåêòèâíîñòü

ïðèìåíÿåìûõ íà çàíÿòèÿõ îçäîðîâèòåëü-

íûõ òåõíîëîãèé [4].

Íàêîïëåííûé áàãàæ çíàíèé â ñôåðå

ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïîæèëûì êîíòèí-

ãåíòîì ïîçâîëèë ñîáðàòü äîñòàòî÷íî

áîëüøîé àðñåíàë ìåòîäèê, òåõíîëîãèé

è ïðîãðàìì, êîòîðûå îðèåíòèðîâàíû íà

ôîðìèðîâàíèå ó ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëå-

íèÿ äåÿòåëüíîñòíîé ìîòèâàöèè, è çàèí-

òåðåñîâàííîãî îòíîøåíèÿ ê àêòèâíîìó

äîëãîëåòèþ. Ïîìèìî îòå÷åñòâåííîãî

îïûòà ðàáîòû, â 2006 ãîäó ãðóïïà ïðåïî-

äàâàòåëåé ÑÏá ÃÓÔÊ èìåíè Ï. Ô. Ëåñ-

Óíèâåðñèòåò ñòàðøåãî âîçðàñòà: íîâûå âîçìîæíîñòè
ïðîäëåíèÿ àêòèâíîãî ïåðèîäà æèçíè ëèöàì
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ãàôòà èçó÷àëà îïûò çàðóáåæíûõ êîëëåã

â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû

«Tempus» ïî ïîäãîòîâêå ôèçè÷åñêèõ òå-

ðàïåâòîâ ïî ãåðîíòîëîãè÷åñêîìó íàïðàâ-

ëåíèþ íà ôàêóëüòåòå çäðàâîîõðàíåíèÿ

è ñîöèàëüíîé ïîìîùè â Êèíãñòîíñêîì

óíèâåðñèòåòå Ñâ. Ãåîðãèÿ (Ëîíäîí) [5, 6].

Èçó÷àëèñü, ïîìèìî òåõíîëîãèé ðàáîòû

ñ ïîæèëûì êîíòèíãåíòîì, ìåòîäû îáó-

÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî äàííîìó íàïðàâ-

ëåíèþ. Ðåçóëüòàòîì âèçèòà ñòàëà ðàçðà-

áîòêà ýëåêòèâà «Ðåàáèëèòàöèÿ ëèö ïîæè-

ëîãî âîçðàñòà ñðåäñòâàìè ÀÔÊ è åãî âíå-

äðåíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ ñòóäåíòîâ

ÑÏá ÃÓÔÊ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà.

Íàêîïëåííûé îïûò îòå÷åñòâåííûõ

ïðàêòè÷åñêèõ ýíòóçèàñòîâ è ñïåöèàëèñ-

òîâ (íà îñíîâå ìíîãîëåòíåãî ñîòðóäíè-

÷åñòâà ñ ó÷ðåæäåíèÿìè è îðãàíèçàöèÿ-

ìè), ðàáîòàþùèõ ïî ïðèîáùåíèþ ëèö

ïîæèëîãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà ê äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, ñ 2010 ã. ðåàëèçóåò-

ñÿ ïðè ïîäãîòîâêå ìàãèñòðîâ ïî íàïðàâ-

ëåíèþ ïîäãîòîâêè 49.04.02 – Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà) ïî äèñöèïëèíå «Àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â ãåðîíòî-

ëîãèè». Êðîìå ýòîãî, ïî òîìó æå íàïðàâ-

ëåíèþ ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà ÀÔÊ ðàç-

ðàáîòàí ïðîôèëü îñíîâíîé îáðàçîâàòåëü-

íîé ïðîãðàììû «Òåõíîëîãèè ðàáîòû ñ ëè-

öàìè ïîæèëîãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, èñõîäÿ èç àêòóàëü-

íîñòè ïðîáëåìû óâåëè÷åíèÿ ïåðèîäà

àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ ãðàæäàíàì ñòàð-

øåãî ïîêîëåíèÿ è íà îñíîâå íàêîïëåí-

íîãî òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî

îïûòà, ñîòðóäíèêàìè ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà ðàçðàáîòàí ïðîåêò «Óíèâåðñèòåò

ñòàðøåãî âîçðàñòà «Àêòèâíîå äîëãîëå-

òèå». Ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò, ïîìèìî ïîä-

ãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ

ðàáîòû ñ ïåíñèîíåðàìè, ðåàëèçàöèþ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è ìåðîïðèÿòèé

ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ è íàïðàâëåííîñòè äëÿ

ëþäåé ïðåäïåíñèîííîãî è ïåíñèîííîãî

âîçðàñòà.

Öåëü ïðîåêòà – ñîçäàíèå äîïîëíè-

òåëüíûõ óñëîâèé äëÿ ïðîäëåíèÿ àêòèâ-

íîãî ïåðèîäà æèçíè è óëó÷øåíèÿ åå êà-

÷åñòâà ãðàæäàíàì ïðåäïåíñèîííîãî

è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà ÷åðåç âîâëå÷å-

íèå èõ â ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè

(ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ, ñïîðòèâ-

íóþ, òâîð÷åñêóþ, êóëüòóðíóþ, îáðàçîâà-

òåëüíóþ è äð.); ñïîñîáñòâîâàíèå ôîðìè-

ðîâàíèþ åäèíîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ ðàç-

âèòèÿ òåõíîëîãèé àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ

ñ ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ÀÔÊ.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîåêòà:

1. Îçäîðîâèòåëüíîå.

2. Ïðîïàãàíäèñòñêîå.

3. Èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîå.

4. Êàäðîâîå.

5. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû, íà êîòîðûõ

ñòðîèòñÿ ïðîåêò:

– âçàèìîñâÿçü è êîîðäèíàöèÿ óñèëèé

âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ â ðåàëèçàöèè

ïðîåêòà ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé ñ öå-

ëüþ ôîðìèðîâàíèÿ åäèíîãî ïðîñòðàí-

ñòâà äëÿ ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèé àêòèâíîãî

äîëãîëåòèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ÀÔÊ.

– èñïîëüçîâàíèå èìåþùèõñÿ ìàòåðè-

àëüíî-òåõíè÷åñêèõ è êàäðîâûõ ðåñóðñîâ

âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ â ðåàëèçàöèè

ïðîåêòà ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé

ñ ðàñøèðåíèåì è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì

èõ äåÿòåëüíîñòè.

– ïðååìñòâåííîñòü, äîñòóïíîñòü è àä-

ðåñíîñòü ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿåìûõ

çàèíòåðåñîâàííûìè â ðåàëèçàöèè ïðîåê-

òà ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé;

– îáîñíîâàííîñòü èñïîëüçóåìûõ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, îçäîðîâèòåëü-

íûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäèê, ïîñòðîåííûõ

ñ ó÷åòîì ìîòèâîâ, ïîòðåáíîñòåé è ïñè-

õîôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ëèö ïðåä-

ïåíñèîííîãî è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

Çàäà÷è ïðîåêòà:

1. Ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ ñîñòî-

ÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàí ïðåäïåíñèîííîãî

è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà ïóòåì ïðèâëå÷å-

íèÿ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è ÀÔÊ ïî ñïåöèàëüíî

ðàçðàáîòàííûì ìåòîäèêàì è ïðîãðàììàì.

Ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó ëþäåé

ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ñèñòåìû ïðåäñòàâëå-

íèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè íà îñíîâå

ïîëó÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé.

2. Ñïîñîáñòâîâàòü ïðîïàãàíäå çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïîïóëÿðèçàöèè

öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ÀÔÊ

è ñïîðòà ñðåäè ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëå-

íèÿ. Ñïîñîáñòâîâàòü èõ ïðèâëå÷åíèþ

ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíûõ, ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è èíûõ ìå-

ðîïðèÿòèÿõ.

3. Ñïîñîáñòâîâàòü ñàìîðåàëèçàöèè

è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ãðàæäàí ñòàð-

øåãî ïîêîëåíèÿ, ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ

óñëîâèé äëÿ îðãàíèçàöèè äîñóãà, îòäû-

õà è îáùåíèÿ ãðàæäàí ïðåäïåíñèîííîãî

è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà è èõ âîâëå÷åíèÿ

â ðàçëè÷íûå âèäû äîñóãîâîé äåÿòåëüíî-

ñòè (òâîð÷åñêóþ, â òîì ÷èñëå õóäîæå-

ñòâåííîå è ïðèêëàäíîå òâîð÷åñòâî, êóëü-

òóðíóþ, à òàêæå âîëîíòåðñêóþ).

4. Ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ ìåæ-

ïîêîëåí÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó ãðàæäàíà-

ìè ñòàðøåãî âîçðàñòà è ïðåäñòàâèòåëÿ-

ìè ìëàäøèõ ïîêîëåíèé, ïóòåì ó÷àñòèÿ

â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿ-

òèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå

êóëüòóðû äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè â ôîðìàòå ìåæïîêîëåí÷åñêîãî äèàëî-

ãà è ñîâìåñòèìîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Îêàçûâàòü èíôîðìàöèîííóþ ïîä-

äåðæêó è êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü, ãî-

ñóäàðñòâåííûì ó÷ðåæäåíèÿì è îðãàíè-

çàöèÿì, ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûì

íåêîììåð÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì, îñóùå-

ñòâëÿþùèì äåÿòåëüíîñòü â èíòåðåñàõ

ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà, à òàêæå öåí-

òðàì äîáðîâîëü÷åñòâà, ðàáîòàþùèì

â ñôåðå ïðèâëå÷åíèÿ ãðàæäàí, â òîì ÷èñ-

ëå ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ê äîáðîâîëü÷åñ-

êîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ îðãàíèçàöèþ

ðàáîòû â êëóáíîì ôîðìàòå ïî âîïðîñàì

áîëåå ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ ëþäüìè ïîæèëîãî âîçðàñòà â ïðîöåññå

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé, îáðàçî-

âàòåëüíîé è èíîé äåÿòåëüíîñòè.

6. Îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâêó è ïåðå-

ïîäãîòîâêó êàäðîâ ïî ïðîãðàììàì äî-

ïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå â ôîðìàòå äèñòàí-

öèîííûõ êóðñîâ, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëåå

ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñ ãðàæäàíàìè ïðåä-

ïåíñèîííîãî è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà

â ñôåðàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ.

7. Ñïîñîáñòâîâàòü ïðèâëå÷åíèþ ãðàæ-

äàí ïðåäïåíñèîííîãî è ïåíñèîííîãî âîç-

ðàñòà, ê ó÷àñòèþ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ

è âèäàõ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûì ïðîãðàì-

ìàì, àäàïòèðîâàííûì ê âîçìîæíîñòÿì

è ïîòðåáíîñòÿì ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñ-

òà (ïðîôåññèîíàëüíîå ôèçêóëüòóðíîå îá-

ðàçîâàíèå, äîïîëíèòåëüíîå ïðîôåññèî-

íàëüíîå îáðàçîâàíèå, íåïðîôåññèîíàëü-

íîå ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå).

8. Îñóùåñòâëÿòü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-

êóþ ðàáîòó â ðàìêàõ ïðîåêòà: ó÷àñòèå

â íàó÷íûõ êîíãðåññàõ, êîíôåðåíöèÿõ,

êðóãëûõ ñòîëàõ, â åæåãîäíîì ìåæäóíà-

ðîäíîì ôîðóìå «Ñòàðøåå ïîêîëåíèå».

Ñîâìåñòíî ñ çàèíòåðåñîâàííûìè îðãàíè-

çàöèÿìè è ó÷ðåæäåíèÿìè îðãàíèçîâû-

âàòü ìàñòåð-êëàññû, ñåìèíàðû, øêîëû

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è àêòèâíîãî äîë-

ãîëåòèÿ, ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ

êëóáîâ çäîðîâüÿ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðà-

ñòà íà ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ïðàç-

äíèêàõ ñïîðòèâíîé, ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíîé è èíîé íàïðàâëåííîñòè.

Ïðîâîäèòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ. Ïóá-

ëèêîâàòü ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè â íà-

ó÷íûõ èçäàíèÿõ.

9. Îñóùåñòâëÿòü ìåòîäè÷åñêóþ ðàáî-

òó. Ðàçðàáàòûâàòü îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-

ãðàììû, ó÷åáíûå è ìåòîäè÷åñêèå ïîñî-

áèÿ äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðîåêòà

«Óíèâåðñèòåò ñòàðøåãî âîçðàñòà. Àêòèâ-

íîå äîëãîëåòèå».

Ðàçðàáîò÷èêè ïðîåêòà óâåðåíû, ÷òî

ðåàëèçàöèÿ äàííîãî íà÷èíàíèÿ ïîçâîëèò:

1) ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ

óðîâíÿ çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-

âàíèé, è ïðîäëåíèÿ àêòèâíîãî ïåðèîäà
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æèçíè ãðàæäàíàì ïðåäïåíñèîííîãî

è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, ïîñðåäñòâîì èõ

ïðèâëå÷åíèÿ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòè-

ÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ÀÔÊ;

2) öåëåíàïðàâëåííî íàïðàâëÿòü óñè-

ëèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ó ëþäåé ñòàðøåãî

ïîêîëåíèÿ ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé î çäî-

ðîâîì îáðàçå æèçíè. Îáåñïå÷èòü èì îï-

òèìàëüíûé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ, óêðåïëåíèÿ

çäîðîâüÿ è ïîääåðæàíèÿ íåîáõîäèìîãî

óðîâíÿ äååñïîñîáíîñòè èõ îðãàíèçìà;

3) ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèè, ìåòîäè-

êè è ïðîãðàììû ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû  è ÀÔÊ,

íàïðàâëåííûõ íà ïðîòèâîäåéñòâèå èíâî-

ëþöèîííûì ïðîöåññàì îðãàíèçìà;

4) ðàçðàáîòàòü ñåðèþ ó÷åáíî-ìåòî-

äè÷åñêèõ ïîñîáèé è ðåêîìåíäàöèé äëÿ

ëèö ïîæèëîãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà ïî

âåäåíèþ èìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

è âûïîëíåíèþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;

5) îðãàíèçîâàòü âçàèìîäåéñòâèå

ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è îð-

ãàíèçàöèÿìè, ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàí-

íûìè íåêîììåð÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè,

îñóùåñòâëÿþùèìè äåÿòåëüíîñòü â èíòå-

ðåñàõ ãðàæäàí ïîæèëîãî è ñòàðøåãî âîç-

ðàñòà, à òàêæå öåíòðàìè âîëîíòåðñòâà,

ðàáîòàþùèìè â ñôåðå ïðèâëå÷åíèÿ

ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå ñòàðøåãî ïîêîëå-

íèÿ, ê äîáðîâîëü÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,

âêëþ÷àÿ îðãàíèçàöèþ ðàáîòû â êëóáíîì

ôîðìàòå, ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè è ïðîâå-

äåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîâìåñòíûõ ìåðîïðè-

ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîäëåíèå àêòèâíî-

ãî äîëãîëåòèÿ ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëå-

íèÿ, ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè

ãðàæäàí ïðåäïåíñèîííîãî è ïåíñèîííî-

ãî âîçðàñòà è óëó÷øåíèå èõ ñîöèàëüíî-

ãî ñàìî÷óâñòâèÿ;

6) ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììû äîïîëíè-

òåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ, â òîì ÷èñëå â ôîðìàòå äèñòàíöèîí-

íûõ êóðñîâ, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøå-

íèå êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ðàáî-

òàþùèõ ñ ëþäüìè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ

â ñôåðàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ.

7) ðàçðàáîòàòü îáðàçîâàòåëüíûå

ïðîãðàììû äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññè-

îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ ëèö

ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñ ó÷åòîì îñîáåííî-

ñòåé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â òðå-

òüåì âîçðàñòå.

8) öåëåíàïðàâëåííî íàïðàâëÿòü óñè-

ëèÿ íà ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíî-

ñòè ãðàæäàí ïðåäïåíñèîííîãî è ïåíñè-

îííîãî âîçðàñòà ïóòåì èõ âîâëå÷åíèÿ

â îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, îðèåí-

òèðîâàííóþ íà ïîòðåáíîñòè è âîçìîæ-

íîñòè ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.

9) ñîçäàòü äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ

äëÿ îáìåíà îïûòîì ñïåöèàëèñòîâ, îñó-

ùåñòâëÿþùèõ ðàáîòó ñ ëþäüìè ïîæèëî-

ãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà, à òàêæå ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè ðåà-

ëèçàöèè ïðîåêòà, ïîñðåäñòâîì èõ ïóáëè-

êàöèè â íàó÷íûõ æóðíàëàõ è ó÷àñòèÿ

â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ è èíûõ ìåðîïðè-

ÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ ñîâìåñòíî ñ çàèíòå-

ðåñîâàííûìè îðãàíèçàöèÿìè è ó÷ðåæäå-

íèÿìè.
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Abstract. The article summarizes the many years of experience in the implementation of the project activities of the Regional Center for Sports Training
on Adaptive Sports for the involvement of residents of the Krasnoyarsk Territory with disabilities and disabilities in mass adaptive physical education.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçâèòèå àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â Ðîññèè

è àêòèâèçàöèÿ ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè

ñ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè äîêóìåíòàìè,

íî è ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî

ðàçâèòèþ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû (ÀÔÊ) è ñïîðòà â ñóáúåêòàõ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è íà òåððèòîðèè ìó-

íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé [9].

Âîïðîñàì êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòà-

öèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè èíâàëè-

äîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) óäåëÿþò âíèìà-

íèå ìíîãèå èññëåäîâàòåëè [1, 3, 4, 7

è äð.]. Âîïðîñû óïðàâëåíèÿ àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà äîñòàòî÷íî ïîëíî ðàñêðûòû

â ðàáîòàõ [5, 8]. Îäíàêî ïðîáëåìû îðãà-

íèçàöèè ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ

ëèö ñ ÎÂÇ îñòàþòñÿ. Îäíèì èç êðèòå-

ðèåâ êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ

ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü

çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí (ó÷àñòíèêîâ

ìåðîïðèÿòèÿ è ëèö èõ ñîïðîâîæäàþ-

ùèõ, à òàêæå îðãàíèçàòîðîâ ìåðîïðèÿ-

òèÿ). Ïî íàøåìó ìíåíèþ êà÷åñòâî ìå-

ðîïðèÿòèÿ ìîæåò îáåñïå÷èòü ìåòîä

ïðîåêòîâ, êîòîðûé ïîíèìàåòñÿ íàìè

êàê ñòðóêòóðíî-îðãàíèçàöèîííàÿ ôîð-

ìà, ìîäåëèðóþùàÿ ïðîåêòíóþ äåÿòåëü-

íîñòü. Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñèñ-

òåìå ìàññîâîé ÀÔÊ ðàçðàáîòàíà íå äî-

ñòàòî÷íî.
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Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ Ñòðàòåãèè

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

â Êðàñíîÿðñêîì êðàå äî 2020 ãîäà ïðå-

äóñìîòðåíî ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ çàíÿ-

òèé ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì ïî ìåñòó

æèòåëüñòâà, â òîì ÷èñëå è äëÿ ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíî-

ñòÿìè. Ïåðåä «Ðåãèîíàëüíûì öåíòðîì

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî àäàïòèâ-

íûì âèäàì ñïîðòà» (äàëåå – Ðåãèî-

íàëüíûé öåíòð) ïîñòàâëåíà çàäà÷à,

îñóùåñòâëÿòü êîîðäèíàöèþ è ìåòîäè-

÷åñêîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè â îá-

ëàñòè ÀÔÊ è ñïîðòà.

Èñïîëüçóÿ ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü

êàê èíñòðóìåíò ìàññîâîé ÀÔÊ, ìû äå-

ëàåì àêöåíò íà ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-

âàííûé ïîäõîä êàæäîãî ó÷àñòíèêà òîãî

èëè èíîãî ïðîåêòà. Ïðè ýòîì, îòâåò-

ñòâåííûå çà êîìàíäó èíñòðóêòîðà ïî

ÀÔÊ äåëàþò ìàêñèìàëüíóþ îïîðó íà

ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è èíòåðåñ

êàæäîãî ó÷àñòíèêà, ó÷èòûâàÿ åãî èíäè-

âèäóàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

Ðàáîòà íàä ïðîåêòîì âêëþ÷àåò íå-

ñêîëüêî ýòàïîâ:

– ôîðìèðîâàíèå ðàáî÷èõ ãðóïï è ýê-

ñïåðòíîé ãðóïïû (ðàçðàáàòûâàåò êðè-

òåðèè îöåíêè ïî íîìèíàöèÿì);

– ïëàí ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, êîòîðûé

ïðåäóñìàòðèâàåò êîîðäèíàöèþ è ìåòî-

äè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ ìàññî-

âîé ÀÔÊ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå;

– ðåñóðñíîå, àäìèíèñòðàòèâíî-õî-

çÿéñòâåííîå è ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå

äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî ïðîåêòà;

– ñáîð èíôîðìàöèè î ïîäãîòîâêå

ê ó÷àñòèþ â ìåðîïðèÿòèè è ñîâìåñò-

íîå îáñóæäåíèå ñîáðàííîé èíôîðìà-

öèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîåêòîì;

– ïëàí ðàáîòû ïî âçàèìîäåéñòâèþ

ñ êðàåâûìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè

è äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè è îáúåäèíå-

íèÿìè, â ÷àñòíîñòè ñôåðû îáðàçîâàíèÿ

è ñîöèàëüíîé çàùèòû;

– ïëàí ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ðåãèîíàëüíûé öåíòð ðåàëèçóåò íå-

ñêîëüêî ïðîåêòîâ «Ïðåîäîëåíèå»,

«Ñïîðò. Ïîáåäà!», «Âîëîíò¸ðû äëÿ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà», «ß âûáèðàþ ñïîðò!».

Öåëüþ ïðîåêòà «Ïðåîäîëåíèå» ÿâëÿ-

åòñÿ ïðîïàãàíäà è ïîïóëÿðèçàöèÿ ÀÔÊ

äëÿ äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñ-

êîãî ñïåêòðà, ñèíäðîìîì Äàóíà è äðó-

ãèìè ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Áûëè

îïðåäåëåíû ïèëîòíûå ïëîùàäêè, ïðè-

íàäëåæàùèå ê ðàçíûì âåäîìñòâàì. Ó÷à-

ñòíèêàìè ïðîåêòà ñòàëè 79 äåòåé. Â ðàì-

êàõ ïðîåêòà îñóùåñòâëÿëîñü ïñèõîëîãè-

÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå èíñòðóêòîðîâ

ÀÔÊ â ôîðìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèí-

ãîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå íàâûêîâ

ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ñàìîðåãóëÿöèè,

ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê ðàáîòå, à òàê-

æå îñóùåñòâëÿëîñü êîíñóëüòèðîâàíèå

ðîäèòåëåé.

Ïðîåêò «ß âûáèðàþ ñïîðò!» ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ íàìè êàê ìåõàíèçì âíåäðåíèÿ

êîìïëåêñà ÃÒÎ ñðåäè èíâàëèäîâ Êðàñ-

íîÿðñêîãî êðàÿ, êîòîðûé áûë ðàçðàáîòàí

íà îñíîâå êîíöåïöèè ñïîðòèâíîãî êîì-

ïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå», ïðåä-

ëîæåííîé Ñ. Ï. Åâñååâûì [6]. Êðàñíî-

ÿðñêèé êðàé â 2016 ãîäó ÿâëÿëñÿ îäíîé

èç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïëîùàäîê ïî âíå-

äðåíèþ êîìïëåêñà ÃÒÎ. Îñíîâíàÿ öåëü

ýêñïåðèìåíòà: âûÿñíèòü îòíîøåíèå èí-

âàëèäîâ, ëèö ñ ÎÂÇ è îáùåñòâà â öåëîì

ê âíåäðåíèþ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ, à òàê-

æå àïðîáèðîâàòü ïðåäëîæåííûå íîðìà-

òèâû. Íàìè áûëî îðãàíèçîâàíî òåñòè-

ðîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå áî-

ëåå 500 ÷åëîâåê, ïðåèìóùåñòâåííî

øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â 2018 ãîäó íàìè ðàçðàáîòàí ïðîåêò

«ß âûáèðàþ ñïîðò!». Ïðîåêò âêëþ÷àåò

â ñåáÿ ïîäãîòîâèòåëüíóþ ÷àñòü, â õîäå

êîòîðîé âåäåòñÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáî-

òà è ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû âñå äîêóìåíòû, ðåã-

ëàìåíòèðóþùèå ïðîöåññ âíåäðåíèÿ

ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ, ïîäãîòîâëåí ïåð-

ñîíàë äëÿ ïðèåìà òåñòîâ. Â ðàìêàõ ðå-

àëèçàöèè ïðîåêòà ðåøàëèñü çàäà÷è ïî

àêòèâèçàöèè äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçà-

öèé, ïðîâîäÿùèõ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè,

ìåæâåäîìñòâåííîìó âçàèìîäåéñòâèþ

ñ öåëüþ ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ

è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ, îçíàêîìëåíèÿ íàñåëåíèÿ

ñ îñíîâíûìè ïîäõîäàìè ê ïðèåìó íîð-

ìàòèâîâ, ñ êðèòåðèÿìè îöåíêè è äðó-

ãèìè àñïåêòàìè êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ èí-

âàëèäîâ.

Âïåðâûå ïðîåêò ðåàëèçîâàí â ã. Ëå-

ñîñèáèðñêå. Â åãî îðãàíèçàöèè ïðèíÿ-

ëè ó÷àñòèå ó÷ðåæäåíèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, ñîöèàëüíîé çàùè-

òû è îáðàçîâàíèÿ, ïðåäñòàâèòåëè îáùå-

ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ïî èòîãàì ðå-

ãèñòðàöèè â òåñòèðîâàíèè ïðèíÿëî ó÷à-

ñòèå áîëåå 150 ÷åëîâåê. Ìåðîïðèÿòèå

ñîïðîâîæäàëîñü òâîð÷åñêèìè âêëþ÷å-

íèÿìè êîëëåêòèâîâ ãîðîäà. Â ðàìêàõ

Ìåðîïðèÿòèÿ ó÷àñòíèêàì áûëî ïðåäëî-

æåíî âûïîëíèòü íà âûáîð íåñêîëüêî òå-

ñòîâ, êîòîðûå âõîäÿò âî Âñåðîññèéñêèé

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ

ÃÒÎ. Äåìîíñòðèðîâàëà âûïîëíåíèå òå-

ñòîâ Åëåíà Àêñ¸íîâà, àáñîëþòíàÿ ÷åì-

ïèîíêà ìèðà 2018 ãîäà ñ ìèðîâûì ðå-

êîðäîì â æèìå ëåæà. Ïî èòîãàì ðåàëè-

çàöèè ïðîåêòà áîëåå 60 ÷åëîâåê áûëè

èíòåãðèðîâàíû â ñèñòåìàòè÷åñêèå çà-

íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì

è ïðîäîëæàþò çàíèìàòüñÿ ïî ñåãîäíÿø-

íèé äåíü.

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà âîçíèê-

ëè ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ìåäèöèíñ-

êèì äîïóñêîì èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ê

ñäà÷å íîðì, à òàêæå â ïîäãîòîâêå ñïå-

öèàëèñòîâ öåíòðîâ òåñòèðîâàíèÿ. Áå-

çóñëîâíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ýôôåê-

òèâíîé ðåàëèçàöèè ïðîåêòà íåîáõîäè-

ìî ïðîèçâåñòè äîîñíàùåíèå öåíòðîâ

òåñòèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèì èíâåí-

òàðåì è îáîðóäîâàíèåì. Õî÷åòñÿ, íàäå-

åòñÿ, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ, êðîìå

ðàçúÿñíåíèé è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé

áàçû ïî ìåäèöèíñêîìó äîïóñêó, òàêæå

ïîÿâèòñÿ ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïî

ïîäãîòîâêå ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäíîñòüþ

ê âûïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé

êîìïëåêñà ÃÒÎ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ëþáîãî ïðîåêòà, ñî-

öèîêóëüòóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü (àíà-

ëèòè÷åñêàÿ è ïðîãíîñòè÷åñêàÿ, èíòå-

ðàêöèîííàÿ è ðåôëåêñèâíàÿ) ó÷àñòíè-

êîâ ïðîåêòà ñòàíîâèòñÿ êëþ÷åâûì ïî-

íÿòèåì [10]. Îáëàäàòåëè àíàëèòè÷åñ-

êîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñ-

òè óìåþò íå òîëüêî ñòàâèòü öåëü è çà-

äà÷è äëÿ å¸ ðåàëèçàöèè, íî ñïîñîáíû

ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ è îïðåäå-

ëèòü ïóòè äîñòèæåíèÿ öåëè ñ ó÷åòîì

ïðåäâèäåíèÿ òåõ îáñòîÿòåëüñòâ, êîòî-

ðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü èëè ïðåïÿò-

ñòâîâàòü èõ äîñòèæåíèþ. Èíòåðàêöèîí-

íàÿ êîìïåòåíòíîñòü õàðàêòåðèçóåò óìå-

íèå âçàèìîäåéñòâèÿ â êîëëåêòèâå, çà

ñ÷åò ñïîñîáíîñòè âèäåòü â êîëëåãàõ

óìíûõ è èíòåðåñíûõ ëè÷íîñòåé, ñëû-

øàòü ìíåíèÿ äðóãèõ ëþäåé äëÿ îðãàíè-

çàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî

ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èíòåëëåêòóàëü-

íî-òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà âñåãî êîë-

ëåêòèâà äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîåêòà. Ðåô-

ëåêñèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïîçâîëÿåò

âîñïðèíèìàòü ñåáÿ, äàâàòü îöåíêó ñâî-

èì äåëîâûì è ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì,

îòðàæàþùèì óðîâåíü çíàíèé, óìåíèé

è íàâûêîâ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ îñóùåñòâ-

ëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â çàêëþ÷åíèè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê èíñòðó-

ìåíò îðãàíèçàöèè ìàññîâîé ÀÔÊ ÿâëÿ-

åòñÿ ýôôåêòèâíîé. Åæåãîäíî â ðàìêàõ

ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ Ðåãèîíàëüíûé

öåíòð ïðîâîäèò íå ìåíåå 30 îôèöèàëü-

íûõ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé, â êîòîðûõ ïðèíèìàþò ó÷à-

ñòèå ñâûøå 1000 èíâàëèäîâ è ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ ìîòèâàöèþ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé (ÀÔÊ), ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ àíêåòèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, îñóùå-

ñòâëÿþùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñðåäè èíâàëèäîâ è äðóãèõ ìàëîìîáèëüíûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ïðè ýòîì ïîñòóëèðîâàëîñü, ÷òî âûïîëíåíèå èíâàëèäàìè è ëèöàìè ñ ÎÂÇ íîðìàòè-

âîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè òðåáîâà-

íèÿì çíàêîâ îòëè÷èÿ (çîëîòîãî, ñåðåáðÿíîãî, áðîíçîâîãî), à òàêæå ôèêñàöèÿ ïîëîæè-

òåëüíîé äèíàìèêè ñîáñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ÿâëÿþòñÿ

õîðîøèìè ñòèìóëàìè ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè [2].

Методы и организация исследованияМетоды и организация исследованияМетоды и организация исследованияМетоды и организация исследованияМетоды и организация исследования
 Èñïîëüçîâàëîñü ïèñüìåííîå àíêåòèðîâàíèå, àíêåòà, ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðàìè ñòà-

òüè, áûëà ïîñâÿùåíà íîðìàì è òðåáîâàíèÿì Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-

ãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÂÔÑÊ ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ). Àíêåòèðîâàíèå 49 ðåñïîíäåíòîâ áûëî îðãà-

íèçîâàíî â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ âûåçäíûõ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â Ñèáèðñ-

êîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå (ã. Îìñê) â íîÿáðå 2019 ãîäà. Öåëüþ àíêåòèðîâàíèÿ ÿâëÿëîñü

èçó÷åíèå ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñðå-

äè ëèö ñ ÎÂÇ, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ, î íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ â êîìïëåêñ ÃÒÎ äëÿ ëèö

ñ ÏÎÄÀ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (èíäèâèäó-

àëüíîé äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ – 40 ÷åëîâåê (81,6 %) – ñ÷èòàþò, ÷òî íå âñå ëèöà ñ ÏÎÄÀ

ìîãóò âûïîëíèòü óñòàíîâëåííûå íîðìû è òðåáîâàíèÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ äàæå

íà áðîíçîâûé çíàê îòëè÷èÿ èç-çà îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí – îñîáåííîñòåé è òÿæåñòè äå-

ôåêòà îðãàíèçìà.

Â ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèÿõ ÂÔÑÊ ÃÒÎ, óòâåðæäåííûõ ïðèêàçîì Ìèíñïîðòà

Ðîññèè îò 12 ôåâðàëÿ 2019 ã. ¹ 90, â ðàçäåëå íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) äëÿ èíâà-

Îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ
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ëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ, âûäåëåíî 5 ãðóïï

èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ:

1) ëèöà ñ îäíîñòîðîííåé èëè äâóõñòî-

ðîííåé àìïóòàöèåé èëè äðóãèìè ïîðà-

æåíèÿìè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé;

 2) òî æå, íî ñ ïîðàæåíèÿìè íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé;

3) ëèöà ñ òðàâìàìè ïîçâîíî÷íèêà

è ïîðàæåíèåì ñïèííîãî ìîçãà;

4) ëèöà ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì;

5) ëèöà ñ íèçêèì ðîñòîì.

Ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî îï-

ðåäåëèòü ïðîöåíò ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â êàæäîé

âûäåëåííîé ãðóïïå èíâàëèäîâ, êîòîðûé,

ïî èõ ìíåíèþ, ìîæåò áûòü ïðîòåñòèðî-

âàí è îöåíåí êàê ìèíèìóì íà áðîíçîâûé

çíàê îòëè÷èÿ. Äëÿ ïðèìåðà íà ðèñóíêå 1

ïðåäñòàâëåíû âàðèàíòû îòâåòîâ ðåñïîí-

äåíòîâ î ëèöàõ ñ íèçêèì ðîñòîì.

Äåéñòâóþùèé êîìïëåêñ ÃÒÎ íå ïðå-

äóñìàòðèâàåò òåñòèðîâàíèå èíâàëèäîâ

ñ ïîðàæåíèÿìè ÎÄÀ, êðîìå ïåðå÷èñëåí-

íûõ ïÿòè ãðóïï [1]. Îïðàøèâàåìûì â õî-

äå äàííîãî àíêåòèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòàì

áûëî ïðåäëîæåíî îïðåäåëèòü íåîáõîäè-

ìîñòü ðàçðàáîòêè äîïîëíèòåëüíûõ íîðì

èñïûòàíèé äëÿ ëèö ñ ÏÎÄÀ, íå âîøåä-

øèõ â ýòè ãðóïïû.

Íà ðèñ. 2 êàæäûé âåðòèêàëüíûé ñòîë-

áåö ïîêàçûâàåò ðàñïðåäåëåíèå ìíåíèé

ñïåöèàëèñòîâ â % ïî 6 ïðåäëîæåííûì

äîïîëíèòåëüíûì ãðóïïàì èíâàëèäîâ

ñ ÏÎÄÀ. Íîìåð ñòîëáöà ñîîòâåòñòâóåò

ñëåäóþùèì ãðóïïàì èíâàëèäîâ:

1) ëèöà ñ àìïóòàöèÿìè èëè äðóãèìè

ïîðàæåíèÿìè êîíå÷íîñòåé;

2) ëèöà ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ

ñïèííîãî ìîçãà;

3) ëèöà ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ

öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ

äâèãàòåëüíûì àêòîì (öåðåáðàëüíûå çà-

áîëåâàíèÿ);
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Рис. 1. Распределение ответов на вопрос:
«Как Вы считаете, какой процент лиц

с низким ростом может быть протестиро'
ван и оценен по нормативам не ниже

бронзового знака отличия?»

4) ëèöà ñ ñî÷åòàííûì ÏÎÄÀ  è ñëóõà;

5) ëèöà ñ ñî÷åòàííûì ÏÎÄÀ  è çðåíèÿ;

6) ëèöà ñ ñî÷åòàííûì ÏÎÄÀ è èí-

òåëëåêòà.

Òàêæå ó ó÷àñòíèêîâ àíêåòèðîâàíèÿ

áûëà âîçìîæíîñòü ïðåäëîæèòü è âûá-

ðàòü ñâîé âàðèàíò çàáîëåâàíèÿ/ïîðàæå-

íèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Òà-

êèì ïðàâîì íèêòî èç ðåñïîíäåíòîâ íå

âîñïîëüçîâàëñÿ.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà âîïðîñîâ áûëà

íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå ìíåíèÿ ðåñ-

ïîíäåíòîâ î òîì, äëÿ êîãî è êàê öåëåñî-

îáðàçíî ââîäèòü îòíîñèòåëüíûå ïîêàçà-

òåëè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ, òî åñòü èíäèâèäóàëüíîé äèíàìè-

êè èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ

ïî âûäåëåííûì ôèçè÷åñêèì êà÷åñòâàì:

– 85,7 % îïðàøèâàåìûõ (42 ÷åëîâå-

êà) ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì äëÿ ëèö

ñ ÏÎÄÀ â äîïîëíåíèå ê àáñîëþòíûì

ïîêàçàòåëÿì ââåäåíèå â ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ

èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ îòíîñèòåëüíûõ

ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ (èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêè èç-

ìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ);

– 69,4 % ðåñïîíäåíòîâ (34 ÷åëîâåêà)

ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ââåäåíèå îòíîñè-

Количество испытаний (тестов) с индиви'
дуальными положительными изменения'
ми (I–VI ступени) и со стабилизацией
уровня развития физических качеств (VII–
XI ступени)

Количество
обязатель'
ных испыта'
ний (тестов)

НОРМАТИВЫ
для лиц с поражениями верхних или нижних конечнос'
тей (для лиц с поражением спинного мозга, с цереб'(для лиц с поражением спинного мозга, с цереб'(для лиц с поражением спинного мозга, с цереб'(для лиц с поражением спинного мозга, с цереб'(для лиц с поражением спинного мозга, с цереб'
ральным параличом, с низким ростом)ральным параличом, с низким ростом)ральным параличом, с низким ростом)ральным параличом, с низким ростом)ральным параличом, с низким ростом)

бронзовый серебряный золотой
Ступени, возрастные группы знак знак знак

I–VI, 6–29 лет 6 (6)(6)(6)(6)(6) 4 (3)(3)(3)(3)(3) 5 (3)(3)(3)(3)(3) 6 (5)(5)(5)(5)(5)

VII–VIII, 30–49 лет 5 (5)(5)(5)(5)(5) 2 (5)(5)(5)(5)(5) 3 (2)(2)(2)(2)(2) 4 (3)(3)(3)(3)(3)

IX–XI, 50–70 лет и старше 4 (4)(4)(4)(4)(4) 1 (1)(1)(1)(1)(1) 2 (2)(2)(2)(2)(2) 3 (3)(3)(3)(3)(3)

Примечание. Индивидуальные по'
ложительные изменения или стаби'
лизация уровня развития физичес'
ких качеств определяются по отно'
шению к последним испытаниям (те'
стированиям), проведенным на
предшествующей ступени. Если ис'
пытания проводятся первый раз (на
любой ступени), то с их результата'
ми сравниваются результаты испы'
таний (тестирований), проведенных
не менее чем через полгода.

Таблица
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  Дополнительные группы инвалидов
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Рис. 2. Распределение ответов на вопрос:
«Считаете ли Вы необходимым разраба'

тывать дополнительные нормы испытаний
для лиц, не входящих в шесть дополни'

тельных групп?»

òåëüíûõ ïîêàçàòåëåé (ó÷åò èíäèâèäóàëü-

íîé äèíàìèêè) äëÿ âñåõ ëèö ñ ÏÎÄÀ;

– 22,4 % ðåñïîíäåíòîâ (11 ÷åëîâåê)

ñ÷èòàþò, ÷òî ââîäèòü îòíîñèòåëüíûå ïî-

êàçàòåëè íàäî òîëüêî äëÿ ëèö ñ ÏÎÄÀ,

íå âîøåäøèõ â 5 âûäåëåííûõ ãðóïï;

8,2 % (4 ÷åëîâåêà) íå ñìîãëè îïðåäåëèòü

ñâîþ ïîçèöèþ;

– 57,1 % îïðîøåííûõ (28 ÷åëîâåê)

ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ëèö ñ ÏÎÄÀ, íå âîøåä-

øèõ â 5 âûäåëåííûõ ãðóïï, öåëåñîîáðàç-

íî ââîäèòü òîëüêî îòíîñèòåëüíûå ïîêà-

çàòåëè (42,9 % îïðîøåííûõ – 21 ÷åëî-

âåê – ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì íå ñîãëàñíû).

È â çàâåðøåíèè àíêåòû ñïåöèàëèñòàì

áûëè ïðåäñòàâëåíà òàáëèöà ñ ïðåäëîæåí-

íûì êîëè÷åñòâîì èñïûòàíèé (òåñòîâ), ïî

êîòîðûì íåîáõîäèìî ïðîäåìîíñòðèðî-

âàòü èíäèâèäóàëüíûå ïîëîæèòåëüíûå

èçìåíåíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îïðåäåëåííî-

ãî çíàêà îòëè÷èÿ â êàæäîé âîçðàñòíîé

ãðóïïå (òàáë.). Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ àí-

êåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî 91,8 % ðåñ-

ïîíäåíòîâ (45 ÷åëîâåê) ñîãëàñíû ñ ïðåä-

ëîæåííûì êîëè÷åñòâîì èñïûòàíèé (òå-

ñòîâ), 6,2 % (3 ÷åëîâåêà) íå ñîãëàñíû

è 2 % (1 ÷åëîâåê) çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü

íà äàííûé âîïðîñ.

ВыводВыводВыводВыводВывод
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèÿ, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå-

÷èâàþùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðî-

öåññ ñðåäè èíâàëèäîâ, ñâèäåòåëüñòâó-

þò – ââåäåíèå â ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëè-

äîâ è ëèö ñ ÎÂÇ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçà-

òåëåé óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ (èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêè èçìå-

íåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ), â äî-

ïîëíåíèå ê àáñîëþòíûì ïîêàçàòåëÿì äëÿ

ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà – öåëåñîîáðàçíî.
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ýêñïåðò

Â äàííîì íîìåðå æóðíàëà ïðåä-

ñòàâëåí ðÿä ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ

25-ëåòèþ ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ êàôåä-

ðû òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ÍÃÓ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

è èñòîðè÷åñêîìó àíàëèçó ïðîöåññà

ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

çà ýòîò ïåðèîä.

Öåëü äàííîé ñòàòüè – çàãëÿíóòü

â áóäóùåå è ïîïûòàòüñÿ ïðåäëîæèòü

àêòèâèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü íàøèõ

âûïóñêíèêîâ, îñâàèâàþùèõ ïðîôèëü

ïîäãîòîâêè «Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòà-

öèÿ» êàê â áàêàëàâðèàòå, òàê è â ìà-

ãèñòðàòóðå. Èëè, ïî-äðóãîìó, ðàñ-

ñìîòðåòü âàæíåéøèå ñîñòàâëÿþùèå

íîâîãî Ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàð-

òà «Ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè è àáèëèòàöèè», à èìåííî

óòî÷íèòü íàèìåíîâàíèå âèäà ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, åå îñ-

íîâíóþ öåëü, ãðóïïû çàíÿòèé, îòíå-

ñåíèå ê âèäàì ýêîíîìè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè è îïèñàíèå òðóäîâûõ ôóí-

êöèé, âõîäÿùèõ â ïðîôåññèîíàëü-

íûé ñòàíäàðò (ôóíêöèîíàëüíîé êàð-

òû âèäà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè äåéñòâóþò ôåäåðàëüíûå

ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå

ñòàíäàðòû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå ïî ñïåöèàëüíîñòè ñðåä-

íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ è ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)» êàê äëÿ áàêà-

ëàâðèàòà, òàê è äëÿ ìàãèñòðàòóðû,

à òàêæå äâà Ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàí-

äàðòà «Òðåíåð ïî àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå è àäàïòèâíîìó

ñïîðòó» è «Èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è àäàïòèâíîìó ñïîðòó» (îáà óòâåðæ-

äåíû ïðèêàçàìè Ìèíòðóäà Ðîññèè îò

02 àïðåëÿ 1999 ãîäà – ïåðâûé çà

¹ 199-í, âòîðîé – ¹ 197-í).

Îäíàêî îáà ýòèõ Ïðîôåññèîíàëü-

íûõ ñòàíäàðòà îðèåíòèðóþò ñïåöèà-

ëèñòîâ íà ðàáîòó, ïðåæäå âñåãî, â îá-

ëàñòè àäàïòèâíîãî ñïîðòà è àäàïòèâ-

íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ÿâëÿ-

þùèõñÿ âàæíåéøèìè, íî äàëåêî íå

åäèíñòâåííûìè âèäàìè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

ðåàáèëèòàöèîííûé, ðàçâèâàþùèé

è ñîöèàëèçèðóþùèé ïîòåíöèàë

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû èñïîëüçóåòñÿ ÿâíî

íåäîñòàòî÷íî, îñîáåííî òàêîãî åå

âèäà (êîìïîíåíòà), êàê ôèçè÷åñêàÿ

ðåàáèëèòàöèÿ è àáèëèòàöèÿ èíâàëè-

äîâ, äåòåé-èíâàëèäîâ, ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ.

Ïðåäëàãàåìûé ïðîåêò Ïðîôåññè-

îíàëüíîãî ñòàíäàðòà îñíîâûâàåòñÿ

íà íîðìàõ, óñòàíîâëåííûõ â òàêèõ

ôåäåðàëüíûõ çàêîíàõ, êàê: Ôåäå-

ðàëüíûé çàêîí îò 4 äåêàáðÿ 2007 ã.

¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 24 äåêàáðÿ

1995 ã. ¹ 181-ÔÇ «Î ñîöèàëüíîé

çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè» è öåëîì ðÿäå íîðìàòèâíî-

ïðàâîâûõ àêòîâ.

Ïåðâûé çàêîí (¹ 329-ÔÇ) äàåò

þðèäè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ

ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, â ñîîò-

âåòñòâèè ñ êîòîðûì – ýòî «âîññòàíîâ-

ëåíèå (â òîì ÷èñëå êîððåêöèÿ è êîì-

ïåíñàöèÿ) íàðóøåííûõ èëè âðåìåí-

íî óòðà÷åííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà

÷åëîâåêà è ñïîñîáíîñòåé ê îáùå-

ñòâåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, êîòîðûå íà-
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ýêñïåðò

íèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âûçâàííûõ

íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ».

Âî âòîðîì ôåäåðàëüíîì çàêîíå

(¹ 181-ÔÇ) äàåòñÿ þðèäè÷åñêîå îï-

ðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ðåàáèëèòàöèÿ

è àáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ, äåòåé-èí-

âàëèäîâ, ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî ñèñòåìà è ïðî-

öåññ ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî âîññòà-

íîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòåé èíâàëèäîâ ê

áûòîâîé, îáùåñòâåííîé, ïðîôåññè-

îíàëüíîé è èíîé äåÿòåëüíîñòè,

à àáèëèòàöèÿ – ýòî ñèñòåìà è ïðî-

öåññ ôîðìèðîâàíèÿ îòñóòñòâóþùèõ

ó èíâàëèäîâ ñïîñîáíîñòåé ê òåì æå

âèäàì äåÿòåëüíîñòè. Ïðè÷åì è ðåà-

áèëèòàöèÿ, è àáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ

(âêëþ÷àÿ, ðàçóìååòñÿ, äåòåé-èíâà-

ëèäîâ, ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ) íàïðàâëåíû

íà óñòðàíåíèå èëè âîçìîæíî áîëåå

ïîëíóþ êîìïåíñàöèþ îãðàíè÷åíèé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ â öå-

ëÿõ èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, âêëþ-

÷àÿ äîñòèæåíèå èìè ìàòåðèàëüíîé

íåçàâèñèìîñòè è èíòåãðàöèè â îá-

ùåñòâî.

Ïóáëèêóÿ ïðîåêò Ïðîôåññèîíàëü-

íîãî ñòàíäàðòà «Ñïåöèàëèñò ïî ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòà-

öèè», íàäååìñÿ íà åãî îáñóæäåíèå

â ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå

è ïðåäëîæåíèè êðèòè÷åñêèõ çàìå÷à-

íèé, ðåêîìåíäàöèé ïî äîðàáîòêå

è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
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возможностями Планирование мероприятий физической реабилитации A/02.6 6здоровья, инвалидов и (или) занимающегося
детей'инвалидов к бытовой, Реализация плана мероприятий по полному или частичному A/03.6 6общественной восстановлению способностей занимающегося
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â 21 âåêå ñ èçìåíåíèåì îáðàçà è ðèò-

ìà æèçíè ÷åëîâåêà ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-

íà ïðîáëåìà óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ

çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå

íàðêîòèêîâ. Èñïîëüçîâàíèå äîïèíãà

â ñïîðòå, â ñâåòå ïîñëåäíèõ ñêàíäàëüíî

èçâåñòíûõ ñîáûòèé, – âîïðîñ íàöèîíàëü-

íîãî èìèäæà è ïðåñòèæà. Íóæíî îòìå-

òèòü, ÷òî äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ ïîä-

âåðæåí ëþáîé ÷åëîâåê â îáùåñòâå, ÷òî

ñêàçûâàåòñÿ íåãàòèâíî íà ìèêðî- è ìàê-

ðîñîöèóìå.

Â 2002 ãîäó ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû

òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Ãîñóäàðñòâåí-

íîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìå-

íè Ï.Ô. Ëåñãàôòà ïîä ðóêîâîäñòâîì àâ-

òîðà êîíöåïöèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à Åâñååâà áûë

ïðîâåäåí àíàëèç ãîñóäàðñòâåííûõ îáðà-

çîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî îñíîâíûì

äèñöèïëèíàì, ôîðìèðóþùèì «ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîå ëèöî» âûïóñêíèêà ñïîðòèâ-

íîãî âóçà. Â õîäå àíàëèçà áûëî âûÿâëå-

íî, ÷òî ñòàíäàðòû ñàìîé ðàñïðîñòðàíåí-

íîé ñïåöèàëüíîñòè â ñôåðå ïîäãîòîâêè

ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèñòîâ (022300 ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò) íå ñîäåðæàò

òðåáîâàíèé, îïðåäåëÿþùèõ îáùåêóëü-

òóðíóþ è ìèðîâîççðåí÷åñêóþ ïîäãîòîâ-

êó âûïóñêíèêà. Êðîìå òîãî, îòñóòñòâî-

âàëî íàïðàâëåíèå â îáëàñòè ïðîôèëàê-

òèêè ïîâåäåí÷åñêèõ îòêëîíåíèé è íåãà-

òèâíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé. Äëÿ ðåøå-

íèÿ ýòîé çàäà÷è â ñîñòàâ ôàêóëüòåòà

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â 2002

ãîäó áûëà ââåäåíà âíîâü îáðàçîâàííàÿ

êàôåäðà ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñè-

õèàòðèè. Ïåðâûì çàâåäóþùèì êàôåä-

ðîé ñòàë Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Êîë÷åâ,

âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êàòåãîðèè, äîê-

òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ïðî-

ôåññîð êàôåäðû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè, àâòîð ó÷åáíûõ ïîñîáèé «Ïñèõè-

àòðèÿ è ïñèõîêîíñóëüòèðîâàíèå»,

«Ïñèõîëîãèÿ áîëåçíè è èíâàëèäíîñ-

òè», ñîàâòîð íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîä-

ñòâà «Ôèçè÷åñêàÿ è ðåàáèëèòàöèîííàÿ

ìåäèöèíà», àâòîð áîëåå 160 íàó÷íûõ

òðóäîâ, îïóáëèêîâàííûõ â Ðîññèè è çà

ðóáåæîì.

Ñ 2003–2019 ãã. êàôåäðó âîçãëàâëÿë

âûäàþùèéñÿ ïðàêòèêóþùèé âðà÷ ïñèõè-

àòð-íàðêîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, äîêòîð ìå-

äèöèíñêèõ íàóê Ñåðãåé Þðüåâè÷ Êàëè-

øåâè÷. Â ñîñòàâå ïðåïîäàâàòåëåé êàôåä-

ðû áûëè ñîòðóäíèêè ñ ìåäèöèíñêèì,

ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè-

÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ÷òî ïîçâîëèëî

ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâàòü ðàçðàáîòêó äè-

äàêòè÷åñêèõ ìîäåëåé äëÿ ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ äèñöèïëèí.

Íà÷èíàÿ ñ 2010 ãîäà, êàôåäðà ïðèíè-

ìàåò ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå íîâûõ ãîñó-

äàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàð-

òîâ è ôîðìèðîâàíèè ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ âñåõ ïðåïîäàâàåìûõ äèñöèïëèí

â âóçå. Òàêîé ðàçíîñòîðîííèé ïîäõîä

öåëåñîîáðàçåí èìåííî â îáó÷àþùèõ ïðî-

ãðàììàõ àíòèíàðêîòè÷åñêîé è àíòèäî-

ïèíãîâîé íàïðàâëåííîñòè.

Â ñôåðó íàó÷íûõ èíòåðåñîâ êàôåäðû

âõîäèò èçó÷åíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ âîç-

ìîæíîñòåé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ (õè-

ìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè),

à èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû. Êðî-

ìå òîãî, ñîòðóäíèêè êàôåäðû îñóùåñòâ-

ëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå

â ðàìêàõ ïðîãðàìì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Âàæíåéøèì

íàïðàâëåíèåì â íàó÷íûõ ðàçðàáîòêàõ ÿâ-

ëÿþòñÿ âîïðîñû âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëè-

çàöèè ëèö ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ñî-

ìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñî-

ñòàâ êàôåäðû ïðèíèìàåò â 2019–2022 ãã.

ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè íàó÷íî-èññëåäî-

âàòåëüñêèõ ðàáîò â ñôåðå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà:

«Äèàãíîñòèêà êà÷åñòâà ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñ ó÷åòîì òðå-

áîâàíèé íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû êâàëè-

ôèêàöèé».

«Èññëåäîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ,

íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ìîòèâà-

öèè ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè (ñ ó÷åòîì ñåíñîðíûõ, äâèãàòåëüíûõ

è ìåíòàëüíûõ íàðóøåíèé) ê ñèñòåìàòè-

÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì íà ïðèìåðå Âñåðîññèéñêîãî

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà

«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ

èíâàëèäîâ».
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå èçëîæåíà èñòîðèÿ êàôåäðû ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãè è ïñèõèàòðèè. Îñ-
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àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì, à òàêæå
ðàçðàáîòêà ìåòîäèê ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è äîïèíãà ó ñïîðò-
ñìåíîâ. Êðîìå òîãî, îñóùåñòâëÿåòñÿ ìàñøòàáíàÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà íàïðàâëåííàÿ
íà ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ñòóäåíòîâ.
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Abstract. This article sets out the history of the department of special psychologists and psychiatry.
The main scientific directions of the department are the psychological aspects of the impact of adaptive
physical education in rehabilitation on people with deviant behavior, as well as the development of
methods for preventing the use of psychoactive substances and doping in athletes. In addition, large-
scale educational work is being carried out aimed at creating a healthy lifestyle for students.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

«Ðàçðàáîòêà íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ

ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáðàçîâàíèÿ

è âîñïèòàíèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ èíâàëè-

äîâ, ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà (íà ïðèìåðå ëèö ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ è ñëóõà)».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàôåäðà ñïåöè-

àëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè ðåàëè-

çóåò ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå óïîòðåá-

ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, àääèê-

òèâíîãî ïîâåäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ äî-

ïèíãà â âóçå:

Êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëü-

íîñòü êàôåäðû îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåä-

ñòâîì ïðîïàãàíäèñòñêèõ è èíôîðìàöè-

îííûõ êàìïàíèé ïî âîïðîñàì âëèÿíèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà óêðåïëåíèå çäî-

ðîâüÿ, ïîääåðæàíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè,

àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ, ïðèâëå÷åíèÿ äå-

òåé è ìîëîäåæè ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòîì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êàôåäðà ñïåöè-

àëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè îñóùå-

ñòâëÿåò ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ ïî

äâóì íàïðàâëåíèÿì: 49.03.02 – Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà), áàêàëàâðèàò ïî îñ-

íîâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé îáðàçîâà-

òåëüíîé ïðîãðàììå – Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà è ñïîðò â ïðîôèëàêòèêå íåãàòèâíûõ

ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé, è 49.04.02 – Ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà), ìàãèñòðàòóðà ïî îñíîâ-

íîé ïðîôåññèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììå – Òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè è

êîððåêöèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè âûïóñêîâ êà-

ôåäðû ÿâëÿþòñÿ:

– ôîðìèðîâàíèå ó ëèö ñ îòêëîíåíèÿ-

ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñîöèàëüíî çíà-

÷èìûõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå áóäóò îï-

ðåäåëÿòü öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, íà-

ïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, ìîòèâàöèþ â äå-

ÿòåëüíîñòè, óñòàíîâêè, óáåæäåíèÿ ñîîò-

âåòñòâóþùèå ñîâðåìåííîìó ýòàïó ðàçâè-

òèÿ îáùåñòâà, ãóìàíèñòè÷åñêèì èäåàëàì

ìèðîâîé êóëüòóðû;

– äîñòèæåíèå ïðèçíàíèÿ öåííîñòè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà, àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè äîñòîÿíèåì îáùåñòâà

è ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ñïîñîáíîñ-

òè âåñòè ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü íà îñ-

íîâå íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé è öåííîñ-

òíûõ îðèåíòàöèé;

– ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè ñ ïîìîùüþ çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé â ñâîåé ïðîôåññèî-

íàëüíîé è ëè÷íîé ïðîãíîñòè÷åñêîé ïåð-

ñïåêòèâå;

– îáîáùåíèå è âíåäðåíèå â ïðàêòè-

÷åñêóþ ðàáîòó ïåðåäîâîãî ðîññèéñêîãî

è çàðóáåæíîãî îïûòà ïî âîññòàíîâëåíèþ

íàðóøåííûõ èëè âðåìåííî óòðà÷åííûõ

ôóíêöèé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèþ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ èíäèâèäó-

àëüíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè è äð.

Âûïóñêíèêè êàôåäðû ñïåöèàëüíîé

ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè âîñòðåáîâàíû

íà ðûíêå òðóäà íå òîëüêî â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå, íî è â ðåãèîíàõ, îíè ðàáîòàþò

â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ òàêèõ, êàê ñôåðà

çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû

íàñåëåíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò,

à òàêæå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ.

Íà äàííûé ìîìåíò íà êàôåäðå óñïåø-

íî çàùèòèëèñü 2 àñïèðàíòà, êîòîðûì

áûëè ïðèñâîåíû ó÷¸íûå ñòåïåíè êàíäè-

äàòà íàóê.

Êàê óêàçûâàåòñÿ âî Âñåìèðíîì äîê-

ëàäå îá èíâàëèäíîñòè ÂÎÇ, áîëåå ìèë-

ëèàðäà ÷åëîâåê, èëè îêîëî 15 % íàñåëå-

íèÿ ìèðà, æèâóò ñ êàêîé-ëèáî ôîðìîé

èíâàëèäíîñòè. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà íà-

ñ÷èòûâàåòñÿ 11,8 ìëí èíâàëèäîâ, ÷òî

ñîñòàâëÿåò îêîëî 8 % íàñåëåíèÿ ñòðàíû,

èç êîòîðûõ 688 òûñ. ÷åëîâåê – äåòè-èí-

âàëèäû.

Ïðèçíàâàÿ ãëîáàëüíîñòü ïðîáëåìû

èíâàëèäíîñòè è íåîáõîäèìîñòü óòâåðæ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äåíèÿ åäèíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ïîäõîäîâ

ê ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ,

èõ ïîëíîöåííîé èíòåãðàöèè â îáùåñòâî,

â 2006 ã. áûëà óòâåðæäåíà Êîíâåíöèÿ ÎÎÍ

î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, ðàòèôèöèðîâàííàÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé 3 ìàÿ 2012 ã.

Ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ â Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ãîñóäàð-

ñòâåííîé çàäà÷åé, à çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî

èíâàëèäîâ â ñðòàíå è ñîöèàëüíàÿ íàïðàâ-

ëåííîñòü ãîñóäàðñòâà îïðåäåëÿåò óâåëè-

÷åíèå èõ ïîòðåáíîñòè â ðàçëè÷íûõ âè-

äàõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òàê â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì

çàêîíîì ¹ 181-ÔÇ îò 24 íîÿáðÿ 1995 ã.

«Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» (äàëåå – Ôåäåðàëü-

íûé çàêîí ¹ 181-ÔÇ) ðåàáèëèòàöèÿ èí-

âàëèäîâ – ýòî ñèñòåìà è ïðîöåññ ïîëíî-

ãî èëè ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñïî-

ñîáíîñòåé èíâàëèäîâ ê áûòîâîé, îáùå-

ñòâåííîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è èíîé äå-

ÿòåëüíîñòè.

Àáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ – ýòî ñèñòåìà

è ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îòñóòñòâîâàâ-

øèõ ó èíâàëèäîâ ñïîñîáíîñòåé ê áûòî-

âîé, îáùåñòâåííîé, ïðîôåññèîíàëüíîé

è èíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåàáèëèòàöèÿ è àáèëèòàöèÿ èíâàëè-

äîâ íàïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå èëè âîç-

ìîæíî áîëåå ïîëíóþ êîìïåíñàöèþ îã-

ðàíè÷åíèé èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â öå-

ëÿõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, âêëþ÷àÿ äî-

ñòèæåíèå èìè ìàòåðèàëüíîé íåçàâèñè-

ìîñòè è èíòåãðàöèþ â îáùåñòâî.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåàáèëè-

òàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ:

– ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ïðîòå-

çèðîâàíèå è îðòåçèðîâàíèå, ñàíàòîðíî-

êóðîðòíîå ëå÷åíèå;

– ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, îá-

ùåå è ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå,

ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå, ñîäåéñòâèå

â òðóäîóñòðîéñòâå (â òîì ÷èñëå íà ñïå-

öèàëüíûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ), ïðîèçâîä-

ñòâåííàÿ àäàïòàöèÿ;

– ñîöèàëüíî-ñðåäîâàÿ, ñîöèàëüíî-

ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêàÿ è ñîöèîêóëüòóðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ,

ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ;

– ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ, ñïîðò [1].

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïîäõîäû ê ðåàáèëè-

òàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â òå÷åíèå áîëåå ÷åì

20-òè ëåò ðàçâèâàëèñü ïàðàëëåëüíî â ðàç-

ëè÷íûõ ñôåðàõ: çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöè-

àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ,

òðóäà è çàíÿòîñòè, êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, à òàêæå â îáëàñòè ðå-

àáèëèòàöèîííîé èíäóñòðèè.

Â êàæäîé èç óêàçàííûõ ñôåð ðåàëè-

çóþòñÿ ñîáñòâåííûå ìåõàíèçìû è ïîä-

õîäû ê îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ èíâàëèäà-

ìè, ôîðìèðóåòñÿ ñåòü îðãàíèçàöèé ðàç-

ëè÷íîé âåäîìñòâåííîé ïîä÷èíåííîñòè

è ôîðìû ñîáñòâåííîñòè, îñóùåñòâëÿþ-

ùèõ ìåäèöèíñêóþ, ñîöèàëüíóþ, ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ, ïðîôåññèîíàëü-

íóþ, ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ è àáè-

ëèòàöèþ, ðåàáèëèòàöèþ è àáèëèòàöèþ

ìåòîäàìè êóëüòóðû è èñêóññòâà (ñîöèî-

êóëüòóðíóþ ðåàáèëèòàöèþ è àáèëèòà-

öèþ), ñîâåðøåíñòâóåòñÿ îòå÷åñòâåííàÿ

ðåàáèëèòàöèîííàÿ èíäóñòðèÿ.

Òàê â 2017 ãîäó êîëëåêòèâîì ÍÃÓ èì.

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã â ðàì-

êàõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû

ñ Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè âî èñïîëíåíèå Ãîñóäàðñòâåííî-

ãî êîíòðàêòà îò 14 àïðåëÿ 2017 ã. ¹ 104

ñ Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè áûëè ðàçðàáîòàíû «Îðãàíè-

çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

ïî èñïîëüçîâàíèþ òåõíîëîãèé, îñíîâàí-

íûõ íà ñðåäñòâàõ è ìåòîäàõ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â èíäèâèäóàëüíûõ

ïðîãðàììàõ ðåàáèëèòàöèè èëè àáèëèòà-

öèè èíâàëèäîâ è äåòåé èíâàëèäîâ» [2].

Â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ

ñèñòåìû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè

è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è äåòåé-èíâàëè-

äîâ, à òàêæå âî èñïîëíåíèå ïóíêòà 9 ðàç-

äåëà 1 «Î ìåðàõ ïî ñîçäàíèþ ñîâðåìåí-

íîé ñèñòåìû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè

è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è äåòåé-èíâà-

ëèäîâ» Ïðîòîêîëà çàñåäàíèÿ Êîìèññèè

ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïî äåëàì èíâàëèäîâ îò 28 íîÿáðÿ 2018 ã.

¹ 19, Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 13.02.2019

¹ 108 ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã îïðåäåëåí êàê ìåòîäè÷åñêèé

öåíòð ïî âîïðîñàì êîìïëåêñíîé ðåàáè-

ëèòàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è äå-

òåé-èíâàëèäîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà (äàëåå – Öåíòð).

Íà÷èíàÿ ñ 2019 ã., Öåíòð îñóùåñòâ-

ëÿåò ñâîþ ðàáîòó âî âçàèìîäåéñòâèè

ñ ïðîôèëüíûìè íàó÷íûìè îðãàíèçàöèÿ-

ìè è ó÷ðåæäåíèÿìè, îáðàçîâàòåëüíûìè

îðãàíèçàöèÿìè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ,

ïîäâåäîìñòâåííûìè Ìèíèñòåðñòâó

ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîôèëü-

íûìè êàôåäðàìè âóçîâ, ðåãèîíàëüíûìè

èíñòèòóòàìè ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ, ïî-

âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è îáðàçîâà-

íèÿ, îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè

ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îá-

ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ

â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé

ðàçâèòèÿ ñèñòåìû êîìïëåêñíîé ðåàáèëè-

òàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè Öåíòðà:

1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêîíîäàòåëü-

íîãî è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî ðåãóëèðî-

âàíèÿ âîïðîñîâ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòà-

öèè è àáèëèòàöèè, à òàêæå ñîïðîâîæäå-

íèÿ èíâàëèäîâ.

2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèîí-

íî-ìåòîäè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñèñòåìû

êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòà-

öèè, à òàêæå ñîïðîâîæäåíèÿ èíâàëèäîâ.

3. Ðàçâèòèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

áàçû è ñèñòåìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ â ñôå-

ðå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëè-

òàöèè èíâàëèäîâ.

Â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé

ðàçâèòèÿ ñèñòåìû êîìïëåêñíîé ðåàáèëè-

òàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäñòàâèòåëè öåíòðà

ó÷àñòâóþò â ðàçðàáîòêå:

– Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû êîì-

ïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè

èíâàëèäîâ è äåòåé-èíâàëèäîâ è ñîïðî-

âîæäåíèÿ ïðè îðãàíèçàöèè èõ æèçíåóñ-

òðîéñòâà íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà è ïëàíà

îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé ðåàëèçàöèè I ýòà-

ïà (2021–2022 ãã.);

– ïðîåêòà Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà

«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé

çàêîí «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 24.11.1995

¹ 181-ÔÇ ïî âîïðîñàì ñîçäàíèÿ è ðàç-

âèòèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñèñòåìû

êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòà-

öèè èíâàëèäîâ;

– ïðîåêòà Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ñòàíäàðòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñ-

ëóã ïî ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è àáè-

ëèòàöèè èíâàëèäîâ;

– ïðîåêòà ðåàáèëèòàöèîííîãî ïàñïîð-

òà ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

– ïðîåêòà ïàñïîðòà îðãàíèçàöèè, ïðå-

äîñòàâëÿþùåé ðåàáèëèòàöèîííûå è àáè-

ëèòàöèîííûå óñëóãè;

Îáåñïå÷åíèå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòà-

öèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ

ñèñòåìîé è ôóíêöèåé ìåæâåäîìñòâåííî-

ãî âçàèìîäåéñòâèåì ìîíîïðîôèëüíûõ

ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷-

íîé âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè îð-

ãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñîöèàëü-

íîãî áëîêà íà ôåäåðàëüíîì èëè ðåãèî-

íàëüíîì óðîâíÿõ èëè âçàèìîäåéñòâèÿ

ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé

ìíîãîïðîôèëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ

ó÷ðåæäåíèé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Âîïðîñàìè âîñïèòàíèÿ êîîðäèíàöè-

îííûõ ñïîñîáíîñòåé (ÊÑ) äåòåé ñ äåòñ-

êèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ) íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü çàíèìàþòñÿ ìíîãèå

àâòîðû (À. Å. Ìàêñèìîâ, 2014; À. À. Òîê-

ìàêîâ, 2015; Ã. È. Äåðÿáèíà, 2016, 2017;

Ä. À. Êàëìûêîâ, 2018; Ï. Ñ. Ãîðóëåâ,

2018; A. Sidiropoulos, 2019; S. A. Mutalib,

2019; A. M. Germain, 2019). Ó êàæäîãî

àâòîðà ñâîå âèäåíèå ïî êîëè÷åñòâó êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé íåîáõîäè-

ìûõ äëÿ âîñïèòàíèÿ: îäíè àâòîðû âûäå-

ëÿþò 2–3, âòîðûå – 5–8, òðåòüè – 18 è áî-

ëåå ÊÑ [2]. Òàêîå îòñóòñòâèå åäèíñòâà,

âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî ñïåöèôè÷íûì

ïðîÿâëåíèåì ÊÑ, ò. ê. â èõ îñíîâå ëåæàò

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

Ìû îïèðàåìñÿ íà èññëåäîâàòåëüñêèå

ðàáîòû Ã. È. Äåðÿáèíîé (2016), êîòîðàÿ

âûäåëÿåò 8 ÊÑ íåîáõîäèìûõ äëÿ íîð-

ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåáåíêà

â îáùåñòâå: êèíåñòåòè÷åñêàÿ ñïîñîá-

íîñòü; ñïîñîáíîñòü ê ñîãëàñîâàíèþ

è êîìáèíèðîâàíèþ äâèæåíèé; ñòàòîêè-

íåòè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü; ñïîñîáíîñòü

ê ðàâíîâåñèþ; òåìïî-ðèòìîâàÿ ñïîñîá-

íîñòü; ñïîñîáíîñòü ê ðåàãèðîâàíèþ; ñïî-

ñîáíîñòü ê îðèåíòèðîâàíèþ; ñëîæíàÿ

ðåàêöèÿ [1].

Åùå îäíîé ñëîæíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïîä-

áîð îöåíî÷íûõ ñðåäñòâ äëÿ äèàãíîñòèêè

ðàçâèòèÿ ÊÑ ó äåòåé ñ ÄÖÏ. Â ñòàòüå

ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîäèêà îöåíêè âûøåèçëî-

æåííûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà I óðîâíÿ ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïî ñèñòåìå êëàñ-

ñèôèêàöèé áîëüøèõ ìîòîðíûõ ôóíêöèé

(GrossMotorFunctionClassificationSystems

– GMFCS) [1]. Äåòè ñ ÄÖÏ ìîãóò ñàìî-

ñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ è âûïîëíÿòü

ìàíèïóëÿòîðíûå äåéñòâèÿ áåç èñïîëüçî-

âàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è/èëè ÷óæîé

ïîääåðæêè [4]. Ïåðåä íàìè æå âñòàëà

çàäà÷à àäàïòèðîâàòü äàííóþ ìåòîäèêó

öåëåíàïðàâëåííî ïîä âîçìîæíîñòè äåòåé

ñ ÄÖÏ, ò. ê. íå êàæäîå óïðàæíåíèå èç

ìåòîäèêè Ã. È. Äåðÿáèíîé ìîæåò âûïîë-

íèòü ðåáåíîê ñ ÄÖÏ, èëè â ýòîì íåò áîëü-

øîé íåîáõîäèìîñòè [3]. Êîìïëåêñ îöå-

íî÷íûõ ñðåäñòâ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöàõ

1–2. Ïåðåðàáîòàííûå íàìè óïðàæíåíèÿ

îòìå÷åíû çíàêîì «2».

Îñíîâàíèåì ê ðàçðàáîòêå äàííîé ìå-

òîäèêè áûëî òðåáîâàíèå ïîäîáðàòü îöå-

íî÷íûå ñðåäñòâà, íå òðåáóþùèå èñïîëü-

çîâàíèÿ ñëîæíûõ, âûñîêîòî÷íûõ èçìåðè-

òåëüíûõ ïðèáîðîâ, èëè ñâåñòè èõ êîëè-

÷åñòâî ê ìèíèìóìó. Ïîñêîëüêó â îáû÷-

íûõ óñëîâèÿõ, áóäü òî àäàïòèâíàÿ øêî-

ëà, ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð èëè àäàï-

òèâíàÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà íå âñåãäà èìå-

þòñÿ äàííûå ïðèáîðû, à îöåíèòü ðàçâè-

òèå ÊÑ ìîæíî è ñ ïîìîùüþ ïðîñòûõ

óïðàæíåíèé.

Åùå îäíî òðåáîâàíèå, ïðåäúÿâëåííîå

íàìè ê ìåòîäèêå, – ïîäáîð îöåíî÷íûõ

ñðåäñòâ, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ íåò

íåîáõîäèìîñòè â áîëüøèõ ïëîùàäêàõ.

Âñå óïðàæíåíèÿ ìîæíî âûïîëíÿòü â îã-

ðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ìû öåëåíàïðàâ-

ëåííî íå âûäåëÿåì òàêóþ âàæíóþ äëÿ

äåòåé ñ ÄÖÏ ñïîñîáíîñòü, êàê ñïîñîá-

íîñòü ê ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ

ìûøö, òàê êàê íà ôîíå îñíîâíîãî äèàã-

íîçà å¸ êðàéíå ñëîæíî îöåíèòü, íå èñ-

ïîëüçóÿ âûñîêîòî÷íûé èíñòðóìåíòàðèé.

Íî êîñâåííî ýòî ìîæíî ñäåëàòü, îöåíè-

âàÿ ðàçâèòèå îñòàëüíûõ êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé, â ÷àñòíîñòè êèíåñòå-

òè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè.

Èòàê, öåëü ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè –

îïðåäåëåíèå ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé 9–11 ëåò ñî ñïàñ-

òè÷åñêîé äèïëåãèåé è ãåìèïàðåòè÷åñêîé

ôîðìîé ÄÖÏ I óðîâíÿ ïî GMFCS.

Содержание методики оценкиСодержание методики оценкиСодержание методики оценкиСодержание методики оценкиСодержание методики оценки
развития координационныхразвития координационныхразвития координационныхразвития координационныхразвития координационных

способностей детейспособностей детейспособностей детейспособностей детейспособностей детей
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формой ДЦПформой ДЦПформой ДЦПформой ДЦПформой ДЦП

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé óïðàæíå-

íèÿ âûïîëíÿþòñÿ êàê âåðõíèìè, òàê

è íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè (òàáë.1, 2).

Âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ äåòè ñî ñïàñ-

òè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ âûïîëíÿþò óï-

ðàæíåíèÿ íàèìåíåå ïàðåòè÷íîé ðóêîé,

åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ âûïîëíåíèå óïðàæ-

íåíèé îäíîé ðóêîé (äëÿ óïðàæíåíèé

¹ 1, 3–8) è äâóìÿ ðóêàìè, åñëè ïðåäïî-

ëàãàåòñÿ êîìáèíèðîâàòü äâèæåíèÿ (äëÿ

óïðàæíåíèÿ ïîä ¹ 2). Óïðàæíåíèÿ íèæ-

íèìè êîíå÷íîñòÿìè âûïîëíÿþòñÿ ñòîÿ íà

íàèìåíåå ïàðåòè÷íîé íîãå, íàèáîëåå ïà-

ðåòè÷íàÿ íîãà âûïîëíÿåò äâèæåíèÿ (äëÿ

óïðàæíåíèé ¹ 4–6) èëè îáåèìè íîãàìè

(äëÿ óïðàæíåíèé ¹ 1–3 è 7–8).

Âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ äåòè ñ ãåìè-

ïàðåòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ âûïîëíÿþò

óïðàæíåíèÿ ñîõðàííîé ðóêîé, åñëè ïðåä-

ïîëàãàåòñÿ âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé îä-

íîé ðóêîé (äëÿ óïðàæíåíèé ¹ 1, 3–8)

è äâóìÿ ðóêàìè, åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ

êîìáèíèðîâàòü äâèæåíèÿ (äëÿ óïðàæíå-

íèÿ ïîä ¹ 2). Óïðàæíåíèÿ íèæíèìè êî-

íå÷íîñòÿìè âûïîëíÿþòñÿ ñòîÿ íà ñî-

õðàííîé íîãå, ïàðåòè÷íàÿ íîãà âûïîëíÿ-

åò äâèæåíèÿ (äëÿ óïðàæíåíèé ¹ 4–6)

èëè îáåèìè íîãàìè (äëÿ óïðàæíåíèé ïîä

¹ 1–3 è 7–8).
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà îöåíêè êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äå-
òåé 9–11 ëåò ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Ìåòîäèêà íàïðàâëåíà íà îöåíêó êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé: êèíåñòåòè÷åñêîé; ñïîñîáíîñòè ê ñîãëàñîâàíèþ è êîìáèíèðîâàíèþ äâè-
æåíèé; ñòàòîêèíåòè÷åñêîé; ñïîñîáíîñòè ê ðàâíîâåñèþ; ðèòìè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè; ñïîñîá-
íîñòè ê ðåàãèðîâàíèþ; ñïîñîáíîñòè ê îðèåíòèðîâàíèþ; ñëîæíîé ðåàêöèè.
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Abstract. The article presents a methodology for assessing the coordination abilities of children 9–11
years old with cerebral palsy. The technique is aimed at assessing coordination abilities: kinesthetic;
ability to coordinate and combine movements; statokinetic; ability to balance; rhythmic ability;
responsiveness; orientation skills; complex reaction.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé

â âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ:

1*. «Âîñïðîèçâåäåíèå 1/
2
 îò âåëè÷è-

íû ñîáñòâåííîãî óñèëèÿ» âìåñòî «Áðî-

ñîê ìÿ÷à áåç çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ íà

ðàññòîÿíèå 50 % îò ìàêñèìàëüíîãî ðå-

çóëüòàòà».

Öåëü èçìåíåíèÿ òåñòîâîãî çàäàíèÿ:

âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ êèíåñòåòè÷åñ-

êîé ñïîñîáíîñòè â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åí-

íîãî ïðîñòðàíñòâà.

Óñëîâèå âûïîëíåíèÿ: èñïûòóåìîìó

ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü ìàêñèìàëüíîå

ñæèìàíèå êèñòåâîãî (ýëåêòðîííîãî) äèíà-

ìîìåòðà, ñ ïîñëåäóþùèì ñæèìàíèåì â ïî-

ëîâèíó îò ñâîåé ñèëû áåç âèçóàëüíîãî êîí-

òðîëÿ íàä ïàðàìåòðàìè äàâëåíèÿ. Êîëè÷å-

ñòâî ïîïûòîê – 3. Ðåçóëüòàò – ñðåäíÿÿ âå-

ëè÷èíà (êÍ) îòêëîíåíèé òðåõ ïîïûòîê.

2. «Ïåðåêëàäûâàíèå ìÿ÷åé».

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ: ïåðåä èñïûòó-

åìûì óñòàíàâëèâàþò äâå êîðîáêè

(18õ30 ñì) ñ øàðèêàìè äëÿ ïèíã-ïîíãà.

Â îäíîé êîðîáêå æåëòûå øàðèêè, â äðó-

ãîé áåëûå. Èñïûòóåìîìó íåîáõîäèìî

ñêðåñòèòü ðóêè è ïî êîìàíäå ïðîâîäÿùå-

ãî «Ìàðø» ïåðåëîæèòü æåëòûå øàðèêè

â êîðîáêó ê áåëûì, à áåëûå â êîðîáêó

ê æåëòûì. Êîëè÷åñòâî ïîïûòîê – 3. Ðå-

çóëüòàò – ñðåäíåå âðåìÿ (ñ), çàòðà÷åííîå

íà âûïîëíåíèå òðåõ ïîïûòîê.

3*. «Ïÿòü âðàùåíèé íà âðàùàþùåì-

ñÿ äèñêå, îñòàíîâêà è êèñòåâàÿ äèíàìî-

ìåòðèÿ» âìåñòî «Ïÿòü âðàùåíèé íà

òàíöåâàëüíîé êîëÿñêå è îñòàíîâêà».

Öåëü èçìåíåíèÿ òåñòîâîãî çàäàíèÿ:

ïðåäëîæåííîå Ã. È. Äåðÿáèíîé è ñîàâ-

òîðàìè òåñòîâîå çàäàíèå îðèåíòèðîâàíî

íà êîëÿñî÷íèêîâ.

Óñëîâèå âûïîëíåíèÿ: èñïûòóåìîãî,

ñòîÿ íà âðàùàþùåìñÿ äèñêå, 5 ðàç âðà-

ùàþò âîêðóã ñîáñòâåííîé îñè ñ öåëüþ

ðàçäðàæåíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà

ñ ïîñëåäóþùåé êèñòåâîé äèíàìîìåòðèåé,

âûïîëíåííîé ïî ïðàâèëàì 1 òåñòîâîãî

óïðàæíåíèÿ. Êîëè÷åñòâî ïîïûòîê – 3.

Ðåçóëüòàò – ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà (êÍ) îòêëî-

íåíèé êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè òðåõ ïî-

ïûòîê.

4. «Áàëàíñèðîâàíèå ìÿ÷îì íà íàðóæ-

íîé ñòîðîíå ïðåäïëå÷üÿ».

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ: íà âûòÿíóòóþ

òèïè÷íî ðàçâèâàþùóþñÿ èëè íàèìåíåå

ïîðàæåííóþ ðóêó (ïðåäïëå÷üå) óñòàíàâ-

ëèâàåòñÿ ìÿ÷ ïîðàæåííîé ðóêîé. Ïî êî-

ìàíäå ïðîâîäÿùåãî «Ìàðø» èñïûòóå-

ìûé óáèðàåò ïîðàæåííóþ ðóêó è ïûòà-

åòñÿ óäåðæàòü ìÿ÷ íà ïðåäïëå÷üå êàê

ìîæíî äîëüøå. Êîëè÷åñòâî ïîïûòîê – 3.

Ðåçóëüòàò – ñðåäíåå âðåìÿ (ñ) áàëàíñè-

ðîâàíèÿ â òðåõ ïîïûòêàõ.

5*. «Âîñïðîèçâåäåíèå çàäàííîãî ðèò-

ìà óäàðîâ ðóêîé ïî ïîâåðõíîñòè» âìåñ-

òî «Ìàÿòíèê áðîñîê – öåëü».

Öåëü èçìåíåíèÿ òåñòîâîãî çàäàíèÿ:

âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ òåìïî-ðèòìîâîé

ñïîñîáíîñòè â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî

ïðîñòðàíñòâà, íå òðåáóþùåãî èñïîëüçî-

âàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ãèìíà-

ñòè÷åñêîãî îáðó÷à, ìÿ÷åé, èçìåðèòåëü-

íîé ëåíòû, ñêàêàëêè).

Óñëîâèå âûïîëíåíèÿ: èñïûòóåìûé

çàïîìèíàåò òåìï, ðàâíûé 30 óäàðàì çà

30 ñ çàäàííûé ìåòðîíîìîì. Çàòåì èñ-

ïûòóåìûé äîëæåí âîñïðîèçâåñòè çàäàí-

íûé òåìï çà 15 ñ (15 óäàðîâ ðóêîé èëè

ïàëüöåì ïî ñòîëó). Êîëè÷åñòâî ïîïûòîê

– 3. Ðåçóëüòàò – ñðåäíÿÿ ðàçíîñòü (ñ)

ìåæäó çàäàííûì âðåìåíåì 15 ñ è âðå-

ìåíåì âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ èñïûòóå-

ìûì.

6. «Ïàäàþùàÿ ëèíåéêà».

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ: ïðîâîäÿùèé

ðàñïîëàãàåò ëèíåéêó âåðòèêàëüíî â ïëîò-

íóþ ê îòêðûòîé êèñòè èñïûòóåìîãî.

Ïðîâîäÿùèé äàåò êîìàíäó «Ãîòîâüñÿ»

è ïîñëå ýòîãî â ëþáîé ìîìåíò îòïóñêà-

åò ëèíåéêó. Çàäà÷à èñïûòóåìîãî êàê ìîæ-

íî áûñòðåå ïîéìàòü ëèíåéêó. Êîëè÷åñòâî

ïîïûòîê – 3. Ðåçóëüòàò – ñðåäíåå ïðîé-

äåííîå ðàññòîÿíèå ëèíåéêè â òðåõ ïî-

ïûòêàõ.

7*. «Òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ óãëà

ïîâîðîòà äëÿ âåðõíåé êîíå÷íîñòè» âìåñ-

òî «Òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ñóñòàâíî-

ãî óãëà â ñóñòàâàõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé».

Öåëü èçìåíåíèÿ òåñòîâîãî çàäàíèÿ:

âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îäíîãî âðà-

ùàþùåãîñÿ äèñêà ñ ãðàäóèðîâàííîé øêà-

ëîé â îöåíêè ñïîñîáíîñòè ê îðèåíòèðî-

âàíèþ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Óñëîâèå âûïîëíåíèÿ: èñïûòóåìûé

óñòàíàâëèâàåò çäîðîâóþ ðóêó èëè ðóêó,

êîòîðàÿ íàèìåíåå ïîäâåðæåíà ïîðàæå-

íèþ â öåíòð âðàùàþùåãîñÿ äèñêà ñ íà-

íåñåííîé íà íåãî ãðàäóèðîâàííîé øêà-

ëîé â 360°. Çàòåì îí âûïîëíÿåò ïÿòü âðà-

ùåíèé âî âíóòðü ðóêîé íà 90° ïîä âèçó-

àëüíûì êîíòðîëåì, çàïîìèíàÿ óãîë ïîâî-

ðîòà. Ïîñëå åìó ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü

3 âðàùåíèÿ ðóêîé íà 90° áåç çðèòåëüíîãî

êîíòðîëÿ. Ðåçóëüòàò – ñðåäíåå îòêëîíåíèå

(ãðàäóñ) îò 90° â òðåõ ïîïûòêàõ.

8. «Çîíàëüíûé òåïïèíã-òåñò

(ïî Î. Ñ. Òåðåíòüåâîé)».

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ: ïåðåä èñïûòó-

åìûì ðàñïîëàãàþò ëèñò áóìàãè, íà êîòî-

ðîì íà÷åð÷åí êâàäðàò ñ ïîñëåäîâàòåëü-

íî ïðîíóìåðîâàííûìè êëåòêàìè îò 1 äî

9 (3õ3), à íà äðóãîé ñòîðîíå ëèñòà íà÷åð-

÷åí òîò æå êâàäðàò, íî öèôðû ðàñïîëàãà-

þòñÿ â õàîòè÷íîì ïîðÿäêå [1, 3].

Ïî êîìàíäå «Ìàðø» èñïûòóåìûé

äîëæåí ñîñ÷èòàòü íà ëèñòå ñ ïîñëåäîâà-

òåëüíîé íóìåðàöèåé îò 1 äî 9, óêàçàâ íà

êàæäóþ öèôðó ïàëüöåì. Èçìåðÿþò âðå-

ìÿ âûïîëíåíèÿ. Â ñëåäóþùåé ïîïûòêå

èñïûòóåìûé ñ÷èòàåò öèôðû îò 1 äî 9 íà

ëèñòå ñ õàîòè÷íî ðàñïîëîæåííûìè öèô-

ðàìè. Âñå óêàçàíèÿ íà öèôðû èñïûòóå-

ìûé âûïîëíÿåò òèïè÷íî ðàçâèâàþùèé-

ñÿ èëè íàèìåíåå ïîðàæåííîé ðóêîé. Êî-

ëè÷åñòâî ïîïûòîê – 3. Ðåçóëüòàò – ñðåä-

íÿÿ ðàçíîñòü (ñ) ìåæäó âðåìåíåì âòîðî-

ãî è ïåðâîãî èçìåðåíèÿ.

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé

â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ:

1*. «Âîñïðîèçâåäåíèå 1/
2 
îò âåëè÷èíû

ñîáñòâåííîãî øàãà» âìåñòî «Ïðûæîê

âíèç íà ðàçìåòêó».

Öåëü èçìåíåíèÿ òåñòîâîãî çàäàíèÿ:

ïî÷òè íè îäèí ðåáåíîê ñ ÄÖÏ íå ñïîñî-

áåí âûïîëíèòü ïðûæîê.

Óñëîâèå âûïîëíåíèÿ: èñïûòóåìîìó

ïðåäëàãàåòñÿ çàïîìíèòü ðàññòîÿíèå âû-

ïîëíåííîãî èì ìàêñèìàëüíî äëèííîãî

øàãà, ñ ïîñëåäóþùèì âûïîëíåíèåì

øàãà â ïîëîâèíó îò ìàêñèìàëüíîãî. Êî-

ëè÷åñòâî ïîïûòîê – 3. Ðåçóëüòàò – ñðåä-

íÿÿ âåëè÷èíà (ñì) îòêëîíåíèé 1/
2
 øàãà îò

ïîëîâèíû ìàêñèìàëüíîãî øàãà â òðåõ

ïîïûòêàõ

2. «Ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç ãèìíàñòè-

÷åñêóþ ïàëêó». Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ:

èñïûòóåìûé ñòîèò áîêîì ê ãèìíàñòè÷åñ-

êîé ïàëêå. Ïî êîìàíäå «Ìàðø» åìó íå-

îáõîäèìî âûïîëíèòü 10 ñîãëàñîâàííûõ

Таблица 1
Тестовые упражнения по определению координационных способностей и оценке

точности двигательных действий детей с ДЦП (для верхних конечностей)

№ Кинестетическая способность Тестовые задания (единица измерения)

1*
Кинестетическая способность в Воспроизведение 1/

2
 от величины

условиях ограниченного пространства собственного усилия (кН)

2
Способность к согласованию
и комбинированию движений.

Перекладывание мячей (с)

3* Статокинетическая способность
Пять вращений на вращающемся диске,
остановка и кистевая динамометрия (кН)

4 Способность к сохранению равновесия
Балансирование мячом на наружной
стороне предплечья (с)

5* Темпо'ритмовая способность
Воспроизведение заданного ритма
ударов рукой по поверхности (с)

6 Способность к реагированию Падающая линейка (см)

7* Способность к ориентированию
Точность воспроизведения угла
поворота для верхней конечности

8 Сложная реакция или реакция выбора Зональный теппинг'тест,
по О. С. Терентьевой (с)

Примечание: * переработанные тестовые задания с учетом выполнимости детьми
с ДЦП I уровня функциональных возможностей по системе классификаций больших
моторных функций (GMFCS).
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ïåðåøàãèâàíèé ÷åðåç ãèìíàñòè÷åñêóþ

ïàëêó, íå çàäåâ åå íîãàìè. Êîëè÷åñòâî

ïîïûòîê – 3. Ðåçóëüòàò – ñðåäíåå âðåìÿ

(ñ) òðåõ ïîïûòîê.

3*. «Âîñïðîèçâåäåíèå ? îò âåëè÷èíû

ñîáñòâåííîãî øàãà ïîñëå âðàùåíèÿ íà

äèñêå» âìåñòî «Õîäüáà ïî ïðÿìîé ïîñëå

âðàùåíèÿ íà ïëàòôîðìå.

Öåëü èçìåíåíèÿ òåñòîâîãî çàäàíèÿ:

ñëîæíîñòü â ôèêñàöèè äîñòîâåðíûõ äàí-

íûõ ïðè âû÷èñëåíèè ìàêñèìàëüíîãî ðàñ-

ñòîÿíèÿ îò êðàÿ ëèíèè äî äàëüíåé òî÷êè

ñìåùåíèÿ.

Óñëîâèå âûïîëíåíèÿ: èñïûòóåìîãî,

ñòîÿ íà âðàùàþùåìñÿ äèñêå, 5 ðàç âðà-

ùàþò âîêðóã ñîáñòâåííîé îñè ñ öåëüþ

ðàçäðàæåíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà

ñ ïîñëåäóþùèì âûïîëíåíèåì ìàêñè-

ìàëüíî äëèííîãî øàãà è øàãà â ïîëîâè-

íó. Øàãè âûïîëíÿþòñÿ ïî ïðàâèëó 1 òå-

ñòîâîãî óïðàæíåíèÿ. Êîëè÷åñòâî ïîïû-

òîê – 3. Ðåçóëüòàò – ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà

(ñì) îòêëîíåíèé ? øàãà îò ïîëîâèíû ìàê-

ñèìàëüíîãî øàãà â òðåõ ïîïûòêàõ.

4*. «Ïðîáà Ðîìáåðãà» âìåñòî «Ñòîé-

êà íà ïîëóïàëüöàõ îäíîé íîãè, íà áðóñ-

êå, â ðàâíîâåñèè».

Öåëü èçìåíåíèÿ òåñòîâîãî çàäàíèÿ:

ñëîæíîñòü â óäåðæàíèè ñòàòè÷åñêîãî

ðàâíîâåñèÿ íà áðóñêå

Óñëîâèå âûïîëíåíèÿ: èñïûòóåìûé

âñòàåò â ñòîéêó ðóêè â ñòîðîíû, ñòóïíè

íàõîäÿòñÿ íà îäíîé ëèíèè, íîñîê îäíîé

ñòóïíè óïèðàåòñÿ â ïÿòêó äðóãîé íîãè.

Çäîðîâàÿ íîãà èëè íîãà, êîòîðàÿ íàèìå-

íåå ïîäâåðæåíà ïîðàæåíèþ ñçàäè, äðó-

ãàÿ íîãà ñïåðåäè. Ïî êîìàíäå èñïûòóå-

ìûé çàêðûâàåò ãëàçà è óäåðæèâàåò âåð-

òèêàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïîäñ÷åò âðåìåíè

ïðåêðàùàåòñÿ â ìîìåíò îòâåäåíèÿ îäíîé

èç íîãè â ñòîðîíó èëè îòêðûòèè ãëàç.

Êîëè÷åñòâî ïîïûòîê – 3. Ðåçóëüòàò –

ñðåäíåå âðåìÿ (ñ) óäåðæàíèå âåðòèêàëü-

íîãî ïîëîæåíèÿ â òðåõ ïîïûòêàõ..

5*. «Âîñïðîèçâåäåíèå çàäàííîãî ðèò-

ìà óäàðîâ íîãîé ïî ïîâåðõíîñòè» âìåñ-

òî «Âîñïðîèçâåäåíèå çàäàííîãî ðèòìà

ïðûæêîâ».

Öåëü èçìåíåíèÿ òåñòîâîãî çàäàíèÿ:

ïî÷òè íè îäèí ðåáåíîê ñ ÄÖÏ íå ñïîñî-

áåí âûïîëíèòü ïðûæîê.

Óñëîâèå âûïîëíåíèÿ: èñïûòóåìûé

çàïîìèíàåò òåìï, ðàâíûé 30 óäàðàì çà

30 ñåêóíä çàäàííûé ìåòðîíîìîì. Çàòåì

èñïûòóåìûé äîëæåí âîñïðîèçâåñòè çà-

äàííûé òåìï çà 15 ñ (15 óäàðîâ íîãîé ïî

ïîëó). Êîëè÷åñòâî ïîïûòîê – 3. Ðåçóëü-

òàò – ñðåäíÿÿ ðàçíîñòü (ñ) ìåæäó çàäàí-

íûì âðåìåíåì 15 ñ è âðåìåíåì âûïîë-

íåíèÿ çàäàíèÿ èñïûòóåìûì.

6*. «Óïðàæíåíèå ðåàêöèÿ – ïàäàþùèé

ìÿ÷» âìåñòî «Óïðàæíåíèå ðåàêöèÿ –

ìÿ÷».

Öåëü èçìåíåíèÿ òåñòîâîãî çàäàíèÿ:

ïî÷òè íè îäèí ðåáåíîê ñ ÄÖÏ íå ñïîñî-

áåí îñòàíîâèòü êàòÿùèéñÿ ìÿ÷ ïî íà-

êëîííîé ïîâåðõíîñòè îäíîé íîãîé, ïå-

ðåíåñÿ âåñ òåëà íà äðóãóþ.

Óñëîâèå âûïîëíåíèÿ: ïåðåä èñïûòó-

åìûì, íà óðîâíå ãðóäè, óñòàíàâëèâàþò

òåííèñíûé ìÿ÷. Ïî êîìàíäå «Âíèìàíèå»

èñïûòàòåëü, â ëþáîé ìîìåíò, îòïóñêàåò

ìÿ÷. Çàäà÷à èñïûòóåìîãî ïíóòü ìÿ÷ ïî-

ðàæåííîé íîãîé èëè íîãîé, êîòîðàÿ íàè-

áîëåå ïîäâåðæåíà ïîðàæåíèþ ïîñëå

òîãî, êàê ìÿ÷ îòñêî÷èò îò ïîëà. Ñåêóí-

äîìåð âêëþ÷àåòñÿ, êîãäà ìÿ÷ óäàðÿåòñÿ

îá ïîë; âûêëþ÷àåòñÿ – êîãäà èñïûòóå-

ìûé ïèíàåò íîãîé ìÿ÷. Êîëè÷åñòâî ïî-

ïûòîê – 3. Ðåçóëüòàò – ñðåäíåå ðåçóëü-

òàòà òðåõ ïîïûòîê (ñ).

7*. «Òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ óãëà

ïîâîðîòà äëÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé» âìå-

ñòî «Òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ñóñòàâ-

íîãî óãëà â ñóñòàâàõ íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé».

Öåëü èçìåíåíèÿ òåñòîâîãî çàäàíèÿ:

âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îäíîãî âðà-

ùàþùåãîñÿ äèñêà ñ ãðàäóèðîâàííîé

øêàëîé â îöåíêè ñïîñîáíîñòè ê îðèåí-

òèðîâàíèþ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íî-

ñòåé.

Óñëîâèå âûïîëíåíèÿ: èñïûòóåìûé

âñòàåò â öåíòð âðàùàþùåãîñÿ äèñêà ñ íà-

íåñåííîé íà íåãî ãðàäóèðîâàííîé øêà-

ëîé â 360°. Çàòåì îí âûïîëíÿåò ïÿòü ïî-

âîðîòîâ òóëîâèùà â ñòîðîíó, äåðæàñü çà

ëþáóþ îïîðó, íà 90° ïîä âèçóàëüíûì

êîíòðîëåì, çàïîìèíàÿ óãîë ïîâîðîòà.

Ïîñëå åìó ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü 3 ïî-

âîðîòà òóëîâèùåì íà 90° áåç çðèòåëüíî-

ãî êîíòðîëÿ, äåðæàñü çà ëþáóþ îïîðó.

Ðåçóëüòàò – ñðåäíåå îòêëîíåíèå (ãðàäó-

ñû) îò 90° â òðåõ ïîïûòêàõ.

8. «Çîíàëüíûé òåïïèíã-òåñò

(ïî Î. Ñ. Òåðåíòüåâîé)».

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ: ïåðåä èñïûòó-

åìûì íà ïîëó ðàñïîëàãàþò ïîñëåäîâà-

òåëüíî íóìåðàöèè äåâÿòü ëèñòîâ áóìàãè

ôîðìàòà À4, ïðîíóìåðîâàííûõ îò 1 äî 9

[1, 3].

Ïî êîìàíäå «Ìàðø» èñïûòóåìûé

äîëæåí ïðîéòè ïîñëåäîâàòåëüíî ïî âñåì

öèôðàì êàê ìîæíî áûñòðåå, ïðîãîâàðè-

âàÿ öèôðû â ñëóõ. Èçìåðÿþò âðåìÿ âû-

ïîëíåíèÿ. Â ñëåäóþùåé ïîïûòêå, öèô-

ðû ðàñïîëàãàþò â õàîòè÷íîì ïîðÿäêå è

çàäà÷à èñïûòóåìîãî òà æå ñàìàÿ: ïðîéòè

êàê ìîæíî áûñòðåå ïî öèôðàì îò 1 äî 9,

ïðîãîâàðèâàÿ öèôðû â ñëóõ. Ïðûæêè íå

äîïóñêàþòñÿ. Êîëè÷åñòâî ïîïûòîê – 3.

Ðåçóëüòàò – ñðåäíÿÿ ðàçíîñòü (ñ) ìåæäó

âðåìåíåì âòîðîãî è ïåðâîãî èçìåðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé êîìïëåêñ òå-

ñòîâûõ óïðàæíåíèé ïîçâîëÿþò îöåíèòü

ðàçâèòèå êàæäîé êîîðäèíàöèîííîé ñïî-

ñîáíîñòè ó äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äèï-

ëåãèåé è ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ

I óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

ïî ñèñòåìå GMFCS. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò

âåäåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè âîñïèòàíèÿ

äàííûõ ÊÑ. Ìåòîäèêà áóäåò îïèðàòüñÿ â

áîëüøåé ñòåïåíè íà ÊÑ, êîòîðûå ïðè

äèàãíîñòèêå áûëè âûÿâëåíû êàê íåäî-

ñòàòî÷íî ðàçâèòûå. Îñòàëüíûå ÊÑ, êîòî-

ðûå ïðè îöåíêå áóäóò ðàçâèòû äîñòàòî÷-

íî, áóäóò âîñïèòûâàòüñÿ, íî äîëÿ óïðàæ-

íåíèé áóäåò ìåíüøå.
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Таблица 2
Тестовые упражнения по определению координационных способностей и оценке

точности двигательных действий детей с ДЦП (для нижних конечностей)

№ Кинестетическая способность Тестовые задания (единица измерения)

1*
Воспроизведение 1/

2
 от величины

собственного шага (см)

2
Способность к согласованию Перешагивание через гимнастическую
и комбинированию движений  палку (с)

Воспроизведение 1/
2
 от величины

3* Статокинетическая способность собственного шага после вращения на
диске (см)

4* Способность к сохранению равновесия Проба Ромберга (с)

5* Темпо'ритмовая способность
Воспроизведение заданного ритма
ударов ногой по поверхности (с)

6* Способность к реагированию Упражнение реакция – падающий мяч (с)

7* Способность к ориентированию
Точность воспроизведения угла поворота
для нижних конечностей

8 Сложная реакция или реакция выбора
Зональный теппинг'тест,
по О. С. Терентьевой (с)

Примечание: * переработанные тестовые задания с учетом возможностей детей с ДЦП
I уровня функциональных возможностей по системе классификаций больших моторных
функций (GMFCS).



30

ÀÔÊ ¹2 (82), 2020

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà òîë-

êàíèå ÿäðà ìîæíî ñ÷èòàòü ñïåöèàëüíûì

ñèëîâûì óïðàæíåíèåì, êîòîðîå êàê áû

òðàíñôîðìèðóåò ìûøå÷íóþ ñèëó, ïðèîá-

ðåòåííóþ â óïðàæíåíèÿõ ñ îòÿãîùåíèÿ-

ìè, â ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà íåîá-

õîäèìûå â òîëêàíèè ÿäðà.

Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà òåõíè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè â èíâàëèäíîì ñïîðòå ñîñòîèò â îï-

ðåäåëåíèè îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà âûïîë-

íåíèÿ äåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ èìåþ-

ùåãîñÿ ó ñïîðòñìåíà äåôåêòà [3]

Ëåãêîàòëåòû-ïàðàëèìïèéöû ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà – òîëêàòåëè ÿäðà, – îòíåñåííûå ñîãëàñ-

íî ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêîé êëàññèôè-

êàöèè ê ñïîðòèâíûì êëàññàì F31-34,

F51-57, âûïîëíÿþò ìåòàíèå ñíàðÿäîâ èç

ïîëîæåíèÿ, ñèäÿ íà ñòàíêå [5].

Ýôôåêòèâíîñòü ëåãêîàòëåòîâ âûñøåé

êâàëèôèêàöèè ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â òîëêàíèè ÿäðà,

èçìåðÿåòñÿ äàëüíîñòüþ ïîëåòà ñíàðÿäà,

êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ìåæäó òåõíèêîé áðîñêà è êîíñò-

ðóêöèåé ñòàíêà äëÿ ìåòàíèÿ, à òàêæå çà-

âèñèò îò ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

àòëåòà è âèäà ïîðàæåíèÿ åãî îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Îñíîâíûå ïàðàëèìïèéñêèå ïðèíöè-

ïû [4] ïðîâîçãëàøàþò:

– ñïîðòñìåí íå äîëæåí ïîëó÷èòü íå-

ñïðàâåäëèâîå ïðåèìóùåñòâî, íå ñîîòâåò-

ñòâóþùåå «äóõó» ñîðåâíîâàíèé, â êîòî-

ðûõ îí ó÷àñòâóåò – «ñïðàâåäëèâîñòü»;

– ïðè âûñòóïëåíèè ñïîðòñìåíà âàæ-

íåéøèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ åãî óñèëèå,

à íå âëèÿíèå òåõíîëîãèè è îáîðóäîâàíèÿ

– «ôèçè÷åñêîå ìàñòåðñòâî».

×òîáû íèâåëèðîâàòü âîçìîæíûå íå-

ñïðàâåäëèâûå ïðåèìóùåñòâà, â Ïðàâè-

ëà ñîðåâíîâàíèé è ïîëîæåíèÿ Ìåæäó-

íàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà

(ÌÏÊ) ïî ëåãêîé àòëåòèêå [4] â 2016

ãîäó áûëè âíåñåíû î÷åðåäíûå èçìåíå-

íèÿ.

Òàê, Ïðàâèëî 35: Òðåáîâàíèÿ ê ìå-

òàíèþ ñèäÿ (Ñïîðòèâíûå êëàññû F31-

34, F51-57), ï. 1. Ñïåöèôèêàöèè ñòàí-

êà äëÿ ìåòàíèé, óêàçûâàåò:

«Ñòàíîê äëÿ ìåòàíèÿ ìîæåò èìåòü

æåñòêèé âåðòèêàëüíûé øåñò äëÿ îïîðû.

… Îí íå äîëæåí ñîäåðæàòü íèêàêèõ ðåñ-

ñîð èëè ïîäâèæíûõ óçëîâ, èëè ëþáûõ

äðóãèõ ïðèñïîñîáëåíèé, êîòîðûå ìîãóò

ïîìî÷ü â äâèæåíèè ïðè âûïîëíåíèè ìå-

òàíèÿ.

Íè îäíà ÷àñòü ñòàíêà äëÿ ìåòàíèÿ,

âêëþ÷àÿ âåðòèêàëüíûé øåñò, íå äîëæíà

äâèãàòüñÿ».

Ïðàâèëî 36: Òåõíèêà ìåòàíèÿ, îò-

ðûâ îò ñèäåíüÿ è íåçàñ÷èòàííàÿ ïî-

ïûòêà, ãëàñèò:

«1. Â ìåòàíèÿõ ñèäÿ (ñïîðòèâíûå

êëàññû F31-34, F51-57) ñïîðòñìåíû âû-

ïîëíÿþò ìåòàíèå ñíàðÿäîâ èç ïîëîæå-

íèÿ, ñèäÿ íà ñòàíêå. Ïîëîæåíèå ñèäÿ

îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

a) Ñïîðòñìåí äîëæåí ñèäåòü òàêèì

îáðàçîì, ÷òîáû çàäíÿÿ ÷àñòü êîëåíà

è çàäíÿÿ ÷àñòü ÿãîäèöû îáåèõ íîã (ñåäà-

ëèùíûé áóãîð) áûëè â êîíòàêòå ñ ïîâåð-

õíîñòüþ ñèäåíüÿ. Ó ñïîðòñìåíîâ ñ àì-

ïóòàöèåé íèæíåé êîíå÷íîñòè ÷åðåç êî-

ëåíî è âûøå êîëåíà îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü

êóëüòè äî çàäíåé ÷àñòè ÿãîäèö (ñåäàëèù-

íûé áóãîð) äîëæíà áûòü â êîíòàêòå ñ ïî-

âåðõíîñòüþ ñèäåíüÿ.

b) Ïîëîæåíèå ñèäÿ äîëæíî ñîõðàíÿòü-

ñÿ â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ áðîñêà äî ïðè-

çåìëåíèÿ ñíàðÿäà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ôèêñà-

öèÿ âåðõíåé ÷àñòè áåäåð èëè òàçà.

Ïðèìå÷àíèå: öåëü äàííîãî ïðàâèëà

ìèíèìèçèðîâàòü ó÷àñòèå íîã â äîñòèæå-

íèè ðåçóëüòàòà ñïîðòñìåíà» [4].

Èññëåäóåì âëèÿíèå èçìåíåíèé â Ïðà-

âèëàõ ìåòàíèÿ ñèäÿ, íà òåõíèêó ëåãêîàò-

ëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ – òîëêàòåëåé ÿäðà.

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç íàó÷-

íûõ èñòî÷íèêîâ è ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû, îáîáùåíèå ñîáñòâåííîãî îïûòà

äåéñòâóþùåãî ñïîðòñìåíà ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – òîë-

êàòåëÿ ÿäðà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

â Ïðàâèëàõ ÌÏÊ ìåòàíèÿ ñèäÿ íà òåõ-

íèêó âûïîëíåíèÿ òîëêàíèÿ ÿäðà âûñîêî-

êëàññíûìè ëåãêîàòëåòàìè-ïàðàëèìïèé-

öàìè ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà.

Â îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ îïè-

ñûâàþòñÿ êîíñòðóêòèâíûå îñîáåííîñòè

îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ìåòàòåëüíîãî ñòàí-

êà; èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäèêè – âèäåî-

çàïèñü è âèäåîàíàëèç òåõíè÷åñêèõ äåé-

ñòâèé ñïîðòñìåíà; àíàëèçèðóþòñÿ áèîìå-

õàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òåõíèêè ñî-

ðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé. Â èíîñò-

ðàííîé ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè èññëå-

äîâàíèÿ íåêîòîðûõ íþàíñîâ òåõíèêè òîë-

êàíèÿ ÿäðà ñî ñòàíêà áåç èñïîëüçîâàíèÿ

âåðòèêàëüíîãî øåñòà, íî ðåçóëüòàòû èñ-

ñëåäóåìûõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óñòóïà-

þò ñîâðåìåííûì ñèëüíåéøèì ëåãêîàòëå-

òàì-ïàðàëèìïèéöàì [6, 7].

È. Í. Âîðîøèí â ñâîèõ èññëåäîâàíè-

ÿõ [1, 2], âûïîëíåííûõ äî ââåäåíèÿ èç-

ìåíåíèé â Ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé è ïî-

ëîæåíèÿ ÌÏÊ ïî ëåãêîé àòëåòèêå 2016-

2017, àíàëèçèðóåò îáà îñíîâíûõ ñïîñî-

áà òåõíèêè òîëêàíèÿ ÿäðà ñî ñòàíêà: ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì îïîðíîãî âåðòèêàëüíîãî

øåñòà, è áåç îïîðíîãî øåñòà. Äëÿ óäîá-

ñòâà àíàëèçà òåõíèêè òîëêàíèÿ ÿäðà àâ-

òîð óñëîâíî äåëèò öèêë ñîðåâíîâàòåëü-

íîãî óïðàæíåíèÿ ìåòàíèÿ ÿäðà ñî ñòàí-

êà íà ñëåäóþùèå îñíîâíûå ôàçû:

Ôàçà 1. «Èñõîäíîå ïîëîæåíèå»

Â ïîëîæåíèè ñèäÿ íà ñòàíêå íîãè

ñïîðòñìåíà, ôèêñèðóþòñÿ ðåìíÿìè, àò-

ëåò çàõâàòûâàåò øåñò êèñòüþ ñâîáîäíîé

ðóêè (äîïóñêàåòñÿ, åñëè êèñòü ðàáîòîñ-

ïîñîáíà, è âî âðåìÿ òîëêàíèÿ êèñòü îò-

ðûâàòü îò øåñòà óæå íåëüçÿ). Ýòî ïðè-

äàñò äîïîëíèòåëüíóþ òî÷êó îïîðû ïðè

òîëêàíèè ÿäðà. Ó ñïîðòñìåíîâ â êëàññå

F32 ñ çàáîëåâàíèåì ÄÖÏ è äðóãèõ ñõîä-

íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï êèñòü ìîæíî

ôèêñèðîâàòü ïóòåì îáìîòêè ñïåöèàëü-

íûì áèíòîì ê øåñòó â ñëó÷àÿõ, åñëè

ñïîðòñìåí íå ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî

äåðæàòüñÿ çà øåñò êèñòüþ.

Ôàçà 2. «Çàìàõ»

Öåëü çàìàõà – ñîçäàòü íà÷àëüíûå óñ-

ëîâèÿ äëÿ ñîãëàñîâàííîé ðàáîòû ñêåëåò-

íûõ ìûøö è ðàçãîíà ñíàðÿäà. Ïåðâîíà-

÷àëüíûé èìïóëüñ ïðèäà¸òñÿ çà ñ÷¸ò îä-

íîâðåìåííî íà÷èíàþùèõñÿ îòâåäåíèÿ

êîðïóñà íàçàä è ìàõîâîãî ïîäúåìà ëåâîé

ðóêè (åñëè îíà ðàáîòîñïîñîáíà). Ýòî

ñïîñîáñòâóåò äîïîëíèòåëüíîìó ñêðó÷è-

âàíèþ êîðïóñà è îáåñïå÷èâàåò áîëåå

ýôôåêòèâíîå ðàñòÿãèâàíèå ìûøö òóëî-

âèùà, ïîäãîòàâëèâàÿ èõ ê âçðûâíîé ðà-

áîòå â ôèíàëüíîì óñèëèè.

Ôàçà 3. «Ðàçãîíà ÿäðà»

Îñíîâíîé ðàçãîí ñíàðÿäà îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ çà ñ÷åò âðàùåíèÿ êîðïóñà âîêðóã

âåðòèêàëüíîé îñè è âûòàëêèâàíèÿ ñíà-

ðÿäà ïðàâîé ðóêîé. Ïðåäâàðèòåëüíî

ñïîðòñìåí âûïîëíÿåò ïîäãîòîâèòåëüíûå

äâèæåíèÿ: íåñêîëüêî çàìàõîâ òóëîâèùà

âïåðåä è íàçàä – ðàñêà÷êà. Ýòî ïîçâîëÿ-

åò àòëåòó ðàçîãíàòü àêòèâíåå ñâîé ñíà-

ðÿä, ñîçäàåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ñêîðîñòü,

è óñèëèå ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ðóêó â òóëî-

âèùå ñïîðòñìåíà.

Çà ñ÷åò ðàçâîðîòà òóëîâèùà ñ ïðèìå-

íåíèåì ðóêè (åñëè ýòî âîçìîæíî), îïè-

ðàþùåéñÿ íà øåñò, óäàåòñÿ ëó÷øå ïîä-

êëþ÷èòü ìûøöû ãðóäíîãî îòäåëà äëÿ

ôèíàëüíîãî óñèëèÿ. Ñîêðàùåíèå ãðóä-

íûõ ìûøö ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûé âðà-

ùàòåëüíûé ìîìåíò.

Çäîðîâàÿ íîãà, óïèðàÿñü â ïîâåðõ-

íîñòü ñåêòîðà, ïîääåðæèâàåò ðàçãîíÿþ-

ùåå óñèëèå êîðïóñà. Ñïîðòñìåí ðàçâî-

ðà÷èâàåò êîëåíî â ñòîðîíó âûëåòà ñíà-

ðÿäà (óãîë â êîëåííîì ñóñòàâå óâåëè÷è-

âàåòñÿ), ñòóïíÿ âûõîäèò íà íîñîê, ñ îä-

íîâðåìåííûì ñãèáàíèåì ãîëåíîñòîïà. Çà

ñ÷¸ò ðàçâîðîòà êîëåíà óìåíüøàåòñÿ óãîë

ìåæäó îñüþ òàçà è îñüþ ïëå÷, ÷òî íå äî-

ïóñêàåò èçëèøíåãî íàòÿæåíèÿ ìûøö òó-

ëîâèùà è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýô-

ôåêòèâíîñòè äâèæåíèÿ êîðïóñà â ïîïå-

ðå÷íîé ïëîñêîñòè. Òàêîå ïîëîæåíèå íîãè

îñòà¸òñÿ âïëîòü äî îêîí÷àíèÿ ôèíàëüíîé

ôàçû.

Ôàçà 4. «Ôèíàëüíîå óñèëèå»

Äâèæåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ âåðõíåãî çâå-

íà òåëà, íî ïðè ýòîì âòîðàÿ, ñâîáîäíàÿ

è ðàáîòîñïîñîáíàÿ ðóêà, ïðîäîëæàåò

äåðæàòüñÿ çà ìåòàëëè÷åñêèé øåñò. Âî

âðåìÿ òîëêàíèÿ ÿäðà ïåðåä ëåãêîàòëåòîì

ñòîèò çàäà÷à äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíîé ñêîðîñòè ñíàðÿäà ïðè âûïóñêå.

Åñëè ëåãêîàòëåò ìîæåò èñïîëüçîâàòü

øåñò, òðàåêòîðèÿ çàìàõà òóëîâèùà â ôàçå

ðàçãîíà è îòâåäåíèå ëîêòÿ òîëêàþùåé

ðóêè íàçàä ó íåãî ìåíüøå. Íîãà âïëîòü

äî ïðîõîæäåíèÿ êîðïóñîì âåðòèêàëè

âûïîëíÿåò ñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó, çàòåì

ñãèáàåòñÿ â êîëåííîì ñóñòàâå, êîëåíî

ðàçâîðà÷èâàåòñÿ êíàðóæè è ïðîèñõîäèò

îïóñêàíèå íà âñþ ñòîïó.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçãîí ñíàðÿäà îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò âðàùåíèÿ êîðïóñà

âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè è âûòàëêèâà-

íèÿ ñíàðÿäà ïðàâîé ðóêîé. Ïðè ýòîì ðàç-

ãèáàíèå ïðàâîé ðóêè íà÷èíàåòñÿ â ìî-

ìåíò àêòèâíîãî ïîâîðîòà ïëå÷åâîãî ïî-

ÿñà. Ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîãî

ïîäúåìà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè íà÷è-

íàåòñÿ îòðûâ ÿäðà îò øåè. Ýòî äâèæå-

íèå íå òîëüêî ïðèäà¸ò äîïîëíèòåëüíîå

óñêîðåíèå ñíàðÿäó, íî è îáåñïå÷èâàåò

íåîáõîäèìîå íàïðàâëåíèÿ è óãîë âûá-

ðîñà.

Óðîâåíü äîñòèæåíèÿ ëåãêîàòëåòà îï-

ðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ âûòàëêèâàíèÿ ñíà-

ðÿäà ïîä îïòèìàëüíûì óãëîì åãî âûëå-

òà [2].

Ëåãêîàòëåòû-ïàðàëèìïèéöû ñ ïîðà-

æåíèåì ÎÄÀ â ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäàõ

– òîëêàíèÿõ ÿäðà èñïîëüçóþò ñïåöèàëè-

çèðîâàííûé ìåòàòåëüíûé ñòàíîê. Ïî

ìåæäóíàðîäíûì ïðàâèëàì ðàçðåøàåòñÿ

èñïîëüçîâàòü èëè íå èñïîëüçîâàòü îïîð-

íûé âåðòèêàëüíûé øåñò [4].
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Åñëè ïî ñòàðûì ïðàâèëàì è òðåáîâà-

íèÿì â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ìåòàòåëüíî-

ãî óïðàæíåíèÿ, ñèäÿ íà ñòàíêå, íîãàìè

ìîæíî áûëî óïèðàòüñÿ î çåìëþ, ñîãëàñ-

íî ïîñëåäíèì òðåáîâàíèÿì Ìåæäóíà-

ðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà, âñå

ñïîðòñìåíû, ìåòàþùèå ñî ñòàíêà, âî

âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé, äîëæíû èñêëþ-

÷èòü óïîð íîãàìè î çåìëþ, ôèêñèðóÿ

íîãè è ñòîïû ðåìíÿìè ê ñòàíêó, ÷òîáû

âî âðåìÿ ìåòàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ òàç

íå îòðûâàëñÿ îò ñòàíêà

Íàðÿäó ñî ñõîäñòâîì â äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèÿõ çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçû â òåõ-

íèêå âûïîëíåíèÿ òîëêàíèÿ ÿäðà èìåþò-

ñÿ è ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ, êàê â ãðóï-

ïàõ ñðåäè ëåãêîàòëåòîâ-èíâàëèäîâ, îòíå-

ñåííûõ ê òîìó èëè èíîìó êëàññó, òàê

è îáóñëîâëåííûå âåñàìè ñíàðÿäîâ è ïî-

ëîæåíèåì ñïîðòñìåíà íà ñòàíêå ñ îïîð-

íûì âåðòèêàëüíûì øåñòîì èëè áåç âåð-

òèêàëüíîãî øåñòà.

Êðîìå òîãî, íà òåõíèêó âûïîëíåíèÿ

ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ ìåòàòå-

ëåé è òîëêàòåëåé ñî ñòàíêà ñóùåñòâåííî

âëèÿþò âñ¸ áîëåå è áîëåå ñîâåðøåíñòâó-

þùèåñÿ òàêèå ïðàâèëà è ïîëîæåíèÿ, êàê

ìèíèìèçàöèÿ ó÷àñòèÿ íîã â äîñòèæåíèè

ðåçóëüòàòà ñïîðòñìåíà – èñêëþ÷åíèå

óïîðà íîãàìè î çåìëþ, ôèêñèðóÿ íîãè

è ñòîïû ðåìíÿìè ê ñòàíêó, ÷òîáû âî âðå-

ìÿ ìåòàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ òàç íå îò-

ðûâàëñÿ îò ñòàíêà; èëè ñîõðàíåíèå âîç-

ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âåðòèêàëüíîãî

îïîðíîãî øåñòà, õîòÿ î÷åâèäíî, ÷òî ñ åãî

ïîìîùüþ óäàåòñÿ ëó÷øå ïîäêëþ÷èòü

ìûøöû ãðóäíîãî îòäåëà äëÿ ôèíàëüíî-

ãî óñèëèÿ… Âñå ñïîðòñìåíû, äåðæàùè-

åñÿ çà îïîðíûé âåðòèêàëüíûé øåñò, èìå-

þò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ñïîðòñìåíàìè,

êîòîðûå øåñò íå èñïîëüçóþò.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðè ïîäãîòîâêå ëåãêîàòëåòîâ âûøåé

êâàëèôèêàöèè ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – òîëêàòåëåé

ÿäðà ñî ñòàíêà áåç ïðèìåíåíèÿ îïîðíî-

ãî âåðòèêàëüíîãî øåñòà, íåîáõîäèìî íå

òîëüêî îáó÷èòü ñïîðòñìåíà òåõíèêå, âàæ-

íî ïîñòîÿííî åå ñîâåðøåíñòâîâàòü. Êðî-

ìå ýòîãî, äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíî-

ñòè, öåëåñîîáðàçíî èíñòðóìåíòàëüíî

èññëåäîâàòü ïðèìåíÿåìóþ â íàñòîÿùèé

ìîìåíò òåõíèêó âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëü-

íûõ äåéñòâèé òîëêàòåëåé ÿäðà ñî ñòàíêà

áåç èñïîëüçîâàíèÿ îïîðíîãî âåðòèêàëü-

íîãî øåñòà, äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷å-

ñòâåííûõ îöåíîê äåéñòâèé ñïîðòñìåíà.

Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå èí-

íîâàöèîííîé òåõíèêè òîëêàíèÿ ÿäðà

ñèäÿ ñî ñòàíêà áåç ïðèìåíåíèÿ îïîðíî-

ãî âåðòèêàëüíîãî øåñòà, ïîçâîëÿþùåé íà

ðàâíûõ êîíêóðèðîâàòü ñ ëåãêîàòëåòàìè

âûñøåé êâàëèôèêàöèè ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, òîëêàþ-

ùèìè ÿäðî ñèäÿ ñî ñòàíêà ñ ïðèìåíåíè-

åì îïîðíîãî âåðòèêàëüíîãî øåñòà.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îïûò ðåàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííî-ñîöèàëèçèðóþùåãî ïîòåíöèàëà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ëèö
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, îðãàíèçîâàííîé â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòà ñëåïûõ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ê êðóïíåéøèì ìåæ-
äóíàðîäíûì è ðîññèéñêèì ñîðåâíîâàíèÿì â ïåðèîä 2007–2020 ãã. â ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè.
Ðàáîòà áûëà îðãàíèçîâàíà, èñõîäÿ èç ñîâðåìåííîé ïàðàäèãìû ôîðìèðîâàíèÿ ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì ñèñòåì óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñ-
êîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè,
îïèðàÿñü íà ðåàáèëèòàöèîííî-ñîöèàëèçèðóþùèé ïîòåíöèàë ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.
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Experience in implementing the rehabilitation and socializing
potential of sports activities of persons with visual impairment
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Abstract. the article deals with the experience of implementing the rehabilitation and socializing potential of sports activities of persons with visual
impairment, organized in the system of sports training for the blind at various stages of preparation for major international and Russian competitions in
the period 2007-2020 on the training events of Russian national teams. The work was organized based on the modern paradigm of training formation,
taking into account the management systems of physical, technical and tactical readiness. The results allowed us to determine the basic principles of
organizing the system of sports training, based on the rehabilitation and socializing potential of sports activities of persons with visual impairment.

è ñîöèàëèçàöèè ëèö ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ îáóñëîâëåíà ðÿäîì ñëîæèâøèõñÿ

ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó: ñîöèàëüíûì çàêà-

çîì îáùåñòâà íà ðàçâèòèå è ðåàáèëèòà-

öèþ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ,

íà÷èíàÿ ñ ýòàïà íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè,

è íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ ïðî-

áëåìû ðåàáèëèòàöèîííî-ñîöèàëèçèðóþ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîãî ðàçâèòèÿ, ïîëà è óðîâíÿ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ñïîðòñìåíà ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ [1].

Îïðåäåëåíî, ÷òî â ðàáîòå ñî ñïîðò-

ñìåíàìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ,

öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü îáùåïðèíÿ-

òîå ðàçäåëåíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè ïî îñîáåííîñòÿì âîçäåéñòâèÿ íà

îðãàíèçì çàíèìàþùåãîñÿ.

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðò-

ñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñòðîèëàñü

ñ èñïîëüçîâàíèåì çàêîíîìåðíîñòåé ïå-

ðåíîñà òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà ñ ïîä-

ãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé íà îñíîâ-

íûå. Ê îñíîâíûì ñðåäñòâàì ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ áûëè îòíåñåíû óï-

ðàæíåíèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-íîçî-

ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ëèö

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû

áûëè ïðåäëîæåíû ðàçíîîáðàçíûå óïðàæ-

íåíèÿ ñ ìåäèöèíáîëàìè, îáùåðàçâèâàþ-

ùèå óïðàæíåíèÿ ñ ãèìíàñòè÷åñêèìè

ïàëêàìè, íàáèâíûìè ìÿ÷àìè, óïðàæíå-

íèÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå, íà ãèì-

íàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå, ëåæà íà ñïèíå

è æèâîòå, âèñû è óïîðû è ò. ä. Íà ðàçâè-

òèå ëîâêîñòè áûëî íàïðàâëåíî ââåäåíèå

íåîáû÷íûõ óñëîâèé ïðè áðîñêàõ, ïàäå-

íèÿõ, ëîâëå ìÿ÷à, áëîêèðîâàíèè, òàêèõ

êàê çåðêàëüíîå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ

(ïðè äîñòàòî÷íîì óðîâíå ñîõðàííîãî çðå-

íèÿ), à òàêæå ýñòàôåòû, óïðàæíåíèÿ íà

ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå è áðåâíå, ïðå-

îäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé ñ èñïîëüçîâàíèåì

òàêòèëüíîãî êîíòðîëÿ è ñïåöèàëüíî îðãà-

íèçîâàííîé îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñïåöè-

àëüíûå óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ãèáêîñ-

òè îáúåäèíÿëèñü ñ ñèëîâûìè óïðàæíå-

íèÿìè è ïðåäëàãàëèñü êàê îáÿçàòåëüíûé

ýëåìåíò â óòðåííåé çàðÿäêå è ðàçìèíêå

(ïåðåä òðåíèðîâêîé, ñîðåâíîâàíèåì).

Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ ìàõîâûå óïðàæíå-

íèÿ äëÿ ðóê è íîã, ñòàòè÷åñêèå è äèíà-

ìè÷åñêèå äâèæåíèÿ ñ ìàêñèìàëüíîé àì-

ïëèòóäîé äâèæåíèÿ. Äëÿ ðàçâèòèÿ áûñò-

ðîòû èñïîëüçîâàëñÿ áåã íà ìåñòå è â äâè-

æåíèè ñ îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì âðå-

ìåííûõ õàðàêòåðèñòèê âûïîëíåíèÿ óï-

ðàæíåíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ

ñîâðåìåííîãî êîìïëåêñíîãî, èíòåãðàòèâ-

íîãî ïîäõîäà, îñíîâàííîãî íà ñèíòåçå

ìíîãèõ îòðàñëåé çíàíèé è ðàçëè÷íûõ

àñïåêòîâ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ðåàáèëèòà-

öèè è ñîöèàëèçàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îïðåäåëè-

ëà íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

â ñïîðòå ñëåïûõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà áûëà

îïðåäåëåíà íàáîðîì ëè÷íîñòíûõ õàðàê-

òåðèñòèê (âîëÿ, óïîðñòâî, òðåâîæíîñòü,

ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ìîòèâàöèÿ

è ò. ä.) ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó ñïîðò-

ñìåíà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ïîçâî-

ëèëî áû åìó âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé èñ-

ïîëüçîâàòü âñå íàâûêè è óìåíèÿ, ïðèîá-

ðåòåííûå â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå

è ìîáèëèçîâàòü ñèëû â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ

ðåçóëüòàòèâíîñòè. Ìåòîäè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà ñîäåðæàëà ìàòåðèàëû ïî òåîðèè è

ìåòîäèêå ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû è ñó-

äåéñêîé ïðàêòèêå.

Îïûò îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî

ðåàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííî-ñîöèàëè-

çèðóþùåãî ïîòåíöèàëà ñïîðòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

âûÿâèë íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ

ó ñïîðòñìåíîâ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåé-

ñòâèé ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé êîìïëåêñ-

íîãî êîíòðîëÿ ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ

ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè.

Òàêîé ïîäõîä áûë íàïðàâëåí íà ïîâûøå-

íèå ðåçóëüòàòèâíîñòè â îñîáûõ óñëîâè-

ÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëèö

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè îðãàíèçàöèè

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòà ñëåïûõ

ñòàëè ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçàöèè è îáÿ-

çàòåëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-

íèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, îñíîâàí-

íûõ íà íåîáõîäèìîñòè ïîäáîðà ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû ñ ó÷å-

òîì îñîáåííîñòåé äâèãàòåëüíîãî ðàçâè-

òèÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Ïîñòðîå-

íèå ïëàíîâ ïîäãîòîâêè äîëæíî âåñòèñü

ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì êîìïëåêñíîé

îöåíêè ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïðè ðàçëè÷íîì âêëàäå çðè-

òåëüíîãî àíàëèçàòîðà â âûïîëíåíèå îñ-

íîâíîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíå-

íèÿ.

Ïðè ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíàìè, èìåþ-

ùèìè íàðóøåíèå çðåíèÿ, ó÷åò îñîáåííî-

ñòåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè. Îöåíêà ïîêàçûâàåò, ÷òî

ñíèæåíèå ïî ïîêàçàòåëÿì ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííîå ñ íàðóøå-

íèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè çðèòåëüíîãî

àíàëèçàòîðà, íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà

ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ñåíñîðíî-ïåð-

öåïòèâíîé ñôåðû, ñòðàäàåò ñïîñîáíîñòü

ê ïîääåðæàíèþ âíèìàíèÿ. Ôðàãìåíòàð-

íîñòü è íåïîëíîòà âîñïðèíèìàåìûõ îá-

ðàçîâ ñíèæàåò ñïîñîáíîñòü â ïðàâèëüíîì

âîñïðèÿòèè èíôîðìàöèè ïðè îðãàíèçà-

öèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ó÷àñòèè

â ñîðåâíîâàíèÿõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ïîä-

áîðå òåñòîâ äëÿ îöåíêè ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ðàçäå-

ëèòü èõ íà ãðóïïû ïî ïàðàìåòðàì îöå-

íèâàíèÿ:

– ñëîæíûå ïñèõîìîòîðíûå ðåàêöèè,

õàðàêòåðèçóþùèå ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ

ïðîöåññîâ è ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íà

ñëîæíûå ìíîãîêîìïîíåíòíûå ñèãíàëû;

– ïðîñòûå ïñèõîìîòîðíûå, ñâÿçàííûå

ñ îïðåäåëåíèåì ïðîñòûõ ñèãíàëîâ â çàâè-

ñèìîñòè îò èõ ñâîéñòâ è ïðîèñõîæäåíèÿ.

ùåãî ïîòåíöèàëà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

íåîáõîäèìîñòüþ íåïðåðûâíîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ íà

ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è íåäî-

ñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ òåîðåòèêî-

ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ

îñíîâ âêëþ÷åíèÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ â ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü; ïîòðåá-

íîñòüþ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ëèö

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â òåîðåòè÷åñêîì

îñìûñëåíèè è ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè ðå-

àáèëèòàöèîííî-ñîöèàëèçèðóþùåãî ïî-

òåíöèàëà, òàêæå îòñóòñòâèåì ìîäåëè òà-

êîé ðàáîòû â ïðàêòèêå ñïîðòèâíûõ îðãà-

íèçàöèé; íåîáõîäèìîñòüþ âêëþ÷åíèÿ

â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ðàáîòû ïî ðå-

àáèëèòàöèè è ñîöèàëèçàöèè â ñïîðòå ñëå-

ïûõ. Äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîãî ïîòåíöèà-

ëà è ïîëó÷åíèÿ çíà÷èìûõ äîñòèæåíèé

â ñïîðòå ñëåïûõ íåîáõîäèìî ôîðìèðîâà-

íèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì ñèñ-

òåì óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñ-

êîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Âûÿâëåíèå ðåçåðâîâ äîñòèæåíèÿ íåîáõî-

äèìîãî ðåçóëüòàòà ïîçâîëèëî íàìåòèòü

îïòèìàëüíûå ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-íîçîëîãè÷åñ-

êèõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî ñïîðòñìåíà,

â îòäåëüíîñòè, è ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ, â îáùåì. Àíàëèç íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è îïûòà ðåà-

ëèçàöèè êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ ïîçâî-

ëèë âûÿâèòü ïîäõîäû ê ðåàëèçàöèè ðå-

àáèëèòàöèîííî-ñîöèàëèçèðóþùåãî ïî-

òåíöèàëà, êîòîðûé ìîæåò áûòü ðåàëè-

çîâàí â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, òîëü-

êî ïðè ñîáëþäåíèè óñëîâèé äëÿ ôîðìè-

ðîâàíèÿ ìîäåëè, âêëþ÷àþùåé ñëåäóþ-

ùèå êîìïîíåíòû: öåëåâîé, ñîäåðæàòåëü-

íûé, êîíòðîëüíî-îöåíî÷íûé è îðãàíè-

çàöèîííûé. Ñîäåðæàòåëüíûé êîìïî-

íåíò, â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæåí áûòü ðàç-

äåëåí íà äâà áëîêà: òåîðåòèêî-ìåòîäî-

ëîãè÷åñêèé è òðåíèðîâî÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êèé. Îñíîâíûì äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðåà-

ëèçàöèè ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëüíî-

îöåíî÷íûé áëîê, îïåðàòèâíûå èçìåíå-

íèÿ êîòîðîãî ïîçâîëÿþò ïîâûøàòü ýô-

ôåêòèâíîñòü òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðè-

ÿòèé ñ ïîñëåäóþùèì ðîñòîì ðåçóëüòà-

òèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
Ïðè ôîðìèðîâàíèè è êîððåêòèðîâêå

ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ó÷è-

òûâàëîñü ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå òåõíè-

÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìû ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè äëÿ îïåðàòèâíîãî âíå-

ñåíèÿ èçìåíåíèé â ìåòîäèêè òåñòèðîâà-

íèÿ ñ ó÷åòîì ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé

áàçû â ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèï-

ëèíàõ. Ïîäáîð êîìïëåêñà òåñòèðîâàíèÿ

îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñ-

òè ðåãóëèðóþò èñïîëíèòåëüñêóþ ôóí-

êöèþ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êî-

òîðàÿ çàòðóäíåíà â ñïîðòå ñëåïûõ èç-

çà íåäîðàçâèòèÿ äåéñòâèé ñ ïðåäìåòîì

èëè ñïîðòèâíûì ñíàðÿäîì ïðè îãðàíè-

÷åíèè ïîëåé è îñòðîòû çðåíèÿ. Ïðè ðàç-

ðàáîòêå ïðîãðàìì ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè ñïåöèàëèñòàì íåîáõîäèìî óäå-

ëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ êîìïåíñàòîð-

íûì ôóíêöèÿì è ñîõðàííûì äâèãàòåëü-

íûì ñïîñîáíîñòÿì.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Èññëåäîâàíèå áûëî îðãàíèçîâàíî

â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòà

ñëåïûõ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè

ê êðóïíåéøèì ìåæäóíàðîäíûì è ðîñ-

ñèéñêèì ñîðåâíîâàíèÿì â ïåðèîä 2007–

2020 ãã. â ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâî÷-

íûõ ìåðîïðèÿòèé ñáîðíûõ êîìàíä Ðîñ-

ñèè ïî ñïîðòó ñëåïûõ. Ïîëó÷àåìûå ðå-

çóëüòàòû ïîçâîëÿëè îïåðàòèâíî ôîðìè-

ðîâàòü ðåêîìåíäàöèè äëÿ òðåíåðñêîãî

ñîñòàâà ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-íîçîëî-

ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ñïåöèôèêè èç-

áðàííîé ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû.

Îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïî 10-áàëëüíîé

ñèñòåìå íà îñíîâå ñóáúåêòèâíûõ ñàìî-

îöåíîê ñïîðòñìåíîâ, òàêèõ êàê æåëàíèå

òðåíèðîâàòüñÿ, íàñòðîåíèå, ñàìî÷óâ-

ñòâèå, ãîòîâíîñòü ïîêàçàòü ìàêñèìàëü-

íûé ðåçóëüòàò, ÿñíîñòü öåëè, óâåðåí-

íîñòü â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè

è óäîâëåòâîðåííîñòü òðåíèðîâî÷íûì

ïðîöåññîì. Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðî-

öåññà âçàèìîäåéñòâèÿ, â õîäå èññëåäîâà-

íèÿ íà òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

áûëè ïðîâåäåíû òðåíèíãè, íàïðàâëåí-

íûå íà ðàçâèòèå ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñ-

òè ïðè êîìàíäíîé ðàáîòå ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ðàçðàáîòàííîãî ïðîãðàììíî-àïïà-

ðàòíûõ êîìïëåêñîâ «ÑÈÃÂÅÒ-ÊÎÌÀÍ-

ÄÀ» è «ÑÈÃÂÅÒ-ÐÈÒÌ» [2] ñî çâóêîâûì

îòîáðàæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ñîâìåñò-

íûõ äåéñòâèé. Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâà-

íèÿ ñèñòåìû â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà

óäàëîñü ïîâûñèòü ñîãëàñîâàííîñòü âû-

ïîëíåíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé

â èãðîâûõ óñëîâèÿõ è ïîäîáðàòü îïòè-

ìàëüíûå ñî÷åòàíèÿ èãðîêîâ íà ïëîùàä-

êå ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-

ñòåé ñïîðòñìåíîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè èñïîëüçîâà-

ëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: àðòåðèàëü-

íîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà äûõàíèÿ, ïðîáà

Øòàíãå, ïðîáà Ãåí÷è. Ïðè îöåíêå ïåðå-

íîñèìîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê

ñïîðòñìåíû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-

ïû ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ: íàãðóç-

êà âûïîëíÿëàñü â çîíàõ áîëüøåé è ìàê-

ñèìàëüíîé ìîùíîñòè; íàãðóçêà âûïîë-

íÿëàñü â çîíàõ óìåðåííîé è áîëüøåé

ìîùíîñòè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïåöèàëüíîé ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áûëè ïîäîáðà-

íû óïðàæíåíèÿ, ìàêñèìàëüíî îòðàæàþ-

ùèå ñîðåâíîâàòåëüíûé ïðîöåññ ñ âîç-

ìîæíîñòüþ îïðåäåëèòü èíäèâèäóàëüíûé

ïîòåíöèàë ñïîðòñìåíà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ïîòåíöèàëà ðàçâèòèÿ áûë ïðîâåäåí ôàê-

òîðíûé è êîððåëÿöèîííûé àíàëèç óðîâ-

íÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû õàðàêòåðèçóþò

ôàêòîðíóþ íàãðóçêó â ïðîâåäåííîì èñ-

ñëåäîâàíèè (71,6 % äèñïåðñèè) ó ñïîðò-

ñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò ñïîðòèâíîé

äèñöèïëèíû. Â ïåðâîì ôàêòîðå (28,4 %

äèñïåðñèè) âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïî-

êàçàòåëè ñ íàèáîëüøèìè ôàêòîðíûìè

âåñàìè: ðåàêöèÿ íà âðåìÿ, ëèíåéíàÿ âå-

ëè÷èíà, òåïïèíã-òåñò è äèíàìîìåòðèÿ

ñ çàäàííûì èíòåðâàëîì. Ýòîò ðåçóëüòàò

ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíî-

ãî âîçäåéñòâèÿ íà ñïîðòñìåíîâ ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ ñ îñíîâíûì óïîðîì íà

ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ ïàðàìåòðîâ ïðî-

ñòðàíñòâà è âðåìåíè. Âî âòîðîì ôàêòî-

ðå (22,6 % äèñïåðñèè) âûäåëÿþòñÿ òåï-

ïèíã-òåñò (ìàêñèìàëüíûé) è äèíàìîìåò-

ðèÿ (ìàêñèìàëüíûé). Â äàëüíåéøåì, åãî

ìîæíî îïèñûâàòü, êàê ñêîðîñòíî-ñèëî-

âîé ôàêòîð. Â òðåòüåì ôàêòîðå (20,6 %

äèñïåðñèè) âûäåëåíû âðåìÿ èçîëèðîâàí-

íîé ðåàêöèè è òåïïèíã-òåñò (ìàêñèìàëü-

íûé), îïèñûâàþùèå ñïîñîáíîñòü ñïîðò-

ñìåíà ê âûïîëíåíèþ ñêîðîñòíûõ äåé-

ñòâèé. Ïðîâåäåííûé ôàêòîðíûé àíàëèç

ïîçâîëèë âûäåëèòü âåñîìûå ïîêàçàòåëè,

îêàçûâàþùèå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà

ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Â êà÷åñòâå ñïîñîáîâ ïðîâåðêè óñ-

ïåøíîñòè ðåàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèîí-

íî-ñîöèàëèçèðóþùåãî ïîòåíöèàëà

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçîâàë-

ñÿ îïðîñíèê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé àäàïòèðîâàííîñòè (øêàëà ÑÏÀ),

ðàçðàáîòàííûé Ê. Ðîäæåðñîì è Ð. Äàé-

ìîíäîì â àäàïòèðîâàííîì âàðèàíòå,

ïðåäëîæåííûì À. Ê. Îñíèöêèì â 2004 ã.

[3]. Ïîñêîëüêó ðåàëèçóåìûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ íàïðÿìóþ ïðåäîïðåäåëÿþò ýôôåê-

òèâíîñòü ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè, îæè-

äàåìûå ýôôåêòû äîëæíû êàñàòüñÿ èçìå-

íåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè è ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà, à òàêæå

ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ôîð-

ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê

ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ñîöèàëèçèðîâàííîñòè

ëè÷íîñòè ïîëó÷åíû íà âûáîðêå 45 ñïîðò-

ñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà ïàðàëèìïèéñêèõ

ñáîðíûõ êîìàíä ñïîðòà ñëåïûõ â ïåðè-

îä 2010–2018 ãã. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-

òû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîâûøå-

íèå ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà ïðèâåëî ê ñà-

ìîïðèíÿòèþ ëè÷íîñòè, à òàêæå ñìåíå

öåëåâûõ óñòàíîâîê è îðèåíòèðîâ. Ñïîðò-

ñìåíû-ïàðàëèìïèéöû, ó÷àñòâîâàâøèå

â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ðåàëèçàöèè ðåàáèëè-

òàöèîííî-ñîöèàëèçèðóþùåãî ïîòåíöèà-

ëà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñòàëè ÷óâ-

ñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå àäàïòèðîâàííûìè,

ñïîñîáíûìè ê ïðèíÿòèþ ñåáÿ è îêðóæà-

þùåé ñðåäû, óëó÷øèëè óðîâåíü ñâîåé

ýìîöèîíàëüíîé êîìôîðòíîñòè. Òàêîé

êîìïëåêñ èçìåíåíèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè ñîçäàåò áëà-

ãîïðèÿòíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîâûøå-

íèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè è ðåçóëüòàòèâíîñòè ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Îöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè â èññëåäóåìûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèï-

ëèíàõ ñïîðòà ñëåïûõ ïîêàçàëà óëó÷øå-

íèå ðåçóëüòàòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ êàê

óâåëè÷åíèå ïîëåçíûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñ-

êèõ äåéñòâèé, òàê è ïîâûøåíèå ñïîðòèâ-

íîãî ðåçóëüòàòà âûñòóïëåíèé ñïîðòñìå-

íîâ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè. Æèçíåííûé

ñòàòóñ è ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñïîðò-

ñìåíîâ ñóùåñòâåííî âîçðîñëà ïîñëå ïî-

âûøåíèÿ ðåçóëüòàòà ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, îíè òðóäîóñòðîåíû íà

ñòàâêè «ñïîðòñìåí-èíñòðóêòîð ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå» â ðåãèîíàõ

ïðîæèâàíèÿ, à òàêæå ïîëó÷àþò åæåìå-

ñÿ÷íûå ñòèïåíäèè êàê ÷ëåíû ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ïî ñïîðòó ñëåïûõ.

Â äàííûé ìîìåíò, íà ôåäåðàëüíîì

è ðåãèîíàëüíîì óðîâíå óïðàâëåíèÿ ñèñ-

òåìîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêîé ñîçäàíû

óñëîâèÿ äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè, îáåñïå÷åíèÿ ýêèïèðîâ-

êîé è èíâåíòàðåì ñïîðòñìåíîâ ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì

ïîñëå âíåñåíèÿ äîïîëíåíèé â ðåãëàìåí-

òèðóþùèå äîêóìåíòû ïî ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêå ñ ó÷åòîì îïûòà ðåàëèçàöèè

ðåàáèëèòàöèîííî-ñîöèàëèçèðóþùåãî

ïîòåíöèàëà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Èçâåñòíî, ÷òî â öèêëè÷åñêèõ âè-

äàõ ñïîðòà, â òîì ÷èñëå â ïëàâàíèè
ñïîðòà ñëåïûõ, ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ
óñëîâèÿõ ïîáåæäàåò ñïîðòñìåí, ÷üÿ
ñïîðòèâíàÿ òåõíèêà áîëåå ýôôåêòèâ-
íà – íåîáõîäèìûé îðãàíèçìó ñïîðò-
ñìåíà äëÿ âûïîëíåíèÿ öèêëè÷åñêèõ
äâèæåíèé îáúåì ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ çàòðàò â åäèíèöó âðåìåíè
îêàçûâàåòñÿ ñóùåñòâåííî ìåíüøèì,
ïðè÷åì áåç ïîòåðü â ñêîðîñòè ðåàëè-
çàöèè ëîêîìîöèé. Â ñïîðòå âûñøèõ
äîñòèæåíèé, êîãäà óðîâíè ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñîïåðíèêîâ,
÷àùå âñåãî, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷à-
þòñÿ, ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà ýëèòíûõ ïëîâöîâ ïîëó÷àåò
ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ äëÿ îöåíêè òåêó-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ è êîððåêöèè òåõíè-
êè ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ ñòàíîâèò-
ñÿ àêòóàëüíûì àíàëèç âíóòðèöèêëî-
âîé ñêîðîñòè ïëîâöà âî âðåìÿ òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà [2]. Íà ïðàê-
òèêå ïðîâåäåíèå òàêîãî àíàëèçà âîç-
ìîæíî ëèøü ïðè íàëè÷èè ó ñïåöèà-
ëèñòîâ àäåêâàòíûõ àïïàðàòíûõ
ñðåäñòâ ðåãèñòðàöèè ïîäâîäíûõ ôàç
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ÷òî ïðåäïî-
ëàãàåò íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ

ðÿäà óñëîâèé: âîäà äîëæíà áûòü ïðî-
çðà÷íà, ôîòî- è âèäåîóñòðîéñòâà äëÿ
ðåãèñòðàöèè âîäíûõ ëîêîìîöèé
ïëîâöà íåïîäâèæíî çàêðåïëåíû íà
áîðòèêå áàññåéíà, ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííûå ïàðàìåòðû ôîðìèðîâà-
íèÿ âèäåîèçîáðàæåíèÿ òåõíèêè äâè-
æåíèé ïëîâöà – ïîëíîñòüþ ñèíõðî-
íèçèðîâàíû ñ òåõíè÷åñêèìè ïàðà-
ìåòðàìè ýëåêòðîííûõ èçìåðèòåëåé
ñêîðîñòè ëîêîìîöèé.

Íåîáõîäèìî òàêæå ðåøèòü âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ êðåïëåíèåì ýëåêò-
ðîííûõ äàò÷èêîâ íà òåëå ñïîðòñìå-
íà, ó÷èòûâàÿ, ÷òî â òî÷êå óñòàíîâêè
äàò÷èêîâ ïðè ñìåùåíèè êîæíîãî ïî-
êðîâà ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ óñèëåíèåì ëîêàëüíîãî
ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Öåëü ñòàòüè – îáîñíîâàòü ïîòåí-
öèàë ñâåòîäèîäíûõ èíäèêàòîðîâ êàê
ñðåäñòâà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âèäåîðå-
ãèñòðàöèè äëÿ îöåíêè àêòóàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è êîððåêöèè òåõíèêè ñïîðòèâ-
íîãî ïëàâàíèÿ âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà â ñïîðòå ñëåïûõ.

ВозможностиВозможностиВозможностиВозможностиВозможности
светодиодной индикациисветодиодной индикациисветодиодной индикациисветодиодной индикациисветодиодной индикации
в паралимпийском плаваниив паралимпийском плаваниив паралимпийском плаваниив паралимпийском плаваниив паралимпийском плавании

Îòäåëüíîé âàæíîé ïðîáëåìîé ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà àíàëèçà âíóòðè-

öèêëîâîé ñêîðîñòè ïëîâöà [ñì., íà-
ïðèìåð, 3, 4], òðåáóþùåé àêöåíòèðî-
âàííîãî âíèìàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå è êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî ïîëîæå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòîâ òåëà ïëîâ-
öà â óñëîâèÿõ îáðàçîâàíèÿ â âîäíîé
ñðåäå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîçäóø-
íûõ ïóçûðüêîâ ïðè âûïîëíåíèè ïëà-
âàòåëüíûõ äâèæåíèé. Ïîäîáíîå íà-
ñûùåíèå âîäû îñëîæíÿåò, à èíîãäà
äåëàåò íåâîçìîæíûì òî÷íîå îïðåäå-
ëåíèå êîîðäèíàò ïîëîæåíèÿ òîãî èëè
èíîãî ñåãìåíòà òåëà ïëîâöà äàæå ïðè
êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå ðåçóëüòà-
òîâ ôîòî- è âèäåîñúåìêè.

Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû âïîë-
íå âîçìîæíî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñâå-
òîäèîäíûõ èíäèêàòîðîâ (ÑÄÈ), çàê-
ðåïëÿåìûõ íà îïðåäåëåííûõ ñåãìåí-
òàõ èëè ÷àñòÿõ òåëà ïëîâöà.

Ïðèìåíåíèå â ïëàâàíèè ñïîðòà
ñëåïûõ ÑÄÈ ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé
òî÷íîñòüþ îòîáðàæàòü íà óñòðîé-
ñòâàõ âîñïðîèçâåäåíèÿ è ñîõðàíÿòü
íà ðàçëè÷íûõ íîñèòåëÿõ èíôîðìà-
öèþ î òðàåêòîðèÿõ äâèæåíèé ñåã-
ìåíòîâ òåëà ñïîðòñìåíà, â íåçàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè ïðîçðà÷íîñòè âîä-
íîé ñðåäû.

Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè îïèñàííîãî ïðèåìà ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ àêòóàëèçàöèÿ âîçìîæíî-
ñòè îïðåäåëÿòü òðàåêòîðèè ïåðåìå-
ùåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå ñðåäû îäíîé
èëè íåñêîëüêèõ ñâåòîâûõ òî÷åê, îò-
ðàæàþùèõ äâèãàòåëüíóþ äèíàìèêó
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ñåãìåíòîâ
òåëà, èõ îòíîñèòåëüíûå êîîðäèíàòû
â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò âûïîëíèòü çíà÷èòåëüíî áîëåå
òî÷íîå îöåíî÷íîå èçìåðåíèå óãëîâ
ñãèáàíèÿ ñóñòàâîâ ðóê, íîã è òóëîâè-
ùà â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëåé èëè
çàäà÷ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Èñïîëüçîâàíèå ÑÄÈ â óñëîâèÿõ
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñóùå-
ñòâåííî íå óâåëè÷èâàåò âðåìÿ íà
ïîäãîòîâêó ê ïðîöåäóðå èññëåäîâà-
íèÿ, òàê êàê ÑÄÈ ìîæíî äîâîëüíî
áûñòðî çàêðåïèòü ñ ïîìîùüþ ôèêñè-
ðóþùåé ëåíòû íà ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñåãìåíòàõ òåëà ïëîâöà.

ОсновныеОсновныеОсновныеОсновныеОсновные
структурные элементыструктурные элементыструктурные элементыструктурные элементыструктурные элементы
и электротехническиеи электротехническиеи электротехническиеи электротехническиеи электротехнические
параметры СДИпараметры СДИпараметры СДИпараметры СДИпараметры СДИ

Ñâåòîäèîäíûé èíäèêàòîð âêëþ÷à-
åò ðÿä ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ, ñìîí-
òèðîâàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäó-
þùèõ êîìïîíåíòîâ è ìàòåðèàëîâ.

Áàçîâûé ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò

Ïðèìåíåíèå ñâåòîäèîäíûõ
èíäèêàòîðîâ äëÿ âèäåîðåãèñòðàöèè
è êîððåêöèè ýëåìåíòîâ ñïîðòèâíîé
òåõíèêè ïëàâàíèÿ â ñïîðòå ñëåïûõ
Белоусов С. И., младший научный сотруБелоусов С. И., младший научный сотруБелоусов С. И., младший научный сотруБелоусов С. И., младший научный сотруБелоусов С. И., младший научный сотрудник;дник;дник;дник;дник;
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ÑÄÈ ñîñòîèò èç îäíîãî ñâåòîäèîäà,
äâóõ êîíòàêòîâ è äâóõ ðåçèñòîðîâ,
ðàçìåù¸ííûõ íà ëåíòî÷íîì îñíîâà-
íèè. Â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå èñ-
ïîëüçóåòñÿ äâåíàäöàòèâîëüòîâûé
êðàñíûé ñâåòîäèîä ìîùíîñòüþ ïî-
òðåáëåíèÿ 14,4 Âò/ì. Ñòåïåíü çàùè-
ù¸ííîñòè ñòðóêòóðíîãî ýëåìåíòà
ïðè óñëîâèè çàëèâêè ãîòîâîãî èçäå-
ëèÿ êîìïàóíäîì íå íèæå 5–4 («5» –
ïîëíàÿ çàùèù¸ííîñòü; «4» – çàùè-
ù¸ííîñòü îò ìåëêèõ áðûçã, ðàñïðîñ-
òðàíÿþùèõñÿ ñ ëþáîé ñòîðîíû).

Âòîðîé ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò
ÑÄÈ – èñòî÷íèê ïèòàíèÿ äèàìåòðîì
10 ìì è íàïðÿæåíèåì 3,0 âîëüòà
(â íàøåì ñëó÷àå – ýòî äâóõêîíòàêò-
íûé áàòàðåéíûé îòñåê).

Òðåòüèì ñòðóêòóðíûì ýëåìåíòîì
ÑÄÈ ÿâëÿåòñÿ ìèêðîâûêëþ÷àòåëü
èëè ìèêðîðàçú¸ì ëþáîãî òèïà.

Êðîìå òîãî, ïðè ñáîðêå èçäåëèÿ
èñïîëüçóþòñÿ: ýëåêòðîïðîâîä ìîí-
òàæíûé; ëåíòà íåîáõîäèìîé äëèíû,
òèïà «êðþ÷îê-ïåòëÿ» èëè «ëèïó÷êà»,
äëÿ ôèêñàöèè ÑÄÈ íà òåëå ñïîðòñìå-
íà; êëåé äëÿ êðåïëåíèÿ ñâåòîäèîäíî-
ãî áëîêà íà ôèêñèðóþùóþ ëåíòó;
êîìïàóíä ñèëèêîíîâûé äëÿ ãèäðî-
èçîëÿöèè âñåãî áëîêà ñâåòîäèîäíîé
èíäèêàöèè (ðèñ. 1).

Ñâåòîäèîäíûé áëîê êðåïèòñÿ íà

ôèêñèðóþùóþ ëåíòó ïðè ïîìîùè
ëþáîãî óíèâåðñàëüíîãî êëåÿ, è âñÿ
êîíñòðóêöèÿ çàëèâàåòñÿ ñèëèêîíîâûì
êîìïàóíäîì. Îáùèé âèä ñâåòîäèîä-
íîãî èíäèêàòîðà ïîêàçàí íà ðèñ. 2.

Процедурные требованияПроцедурные требованияПроцедурные требованияПроцедурные требованияПроцедурные требования
к использованиюк использованиюк использованиюк использованиюк использованию
светодиодных индикаторовсветодиодных индикаторовсветодиодных индикаторовсветодиодных индикаторовсветодиодных индикаторов

Óñïåøíîå ïðèìåíåíèå ÑÄÈ òðå-
íåðîì èëè ñïåöèàëèñòîì-èññëåäîâà-

òåëåì ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì òîëü-
êî ïðè âûïîëíåíèè ñëåäóþùèõ óñ-
ëîâèé:

– èñïîëüçîâàíèå ÑÄÈ ñ èçëó÷åíè-
åì èìåííî â êðàñíîì äèàïàçîíå äëèí
âîëí, ïîñêîëüêó âûáîð öâåòà îïðå-
äåëÿåòñÿ íàèìåíüøèì óðîâíåì ïîòå-
ðè èíòåíñèâíîñòè ñâå÷åíèÿ ïðè ïðî-
õîæäåíèè ñâåòîâîé âîëíû ÷åðåç
ñêîïëåíèå ìíîæåñòâà âîçäóøíûõ
ïóçûðüêîâ, îñîáåííî èíòåíñèâíî
îáðàçóþùèõñÿ â óñëîâèÿõ âîçíèêíî-
âåíèÿ ìîùíûõ âèõðåâûõ òå÷åíèé
ïðè ëþáîì ñïîñîáå ïëàâàíèÿ â ðå-
çóëüòàòå ñëîæåíèÿ íåñêîëüêèõ ðàçíî-
íàïðàâëåííûõ ìåñòíûõ âèõðåâûõ
ïîòîêîâ, âëèÿþùèõ íà ñêîðîñòü ïå-
ðåìåùåíèÿ ïëîâöà, â ÷àñòíîñòè,
«âèõðåâûõ øíóðîâ» [1];

– òùàòåëüíàÿ ãèäðîèçîëÿöèÿ êîì-
ïîíåíòîâ ÑÄÈ;

–  èñïîëüçîâàíèå âîäîíåïðîíèöà-
åìîãî áîêñà (âíóòðè âèäåîêàìåðà äëÿ
ïîäâîäíîé âèäåîñúåìêè), ïðèêðåï-
ëåííîãî íåïîäâèæíî ê áîêîâîé ñòåí-
êå áàññåéíà íà ãëóáèíå 0,3-0,4 ì îò
ïîâåðõíîñòè âîäû òàê, ÷òîáû íàïðàâ-
ëåíèå öåíòðàëüíîé îñè îáúåêòèâà âè-
äåîêàìåðû áûëî ïåðïåíäèêóëÿðíî
ïëîñêîñòè ñòåíêè áàññåéíà;

– êíîïêó ïóñêà âèäåîêàìåðû ñëå-
äóåò ðàçìåñòèòü â äîñòóïíîì ìåñòå
(âûíåñòè íà áîðòèê áàññåéíà);

– çàïóñê âèäåîçàïèñè ïðîèçâî-
äèòñÿ äî ïîÿâëåíèÿ ñïîðòñìåíà
â êàäðîâîì îêíå êàìåðû, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïðè êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå
ôèêñèðîâàòü ñìåùåíèå ÑÄÈ îòíîñè-
òåëüíî íåïîäâèæíîãî êðàÿ îêíà âè-
äåîêàäðà;

– ïëîâöó äà¸òñÿ çàäàíèå ïðî-
ïëûòü ñ ìîìåíòà òîë÷êà îò áîðòà áàñ-
ñåéíà ñòàíäàðòíóþ äèñòàíöèþ 25
ìåòðîâ (â òîì ÷èñëå òåñòîâûé îòðå-
çîê) ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ, ïîñ-
ëå ÷åãî ïîëó÷åííûå äàííûå ââîäÿò-
ñÿ â êîìïüþòåð è îáðàáàòûâàþòñÿ
ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé êîìïüþòå-
ðèçèðîâàííîé ïðîãðàììû áèîìåõà-
íè÷åñêîãî àíàëèçà, äàþùåé âîçìîæ-
íîñòü ïîêàäðîâîãî ïðîñìîòðà âèäåî-
çàïèñè íà ìîíèòîðå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Èñïîëüçîâàíèå ÑÄÈ äëÿ ïîäâîä-

íîé âèäåîñúåìêè â ïëàâàíèè ñïîðòà
ñëåïûõ îáåñïå÷èâàåò òî÷íîñòü è îïå-
ðàòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ âèäåîçàïèñè
ïëàâàòåëüíûõ öèêëîâ ñïîðòñìåíà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé îöåíêè òåêóùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ è êîððåêöèè òåõíèêè
åãî äâèæåíèé. Îïîñðåäîâàííî ýòî
ïîìîãàåò âñêðûòü ðåçåðâû ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîé òåõíèêè ïëà-
âàíèÿ ïðè ïîñëåäóþùåì àíàëèçå

òðåíåðîì ïîëó÷åííîé âèäåîçàïèñè
ïëàâàòåëüíûõ öèêëîâ è ïðîòîêîëà
ñ ÷èñëîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
âíóòðèöèêëîâîé ñêîðîñòè ïëîâöà (íà
òåñòîâîì îòðåçêå äèñòàíöèè âî âðå-
ìÿ òðåíèðîâêè).

Îòìåòèì, ÷òî â äîñòóïíîé íàó÷-
íîé ëèòåðàòóðå ìû íå îáíàðóæèëè
èíôîðìàöèè î ïîïûòêàõ àíàëîãè÷íî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ñâåòîäèîäíîé èí-
äèêàöèè â ñïîðòèâíîì ïëàâàíèè, ÷òî
îïðåäåëÿåò âåêòîð íàó÷íî-ïðèêëàä-
íîé íîâèçíû ïðåäñòàâëåííîãî â ñòà-
òüå ìàòåðèàëà.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü âíåäðå-
íèÿ ÑÄÈ â ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ ïî
ñïîðòèâíîìó ïëàâàíèþ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ, «çäåñü è ñåé-
÷àñ» îïðåäåëèòü ïóòè ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíà, ïðîâåñòè ïîèñê
ñðåäñòâ ðåàëèçàöèè åãî èíäèâèäó-
àëüíîãî ðåçåðâà, äàòü ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî îïòèìèçàöèè òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ïîâûñèòü íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé êîð-
ðåêòèðîâêè òåõíèêè ïàðàëèìïèéñêî-
ãî ïëàâàíèÿ è äîáèòüñÿ, â êîíå÷íîì
èòîãå, ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîé
ðàáîòû ïëîâöîì â óñëîâèÿõ âîäíîé
ñðåäû.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðåäñòàâëåííîå
â íàñòîÿùåé ñòàòüå òåõíè÷åñêîå ðå-
øåíèå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïîëåçíûì
è íåîáõîäèìûì â ñèñòåìå ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ-ïàðàëèì-
ïèéöåâ â ñïîðòå ñëåïûõ, â äðóãèõ
âèäàõ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, áóäåò âî-
ñòðåáîâàíî è ñïåöèàëèñòàìè â îëèì-
ïèéñêîì ñïîðòå.
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Рис. 1. Принципиальная схема светодиод'
ного индикатора

Обозначения: 1 – резисторы, 2 – светоди'
од, 3 – источник питания, 4 – микроразъ'
ем

Рис. 2. Светодиодный индикатор
в положении «включено»
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Ñ. Ï. Åâñååâ äàåò òàêóþ ôîðìóëèðîâ-

êó ïîíÿòèÿ «ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ» –

ýòî ñïåöèôè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â îáëà-

ñòè ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, ïðåäïîëàãàþ-

ùàÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé äå-

åñïîñîáíîñòè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ (è èíâàëèäîâ) â ñôå-

ðàõ òðóäà, áûòà, êóëüòóðû íà îñíîâå êîì-

ïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ,

èíæåíåðíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è èìåþùàÿ ñâîåé

öåëüþ îáåñïå÷åíèå ãîòîâíîñòè ýòîé êà-

òåãîðèè íàñåëåíèÿ ê ðåàëèçàöèè íîðìà-

òèâíîãî äëÿ äàííûõ îáùåñòâåííî-èñòî-

ðè÷åñêèõ óñëîâèé îáðàçà æèçíè [2]

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ÿâëÿþò-

ñÿ ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè ñîöèàëè-

çàöèè íàñåëåíèÿ. Îíè ïîçâîëÿþò èíäè-

âèäó íàëàæèâàòü íîâûå ñâÿçè, îñâàèâàòü

ñîöèàëüíî çíà÷èìûå íîðìû è öåííîñòè,

âñåöåëî ðàçâèâàòüñÿ. Àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà è àäàïòèâíûé ñïîðò ÿâ-

ëÿþòñÿ ìîùíûì ñîöèàëüíûì ôåíîìå-

íîì, íàïðàâëåííûì íà èíòåãðàöèþ ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ â îáùåñòâî.

Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è ñïîðòîì ïîçâîëÿþò äàííîé êà-

òåãîðèè ãðàæäàí íå òîëüêî óëó÷øàòü ñà-

ìî÷óâñòâèå, íî è ïðåîäîëåâàòü ÷óâñòâî

îäèíî÷åñòâà è èçîëèðîâàííîñòè. Ñïîðò

äëÿ ìíîãèõ ñòàíîâèòñÿ íå ïðîñòî âàæ-

íîé ÷àñòüþ èõ æèçíè, íî èíîãäà è ñìûñ-

ëîì ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, êàê

ïðèçíàþòñÿ ñàìè ïàðàëèìïèéöû, äî-

âîëüíî ðàíî ê íèì ïðèõîäèò ñòðàõ îêîí-

÷àíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû è âîçíèêàåò

âîïðîñ: «À ÷òî æå äàëüøå?». Çäåñü âàæ-

íî îòìåòèòü åùå, ÷òî ìíîãèå ñïîðòñìå-

íû-èíâàëèäû ñ òðåâîãîé ñìîòðÿò â áó-

äóùåå, òàê êàê ñìåíà îêðóæåíèÿ, ïðèñïî-

ñîáëåíèå ê íîâîìó, ïðèíöèïèàëüíî èíî-

ìó âèäó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè êàæåòñÿ èì ÷åì-òî ïóãàþùèì è ïî-

ðîé äàæå íåîñóùåñòâèìûì.

Ïîñêîëüêó îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé

ïðèâëå÷åíèÿ èíâàëèäîâ ê ñïîðòó ÿâëÿ-

åòñÿ èõ ñîöèàëèçàöèÿ è ïîâûøåíèå óðîâ-

íÿ æèçíè, ðóêîâîäñòâî ñáîðíîé êîìàí-

äû Ðîññèè ïî ïàóýðëèôòèíãó ñïîðòà ëèö

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà (ÏÎÄÀ) ñ÷èòàåò âàæíîé ÷àñòüþ

òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåàëèçàöèþ

êîíöåïöèè ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

èíâàëèäîâ, âêëþ÷àþùåé ñëåäóþùèå íà-

ïðàâëåíèÿ:

ïðîñâåòèòåëüñêîå,

äîñóãîâîå,

îáðàçîâàòåëüíîå,

ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîå,

ïñèõîëîãè÷åñêîå.

Â ðàìêàõ ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû

ïðåäñòàâëåíû, â òîì ÷èñëå è òàêèå âàæ-

íûå òåìû, êàê íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðèîá-

ðåòåíèå íåçàâèñèìîñòè, âîçìîæíûå ïóòè

ñàìîðåàëèçàöèè.

Äîñóãîâîå íàïðàâëåíèå ðåàëèçóåòñÿ

äâóìÿ ïóòÿìè. Ïåðâûé – ïîñòîÿííîå ðàñ-

øèðåíèå ãåîãðàôèè ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâ-

íî-òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé è ñîðåâ-

íîâàíèé. Ñïîðòñìåíû ïîëó÷àþò âîçìîæ-

íîñòü ïóòåøåñòâîâàòü è çíàêîìèòüñÿ

ñ íîâûìè ìåñòàìè. Âòîðîé ïóòü – îðãà-

íèçàöèÿ äîñóãà âî âðåìÿ ñïîðòèâíî-òðå-

íèðîâî÷íûõ ñáîðîâ è ñîðåâíîâàíèé:

ñïîðòèâíûå èãðû, ðàçëè÷íûå êîíêóðñû,

ïîåçäêè â êèíîòåàòðû è íà ýêñêóðñèè.

Ãîâîðÿ îá îáðàçîâàòåëüíîì è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíî-òðóäîâîì íàïðàâëåíèÿõ, âû-

ñòóïàþùèõ âàæíûìè ôàêòîðàìè ñîöè-

àëüíîé àäàïòàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ [1], ñòîèò

îòìåòèòü, ÷òî 21 èç 54 ÷ëåíîâ ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ïî ïàóýðëèôòèíãó

ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ óæå èìåþò èëè ïî-

ëó÷àþò âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðà-

çîâàíèå. Ïîìèìî ýòîãî, ñ 2009 ãîäà äåé-

ñòâóþùèå ñïîðòñìåíû ïðèâëåêàþòñÿ

ê ñóäåéñòâó è îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâà-

íèé, à òàêæå ðåãóëÿðíî ïðèíèìàþò ó÷à-

ñòèå â ñóäåéñêèõ ñåìèíàðàõ. Áîëåå òîãî,

â 2013 ãîäó â Ðîññèþ áûë ïðèãëàøåí òåõ-

íè÷åñêèé äåëåãàò Âñåìèðíîãî Ïàðà ïàó-

ýðëèôòèíãà Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèì-

ïèéñêîãî êîìèòåòà (ÌÏÊ), êîòîðûé ïðî-

âåë ñóäåéñêèé ìàñòåð êëàññ è ýêçàìåí íà

ïðèñâîåíèå ìåæäóíàðîäíîé ñóäåéñêîé

êàòåãîðèè. Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíûå

ñïîðòñìåíû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ðà-

áîòàòü ñóäüÿìè íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâ-

íå. Ñòîèò òàêæå óïîìÿíóòü òîò ôàêò, ÷òî

7 ÷ëåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ïà-

óýðëèôòèíãó ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ ðàáî-

òàþò â ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ ñâîèõ

ðåãèîíîâ, à äèðåêòîðîì ñáîðíîé êîìàí-

äû Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèé ñïîðò-

ñìåí Ê.Ñ. Ôëåãåíòîâ.

Ïî ïðîñüáàì íîâûõ ÷ëåíîâ êîìàíäû,

à òàêæå ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñó-

äåéñòâà íà îòå÷åñòâåííûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ, íà ìàé 2020 ãîäà çàïëàíèðîâàí ïðè-

åçä àêêðåäèòîâàííîãî ïðåïîäàâàòåëÿ

ìåæäóíàðîäíûõ ñóäåéñêèõ êóðñîâ ïî

Ïàðà ïàóýðëèôòèíãó ÌÏÊ.

Øòàòíûé ïñèõîëîã êîìàíäû ðåàëèçó-

åò åùå îäíî âàæíîå íàïðàâëåíèå ñîöèà-

Ðåàëèçàöèÿ êîíöåïöèè ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
èíâàëèäîâ â ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäå Ðîññèè
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëèçàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ – ïñèõîëîãè-

÷åñêîå. Âàæíîñòü äàííîãî íàïðàâëå-

íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî áåç ïðà-

âèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ê æèç-

íè, ê ñâîåìó ìåñòó â îáùåñòâå, èí-

âàëèäó ñëîæíî íàéòè ìîòèâàöèþ

ê òðóäó è ñàìîðåàëèçàöèè, à, çíà÷èò,

âñå ïðåäûäóùèå íàïðàâëåíèÿ ñîöè-

àëüíîé èíòåãðàöèè ìîãóò áûòü ïðî-

âàëåíû.

Ïîìèìî çàäà÷ ñïîðòèâíîé ïñèõî-

ëîãèè, ïîñðåäñòâîì èíäèâèäóàëüíûõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé, ðå-

øàþòñÿ ïðîáëåìû, ïðåïÿòñòâóþùèå

ñàìîðåàëèçàöèè, ðàçâèòèþ èíäèâèäà

êàê ëè÷íîñòè, ðàñêðûòèþ åãî ñïîñîá-

íîñòåé; êîððåêòèðóåòñÿ îòíîøåíèå

ê ñâîåìó «ß», ê ñîöèóìó. Çàäà÷åé

ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ ÿâëÿåò-

ñÿ âîññòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå íàâû-

êîâ, êîòîðûå áûëè óòðà÷åíû èëè íà-

ðóøåíû ïî ïðè÷èíå òîãî èëè èíîãî

çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû, êîòîðûå

òîðìîçÿò ñàìîðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñîñòàâ ïà-

ðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîñ-

ñèè ïî ïàóýðëèôòèíãó ñïîðòà ëèö

ñ ÏÎÄÀ âõîäèò 54 àòëåòà, èç íèõ 30

ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ñáîðíîé êîìàíäû

â òå÷åíèå ïÿòè è áîëåå ëåò:

– 21 àòëåò èç 54 (38,89 %) èìååò

íåçàêîí÷åííîå è çàêîí÷åííîå âûñøåå

ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå;

– 20 ÷åëîâåê (37,04 %) ñîçäàëè ñåìüè;

– 16 ñïîðòñìåíîâ (29,63 %) ðåãó-

ëÿðíî ïðèâëåêàþòñÿ ê ñóäåéñòâó ñî-

ðåâíîâàíèé;

– 7 ÷åëîâåê (12,96 %) òðóäîóñòðî-

åíû â ðåãèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ

îðãàíèçàöèÿõ.

Îáîáùåíèå áîëåå ÷åì äåñÿòèëåò-

íåãî îïûòà íàáëþäåíèé ïîêàçûâàåò,

÷òî ñïîðòñìåíû-ïàðàëèìïèéöû, êî-

òîðûì áûëà îêàçàíà êîìïëåêñíàÿ

ïîääåðæêà, íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî

óëó÷øèëè ñâîè ñïîðòèâíûå ðåçóëü-

òàòû, íî è, êàê îòìå÷àþò ñàìè àòëå-

òû, áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè

ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëè-

äîâ, ñìîãëè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷àñ-

òüþ îáùåñòâà, ïðåîäîëåòü ðàçëè÷íûå

ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû, ïî÷óâ-

ñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü è ïîëåç-

íîñòü, ïðèîáðåëè óâåðåííîñòü â çàâ-

òðàøíåì äíå, à òàêæå ïîëó÷èëè ôè-

íàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü.
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Abstract. The article presents a study of the tactics of passing the distance in swimming at 50m
butterfly in the sport of the blind. It shows the possibility of individual optimization of the number of
breaths carried out by an athlete, which allows to form an individual-tactical model of overcoming
the specified distance by a Paralympic swimmer in the competitive period with the highest efficiency.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî âûñî-

êèõ ðåçóëüòàòîâ â ñîâðåìåííîì ñïîðòèâ-

íîì ïëàâàíèè, èõ ïîâòîðÿåìîñòè íåîá-

õîäèìî, ïðåæäå âñåãî, êà÷åñòâåííî ïîä-

ãîòîâèòü ñïîðòñìåíà. Êàê ïîêàçûâàåò

îïûò ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêè íàèáî-

ëåå âàæíûì è íåîáõîäèìûì êà÷åñòâîì

â ýòîé ñâÿçè ñòàíîâèòñÿ óìåíèå ñïîðò-

ñìåíà âûáðàòü îïòèìàëüíûé òàêòè÷åñ-

êèé âàðèàíò ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè [3,

4]. Ôàêòîð òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåð-

ñòâà, ðåàëèçóåìîãî ñïîðòñìåíîì-ïëîâ-

öîì â ñîñòÿçàíèè íà «äîðîæêå», îêàçû-

âàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà óðîâåíü èí-

äèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé â ðàçëè÷íûõ

äèñöèïëèíàõ ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâà-

íèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíû âûñîêî-

ãî êëàññà, â òîì ÷èñëå ïëîâöû-ïàðàëèì-

ïèéöû, ìàëî ÷åì ðàçëè÷àþòñÿ. Îäíàêî

èíòåëëåêòóàëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè, îï-

ðåäåëÿþùèå ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíÿå-

ìûõ ñïîðòñìåíîì òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ

äåéñòâèé â ñîðåâíîâàòåëüíîé áîðüáå,

â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé ìîãóò îò-

ëè÷àòüñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííî. Èìåííî

ñïîñîáíîñòü ìûñëåííî ïðîñ÷èòûâàòü âñå

òàêòè÷åñêèå ðåøåíèÿ, ó÷èòûâàòü âàæ-

íåéøèå îñîáåííîñòè ñïîðòèâíîé òåõíè-

êè ëîêîìîöèé â âîäíîé ñðåäå ñ öåëüþ

âûáîðà îïòèìàëüíîãî àëãîðèòìà ïðîõîæ-

äåíèÿ êîíêðåòíîé äèñòàíöèè â ïàðàëèì-

ïèéñêîì ïëàâàíèè ìîæåò ïîìî÷ü ñïîðò-

ñìåíó îäåðæàòü ïîáåäó.

Îñíîâíîé ÷àñòüþ òåõíèêî-òàêòè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè â ñîâðåìåííîì ñïîðòèâ-

íîì ïëàâàíèè ÿâëÿåòñÿ âûáîð ýôôåêòèâ-

íîé èíäèâèäóàëüíîé ñõåìû ãàðìîíè÷åñ-

êîãî ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè ïëîâöîì è

ðåàëèçàöèÿ âûáðàííîé ñõåìû íåçàâèñè-

ìî îò äåéñòâèé åãî îñíîâíûõ êîíêóðåí-

òîâ [1, 2]. Â ñïåöèàëüíîé íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî îáíàðóæèòü

ôàêòè÷åñêè âñå îñíîâíûå òàêòè÷åñêèå

âàðèàíòû ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè, ïðè-

ìåíÿâøèåñÿ êîãäà-ëèáî ïëîâöàìè ìèðî-

âîãî óðîâíÿ. Â äàííîì êîíòåêñòå îòìå-

÷àåòñÿ, ÷òî ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ ïëî-

âåö äîñòèãàåò îïòèìàëüíîãî ïîëîæåíèÿ

òåëà, óìåíüøàåòñÿ ãèäðîäèíàìè÷åñêîå

ñîïðîòèâëåíèå ïðè ïîâûøåíèè êîíöåí-

òðàöèè íà ýëåìåíòàõ òåõíèêè ïëàâàòåëü-

íûõ ëîêîìîöèé. Â ýòîé ñâÿçè ñïåöèàëè-

ñòû îáñóæäàþò òàêæå è íåãàòèâíîå âëè-

ÿíèå ãèïåðêàïíèè íà ôóíêöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà. Ñ ó÷å-

òîì óêàçàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ âàæíåéøàÿ

çàäà÷à òðåíåðà – âûñòðîèòü òàêòè÷åñêóþ

ìîäåëü äûõàíèÿ ïëîâöà â ïðîöåññå ïðå-

îäîëåíèÿ äèñòàíöèè 50 ì ñïîñîáîì áàò-

òåðôëÿé îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Ïðåæ-
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Рис. 1. Протокол плавательного цикла, выполненного в согласо'
вании движений с дыханием пловца

Рис. 2. Протокол плавательного цикла, выполненного
на задержанном вдохе пловца

äå âñåãî, ïðèìåíåíèå óêàçàííîé òàêòè÷åñêîé ìîäåëè äîëæíî

îáåñïå÷èòü ïëîâöó áåçóñëîâíóþ íåâîçìîæíîñòü ïåðåõîäà çà òó

ãðàíü, êîãäà íàðàñòàþùèé óðîâåíü ãèïåðêàïíèè íà÷íåò íåãàòèâíî

îòðàæàòüñÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ïîäñèñòåì îðãà-

íèçìà ïëîâöà è, ñîîòâåòñòâåííî, íà ðåàëüíî äîñòèãàåìîì óðîâ-

íå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ [4].

Цель и эмпирическая организация исследованияЦель и эмпирическая организация исследованияЦель и эмпирическая организация исследованияЦель и эмпирическая организация исследованияЦель и эмпирическая организация исследования
(процедуры и методы)(процедуры и методы)(процедуры и методы)(процедуры и методы)(процедуры и методы)

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ ïîèñê è îáíàðóæåíèå

òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îïòèìèçàöèè äûõàíèÿ â ïëà-

âàíèè íà äèñòàíöèè 50 ì ñïîñîáîì áàòòåðôëÿé íà ïðèìåðå ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ñïîðòà ñëåïûõ. Äàííàÿ öåëü ðåàëèçîâûâàëàñü â ðå-

øåíèè ñëåäóþùèõ çàäà÷: 1) âûÿâëåíèå è àíàëèç îñîáåííîñòåé

âîäíîé ëîêîìîöèè ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ íà âäîõå è ïðè ñîãëà-

ñîâàíèè äâèæåíèé ïëîâöà ñ äûõàíèåì; 2) ôîðìèðîâàíèå èíäè-

âèäóàëüíîé ìîäåëè äûõàíèÿ ïëîâöà-ïàðàëèìïèéöà íà äèñòàí-

öèè 50 ì ñïîñîáîì áàòòåðôëÿé. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì

íà áàçå áàññåéíà ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, ïðèíèìàëè ó÷àñ-

òèå òðè ïëîâöà-ïàðàëèìïèéöà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Ñïîðò-

ñìåíû äîëæíû áûëè âûïîëíèòü ïî äâà óñêîðåíèÿ 25 ì ñïîñî-

áîì áàòòåðôëÿé ñ ñîðåâíîâàòåëüíîé ñêîðîñòüþ. Ïðè ïåðâîì óñ-

êîðåíèè íåîáõîäèìî áûëî ïðîïëûòü ñ äûõàíèåì íà êàæäûé ãðå-

áîê. Âòîðîé ðàç, âûïîëíÿÿ óñêîðåíèå, íåîáõîäèìî áûëî ïðî-

ïëûòü íà çàäåðæêå äûõàíèÿ. Äàëåå ïëîâöàì ïðåäëàãàëîñü ïðî-

ïëûòü 50 ì, âûïîëíÿÿ ïðèâû÷íûå òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ,

ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà âäîõå.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïëîâöàìè ïîñòàâëåííîé äëÿ íèõ òðå-

íèðîâî÷íîé çàäà÷è ïðîâîäèëàñü íàäâîäíàÿ è ïîäâîäíàÿ âè-

äåîñúåìêà ñ èñïîëüçîâàíèåì êàìåðû «Sony FDR-X3000 4K», ñ ïî-

ìîùüþ êîòîðîé èññëåäîâàòåëÿìè îñóùåñòâëÿëàñü âèäåîçàïèñü

ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé. Íà îñíîâå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ

ïîñðåäñòâîì ñîçäàííîé ñïåöèàëüíî äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ

ïðîãðàììû êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ íàáëþäåíèé (àâòîð íîó-õàó È. Â. Êëåøíåâ, 2008), èçó÷àëèñü

ïàðàìåòðû äèíàìèêè òåìïà è øàãà íà äèñòàíöèè, è âíóòðèöèê-

ëîâîé ñêîðîñòè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследования и обсуждениетаты исследования и обсуждениетаты исследования и обсуждениетаты исследования и обсуждениетаты исследования и обсуждение
Íèæå â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâåäåíû, ïîëó÷åííûå â èñ-

ñëåäîâàíèè, äåñêðèïòèâíûå ïðîòîêîëû äâóõ ïëàâàòåëüíûõ öèê-

ëîâ îäíîãî èç ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè ïëîâöîâ (ñïîðòñìåí

Á.Ê.). Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåí ïðîòîêîë öèêëà, âûïîëíåííîãî â ñî-

ãëàñîâàíèè ñ äûõàíèåì, ò. å. ñ âäîõîì; íà ðèñ. 2 – ïðîòîêîë ïëàâà-

òåëüíîãî öèêëà, âûïîëíåííîãî íà çàäåðæàííîì âäîõå, ò. å. áåç âäî-

õà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ýòèõ ïðîòîêîëîâ, êîëè÷åñòâåííî

îïèñûâàþùèõ ïàðàìåòðû òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðò-

ñìåíà-ïàðàëèìïèéöà ïî õàðàêòåðó èçìåíåíèÿ âíóòðèöèêëîâîé

ñêîðîñòè è îöåíêå ïî êðèòåðèþ ãàðìîíè÷íîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì

èíäåêñà Ïåðøèíà [1], ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëåäóþùåì.

Â ïðîòîêîëå ïëàâàòåëüíîãî öèêëà ïðè ñîãëàñîâàíèè äâèæåíèé

ñïîðòñìåíà ñ äûõàíèåì (ñì. ðèñ. 1) ñ ïîìîùüþ ãðàôè÷åñêîé êðè-

âîé äèíàìèêè âíóòðèöèêëîâîé ñêîðîñòè ïîêàçàíî, ÷òî ðåçåðâ äàí-

íîãî öèêëà (èíäåêñ Ïåðøèíà = 0,8138) îòíîñèòñÿ ê óñòàíîâèâ-

øåìóñÿ òèïó. Â äàííîì ñëó÷àå îãðàíè÷åíèå óðîâíÿ òåõíèêî-òàê-

òè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà âûïîëíåíèÿ ïëàâàòåëüíîãî öèêëà ñâÿçàíî

ñ ðàííèì ïîäúåìîì ãîëîâû äëÿ âäîõà.

Îöåíêà êà÷åñòâà öèêëà íà çàäåðæàííîì âäîõå (ñì. ðèñ. 2)

èìååò áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå è, ñîîòâåòñòâåííî, óðîâåíü òåõ-

íèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà âûïîëíåíèÿ äàííîãî ïëàâàòåëü-

íîãî öèêëà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñîâåðøåííûì, îòíîñèòñÿ ê ãàðìîíè-

÷åñêîìó òèïó. Ãèäðîäèíàìè÷åñêèé êîýôôèöèåíò ãàðìîíè÷íîñ-

òè (èíäåêñ Ïåðøèíà = 0,9034) îòðàæàåò èíäèâèäóàëüíî óñòàíî-

âèâøèéñÿ ðåæèì ïåðåìåùåíèÿ ñïîðòñìåíà â öèêëå îñíîâíûõ

ôàç ïðè ïëàâàíèè íà çàäåðæàííîì âäîõå.

Êðàòêèå ðåêîìåíäàöèè, ïðåäñòàâëåííûå â íèæíåé ÷àñòè

êàæäîãî èç ïðîòîêîëîâ, ñôîðìóëèðîâàíû íà îñíîâàíèè ïîêàä-
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Annotation. Development of the modern technologies for Paralympic sport and sport of highest
achievements based on information technologies are discussed in the paper. Using of these applications
create perspectives for the improvement in the control of athletes’ preparation.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ, ïîä-

ãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ â ñïîðòå âûñøèõ

äîñòèæåíèé ïðåäúÿâëÿåò îïðåäåëåííûå

òðåáîâàíèÿ êî âñåé ñîâîêóïíîñòè ìåòî-

äîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ÿâëÿþùåé-

ñÿ åäèíîé îðãàíèçàöèîííîé ñèñòåìîé,

èñïîëüçóþùåé çàäà÷è, ñðåäñòâà, ìåòîäû

è ôîðìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âñåõ

âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ

êà÷åñòâåííîãî êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî ïðè-

âëå÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ìîãóò

îñóùåñòâëÿòü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå

îáåñïå÷åíèå ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè,

îñîáåííî â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ èíôîðìà-

öèîííûõ òåõíîëîãèé ïðèâåë ê ñîçäàíèþ

íîâûõ ëèíååê àïïàðàòóðíûõ ìåòîäèê íà

îñíîâå êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, ïîçâî-

ëÿþùèõ íå òîëüêî ðåãèñòðèðîâàòü äàí-

íûå, íî è ïðîâîäèòü àíàëèç, ïîëó÷àòü

èíòåðïðåòàöèþ, ñîçäàâàòü áàçû äàííûõ

ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. Â ÷àñòíîñòè,

ñîâðåìåííûå ïðèáîðû äëÿ ñíÿòèÿ êàðäè-

îãðàììû ïîçâîëÿþò íå òîëüêî ïðîâîäèòü

èçìåðåíèå, íî è ñîõðàíÿþò äàííûå â êîì-

ïüþòåðå, ÷òî ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü èõ

çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä, íàïðèìåð, ðå-

àêöèþ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà íà íàãðóç-

êó âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íîãî ñáîðà. Ýòî

îñîáåííî àêòóàëüíî â ïàðàëèìïèéñêîì

ñïîðòå, ãäå ñïîðòñìåíû èìåþò ðàçëè÷-

íûå íîçîëîãèè è îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ.

Ñîòðóäíèêè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ âîò

óæå áîëåå 10 ëåò îñóùåñòâëÿþò ìåðîï-

ðèÿòèÿ êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ â ðàìêàõ

ðàáîòû êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï

(ÊÍÃ) â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà

(ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñïîðò

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè)

[1]. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå

ïðîâîäèòñÿ âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íûõ

è ñîðåâíîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, èñ-

ïîëüçóÿ èííîâàöèîííûå è èíôîðìàöèîí-

íûå òåõíîëîãèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äëÿ îöåíêè ôè-

ðîâîãî âèçóàëüíîãî èçó÷åíèÿ âèäåîçà-

ïèñè ðåàëèçàöèè âîäíûõ ëîêîìîöèé

ñïîðòñìåíîì â êîíêðåòíîì ïëàâàòåëü-

íîì öèêëå, îáîáùåíèÿ è èíòåðïðåòà-

öèè ðåçóëüòàòîâ êîìïüþòåðíîé îáðà-

áîòêè âèäåî-öèôðîâîãî ìàòåðèàëà,

èïðåäëàãàþòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ äëÿ

ðåàëèçàöèè âûÿâëåííîãî ðåçåðâà. Â îá-

ùåé ñëîæíîñòè îòíîñèòåëüíî êàæäîãî

ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà áûëî ïðî-

àíàëèçèðîâàíî ïî 20 ïëàâàòåëüíûõ

öèêëîâ ïðè ñîãëàñîâàíèè äâèæåíèé

ñ äûõàíèåì è ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà

âäîõå. Ïðè ýòîì ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ

áûëî îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå øàãà áåç

èçìåíåíèÿ òåìïà è âðåìåíè ïëàâàòåëü-

íîãî öèêëà â ñðåäíåì íà 0,08 ì.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ñïîðòå ñëåïûõ,

ïîñëå ñòàðòîâîãî ñèãíàëà, âûõîä ïëîâöà

ïîä âîäîé äåëàåòñÿ ìèíèìàëüíûì ñ öå-

ëüþ íåäîïóùåíèÿ ïåðåõîäà ñïîðòñìåíà

íà äîðîæêó ñîïåðíèêà. Â ñëó÷àå ðåàëè-

çàöèè ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà âäîõîâ íà

äèñòàíöèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èíäè-

âèäóàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðòñìå-

íà, êàê-òî: æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ,

òåðïèìîñòü ê ãèïîêñèè è ãèïåðêàïíèè.

Â ïðîöåññå òðåíèðîâêè ñïðèíòåðîâ «áàò-

òèñòîâ» ñëåäóåò óäåëÿòü îñîáîå âíèìà-

íèå ðàçâèòèþ èìåííî ýòèõ êà÷åñòâ. Äåëî

â òîì, ÷òî ïðè íèçêîé òåðïèìîñòè ê ãè-

ïåðêàïíèè è ãèïîêñèè øàã íà÷èíàåò íå-

èçáåæíî óìåíüøàòüñÿ, ñâîäÿ òåì ñàìûì

ïðåèìóùåñòâî ñîêðàùåíèÿ âäîõîâ íà

äèñòàíöèè ê íóëþ. Â íàøåì èññëåäîâà-

íèè ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàè-

áîëåå âûèãðûøíîé òàêòèêîé â ïàðàëèì-

ïèéñêîì ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ ÿâëÿ-

åòñÿ âàðèàíò ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè

50 ì ñïîñîáîì áàòòåðôëÿé íà «êîðîòêîé»

âîäå â ñëåäóþùåì âàðèàíòå: ïåðâûå 25 ì

ïðîõîäÿò íà çàäåðæêå äûõàíèÿ, äàëåå

ïîâîðîò, à â òå÷åíèå âòîðûõ 25 ì äåëàåò-

ñÿ îäèí âäîõ. Äàííàÿ òàêòèêà ïðèìåíÿ-

åòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ñîñòÿçàíèÿõ íà Êó-

áîê Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèéñêîìó ïëàâà-

íèþ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ

ðåçóëüòàòîâ â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè

ñïîðòà ñëåïûõ íà äèñòàíöèè 50 ì áàò-

òåðôëÿåì èíäèâèäóàëüíàÿ ìîäåëü äûõà-

íèÿ ïëîâöà ïðåäóñìàòðèâàåò ôîðìèðîâà-

íèå ñèñòåìû ñïåöèàëüíîé òàêòè÷åñêîé

ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

äëÿ ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì áàòòåðôëÿé ñ ìè-

íèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì âäîõîâ. Êîíê-

ðåòíî èìåííî íà ýòîé äèñòàíöèè òðåíå-

ðó ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ îò ïëîâöà òàêîãî

âàðèàíòà ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè, ïðè

êîòîðîì âñå öèêëû âîäíîé ëîêîìîöèè

ïðîèñõîäÿò ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ íà

âäîõå. Â ñèñòåìå ãèäðîäèíàìè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè ïëîâöà-ïàðàëèìïèéöà âûñ-

øåé êâàëèôèêàöèè íåîáõîäèìî óäåëÿòü

îñîáîå âíèìàíèå â òðåíèðîâî÷íîì ïðî-

öåññå ðàçâèòèþ òåðïèìîñòè â ñîñòîÿíèè

ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïîêñèè-ãèïåðêàï-

íèè, íàïðèìåð, ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ

ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé äëÿ óâåëè÷å-

íèÿ æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàê-

æå îöåíêè óñïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîãðàììû íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ åæåãîäíî

êîððåêòèðóþòñÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà

ïðåäûäóùåé ðàáîòû è äëÿ âíåäðåíèÿ

íîâûõ ðàçðàáîòîê â îáëàñòè ñïîðòà âûñ-

øèõ äîñòèæåíèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîòðóäíèêàìè èí-

ñòèòóòà ðàçðàáîòàíî íåñêîëüêî óíèêàëü-

íûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ïðè-

ìåíèìûõ äëÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà

è ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé â öåëîì.

Ñïåöèàëüíî äëÿ ðåãèñòðàöèè óñèëèÿ

æèìà â ïàðàëèìïèéñêîì ïàóýðëèôòèíãå

áûë ðàçðàáîòàí ïðèáîð «Ñèãâåò-ìèîòî-

íóñ». Îí ñîñòîèò èç ðàçðàáîòàííûõ òåí-

çîìåòðè÷åñêèõ äàò÷èêîâ è êîìïüþòåðíîé

ïðîãðàììû. Äàò÷èêè êðåïÿòñÿ ïðè ïîìî-

ùè ýëàñòè÷íîé ëåíòû íà ïîâåðõíîñòè

êîæè, îöåíèâàþò äèíàìèêó ñèëû äàâëå-

íèÿ ñîêðàùàþùèõñÿ ìûøö è ïåðåäàþò

äàííûå â êîìïüþòåð. Ðàçðàáîòàííàÿ íà

äàííûé ìîìåíò ìîäèôèêàöèÿ îáîðóäî-

âàíèÿ ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü ñòåïåíü

íàïðÿæåíèÿ ìûøö ïðè äâèãàòåëüíûõ

àêòàõ, íàïðèìåð, ïðè ïîäúåìå øòàíãè.

Ïðèìåíåíèå äàííîãî ïðèáîðà â òðåíèðî-

âî÷íîì ïðîöåññå äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâî-

äèòü òðåíèðîâêè â ðåæèìå áèîëîãè÷åñêîé

îáðàòíîé ñâÿçè è ñâîåâðåìåííî êîððåêòè-

ðîâàòü òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ. Èñïîëüçî-

âàíèå òåíçîìåòðè÷åñêèõ äàò÷èêîâ ïîçâî-

ëÿåò çàäåéñòâîâàòü ïðîïðèîðåöåïòèâíóþ

÷óâñòâèòåëüíîñòü è òåì ñàìûì óëó÷øèòü

òåõíè÷åñêîå èñïîëíåíèå îñíîâíûõ ñîðåâ-

íîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé.

Åùå îäíà óíèêàëüíàÿ ðàçðàáîòêà, êî-

òîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ òåñ-

òèðîâàíèÿ è òðåíèðîâêè ñïîðòñìåíîâ

â ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ âèäàõ ñïîðòà

– ýòî òåõíîëîãèÿ «Ñèãâåò-ÐÈÒÌ»

(ðèñ 1). Îíà ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü è òðå-

íèðîâàòü âíèìàíèå è ìîòîðèêó äåÿòåëü-

íîñòè â óñëîâèÿõ ðàñïðå-

äåëåííîãî âíèìàíèÿ. Ðå-

æèì òðåíèðîâêè îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïóòåì äîçèðî-

âàííîãî óñèëèÿ æèìà êàæ-

äûì ïàëüöåì íà ýðãîãðà-

ôå, óïðàâëÿÿ, òàêèì îáðà-

çîì, íåñêîëüêèìè äâèæó-

ùèìèñÿ êîìïîíåíòàìè íà

ýêðàíå, íàïðèìåð, – ïðè-

öåë, ìóøêà, ìèøåíü, öåëü

èëè ðàçðåçíûå êàðòèíêè

(çàäàíèå ìîæåò áûòü èç-

ìåíåíî â çàâèñèìîñòè îò

ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöè-

àëèçàöèè, íàïðèìåð, –

êëþøêà, øàéáà, ñîïåðíè-

êè).

Ñ àêòèâíûì ðàçâèòèåì

ïðèëîæåíèé äëÿ ñîòîâûõ

òåëåôîíîâ ïîÿâèëèñü ïðîãðàììû, ïîçâî-

ëÿþùèå ñîñòàâëÿòü èíäèâèäóàëüíûå

ïðîãðàììû òðåíèðîâîê è âåñòè êàëåí-

äàðü âûïîëíåííûõ óïðàæíåíèé, íàãðóç-

êè, âåñà, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óæå èìååòñÿ íå-

ñêîëüêî òåõíîëîãèé, õîðîøî çàðåêîìåí-

äîâàâøèõ ñåáÿ â ñïîðòå ñ âåðñèåé, ðàç-

ðàáîòàííîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà ìî-

áèëüíîì òåëåôîíå.

Ñîòðóäíèêàìè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ

ðàçðàáîòàí è àïðîáèðîâàí ïðèáîð, ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà êîæíî-ãàëüâàíè-

÷åñêîé ðåàêöèè (ÊÃÐ) è áèîëîãè÷åñêîé

îáðàòíîé ñâÿçè. Äàííûé ïðèáîð ïîçâî-

ëÿåò ïðîâîäèòü èçìåðåíèå ÊÃÐ è ïåðå-

äàâàòü äàííûå ïî Bluetooth íà òåëåôîí,

ïðîãðàììà âûäàåò íà ýêðàí òåëåôîíà

äèíàìè÷åñêóþ êðèâóþ èçìåðåííûõ äàí-

íûõ, ñîçäàâàÿ áèîëîãè÷åñêóþ îáðàòíóþ

ñâÿçü. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿ-

åò îïåðàòèâíî êîíòðîëèðîâàòü ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà,

êàê íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå, òàê è íåïîñ-

ðåäñòâåííî âî âðåìÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíî-

âàíèÿõ, à òàêæå èñïîëüçîâàòü äàííîå îáî-

ðóäîâàíèþ ñïîðòñìåíîì èíäèâèäóàëüíî

äëÿ êîíòðîëÿ è îïòèìèçàöèè ñâîåãî ïñè-

õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøå-

íèÿ ñòðåññ-óñòîé÷èâîñòè [2].

Ïðèáîð ñâåòîçâóêîâîé ñòèìóëÿöèè

«ËÈÍÃÂÎÑÒÈÌ», êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ

ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ

ñïîðòñìåíîâ êîíòðîëþ ñâîåãî óðîâíÿ

àêòèâàöèè íà âñåõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè, òåïåðü èìååò âîçìîæ-

íîñòü óñòàíîâêè ïðîãðàìì è ïîäêëþ-

÷åíèÿ ñïåöèàëüíûõ î÷êîâ íåïîñðåä-

ñòâåííî ê ìîáèëüíîìó òåëåôîíó [3].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè

ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìíîãîêà-

íàëüíîãî ïðèáîðà ðåãèñòðàöèè ýëåêòðî-

êîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ «Ñèãâåò-êîìàí-

äà-MINDSKIN» â êîìàíäíûõ âèäàõ

ñïîðòà äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ óðîâíåé àêòè-

âàöèè ñïîðòñìåíîâ, ÷òî

ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ

ñëàæåííîñòè ñîâìåñòíûõ

äåéñòâèé. Â ïàðàëèìïèé-

ñêèõ äèñöèïëèíàõ ýòîò

ïðèáîð áûë àïðîáèðîâàí â

ãîëáîëå è ñëýäæ-õîêêåå.

Ïðèáîð äëÿ êîíòðîëÿ

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ íà îñíîâå ìåòî-

äà ÃÐÂ «Áèî-Âåëë» òîæå

ïåðåõîäèò íà íîâûé óðî-

âåíü ðàçâèòèÿ [4]. Ïîÿâè-

ëîñü ïðèëîæåíèå äëÿ ìî-

áèëüíûõ óñòðîéñòâ (òåëå-

ôîí, ïëàíøåò) (ðèñ. 2)

è ñåé÷àñ çàêàí÷èâàåòñÿ àï-

ðîáàöèÿ íîâîãî ìîáèëüíî

óñòðîéñòâà, êîòîðîå áóäåò

ðàáîòàòü áåç ïðîâîäîâ

è ïåðåäàâàòü äàííûå ïî Bluetooth â ìî-

áèëüíûé òåëåôîí.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðàçðàáàòûâàåìûå è âíåäðÿåìûå ñî-

òðóäíèêàìè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ èíôîð-

ìàöèîííûå òåõíîëîãèè â ñïîðòå âûñøèõ

äîñòèæåíèé ïîçâîëÿþò óñîâåðøåíñòâî-

âàòü ìåòîäèêè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

ñ ó÷åòîì îïåðàòèâíîãî ïîëó÷åíèÿ äàí-

íûõ îáñëåäîâàíèé ñïîðòñìåíîâ.

Ðàçâèòèå ïðèëîæåíèé äëÿ ìîáèëüíûõ

òåëåôîíîâ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ðàç-

ðàáîòàííûå äëÿ ñïîðòñìåíîâ òåõíîëîãèè

íå òîëüêî íà çàíÿòèÿõ ñî ñïåöèàëèñòà-

ìè, íî è ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå ðàçâèòèå èíôîð-

ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, îñòàåòñÿ îñòðàÿ

ïðîáëåìà âíåäðåíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ

ðàçðàáîòîê â ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó.

Îòñóòñòâèå ÷åòêîé ñèñòåìàòèçàöèè èí-

ôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé â åäèíîé áàçå

äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-

äåíèÿ, êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ ïîêàçàòå-

ëåé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè-

ìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíîìó âèäó ñïîðòà

ïîêàçûâàåò, íà ñêîëüêî îáëàñòü ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà íå ñîîòâåòñòâóåò

ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äèñöèïëèíà ïàóýðëèôòèíã ñïîðòà ëèö

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà (ÏÎÄÀ), åäèíñòâåííàÿ äèñöèïëè-

íà â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå íå èìåþ-

ùàÿ ðàñïðåäåëåíèÿ íà êëàññû ïî çàáîëå-

âàíèÿì. Â äèñöèïëèíå ïàóýðëèôòèíã îñ-

íîâíîå ñîðåâíîâàòåëüíîå óïðàæíåíèå –

æèì ëåæà, âçÿòî èç íåîëèìïèéñêîãî ïà-

óýðëèôòèíãà è àäàïòèðîâàíî äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ [7]. Ñîðåâ-

íîâàòåëüíîå óïðàæíåíèå «æèì ëåæà»

âûïîëíÿåòñÿ íà ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-

íîé ñêàìüå, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ ðàçìåðà-

ìè è êîíôèãóðàöèåé îò «æèìîâîé» ñêà-

ìüè, èñïîëüçóåìîé â ïàóýðëèôòèíãå çäî-

ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ. Ñîãëàñíî Ïðàâèëàì,

óòâåðæäåííûì Ìåæäóíàðîäíûì ïàðà-

ëèìïèéñêèì êîìèòåòîì (ÌÏÊ), ñïîðò-

ñìåíàì ðàçðåøàåòñÿ ïðèâÿçûâàòüñÿ

ê ñêàìüå ñïåöèàëüíûìè ðåìíÿìè (1–

2 øò.), íî ðåìíè íå äîëæíû êðåïèòüñÿ íà

ñóñòàâû. Ñïîðòñìåíàì çàïðåùàåòñÿ âî

âðåìÿ æèìà óïèðàòüñÿ è îêàçûâàòü äàâ-

ëåíèå ôóíêöèîíàëüíûìè íèæíèìè êî-

íå÷íîñòÿìè íà ñêàìüþ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî

ïðè òàêîì âûïîëíåíèè òåõíèêè æèìà,

ïîðàæåíèå ñïîðòñìåíà íå âëèÿåò íà åãî

áèîìåõàíèêó è, ñëåäîâàòåëüíî, íà

ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû [8]. Àâòîðû, èñ-

ñëåäîâàâøèå áèîìåõàíèêó òåõíèêè âû-

ïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíå-

íèÿ (À. À. Áàðÿåâ, ß. Â. Ãîëóá, Ñ. À. Âî-

ðîáüåâ, À. Â. Èâàíîâ è äð.), ñ÷èòàþò, ÷òî

ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò â ïàóýðëèôòèíãå

ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ çàâèñèò îò ìûøå÷-

íîé ñèëû, ìûøå÷íîé ñêîðîñòè è ðàññòî-

ÿíèÿ, ïðåîäîëåâàåìîãî ãðèôîì øòàíãè

[1-4, 6-8].

Ïðîáëåìà êëàññèôèêàöèè àòëåòîâ,

çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì,

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ, ïðèíöè-

ïèàëüíî âëèÿþùåé íà ñïîðòèâíûé ðå-

çóëüòàò è, ñàìîå ãëàâíîå, íà ìåñòî, êîòî-

ðîå çàéìåò òîò èëè èíîé ó÷àñòíèê â èå-

ðàðõèè ìåñò êîíêðåòíîãî ñîðåâíîâàíèÿ

â ñâîåì ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîì

êëàññå [5].

Ê íàèáîëåå çíà÷èìûì ïðèíöèïàì

êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

îòíîñÿòñÿ:

1) ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå óðàâíèâà-

íèå øàíñîâ ñïîðòñìåíîâ íà ïîáåäó

â ðàìêàõ îäíîãî êëàññà, ò. å. îñóùåñòâ-

ëåíèå ïîäáîðà ëèö â îäèí êëàññ ñ ïðè-

ìåðíî îäèíàêîâûìè ôóíêöèîíàëüíûìè

îãðàíè÷åíèÿìè èëè, ïî-äðóãîìó, ñ ðàâ-

íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè (ïðèíöèï ñïðàâåäëèâîñòè);

2) ìàêñèìàëüíûé îõâàò ëèö îáîåãî

ïîëà ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïàòîëîãèè

è ñòåïåíüþ åå òÿæåñòè (ïðèíöèï ìàêñè-

ìàëüíîãî âîâëå÷åíèÿ);

3) ïåðèîäè÷åñêîå ïåðåîñâèäåòåëü-

ñòâîâàíèå ñïîðòñìåíîâ, äåôåêòû êîòî-

ðûõ íå íîñÿò íåîáðàòèìîãî õàðàêòåðà

(ïðèíöèï ïîñòîÿííîãî óòî÷íåíèÿ) [5].

Ïåðâûé èç âûøåïðèâåä¸ííûõ ïðèí-

öèïîâ êëàññèôèêàöèè íå ó÷ò¸í â äèñöèï-

ëèíå ïàóýðëèôòèíã ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ;

ïðèìåíÿåòñÿ âòîðîé ïðèíöèï – ìàêñè-

ìàëüíîãî âîâëå÷åíèÿ, – êîòîðûé âûðà-

æåí ðàñïðåäåëåíèåì ó÷àñòíèêîâ ïî ïîëó

è âåñîâûì êàòåãîðèÿì, è òðåòèé – ïåðè-

îäè÷åñêîå ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèå

ñïîðòñìåíîâ.

Òåì íå ìåíåå, ñïîðòñìåíû, âûñòóïà-

þùèå â äèñöèïëèíå ïàóýðëèôòèíã

ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ, íèêàê íå ìîãóò áûòü

íàçâàíû ñïîðòñìåíàìè ñ ðàâíûìè ôóíê-

öèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè (ðèñ.).

Íà ðèñóíêå ïîêàçàíû òîëüêî îñíîâ-

íûå âèäû ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà, áåç ó÷åòà ñîïóòñòâóþùèõ

çàáîëåâàíèé. Èõ ìíîãîîáðàçèå ïîäâîäèò

ê íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ôóíêöèîíàëü-

íîé êëàññèôèêàöèè â ïàóýðëèôòèíãå

ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ.

Â 2013 ãîäó ÌÏÊ ââåë èçìåíåíèÿ

â ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé è ñó-

äåéñòâà ïî ïàóýðëèôòèíãó ñïîðòà ëèö

ñ ÏÎÄÀ. Áûëè èçìåíåíû âåñîâûå êàòå-

ãîðèè è óæåñòî÷åíû ïðàâèëà âûïîëíå-

íèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ, íî

ïî-ïðåæíåìó ýòà äèñöèïëèíà îñòàëàñü

åäèíñòâåííîé â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå

íå èìåþùåé ðàñïðåäåëåíèÿ íà êëàññû,

ó÷èòûâàþùèå íîçîëîãèþ ñïîðòñìåíîâ.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â òå÷åíèå 2018–2019 ãã. íà áàçå ÔÃÁÓ

ÑÏáÍÈÈÔÊ, à òàêæå â ðàçëè÷íûõ ðåãè-

îíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñ ïðèâëå-

÷åíèåì èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ áûëî

ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñïåêòðà íîçîëî-

ãèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñïîðòñìåíîâ, ó÷à-

ñòâóþùèõ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàóýðëèô-

òèíãó ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ. Èññëåäîâà-

íèå ïðîâîäèëîñü ïîýòàïíî: îïðîñ-àíêå-

òèðîâàíèå – íà äâóõ îòâåòñòâåííûõ ñî-

ðåâíîâàíèÿõ, âèäåîñúåìêà è ïîñëåäóþ-

ùèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèÿ

ñïîðòñìåíû ñáîðíûõ êîìàíä ðåãèîíîâ

Ðîññèè ïî ïàóýðëèôòèíãó ñïîðòà ëèö

ñ ÏÎÄÀ â âîçðàñòå 18–40 ëåò. Âñåãî çà

ïåðèîä âûïîëíåíèÿ íàó÷íîãî èññëåäî-

âàíèÿ ïî äàííîé ïðîáëåìå áûëî îõâà-

÷åíî 54 ÷åëîâåêà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Âèäåîàíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíûõ óï-

ðàæíåíèé ïîêàçàë, ñïîðòñìåíû ñ íèçêèì

ðîñòîì èìåþò ïðåèìóùåñòâî ïðè âûïîë-

íåíèè óïðàæíåíèÿ çà ñ÷åò ìåíüøåãî ðàñ-

ñòîÿíèÿ ïðîõîæäåíèÿ øòàíãè îò ìåñòà

êàñàíèÿ äî ïðèíÿòèÿ èñõîäíîãî ïîëîæå-

íèÿ (ïîëíîñòüþ âûïðÿìëåííûå ðóêè

ñ âêëþ÷åííûìè ëîêòÿìè). Ñïîðòñìåíàì

ñ äðóãèìè ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà (ÄÖÏ, òðàâìû ïîçâî-

íî÷íèêà, ñïàñòèêà è ò. ä.) óïðàæíåíèå

âûïîëíÿòü ñëîæíåå. Êàê ðåçóëüòàò ìíî-

ãèå ñïîðòñìåíû ïåðåõîäÿò â äðóãèå

ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû.

Ê âîïðîñó î ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ñïîðòèâíîé ôóíêöèîíàëüíîé
êëàññèôèêàöèè â ïàðàëèìïèéñêîì
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íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, ñïàñòè-
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Abstract. The article analyzes the functional classification in the powerlifting of sports of persons
with damage to the musculoskeletal system. The necessity of introducing functional classes for athletes
with cerebral palsy, spasticity and achondroplasia is considered.
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Ïðîâåäåííûé âèäåîàíàëèç è àíàëèç

ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ òðåíåðñêîãî

è ñóäåéñêîãî ñîñòàâà ïîêàçàë, ÷òî ñïîðò-

ñìåíîâ ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ ìîæíî, êàê

ìèíèìóì, ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå ãðóïïû:

– ñ ïîñëåäñòâèÿìè äåòñêîãî öåðåá-

ðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ),

– ñïàñòè÷åñêèé ñèíäðîì,

– íèçêèé ðîñò (æåíùèíû íå âûøå

140 ñì., ìóæ÷èíû íå âûøå 145 ñì.),

– îñòàëüíûå ïîðàæåíèÿ, äîïóùåííûå

ïî Ïðàâèëàì ÌÏÊ.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèÿ î âîçìîæ-

íîì ðàñïðåäåëåíèè ñïîðòñìåíîâ íà êëàñ-

ñû, èñïîëüçóÿ ïðèíöèïû ñïîðòèâíî-ôóí-

êöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè, áûëè ïðî-

âåäåíû îïðîñû ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþ-

ùèõ â ïàóýðëèôòèíãå áîëåå 5 ëåò.

Ïåðâûé îïðîñ, â êîòîðîì ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 40 ÷åëîâåê èç 17 ðåãèîíîâ Ðîñ-

ñèè, ïðîâîäèëñÿ íà Êóáêå Ðîññèè 2018

ãîäà â ã. Ñî÷è. Âòîðîé îïðîñ áûë ïðîâå-

äåí íà îäíîì èç ïðåñòèæíûõ òóðíèðîâ –

«Ñåðåáðÿíàÿ øòàíãà» (â ïîëüñêîì ãîðî-

äå Âðîöëàâ), â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå

7 ñïåöèàëèñòîâ èç òðåõ âåäóùèõ Åâðî-

ïåéñêèõ ñòðàí â ïàóýðëèôòèíãå ñïîðòà

ëèö ñ ÏÎÄÀ.

Ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü, îñíîâû-

âàÿñü íà ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ, âûáðàòü

íîçîëîãèè, ïî êîòîðûì ñëåäîâàëî áû

ïðîâîäèòü îòäåëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Ðå-

çóëüòàòû îïðîñîâ ñïåöèàëèñòîâ ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Àíàëèçèðóÿ îòâåòû, êàê ðîññèéñêèõ,

òàê è çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, âñå ðåñ-

ïîíäåíòû ñîøëèñü âî ìíåíèè, ÷òî ñïîðò-

ñìåíîâ ñ íèçêèì ðîñòîì è ñïîðòñìåíîâ

ñ ãèïåðòîíóñîì (ÄÖÏ,

àòàêñèÿ, òÿæåëûå ñïè-

íàëüíûå òðàâìû) íàäî âû-

äåëÿòü â äâà îòäåëüíûõ

êëàññà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-

äåííûõ èññëåäîâàíèé ñî-

ñòîÿëñÿ òðåíåðñêèé ñîâåò.

Ó÷àñòâîâàëè: ñòàðøèé

òðåíåð ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè ïî ïàóýðëèôòèíãó

ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ, ñòàð-

øèå òðåíåðû ñïîðòèâíûõ

ñáîðíûõ êîìàíä ðåãèîíîâ

Ðîññèè è ÷ëåíû íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîé ãðóïïû

ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ. Ðåøèëè: ïðîâåñòè

Êóáîê Ðîññèè ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ðàç-

äåëåíèåì ñïîðòñìåíîâ íà òðè ñîðåâíî-

âàòåëüíûõ êëàññà: «íèçêèé ðîñò», «ãè-

ïåðòîíóñ» è «ïðî÷èå».

Ïðîâåäåííûé Êóáîê Ðîññèè ñ ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûì ðàçäåëåíèåì ñïîðòñìå-

íîâ, ïîêàçàë, ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó

ðîñòà ðåçóëüòàòîâ ó÷àñòíèêîâ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîáëþñòè ïðèíöèï

ñïðàâåäëèâîñòè íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî

ïàóýðëèôòèíãó ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ,

íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü

è ââåñòè ñïîðòèâíî-ôóí-

êöèîíàëüíóþ êëàññèôè-

êàöèþ äëÿ âñåõ àòëåòîâ,

äîïóùåííûõ ê ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

â àäàïòèâíîì ñïîðòå.

Ïðåäëàãàåìûå óñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ ñîðåâ-

íîâàòåëüíîãî ïðîöåññà

îáåñïå÷àò ñïîðòñìåíàì

âîçìîæíîñòü ó÷àñòâî-

âàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ íà

ðàâíûõ óñëîâèÿõ. Ýòî

äàñò âîçìîæíîñòü âîâ-

ëå÷ü áîëüøåå êîëè÷å-

ñòâî ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎ-

ÄÀ â äàííóþ äèñöèïëè-

íó.

Äëÿ íàó÷íîãî îáîñíî-

âàíèÿ íàøèõ ïðåäëîæå-

íèé ìû ïëàíèðóåì äàëü-

íåéøåå èññëåäîâàíèå.
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Таблица
Результаты выбора специалистами конкретных

нозологических групп, по которым следовало бы
проводить отдельные соревнования

                               Результаты опроса

На «Кубке На междуна'
                 Нозология России» родном турнире

(n = 40) «Серебряная
штанга» (n = 7)

1. Низкий рост 40 7

2. ДЦП (гипертонус) 31 3

3. Ампутация конечностей 22 0

4. Спинальная травма 12 0

5. Спина Бифида 0 2

6. Полиомиелит 12 1

7. Нарушенная мышечная сила 2 0

Рис. Виды поражения опорно'двигательного аппарата.
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АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ðàçâèòèå îïðåäåëåííûõ ôèçè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé âî ìíîãîì çàâèñèò îò ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îòâå÷àþùèõ
çà âûïîëíåíèå äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ

– ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ôóíêöèîíàëü-

íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ê òðåíèðîâî÷íîé
íàãðóçêå, – ÷åì âûøå óðîâåíü ñïîðòèâ-

íîãî ìàñòåðñòâà, òåì áîëåå âûðàæåíû

àäàïòàöèîííûå ñäâèãè ïî ñðàâíåíèþ
ñ íà÷àëüíûì óðîâíåì [4, 1].

Íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè íàè-

áîëåå âàæíî ñôîðìèðîâàòü óñòîé÷è-

âûé èíòåðåñ ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì,

ñêîððåêòèðîâàòü èìåþùèåñÿ îòêëîíå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Íà äàííîì

ýòàïå çàêëàäûâàåòñÿ «îñíîâà» äëÿ

äàëüíåéøåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ìåõàíèçì ïðîÿâëåíèÿ ñêîðîñòíî-

ñèëîâûõ êà÷åñòâ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïî-

ñðåäñòâîì ñêîîðäèíèðîâàííîé ðàáîòû
ìûøå÷íîé è íåðâíîé ñèñòåì.

Â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå

âñòðå÷àåòñÿ ìíåíèå [5], ÷òî ìåòîäèêà
ïîäãîòîâêè äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ

â ðàìêàõ ãåíäåðíîãî ïîäõîäà – â ìóæ-

ñêîì ñïðèíòå àêöåíò äîëæåí äåëàòüñÿ
íà ïðèìåíåíèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ óï-

ðàæíåíèé, â æåíñêîì – íà ðàçâèòèå

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïî
ìíåíèþ àâòîðà, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî

â ìóæñêîì áåãå íà êîðîòêèå äèñòàíöèè

äîìèíèðóþùèì ÿâëÿåòñÿ äëèíà áåãî-
âîãî øàãà, à â æåíñêîì – ÷àñòîòà øà-

ãîâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè íåèíâàçèâíûõ

ìåòîäèê, â ÷àñòíîñòè, ðèòìîêàðäèîã-
ðàôèè, ýëåêòðîìèîãðàôèè è áèîèìïå-

äàíñíîãî àíàëèçà ñîñòàâà òåëà ìû ïî-

ëó÷àåì äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ
äëÿ òðåíåðà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ

ìåòîäèêè òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñ-

òè ëåãêîàòëåòîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè, ÷òî îñîáåííî âàæíî íà

íà÷àëüíîì ýòàïå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè [2, 3].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñôîðìèðîâàòü

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå ïðåäëîæåíèÿ ïî

ïðèìåíåíèþ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäèê
â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà íà íà÷àëüíîì ýòàïå

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ó ëåãêîàòëåòîâ
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

èññëåäîâàíèÿ íàìè èñïîëüçîâàëèñü

ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ðèòìîêàðäèîã-
ðàôèÿ, ýëåêòðîìèîãðàôèÿ è áèîèìïå-

äàíñíûé àíàëèç ñîñòàâà òåëà, îöåíè-

âàþùèå ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü ñïîðòñìåíîâ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîêàçàòåëåé

ðèòìîêàðäèîãðàôèè â ïîêîå è ïðè îð-
òîñòàòè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ âñòðå÷àåòñÿ ðàçíûé óðîâåíü

àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû (ÂÍÑ) – ñ ïðåâàëèðîâàíèåì

óìåðåííîãî ëèáî âûðàæåííîãî ñîñòî-

ÿíèÿ îäíîãî èç îòäåëîâ ÂÍÑ – ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî èëè ñèìïàòè÷åñêîãî.

Ïîýòîìó äàííàÿ ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ

áûëà ðàçäåëåíà íà òðè ïîäãðóïïû.
Äëÿ ïåðâîé ïîäãðóïïû ñïîðòñìå-

íîâ õàðàêòåðíî óìåðåííîå ïðåîáëàäà-

íèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå ïðåäëîæåíèÿ
ïî ïðèìåíåíèþ íåèíâàçèâíûõ
ìåòîäèê íà íà÷àëüíîì ýòàïå
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ó ëåãêîàòëåòîâ
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
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Scientific and methodological proposals
for application of non-invasive methods
at the initial stage of sports training in
trainers with intellectual disorders
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Abstract.  Based on the application of non-invasive techniques (rhythmocardiography,
electromyography, bioimpedance analysis of body composition), scientific and methodological
proposals necessary for training activities for athletes with intellectual disabilities at the initial stage
of sports training are determined.

Таблица 1
Результаты ритмокардиографии в покое (лежа на спине) и при ортостатическом тестировании у спортсменов с интеллектуальными

нарушениями (n=12) на начальном этапе подготовки (15,0 ± 0,6 лет) в подготовительном периоде
(паралимпийские дисциплины легкой атлетики)

Проба Под' n=12
ЧСС RMSSD SI HF LF VLF

группа  (уд. /мин.) (мс) (усл. ед.) (мс2) (мс2) (мс2)

Фоновая 1 n=3 78,0 ± 8,1 78,0 ± 2,6 41,2 ± 8,8 1997,3 ± 81,9 2353,7 ± 169,0 1978,3 ± 465,9

Ортостатическая 1 n=3 102,0 ± 6,0 29,6 ± 4,9 112,3 ± 15,8 345,6 ± 54,5 1072,7 ± 442,6 1059,0 ± 110,0

Фоновая 2 n=4 72,2 ± 2,6 132,2 ± 13,4 10,0 ± 0,7 1565,8 ± 270,6 1831,5 ± 371,3 1433,3 ± 437,8

Ортостатическая 2 n=4 89,2 ± 2,1 69,2 ± 26,5 108,7 ± 7,6 967,0 ± 356,1 2421,5 ± 155,9 2478,0 ± 854,5

Фоновая 3 n=5 84,0 ± 3,7 48,4 ± 3,8 134,3 ± 32,4 1030,8 ± 275,4 1199,0 ± 162,7 731,4 ± 85,5

Ортостатическая 3 n=5 94,0 ± 3,1 27,8 ± 7,4 111,1 ± 8,7 306,6 ± 86,6 1417,6 ± 316,8 855,2 ± 70,8
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

(ÏÀ) – ïðèåìëåìîå ñî-

ñòîÿíèå äëÿ ðåãóëÿòîð-

íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
Â îòâåò íà îðòîñòàòè÷åñ-

êîå òåñòèðîâàíèå ðåçêî

ñíèæàåòñÿ ïàðàñèìïàòè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ðåç-

êî íàðàñòàåò ñèìïàòè-

÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (ÑÀ) –
àâòîíîìíûé, ñàìîóïðàâ-

ëÿþùèéñÿ âàðèàíò ðåàê-

öèè – ïðåäïî÷òèòåëüíûé
âàðèàíò ðåàêöèè â îòâåò

íà îðòîñòàòè÷åñêîå òåñ-

òèðîâàíèå.
Äëÿ âòîðîé ïîäãðóïïû

ñïîðòñìåíîâ õàðàêòåðíî

âûðàæåííîå ïðåîáëàäà-
íèå ÏÀ – âûðàæåííîå

óòîìëåíèå äëÿ ðåãóëÿòîð-

íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
Â îòâåò íà îðòîñòàòè÷åñ-

êîå òåñòèðîâàíèå ðåçêî ñíèæàåòñÿ ÏÀ

è ðåçêî íàðàñòàåò ÑÀ è àêòèâíîñòü
öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóð óïðàâëåíèÿ –

àâòîíîìíî-öåíòðàëüíûé âàðèàíò ðåàê-

öèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î íåâîçìîæ-
íîñòè ÂÍÑ ñïðàâèòüñÿ ñ ïðåäúÿâëÿå-

ìîé íàãðóçêîé.

Âûÿâëåíà òðåòüÿ ïîäãðóïïà ñïîðò-
ñìåíîâ, ó êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ

íàáëþäàëîñü âûðàæåííîå ïðåîáëàäà-

íèå ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè. Ïîä
äåéñòâèåì îðòîñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè

ïðîèñõîäèò òîðìîæåíèå àêòèâíîñòè

ìåõàíèçìîâ êàðäèîðåãóëÿöèè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùåå î íåâîçìîæíîñòè ïîâû-

øåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îòíî-

ñèòåëüíî èñõîäíî âûñîêîé àêòèâíîñ-
òè êàðäèîðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ.

Ðåçóëüòàòû áèîýëåêòðè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè ìûøå÷íûõ ãðóïï ó ñïîðò-
ñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè

â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå (ïàðà-
ëèìïèéñêèå äèñöèïëèíû ëåãêîé àòëå-

òèêè) ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ïðè àíàëèçå òîíóñà èçó÷åííûõ ìû-
øå÷íûõ ãðóïï óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ îáå-

èõ ñòîðîí (ñïðàâà è ñëåâà) òîíóñ ìûøö

íàõîäèòñÿ â íîðìå – ïî íàøèì äàííûì
äèàïàçîí çíà÷åíèé ìàêñèìàëüíîé àì-

ïëèòóäû â íîðìå – 15–30 ìêÂ. Âûÿâ-

ëåíà àñèììåòðèÿ ìåæäó ïðàâîé è ëå-
âîé ñòîðîíàìè ó âñåõ èçó÷åííûõ ìû-

øå÷íûõ ãðóïï.

Ïðè èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêå (ìàê-
ñèìàëüíîì ñòàòè÷åñêîì íàïðÿæåíèè)

âî âñåõ ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ ïðîèñõî-

äèò âêëþ÷åíèå äâèãàòåëüíûõ åäèíèö
(ÄÅ). Ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü

èçó÷åííûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï îòðàçè-

ëà èõ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè,

êîòîðûå íå èìåþò ñóùåñòâåííîé ðàç-

íèöû â òîíóñå ìûøö âåðõíèõ è íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé. Òîíóñ ìûøö ðàçãè-
áàòåëåé â íàãðóçêå âûøå (ôóíêöèî-

íàëüíûå âîçìîæíîñòè âûøå) òîíóñà

ìûøö ñãèáàòåëåé.
Ðåçóëüòàòû áèîèìïåäàíñíîãî àíà-

ëèçà ñîñòàâà òåëà ó ñïîðòñìåíîâ ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè â ïîäãîòî-

âèòåëüíûé ïåðèîä (ïàðàëèìïèéñêèå
äèñöèïëèíû ëåãêîé àòëåòèêè) ïîêàçà-

ëè ñëåäóþùåå: èíäåêñ ìàññû òåëà èí-

äåêñ ìàññû òåëà (Body mass index) –
îòíîøåíèå ìàññû òåëà ê ïëîùàäè ïî-

âåðõíîñòè òåëà – ïîêàçàòåëü, êîòîðûé

èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè ñòåïåíè îæè-
ðåíèÿ èëè èñòîùåíèÿ, ó áîëüøèíñòâà

ñïîðòñìåíîâ â íîðìå, èíîãäà íèæå

íîðìû. Íàèìåíåå âûðàæåíà æèðîâàÿ
ìàññà. Áåçæèðîâàÿ ìàññà âûøå íîðìû

â áîëüøèíñòâå ïðîöåíòîâ ñëó÷àåâ. Îá-

ùàÿ æèäêîñòü è îáùàÿ âîäà – â íîðìå
è âûøå íîðìû.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ

äàííûõ ðèòìîêàðäèîãðàôèè, ýëåêòðî-

ìèîãðàôèè è áèîèìïåäàíñíîãî àíàëè-
çà ñîñòàâà òåëà íàìè ñôîðìóëèðîâàíû

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå ïðåäëîæåíèÿ ïî

ïðèìåíåíèþ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäèê â
öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà íà íà÷àëüíîì ýòàïå

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè [5, 6].
Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ ïðî-

âåäåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ÿâ-

ëÿåòñÿ îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå êàðäè-
îðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ â ïîêîå

(óìåðåííîå ïðåîáëàäàíèå ÏÀ) è àâòî-

íîìíûé âàðèàíò ðåàêöèè ìåõàíèçìîâ

êàðäèîðåãóëÿöèè â îòâåò

íà îðòîñòàòè÷åñêîå òåñ-

òèðîâàíèå. Äàííîå ñîîò-
íîøåíèå õàðàêòåðèçóåò

õîðîøèé óðîâåíü ïðè-

ñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà.

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ íà-

ïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ âå-
ãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè –

âûðàæåííîå ïðåîáëàäà-

íèå ñèìïàòè÷åñêîé ðåãó-
ëÿöèè è òîðìîæåíèå ìå-

õàíèçìîâ êàðäèîðåãóëÿ-

öèè â îòâåò íà îðòîñòàòè-
÷åñêîå òåñòèðîâàíèå – îç-

íà÷àåò, ÷òî óðîâåíü ïðè-

ñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà íèæå

ñðåäíåãî. Ïðèñïîñîáëå-

íèå ê ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
êàì áóäåò ïðîõîäèòü íà

ôîíå íèçêèõ ðåçåðâîâ ñî ñòîðîíû ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è êàðäèî-
ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà âû-

ñîêóþ íàäñåãìåíòàðíóþ àêòèâíîñòü
è àêòèâíîñòü âàçîìîòîðíîãî öåíòðà,

ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âîçìîæíîì ïî-

âûøåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Ïîýòîìó äëÿ òàêèõ ñïîðòñìåíîâ íå

öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷åíèå îáúåìà

è èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê, ÷òîáû íå ïîâëå÷ü çà ñîáîé äèñ-

ðåãóëÿöèþ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ

è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ïðè âûðàæåííîì ïðåîáëàäàíèè ïà-

ðàñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ðèòì
ñåðäöà è àâòîíîìíî-öåíòðàëüíîì âà-

ðèàíòå ðåàêöèè íà îðòîñòàòè÷åñêîå òå-

ñòèðîâàíèå ñïîðòñìåíàì íåîáõîäèì
îòäûõ äëÿ óñòðàíåíèÿ ïåðåíàïðÿæå-

íèÿ êàðäèîðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Äàííûé ôàêò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î ìåäëåííîì âîññòàíîâëåíèè ïîñëå ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêè ââèäó íå òîëüêî èõ

íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, íî
â áîëüøåé ñòåïåíè òåêóùåãî ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îòñóòñòâèå ó÷å-

òà äàííîãî ôàêòà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàç-
ëè÷íûì äèñôóíêöèÿì ñèíóñîâîãî óçëà,

íàðóøåíèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è íåðâ-

íîé ïðîâîäèìîñòè. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ
ýòî îçíà÷àåò ñîñòîÿíèå áëèçêîå ê ïå-

ðåòðåíèðîâêå â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ

óðîâíÿ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò

î âûðàæåííîì óòîìëåíèè ñïîðòñìåíà.

Òàêèì ñïîðòñìåíàì ïîêàçàí îòäûõ.
Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè õàðàêòåðíî: îïòè-

ìàëüíûé òîíóñ è ìûøå÷íàÿ àñèììåò-

Таблица 2
Результаты электромиографии в покое (лежа) и при изометрической

нагрузке у спортсменов с интеллектуальными нарушениями (n=12) на
начальном этапе подготовки (15,0 ± 0,6 лет) в подготовительный период

(паралимпийские дисциплины легкой атлетики)

Исследуемая Максимальная ампли'
поверхность

Состояние
туда  (мкВ)      M ± m

Бицепс справа
Покой 21,0 ± 1,9

Статическое напряжение 233,2 ± 17,4

Бицепс слева
Покой 24,2 ± 3,1

Статическое напряжение 327,2 ± 36,7

Трицепс справа
Покой 19,8 ± 2,3

Статическое напряжение 549,3 ± 18,5

Трицепс слева
Покой 26,0 ± 3,3

Статическое напряжение 549,0 ± 18,8

Передняя поверхность Покой 26,1 ± 4,0
бедра справа Статическое напряжение 308,5 ± 11,5

Передняя поверхность Покой 31,6 ± 6,5
бедра слева Статическое напряжение 354,1 ± 9,1

Задняя поверхность Покой 20,6 ± 2,7
бедра справа Статическое напряжение 410,2 ± 11,0

Задняя поверхность Покой 26,0 ± 4,1
бедра слева Статическое напряжение 549,1 ± 30,3
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ðèÿ â ïîêîå, ìûøöû ðàçãèáàòåëåé

èìåþò áîëüøå ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìûøöàìè ñãèáàòåëåé. Ïîýòîìó

íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè

òðåíèðîâêè áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ

ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è

àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ ìûøå÷-
íûõ ãðóïï, â ÷àñòíîñòè ìûøö ñãè-

áàòåëåé.

Íåîáõîäèìà íîðìàëèçàöèÿ èí-
äåêñà ìàññû òåëà ó ñïîðòñìåíîâ,

ó êîòîðûõ äàííûé ïîêàçàòåëü

íèæå íîðìû. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè ñîäåðæàíèå æèäêîñòåé

âûøå íîðìû îáúÿñíÿåòñÿ ðîñòîì
îðãàíèçìà è ïðåîáëàäàíèåì ïðî-

öåññîâ àíàáîëèçìà íàä ïðîöåññà-

ìè êàòàáîëèçìà.
Äàííûå ïðåäëîæåíèÿ öåëåñîîá-

ðàçíû â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå

– ïåðèîäå áàçîâîé ïîäãîòîâêè äëÿ
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèîíàëü-

íîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïåðèîä øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ

îïðåäåëåííûì æèçíåííûì îòðåçêîì,

êîãäà ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå è ðàç-

âèòèå âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà ðåáåíêà.

Óêàçàííûé âîçðàñòíîé æèçíåííûé äèà-

ïàçîí ñîäåðæèò â ñåáå ñóùåñòâåííûå

ïåðåìåíû â ôîðìèðîâàíèè, ðàçâèòèè

è ñîâåðøåíñòâîâàíèè äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, â ýòîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò

ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ è óìåíèé, êîòî-

ðûå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñóùíîñòüþ ïðîèñõî-

äÿùåãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ.

Â íàó÷íîé ñôåðå èçâåñòíî, ÷òî ñðå-

äè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñóùåñòâó-

åò êîíòèíãåíò, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ ÿðêî âûðàæåííûìè, à èíîãäà ñêðû-

òûìè îòêëîíåíèÿìè â ïñèõè÷åñêîì

è ìîòîðíîì ðàçâèòèè, óêàçàííûå íåäî-

ñòàòêè èìåþò ñâîè ïðè÷èíû âîçíèêíî-

âåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ. Ó÷åíûìè âûÿâëå-

íî, ÷òî óêàçàííûå ïñèõè÷åñêèå îòêëîíå-

íèÿ â åäèíîì ìåõàíèçìå èìåþò ïðÿìóþ

âçàèìîñâÿçü ñ ðàçíîãî ðîäà îòêëîíåíèÿ-

ìè, â òîì ÷èñëå, â âîçðàñòíîì îòñòàâà-

íèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äâèãàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé, óêàçàííûå îòêëîíå-

íèÿ ïîäòâåðæäàþòñÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé.

Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-

íûõ, íàèáîëåå âñòðå÷àþùèìñÿ îòêëîíå-

íèåì â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå, ó äåòåé

øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ). Ñïåöèàëü-

íàÿ è êîððåêöèîííàÿ ïåäàãîãèêà â ñîâðå-

ìåííîì îáðàçîâàíèè èìååò îáùèå è ãëî-

áàëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â îò-

íîøåíèè óêàçàííîé êàòåãîðèè äåòåé, ñâå-

äåíèÿ ñîäåðæàò â ñåáå äàííûå î ïðè÷è-

íàõ ïîíèæåííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâè-

ãàòåëüíîé ñôåðû, âñåõ ôîðì ïñèõè÷åñ-

êèõ îòêëîíåíèé è ñïåöèôèêè ìûñëèòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ó÷åíûå, ïîñâÿòèâøèå ñâîè òðóäû êîð-

ðåêöèîííîé ïåäàãîãèêå, ïðîäîëæàþò

ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â íàïðàâëåíèè èçó÷å-

íèÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ âñåõ øêîëüíûõ âîçðàñòîâ, îäíàêî

îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ðàáîòû çàêëþ-

÷àåòñÿ â èññëåäîâàíèè ó÷åáíî-ïîçíàâà-

òåëüíîé ñôåðû. Êðîìå ýòîãî, áîëüøàÿ

Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
ïñèõè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû
øêîëüíèêîâ 13–14 ëåò ñ çàäåðæêîé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáó÷àþùèõñÿ
â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîé
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÷àñòü ðàáîò îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè äåòåé

ñ ÇÏÐ, îáó÷àþùèõñÿ â ìëàäøèõ êëàññàõ

è íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåí-

íûõ øêîëüíèêàì, áîëåå ñòàðøåãî âîçðà-

ñòà, îáó÷àþùèõñÿ â óñëîâèÿõ èíêëþçèâ-

íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äëÿ ïðåäñòîÿ-

ùåé ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà ïî íàïðàâëåííîìó âîçäåéñòâèþ

íà äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè øêîëüíè-

êîâ 13–14 ëåò ñ ÇÏÐ, íà îñíîâå èçó÷åíèÿ

ìåäèöèíñêèõ êàðò è ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ,

âûÿâèòü óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

ïñèõè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû

øêîëüíèêîâ 13–14 ëåò ñ ÇÏÐ, îáó÷àþ-

ùèõñÿ â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîé îáðàçî-

âàòåëüíîé îðãàíèçàöèè.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâî-

äèëñÿ íà áàçå äâóõ ó÷åáíûõ îðãàíèçàöèé

â ã. Àáàêàíå: ÌÁÎÓ «Ñðåäíÿÿ îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 24» è ÌÁÎÓ

«Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà

¹ 12». Îáå îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçà-

öèè ðåàëèçóþò èíêëþçèâíûé îáðàçîâà-

òåëüíûé ïðîöåññ â ôîðìå îáó÷åíèÿ

øêîëüíèêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ êëàñ-

ñàõ, ñîâìåñòíî ñ ó÷àùèìèñÿ, íå èìåþ-

ùèìè îòêëîíåíèé. Àíàëèç ìåäèöèíñêèõ

êàðò ïðîèçâîäèëñÿ ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèí-

ñêèì ðàáîòíèêîì øêîëû, ïåäàãîãè÷åñêîå

íàáëþäåíèå è èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ïåäàãî-

ãîì-ïñèõîëîãîì.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðè âûïîëíåíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íà-

áëþäåíèé è èçó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ êàðò

øêîëüíèêîâ 13–14 ëåò ñ ÇÏÐ íàìè âûÿâ-

ëåíû çàäåðæêà â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêîé

ñôåðû, íàáëþäàåòñÿ îòñòàâàíèå â ôèçè-

÷åñêîì ðàçâèòèè è áèîëîãè÷åñêîì ñîçðå-

âàíèè, ïðèñóòñòâóþò ñîìàòè÷åñêèå çàáî-

ëåâàíèÿ è âòîðè÷íûå îòêëîíåíèÿ. Íà

îñíîâàíèè ýòîãî, â ñðàâíåíèè ñî çäîðî-

âûìè îäíîêëàññíèêàìè, íå èìåþùèìè

îòêëîíåíèé, ó äåòåé ñ ÇÏÐ íàáëþäàåòñÿ

íàðóøåííàÿ ôîðìà ñîöèàëüíîé àäàïòà-

öèè. Â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþ-

äåíèé âûÿâëåíî, ÷òî èõ ïîâåäåíèå èìå-

åò ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå îò ñâåðñòíèêîâ,

íå èìåþùèõ íåäîñòàòêîâ â ðàçâèòèè,

îáó÷àþùèõñÿ â îäíîì èíêëþçèâíîì

êëàññå.

Àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò, ïðîèçâå-

äåííûé ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèìè ðà-

áîòíèêàìè ó÷åáíûõ îðãàíèçàöèé, ó÷à-

ñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè, âûÿâèë ïå-

ðå÷åíü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è âòî-

ðè÷íûõ îòêëîíåíèé ïðèñóòñòâóþùèõ

ó øêîëüíèêîâ èçó÷àåìîãî íàìè êîíòèí-

ãåíòà (ðèñ. 1). Ïðè ðàññìîòðåíèè ñîìà-

òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íàèáîëåå âûñîêèé

ïîêàçàòåëü îáíàðóæåí ó èçó÷àåìîãî êîí-

òèíãåíòà â ÷àñòûõ ÎÐÇ

(îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå

çàáîëåâàíèÿ) – 71 %. Íà

âòîðîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ

íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà –

37 %, âûÿâëåíû íàðóøå-

íèÿ îñàíêè, ñêîëèîçû,

ïëîñêîñòîïèå, êîñîëà-

ïîñòü.

Íà òðåòüåì ìåñòå íà-

õîäèòñÿ ìíîãîîáðàçèå

ðå÷åâûõ íàðóøåíèé ðàç-

íîãî õàðàêòåðà è ñòåïå-

íè – 14 %, íà ýòîì æå

óðîâíå ïðèñóòñòâóþò

çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïè-

ùåâàðåíèÿ, ê êîòîðûì

íåîáõîäèìî îòíåñòè ãà-

ñòðèòû – 14 %. Äàëåå ïî

ïîðÿäêó ñëåäóåò: ãèïå-

ðàêòèâíîñòü è íàðóøå-

íèå ôóíêöèè çðèòåëüíî-

ãî àíàëèçàòîðà – 12

è 7 % ñîîòâåòñòâåííî.

Ó îäíîãî ðåáåíêà âûÿâ-

ëåí ôóíêöèîíàëüíûé

ñèñòîëè÷åñêèé øóì.

Êîìïëåêñíûå çàáîëåâà-

íèÿ, íàðóøåíèÿ è âòîðè÷íûå îòêëîíå-

íèÿ âûÿâëåíû ó 73 % èçó÷àåìîãî êîí-

òèíãåíòà.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé

ñôåðû èçó÷àåìîãî íàìè êîíòèíãåíòà

øêîëüíèêîâ, ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãîì

øêîëû ïðîèçâåäåíî ñïåöèàëüíîå òåñ-

òèðîâàíèå ïî âûÿâëåíèþ ïðèñóòñòâó-

þùèõ îòêëîíåíèé óêàçàííîé íàïðàâ-

ëåííîñòè (ðèñ. 2). Îïðåäåëåííûå çàò-

ðóäíåíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå íåïîñ-

ðåäñòâåííî èìåþò çàâèñèìîñòü îò íå-

ðâíîãî èñòîùåíèÿ, âûçâàííîãî íà îñ-

íîâàíèè óñêîðåííîé óòîìëÿåìîñòè,

íèçêèì óðîâíåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè,

êîãäà íà÷àòàÿ ðàáîòà ïîëíîñòüþ íå çà-

âåðøàåòñÿ. Ó øêîëüíèêîâ, ïðèíèìàþ-

ùèõ ó÷àñòèå â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðè-

ìåíòå, âûÿâëåíî íåóñòîé÷èâîå âíèìà-

íèå (ó 79 %). Ýòî âûðàæåíî â âûñîêîì

óðîâíå íàïðÿæåíèÿ â ñàìîì íà÷àëå âû-

ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ è ïîñòåïåííîì ñíè-

æåíèè ïî ìåðå ðåàëèçàöèè.

Ó øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ èçó÷àåìîãî íàìè

âîçðàñòà âûÿâëåí ñíèæåííûé óðîâåíü

âîñïðèÿòèÿ (72 %), ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ

â ñëîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ ðàçíûõ ïðåä-

ìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ðàç-

íîîáðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ. Êðîìå ýòîãî,

ó äåòåé ñ ÇÏÐ â ñðàâíåíèè ñî ñâåðñòíè-

êàìè, íå èìåþùèìè îòêëîíåíèé, çíà÷è-

òåëüíî ñíèæåí óðîâåíü ïàìÿòè è ñêîðî-

ñòíîé ðåæèì çàïîìèíàíèÿ, â òîæå âðå-

ìÿ, îíî ÿâëÿåòñÿ íå ñîâñåì òî÷íûì, ïðî-

èçâîëüíîå çàïîìèíàíèå íàðóøåíî

(97 %). Ýòî âûðàæàåòñÿ â ïðîäîëæè-

òåëüíîì âðåìåíè çàïîìèíàíèÿ èíôîð-

ìàöèè ñ ïîñëåäóþùåé ïåðåðàáîòêîé.

Èññëåäóÿ óðîâåíü ìûøëåíèÿ äåòåé

ñ ÇÏÐ, îïðåäåëåíî, ÷òî ó íèõ îòñóòñòâó-

þò âîçìîæíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèé íà-

ñòðîé íà èíòåëëåêòóàëüíóþ ðàáîòó, ïðè-

ëàãàÿ ïðè ýòîì îïðåäåëåííûå óñèëèÿ.

Çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ âîçíèêàþò

ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé ñâÿçàííûõ ñ ëî-

ãè÷åñêèì ìûñëèòåëüíûì ïðîöåññîì,

ó øêîëüíèêîâ ïðåîáëàäàåò íàãëÿäíîå

ìûøëåíèå ñ ðåàëèçàöèåé äåéñòâèÿ

(81 %).

Ó 100 % øêîëüíèêîâ 13–14 ëåò ñ ÇÏÐ

â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ âûÿâëåíà íåçðå-

ëîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, êîòîðàÿ

ïðîÿâëÿåòñÿ â íèçêîì óðîâíå ñî÷óâñòâî-

âàòü è ïåðåæèâàòü çà íåóäà÷è äðóãèõ, èì

ïðèñóùè íåïðîäîëæèòåëüíîñòü êîíòàê-

òîâ, íåóñòîé÷èâîñòü â íàñòðîåíèè è ýìî-

öèîíàëüíîì ôîíå (100 %). Â ïðîöåññå

èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé

øêîëüíèêîâ ðàññìàòðèâàåìîãî íàìè êîí-

òèíãåíòà, âûÿâëåí ÿðêî âûðàæåííûé

íèçêèé óðîâåíü âîëåâîé ñôåðû (88 %),

ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñóòñòâèè ñàìîñòîÿ-

òåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, äåòè ëåãêî

ïîäâåðãàþòñÿ íåãàòèâíûì âíóøåíèÿì ñî

ñòîðîíû äåòåé õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîâå-

äåí÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè.

Øêîëüíèêè ñ ÇÏÐ (12 %) èìåþò ïî-

âûøåííîé óðîâåíü âîçáóäèìîñòè ïðè

âîçíèêíîâåíèè ñïîðíûõ è êîíôëèêòíûõ

ñèòóàöèé, â ýòîì ñëó÷àå ó íèõ ïðîÿâëÿ-

åòñÿ àãðåññèÿ èëè íàîáîðîò ðåãðåññèÿ,

îòêàç îò òðóäíûõ çàäàíèé ñ íåïðàâèëü-

Рис. 1. Состояние здоровья школьников 13'14 лет с ЗПР

Рис. 2. Психические отклонения школьников 13'14 лет с ЗПР



48

ÀÔÊ ¹2 (82), 2020

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîé îöåíêîé ñèòóàöèîííûõ îáñòîÿ-

òåëüñòâ. Äåòè íå ñïîñîáíû ïðîèçâåñòè

ïðîäóêòèâíîñòü â äåëàõ ñ îêðóæàþùè-

ìè è ïîâåäåí÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ïîýòî-

ìó ÿâëÿþòñÿ íåãàòèâíûìè.

Ó 8 % øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ âûÿâëåíà

òðåâîæíîñòü â ðàçíîé ñòåïåíè ïðîÿâëå-

íèÿ, â ïðîöåññå íàáëþäåíèé íàìè îï-

ðåäåëåíû: ñêîâàííîå ïîâåäåíèå â êëàñ-

ñå è èíîãäà íàïðÿæåííîñòü; íåóâåðåí-

íîñòü â ïîâåäåíèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò-

ñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò àêòèâíûõ

îäíîêëàññíèêîâ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî ïåäàãîãè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñëåäóåò óò-

âåðæäàòü, ÷òî øêîëüíèêè ñ ÇÏÐ

õàðàêòåðèçóþòñÿ îãðàíè÷åííûì

óðîâíåì çíàíèé â ñèñòåìå îáðà-

çîâàíèÿ è îêðóæàþùåé äåéñòâè-

òåëüíîñòè, íèçêèì óðîâíåì ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè ñ íåâîçìîæíûì

ïðîäóêòèâíûì ïðîöåññîì. Îáó-

÷àÿñü â èíêëþçèâíîì êëàññå, óêà-

çàííûå äåòè íàõîäÿòñÿ â íàïðÿ-

æåííîì ñîñòîÿíèè, âûðàæåíî

ñêîâàííîå ïîâåäåíèå ñ ïðîÿâëå-

íèåì ïàññèâíîñòè è íåóâåðåííî-

ñòè â ñåáå.

Ïðè èçó÷åíèè äâèãàòåëüíîé

ñôåðû øêîëüíèêîâ 13–14 ëåò íàìè áûëî

îïðåäåëåíî, ÷òî âñëåäñòâèå îñíîâíîãî

äåôåêòà ïðèñóòñòâóþò äâèãàòåëüíûå îò-

êëîíåíèÿ â ñëåäóþùèõ ôîðìàõ (ðèñ. 3):

– íèçêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè

è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ áàçîâûõ êîîð-

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé âûÿâëåí

ó 93 % øêîëüíèêîâ;

– íåäîñòàòî÷íîñòü â ñôîðìèðîâàííî-

ñòè è äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ìåëêîé ìî-

òîðèêè âûÿâëåíà ó 71 % øêîëüíèêîâ;

– âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ â ïðîèçâîëü-

íîé ðåãóëÿöèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ó

43 % øêîëüíèêîâ;

– ïðè êîíñòàòèðóþùåì òåñòèðîâàíèè

âûÿâëåíî âîçðàñòíîå îòñòàâàíèå â ðàç-

âèòèè äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó 100

% øêîëüíèêîâ;

– âûÿâëåíû çàòîðìîæåííûå ðåàêöèè

è ìåäëèòåëüíîñòü ïðè âûïîëíåíèè äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé íà îñíîâàíèè ïðåä-

ëîæåííûõ çàäàíèé.

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ôîð-

ìèðîâàíèÿ âñåõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ

îðãàíèçìà ðåáåíêà, ýòî êîíêðåòèçèðóåò àê-

òóàëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ

èññëåäîâàíèÿ ïî óñòðàíåíèþ âîçðàñòíîãî

îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé â ïðîöåññå êîððåêöèîííî-îçäî-

ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ïðîöåññå âûïîëíåííûõ èññëåäîâà-

íèé áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî äåòè ñ ÇÏÐ 13–

14 ëåò îòñòàþò îò çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ

â ðàçâèòèè ïàìÿòè, âîñïðîèçâåäåíèÿ èí-

ôîðìàöèè, ìûøëåíèÿ, êîíöåíòðàöèè

âíèìàíèÿ è äð. Ó èçó÷àåìîãî êîíòèíãåí-

òà øêîëüíèêîâ âûÿâëåíû õðîíè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ ñîìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-

ñòè, âòîðè÷íûå îòêëîíåíèÿ, âîçðàñòíûå

îòñòàâàíèÿ â äâèãàòåëüíîé ñôåðå.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññà ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ

îðãàíèçàöèÿõ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ íóæ-

äàåòñÿ â ðåøåíèè öåëîãî ðÿäà ïðîáëåì,

îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-

íèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåí÷åñ-

êîé ìîëîäåæè è óêðåïëåíèå èõ çäîðîâüÿ.

Ìàòåðèàëû ÍÈÈ ãèãèåíû è ïðîôè-

ëàêòèêè çàáîëåâàíèé äåòåé, ïîäðîñòêîâ

è ìîëîäåæè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåáëàãîï-

ðèÿòíûõ òåíäåíöèÿõ, ïðèâåäøèõ ê òîìó,

÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ àáñîëþòíî çäî-

ðîâûìè ìîãóò áûòü ïðèçíàíû òîëüêî 2–

4 % øêîëüíèêîâ, à ê îêîí÷àíèþ øêîëû

ó ïîëîâèíû ó÷àùèõñÿ îòìå÷àþòñÿ õðî-

íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Â íàèáîëüøåé

ìåðå ðàñòóò ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëü-

Ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîé, èììóííîé, íåðâíîé ñèñòåì, çàáîëå-

âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïî

ìíåíèþ Ïàðôåíîâîé Ë. À., Òèìîøèíîé

È. Í. [4], äî 20 % çàáîëåâàíèé ñâÿçàíî

ñ âíóòðèøêîëüíîé ñðåäîé è ÷ðåçìåðíîé

ó÷åáíîé íàãðóçêîé. Ïðèâåäåííûå äàí-

íûå óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü íåî-

òëîæíûõ ìåð ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëå-

íèþ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ

â îðãàíèçàöèÿõ ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëü-

íîãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ âî ìíîãîì

îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî òðàäèöèîííûå ñè-

ñòåìû îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ íå

îòâå÷àþò âîçðîñøèì òðåáîâàíèÿì. Ëå-

÷åáíî-ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è ôè-

çè÷åñêîå âîñïèòàíèå ìîëîäåæè, ïðîôè-

ëàêòèêà, ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå, îêðó-

æàþùàÿ ñðåäà íåàäåêâàòíû ãëóáîêèì

ñäâèãàì â æèçíè îáùåñòâà ïîñëåäíèõ

äåñÿòèëåòèé, òåì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèçîøëè â îáðàçå

æèçíè ìîëîäûõ ëþäåé. Ýòî òðåáóåò êî-

ðåííîãî ïåðåñìîòðà ìíîãèõ ïðåæíèõ

êîíöåïöèé è òåîðèé, ôîðì è ìåòîäîâ

ïðàêòè÷åñêîé îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

ñ ìîëîäåæüþ. Â òî æå âðåìÿ, ïî ñëîæèâ-

øåéñÿ â íàøåì îáùåñòâå ñèñòåìå ìèðî-

âîççðåí÷åñêèõ âçãëÿäîâ, ëèöàìè ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äîëæíû

çàíèìàòüñÿ òîëüêî ïðåäñòàâèòåëè çäðà-

âîîõðàíåíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, ôîðìèðî-

âàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôè-

ëàêòèêà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé – â îñ-

íîâíîì ïðîáëåìà íàâûêîâ. Ïîäòâåðæäå-

íèåì ýòîìó ñëóæàò ðàáîòû ìíîãèõ èññëå-

äîâàòåëåé, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìîé

çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïî-

êîëåíèÿ. Àâòîðû ïðèõîäÿò ê åäèíîìó

ìíåíèþ, ÷òî èìåííî îáðàçîâàòåëüíûå

îðãàíèçàöèè ìîãóò è äîëæíû áûòü ìåñ-

òîì ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâî-

ãî îáðàçà æèçíè [1, 2, 3]. Àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå çäåñü îòâîäèòñÿ

ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ âêëþ÷å-

íèÿ ñòóäåíòà â ñïåöèàëüíóþ ìåäèöèíñ-

êóþ ãðóïïó (ÑÌÃ) ÿâëÿþòñÿ îòêëîíåíèÿ

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñ îáÿçàòåëüíûì

ó÷åòîì ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè

îðãàíèçìà. Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî

öåëûé ðÿä çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþ-

ùèõñÿ ëîêàëüíûì íàðóøåíèåì ôóíêöèé,

ñîïðîâîæäàåòñÿ îáùèìè ðàññòðîéñòâà-

ìè, â îïðåäåëåííîé ìåðå, îñëàáëÿþùåé

ñîñòîÿíèå âñåãî îðãàíèçìà. Ãëóáîêèå

ðàçëè÷èÿ â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ïåðå-

íåñåííûõ çàáîëåâàíèé, ðàçëè÷íàÿ ëîêà-

ëèçàöèÿ, õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü ðàç-

âèâøèõñÿ ïîä âëèÿíèåì ïàòîëîãè÷åñêî-

ãî ïðîöåññà íàðóøåíèé òðåáóþò ðàçíî-

ãî ïîäõîäà ê ïðîâîäèìûì çàíÿòèÿì. Ïðè

îïðåäåëåíèè ñòóäåíòà â ñïåöèàëüíóþ

ìåäèöèíñêóþ ãðóïïó íåîáõîäèìûì ÿâ-

ëÿåòñÿ âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïðèñïî-

ñîáëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì

íàãðóçêàì è ñòåïåíè åãî ôèçè÷åñêîé

è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü

è îáîñíîâàòü ìåòîäèêó îöåíêè ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ ñïåöè-

àëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû, îáó÷àþ-

ùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû ðàáîòû. Â íà-

øåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòó-

äåíòû 1–4 êóðñîâ, îòíåñåííûå ïî ñîñòî-

ÿíèþ çäîðîâüÿ ê ÑÌÃ. Íà ïðåäâàðèòåëü-

íîì ýòàïå áûë ïðîâåäåí àíàëèç çàáîëå-

âàåìîñòè ñòóäåíòîâ âóçîâ Ðåñïóáëèêè

Áàøêîðòîñòàí. Â äàëüíåéøåì íàìè áûëî

îðãàíèçîâàíî ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâà-

íèå ñ öåëüþ îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ îòêëî-

íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è çàíèìàþ-

ùèõñÿ â ÑÌÃ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç ìåäèöèí-

ñêèõ êàðò ñòóäåíòîâ 1 êóðñà, îáó÷àþùèõ-

ñÿ â ñëåäóþùèõ âóçàõ: Óôèìñêèé ãîñó-

äàðñòâåííûé àâèàöèîííûé òåõíè÷åñêèé

óíèâåðñèòåò, Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåí-

íûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Áàøêèð-

ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé

óíèâåðñèòåò èìåíè Ì. Àêìóëëû. Ðåçóëü-

òàòû ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà â÷åðàøíèõ

âûïóñêíèêîâ øêîëû ïîêàçàëè, ÷òî çà

ïîñëåäíèå 7 ëåò ÷èñëî ñòóäåíòîâ, ïîñòó-

ïèâøèõ â âóçû è èìåþùèõ ðàçëè÷íûå

îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, óâå-

ëè÷èëîñü ñ 8,3 % (2012-13 ó÷. ã.) äî

30,7 % (2018-19 ó÷. ã.).

Îäíîâðåìåííî íàìè áûëè âûÿâëåíû

ñóùåñòâåííûå îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì

ñîñòîÿíèè ñòóäåíòîâ, êîòîðûå óõóäøà-

þòñÿ ãîä îò ãîäà. Åñëè â 2012-13 ó÷. ã.

ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ

1 êóðñà îöåíèâàëîñü ïî 5-áàëëüíîé øêà-

ëå, â ñðåäíåì, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåí-

ùèí íà 2,9 áàëëà, òî ê 2018-19 ó÷. ã. îíî

ñíèçèëîñü ó ìóæ÷èí äî 2,3 áàëëà, à ó æåí-

ùèí – äî 1,9 áàëëà. Òàêèì îáðàçîì, íà-

áëþäàåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàå-

ìîñòè ñòóäåíòîâ ñ îäíîâðåìåííûì ñíè-

æåíèåì èõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,

è, êàê ñëåäñòâèå, óõóäøåíèåì ôèçè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îñîáîå çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîå âîñïè-

òàíèå ïðèîáðåòàåò äëÿ ñòóäåíòîâ, êîòî-

ðûå â ñâÿçè ñ ïåðåíåñåííûì çàáîëåâàíè-

åì íå â ñèëàõ â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçî-

âàòü âîçìîæíîñòè îáùåïðèíÿòîé ñèñòå-

ìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Òàêèå ñòó-

äåíòû, îòíåñåííûå ïî ìåäèöèíñêèì ïî-

êàçàíèÿì ê ÑÌÃ, åñòåñòâåííî, íå äîëæ-

íû çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî

ïðîãðàììàì äëÿ çäîðîâûõ è áîëåå ôèçè-

÷åñêè ïîäãîòîâëåííûõ ñâåðñòíèêîâ.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû òåñòèðîâà-

íèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñòó-

äåíòû, íàïðàâëåííûå ïî ðåçóëüòàòàì

ìåäîñìîòðà â ÑÌÃ, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïî

ñâîèì ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì

è çàáîëåâàíèÿì çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ

äðóã îò äðóãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåîáõîäè-

ìî äèôôåðåíöèðîâàííî è èíäèâèäóàëü-

íî ïîäõîäèòü ê êàæäîìó ñòóäåíòó íà çà-

íÿòèÿõ ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó

âîñïèòàíèþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ íàè-

áîëåå ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ñðåä-

ñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà ôóíêöè-

îíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ñòóäåí-

òîâ, ïåðåíåñøèõ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ,

íåîáõîäèìû íå îäíà, à íåñêîëüêî ñïåöè-

àëüíûõ ãðóïï ñ ðàçëè÷íûìè ìåòîäèêà-

ìè çàíÿòèé ïðè êàæäîì èëè êàæäîé ãðóï-

ïå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé.

Â òî æå âðåìÿ, êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà

ðàáîòû â âóçå, â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí, íåò

âîçìîæíîñòåé êîìïëåêòîâàíèÿ ÑÌÃ ïî

êàæäîìó êîíêðåòíîìó çàáîëåâàíèþ (èëè

ãðóïïå çàáîëåâàíèé). ÑÌÃ óêîìïëåêòî-

âàíû â ñðåäíåì îò 20 äî 40 ÷åëîâåê, ñ ðàç-

ëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè è ðàçíûì óðîâ-

íåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ÷òî

çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ðàáîòó ïðåïîäà-

âàòåëÿ, ðàáîòàþùåãî â ÑÌÃ, è îäíîâðå-

ìåííî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäè-

ìîãî çàíÿòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþùàÿ ïðàê-

òèêà îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ â ñïåöèàëüíîì îòäåëåíèè, ïî

íàøåìó ìíåíèþ, íå â ïîëíîé ìåðå ó÷è-

òûâàåò ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ, ïåðåíåñ-

øèõ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, íå ñòèìó-

ëèðóåò èõ óëó÷øåíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì

âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ

ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû â ÑÌÃ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàìè áûë ïðîâåäåí

àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ 16

ãðóïï ñïåöèàëüíîãî îòäåëåíèÿ. Âñåãî

ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 387 ñòó-

äåíòîâ 1–4 êóðñîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëå-

âàíèÿìè. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïîêàçàë, ÷òî ñòó-

äåíòû, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì,

ïî ñâîèì ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñ-

òÿì è çàáîëåâàíèÿì â íåêîòîðûõ ñëó÷à-

ÿõ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðó-

ãà. Ýòî ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè äèôôå-

ðåíöèðîâàííîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ïîä-

õîäà ê êàæäîìó ñòóäåíòó íà çàíÿòèÿõ ïî

ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â ÑÌÃ. Â òî æå

âðåìÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõ-

ñÿ â îäíîé ãðóïïå è ðàçíîîáðàçèå çàáî-

ëåâàíèé çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò èñïîëü-

çîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà

â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïðåïîäàâàòåëÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïî ðåçóëüòàòàì òåñòè-

ðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñòóäåíòîâ ÑÌÃ íàìè áûëè ðàññ÷èòàíû
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òàáëèöû áàëëüíîé îöåíêè ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ (òàáë. 1, 2).

Äëÿ ðàçðàáîòêè òàáëèö èñïîëüçîâàëèñü

íîðìàòèâû, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî ïðè-

ìåíÿþòñÿ äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî

îòäåëåíèÿ (òàáëèöû ïå÷àòàþòñÿ â ñîêðà-

ùåíèè, íà ïðèìåðå ìóæ÷èí).

Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè

îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïðåïîäàâàòåëÿ ïî-

çâîëÿåò íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-

ïèòàíèþ ðàçäåëèòü ñòóäåíòîâ, çàíèìàþ-

ùèõñÿ â ÑÌÃ, íà 3 ïîäãðóïïû (òàáë. 3):

1 ïîäãðóïïà À – ñòóäåíòû, ïîêàçàâøèå ïî

ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ñëàáûé ðåçóëü-

òàò (ïîëó÷èâøèå ïî ðåçóëüòàòàì êîíò-

ðîëüíûõ óïðàæíåíèé íå áîëåå 2 áàëëîâ);

2 ïîäãðóïïà Â – ñòóäåíòû, ïîêàçàâøèå ïî

ðåçóëüòàòàì ñðåäíèé ðåçóëüòàò (íå áîëåå

3 áàëëîâ); 3 ïîäãðóïïà Ñ – ñòóäåíòû, ïî-

êàçàâøèå ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ

õîðîøèé ðåçóëüòàò (áîëåå 3 áàëëîâ).

Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè

îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñòóäåíòîâ ÑÌÃ è ðàñïðåäåëåíèå èõ íà

ïîäãðóïïû äàåò âîçìîæíîñòü:

– èíäèâèäóàëüíî äîçèðîâàòü ôèçè-

÷åñêóþ íàãðóçêó íà çàíÿòèè äëÿ êàæäîé

ïîäãðóïïû ñòóäåíòîâ ÑÌÃ;

– ïîñëå êàæäîãî òåñòèðîâàíèÿ ïåðå-

âîäèòü ñòóäåíòà ñïåöèàëüíîãî îòäåëåíèÿ

èç áîëåå ñëàáîé ïîäãðóïïû â áîëåå ñèëü-

íóþ, è íàîáîðîò;

– â äàëüíåéøåì, ïåðåâîäèòü ñòóäåí-

òîâ (ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì äèàãíîçà

è ðàçðåøåíèÿ âðà÷à) èç ñïåöèàëüíîãî îò-

äåëåíèÿ â ïîäãîòîâèòåëüíîå è ò. ä.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà áûëà íàìè

àïðîáèðîâàíà â òå÷åíèå 2018-19 ó÷åáíî-

ãî ãîäà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ

òåñòèðîâàíèÿ â íà÷àëå è êîíöå ýêñïåðè-

ìåíòà ïðîäåìîíñòðèðîâàë çíà÷èòåëüíûé

ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ (íà 15,6–20,2 %) ïî

èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì ïñèõîôèçè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ. Ïðîâåäåí-

íîå ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ïó-

òåì àíêåòèðîâàíèÿ è îïðîñà) ñâèäåòåëü-

ñòâîâàëî î ïîâûøåíèè ìîòèâàöèîííîé

ñôåðû (èíòåðåñà, ïîñåùàåìîñòè çàíÿòèé

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, óâåëè÷åíèå êî-

ëè÷åñòâà âðåìåíè íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ

äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è ò. ï.) çàíèìà-

þùèõñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ÑÌÃ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîëó÷åííûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-

òàòû óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò ýôôåêòèâ-

íîñòü ïðåäëîæåííîãî ïîäõîäà ê ôîðìè-

ðîâàíèþ ÑÌÃ íà áàçå áàëëüíîãî ïðèí-

öèïà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ó÷åò ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ. Âíå-

äðåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíî àïðîáèðîâàí-

íîé ìåòîäèêè, íà íàø âçãëÿä, áóäåò ñïî-

ñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ çàèíòåðåñîâàí-

íîñòè ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, â ðåãóëÿðíûõ çà-

íÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, à ðåçóëü-

òàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áóäóò

ïîëåçíû â ìåòîäèêî-ïðàêòè÷åñêîì àñïåê-

òå è ïåäàãîãàì, ðàáîòàþùèì ñ äàííîé

êàòåãîðèåé îáó÷àþùèõñÿ.
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Таблица 3
Распределение студентов, занимающихся в СМГ, на подгруппы по результатам

тестирования физической подготовленности

Показатели            Подгруппы СМГ
N

А В С

Бег 3000 м (мин:с) ≥ 16:10 15:00–16:00 12:10–14:59 12:30

Бег 100 м (с) ≥ 15,7 14,8–15,6 13,7–14,7 13,6

Прыжки в длину с места (см) ≤ 204 205–219 220–239 240

Подтягивание (кол'во) ≤ 4 5–8 9–11 12

Приседание на одной ноге (кол'во) ≤ 3 4–8 9–14 15

Сгибание туловища из и. п. лежа
на спине, руки за головой (кол'во)

≤ 19 20–35 36–49 50

Примечание: N – нормативы группы ОФП на 4 балла.

Таблица 1
Балльная система оценки физической подготовленности студентов,

занимающихся в СМГ (мужчины)

Прыжки Приседа' Поднимание ту' Подтягива' Поднима' Бег Бег
в длину с ние но од' ловища и. п. лежа ние на пе' ние ног до 100 м 3000 м
места (см) ной ноге на спине руки за рекладине переклади' (с) (мин:с)

Баллы (кол'во) головой (кол'во) (кол'во) ны (кол'во)

1 170 2 11 1 1 18,0 21:00

10 182 5 20 2 2 17,5 20:10

20 193 10 30 4 4 16,9 19:15

30 205 15 40 6 6 16,2 18:20

40 215 20 50 8 8 15,7 17:25

50 225 25 60 10 10 15,0 16:30

62 239 31 72 13 13 14,3 15:30

72 250 36 82 15 15 13,7 14:30

82 262 44 92 17 17 13,1 13:38

90 270 60 100 20 18 12,6 13:10

100 288 85 120 25 20 12,0 12:00

Таблица 2
Показатели для оценки физической подготовленности студентов, отнесенных к СМГ

Контрольные Подготовленность

нормативы Низкая Ниже сред' Средняя Выше сред' Высокая
«1»  него «2» «3»  него «4» «5»

Прыжки в длину с места,
(баллы)(баллы)(баллы)(баллы)(баллы), см

(12)(12)(12)(12)(12) 184 (27)(27)(27)(27)(27) 201 (41)(41)(41)(41)(41) 216 (57)(57)(57)(57)(57) 233 (72)(72)(72)(72)(72) 250

Подтягивание на пере'
кладине, (баллы)(баллы)(баллы)(баллы)(баллы), кол'во

(7)(7)(7)(7)(7) 2 (18)(18)(18)(18)(18) 4 (29)(29)(29)(29)(29) 6 (50)(50)(50)(50)(50) 10 (74)(74)(74)(74)(74) 15

Поднимание ног до пере'
кладины, (баллы)(баллы)(баллы)(баллы)(баллы), кол'во

(7)(7)(7)(7)(7) 2 (19)(19)(19)(19)(19) 4 (30)(30)(30)(30)(30) 6 (45)(45)(45)(45)(45) 9 (57)(57)(57)(57)(57) 12

Поднимание туловища
из и. п. лежа на спине

(10)(10)(10)(10)(10) 20 (20)(20)(20)(20)(20) 30 (30)(30)(30)(30)(30) 40 (55)(55)(55)(55)(55) 65 (70)(70)(70)(70)(70) 80руки за головой, (баллы)(баллы)(баллы)(баллы)(баллы),
кол'во

Приседание на одной
ноге*, (баллы)(баллы)(баллы)(баллы)(баллы), кол'во

(20)(20)(20)(20)(20) 10 (36)(36)(36)(36)(36) 18 (50)(50)(50)(50)(50) 25 (68)(68)(68)(68)(68) 34 (80)(80)(80)(80)(80) 40

Бег 3000 м,
(баллы)(баллы)(баллы)(баллы)(баллы), мин:с

(30)(30)(30)(30)(30) 18:20 (45)(45)(45)(45)(45) 17:00 (63)(63)(63)(63)(63) 15:23 (79)(79)(79)(79)(79) 13:55 (96)(96)(96)(96)(96) 12:20

Бег 100 м, (баллы)(баллы)(баллы)(баллы)(баллы), с (20)(20)(20)(20)(20) 16,9 (36)(36)(36)(36)(36) 15,9 (52)(52)(52)(52)(52) 14,9 (60)(60)(60)(60)(60) 14,5 (72)(72)(72)(72)(72) 13,7

Сумма балловбалловбалловбалловбаллов
7 нормативов

(102)(102)(102)(102)(102) (((((≥ 210) 210) 210) 210) 210) (((((≥ 305) 305) 305) 305) 305) (((((≥ 414) 414) 414) 414) 414) (((((≥ 527) 527) 527) 527) 527)

Сумма балловбалловбалловбалловбаллов
5 нормативов**

(52)(52)(52)(52)(52) (((((≥ 120) 120) 120) 120) 120) (((((≥ 180) 180) 180) 180) 180) (((((≥ 264) 264) 264) 264) 264) (((((≥ 351) 351) 351) 351) 351)

Примечание: *сумма приседаний на правой и левой ноге; **учитываются нормативы:
бег 3000 м, бег 100 м.

отнесенными по состоянию здоровья к специаль'
ным медицинским группам / Л. Е. Медведева,
Л. В. Харченко, Н. Л. Литош, Ю. А. Мироненко //
Адаптивная физическая культура. –2019.–
№2 (78). – С. 50–51.
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тативность компетентностного подхода в физи'
ческом воспитании школьников с отклонения'
ми в состоянии здоровья /Л. А. Парфенова,
Г. Б. Глазкова // Теория и практика физичес'
кой культуры. – 2016. – № 2. –С. 54–58.

4. Парфенова Л. А. Педагогическая технология
физического воспитания школьников с ограни'
ченными возможностями здоровья на основе ин'
тегративного подхода: монография /Л. А. Парфе'
нова, И. Н. Тимошина //2'е изд., испр. и доп. Ка'
зань: Поволжская ГАФКСиТ. – 2016. – 125 с.
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Abstract. The results of recovery program influence in the training process of sledge-hockey amputee-
sportsmen are presented in the article. Data received in the process of research testify that recovery
measures have positive influence on quality of life characteristics, functional state of cardiovascular
and respiratory systems of amputee-sportsmen.

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâ-

ëåíà ðîñòîì ÷èñëà ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íåäî-

ñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ ñèñòåìû

êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëü-

íîé èíòåãðàöèè èõ â îáùåñòâî ñðåäñòâà-

ìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

(ÀÔÊ) è ñïîðòà.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ, äîëÿ ëþäåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, îáóñëîâëåííû-

ìè ñòîéêèìè ñòðóêòóðíûìè è ôóíêöèî-

íàëüíûìè èçìåíåíèÿìè îðãàíèçìà, ñî-

ñòàâëÿåò íå ìåíåå 12% íàñåëåíèÿ áîëü-

øèíñòâà ñòðàí [6]. Èíâàëèäíîñòü îòðà-

æàåò íå òîëüêî ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå

â ôóíêöèÿõ èëè ñòðóêòóðàõ îðãàíèçìà

÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), íî è åãî âçàèìîäåé-

ñòâèå ñ ñîöèóìîì. Âàæíûì íàïðàâëåíè-

åì ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé ëèö ÿâ-

ëÿåòñÿ ÀÔÊ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îáåñïå-

÷èòü óñëîâèÿ äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè è ñî-

öèàëèçàöèè ëè÷íîñòè, íèâåëèðîâàòü íå-

ãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè

ê ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, ê íî-

âûì óñëîâèÿì æèçíè. Îäíèì èç âåäóùèõ

íàïðàâëåíèé ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíûé

ñïîðò, íàïðàâëåíèåì êîòîðîãî ñëóæèò

ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè, êàê áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî

è ñîöèàëüíîãî ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ íà

îðãàíèçì è ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Â ñïîðòå

÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ñàìîîï-

ðåäåëåíèÿ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñà-

ìîðåàëèçàöèè è ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Ïðè

ýòîì èíâàëèäû è ëèöà ñ ÎÂÇ ñòàíîâÿòñÿ

ðàâíîïðàâíûìè ó÷àñòíèêàìè ìåæäóíà-

ðîäíîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ [2].

×åëîâåê ñ ÎÂÇ, ñ ïðèîáðåòåííîé èí-

âàëèäíîñòüþ äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïîïàäà-

åò â ñèòóàöèþ ïîãðàíè÷íîãî ïîëîæåíèÿ

ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíûì ñîöè-

àëüíûì îáùíîñòÿì, ÷òî íàêëàäûâàåò îï-

ðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà åãî ïñèõèêó è

îáðàç æèçíè. Â ýòîé ñâÿçè àäàïòèâíûé

ñïîðò èãðàåò âûðàæåííóþ ðîëü â âîñïè-

òàíèè ëè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèè ïîâå-

äåíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà äåìîêðà-

òè÷íûå íîðìû è ïðèíöèïû, â âîñïèòà-

íèè òîëåðàíòíîñòè. Äàííàÿ îñîáåííîñòü

àäàïòèâíîãî ñïîðòà èìååò îãðîìíîå çíà-

÷åíèå äëÿ ëèö ñ ïðèîáðåòåííîé èíâàëèä-

íîñòüþ, äëÿ êîòîðûõ ôîðìèðîâàíèå íà-

âûêîâ ñîöèàëüíî-áûòîâîé îðèåíòèðîâ-

êè, âõîæäåíèå â ñîöèóì, èìåþùèé ñâîè

ñòàíäàðòû è ïðàâèëà, ñòîÿò íà ïåðâîì

ìåñòå [2]. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî

ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåáóåò îò ÷å-

ëîâåêà ïðèíÿòü ïðàâèëà, êîòîðûå óñòà-

íàâëèâàþò ðÿä îãðàíè÷åíèé (ïðàâèëà

èãðû, ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé, ñïîðòèâ-

íûå ðåãëàìåíòû è ò. ï.), êàê è ïðàâèëà,

îïðåäåëÿþùèå íàøó ïîâñåäíåâíóþ

æèçíü.

Êðîìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ, ó÷à-

ñòèå â ñïîðòèâíîì äâèæåíèè ñïîñîáñòâó-

åò àêòèâèçàöèè ìíîãèõ ñèñòåì îðãàíèç-

ìà, ìîòîðíîé êîððåêöèè è ôîðìèðîâàíèþ

ðÿäà íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ êîìïåí-

ñàöèé [1]. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ

ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè èíäèâèäà. Òàêèì îáðàçîì,

ãëàâíàÿ çàäà÷à àäàïòèâíîãî ñïîðòà – íå

ñòîëüêî âûñøèå äîñòèæåíèÿ, ñêîëüêî ïðå-

îäîëåíèå îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñ-

òè, ðåàáèëèòàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ

ëþäåé ñ ÎÂÇ.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà ðàçâèòèÿ

àäàïòèâíûõ âèäîâ ñïîðòà íåðàçðûâíî

ñâÿçàíà ñ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêîé

â îáëàñòè ÔÊèÑ [3]. Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ

ê ñïîðòèâíûì çàíÿòèÿì, 7 àâãóñòà 2009

ãîäà ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ

áûëà óòâåðæäåíà «Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè äî 2020 ãîäà» [8]. Îò-

äåëüíûì ïóíêòîì, êîòîðîé ñòàëî ïðèâëå-

÷åíèå ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è ñïîð-

òîì ãðàæäàí ñ ÎÂÇ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, îòðà-

æàþùèì è îïðåäåëÿþùèì óðîâåíü ïîä-

ãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà ñ ÎÂÇ, ÿâëÿ-

åòñÿ âûñîêàÿ ýêîíîìèçàöèÿ ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ îðãàíèçìà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ

áîëüøèíñòâà âèäîâ ñïîðòà. Â ñëåäæ-õîê-

êåå, ãäå ñïîðòñìåíû èìåþò àìïóòàöèþ

êîíå÷íîñòè, íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì.

Â äàííîì âèäå ñïîðòà îñíîâíàÿ íàãðóç-

êà ëîæèòñÿ íà âåðõíþþ ÷àñòü òåëà ñïîðò-

ñìåíà. Áðîñêè, ïåðåäà÷è, îòòàëêèâàíèÿ –

çà âñå ýòè òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ õîêêåè-

ñòà íà ëüäó, à òàêæå çà óñïåøíîñòü â åäè-

íîáîðñòâàõ, íåñóò îòâåòñòâåííîñòü îïðå-

äåëåííûå ìûøå÷íûå ãðóïïû. È îò òîãî,

íàñêîëüêî îíè ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâëåíû,

çàâèñèò óñïåøíîñòü äåéñòâèé ñëåäæ-

õîêêåèñòà íà ïëîùàäêå [4].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîöåññ ïîñòíàãðóçî÷-

íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-

íûì è ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âîâðå-

ìÿ âûÿâëÿòü ëèìèòèðóþùèå ôóíêöèî-

íàëüíûå ôàêòîðû, íàêàïëèâàíèå íåäî-

âîññòàíîâëåíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê ïåðå-

ãðóçêå îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãà-

íèçìà, çàáîëåâàíèÿì è òðàâìàì â òðåíè-

ðîâî÷íîì ïðîöåññå.

Îäíîé èç çàäà÷ ïîäãîòîâêè ñïîðò-

ñìåíîâ-àìïóòàíòîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîò-

êà è âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì

âîññòàíîâëåíèÿ â òðåíèðîâî÷íûé ïðî-

öå ññ, ïîçâîëÿþùèõ ïîääåðæèâàòü
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ÀÔÊ ¹2 (82), 2020

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âûñîêîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå ïðåäîòâðà-

ùàòü ðàçâèòèå ó íèõ ïåðåóòîìëåíèÿ, ïåðåòðåíèðîâàííîñòè è óõóäøåíèÿ çäîðî-

âüÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Òàêèì îáðàçîì,

âêëþ÷åíèå ïðîãðàììû âîññòàíîâëåíèÿ íåîáõîäèìî êàê äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì, òàê è äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ óõóä-

øåíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ-àìïóòàíòîâ.

Организация и методы исследованияОрганизация и методы исследованияОрганизация и методы исследованияОрганизация и методы исследованияОрганизация и методы исследования
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Îáùåðîññèéñ-

êîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà» ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. Â íåì ïðèíÿëè

äîáðîâîëüíîå ó÷àñòèå 13 ìóæ÷èí ñ àìïóòàöèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, çàíèìàþ-

ùèõñÿ ñëåäæ-õîêêååì, ó 3 ñïîðòñìåíîâ âûïîëíåíà äâóñòîðîííÿÿ àìïóòàöèÿ.

Ñðåäíèé âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâèë 32,8 ± 8,4 ãîäà. Ñòàæ çàíÿòèé ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòüþ ñîñòàâèë îò 2 äî 25 ëåò. Êàæäûé ñïîðòñìåí ïðîøåë òåñòèðîâàíèå

â ïîñëåñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå ãîäè÷íîãî öèêëà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Âñåì ïàðàëèìïèéöàì áûëà ïðåäëîæåíà ïðîãðàììà âîññòàíîâëåíèÿ â òðåíè-

ðîâî÷íîì ïðîöåññå, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ: ñîáëþäåíèå ñóòî÷íîãî ðåæèìà,

îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâàíèå, ïîëíîöåííîå ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, äûõàòåëü-

íóþ ãèìíàñòèêó, çàíÿòèÿ â òðåíàæåðíîì çàëå, ëå÷åáíûé ìàññàæ, àóòîãåííóþ òðå-

íèðîâêó ïî È. Øóëüöó. Îáñëåäîâàíèå â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïðî-

âîäèëîñü äî è ïîñëå êîìïëåêñà âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû:

«Èíäåêñ ðåèíòåãðàöèè â íîðìàëüíóþ æèçíü» (S. Wood-Dauphinee è ñîàâò.,

D. Wade) [9]; èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû

(ïðîáà Øòàíãå è Ãåí÷è äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè) [5]; èññëåäî-

âàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ïðîáà Ðóôôüå)

[5]; îïðîñíèê îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè SF-36 [7].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê îãðàíè÷åíèÿì, âûçâàííûõ àì-

ïóòàöèåé, áûëà èñïîëüçîâàí îïðîñíèê «Èíäåêñ ðåèíòåãðàöèè â íîðìàëüíóþ

æèçíü» (S. Wood-Dauphinee è ñîàâò., D. Wade). Ñïîðòñìåíû ïðîøëè îïðîñ â ïîñ-

ëåñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå ãîäè÷íîãî öèêëà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ðåñïîíäåíòîâ ïðîñèëè îöåíèòü 11 óòâåðæäåíèé è îïðåäåëèòü ñïðàâåäëèâîñòü

êàæäîãî ïî 10-áàëëüíîé øêàëå, èñïîëüçóÿ âàðèàíòû îòâåòà: îò «Íå îïèñûâàåò

ìîþ ñèòóàöèþ» äî «Ïîëíîñòüþ îïèñûâàåò ìîþ ñèòóàöèþ». Îáðàáîòêà ðåçóëü-

òàòîâ ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì ñóììèðîâàíèÿ áàëëîâ.

Òðè ïåðâûõ óòâåðæäåíèÿ àíêåòû ñâÿçàíû ñ îöåíêîé ïåðåäâèæåíèÿ íà îïðåäå-

ëåííûå ðàññòîÿíèÿ. Â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé îòìå÷åíà, äîñòàòî÷íà âûñîêàÿ

ìîáèëüíîñòü ðåñïîíäåíòîâ â ïðåäåëàõ äîìà. Âûñîêèå îöåíêè îòìå÷åíû ó 78 %

÷åëîâåê, ñðåäíèå îöåíêè ó 15 % ðåñïîíäåíòîâ, íèçêàÿ îöåíêà ó 7 %. Ñðåäíèå è íèç-

êèå ïîêàçàòåëè èìåþò ñïîðòñìåíû ïîñëå äâóõñòîðîííèõ àìïóòàöèé êîíå÷íîñòåé.

Ðåçóëüòàòû, êàñàþùèåñÿ óòâåðæäåíèé î ïåðåäâèæåíèè íà áîëåå äàëüíèå ðàñ-

ñòîÿíèÿ (ïåðåäâèæåíèå â ïðåäåëàõ ðàéîíà, ñîâåðøåíèå çàãîðîäíûõ ïîåçäîê),

ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: íèçêàÿ ñóììà áàëëîâ ó 47 % ðåñïîíäåí-

òîâ, 46 % ÷åëîâåê èìåþò ñðåäíèå îöåíêè, íèçêàÿ îöåíêà ó 7%. Òàêèì îáðàçîì,

áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ èìååò çàòðóäíåíèÿ â ïåðåäâèæåíèè íà áîëåå äàëü-

íèå ðàññòîÿíèÿ. Ïðè àìïóòàöèÿõ êîíå÷íîñòåé ó ÷åëîâåêà íàñòóïàåò ïåðèîä äëè-

òåëüíûõ ïåðåñòðîåê, ñâÿçàííûõ ñ ïðèñïîñîáëåíèåì îðãàíèçìà ê íîâûì óñëîâè-

ÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè èíäèâèäóàëüíû, îíè çàâèñÿò îò

õàðàêòåðà ïðîèçâåäåííîé îïåðàöèè, âîçðàñòà, åãî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè, êà÷åñòâà ïðîòåçà (åãî êîíñòðóêöèè), ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà.

Ñëåäóþùèå âîñåìü óòâåðæäåíèé êàñàëèñü âîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ ðåñïîíäåí-

òàìè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîîáñëóæèâàíèåì, ðàáîòû, îòäûõà, îáùåíèÿ ñ ñå-

ìüåé è äðóçüÿìè, ëè÷íûõ îòíîøåíèé, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è ñåìåéíîé ðîëè.

Òàê, 38 % ÷åëîâåê èìåþò íèçêóþ îöåíêó, ðåñïîíäåíòû îòìåòèëè, ÷òî íå ìîãóò

âûïîëíÿòü òó ðîëü â ñåìüå, êîòîðàÿ áû ñîîòâåòñòâîâàëà íåïîñðåäñòâåííî èõ ïî-

òðåáíîñòÿì, à òàêæå ïîòðåáíîñòÿì ðîäñòâåííèêîâ. Îñòàëüíûå 62 % ðåñïîíäåí-

òîâ èìåþò ñðåäíèå è âûñîêèå îöåíêè, íå èñïûòûâàþò äèñêîìôîðòà âî âçàèìîîò-

íîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè è âïîëíå óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ñîöèàëüíîé è ñåìåé-

íîé ðîëüþ.

Àíàëèç îòâåòîâ ïîçâîëèë îöåíèòü ñîöèàëüíî-ñðåäîâîé ñòàòóñ ñïîðòñìåíîâ-

àìïóòàíòîâ: ïîâñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îòäûõ, ïàðàìåòðû

ñîöèàëüíîé è ñåìåéíîé ðîëè.
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