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îáðàçîâàíèå

Ñîâåò ïî ïðîôåññèîíàëüíûì êâà-
ëèôèêàöèÿì â ñôåðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà ðàçðàáîòàë ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò «Òðåíåð-
ïðåïîäàâàòåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è  ñïîðòó» â öåëÿõ
ðåàëèçàöèè Óêàçîâ Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò
07.05.2012 ¹ 596 «Î äîëãîñðî÷íîé
ãîñóäàðñòâåííîé ýêîíîìè÷åñêîé ïî-
ëèòèêå» è ¹ 597 «Î ìåðîïðèÿòèÿõ
ïî ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêè», â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîòîðûìè, â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ òåì-
ïîâ è îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîñòè ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðîñòà, íåîáõîäèìî ñî-

çäàòü è ìîäåðíèçèðîâàòü ê 2020 ãîäó
25 ìëí. âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíûõ
ðàáî÷èõ ìåñò, è îáåñïå÷èòü óêàçàí-
íûå ðàáî÷èå ìåñòà âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûìè êàäðàìè, à òàêæå ïîðó-
÷åíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 07.05.2020 ¹ ÒÃ-Ï12-
4771 «Î ðàçðàáîòêå ïðîåêòîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ «Òðåíåð-
ïðåïîäàâàòåëü» è «Òðåíåð-ïðåïîäà-
âàòåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó» [1, 2, 3].

Äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñòàíäàðòà áûëà ñîçäàíà ðàáî÷àÿ
ãðóïïà è ðàçìåùåíî óâåäîìëåíèå

î ðàçðàáîòêå ïðîåêòà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíäàðòà â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè
ïî ðàçðàáîòêå è óòâåðæäåíèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, óòâåðæ-
äåííûõ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 22
ÿíâàðÿ 2013 ã. ¹ 23 «Î Ïðàâèëàõ ðàç-
ðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ» íà ñàéòå Ìèí-
òðóäà Ðîññèè â Ïðîãðàììíî-àïïàðàò-
íîì êîìïëåêñå «Ïðîôåññèîíàëüíûå
ñòàíäàðòû» (äàëåå – ÏÀÊ «Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ñòàíäàðòû») [4, 5].

Çíà÷åíèå äàííîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíäàðòà äëÿ ðàçâèòèÿ îòðàñ-
ëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà îï-
ðåäåëÿåòñÿ âåäóùåé ðîëüþ òðåíåðà-
ïðåïîäàâàòåëÿ â âîñïèòàíèè è ôîð-
ìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Êàê
ïîêàçûâàåò èñòîðèÿ è ïðàêòèêà ðàç-
âèòèÿ ðîññèéñêîãî ñïîðòà, ñòàíîâëå-
íèå ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò ìàêñè-
ìàëüíî ýôôåêòèâíî ïðè öåëåíàïðàâ-
ëåííîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì
âîñïèòàíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
âêëþ÷àÿ òåõ, êòî èìååò îãðàíè÷åí-
íûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ, â òîì
÷èñëå èíâàëèäîâ. Äëÿ âîñïèòàíèÿ
ïàòðèîòèçìà è ãóìàíèñòè÷åñêèõ
öåííîñòåé ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ î÷åâèäíî, ÷òî èìååòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â êîíêðåòèçàöèè òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ
ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå è ñïîðòó â äàííîì êîíòåêñòå.

Ïðîôåññèÿ òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü
ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå è ñïîðòó èìååò øèðîêóþ ïðåä-
ñòàâëåííîñòü â îðãàíèçàöèÿõ ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ
ôîðì è îòðàñëåâîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè. Ðàáîòà ñ ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì
÷èñëå èíâàëèäàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ
â îðãàíèçàöèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà, çäðàâîîõðàíåíèÿ, òðó-
äà è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ,
â ñèñòåìå Âñåðîññèéñêèõ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, íî ïðåèìó-
ùåñòâåííî â îðãàíèçàöèÿõ ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ.

Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åò-
íîñòè, ñîáèðàåìîé Ìèíñïîðòîì Ðîñ-
ñèè ïî ôîðìå ¹3-ÀÔÊ çà 2019 ãîä
[6], â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàíèìà-
þòñÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì â öåëîì îêîëî 1,5 ìëí.
ëèö, èç íèõ:

– 5 % - â âîçðàñòå äî 6 ëåò;
– 32 % - â âîçðàñòå îò 6 äî 18 ëåò;
– 63 % - â âîçðàñòå ñòàðøå 18 ëåò.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò «Òðåíåð-
ïðåïîäàâàòåëü ïî àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó» êàê
íîðìàòèâíàÿ îñíîâà ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññå
çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì
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îáðàçîâàíèå

Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî â òðåíåðñêî-ïðåïîäàâàòåëü-
ñêîì ñîïðîâîæäåíèè çàíÿòèé àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-
òîì ïðè îñâîåíèè ìåòîäîâ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íóæäàþòñÿ êàê
äåòè, òàê è âçðîñëûå.

Â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ïîìèìî
óðîêîâ ôèçêóëüòóðû, îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ è â èíûõ ôîðìàõ, âêëþ÷àþùèõ ðà-
áîòó øêîëüíûõ, ñòóäåí÷åñêèõ
ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, ñïîðòèâíûõ ñåê-
öèé, ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèé. Ïî äàííûì, ïðåäñòàâ-
ëåííûì â Ìåæîòðàñëåâîé ïðîãðàììå
ðàçâèòèÿ øêîëüíîãî ñïîðòà (óòâ. Ìèí-
ñïîðòà Ðîññèè è Ìèíïðîñâåùåíèÿ
Ðîññèè îò 25.11.2019 ã. ¹ 970/639),
â 2019 ãîäó â 11,7 òûñ. øêîëüíûõ
ñïîðòèâíûõ êëóáàõ çàíèìàëîñü áîëåå
1,7 ìëí. äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â ÷èñëå
êîòîðûõ 5,9 òûñ. äåòåé-èíâàëèäîâ,
133,6 òûñ. äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Øêîëüíûé
ñïîðò ÷åðåç ðàçíîîáðàçèå ñâîèõ ôîðì
è ìåòîäîâ ñïîñîáñòâóåò âîñïèòàíèþ
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà, èìåþùåãî àêòèâíóþ æèçíåí-
íóþ ïîçèöèþ, ãîòîâîãî ê ïðèíÿòèþ
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ðåøåíèÿ
è ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò, ñòðåìÿùåãî-
ñÿ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ñàìî-
ðàçâèòèþ è ñàìîâûðàæåíèþ. Áëàãî-
äàðÿ øêîëüíîìó ñïîðòó äåòè è ïîä-
ðîñòêè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ ìîãóò ïðèîáðåòàòü ðàç-
ëè÷íûå óìåíèÿ è íàâûêè, ïîâûøàòü
ñâîè ôèçè÷åñêèå è êîììóíèêàòèâíûå
âîçìîæíîñòè, ñàìîîöåíêó, ôîðìèðî-
âàòü çäîðîâûå ïðèâû÷êè [7].

Â îðãàíèçàöèÿõ ñðåäíåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ ñ öåëüþ âîâëå÷åíèÿ
ìîëîäåæè â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì ðàçâèâàåòñÿ ñè-
ñòåìà ñòóäåí÷åñêèõ ñïîðòèâíûõ êëó-
áîâ. Â ñîîòâåòñòâèå ñ Ìåæîòðàñëå-
âîé ïðîãðàììîé ðàçâèòèÿ ñòóäåí÷åñ-
êîãî ñïîðòà (óòâ. Ïðèêàçîì Ìèíñ-
ïîðòà Ðîññèè è Ìèíïðîñâåùåíèÿ
Ðîññèè îò 27.11.2019 ã. ¹ 981), âàæ-
íî ïðèâëåêàòü ìîëîäåæü, èìåþùóþ
îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðî-
âüÿ, ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì,
è òåì ñàìûì óëó÷øàòü èõ êà÷åñòâî
æèçíè, ïîâûøàòü ïðîäóêòèâíîñòü èõ
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ
ñîöèàëèçàöèè è óñïåøíîé ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â äàëüíåé-
øåì [8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîãðàììíîé
è íîðìàòèâíîé îñíîâîé ñèñòåìû ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ
âñåõ âîçðàñòîâ ÿâëÿåòñÿ Âñåðîññèé-
ñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîì-
ïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»
(ÃÒÎ) (óòâ. Ïðèêàçîì Ìèíñïîðòà
Ðîññèè îò 12.02.2019 ã. ¹90) [9]. Äàí-
íàÿ ïðîãðàììà óñòàíàâëèâàåò ãîñó-
äàðñòâåííûå òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè âñåãî
íàñåëåíèÿ, è ðåàëèçàöèÿ ðàáîòû ïî
ïîäãîòîâêå ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå
èíâàëèäîâ ê óñïåøíîé ñäà÷å èñïûòà-
íèé (òåñòîâ), ïîìèìî îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé è îðãàíèçàöèé ñôå-
ðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,
ïðîèñõîäèò è â ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ, à òàêæå â ñèñòåìå Âñåðîñ-
ñèéñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Èñïîëíåíèå ïðîãðàììíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-
ìó è ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï ñòàâèò çàäà÷ó ðàñøèðåíèÿ êîì-
ïåòåíöèé ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòà-
âà, ÷òî òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ òðåíåðñêóþ è ïðåïîäàâàòåëüñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ëèöàìè ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ, â òîì ÷èñëå èíâàëèäàìè.

Äîëæíîñòè «Òðåíåð-ïðåïîäàâà-
òåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå», «Ñòàðøèé òðåíåð-ïðåïîäàâà-
òåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå» â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 27.02.2012 ¹ 165í
«Îá óòâåðæäåíèè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êâàëèôèêàöèîííûõ ãðóïï äîë-
æíîñòåé ðàáîòíèêîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà» îòíåñåíû ê ïðî-
ôåññèîíàëüíûì êâàëèôèêàöèîííûì
ãðóïïàì äîëæíîñòåé ðàáîòíèêîâ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà [10].

Îáùåðîññèéñêèé êëàññèôèêàòîð
ïðîôåññèé ðàáî÷èõ, äîëæíîñòåé
ñëóæàùèõ è òàðèôíûõ ðàçðÿäîâ ÎÊ
016-94 (ÎÊÏÄÒÐ) ñîäåðæèò äîëæ-
íîñòè: «Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå»,
«Ñòàðøèé òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå»
íàðÿäó ñ äðóãèìè äîëæíîñòÿìè ñî
ñëîâîì «òðåíåð» è «ïðåïîäàâàòåëü»
[11].

Îáùåðîññèéñêèé êëàññèôèêàòîð çà-
íÿòèé ÎÊÇ (ÎÊ 010-2014 (ÌÑÊÇ-08))

â ñîñòàâå óêðóïíåííîé ïîäãðóïïû 23
«Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè îáðàçîâà-
íèÿ» âûäåëÿåò ìàëûå ãðóïïû 2352
«Ïðåïîäàâàòåëè, ðàáîòàþùèå ñ èí-
âàëèäàìè èëè ëèöàìè ñ îñîáûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ» è 2358 «Òðå-
íåðû è èíñòðóêòîðû-ìåòîäèñòû ïî
ôèçêóëüòóðå è ñïîðòó», ñîäåðæèò
ïåðå÷íè ñïåöèàëèñòîâ, äëÿ êîòîðûõ
óñòàíîâëåíû êâàëèôèêàöèîííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè â äàííîì ïðîåêòå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà [12].

Îòíåñåíèå äåÿòåëüíîñòè òðåíåðà-
ïðåïîäàâàòåëÿ ïî àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ê åäèíîé
ïîäãðóïïå ïîäòâåðæäàåò áàçîâóþ îá-
ùíîñòü ñïåöèôè÷íîãî âèäà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â îñíîâå
êîòîðîé ëåæèò âîñïèòàíèå ñðåäñòâà-
ìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà-
ñåëåíèÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ â øèðî-
êîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå.

Ôóíêöèîíàë äåÿòåëüíîñòè ñïåöè-
àëèñòîâ ïî äîëæíîñòÿì «Òðåíåð-ïðå-
ïîäàâàòåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå», «Ñòàðøèé òðåíåð-
ïðåïîäàâàòåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå» îáóñëîâëåí èíòåã-
ðàöèåé âîñïèòàòåëüíîé è òðåíåðñêîé
äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ åäèíûõ ñèñòåìíûõ
ìåõàíèçìîâ è òðåáîâàíèé â ðåàëèçà-
öèè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò «Òðå-
íåð ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå è àäàïòèâíîìó ñïîðòó», óòâåðæäåí-
íûé ïðèêàçîì Ìèíòðóäà Ðîññèè îò
02.04.2019 ã. ¹ 199í óñòàíîâèë òðå-
áîâàíèÿ ê êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ,
îñóùåñòâëÿþùèõ âèä ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè «Ïðîâåäåíèå
òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé è ðóêî-
âîäñòâî ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ëèö, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ
â ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì ðàçâè-
òèè (â òîì ÷èñëå èíâàëèäîâ)» [13].
Ýòîò ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò
èìååò ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íà-
ïðàâëåííîé íà óñòîé÷èâîå ôîðìèðî-
âàíèå, ðàçâèòèå è ïîääåðæàíèå
ñïîðòèâíîãî ïîòåíöèàëà ó ëèö ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ è èíâàëèäîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ èìè
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â óñëîâèÿõ
èõ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Òàêèì
îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî ïðîôåññèî-
íàëüíûé ñòàíäàðò «Òðåíåð ïî àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è àäàï-
òèâíîìó ñïîðòó» íå âûïîëíÿåò â äîë-
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æíîé ìåðå öåëåâîé ôóíêöèè âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòû â îòíîøåíèè ëèö
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,
çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå èíâàëèäîâ ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, â ïðî-
åêòå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà
«Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó»
îïðåäåëåíà öåëü äåÿòåëüíîñòè òðå-
íåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ ïî àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå: îðãàíèçàöèÿ
è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé (çàíÿòèé)
ïî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîìó âîñ-
ïèòàíèþ è ïîäãîòîâêå ïî âèäàì àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà äåòåé èëè âçðîñëûõ
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå èíâàëèäîâ.

Ïîòðåáíîñòü â ðåàëèçàöèè òðåíå-
ðîì-ïðåïîäàâàòåëåì ïî àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðîëè â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå äå-
òåé è âçðîñëûõ ñ îãðàíè÷åííûì âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå
èíâàëèäîâ, îáóñëîâëåíà íåîáõîäè-
ìîñòüþ íåïðåðûâíîãî ôîðìèðîâà-
íèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ æèçíåîáåñïå÷å-
íèÿ è ñîöèàëèçàöèè ñðåäñòâàìè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîïðîñû
âîñïèòàíèÿ òðàäèöèîííî îòíîñÿò
ê ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Îäíàêî ôîð-
ìèðîâàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ æèçíå-
îáåñïå÷åíèÿ è ñîöèàëèçàöèè ó ëèö
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ ãàðìîíè÷íî
ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî
ñïîðòà, êîòîðûå âêëþ÷àþò ïîìèìî
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî âîñïèòà-
íèÿ, âîñïèòàíèå ïàòðèîòèçìà, âîëå-
âûõ êà÷åñòâ, îáùå÷åëîâå÷åñêèõ íîðì
íðàâñòâåííîñòè, îëèìïèéñêèõ è ïà-
ðàëèìïèéñêèõ èäåàëîâ è öåííîñòåé,
íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà – ýòî íå òîëüêî îáëàñòü íåïîñðåä-
ñòâåííîé «ðàáîòû ñ òåëîì», «ñîçäà-
íèå ôèçè÷åñêîé ãîòîâíîñòè èíâàëè-
äîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ ê æèçíè», «ñðåä-
ñòâî è ñïîñîá èõ ôèçè÷åñêîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ», õîòÿ èìåííî òåëå-
ñíî-äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà
ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ïåðâîñòåïåííî-
ãî èíòåðåñà â ýòîé îáëàñòè. Êàê è âñÿ-
êàÿ ñôåðà êóëüòóðû, êóëüòóðà ôèçè-
÷åñêàÿ, â òîì ÷èñëå àäàïòèâíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà – ýòî, ïðåæäå
âñåãî, «ðàáîòà ñ äóõîì» ÷åëîâåêà, åãî
âíóòðåííèì, à íå âíåøíèì ìèðîì:

áåç ñôîðìèðîâàííîãî èñòèííî öåííî-
ñòíîãî îòíîøåíèÿ ê òåëó íåâîçìîæ-
íà íèêàêàÿ ïîäëèííî êóëüòóðíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïðàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà
òåëî, â ñâÿçè ñ òåëîì, íà îñíîâå òåëà.

Çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è, îñîáåííî àäàïòèâíûì
ñïîðòîì, ïîçâîëÿåò ïîñòðîèòü ñâîå-
îáðàçíûå ìîñòèêè ìåæäó ìàññîâûì
è ñïåöèàëüíûì (êîððåêöèîííûì)
îáðàçîâàíèåì (ïî âñåé «âîçðàñòíîé
îáðàçîâàòåëüíîé» âåðòèêàëè ýòèõ
âèäîâ îáðàçîâàíèÿ) â çíà÷èòåëüíî
áîëåå êîðîòêèå ñðîêè, ïî ñðàâíåíèþ
ñ òðàäèöèîííûì ñïåöèàëüíûì (êîð-
ðåêöèîííûì) îáðàçîâàíèåì, äîáèòü-
ñÿ ðåàëüíîé èíêëþçèè, èíòåãðàöèè
äåòåé è ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäíî-
ñòüþ â ñîöèóì, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñïî-
ñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ìîäåðíèçàöèè
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïåðåâîäó
åãî íà íîâûé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü.

Òàêàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ îðãàíèçàöèÿõ
ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ, òàêèõ êàê: äåò-
ñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâíî-àäàïòèâ-
íûå øêîëû, àäàïòèâíûå äåòñêî-þíî-
øåñêèå êëóáû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè, äðóãèå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå
ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè, îñóùå-
ñòâëÿþùèå ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè
è ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ, â êîòîðûõ îðãàíè-
çóþòñÿ ãðóïïû ïîäãîòîâêè, â òîì
÷èñëå èíêëþçèâíûå ãðóïïû, äëÿ øè-
ðîêîãî âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà áåç
ïðèâÿçêè ê óðîâíÿì ïîäãîòîâêè â îá-
ðàçîâàíèè.

Ïðè ýòîì â àäàïòèâíîì ñïîðòå âà-
æåí ñâîåâðåìåííûé îòáîð îäàðåí-
íûõ äåòåé è ïîäðîñòîâ äëÿ äàëüíåé-
øåãî íàáîðà â ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ãðóïïû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà íà-
÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî
âèäó àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Ýôôåêòèâ-
íîñòü îòáîðà ñâÿçàíà ñ êîìïëåêñíûì
ôîðìèðîâàíèåì îñíîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
è ýòèêè êîììóíèêàöèè ó äåòåé, íà-
÷èíàÿ ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Òàêèì
îáðàçîì, íåïðåðûâíîñòü âîñïèòà-
òåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïîìîæåò îáåñ-
ïå÷èòü óñòîé÷èâûé èíòåðåñ èíâàëè-
äîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ ê ôèçè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ è ñîöèàëèçàöèè ñðåäñòâàìè
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Ñòðóêòóðà ïðîåêòà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíäàðòà «Òðåíåð-ïðåïî-
äàâàòåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòó» îñíîâàíà íà âû-
äåëåíèè ãðóïï ëèö ïî âîçðàñòíîìó
ïðèçíàêó ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîãî êðè-
òåðèÿ, ïðèíÿòîãî â ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ (Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29.12.2012
¹ 273-ÔÇ «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè») è â ïðîãðàììíûõ
äîêóìåíòàõ Ìèíñïîðòà Ðîññèè, ïî-
ñêîëüêó ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ó÷è-
òûâàòü âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðè îñóùåñòâëå-
íèè ìåðîïðèÿòèé (çàíÿòèé) ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðèìåíåíèÿ âîñïèòàòåëüíûõ
ìåòîäèê, òåõíîëîãèé è öåëåâîãî âîç-
äåéñòâèÿ [14].

Äàííûé ñòàíäàðò ÿâëÿåòñÿ ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíûì ìåæîòðàñëåâûì
íîðìàòèâíûì äîêóìåíòîì, îïèñû-
âàþùèì îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ñîäåðæàíèå òðóäîâûõ
ôóíêöèé è íåîáõîäèìûõ äëÿ èõ âû-
ïîëíåíèÿ çíàíèé è óìåíèé, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê 5 è 6 óðîâíÿì êâàëèôèêà-
öèè, à òàêæå ðÿä äðóãèõ ïàðàìåòðîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ñïåöèôèêó òðóäà.

Îñíîâíîé öåëüþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ: Îðãàíè-
çàöèÿ è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé (çà-
íÿòèé) ïî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-
ìó âîñïèòàíèþ è ïîäãîòîâêå ïî âè-
äàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà äåòåé èëè
âçðîñëûõ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå èíâà-
ëèäîâ. Äàííàÿ öåëü ðåàëèçóåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ îñ-
íîâíûõ çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè:

1. âîâëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ êàòåãî-
ðèé è ãðóïï ãðàæäàí ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â çàíÿ-
òèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
ñ ó÷åòîì èõ èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé (çàïðîñîâ);

2. îðãàíèçàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå
ðàáîò ïî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîìó
âîñïèòàíèþ è (èëè) ïîäãîòîâêå ïî
âèäó àäàïòèâíîãî ñïîðòà äëÿ íàñåëå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ, â òîì ÷èñëå èíâàëèäîâ ñ ó÷åòîì
èõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
è îãðàíè÷åíèé, à òàêæå óñëîâèé îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

3. ôîðìèðîâàíèå áåçîïàñíîé ñðå-
äû èíêëþçèè ñ ïîäáîðîì ýôôåêòèâ-
íûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè ëèö ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
â òîì ÷èñëå èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòîâ;
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4. ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ ñ äåòñêèìè, øêîëüíûìè,
ñòóäåí÷åñêèìè, âåòåðàíñêèìè ãðóï-
ïàìè, ñî ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè,
ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ êîììóíèêà-
öèè è âîñïèòàíèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ;

5. ôîðìèðîâàíèå àíòèäîïèíãîâîé
ãðàìîòíîñòè è íåòåðïèìîãî îòíîøå-
íèÿ ê äîïèíãó, îòâåòñòâåííîãî îòíî-
øåíèÿ ê àêòèâíîìó è çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè è çàêðåïëåíèå êà÷åñòâåí-
íûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ïîñðåä-
ñòâîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çà-
íÿòèé;

6. âîñïèòàíèå ñîöèàëüíîé òîëå-
ðàíòíîñòè, ÷óâñòâà ïàòðèîòèçìà
è ãðàæäàíñòâåííîñòè â îáùåñòâå,
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè êàê ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè.

Îñíîâíûìè ñôåðàìè ïðèìåíåíèÿ
âñåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ
ÿâëÿþòñÿ:

– øèðîêèé êðóã çàäà÷ â îáëàñòè
óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì (ðàçðàáîòêà
ñòàíäàðòîâ îðãàíèçàöèé, ñèñòåì ìî-
òèâàöèè è ñòèìóëèðîâàíèÿ ïåðñîíà-
ëà, äîëæíîñòíûõ èíñòðóêöèé; òàðè-
ôèêàöèÿ äîëæíîñòåé; îòáîð, ïîäáîð
è àòòåñòàöèÿ ïåðñîíàëà; ïëàíèðîâà-
íèå êàðüåðû);

– ïðîöåäóðû ñòàíäàðòèçàöèè
è óíèôèêàöèè â ðàìêàõ âèäà (âèäîâ)
ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (óñòà-
íîâëåíèå è ïîääåðæàíèå åäèíûõ òðå-
áîâàíèé ê ñîäåðæàíèþ è êà÷åñòâó
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñîãëàñîâàíèå íàèìåíîâàíèé äîëæíî-
ñòåé, óïîðÿäî÷èâàíèå âèäîâ òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè è ïð.);

– îöåíêà êâàëèôèêàöèé ãðàæäàí;
– ôîðìèðîâàíèå ãîñóäàðñòâåí-

íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ
è ïðîãðàìì ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ, à òàêæå ðàç-
ðàáîòêà ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ ê ýòèì ïðîãðàììàì.

Èç ýòîãî âûòåêàåò, ÷òî ïðîôåññè-
îíàëüíûé ñòàíäàðò «Òðåíåð-ïðåïî-
äàâàòåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó» ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí ðàáîòîäàòåëåì äëÿ:

– ïîäáîðà êâàëèôèöèðîâàííîãî
ïåðñîíàëà íà ðûíêå òðóäà, îòâå÷àþùåãî
ïîñòàâëåííîé ôóíêöèîíàëüíîé çàäà÷å;

– îïðåäåëåíèÿ êðèòåðèåâ îöåíêè
ïðè ïîäáîðå è îòáîðå ïåðñîíàëà;

– îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà òðóäà ïåð-
ñîíàëà è ñîîòâåòñòâèÿ òðóäîâûõ ôóí-
êöèé, âûïîëíÿåìûõ ïåðñîíàëîì, óñ-
òàíîâëåííûì òðåáîâàíèÿì;

– îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ðîñòà ïåðñîíàëà;

– ïîääåðæàíèÿ è óëó÷øåíèÿ ñòàí-
äàðòîâ êà÷åñòâà â îðãàíèçàöèè ÷åðåç
êîíòðîëü è ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíà-
ëèçìà ñâîèõ ðàáîòíèêîâ;

– ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ïåðñîíà-
ëà ê òðóäó â ñâîåé îðãàíèçàöèè;

– ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè,
îáåñïå÷åíèÿ ñòàáèëüíîñòè è êà÷å-
ñòâà òðóäà, à, ñëåäîâàòåëüíî, è âûñî-
êèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûé
ñòàíäàðò «Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó»
ïîçâîëèò ðàáîòíèêàì îïðåäåëÿòü ñîá-
ñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíûé óðî-
âåíü, âûáèðàòü íàïðàâëåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ, ïîâûøàòü êà÷åñòâî ñâîå-
ãî òðóäà, îáëåã÷èò ïîèñê ïîäõîäÿùåé
ðàáîòû è êàðüåðíûé ðîñò ò. ä.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò
«Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó»
íåîáõîäèì äëÿ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ
â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ôåäåðàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ è îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
âñåõ óðîâíåé ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ðàçðàáîòêè ìåòîäè÷åñ-
êèõ ìàòåðèàëîâ è âûáîðà ôîðì è ìå-
òîäîâ îáó÷åíèÿ â ñèñòåìå ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïåðñîíàëà íà ïðåäïðè-
ÿòèÿõ.

Â äàëüíåéøåì ïðè ïðèìåíåíèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà «Òðå-
íåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó» ðà-
áîòîäàòåëÿìè è â ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ ïðè ðàçðàáîòêå ÔÃÎÑ è îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòû «Òðåíåð-
ïðåïîäàâàòåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó» è «Òðåíåð
ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è àäàïòèâíîìó ñïîðòó» êîìïëåêñíî,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì
Ìèíòðóäà Ðîññèè ïî ïðèìåíåíèþ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ
ðàáîòîäàòåëåé, à òàêæå Ìèíïðîñâå-
ùåíèÿ Ðîññèè è ÌÎÍ Ðîññèè ïðè
ïðèìåíåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, áóäåò ðåàëèçîâàíî
ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå
îáðàçîâàíèÿ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà äëÿ åäèíîé öåëè ôîðìèðî-
âàíèÿ è ðàçâèòèÿ âîñòðåáîâàííûõ
êàäðîâ äëÿ ýêîíîìèêè Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè. Ýòà æå öåëü óñòàíîâëå-
íà â íàïðàâëåíèÿõ ðàçâèòèÿ íàöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû êâàëèôèêàöèé
(ÍÑÊ). Îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ öåëè ñëóæàò
ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû êàê
áàçîâûå ýëåìåíòû ÍÑÊ. Êîîðäèíàòî-
ðîì ðàçâèòèÿ ÍÑÊ ÿâëÿåòñÿ Íàöèî-
íàëüíûé Ñîâåò ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ
ïî ïðîôåññèîíàëüíûì êâàëèôèêàöè-
ÿì (ÍÑÏÊ) ÷åðåç óïîëíîìî÷åííûå
îòðàñëåâûå ñîâåòû ïî ïðîôåññèî-
íàëüíûì êâàëèôèêàöèÿì (ÑÏÊ),
â ÷àñòíîñòè ÑÏÊ â ñôåðå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
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Abstract. This article reveals the content of the generalized labor function «Formation of the absent in persons with disabilities, disabled people and (or)
disabled children abilities for self-service, household, social and professional activities by means and methods of physical rehabilitation» of the draft
professional standard «Specialist in physical rehabilitation and habilitation».

Ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ â Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ãîñóäàð-

ñòâåííîé çàäà÷åé, à çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî

èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñî-

öèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ïîëèòèêè ãî-

ñóäàðñòâà îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü

ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ê ðàçëè÷íûì

âèäàì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,

êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî êîòîðûõ âî ìíî-

ãîì îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ñîîòâåòñòâó-

þùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è

îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ôîðìèðîâàíè-

åì ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíèçàöèîííûõ

ðåøåíèé è ðàçâèòèåì ìàòåðèàëüíî-òåõ-

íè÷åñêîé áàçû, íî è åäèíñòâîì íàóêè

è ïðàêòèêè â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè, ïîäãîòîâêè êàäðîâ, íàäåëåííûõ

ñîâðåìåííûìè çíàíèÿìè è ìåòîäè÷åñ-

êèì îáåñïå÷åíèåì ðåàáèëèòàöèîííîãî

ïðîöåññà [1].

Òàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè äåéñòâóþò ôåäåðàëüíûå ãî-

ñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàí-

äàðòû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå ïî ñïåöèàëüíîñòè ñðåäíåãî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è ïî íàïðàâëåíèþ

ïîäãîòîâêè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíè-

ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà), à òàêæå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå ñòàíäàðòû: «Òðåíåð ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è àäàïòèâ-

íîìó ñïîðòó», «Èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è àäàï-

òèâíîìó ñïîðòó» è äð. Ïåðå÷èñëåííûå

ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû â îñíîâ-

íîì îðèåíòèðóþò ñïåöèàëèñòîâ íà ðàáî-

òó â îáëàñòè àäàïòèâíîãî ñïîðòà è àäàï-

òèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Îäíà-

êî ñåãîäíÿ àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà ñ åå ìîùíûì ðåàáèëèòàöèîííûì,

ðàçâèâàþùèì è ñîöèàëèçèðóþùèì ïî-

òåíöèàëîì â ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîé

ñôåðû è çäðàâîîõðàíåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ

íåäîñòàòî÷íî [2].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíöåïöèåé ðàçâè-

òèÿ ñèñòåìû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè

è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è äåòåé-èíâà-

ëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðè-

îä äî 2025 ãîäà, ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàí-

äàðò «Ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè è àáèëèòàöèè» ìîæåò ñòàòü âàæ-

íåéøèì çâåíîì â ðàçâèòèè ñèñòåìû êîì-

ïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè

èíâàëèäîâ è äåòåé èíâàëèäîâ, ïîìîæåò

ðåøèòü ïðîáëåìó êàäðîâîãî äåôèöèòà è

êîíêðåòèçèðîâàòü ïîäãîòîâêó íåîáõîäè-

ìûõ äëÿ íàøåãî îáùåñòâà âûñîêîêâàëè-

ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ñòðóêòóðà ëþáîãî ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî ñòàíäàðòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ «îáîáùåí-

íûå òðóäîâûå ôóíêöèè» (ÎÒÔ), êîòîðûå,

â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîÿò èç êîíêðåòíûõ

«òðóäîâûõ ôóíêöèé», «òðóäîâûõ äåé-

ñòâèé», à òàêæå òðåáîâàíèé ê íåîáõîäè-

ìûì óìåíèÿì è çíàíèÿì ñïåöèàëèñòà.

Â ïðîåêòå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàí-

äàðòà ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè è àáèëèòàöèè â ñîîòâåòñòâèè

ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 24 íîÿáðÿ

1995ãîäà ¹181-ÔÇ «Î ñîöèàëüíîé çàùè-

òå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»

âêëþ÷åíû äâå îáîáùåííûå òðóäîâûå

ôóíêöèè:

«Ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëå-

íèå ñïîñîáíîñòåé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èíâàëèäîâ

è (èëè) äåòåé-èíâàëèäîâ ê ñàìîîáñëóæè-

âàíèþ, áûòîâîé, îáùåñòâåííîé è ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäñòâàìè

è ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè»,

à òàêæå «Ôîðìèðîâàíèå îòñóòñòâóþùèõ

ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ, èíâàëèäîâ è (èëè) äåòåé èíâà-

ëèäîâ ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîîáñëóæèâà-

íèþ, áûòîâîé, îáùåñòâåííîé è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäñòâàìè
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

è ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè».

Ïðåäñòàâëåííàÿ â ïðîåêòå ðàññìàòðè-

âàåìîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà

âòîðàÿ ÎÒÔ – ñîîòâåòñòâóåò 7 óðîâíþ

êâàëèôèêàöèè è îïðåäåëÿåò âîçìîæíûå

íàèìåíîâàíèÿ òàêèõ äîëæíîñòåé, ïðî-

ôåññèé, êàê ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè; ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè; ñòàð-

øèé ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè è àáèëèòàöèè è ñòàðøèé ñïåöèà-

ëèñò ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àáè-

ëèòàöèè.

Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùåå íà äàííûõ

äîëæíîñòÿõ, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü

îïðåäåëåííîìó óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ,

à èìåííî: âûñøåå îáðàçîâàíèå – ìàãèñ-

òðàòóðà ïî íàïðàâëåíèþ èëè ñïåöèàëè-

òåò ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà)» èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå – ìà-

ãèñòðàòóðà ïî íàïðàâëåíèÿì «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà», «Ñïîðò», «Ïåäàãîãè÷åñ-

êîå îáðàçîâàíèå» èëè ñïåöèàëèòåò ïî

ñïåöèàëüíîñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

è ñïîðò» è äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîôåññèî-

íàëüíàÿ ïåðåïîäãîòîâêà ïî íàïðàâëåíèþ

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)». Ñïåöèàëèñ-

òû, ðàáîòàþùèå íà ýòèõ äîëæíîñòÿõ äîë-

æíû âûïîëíÿòü ðÿä òðåáîâàíèé:

– ñîáëþäåíèå íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ

àêòîâ â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ñîöèàëü-

íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, îõ-

ðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ðåãóëèðóþùèõ

äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèé è ðàáîòíèêîâ

ïåðå÷èñëåííûõ ñôåð;

– ñîáëþäåíèå âðà÷åáíîé òàéíû, ïîëî-

æåíèé îá îõðàíå ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ

èíâàëèäîâ, ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èõ çàêîííûõ

ïðåäñòàâèòåëåé;

– ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ ýòèêè è äå-

îíòîëîãèè â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, èõ çà-

êîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè è êîëëåãàìè.

Ñ öåëüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà

è ïðèñâîåíèÿ êâàëèôèêàöèîííûõ êàòåãî-

ðèé â ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíäàðòå ïðå-

äóñìàòðèâàåòñÿ:

– äîïîëíèòåëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå

îáðàçîâàíèå (ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè è ïðîãðàììû ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè);

– èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ äèñòàí-

öèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé

(îáðàçîâàòåëüíûé ïîðòàë è âåáèíàðû);

– ó÷àñòèå â òðåíèíãàõ, êîíôåðåíöè-

ÿõ, ìàñòåð-êëàññàõ;

– ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ

íàâûêîâ ÷åðåç íàñòàâíè÷åñòâî;

Таблица
Распределение трудовых действий в трудовых функциях

В/01.7 Планирование мероприя'В/01.7 Планирование мероприя'В/01.7 Планирование мероприя'В/01.7 Планирование мероприя'В/01.7 Планирование мероприя'
тий физической реабилитации итий физической реабилитации итий физической реабилитации итий физической реабилитации итий физической реабилитации и
абилитации по формированию от'абилитации по формированию от'абилитации по формированию от'абилитации по формированию от'абилитации по формированию от'
сутствующих у занимающегосясутствующих у занимающегосясутствующих у занимающегосясутствующих у занимающегосясутствующих у занимающегося
способностейспособностейспособностейспособностейспособностей
Определение соответствующих
возрасту занимающегося средне'
статистических норм развития фи'
зических качеств и владения дви'
гательными, перцептивными и ум'
ственными действиями и актуаль'
ных возможностей занимающего'
ся с целью планирование мероп'
риятий физической реабилитации
и абилитации по формированию
отсутствующих у занимающегося
способностей и устранению или
уменьшению ограничений по: са'
мообслуживанию, бытовой, средо'
вой, профессиональной и обще'
ственной деятельности (в зависи'
мости от возраста).

Планирование мероприятий физи'
ческой реабилитации и абилитации
по использованию:
а) физических и идеомоторных уп'
ражнений;
б) оздоровительного массажа (са'
момассажа);
в) технических средств и тренаже'
ров;
г) искусственных физических фак'
торов;
д) естественно'средовых и гигиени'
ческих средств и оздоровительных
природных ресурсов.

Планирование мероприятий физи'
ческой реабилитации и абилитации
занимающегося по устранению или
уменьшению ограничений его спо'
собностей, исходя из выявленного
реабилитационного потенциала и
абсолютных и относительных про'
тивопоказаний, по:
1) формированию отсутствующих
способностей и компетенций,
2) поддержанию их на заданном
уровне,
3) восстановлению,
4) компенсации,
5) профилактике достигнутых
показателей.

В/02.7 Реализация плана формирова'В/02.7 Реализация плана формирова'В/02.7 Реализация плана формирова'В/02.7 Реализация плана формирова'В/02.7 Реализация плана формирова'
ния отсутствующих у занимающегосяния отсутствующих у занимающегосяния отсутствующих у занимающегосяния отсутствующих у занимающегосяния отсутствующих у занимающегося
способностей в процессе его физичес'способностей в процессе его физичес'способностей в процессе его физичес'способностей в процессе его физичес'способностей в процессе его физичес'
кой реабилитации и абилитациикой реабилитации и абилитациикой реабилитации и абилитациикой реабилитации и абилитациикой реабилитации и абилитации
Формирование отсутствующих у занимаю'
щегося способностей к самообслужива'
нию, бытовой, средовой, профессиональ'
ной и общественной деятельности (в зави'
симости от возраста), поддержание их на
заданном уровне, восстановление, ком'
пенсация, профилактика в соответствии с
планом мероприятий физической реаби'
литации и абилитации с использованием
средств, методов, видов, функций, прин'
ципов адаптивной физической культуры, а
также адаптивного спорта или его элемен'
тов и упрощенных моделей (СпАртианской,
Специальной Олимпиады).

Осуществление различных видов и техник
оздоровительного массажа: ручного, инст'
рументального, аппаратного.

Использование искусственных физичес'
ких факторов (электро', магнито', свето',
механо', гидро', крио', термовоздействий
и др.) для формирования отсутствующих у
занимающегося способностей, а также
для восстановления, компенсации и про'
филактики ограничений занимающегося с
инвалидностью и ограниченными возмож'
ностями здоровья.

Использование естественно'средовых и
гигиенических средств и оздоровительных
природных ресурсов, в том числе в рам'
ках санаторно'курортных комплексов,
ориентированных на формирование отсут'
ствующих у занимающегося способностей
и устранение или уменьшение их ограни'
чений.

Осуществление эффективного сочетания
мероприятий физической реабилитации и
абилитации, включающих в себя физичес'
кие и идеомоторные упражнения, оздоро'
вительный массаж, технические средства
и тренажеры, искусственные физические
факторы, естественно'средовые и гигие'
нические средства и оздоровительные
природные ресурсы.

Обеспечение выполнения требований тех'
ники безопасности и охраны труда при
проведении мероприятий физической ре'
абилитации и абилитации.

В/03.7 Периодическая (повтор'В/03.7 Периодическая (повтор'В/03.7 Периодическая (повтор'В/03.7 Периодическая (повтор'В/03.7 Периодическая (повтор'
ная) оценка состояния занимаю'ная) оценка состояния занимаю'ная) оценка состояния занимаю'ная) оценка состояния занимаю'ная) оценка состояния занимаю'
щегося и внесение изменений вщегося и внесение изменений вщегося и внесение изменений вщегося и внесение изменений вщегося и внесение изменений в
план мероприятий физической ре'план мероприятий физической ре'план мероприятий физической ре'план мероприятий физической ре'план мероприятий физической ре'
абилитации и абилитацииабилитации и абилитацииабилитации и абилитацииабилитации и абилитацииабилитации и абилитации
Периодическая (повторная) оценка
физического состояния занимаю'
щегося с целью выявления индиви'
дуальной динамики его психомотор'
ного развития, физической и функ'
циональной подготовленности, ов'
ладения необходимыми двигатель'
ными, перцептивными и умственны'
ми умениями и навыками, ограниче'
ний способностей по самообслужи'
ванию, бытовой, средовой, профес'
сиональной и общественной дея'
тельности (в зависимости от возра'
ста).

Периодическая (повторная) оценка
психического состояния занимаю'
щегося на основе данных об инди'
видуальной динамики его самочув'
ствия, активности, настроения, ка'
чества жизни, полученных с помо'
щью соответствующих опросников и
шкал.

Периодическая (повторная) оценка
физического и психического состо'
яния занимающегося, степени реа'
лизации его реабилитационного по'
тенциала в разрезе оценки запла'
нированных:
1) формирования отсутствующих у
занимающихся способностей,
2) поддержания их на заданном
уровне,
3) восстановления нарушенных фун'
кций организма,
4) компенсации не подлежащих вос'
становлению функций,
5) профилактике заболеваний для
устранения ограничений способно'
стей по самообслуживанию, быто'
вой, средовой, профессиональной и
общественной деятельности (в за'
висимости от возраста).

Обучение периодической (повтор'
ной) самооценке занимающимся
своего физического и психического
состояния.

В/04.7 ВедениеВ/04.7 ВедениеВ/04.7 ВедениеВ/04.7 ВедениеВ/04.7 Ведение
д о к у м е н т а ц и ид о к у м е н т а ц и ид о к у м е н т а ц и ид о к у м е н т а ц и ид о к у м е н т а ц и и
по физическойпо физическойпо физическойпо физическойпо физической
реабилитации иреабилитации иреабилитации иреабилитации иреабилитации и
абилитации за'абилитации за'абилитации за'абилитации за'абилитации за'
нимающегосянимающегосянимающегосянимающегосянимающегося
С о с т а в л е н и е
плана работы и
отчета о своей
работе

Ведение отчета
по физической
реабилитации и
а б и л и т а ц и и
(дневника, жур'
нала), в том чис'
ле в форме элек'
тронного доку'
ментооборота и
других формах,
установленных
организацией, в
которой осуще'
ствляет свою де'
ятельность спе'
циалист по физи'
ческой реабили'
тации и абилита'
ции.

О б е с п е ч е н и е
внутреннего рас'
порядка, контро'
ля качества и бе'
зопасности дея'
тельности по фи'
зической реаби'
литации и абили'
тации в пределах
д о л ж н о с т н ы х
обязанностей.
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– ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïî îõðàíå òðóäà

è ïðîòèâîïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.

Ðåàëèçàöèÿ äàííîé îáîáùåííîé òðó-

äîâîé ôóíêöèè ïðåäïîëàãàåò:

1) «ïëàíèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè çà-

íèìàþùåãîñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ îòñóò-

ñòâóþùèõ ó íåãî ñïîñîáíîñòåé»;

2) «ðåàëèçàöèþ ïëàíà ôîðìèðîâàíèÿ,

îòñóòñòâóþùèõ ó çàíèìàþùåãîñÿ ñïî-

ñîáíîñòåé â ïðîöåññå åãî ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè»;

3) «ïåðèîäè÷åñêóþ (ïîâòîðíóþ)

îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, çàíèìà-

þùåãîñÿ è âíåñåíèå èçìåíåíèé â ïëàí

ìåðîïðèÿòèé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

è àáèëèòàöèè»

è 4) «âåäåíèå äîêóìåíòàöèè ïî ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè çà-

íèìàþùåãîñÿ».

Òðóäîâûå äåéñòâèÿ â ðàìêàõ äàííîé

ÎÒÔ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ òðóäîâûõ äåéñòâèé

ñïåöèàëèñò äîëæåí îáëàäàòü îïðåäåëåí-

íûìè çíàíèÿìè:

– â îáëàñòè çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè â ñôåðàõ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ,

îáðàçîâàíèÿ, îõðàíû çäîðîâüÿ, íîðìà-

òèâíûå ïðàâîâûå àêòû, îïðåäåëÿþùèå

äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèé è ðàáîòíèêîâ

â ïåðå÷èñëåííûõ ñôåðàõ;

– â îáëàñòè îáùåé, ÷àñòíîé ïàòîëî-

ãèè è òåðàòîëîãèè, ýòèîëîãèè, ïàòîãåíå-

çà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îñíîâíûõ çàáî-

ëåâàíèé (äåôåêòîâ), âòîðè÷íûõ îòêëîíå-

íèé, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé;

– â îáëàñòè òåîðèè è îðãàíèçàöèè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ÷àñò-

íûõ ìåòîäèê àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, òåõíîëîãèé ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (ñîâðåìåííûå ñðåä-

ñòâà, ìåòîäû, âèäû, ôóíêöèè, ïðèíöèïû

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû);

– â îáëàñòè òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ àäàï-

òàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê ôèçè÷åñêèì

íàãðóçêàì, ïåðèîäèçàöèè ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè; äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ â

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è â ëå÷åáíîé

ôèçêóëüòóðå; îñíîâû îáó÷åíèÿ óìñòâåí-

íûì, ïåðöåïòèâíûì è äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì, âëèÿíèå èñêóññòâåííûõ ôèçè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îçäîðîâèòåëüíîãî ìàñ-

ñàæà, åñòåñòâåííî-ñðåäîâûõ è ãèãèåíè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ è îçäîðîâèòåëüíûõ ïðè-

ðîäíûõ ðåñóðñîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà;

– êîíöåïöèè êà÷åñòâà æèçíè, ñîâðå-

ìåííûå êîíöåïöèè çäîðîâüÿ, êîíöåïöèÿ

Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðî-

íå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ,

åãî ðîëü è ìåñòî â íàöèîíàëüíîé êîíöåï-

öèè çîðîâüÿ.

 Êâàëèôèöèðîâàííî ðàçáèðàòüñÿ â ñî-

âðåìåííûõ ñðåäñòâàõ, ìåòîäàõ, âèäàõ,

ôóíêöèÿõ, ïðèíöèïàõ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ñïåöèôèêå ðàçëè÷íûõ

âèäîâ ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè, âëà-

äåòü îñíîâíûìè ìåòîäèêàìè è òåõíîëî-

ãèÿìè ðåàáèëèòàöèè, óìåòü êâàëèôèöè-

ðîâàííî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå, æèçíåí-

íóþ ñèòóàöèþ, ðåñóðñû è èçìåíÿþùèå-

ñÿ ïîòðåáíîñòè ñàìîãî èíâàëèäà, ðåáåí-

êà-èíâàëèäà è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è åãî áëèæàéøåãî

îêðóæåíèÿ è àäåêâàòíî íà íèõ ðåàãèðî-

âàòü, ìîáèëèçîâûâàòü èõ ëè÷íîñòíûé ïî-

òåíöèàë; ïðèâëåêàòü, ðàñïðåäåëÿòü è óï-

ðàâëÿòü ðåñóðñàìè ðåàáèëèòàöèîííîé

èíôðàñòðóêòóðû, äîãîâàðèâàòüñÿ è ðàç-

ðåøàòü êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè è äð.

Îïèñàííûå â ñòàíäàðòå õàðàêòåðèñòè-

êè êâàëèôèêàöèè, ïîçâîëÿþò ñïåöèàëè-

ñòó áûòü âîñòðåáîâàííûì â ðàçëè÷íûõ

âèäàõ îðãàíèçàöèé ñîöèàëüíîé ñôåðû,

ïîä êîòîðîé ïîíèìàþòñÿ è ñîöèàëüíàÿ

çàùèòà, è îáðàçîâàíèå, è ìåäèöèíà, è ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò.

Îïûò ÍÃÓ èì. Ï. Ô Ëåñãàôòà â ðàç-

ðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì âûñøå-

ãî îáðàçîâàíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ïîäãî-

òîâêó ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îáåñïå÷èâàåò

íåîáõîäèìóþ áàçó çíàíèé è ïðîôåññèî-

íàëüíûõ êîìïåòåíöèé, ïîçâîëÿþùèõ

âûïóñêíèêàì òðóäîóñòðàèâàòüñÿ â ó÷-

ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîé çà-

ùèòû íàñåëåíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðà-

çîâàíèÿ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

îñîáåííî ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé íîâîãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ îðèåíòàöèÿ èíâàëèäîâ, àäàïòèâíûé ñïîðò, ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, êëàññèôèêàöèÿ, ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èíâàëèäû

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû ïðèâëå÷åíèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ â àäàïòèâíûé ñïîðò,
à òàêæå ïðåäñòàâëåíà ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðîì ìåòîäèêà ñïîðòèâíîé îðèåíòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëè-
äîâ â àäàïòèâíîì ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé íà îñíîâå ïðàâèë ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè.

Контакт: afk_lesgaft@mail.ru

Sport orientation of people with disabilities in adaptive sport
of the highest achievements
Idrisova G. Z., PhD. AFK Institute, LIdrisova G. Z., PhD. AFK Institute, LIdrisova G. Z., PhD. AFK Institute, LIdrisova G. Z., PhD. AFK Institute, LIdrisova G. Z., PhD. AFK Institute, Lesgafesgafesgafesgafesgaft National State Univert National State Univert National State Univert National State Univert National State University of Physical Education, Sport and Health,sity of Physical Education, Sport and Health,sity of Physical Education, Sport and Health,sity of Physical Education, Sport and Health,sity of Physical Education, Sport and Health,
St. PSt. PSt. PSt. PSt. Petereteretereteretersburg, National Psburg, National Psburg, National Psburg, National Psburg, National Parararararalympic Committee of Russiaalympic Committee of Russiaalympic Committee of Russiaalympic Committee of Russiaalympic Committee of Russia
Keywords: sport orientation of people with disabilities, adaptive sport, Paralympic sport, classification, people with disabilities

Abstract. The article considers the problem of the involving people with disabilities in adaptive sports, and also presents the methodology of sports
orientation of people with disabilities in adaptive sport of the highest achievements developed by the author which is based on the rules of sport-specific
classification.

Ïðèâëå÷åíèå â àäàïòèâíûé ñïîðò

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) è èíâàëèäîâ íà-

÷èíàåòñÿ ñ âîïðîñà: «Ìîãó ëè ÿ çà-

íèìàòüñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì?». Çà-

òåì ñëåäóåò âîïðîñ: «Êàêèìè âèäà-

ìè àäàïòèâíîãî ñïîðòà ÿ ìîãó çàíè-

ìàòüñÿ?» Îñîáåííî âàæåí îòâåò íà

ýòè âîïðîñû äëÿ æåëàþùèõ çàíè-

ìàòüñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà (ÀÑ) âûñøèõ äîñòèæå-

íèé, ïðåäñòàâëåííûìè â ïðîãðàììå

Ïàðàëèìïèéñêèõ Èãð.

Ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü ïðåäñòàâëåíî 28 âè-

äàìè ñïîðòà, ñðåäè êîòîðûõ 22 ëåòíèõ

è 6 çèìíèõ. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàðà-

ëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ó÷àñòâóþò
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ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû ñ ïîðàæåíèÿ-

ìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Âíóòðè êàæ-

äîé èç óêàçàííûõ êàòåãîðèé ó ñïîðò-

ñìåíîâ èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòåïåíè

ïîðàæåíèÿ, ðàçëè÷íûå ôóíêöèîíàëü-

íûå âîçìîæíîñòè. Â ñâÿçè ñ áîëüøèì

÷èñëîì íîçîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ

â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå ñîçäàíà ñè-

ñòåìà êëàññèôèêàöèè – ñèñòåìà ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

íà ñïîðòèâíûå êëàññû. Ýòî îçíà÷àåò,

÷òî ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïà-

ðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ìîãóò

áûòü äîïóùåíû òîëüêî òå ñïîðòñìå-

íû, êîòîðûå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì

êëàññèôèêàöèè â ñâîèõ âèäàõ ñïîðòà

è ïîëó÷èëè ëè÷íûé ñïîðòèâíûé êëàññ

â äàííîì âèäå ñïîðòà è ñòàòóñ ñïîðòèâ-

íîãî êëàññà.

Òàêèì îáðàçîì, ñïîðòèâíàÿ îðèåí-

òàöèÿ â ÀÑ çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî

â îöåíêå âîçìîæíîñòåé êîíêðåòíîãî

÷åëîâåêà, íà îñíîâå êîòîðîãî ïðîèç-

âîäèòñÿ âûáîð íàèáîëåå ïîäõîäÿùå-

ãî äëÿ íåãî âèäà ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè, íî è â íåîáõîäèìîñòè ñîîòâåò-

ñòâèÿ òðåáîâàíèÿì Ìåæäóíàðîäíîé

Ôåäåðàöèè (ÌÔ) ïî âèäó ÀÑ. Êàæäàÿ

ÌÔ ðàçðàáàòûâàåò êëàññèôèêàöèîí-

íûå ïðàâèëà â ñâîåì âèäå ñïîðòà è

îïðåäåëÿåò êðèòåðèè ãîäíîñòè äëÿ

ó÷àñòèÿ â äàííîì âèäå ñïîðòà íà îñ-

íîâå ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷, íåîáõîäè-

ìûõ äëÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ïî âèäó ÀÑ. Ñïîðòñìåí ñ îäíèì

è òåì æå ïîðàæåíèåì ìîæåò ñîîòâåò-

ñòâîâàòü êðèòåðèÿì ãîäíîñòè äëÿ îä-

íîãî âèäà ñïîðòà, íî íå èìåòü ïðàâî

ñîðåâíîâàòüñÿ â äðóãîì âèäå ñïîðòà.

Òðàâìà èëè çàáîëåâàíèå, ïðèâåä-

øèå ê èíâàëèäèçàöèè ÷åëîâåêà ìîãóò

ïðîèçîéòè âî âçðîñëîì âîçðàñòå, ïî-

ýòîìó ïðè âûáîðå âèäà/äèñöèïëèíû

ÀÑ öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü

«ñïîðòèâíîé àíàìíåç» èíâàëèäà, à

èìåííî êàêèìè âèäàìè ñïîðòà îí çà-

íèìàëñÿ, âîçìîæíî, äàæå ïðîôåññèî-

íàëüíî, äî òðàâìû èëè çàáîëåâàíèÿ.

Â ÀÑ, êàê è â ñïîðòå â öåëîì, âàæ-

íî ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü ñïîðòèâíûå

ñïîñîáíîñòè, ÷òîáû êàê ìîæíî ðàíü-

øå íà÷àòü ïîäãîòîâêó â âûáðàííîì

âèäå/äèñöèïëèíå ÀÑ. Ïðîáëåìà ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ïî àäàï-

òèâíûì âèäàì ñïîðòà çàòðàãèâàåò øè-

ðîêèé êðóã âîïðîñîâ îðãàíèçàöèîííî-

ãî, ìåòîäè÷åñêîãî, íàó÷íîãî õàðàêòå-

ðà. Ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíû ïîëî-

æèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ñîçäàíèÿ

ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðå-

çåðâà ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà. Íà

óðîâíå ñòðàíû è â ñóáúåêòàõ Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè ïîäãîòîâëåíû è ïðè-

íÿòû íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû, ðå-

ãóëèðóþùèå ñôåðó àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ) è ÀÑ, îòêðû-

òû äåòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâíî-

àäàïòèâíûå øêîëû, ÷òî äàëî âîçìîæ-

íîñòü äåòÿì ñ ÎÂÇ, â òîì ÷èñëå äåòÿì-

èíâàëèäàì, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàòü-

ñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì

ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòîâ. Âñå

óêàçàííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáñòâó-

þò ïðèâëå÷åíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà

ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ ê ñïîðòèâíûì

çàíÿòèÿì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé çà-

äà÷åé ïåðâîãî ýòàïà ñïîðòèâíîé îðè-

åíòàöèè â ÀÑ.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïóòåé ïðèâëå-

÷åíèÿ ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ â àäàï-

òèâíûé ñïîðò, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ

îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì, ïðåïÿò-

ñòâóþùèõ ïîëíîöåííûì òðåíèðîâî÷-

íûì çàíÿòèÿì ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ, íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòè-

ðîâàíèå ñïîðòñìåíîâ ñïîðòèâíîé

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ

ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàò (45 ñïîðòñìåíîâ),

ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë

20,8±3,4 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî èí-

âàëèäîâ 77,8 % âñå åùå ïðèõîäÿò â ÀÑ

ñàìîñòîÿòåëüíî (ïî ðåêîìåíäàöèè

ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, ïî èíôîðìà-

öèè èç ÑÌÈ è/èëè â èíòåðíåòå).

È òîëüêî 22,2 %, áûëè íàïðàâëåíû

äëÿ çàíÿòèé ÀÔÊ è ñïîðòîì èç ìåäè-

öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ó÷ðåæäåíèé ñî-

öèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ó÷ðåæäåíèé

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû. Ïðè

ýòîì òîëüêî 4,4 % ñïîðòñìåíàì âî âðå-

ìÿ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ â ÌÑÝ âêëþ-

÷èëè çàíÿòèÿ ÀÔÊ è ÀÑ â èíäèâèäó-

àëüíóþ ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè

è àáèëèòàöèè èíâàëèäà.

Íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü

âðà÷åé ïîëèêëèíèê, ñòàöèîíàðîâ, âðà-

÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûõ äèñïàíñåðîâ,

âðà÷åé-ýêñïåðòîâ ÌÑÝ, ñïåöèàëèñòîâ

ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé çàùèòû íà-

ñåëåíèÿ ïðèâîäèò ê íåäîïîíèìàíèþ

ðîëè ÀÑ, êàê ìîùíîãî ñðåäñòâà ìåäè-

öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè èíâàëèäîâ ñ ðàçëè÷íûìè

ïîðàæåíèÿìè. À âåäü èìåííî ëå÷åá-

íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ,

ó÷ðåæäåíèÿ ÌÑÝ è ñîöèàëüíîé çàùè-

òû ñîñòàâëÿþò íà÷àëüíîå çâåíî ðåà-

áèëèòàöèîííîé ñèñòåìû èíâàëèäîâ

è ïåðâûìè ìîãóò ðåêîìåíäîâàòü èì

çàíÿòèÿ ÀÔÊ è ñïîðòîì, à òàêæå ïî-

ìî÷ü âûáðàòü âèä ÀÑ äëÿ çàíÿòèé.

Òðåíåðû è ñïåöèàëèñòû ñïîðòèâ-

íûõ îðãàíèçàöèé, âêëþ÷àÿ îòäåëåíèÿ

ÀÔÊ è ÀÑ, îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà, â êîòîðûå îáðàùàþòñÿ ëèöà

ñ ÎÂÇ è èíâàëèäû, æåëàþùèå çàíè-

ìàòüñÿ ñïîðòîì, òàêæå íå èìåþò â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäè÷åñêèõ èíñòðó-

ìåíòîâ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè â âûáî-

ðå îïðåäåëåííîãî âèäà/äèñöèïëèíû

ÀÑ.

Îäíîé èç çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâà-

íèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ

ðåêîìåíäàöèé, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäå-

ëèòü âîçìîæíîñòü çàíÿòèé ÀÑ ëèö

ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ, à òàêæå ïîçâîëÿ-

þùèõ ñîðèåíòèðîâàòü èõ ê çàíÿòèÿì

òåì âèäîì ÀÑ, â êîòîðîì ÷åëîâåê

ñ äàííûì êîíêðåòíûì ïîðàæåíèåì

áóäåò «ãîäåí» â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàñ-

ñèôèêàöèîííûìè ïðàâèëàìè ïî âèäó

ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà. Äëÿ ðåøå-

íèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íàìè áûë

ïðîâåäåí íàó÷íûé àíàëèç èìåþùèõ-

ñÿ ìåæäóíàðîäíûõ êëàññèôèêàöèîí-

íûõ ñèñòåì âî âñåõ 28 ïàðàëèìïèéñ-

êèõ âèäàõ ñïîðòà, à òàêæå íîçîëîãè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äîïóñòèìûõ òè-

ïîâ ïîðàæåíèé â Ïàðàëèìïèéñêîì

äâèæåíèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè

è âûäåëèòü ýòàïû ñïîðòèâíîé îðèåí-

òàöèè ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ â ÀÑ

âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Ñîãëàñíî Êëàññèôèêàöèîííîì ó

Êîäåêñó Ìåæäóíàðîäíîãî Ïàðàëèì-

ïèéñêîãî êîìèòåòà (ÌÏÊ), êëàññèôè-

êàöèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ âûïîë-

íÿåò òðè îñíîâíûå ôóíêöèè: 1) îïðå-

äåëåíèå «ãîäíîñòè» ñïîðòñìåíà äëÿ

ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ, òî åñòü îï-

ðåäåëåíèå íàëè÷èÿ ó ñïîðòñìåíà-èí-

âàëèäà äîïóñòèìîãî òèïà ïîðàæåíèÿ;

2) âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ ìèíèìàëüíîãî

êðèòåðèÿ ãîäíîñòè, óñòàíîâëåííîãî

ÌÔ äëÿ ïðåäñòàâëåííîãî äîïóñòèìî-

ãî òèïà ïîðàæåíèÿ, è 3) ðàñïðåäåëå-

íèå ñïîðòñìåíîâ ïî ñïîðòèâíûì êëàñ-

ñàì. Êàæäàÿ èç ýòèõ ôóíêöèé ìîæåò

âûïîëíÿòüñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòà-

ïàõ ñïîðòèâíîé îðèåíòàöèè â ÀÑ.

Â «Ìåæäóíàðîäíîì ñòàíäàðòå

ÌÏÊ ïî äîïóñòèìûì ïîðàæåíèÿì»

ïðåäñòàâëåíû 10 óòâåðæäåííûõ òèïîâ

ïîðàæåíèé, ïðè íàëè÷èè êîòîðûõ

ñïîðòñìåí èìååò ïðàâî ïðèíèìàòü

ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàðàëèì-

ïèéñêèì âèäàì ñïîðòà. Êàæäàÿ ÌÔ

óïîëíîìî÷åíà ñàìîñòîÿòåëüíî îïðå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äåëÿòü, êàêèå èç ýòèõ 10 òèïîâ ïîðà-

æåíèé ñ÷èòàòü äîïóñòèìûìè â äàííîì

âèäå ñïîðòà. Â íåêîòîðûõ âèäàõ

ñïîðòà ïðåäñòàâëåíû âñå òèïû ïîðà-

æåíèé (íàïðèìåð, ïëàâàíèå, ëåãêàÿ àò-

ëåòèêà), äðóãèå âèäû ñïîðòà îãðàíè-

÷èëèñü îäíèì èëè íåñêîëüêèìè òèïà-

ìè ïîðàæåíèé (ãîëáîë, áî÷÷à).

Òåðìèíîëîãèÿ òèïîâ ïîðàæåíèé

ïðèíÿòà â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè

ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îãðàíè÷åíèé æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ (ÌÊÔ,

ICF) Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-

îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ). Ïîä ôóíêöèîíèðî-

âàíèåì ÷åëîâåêà ïîäðàçóìåâàåòñÿ íå

òîëüêî ïîëíîöåííàÿ ðàáîòà âñåõ ôóí-

êöèé îðãàíèçìà è íàëè÷èå âñåõ àíà-

òîìè÷åñêèõ ÷àñòåé òåëà, íî òàêæå

è äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ñâÿ-

çàíà ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû

è ïåðñîíàëüíûìè ôàêòîðàìè ïàöèåí-

òà. ÌÊÔ èñïîëüçóåòñÿ êàê óíèâåð-

ñàëüíûé ÿçûê äëÿ îáùåíèÿ ñïåöèàëè-

ñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðåàáèëèòàöèåé

è ñîáèðàþùèõ äàííûå î ðàñïðîñòðà-

í¸ííîñòè èíâàëèäíîñòè. ÌÊÔ èñ-

ïîëüçóåòñÿ ÂÎÇ îäíîâðåìåííî ñ Ìåæ-

äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé áîëåçíåé

(ÌÊÁ-10), íàïðèìåð, â ìåäèöèíñêîé

è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. ÌÊÁ ïî-

çâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü è çàøèôðî-

âàòü êëèíè÷åñêèé äèàãíîç (íîçîëîãè-

÷åñêèé), êîòîðûé îïèñûâàåò, ãëàâíûì

îáðàçîì, ïðè÷èíû è îñíîâíîé ïàòîãå-

íåòè÷åñêèé âàðèàíò çàáîëåâàíèÿ.

ÌÊÔ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ôîðìóëèðîâ-

êè ðåàáèëèòàöèîííîãî äèàãíîçà, êîòî-

ðûé ñâÿçàí ñ ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà íà

ìîìåíò îñìîòðà.

Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áûòü ãîäíûì

ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàðà-

ëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, ñïîðòñìåí

äîëæåí èìåòü ïåðâè÷íîå «äîïóñòè-

ìîå» ïîðàæåíèå, ïðèâîäÿùåå ê ïîñòî-

ÿííîìó è ìîãóùåìó áûòü äîêàçàííûì

îãðàíè÷åíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî

òèï ïîðàæåíèÿ – ýòî íå äèàãíîç ñïîðò-

ñìåíà-èíâàëèäà, à ôóíêöèîíàëüíûå

íàðóøåíèÿ îðãàíèçìà, êîòîðûå âûçû-

âàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì ðàññòðîé-

ñòâîì çäîðîâüÿ (çàáîëåâàíèåì èëè

òðàâìîé). Íàïðèìåð, òèï ïîðàæåíèÿ

«íàðóøåíèå ìûøå÷íîé ñèëû», ïðîÿâ-

ëÿþùååñÿ â ñíèæåíèè ñèëû ìûøö,

ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ïîâðåæäåíèÿ

ñïèííîãî ìîçãà, èëè ðàçëè÷íûõ ìû-

øå÷íûõ äèñòðîôèé, èëè ïîëèîìèåëè-

òà è ò. ä.

Ëþáîå ïîðàæåíèå, êîòîðîå íå âõî-

äèò â ñïèñîê óòâåðæäåííûõ ÌÏÊ äî-

ïóñòèìûõ ïîðàæåíèé, ñ÷èòàåòñÿ ïî-

ðàæåíèåì, íå äàþùèì ïðàâî íà ó÷àñ-

òèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàðàëèìïèé-

ñêèì âèäàì ñïîðòà. Â Ìåæäóíàðîä-

íîì ñòàíäàðòå ÌÏÊ ïî äîïóñòèìûì

ïîðàæåíèÿì ïðèâåäåíû ïðèìåðû ïî-

ðàæåíèé, íå äàþùèõ ïðàâî íà ó÷àñ-

òèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî âèäàì ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ñïîðòà. Åñëè ÌÔ îïðå-

äåëèò, ÷òî ñïîðòñìåí íå èìååò äîïóñ-

òèìîãî ïîðàæåíèÿ, åìó äîëæíû ïðè-

ñâîèòü ñïîðòèâíûé êëàññ «Íå ãîäåí»

(Not Eligible), ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî ýòîò

ñïîðòñìåí íå èìååò ïðàâà íà ó÷àñòèå

â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì

âèäàì ñïîðòà.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ êëàññèôèêà-

öèîííûõ ñèñòåì â ðàçëè÷íûõ âèäàõ

ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ïîêàçàëè,

÷òî íåêîòîðûå òèïû ïîðàæåíèé íàè-

áîëåå øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ïàðà-

ëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà (â ñêîáêàõ

óêàçàíî ÷èñëî âèäîâ ñïîðòà, â êîòî-

ðûõ äàííûå ïîðàæåíèÿ îïðåäåëåíû

êàê «ãîäíûå»): íàðóøåíèå ìûøå÷íîé

ñèëû (25); íàðóøåíèå äèàïàçîíà ïàñ-

ñèâíûõ äâèæåíèé (24); äåôèöèò êî-

íå÷íîñòè (25); ãèïåðòîíóñ ìûøö (24);

àòàêñèÿ (24); àòåòîç (24). Òèï ïîðàæå-

íèÿ «Ðàçíèöà äëèíû íèæíèõ êîíå÷íî-

ñòåé» ñ÷èòàåòñÿ «ãîäíûì» òîëüêî â 16

âèäàõ ñïîðòà. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî

ñ äîñòàòî÷íî ðåäêèìè ñîñòîÿíèÿìè,

êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé äàííî-

ãî òèïà ïîðàæåíèÿ, òàê êàê ðàçíèöà

â äëèíå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äîëæíà

áûòü ðåçóëüòàòîì íå àìïóòàöèè èëè

äèñìåëèè íèæíåé êîíå÷íîñòè, à ðå-

çóëüòàòîì «íàðóøåíèÿ ðîñòà êîíå÷íî-

ñòè èëè òðàâìû», ïðè ýòîì ñàìà êî-

íå÷íîñòü äîëæíà áûòü ñîõðàíåíà. Åùå

îäèí òèï ïîðàæåíèÿ – «Íèçêèé ðîñò»

ÿâëÿåòñÿ ãîäíûì âñåãî â øåñòè âèäàõ

ñïîðòà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ òèïàìè ïîðà-

æåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ïîðàæåíèÿì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð

âêëþ÷åíî ãîðàçäî ìåíüøåå ÷èñëî âè-

äîâ ÀÑ, â êîòîðûõ ìîãóò âûñòóïàòü

ñïîðòñìåíû ñ òàêèìè òèïàìè ïîðàæå-

íèÿ, êàê: íàðóøåíèå çðåíèÿ – 10 âè-

äîâ ÀÑ è íàðóøåíèå èíòåëëåêòà – 3

âèäà ÀÑ. Ïðè ýòîì åñòü âèäû ñïîðòà,

â êîòîðûõ ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå

ñïîðòñìåíû òîëüêî ñ òèïîì ïîðàæå-

íèÿ «Íàðóøåíèå çðåíèÿ» – ýòî ãîëáîë,

äçþäî è ôóòáîë ñëåïûõ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñïîðòèâíîé îðè-

åíòàöèè ëèöà ñ ÎÂÇ è èíâàëèäà ðåêî-

ìåíäóåòñÿ îïðåäåëèòü òèï ïîðàæåíèÿ

íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ñòàíäàðòíîãî

ôèçè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïðåä-

ñòàâëåííûõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ

ñ äèàãíîçîì, èñòîðèåé çàáîëåâàíèÿ/

òðàâìû è ðåçóëüòàòàìè ïîäòâåðæäàþ-

ùèõ èññëåäîâàíèé. Äàëåå íåîáõîäèìî

óáåäèòüñÿ, ÷òî äàííûé òèï ïîðàæåíèÿ

âõîäèò â ÷èñëî 10 òèïîâ ïîðàæåíèÿ, äî-

ïóñòèìûõ â Ïàðàëèìïèéñêîì äâèæå-

íèè. ×òîáû óæå íà ýòîì ýòàïå ìîæíî

áûëî îïðåäåëèòü, â êàêèõ âèäàõ/äèñ-

öèïëèíàõ ÀÑ âûñøèõ äîñòèæåíèé ÷å-

ëîâåê ñ ãîäíûì òèïîì ïîðàæåíèÿ ìî-

æåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå, ìû ðàçðàáîòà-

ëè ïåðå÷åíü (ñì. íèæå), â êîòîðûé

âêëþ÷èëè âñå 28 ïàðàëèìïèéñêèõ âè-

äîâ ñïîðòà ïî òèïàì ïîðàæåíèé, äîïó-

ñòèìûõ â Ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè.

Ïîëüçóÿñü ýòîé ïåðå÷íåì, ëèöî

ñ ÎÂÇ èëè èíâàëèä, åãî òðåíåð, âðà÷,

ðîäèòåëü èëè ñîïðîâîæäàþùèé, ìî-

ãóò âûäåëèòü âèäû ñïîðòà, â êîòîðûõ

îí ìîæåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå.

Íàëè÷èå äîïóñòèìîãî òèïà ïîðàæå-

íèÿ ýòî íåîáõîäèìûé, íî íå äîñòàòî÷-

íûé êðèòåðèé ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíè-

ÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

Íàëè÷èå ãîäíîãî ïîðàæåíèÿ ìîæåò

ïðåäîñòàâëÿòü ñïîðòñìåíó ïðàâî ó÷à-

ñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ òîëüêî â òîì

ñëó÷àå, åñëè îíî âûçûâàåò îãðàíè÷å-

íèå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ýòîì

âèäå ñïîðòà. Êàæäàÿ ÌÔ óñòàíàâëè-

âàåò ìèíèìàëüíóþ ñòåïåíü äîïóñòè-

ìûõ ïîðàæåíèé â äàííîì âèäå ñïîðòà

– ìèíèìàëüíûé êðèòåðèé ãîäíîñòè.

Íà âòîðîì ýòàïå ñïîðòèâíîé îðè-

åíòàöèè â ÀÑ ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëü-

íûõ òåñòîâ (òåñòîâ ôèçè÷åñêîé îöåí-

êè, îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâà-

íèé, òåñòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé îöåíêè)

ïðîâîäèòñÿ «èçìåðåíèå» èìåþùåãî-

ñÿ òèïà ïîðàæåíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòî-

ðîãî ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ ìèíèìàëüíû-

ìè êðèòåðèÿìè ãîäíîñòè, ïðèíÿòûìè

äîïóñòèìûìè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ÀÑ

âûñøèõ äîñòèæåíèé. Ýòî ïîçâîëÿåò

ñóçèòü êðóã ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ

ñïîðòà, â êîòîðûõ äàííîå ëèöî ñìî-

æåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ïðîäîëæà-

åì äåòàëüíîå èçó÷åíèå, àíàëèç è ñèñ-

òåìàòèçàöèþ äàííûõ ïî ñïåöèôèêå

âèäîâ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, îñî-

áåííîñòÿì êëàññèôèêàöèîííûõ ïðà-

âèë ÌÔ, òèïîâ ïîðàæåíèé è íîçîëî-

ãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ÷åëîâåêà,

÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîôåññèîíàëüíî

è ýôôåêòèâíî âûáðàòü âèä/äèñöèïëè-

íó ÀÑ, íàèëó÷øèì îáðàçîì ñîîòâåò-

ñòâóþùóþ ôèçè÷åñêèì è èíòåëëåêòó-

àëüíûì âîçìîæíîñòÿì, ñïîñîáíîñòÿì,

çàäàòêàì è èíòåðåñàì ëèöà ñ ÎÂÇ èëè

èíâàëèäà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
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– Íàðóøåíèå ìûøå÷íîé ñèëû –

ñïèííîìîçãîâàÿ òðàâìà, ìûøå÷íàÿ äè-

ñòðîôèÿ, òðàâìà ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ,

ïàðàëè÷ Ýðáà, ñèíäðîì Ãèéåíà-Áàððå

[b730 – êîä ïîðàæåíèÿ ñîãëàñíî Ìåæ-

äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ, îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè è çäîðîâüÿ Âñåìèðíîé îðãà-

íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ].

Âèäû ñïîðòà: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåá-

ëÿ, áàäìèíòîí, áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ,

áî÷÷à, âåëîñïîðò, âîëåéáîë ñèäÿ, ãîð-

íîëûæíûé ñïîðò, ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ

è êàíîý, ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ, êîííûé

ñïîðò, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæíûå ãîíêè

è áèàòëîí, íàñòîëüíûé òåííèñ, ïàóýð-

ëèôòèíã, ïëàâàíèå, ïóëåâàÿ ñòðåëüáà,

ðåãáè íà êîëÿñêàõ, ñíîóáîðä, ñòðåëü-

áà èç ëóêà, òàíöû íà êîëÿñêàõ, òåííèñ

íà êîëÿñêàõ, òðèàòëîí, òõýêâîíäî, ôåõ-

òîâàíèå íà êîëÿñêàõ, õîêêåé-ñëåäæ.

– Íàðóøåíèå äèàïàçîíà ïàññèâ-

íûõ äâèæåíèé – àðòðîãðèïîç, àíêè-

ëîç, ïîñëåîæîãîâûå êîíòðàêòóðû ñóñ-

òàâîâ [b7100-b7102].

Âèäû ñïîðòà: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåá-

ëÿ, áàäìèíòîí, áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ,

áî÷÷à, âåëîñïîðò, âîëåéáîë ñèäÿ, ãîð-

íîëûæíûé ñïîðò, ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ

è êàíîý, ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ, êîííûé

ñïîðò, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæíûå ãîíêè

è áèàòëîí, íàñòîëüíûé òåííèñ, ïàóýð-

ëèôòèíã, ïëàâàíèå, ïóëåâàÿ ñòðåëüáà,

ðåãáè íà êîëÿñêàõ, ñíîóáîðä, ñòðåëü-

áà èç ëóêà, òàíöû íà êîëÿñêàõ, òåííèñ

íà êîëÿñêàõ, òðèàòëîí, ôåõòîâàíèå íà

êîëÿñêàõ, õîêêåé-ñëåäæ.

– Äåôèöèò êîíå÷íîñòè – àìïóòà-

öèè â ðåçóëüòàòå òðàâìû èëè âðîæäåí-

íûé äåôèöèò êîíå÷íîñòè (äèñìåëèÿ)

[s720, s730, s740, s750].

Âèäû ñïîðòà: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåá-

ëÿ, áàäìèíòîí, áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ,

áî÷÷à, âåëîñïîðò, âîëåéáîë ñèäÿ, ãîð-

íîëûæíûé ñïîðò, ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ

è êàíîý, ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ, êîííûé

ñïîðò, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæíûå ãîíêè

è áèàòëîí, íàñòîëüíûé òåííèñ, ïàóýð-

ëèôòèíã, ïëàâàíèå, ïóëåâàÿ ñòðåëüáà,

ðåãáè íà êîëÿñêàõ, ñíîóáîðä, ñòðåëü-

áà èç ëóêà, òàíöû íà êîëÿñêàõ, òåííèñ

íà êîëÿñêàõ, òðèàòëîí, òõýêâîíäî, ôåõ-

òîâàíèå íà êîëÿñêàõ, õîêêåé-ñëåäæ.

– Ðàçíèöà äëèíû íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé – âðîæäåííûå èëè ïðèîáðåòåí-

íûå ïðè÷èíû óêîðî÷åíèÿ êîñòåé îä-

íîé íèæíåé êîíå÷íîñòè [s75000,

s75010, s75020].

Âèäû ñïîðòà: áàäìèíòîí, áàñêåò-

áîë íà êîëÿñêàõ, âåëîñïîðò, âîëåéáîë

ñèäÿ, ãîðíîëûæíûé ñïîðò, êîííûé

ñïîðò, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæíûå ãîíêè

è áèàòëîí, íàñòîëüíûé òåííèñ, ïàóýð-

ëèôòèíã, ïëàâàíèå, ñíîóáîðä, òàíöû íà

êîëÿñêàõ, òåííèñ íà êîëÿñêàõ, ôåõòî-

âàíèå íà êîëÿñêàõ, õîêêåé-ñëåäæ.

– Íèçêèé ðîñò – àõîíäðîïëàçèÿ,

äèñôóíêöèÿ ðîñòà [s730. 343, s750, 343,

s760. 343].

Âèäû ñïîðòà: áàäìèíòîí, êîííûé

ñïîðò, ëåãêàÿ àòëåòèêà, íàñòîëüíûé

òåííèñ, ïàóýðëèôòèíã, ïëàâàíèå.

– Ãèïåðòîíóñ ìûøö – öåðåáðàëü-

íûé ïàðàëè÷, èíñóëüò, òðàâìà ãîëîâ-

íîãî ìîçãà, ìíîæåñòâåííûé ñêëåðîç

[b735].

Âèäû ñïîðòà: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåá-

ëÿ, áàäìèíòîí, áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ,

áî÷÷à, âåëîñïîðò, âîëåéáîë ñèäÿ, ãîð-

íîëûæíûé ñïîðò, ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ,

êîííûé ñïîðò, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæ-

íûå ãîíêè è áèàòëîí, íàñòîëüíûé òåí-

íèñ, ïàóýðëèôòèíã, ïëàâàíèå, ïóëåâàÿ

ñòðåëüáà, ðåãáè íà êîëÿñêàõ, ñíîóáîðä,

ñòðåëüáà èç ëóêà, òàíöû íà êîëÿñêàõ,

òåííèñ íà êîëÿñêàõ, òðèàòëîí, òõýêâîí-

äî, ôåõòîâàíèå íà êîëÿñêàõ, õîêêåé-

ñëåäæ.

– Àòàêñèÿ – öåðåáðàëüíûé ïàðà-

ëè÷, òðàâìà ãîëîâíîãî ìîçãà, àòàêñèÿ

Ôèäðåéõà, ìíîæåñòâåííûé ñêëåðîç,

ñïèíîöåðåáåëëÿðíàÿ àòàêñèÿ [b760].

Âèäû ñïîðòà: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåá-

ëÿ, áàäìèíòîí, áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ,

áî÷÷à, âåëîñïîðò, âîëåéáîë ñèäÿ, ãîð-

íîëûæíûé ñïîðò, ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ,

êîííûé ñïîðò, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæ-

íûå ãîíêè è áèàòëîí, íàñòîëüíûé òåí-

íèñ, ïàóýðëèôòèíã, ïëàâàíèå, ïóëåâàÿ

ñòðåëüáà, ðåãáè íà êîëÿñêàõ, ñíîóáîðä,

ñòðåëüáà èç ëóêà, òàíöû íà êîëÿñêàõ,

òåííèñ íà êîëÿñêàõ, òðèàòëîí, òõýêâîí-

äî, ôåõòîâàíèå íà êîëÿñêàõ, õîêêåé-

ñëåäæ.

– Àòåòîç – öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷,

èíñóëüò, òðàâìà ãîëîâíîãî ìîçãà

[b7650].

Âèäû ñïîðòà: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåá-

ëÿ, áàäìèíòîí, áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ,

áî÷÷à, âåëîñïîðò, âîëåéáîë ñèäÿ, ãîð-

íîëûæíûé ñïîðò, ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ,

êîííûé ñïîðò, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæ-

íûå ãîíêè è áèàòëîí, íàñòîëüíûé òåí-

íèñ, ïàóýðëèôòèíã, ïëàâàíèå, ïóëåâàÿ

ñòðåëüáà, ðåãáè íà êîëÿñêàõ, ñíîóáîðä,

ñòðåëüáà èç ëóêà, òàíöû íà êîëÿñêàõ,

òåííèñ íà êîëÿñêàõ, òðèàòëîí, òõýêâîí-

äî, ôåõòîâàíèå íà êîëÿñêàõ, õîêêåé-

ñëåäæ.

– Íàðóøåíèå çðåíèÿ – ìèîïèÿ,

òóííåëüíîå çðåíèå, ñêîòîìà, ïèãìåíò-

íûé ðåòèíèò, ãëàóêîìà, âðîæäåííàÿ êà-

òàðàêòà, äåãåíåðàöèÿ æåëòîãî ïÿòíà

[b210, s220].

Âèäû ñïîðòà: àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåá-

ëÿ, âåëîñïîðò, ãîëáîë, äçþäî, êîííûé

ñïîðò, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæíûå ãîíêè

è áèàòëîí, ïëàâàíèå, òðèàòëîí, ôóòáîë

ñëåïûõ.

– Íàðóøåíèå èíòåëëåêòà – èíòåë-

ëåêòóàëüíàÿ çàòîðìîæåííîñòü, äåôè-

öèò îáó÷åíèÿ [b117].

Âèäû ñïîðòà: ëåãêàÿ àòëåòèêà, íà-

ñòîëüíûé òåííèñ, ïëàâàíèå.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñòðåìèòåëüíûé ðîñò äîñòèæåíèé

â àäàïòèâíûõ âèäàõ ñïîðòà è, â ÷àñòíî-

ñòè, â áèàòëîíå òðåáóåò ïîñòîÿííîãî

ïîèñêà íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ

â ïîäãîòîâêå ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà.

Àäàïòèâíûé áèàòëîí ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé ãîíêó íà ëûæàõ ñî ñòðåëüáîé èç ñïå-

öèàëüíîé âèíòîâêè ïî çâóêîâîé ìèøå-

íè, îðèåíòèðóÿñü íà òîíàëüíîñòü çâóêà.

Ïðîãðàììà ñîðåâíîâàíèé ïî ýòîìó âèäó

ñïîðòà âêëþ÷àåò ïðåîäîëåíèå òðåõ êðó-

ãîâ ïî 2,5 êì, äâàæäû îñòàíàâëèâàÿñü

íà ïîëå ñòðåëüáèùà, ãäå ðàñïîëîæåíî,

ïÿòü ìèøåíåé, ïðè ýòîì ñïîðòñìåíû íå

íîñÿò ñ ñîáîé îðóæèå, âèíòîâêè íàõî-

äÿòñÿ íà ñòðåëüáèùå [1, ñ. 129]. Ñïîðò-

ñìåíû ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ âûñòóïàþò

âìåñòå ñ ëèäåðîì.

Îñîáåííîñòüþ áèàòëîíà ÿâëÿåòñÿ ñî-

÷åòàíèå â îäíîì ñîðåâíîâàíèè ðàçëè÷-

íûõ ïî ôèçèîëîãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ

íà îðãàíèçì âèäîâ ñïîðòà – ëûæíûõ ãî-

íîê è ñòðåëüáû. Ëûæíàÿ ãîíêà ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé ðàáîòó äèíàìè÷åñêîãî õàðàê-

òåðà, à ñòðåëüáà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàòî-

äèíàìè÷åñêîé è ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñ-

òîé÷èâîñòüþ, ÷òî òðåáóåò êîððåêöèè

ìûøå÷íûõ óñèëèé ïðè óäåðæàíèè ðàâ-

íîâåñèÿ â ïîçå «èçãîòîâêè» ê ñòðåëüáå

[8, ñ. 24-29].

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîè èíäèâè-

äóàëüíûå îñîáåííîñòè, ïîçâîëÿþùèå

îðãàíèçìó ôóíêöèîíèðîâàòü íà îïðåäå-

ëåííîì óðîâíå. Èíäèâèäóàëüíàÿ íîðìà

áàçèðóåòñÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêîé, ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé îñíîâå àäàïòàöèè. Îñíîâó ôè-

çèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñîñòàâëÿþò

íàñëåäñòâåííîñòü è ìîðôîôóíêöèîíàëü-

íûå ïàðàìåòðû. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå

ìàðêåðû äâèãàòåëüíîé îäàðåííîñòè

ñïîðòñìåíîâ êàê îäíîãî èç êðèòåðèåâ

ïðîãíîçà ïîäãîòîâêè ðàññìàòðèâàëèñü

íàìè ðàíåå íà äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà [4, 5,

11]. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ìîðôî-

ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû, èìåþò íå-

ìàëîâàæíîå çíà÷åíèå, êàê äëÿ ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíà, òàê è äëÿ âûáîðà ñïåöè-

àëèçàöèè è îòáîðà [2, 6, 10].

Ê ñîæàëåíèþ, â äîñòóïíîé íàì ëèòå-

ðàòóðå, ìû íå íàøëè èññëåäîâàíèé ïî

îöåíêå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåò-

ðîâ ó áèàòëîíèñòîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ, ÷òî è îïðåäåëèëî àêòóàëüíîñòü äàí-

íîé ñòàòüè.

Öåëü – ïîêàçàòü, ÷òî ñîâðåìåííûé

àäàïòèâíûé ñïîðò â ñèëó ñâîèõ ñïåöè-

ôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïðåäúÿâëÿåò

âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ïîäãîòîâêå ñïîðò-

ñìåíà, ãäå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñî-

áåííîñòè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êðè-

òåðèé ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ðå-

çóëüòàòà.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ îñó-

ùåñòâëÿëèñü ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäè-

êàì äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá óðîâ-

íå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñ-

òèê [3]. Êðèòåðèåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ ÿâèëèñü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêà-

çàòåëè: ðîñò, âåñ, îêðóæíîñòü ãðóäíîé

êëåòêè, èíäåêñ Ïèíüå, æèçíåííàÿ åì-

êîñòü ëåãêèõ (ÆÅË), æèçíåííûé èíäåêñ,

êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ.

Äëÿ îöåíêè êðåïîñòè òåëîñëîæåíèÿ

ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ Ïèíüå.

ÈÏ = Ðîñò – [(Âåñ + ÎÃÊ)] (1)

Èíäåêñ ïîêàçûâàåò, êðåïîñòü òåëîñëî-

æåíèå. Îöåíêà ÈÏ 10 è ìåíüøå – òåëîñ-

ëîæåíèå êðåïêîå; îò 11 äî 20 – õîðîøåå;

îò 21 äî 25 – ñðåäíåå; îò 26 äî 35 – ñëà-

áîå, îò 36 è áîëåå î÷åíü ñëàáîå.

Æèçíåííûé èíäåêñ ñëóæèò äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

àïïàðàòà âíåøíåãî äûõàíèÿ. Ïîêàçàòåëü

ÆÅË (ìë) äåëèòñÿ íà âåñ (êã):

ÆÈ = 
ÆÅË (ìë)

                      m (êã)         
(2)

Êèñòåâîé èíäåêñ ñëóæèò äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé êèñòåé

ðóê. Ïîêàçàòåëü ñèëüíåéøåé êèñòè äå-

ëèòñÿ íà âåñ òåëà:

 
ÈÊÑ = 

 Äèíàìîìåòðèÿ êèñòè (êã)
õ 100 (3)

Ìàññà òåëà (êã)

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÷ëå-

íû ñáîðíîé êîìàíäû Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ

ïî ïàðàëèìïèéñêîìó áèàòëîíó (ñïîðò

ñëåïûõ), íà ñïîðòèâíîé áàçå «Àêàäåìèè

áèàòëîíà».
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impairment and leading biathletes based on morphofunctional indicators.
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ãèõ ðåãèîíàõ [4, 5, 10, 11]. Ýòî îòëè÷èå

ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî íàñëåä-

ñòâåííûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïðè-

çíàêè ðåàëèçóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì óñëî-

âèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Ýòó òî÷êó çðå-

íèÿ âûñêàçûâàþò è çàðóáåæíûå èññëå-

äîâàòåëè [9].

Èññëåäîâàíû ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïî-

êàçàòåëè ó ñïîðòñìåíîâ áèàòëîíèñòîâ

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è ëèäåðîâ-ñïîðò-

ñìåíîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-

öå.

Èç àíàëèçà òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî ñðåä-

íèé ðîñò ó ñïîðòñìåíîâ áèàòëîíèñòîâ ñ

íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñîñòàâëÿåò 170,2 ñì,

ó ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ – 177,5. Ìàññà

òåëà ó ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ, â ñðåäíåì

ñîñòàâëÿåò 78, ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ – 72 êã. Îêðóæíîñòü ãðóä-

íîé êëåòêè íà âûäîõå ó ñëàáîâèäÿùèõ

ñïîðòñìåíîâ 84,5, à ó ñïîðòñìåíîâ-ëè-

äåðîâ – 96,5 ñì. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ

ðàçíèöà êðåïîñòè òåëîñëîæåíèÿ. Ó ñëà-

áîâèäÿùèõ ñïîðòñìåíîâ òåëîñëîæåíèå

õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê õîðîøåå, ó ñïîðò-

ñìåíîâ-ëèäåðîâ – êðåïêîå.

Âåëè÷èíà æèçíåííîé ¸ìêîñòè ë¸ãêèõ

(ÆÅË) è óðîâåíü ïîäâèæíîñòè ãðóäíîé

êëåòêè, äîñòîâåðíî êîððåëèðóåò ñ óðîâ-

íåì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà (r=0,92;

0,98). Ó ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ ÆÅË

âûøå â ñðåäíåì íà 1100ñì3. Èíäèâèäó-

àëüíûå çíà÷åíèÿ ÆÅË îöåíèâàëè ïî

æèçíåííîìó èíäåêñó, êîòîðûé îòðàæàåò

ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè àïïàðàòà

âíåøíåãî äûõàíèÿ. Âûñîêèé ïîêàçàòåëü

îòìå÷àåòñÿ òîëüêî ó ñïîðòñìåíîâ-ëèäå-

ðîâ. Æèçíåííûé èíäåêñ â íîðìå äëÿ

ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâëÿåò 75–80. Åñëè

âçÿòü äàííûå ïîêàçàòåëè ñëàáîâèäÿùèõ

ñïîðòñìåíîâ çà êðèòåðèé îöåíêè, òî îí

ñíèæåí â ñðåäíåì íà 22–31 îò íîðìû, ÷òî

óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äûõàòåëüíîé ñè-

ñòåìû.

Çíà÷èòåëüíî ðàçíÿòñÿ ïîêàçàòåëè ñè-

ëîâûõ âîçìîæíîñòåé êèñòåé ðóê, îñîáåí-

íî ïî ñèëîâîìó èíäåêñó. Ñèëîâîé èíäåêñ

îòìå÷àåòñÿ êàê ñðåäíèé è âûøå ñðåäíå-

ãî. Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ñèëîâîé ïîäãî-

òîâêå ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

îáóñëîâëåí òåì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû

çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ñóììà ïåðåïà-

äà âûñîò ïðè ïðîõîæäåíèè äèñòàíöèé ó

áèàòëîíèñòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Îñî-

áåííî âåëèêî çíà÷åíèå ñèëû ïðè èñïîëü-

çîâàíèè îäíîâðåìåííûõ êëàññè÷åñêèõ è

êîíüêîâûõ ñïîñîáîâ. Ñîâðåìåííàÿ

ñïîðòèâíàÿ òåõíèêà ñëàáîâèäÿùåãî áè-

àòëîíèñòà òðåáóåò, áîëüøîé ñèëû íîã è

ðóê, ñïåöèàëüíîé âû-

íîñëèâîñòè, âûñîêîðàç-

âèòîãî ÷óâñòâà ðàâíîâå-

ñèÿ ìãíîâåííîãî ðåàãè-

ðîâàíèÿ íà âîçíèêàþ-

ùèå ïðåïÿòñòâèÿ. Ó

ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ,

âñå ìîðôîôóíêöèîíàëü-

íûå ïàðàìåòðû âûøå.

Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü

òåì, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

ìîòîðíàÿ (äâèãàòåëüíàÿ)

äåÿòåëüíîñòü çíà÷èòåëü-

íî íèæå, ÷åì ó çðÿ÷èõ

ñïîðòñìåíîâ.

Êðîìå òîãî, ê ñïîðòñìåíó-ëèäåðó

ïðåäúÿâëÿþòñÿ îñîáûå òðåáîâàíèÿ. Íà

ðàâíèííûõ ó÷àñòêàõ ñïîðòñìåíû ðàçâè-

âàþò ñêîðîñòü äî 25 êì/÷àñ (7 ì/ñåê.)

Çàïàñ ñêîðîñòè ó ëèäåðà, ïî ñðàâíåíèþ

ñ ïîäîïå÷íûì, äîëæåí áûòü âûøå, ÷òî-

áû óâåðåííî äåðæàòü ìèíèìàëüíóþ äè-

ñòàíöèþ ìåæäó ñîáîé è íåçðÿ÷èì, à

èìåííî: íå óáåãàòü îò íåãî è íå äîïóñ-

êàòü íàåçäà íà ñåáÿ. Ëèäåð âñåãäà äîë-

æåí áûòü ðÿäîì ñî ñâîèì ïîäîïå÷íûì,

íå âûïóñêàòü èõ èç ïîëÿ çðåíèÿ, òî åñòü

áûòü ãîòîâûì â ëþáîé ìîìåíò îãðàäèòü

åãî îò íåïðèÿòíîñòåé ðàçëè÷íîãî õàðàê-

òåðà. Òàêàÿ òåõíîëîãèÿ ïðèäàñò ñëàáîâè-

äÿùåìó è åãî ëèäåðó áîëüøå óâåðåííîñ-

òè â ïîáåäå. [7 ñ. 117]

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî òðåíåð, çíàÿ

ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè

ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ ïðè ïëàíèðîâàíèè

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà äîëæåí îáðà-

òèòü âíèìàíèå, ÷òî íå òîëüêî äîëÿ óï-

ðàæíåíèé àýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè äîë-

æíà ïðåâàëèðîâàòü, íî è óïðàæíåíèÿ

íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñèëîâûõ âîç-

ìîæíîñòåé, ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷è-

âîñòè, îáùåé è ñïåöèàëüíîé êîîðäèíà-

öèè. Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñïîðòîì

ïîâûøàþò ñèëîâûå õàðàêòåðèñòèêè

ìûøö è îêàçûâàþò âëèÿíèå íà èõ ôóíê-

öèîíàëüíûå ñâîéñòâà. Ïðè ýòîì íåîáõî-

äèìî áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü ðàáîòå

íà òðåíàæåðàõ, óïðàæíåíèÿì ñî ñíàðÿ-

äàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ ìóñ-

êóëàòóðû, ñî÷åòàÿ ñ äûõàòåëüíîé ãèìíà-

Таблица
Средние показатели морфофункциональных параметров

спортсменов сборной команды Красноярского края (М ± σ)
                         Средний показатель

биатлонисты' биатлонисты
лидеры с нарушением

Показатели зрения
                           Квалификация (МС, КМС)

Рост (см) 177,5 ±5,92 170,20 ±4,80
Масса тела (кг) 78,00 ±7,46 72,00 ±7,72
Окружность грудной клетки
на выдохе (см) 96,50 ±8,52 84,50 ±7,26

Индекс Пинье 6,00 ±0,17 14,30 ±1,37
ЖЕЛ (см3) 5200 ±287,20 4100 ±178,10
Жизненный индекс 61,20 ±2,28 51,48 ±2,64
Кистевая динамометрия (кг) 51,50 ±2,94 30,00 ±2,45
Силовой индекс (сильной руки) 74,50 ±6,48 31,32 ±1,44

ñòèêîé.

Ñëåäîâàòåëüíî, òðåíåð ìîæåò èñïîëü-

çîâàòü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåò-

ðû â êà÷åñòâå ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê

äëÿ ïðîãíîçà àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ïî-

âûøåííûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, à òàê-

æå è ê ïðîãíîçó ðåçóëüòàòèâíîñòè ñïîðò-

ñìåíà â äàííîì âèäå ñïîðòà.

Òàêèì îáðàçîì, â ëþáîì âèäå ñïîðòà

ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ìîðôîôóíêöèîíàëü-

íûå ìàðêåðû äëÿ óñïåøíîé ïîäãîòîâêè

è ðåàëèçàöèè ñïîðòñìåíà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà

îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) â âóçàõ îïðåäå-

ëåíî Êîíñòèòóöèåé. Â Çàêîíîäàòåëüñòâå

ÐÔ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâîïîëàãàþùèì

ìåæäóíàðîäíûì äîêóìåíòîì â îáëàñòè

îáðàçîâàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïðèí-

öèï ðàâíûõ ïðàâ íà îáðàçîâàíèå [5].

Ðåàëèçàöèÿ ïðàâ ëèö ñ ÎÂÇ ÿâëÿåòñÿ

âàæíûì ôàêòîðîì íå òîëüêî â îáëàñòè

îáðàçîâàíèÿ, íî è â îáëàñòè ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû [4].

Ïîíÿòèå «àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» (ÀÔÊ) ñóùåñòâóåò â Ðîññèè 25

ëåò, îäíàêî îíî äî ñèõ ïîð íå ïîòåðÿëî

ñâîþ àêòóàëüíîñòü â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ

íà çäîðîâüå ëþäåé. Óíèâåðñèòåò ÿâëÿåò-

ñÿ âàæíåéøåé æèçíåííîé ñòóïåíüþ äëÿ

êàæäîãî ÷åëîâåêà, èìåííî â ýòî âðåìÿ

ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðîâà-

íèå ÷åëîâåêà êàê çðåëîé ëè÷íîñòè. Çàíÿ-

òèÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì (ÀÑ) â âóçàõ äëÿ

ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÎÂÇ ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç óñïåøíûõ ôàêòîðîâ èõ äàëüíåéøåé

ñîöèàëèçàöèè, ðåàëèçàöèè âíóòðåííåãî

ïîòåíöèàëà, ýôôåêòèâíîñòè âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Òàêîé âêëàä

â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ãàðàíòèðóåò

ãîñóäàðñòâó ñòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíî-

ãî íàñåëåíèÿ ñ àêòèâíîé æèçíåííîé ïî-

çèöèåé.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ äàííîé ãèïî-

òåçû ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòû ñ ÎÂÇ êóðñêèõ

âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó-

÷åíèå ïîâåäåíèÿ è îòñëåæèâàíèå ïîêà-

çàòåëåé çäîðîâüÿ íà âñåõ ýòàïàõ ýêñïå-

ðèìåíòà.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â îöåí-

êå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåí-

òîâ ñ ÎÂÇ â ïåðèîä àêòèâíîé ñîöèàëèçà-

öèè ïîñðåäñòâîì êîìàíäíûõ èãð íà óðî-

êàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â âóçå.

ТТТТТеоретическая частьеоретическая частьеоретическая частьеоретическая частьеоретическая часть
Ñïåöèàëüíîñòü «Àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà» áûëà ñîçäàíà íà ñòûêå

ìåäèöèíû, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîð-

ðåêöèîííîé ïåäàãîãèêè è îñíîâûâàåòñÿ

íà àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè, îáùåé è ÷àñò-

íîé ïàòîëîãèè, ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñ-

ïåðòèçå, ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè, ïñèõî-

ëîãèè. ÀÔÊ – êîìïëåêñ ñïîðòèâíî-îçäî-

ðîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûé

íà óëó÷øåíèå êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è ìî-

ðàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, àäàïòàöèþ ê ñî-

öèàëüíîé ñðåäå.

Ñ. Ï. Åâñååâ âûäåëÿåò íåñêîëüêî îñ-

íîâîïîëàãàþùèõ ãðóïï ôóíêöèé: ïåäà-

ãîãè÷åñêóþ (êîððåêöèîííî-êîìïåíñà-

òîðíóþ, ïðîôèëàêòè÷åñêóþ, âîñïèòà-

òåëüíóþ, ðàçâèâàþùóþ, âîñïèòàòåëü-

íóþ, öåííîñòíî-îðèåíòèðîâàííóþ, ëå-

÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíóþ, ïðîôåññèî-

íàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíóþ, òâîð÷åñêóþ,

ðåêðåàöèîííî-îçäîðîâèòåëüíóþ, ãåäîíè-

ñòè÷åñêóþ, ñïîðòèâíî-ñîðåâíîâàòåëü-

íóþ ôóíêöèè) [5].

Ñïåöèôè÷íîñòü äàííîãî ïðåäìåòà

òðåáóåò îò ïðåïîäàâàòåëÿ, íàñòàâíèêà,

òðåíåðà ó÷åòà îñîáûõ âîñïèòàòåëüíî-

ïåäàãîãè÷åñêèõ ôóíêöèé:

– Êîððåêöèîííî-êîìïåíñàòîðíàÿ

ôóíêöèÿ ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé äëÿ âñåõ

åå âèäîâ. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé å¸ íàçíà÷å-

íèÿ ÿâëÿþòñÿ ïñèõîôèçè÷åñêèå îòêëîíå-

íèÿ. Îáû÷íî, êîððåêöèåé äàííîãî íàðó-

øåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìíîãîêðàòíûå ïîâòîðå-

íèÿ óïðàæíåíèé. Òàêàÿ ïðàêòèêà ÿâëÿ-

åòñÿ èíäèâèäóàëüíîé, îêàçûâàþùåé ðàç-

âèâàþùèé õàðàêòåð.

– Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ –

çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè âñåõ âèäîâ

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðèðîäíûõ è ãè-

ãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ

çàêàëèâàíèþ îðãàíèçìà. Äàííàÿ ôóíêöèÿ

áóäåò îñîáåííî áëàãîïðèÿòíî äåéñòâî-

âàòü íà ëþäåé, èìåþùèõ ïîñëåäñòâèÿ

ãèïîäèíàìèè. Ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà

çàêëþ÷àåòñÿ â îñâåùåíèè èíôîðìàöèè

î íåîáõîäèìîñòè äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà,

îòäûõà, ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, ïîääåðæà-

íèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ îñàíêè.

– Âîñïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ – ñâÿçó-

þùàÿ âñåõ ïîëîæèòåëüíûõ àñïåêòîâ ïîñ-

ëå çàíÿòèé ÀÔÊ. Èìåííî îíà ôîðìèðó-

åò õàðàêòåð è äàåò íåîáõîäèìûå çíàíèÿ

äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà. Âîñïèòàòåëüíàÿ äå-

ÿòåëüíîñòü íîñèò ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé

õàðàêòåð, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñî÷å-

òàíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîäãîòîâêè: òåõ-

íè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé, âî-

ëåâîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è èíòåëëåêòó-

àëüíîé [5]. Âîñïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ÀÑ

ðåàëèçóåòñÿ íå òîëüêî â òðåíèðîâî÷íîé

è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çíà-

íèÿõ è ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ, íî

è â òâîð÷åñêîì îñâîåíèè øèðîêîãî ñïåê-

òðà ñïåöèàëüíûõ çíàíèé.

– Ðàçâèâàþùàÿ ôóíêöèÿ. Íàðàùè-

âàíèå ìûøå÷íîé ìàññû íåâîçìîæíî áåç

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ñîîòâåòñòâó-

þùåãî ïèòàíèÿ. Ïîäîáíûå íàãðóçêè íà

îðãàíèçì âûïîëíÿþò ðàçâèâàþùóþ ôóí-

êöèþ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â öåëåíàïðàâ-

ëåííîì âîçäåéñòâèè íà ðàçâèòèå ìûøå÷-

íîé ñèëû, ñêîðîñòè, ëîâêîñòè, ãèáêîñòè,

âûíîñëèâîñòè è êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé [7]. Óñïåøíîå ðàçâèòèå ìû-

øå÷íîé òêàíè îáóñëîâëåíî «ñòðåññîì»

äëÿ îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóþùåãî ñîâåð-

øåíñòâîâàíèþ ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ ôóíêöèé, ìîáèëèçàöèè ðåçåðâíûõ

ðåñóðñîâ, àêòèâèçàöèè çàùèòíûõ ñèë

îðãàíèçìà.

Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

ñîçäàåò èñõîäíóþ îñíîâó äëÿ ðàçíîñòî-

ðîííåãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíî-

ñòåé è äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ñîçäàåò

ïðåäïîñûëêè äëÿ èõ äàëüíåéøåãî ðàçâè-

òèÿ.

МетодыМетодыМетодыМетодыМетоды
Ïðåïîäàâàíèå ôèçêóëüòóðû ëèöàì

ñ ÎÂÇ ïðåäïîëàãàåò ìåòîäû è òåõíîëî-

ãèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, êîððåêöè-

îííûå óïðàæíåíèÿ êàê îáùèå, òàê è ÷à-

ñòíûå.

Ðàññìîòðèì äâà íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ

ìåòîäà: ÷àñòíûé è îáùèé.

×àñòíûé ìåòîä «Ýâîëþöèîííûé ìå-

òîä äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè» ïðè

Âëèÿíèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà íà
ñîöèàëüíóþ èíòåãðàöèþ è àäàïòàöèþ
ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â âóçàõ
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activity, direct experiment and the result, which support the statement, are presented.



15

ÀÔÊ¹3 (83), 2020

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íàðóøåíèè ÎÄÀ ðàçðàáîòàí Í. Í. Åô-

ðåìåíêî [6].

Êàòåãîðèÿ ëèö, èìåþùàÿ íàèáîëüøèé

îòêëèê ê ýòîé ñèñòåìå: 1-2 êóðñ.

Îñóùåñòâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ýòîé òåõ-

íèêè â ñïåöèàëüíûõ êëàññàõ. Ñóùíîñòü

ìåòîäà îòðàæåíà â íàçâàíèè: èñõîäíîå

ïîëîæåíèå ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò

ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà (îò ýìáðèîíà äî ïðÿ-

ìîõîæäåíèÿ), èñïîëüçóÿ 8 äâèãàòåëüíûõ

ðåæèìîâ, ïîïåðåìåííî â òå÷åíèå çàíÿ-

òèÿ. Ðåàáèëèòàöèîííûå óïðàæíåíèÿ èí-

äèâèäóàëüíî ïîäáèðàþòñÿ ïðåïîäàâàòå-

ëåì â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé îáó-

÷àþùåãîñÿ.

Ïðèíöèï ðàáîòû ýòîãî ìåòîä îñíîâàí

íà ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè è îñîçíàí-

íîñòè ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ. Óðîê íà÷è-

íàåòñÿ ñ óïðàæíåíèé, âûïîëíÿåìûõ â ãî-

ðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïëàâíî ïåðåòå-

êàþùèì â âåðòèêàëüíóþ, à îò íåãî è ê àê-

òèâíûì äâèãàòåëüíûì ïðîöåññàì.

Âíà÷àëå çàíÿòèÿ ïîäîéäóò òàêèå ñõå-

ìû èñõîäíûõ ïîëîæåíèé:

1. Ïîçà «ýìáðèîíà» (ãðóïïèðîâêà) —

âûïðÿìëåíèå òóëîâèùà — ðàçãèáàíèå

êîíå÷íîñòåé — ðàçâåäåíèå êîíå÷íîñòåé

(âûïîëíèòü â ðàçëè÷íûõ âàðèàöèÿõ: íà

áîêó, íà æèâîòå, íà ñïèíå).

2. Ïîçà «êîøêè» (÷åòâåðåíüêè ñ îïî-

ðîé íà êîëåíè è ëîêòè) — ÷åòâåðåíüêè

ñ îïîðîé íà êîëåíè è ëàäîíè — ÷åòâå-

ðåíüêè ñ îïîðîé íà ëàäîíè è ñòîïû.

Èñïîëüçóÿ ýòè ìåòîäû îðãàíèçì áåç

ñêà÷êîîáðàçíûõ íàãðóçîê ãîòîâ âîñïðè-

íèìàòü âîçðàñòàþùèå íàãðóçêè, òðåáó-

þùèå áîëüøåé ãèáêîñòè è óñèëèé. Âñå

ïîñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ äîëæíû èäòè

ïî ïðèíöèïó «îò ìåíüøåãî ê áîëüøåìó»,

âàðèàöèÿ èõ èñïîëíåíèé ðåãóëèðóåòñÿ

ïðåïîäàâàòåëåì [8]. Â ðåçóëüòàòå åñòå-

ñòâåííûå «ýâîëþöèîííûå» äâèæåíèé

ìàêñèìàëüíî êîððåêòèðóþò íàðóøåíèÿ

ìîòîðèêè.

Îáùèé ìåòîä, íàïðàâëåííûé íà

ðàçâèòèå ìîòîðèêè è ñîöèàëèçàöèþ

ëèö ñ ÎÂÇ.

Êàòåãîðèÿ ëèö, èìåþùàÿ íàèáîëüøèé

îòêëèê ê ýòîé ñèñòåìå: 3-4 êóðñ.

Ïðèíöèï: ñîâìåñòíîå ñèíõðîííîå

âûïîëíåíèå äâèæåíèé êîìàíäíîé ýñòà-

ôåòû â ïàðå ñî çäîðîâûì ïàðòíåðîì.

Öåëü: îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå, ðàç-

âèòèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ êà÷åñòâ,

óëó÷øåíèå ìèðîâîñïðèÿòèÿ â öåëîì.

Îñóùåñòâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ýòîé òåõ-

íèêè â ñïåöèàëüíûõ êëàññàõ. Èçó÷åíèå,

ïîâòîðåíèå è çàêðåïëåíèå íàâûêîâ ïðî-

èñõîäèò íåïîñðåäñòâåííî â ñòåíàõ îáðà-

çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà êëàññè÷åñêèõ

óïðàæíåíèÿõ, ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå îò-

ëè÷àþùèõñÿ îò øêîëüíîé ïðîãðàììû.

Îãðàíè÷åíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â èñêëþ÷åíèè

òðàâì îïàñíîé äåÿòåëüíîñòè: ÷åëíî÷íûé

áåã, êàíàòíûé ïîäúåì, êóâûðêè, áåã ïî

ñêàìüå. Óïðàæíåíèÿ ìîãóò ïðåòåðïåâàòü

êîððåêòèâû â çàâèñèìîñòè îò èìåþùèõ-

ñÿ îñîáåííîñòåé îáó÷àþùèõñÿ [6].

Òàêèå ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâêè ðàçâè-

âàþò ëîâêîñòü, ñêîðîñòü, óñêîðÿåòñÿ ðå-

àêöèÿ, óëó÷øàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñîõðà-

íÿòü ðàâíîâåñèå, ôîðìèðóþòñÿ ëèäåðñ-

êèå è êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà.

Ëèöà ñ ÎÂÇ, âïóñòèâ â ñâîþ æèòü

ñïîðò, îòêðûâàþò äëÿ ñåáÿ ìíîæåñòâî

âîçìîæíîñòåé è ïóòåé, âûïîëíÿÿ íåçà-

ìûñëîâàòûå äâèæåíèÿ, çàìåòíî óëó÷øà-

åòñÿ ôèçè÷åñêîå è ìîðàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Áîäðîñòü òåëà è äóõà – çàëîã ê îçäîðîâ-

ëåíèþ è äîëãîëåòèþ.

ЭкспериментЭкспериментЭкспериментЭкспериментЭксперимент
Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè àêòèâíî

ðàçâèâàåòñÿ Ñïåöèàëüíîå Îëèìïèéñêîå

äâèæåíèå, âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî

ñïîðòèâíûõ øêîë äëÿ îñîáåííûõ ëþäåé.

Òàêàÿ ïîçèòèâíàÿ òåíäåíöèÿ ãîâîðèò

î çàèíòåðåñîâàííîñòè

ëþäåé â ÀÔÊ è ÀÑ.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî

ïîñëå äëèòåëüíûõ çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè ó ëþäåé îò-

ìå÷àåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-

êàÿ óñòîé÷èâîñòü, óëó÷-

øàåòñÿ ñîí, èñ÷åçàåò

àïàòèÿ [2].

Ñïîðò – ýòî äàëåêî

íå èçíóðÿþùèå òåëî

òðåíèðîâêè, ýòî ïðî

ãàðìîíèþ òåëà è äóõà.

Î÷åíü âàæíî ïðèâèòü

óâàæåíèå è ëþáîâü

ê íåìó ñ ñàìîãî äåòñòâà.

Äîñòîéíûì ïîìîùíè-

êîâ â ýòîì äåëå ÿâëÿåò-

ñÿ èãðà. Îíà ñëóæèò

ñâÿçóþùèì çâåíîì äëÿ

ìíîæåñòâà àñïåêòîâ,

â õîäå èãðîâîé äåÿòåëü-

íîñòè ðàçâèâàåòñÿ ïñèõèêà ó÷àñòâóþùå-

ãî, âûðàáàòûâàåòñÿ îñîáîå îòíîøåíèå

ëè÷íîñòè ê îêðóæàþùåìó åãî ìèðó.

Èãðà, êàê ïîäìå÷åíî À. Â. Çàïîðîæ-

öåì, Â. Â. Äàâûäîâûì, Í. ß. Ìèõàéëåí-

êî, íå èçîáðåòàåòñÿ ðåáåíêîì, à çàäàåòñÿ

âçðîñëûì, êîòîðûé ó÷èò ìàëûøà èãðàòü,

çíàêîìèò ñ îáùåñòâåííî ñëîæèâøèìèñÿ

ñïîñîáàìè èãðîâûõ äåéñòâèé (êàê èñ-

ïîëüçîâàòü èãðóøêó, ïðåäìåòû-çàìåñòè-

òåëè, äðóãèå ñðåäñòâà âîïëîùåíèÿ îáðà-

çà; âûïîëíÿòü óñëîâíûå äåéñòâèÿ, ñòðî-

èòü ñþæåò, ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì è ò. ä.)

[10]. ×åðåç ýòè íåçàìûñëîâàòûå äåéñòâèÿ

ïðîèñõîäèò ìãíîâåííûé ýôôåêò â âèäå

ýìîöèé, êîòîðûå îñòàâëÿþò ñëåä â êîðå

ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà. Âàæíàÿ îñî-

áåííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåîá-

õîäèìî îõâàòèòü èíòåðåñ êàê ìîæíî

áîëüøåé àóäèòîðèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè-

îðèòåòîì â âûáîðå èãðû ÿâëÿåòñÿ å¸ îá-

ùåèçâåñòíîñòü, ïðîñòîòà ïðàâèë è àêòèâ-

íîå âçàèìîäåéñòâèå ó÷àñòíèêîâ.

Â Êóðñêîé îáëàñòè ôóòáîë ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ âèäîâ

ñïîðòà [2]. Ýòà èãðà îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî

ñ îïðåäåëåííîé êîððåêòèðîâêîé ïðàâèë,

îíà äîñòóïíà äëÿ âñåõ ëþäåé.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ôóòáîë áûë âûáðàí

ýêñïåðèìåíòàëüíûì âèäîì ñïîðòà, êîòî-

ðûé áóäåò âíåäðåí â ðàñïîðÿäîê äíÿ ñòó-

äåíòîâ. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ îòâå-

òÿò íà âîïðîñû îá èçìåíåíèÿõ ôèçè÷åñ-

êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷à-

ñòíèêîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè äâå

ãðóïïû äåòåé: ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóï-

ïà (ÝÃ) – èìåþùèå îïûò â èãðå, êîíò-

ðîëüíàÿ ãðóïïà – íîâè÷êè. Ðåçóëüòàòû

ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Òåñòèðîâàíèå ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðîâî-

äèëîñü ïî øêàëå Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàé-

ìîíà.

Ñòóäåíòû, ðàíåå íåçíàêîìûå ñî

ñïîðòîì, èìåëè äèñêîìôîðò âî âðåìÿ

èãðû, ïîäîáíîå ïîâåäåíèå îáóñëîâëåíî

ñìåíîé îáñòàíîâêè, íîâîé àêòèâíîñòüþ

è áîÿçíüþ âûãëÿäåòü íåóêëþæå â ãëàçàõ

äðóãèõ â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûì ìàñòåð-

ñòâîì â èãðå. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóï-

ïà ïîêàçàëà íåìíîãî ëó÷øå ðåçóëüòàòû

ïî÷òè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì, ÷òî ÿâëÿåò-

ñÿ íåîïðîâåðæèìûì äîêàçàòåëüñòâîì

âëèÿíèÿ ÀÔÊ íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå ó÷àñòíèêà. Ñòóäåíòû ðàíåå

íåçíàêîìûå ñî ñïîðòîì óæå ïîñëå ïåð-

âîãî çàíÿòèÿ îùóòèëè äëÿ ñåáÿ åãî ñèëó

Таблица
Показатели социальной адаптации студентов Юго'

Западного государственного университета, %
Показатели адаптивности КГ (n=42) ЭГ (n=22)
Воспринимали себя как личность 42,2 61,8
Частично воспринимали 50,7 28,1
Не воспринимали 7,1 10,1
В состоянии конфликта 79,9 21,3
Нейтральны 20,1 78,7
Чувствовали себя комфортно 67,5 100,0'
Дискомфортно 32,5 –
Внутренний контроль 41,1 62,3
Внешний контроль 59,4 37,7
Лидер 36,9 37,3
Ведомые 48,7 39,9
Замыкание в себе 15,4 22,8
Уровень адаптированности:
Низкий 68,7 7,8
Средний 11,7 39,9
Высокий 19,6 53,3
Общий уровень социально'психоло'
гической адаптированности (баллы) 22,7 33,5
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Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü – ãëàâ-
íûé èñòî÷íèê è ïîáóäèòåëüíàÿ ñèëà
îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ è èí-
òåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëî-
âåêà [5].

Ôðàíöóçñêèé âðà÷ Òðóññî óòâåð-

æäàë: «…äâèæåíèå êàê òàêîâîå ìî-
æåò ïî ñâîåìó äåéñòâèþ çàìåíèòü
ëþáîå ëåêàðñòâî, íî âñå ëå÷åáíûå
ñðåäñòâà ìèðà íå â ñîñòîÿíèè çàìå-
íèòü äåéñòâèå äâèæåíèÿ» [6].

Äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ, â êîòîðîì ó÷à-

ñòâóþò íå òîëüêî ìûøöû, íî è ìíîãèå
÷àñòè íåðâíîé ñèñòåìû – îò ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ íåðâîâ äî âûñøèõ öåíòðîâ
êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà [9]. Â
ðàáîòàþùèõ ìûøöàõ âîçíèêàþò ñèã-
íàëû, êîòîðûå îêàçûâàþò ñòèìóëè-
ðóþùåå âëèÿíèå íà öåíòðàëüíóþ íå-

Ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â ïåðèîä ñåññèè
ó ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì íåòðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû
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Abstract. The article discusses the importance of using various forms of adaptive physical education to relieve emotional stress in university students with
disabilities; defines the essential content characteristic of the concept of «emotional stress»; the health-improving significance of yoga as an unconventional
means of physical education is specified.

è íåîáõîäèìîñòü äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî

âûçäîðîâëåíèÿ, ðåàáèëèòàöèè.

Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà îïðåäåëÿ-

ëèñü 6 ôàêòîðîâ, îòâå÷àþùèõ êðèòåðè-

ÿì àäàïòèâíîñòè è äåçàäàïòèâíîñòè:

1) ïðèÿòèå – íåïðèÿòèå ñåáÿ; 2) ïðèÿòèå

äðóãèõ – êîíôëèêò ñ äðóãèìè; 3) ýìîöè-

îíàëüíûé êîìôîðò (îïòèìèçì, óðàâíîâå-

øåííîñòü); 4) îæèäàíèå âíóòðåííåãî

êîíòðîëÿ (îðèåíòàöèÿ íà òî, ÷òî äîñòè-

æåíèå æèçíåííûõ öåëåé çàâèñèò îò ñåáÿ

ñàìîãî, àêöåíòèðóþòñÿ ëè÷íàÿ îòâåò-

ñòâåííîñòü è êîìïåòåíòíîñòü) – îæèäà-

íèå âíåøíåãî êîíòðîëÿ (ðàñ÷åò íà òîë-

÷îê è ïîääåðæêó èçâíå, ïàññèâíîñòü â ðå-

øåíèè æèçíåííûõ çàäà÷); 5) äîìèíèðî-

âàíèå – âåäîìîñòü (çàâèñèìîñòü îò äðó-

ãèõ); 6) «óõîä» îò ïðîáëåì.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå îòâåòû

â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè, áûëè óòâåð-

æäåíû íàèáîëåå è íàèìåíåå õàðàêòåðíûå

ïîêàçàòåëè àäàïòèâíîñòè äëÿ êîíò-

ðîëüíîé èëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï

èñïûòóåìûõ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ñòóäåíòû óæå èìåþùèå îïûò â ñïîð-

òèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ îòëè÷àþòñÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ, ðåøèòåëüíî-

ñòüþ, âûñîêèì óðîâíåì àäàïòàöèè, â òî

æå âðåìÿ íîâè÷êè íå ïðîÿâëÿëè ïîäîá-

íûõ êà÷åñòâ, îäíàêî áûëè çàìåòíû èõ

ñêëîííîñòè ê ëèäåðñêîé ïîçèöèè.

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ñèñòåìà

ëè÷íîé ìîòèâàöèè îáúåäèíÿåò ëþäåé.

Èìåííî íà îñíîâå ýòîãî ïîñòóëàòà îñíî-

âûâàåòñÿ ÀÔÊ. ×åëîâåê ñ ÎÂÇ ñàì âïðà-

âå ðåøàòü, êàêèì ïóòåì ñîöèàëèçàöèè

ïîéòè. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ïðåîäî-

ëåíèå ñåáÿ, ðåøåíèå çàíÿòüñÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, íàõîäÿñü â îñî-

áåííîì ïîëîæåíèè â îáùåñòâå, áîëüøå

íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì åãî ñîöèàëü-

íîãî ñòàòóñà. Îñîçíàíèå ýòîãî ôàêòà ñòà-

íîâèòñÿ îòïðàâíîé òî÷êîé íà ïóòè ê ðàç-

âèòèþ è ñîâåðøåíñòâó ëè÷íîñòè.
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ðâíóþ ñèñòåìó, ïîääåðæèâàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü íåðâíûõ öåíòðîâ [4].

Äâà ðàçà â ãîä ó÷àùèåñÿ ñäàþò
ýêçàìåíû – âî âðåìÿ çèìíåé è ëåò-
íåé ñåññèè. Ýòîò ïðîöåññ çàíèìàåò ó
íèõ â ñðåäíåì äâà ìåñÿöà. Â ýòîò ïå-
ðèîä, èíòåíñèâíîñòü ó÷åáíîãî òðóäà
ïîâûøàåòñÿ íà 80–100 % – èçìåíÿ-
þòñÿ óñëîâèÿ æèçíè ñòóäåíòîâ, èõ
ïðèâû÷íûé ðèòì. Âîçðàñòàåò ýìîöè-
îíàëüíàÿ íàãðóçêà, ìíîãèå èç ó÷à-
ùèõñÿ ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè ñòðåñ-
ñà, âîçíèêàåò íåäîñòàòîê ñíà, íåðå-
ãóëÿðíîñòü ïèòàíèÿ, íàðóøåíèå ðå-
æèìà äíÿ, è, ÷òî îñîáåííî âàæíî –
ñòóäåíòû ïî÷òè ñîâñåì çàáûâàþò
î ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, êîíöåí-
òðèðóÿñü òîëüêî íà óìñòâåííîì òðó-
äå. Ó ìíîãèõ ó÷àùèõñÿ â ýòî âðåìÿ
íàáëþäàåòñÿ íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ
ñèëàõ, ÷ðåçìåðíîå âîëíåíèå è ñòðàõ,
èíîãäà äàæå äåïðåññèÿ. Èçâåñòíî,
÷òî ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûå ñèòó-
àöèè ñïîñîáíû ñíèæàòü îáùèå àäàï-
òàöèîííûå ðåçåðâû îðãàíèçìà âûç-
âàòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ äèñãàð-
ìîíèþ, èíèöèèðîâàòü èëè óñèëèâàòü
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
Ñåðüåçíûì èñïûòàíèåì îðãàíèçìà
ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííàÿ ïåðåãðóç-
êà ñòóäåíòîâ, âîçíèêàþùàÿ ïðè èçó-
÷åíèè ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åáíûõ äèñ-
öèïëèí, íàó÷íûé óðîâåíü è èíôîð-
ìàöèîííûé îáúåì, êîòîðûõ âñå âðå-
ìÿ âîçðàñòàåò.

Âî âðåìÿ ñåññèè ïîä âëèÿíèåì
ïîâûøåííîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè, â óñëîâèÿõ ñóùåñòâåííûõ èçìå-
íåíèé ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, îòñóòñòâèå ó ó÷àùèõñÿ ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê âåä¸ò ê ñíèæåíèþ èõ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî âðåìåíè ýêçàìåíàöèîííîé ñåñ-
ñèè. Ñàì ïðîöåññ ñäà÷è ýêçàìåíîâ
õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ýìî-
öèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì è ýíåðãå-
òè÷åñêèìè çàòðàòàìè. Â ïåðèîä ýê-
çàìåíîâ ó ñòóäåíòîâ çàìåòíî ïîâû-
øàåòñÿ ÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèé è àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå ïåðåä âõîäîì
â àóäèòîðèþ, ãäå ïðîõîäèò ýêçàìåí.
Äàæå â òî âðåìÿ, êîãäà ñòóäåíò æä¸ò
ñâîåé î÷åðåäè ê ýêçàìåíàòîðó, åãî
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
çíà÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿ. Ïðè ýòîì
óõóäøàåòñÿ è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå.

Ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå – ýòî
ñîâîêóïíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-
æèâàíèé, ñíèæàþùèõ ýìîöèîíàëü-
íûé ôîí è ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó
ëè÷íîñòè [2]. Äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ íà äàííîì ýòà-

ïå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäå-
ëåíèå îïòèìàëüíîãî îáúåìà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðè êîòîðîì
äîñòèãàåòñÿ íàèëó÷øåå ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ñòóäåí-
òîâ, âûñîêèé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè. Äàííàÿ ïðîáëåìà îïðåäåëÿåò
àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî
ðàñïðîñòðàíåíû ðàçëè÷íûå ôîðìû
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
(ÀÔÊ): ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà,
ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, ïîäâèæíûå
èãðû, ðàçëè÷íûå ôîðìû õîäüáû,
ñïîðòèâíûå ðàçâëå÷åíèÿ. Íî íå âñå
âèäû ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ çàíÿòèé ñî ñòóäåí-
òàìè ñ òàêèì çàáîëåâàíèåì êàê, íà-
ïðèìåð, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà – õðî-
íè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâà-
íèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ ïåðèîäè÷åñêè íàñòóïàþ-
ùèìè ïðèñòóïàìè óäóøüÿ, èìåþùè-
ìè ðàçëè÷íóþ ñèëó è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íå-
ñêîëüêèõ äíåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ
ðàçëè÷íûå êîìïëåêñû ÀÔÊ ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
îñíîâíûìè çàäà÷àìè êîòîðûõ ÿâëÿ-
þòñÿ óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïîâûøåíèå âûíîñëèâîñòè è ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ëåãêèõ, íîðìàëèçàöèÿ
äûõàíèÿ, óëó÷øåíèå äðåíàæíîé ðà-
áîòû áðîíõîâ, óëó÷øåíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî íàñòðîåíèÿ.

Â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå,
à òàêæå ïðè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿ-
òèÿõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
è óêðåïëåíèÿ îðãàíèçìà, òàêæå ïðè-
ìåíÿþòñÿ íåòðàäèöèîííûå âèäû
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Àíàëèç
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ
ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû íà-
áëþäàåòñÿ ðîñò èíòåðåñà ê òàêèì
ôîðìàì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñî ñòó-
äåíòàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ê íàèáîëåå èçâå-
ñòíûì íåòðàäèöèîííûì âèäàì îòíî-
ñÿò: àòëåòè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó, àýðî-
áèêó, àêâàôèòíåñ, øåéïèíã, ïèëàòåñ,
éîãó, ñòðåò÷èíã, óøó, äûõàòåëüíóþ
ãèìíàñòèêó, ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç.

Éîãà – ýòî êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà
ïñèõîôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé [1].
Ìÿãêèå ðàñòÿãèâàíèÿ â ñî÷åòàíèè
ñ ïðàâèëüíûì äûõàíèåì è àêòèâíûå
ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ â ñî÷åòàíèè
ñ ðàññëàáëåíèåì ìûøö íîðìàëèçóþò
ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèç-

ìà, óñòðàíÿþò ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ
è ïîäàâëåííîñòü, ñíèæàþò ñòðåññ
è ðèñê â âîçíèêíîâåíèÿ îñòåîõîíä-
ðîçà ïîçâîíî÷íèêà.

Éîãà ñêëàäûâàåòñÿ èç òðåõ îñíîâ-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ:

1. Îñîáûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ «àñàíàìè».

2. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, êî-
òîðûå íîñÿò íàçâàíèå «ïðàíàÿìà».

3. Ðàáîòà ñ íàøèì ñîçíàíèåì,
à ïîïðîñòó ãîâîðÿ – ìåäèòàöèè [8].

Éîãà – ýòî äðåâíåå èñêóññòâî, îñ-
íîâàííîå íà ÷ðåçâû÷àéíî òîíêîé íà-
óêå î òåëå, óìå è äóøå [7]. Ñî âðåìå-
íåì åå ïðîäîëæèòåëüíàÿ ïðàêòèêà,
ïðèâîäèò çàíèìàþùåãîñÿ ê ÷óâñòâó
óìèðîòâîðåíèÿ è îùóùåíèþ ñâîåãî
åäèíñòâà âî âñåì, ÷òî åãî îêðóæàåò.
Ñëîâî «éîãà» ïðîèñõîäèò îò ñàíê-
ðèòñêîãî êîðíÿ þäæ, îçíà÷àþùåãî
«ñîåäèíÿòñÿ», «çàïðÿãàòü», à òàêæå
«îáóçäûâàòü», è, êðîìå òîãî «ôîêó-
ñèðîâàòü âíèìàíèå» è «èñïîëüçî-
âàòü» [3]. Éîãà äóõîâíàÿ íàóêà, îíà
äàåò ÷óâñòâî ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèî-
íàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå çíà-
÷èìîñòè ïðèìåíåíèÿ éîãè êàê íåòðà-
äèöèîííîãî ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
Öåëü îïðåäåëÿåò ðåøåíèå ñëåäóþ-
ùèõ çàäà÷:

– íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà íàó÷íîé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðû îïðåäåëèòü îçäîðîâèòåëüíîå
çíà÷åíèå éîãè êàê íåòðàäèöèîííîãî
ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

– ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ óïðàæíå-
íèé éîãè äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ ó ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
â ïåðèîä ñåññèè;

– äàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè ñòóäåíòàì ïðè âûïîëíåíèè êîì-
ïëåêñà óïðàæíåíèé.

Методика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äâà ðàçà â ãîä ó÷àùèåñÿ ñäàþò
ýêçàìåíû – âî âðåìÿ çèìíåé è ëåò-
íåé ñåññèè. ×åì ïåðèîä ñäà÷è ýêçà-
ìåíîâ è ïîäãîòîâêà ê ýêçàìåíàì îò-
ëè÷àþòñÿ îò ïåðèîäà òåêóùåãî îáó-
÷åíèÿ, èëè êàêèå ýìîöèîíàëüíûå
îùóùåíèÿ èñïûòûâàþò ñòóäåíòû
(òðåâîæíîñòü, ýìîöèîíàëüíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ), ìû ïîïûòàëèñü óçíàòü
ñ ïîìîùüþ àíêåòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïåðâîãî êóðñà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëü-
òåòà Óëüÿíîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà. Îïðàøèâàåìûå áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ïî 25 ÷åëî-
âåê (êîíòðîëüíàÿ è ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî àíêåòèðî-
âàíèÿ, ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè äèàã-
íîñòèêè ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè íàìè áûëè âûÿâëåíû óðîâíè
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè –
âûñîêèé, ñðåäíèé è íèçêèé. Ïðè ïî-
ìîùè ìåòîäèêè ÑÀÍ (äèàãíîñòèêà
îïåðàòèâíîé îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ,
àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ) áûëè îïðå-
äåëåíû óðîâíè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâ-
íîñòè, íàñòðîåíèÿ ñòóäåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï
(âûñîêèé, ñðåäíèé, íèçêèé). Äàëåå
ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé áûë
ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-
ìåíò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà óïðàæíå-
íèé ñ ýëåìåíòàìè éîãè, äëÿ ñíÿòèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó îáó-
÷àåìûõ, âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ïðåä-
ñòîÿùåé ñäà÷å ýêçàìåíîâ. Óïðàæíå-
íèÿ ïðîâîäèëèñü âî âðåìÿ çà÷åòíîé
íåäåëè â äåêàáðå 2019 ã.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Àíàëèç ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâà-
íèÿ ïîêàçàë, ÷òî â ïåðèîä ñåññèè ñòó-
äåíòû ïåðâîãî êóðñà èñïûòûâàþò
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ïåðåæè-
âàþò çà ðåçóëüòàò ñäà÷è ýêçàìåíîâ.
Ó÷àùèåñÿ (72 %) ãîâîðèëè î òîì, ÷òî
â ïåðèîä ñåññèè îíè èñïûòûâàþò
èíôîðìàöèîííóþ ïåðåãðóçêó. Îïðî-
øåííûå ó÷àùèåñÿ (91 %) èñïûòûâà-
þò ñòðåññ ïåðåä ñäà÷åé ïðåäñòîÿùå-
ãî ýêçàìåíà, à 9 % íàõîäÿòñÿ â ñîñòî-
ÿíèè äåïðåññèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé äèàãíî-
ñòèêè íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ïåðåä íà-
÷àëîì ýêçàìåíîâ â êîíòðîëüíîé è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ñòóäåíòû
èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëü-
íîé íàïðÿæåííîñòè (96 % – ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ãðóïïà è 94 % – êîíò-
ðîëüíàÿ). Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëà-
äàëè ñòóäåíòû ñ íèçêèì è ñðåäíèì
óðîâíåì ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè,
íàñòðîåíèÿ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà:
61 % – íèçêèé óðîâåíü, 31 % – ñðåä-
íèé óðîâåíü, 8 % – âûñîêèé óðîâåíü,
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ñîîò-
âåòñòâåííî, 64, 30 è 6 %).

Íà âîïðîñ: «Êàêîâî âàøå îòíîøå-
íèå ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ýêçàìå-
íàì?» – ñòóäåíòû îòâå÷àëè ðàçíîîá-

ðàçíî. Íåêîòîðûå ãîâîðèëè, ÷òî çà-
íèìàþòñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ:
âîëåéáîëà, áàñêåòáîëà, ëåãêîé àòëå-
òèêè, ôóòáîëà, è äð. Êòî-òî, ÷òî íå
çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
(«Ýòî íå äëÿ ìåíÿ», èëè «Çà÷åì ìíå
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, à óæ òåì áîëåå
âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàì?»).

Íà âîïðîñ: «Íà ÷òî ìîãóò ïîâëè-
ÿòü çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì? Êàêîâî âàøå ìíåíèå?» –
ñòóäåíòû îòâå÷àëè: «Çàíÿòèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì óêðåï-
ëÿþò ìûøöû (93%), ïîìîãàþò êîíò-
ðîëèðîâàòü âåñ è ñíèæàòü ïðîöåíò
æèðà (54%), íîðìàëèçóþò äåÿòåëü-
íîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ïîâûøàþò ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû
è äð.».

Íà ñëåäóþùèé âîïðîñ: «Çíàåòå ëè
âû, êàêèå áûâàþò íåòðàäèöèîííûå
ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû?» –
ó÷àùèåñÿ äîâîëüíî óâåðåííî îòâå÷à-
ëè: «Ðàçíîâèäíîñòè ôèòíåñà, ðàçëè÷-
íûå íàïðàâëåíèÿ âîñòî÷íûõ ãèìíà-
ñòèê, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà è äð.».

Íà âîïðîñ: «Êàêîâî âàøå ìíåíèå,
ïî÷åìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ äîâîëüíî
óñïåøíî ñïåöèàëèñòû ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå èñïîëüçóþò â ñâîåé
ïðàêòèêå íåòðàäèöèîííûå âèäû ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû?» – íåêîòîðûå
ñòóäåíòû ãîâîðèëè, ÷òî òðàäèöèîí-
íûå ôîðìû ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé óæå
íåìíîãî «ïðèåëèñü». Þíîøà èç ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ãîâîðèë
î òîì, ÷òî áûëè ïðîáëåìû ñî çäîðî-
âüåì, à, âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ îäíîé
èç âîñòî÷íûõ ãèìíàñòèê, îí ñòàë
ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü.

Äàëåå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïîé áûë âûïîëíåí êîìïëåêñ óïðàæ-
íåíèé éîãè äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ. Ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé íèêàêèõ ìåðîïðèÿòèé íå
ïðîâîäèëîñü.

Ïîñëå ïðîâåäåííûõ çàíÿòèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîãî íàìè
êîìïëåêñà óïðàæíåíèé ó ó÷àùèõñÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû óëó÷øè-
ëèñü ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå, ñòó-
äåíòû ïåðåñòàëè èñïûòûâàòü òðå-
âîæíîñòü è ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ äî è ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà ïîêàçûâàåò, ÷òî â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå óìåíüøèëîñü
êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè (2 %), óëó÷øèëèñü ñàìî÷óâ-
ñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå (íèç-

êèé óðîâåíü – 3 %, ñðåäíèé óðîâåíü
– 32 %, âûñîêèé óðîâåíü – 65 %). Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå íèêàêèõ èçìåíå-
íèé íå âûÿâëåíî, òàê êàê íèêàêèõ
ìåðîïðèÿòèé íå ïðîâîäèëîñü.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêîãî àíà-

ëèçà íàó÷íîé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðû íàìè îïðåäåëåíî îçäîðîâèòåëü-
íîå çíà÷åíèå éîãè êàê íåòðàäèöèîí-
íîãî ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé êîìï-
ëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé éîãè
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ñòóäåíòàì
äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, à òàêæå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñà-
ìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ
ñòóäåíòîâ â ïåðèîä ñåññèè.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ
ñòóäåíòàìè çíàíèÿ è óìåíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ðîëè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû â æèçíè ñòóäåíòîâ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Óõóäøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïî-

êàçàòåëåé ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà ïîñëå 50 ëåò æèçíè â áîëüøåé
ñòåïåíè îáóñëîâëåíî íå ñîáñòâåííî
ïðîöåññîì ñòàðåíèÿ, à õðîíè÷åñêè-
ìè áîëåçíÿìè, âðåäíûìè ïðèâû÷êà-
ìè (êóðåíèå – 83 %) è ìàëîïîäâèæ-
íûì îáðàçîì æèçíè (ãèïîäèíàìèÿ –
92 %). Âòîðûì ìîìåíòîì ìîæíî îò-
ìåòèòü ðèñêè ðàçâèòèÿ âîçðàñòíîé
ïàòîëîãèè (ïîñëå ñåðäå÷íîñîñóäèñ-
òûõ áîëåçíåé) âûñòóïàåò äûõàòåëü-
íàÿ ñèñòåìà, ïîðàæåíèå êîòîðîé ñòà-
íîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè â òðó-
äîñïîñîáíîì âîçðàñòå ìóæñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ÐÔ ÷àùå â 5 ðàç, ÷åì æåíñ-
êîãî. Ïðèìåíåíèå â òå÷åíèå ãîäà âà-
ðèàòèâíîé ïðîãðàììû îçäîðîâèòåëü-
íîé òðåíèðîâêè äëÿ ìóæ÷èí 50–
60 ëåò íà îñíîâå äûõàòåëüíîé ãèì-
íàñòèêè, ðåñïèðàòîðíîãî òðåíèíãà
è óïðàæíåíèé àýðîáíîãî õàðàêòåðà
ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ, ïîâûøåíèþ âû-
íîñëèâîñòè è îáùåé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè äî óðîâíÿ íåòðåíèðîâàííûõ
ìîëîäûõ ëèö. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö àñïåêò ñàð-
êîïåíèè, êîãäà ñ âîçðàñòîì èäåò ïî-

òåðÿ íå òîëüêî ìûøå÷íîé ìàññû, íî
è èçìåíåíèå â ñòðóêòóðå îáîëî÷êè
ìûøö: óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
æèðîâîé òêàíè âîêðóã ìûøå÷íîé
è òåì ñàìûì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå
äëèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ìûøöû, ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ îáùåé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìóæ÷èí ñòàðøå
50 ëåò. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
íûì ìåòîäèêàì âîçäåéñòâèÿ íà äû-
õàòåëüíóþ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìû ïîçâîëèò íå òîëüêî ïðîäîë-
æèòü òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü ïðè íà-
ëè÷èè III à ãðóïïû çäîðîâüÿ (äèñïàí-
ñåðíàÿ ãðóïïà íàáëþäåíèÿ ïî õðîíè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû ñ ðåäêèìè îáîñòðåíèÿìè),
íî è ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè äàí-
íîé êàòåãîðèè ëèö [1].

Ó ìóæ÷èí àòåðîñêëåðîç ðàçâèâàåò-
ñÿ ðàíüøå, ÷åì ó æåíùèí, ÷òî ñíèæà-
åò ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ
æèçíè íà 10–12 ëåò è óâåëè÷èâàåò
â 3–4 ðàçà ñìåðòíîñòü ìóæñêîãî íà-
ñåëåíèÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðè÷èí
âûñîêîé ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 50 ëåò, çà ïîñëåäíèå
25 ëåò, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ðÿä õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ ìóæ÷èí ñèñòåìíûõ

ðàññòðîéñòâ [4]. Ïåðâîé ñèñòåìîé-
ìèøåíüþ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà êðîâîîá-
ðàùåíèÿ êàê âåäóùàÿ ïðè÷èíà âûñî-
êîé çàáîëåâàåìîñòè (17,2 %), èíâà-
ëèäíîñòè (75 %) è ñìåðòíîñòè (30 %)
(êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí îò
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
âûøå, ÷åì ó æåíùèí â 4–5 ðàç: îò
ÈÁÑ – â 7 ðàç, îò öåðåáðàëüíî-âàñ-
êóëÿðíûõ áîëåçíåé – â 3,5 ðàçà).
Â ðîëè âòîðîé ñèñòåìû-ìèøåíè âû-
ñòóïàåò äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà, ïîðà-
æåíèå êîòîðîé ó ðîññèéñêèõ ìóæ÷èí
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè
÷àùå â 5 ðàç, ÷åì ó æåíùèí [2].

Ñòðàòåãèåé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ÐÔ
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà àêòóàëüíîé
âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè, â îñíîâå êî-
òîðîé ëåæèò êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ê ïðîôèëàêòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ
íà âåñü ñïåêòð ôàêòîðîâ ðèñêà.
Ê ïðèìåðó, ìíîãî äåëàåòñÿ ñåé÷àñ
äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, à ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà áî-
ëåçíåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ðåøàåò îòíîñèòåëü-
íî óçêèé êðóã çàäà÷ – îãðàíè÷åíèå
ïðîäàæè àëêîãîëÿ è ìåñò äëÿ êóðå-
íèÿ, ñåçîííàÿ âàêöèíàöèÿ îò ãðèïïà,
ìîíèòîðèíã òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â íå-
êîòîðûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ.
Èìåííî ïîýòîìó òðåáóåòñÿ ðàçðàáîò-
êà ïðîãðàìì îçäîðîâèòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè äëÿ ìóæ÷èí ñòàðøå
50 ëåò, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïàõ îç-
äîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà âàðèàòèâ-
íàÿ ïðîãðàììà îçäîðîâèòåëüíîé òðå-
íèðîâêè äëÿ ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò íà
îñíîâå äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè, ðåñ-
ïèðàòîðíîãî òðåíèíãà è óïðàæíåíèé
àýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè, ñïîñîáíàÿ
îáåñïå÷èòü â ïðîöåññå ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî ïðèìåíåíèÿ óëó÷øåíèå è îïòè-
ìèçàöèþ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
è îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ èçó÷à-
ëè: ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðîá (Ãåí÷à, Øòàíãå, Øàôðàí-
ñêîãî, îïðåäåëåíèå ÆÅË ïîñëå
2-ìèíóòíîãî áåãà íà ìåñòå â òåìïå
180 øàã/ìèí.); îáùóþ âûíîñëè-
âîñòü ñ ïîìîùüþ áåãîâîãî òåñòà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
êëàññà àýðîáíîé ñïîñîáíîñòè õîðî-
øî êîððåëèðóþùåãî ñ ìàêñèìàëü-
íûì ïîòðåáëåíèåì êèñëîðîäà

Ïîâûøåíèÿ ôóíêöèé äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû è ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìóæ÷èí
ñòàðøå 50 ëåò ñðåäñòâàìè
îçäîðîâèòåëüíîé òðåíèðîâêè
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result of the study, the effectiveness of the technique was proved.
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(ÌÏÊ) (12-ìèíóòíûé òåñò Êóïåðà);
îáùóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è îöåíêó
âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîñëå
äîçèðîâàííîé ìûøå÷íîé íàãðóçêè
(Ãàðâàðäñêèé ñòåï-òåñò, ÈÃÑÒ) è èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ (øàãîìåò-
ðèÿ, ñïèðîìåòðèÿ, ïèêôëóìåòðèÿ).
Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà àýðîáíîãî õà-
ðàêòåðà óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè
(íå ìåíåå 60 % îò ×ÑÑmax, ðàññ÷è-
òàííîé ïî ôîðìóëå: 220 – ÂÎÇÐÀÑÒ
â ãîäàõ) ðåãëàìåíòèðîâàëàñü ñëåäó-
þùèìè óñëîâèÿìè:

– íàëè÷èåì ìåäèöèíñêîãî äîïóñ-
êà ê çàíÿòèÿì (îáùèé óðîâåíü ðèñêà
çàíèìàþùåãîñÿ);

– îòñóòñòâèåì æàëîá è ïðèçíàêîâ
ïåðåóòîìëåíèÿ (îöåíêà òåêóùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ);

– äîïóñòèìàÿ ãðàíèöà ó÷àùåíèÿ
ïóëüñà (×ÑÑmax) äëÿ íà÷èíàþùèõ
çàíèìàòüñÿ ìóæ÷èí I–II ãðóïïû çäî-
ðîâüÿ (áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé è ðèñêîâ) 130–140 óä/ìèí, äëÿ III
à ãðóïïû 120–130 óä/ìèí [5].

Äëÿ âûäåëåíèÿ íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ëèö, íóæäàþ-
ùèõñÿ â äèôôåðåíöèðîâàííîé êîð-
ðåêöèè è èíäèâèäóàëüíîì ïåäàãîãè-
÷åñêîì êîíòðîëå, íàõîäÿùèõñÿ íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå è ïîëó÷àþùèõ
òðàäèöèîííûé îáúåì êîíñåðâàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ, íàìè èçó÷àëèñü ñðàâíè-
òåëüíûå äàííûå êîìïëåêñíîãî ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ìóæ÷èí 50–60 ëåò äâóõ âûäåëåííûõ
ãðóïï: 1-ÿ ãðóïïà – ëèöà I–II ãðóïïû
çäîðîâüÿ; 2-ÿ ãðóïïà – ëèöà III à ãðóï-
ïû çäîðîâüÿ, íàáëþäàþùèåñÿ ó òå-
ðàïåâòà ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ñ ðåä-
êèìè îáîñòðåíèÿìè.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Íà îñíîâàíèè äàííûõ êîíñòàòèðó-
þùåãî ýêñïåðèìåíòà, âûÿâèâøåãî
äîñòîâåðíîå îòñòàâàíèå âñåõ èçáðàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ó ìóæ÷èí 2-é ãðóï-
ïû, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëü-
íàÿ âàðèàòèâíàÿ ïðîãðàììà (äëÿ ïåð-
âîãî è âòîðîãî ïîëóãîäèÿ) îçäîðîâè-
òåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ñ ïðèìåíåíèåì äûõàòåëüíûõ è ðàç-
âèâàþùèõ òðåíàæåðîâ, ñïåöèàëü-
íûõ (äëÿ ìûøö ãðóäíîé êëåòêè)
è öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé àýðîá-
íîé íàïðàâëåííîñòè, óìåðåííîé èí-
òåíñèâíîñòè.

Ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà, ïðåäíàç-
íà÷åííàÿ äëÿ ëèö 2-é ãðóïïû ñ ïî-
âûøåííûì ðèñêîì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
çäîðîâüÿ çà ñ÷åò ïîðàæåíèÿ äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû, îñíîâàíà íà ùàäÿ-

ùå-òðåíèðîâî÷íîì (â ïåðâîì ïîëó-
ãîäèè) è òðåíèðîâî÷íîì (âî âòîðîì
ïîëóãîäèè) äâèãàòåëüíûõ ðåæèìàõ è
âêëþ÷àëà â ïåðâîì ïîëóãîäèè (âàðè-
àíò ¹ 1):

Äâà çàíÿòèÿ â íåäåëþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ ïî 30 ìèí â ïîìåùåíèè:

– âî ââîäíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé
÷àñòè: äûõàòåëüíûå ñòàòè÷åñêèå
è äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ;

– â îñíîâíîé ÷àñòè – ñïåöèàëü-
íûå óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ
ìûøö ãðóäíîé êëåòêè (9 ìèí), óï-
ðàæíåíèÿ íà äûõàòåëüíîì òðåíàæå-
ðå «ÏÈÊ-1» (ïî 2 ìèí. ñ ïàóçîé
1 ìèí. òðè ïîäõîäà – â ñóììå 9 ìèí).

Òðè çàíÿòèÿ â íåäåëþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ ïî 30–40 ìèí. ïðîâîäè-
ëèñü íà ñâåæåì âîçäóõå ñ âûïîëíå-
íèåì öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
(ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà, õîðåîãðàôè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òðîïû çäîðîâüÿ)
â òåìïå 40 øàã/ìèí.

Âî âòîðîì ïîëóãîäèè (âàðèàíò
¹ 2), äîïîëíèòåëüíî âûïîëíÿëèñü
óïðàæíåíèÿ íà áîëåå ñëîæíîì òðå-
íàæåðå «Êàðäèî-Òâèñòåð» – 9 ìèí,
à òåìï öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (îç-
äîðîâèòåëüíàÿ õîäüáà, òðîïû çäîðî-
âüÿ, ïàðêîâîå îðèåíòèðîâàíèå, õîðå-
îãðàôè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, áëèæíèé
òóðèçì) óâåëè÷èâàëñÿ äî 70 øàã/ìèí.

Â ïðîöåññå ôîðìèðóþùåãî ýêñïå-
ðèìåíòà, êîãäà äëÿ îïòèìèçàöèè
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è ïîâû-
øåíèÿ âûíîñëèâîñòè è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ìóæ÷èí 2-é ãðóïïû áûëè
ðåàëèçîâàíû íåäåëüíûå (ìèêðî-
öèêë), ìåñÿ÷íûå (ìåçîöèêë) è ãîäî-
âûå (ìàêðîöèêë) ðàçðàáîòàííûå ïëà-
íû âàðèàòèâíûõ çàíÿòèé. Àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû (n = 28) ÷åðåç ãîä â ñðàâíåíèè
ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(ìóæ÷èíû 2-é ãðóïïû, íå çàíèìàâøè-
åñÿ ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå,
n = 30), ïîêàçàë: óâåëè÷åíèå îáúåìà
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñ 4,7 ± 0,08
äî 6,7 ± 0,1 òûñ. øàã/ñóò. (ð ≤ 0,01);
óìåíüøåíèå âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ
×ÑÑ äî èñõîäíîãî óðîâíÿ ïîñëå çà-
íÿòèÿ (ñ 7 äî 5 ìèí.); óëó÷øåíèå ëå-
ãî÷íîé âåíòèëÿöèè (ïðîáà Øòàíãå –
ñ 55 ± 0,35 äî 45 ± 0,38 ñ (p ≤ 0,01);
ïðîáà Ãåí÷à – ñ 29 ± 0,09 äî 25 ± 0,3 ñ
(p ≤ 0,05); ïðîáà Øàôðàíñêîãî (ñíè-
æåíèå ÆÅË ïîñëå ñòàíäàðòíîé íà-
ãðóçêè ñ 11 äî 7 %); óëó÷øåíèå áðîí-
õèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè (âîçðîñëà
îáúåìíàÿ ñêîðîñòü âûäîõà ñ 210 ± 0,37
äî 260 ± 0,64, ìë /ìèí. (ð ≤ 0,05); óâå-
ëè÷èëàñü ÆÅË (ñ 1,2 ± 0,03 äî
1,9 ± 0,02, ë (ð ≤ 0,01); âîçðîñ ôóíê-
öèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) àýðîáíîé âû-

íîñëèâîñòè (ñ 1,35 ± 0,03 (ÔÊ2) äî
1,59 ± 0,02 êì (ÔÊ3), (ð ≤ 0,01), ïðè
ýòîì, ñîîòâåòñòâåííî, è óðîâåíü
ÌÏÊ äîñòèã óäîâëåòâîðèòåëüíîãî
çíà÷åíèÿ; ïîâûñèëàñü îáùàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü (ïðèðîñò ÈÃÑÒ
ñ 54,9 ± 0,36 äî 64,3 ± 0,35 áàëëîâ,
(ð ≤ 0,01).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû,
÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå âûïîëíåíèå
äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé è òðåíèðî-
âîê àýðîáíîé îçäîðîâèòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
çàìåäëåíèþ ïàäåíèÿ àýðîáíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ìóæ÷èí 50–60 ëåò III à
ãðóïïû çäîðîâüÿ (ëèöà ñ ðåäêèìè
îáîñòðåíèÿìè õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû) è ïîâû-
øàòü îáùóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü äî
óðîâíÿ íåòðåíèðîâàííûõ ìîëîäûõ
ëþäåé. Îäíàêî ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà
ôèíàíñèðîâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ îçäî-
ðîâëåíèÿ ëèö ïðåä- è ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà.

2. Óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîìîãëî áû ñî-
çäàíèå ãîñóäàðñòâåííûõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ öåíòðîâ îõðàíû çäîðîâüÿ,
ãäå ìîãëè áû ðåàëèçîâàòüñÿ ìíîãî-
ïðîôèëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ â ñòàð-
øåì âîçðàñòå ñ ïðèâëå÷åíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ðåêðåàöèîííî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé.
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АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî Ðîññèè, íà

2000 ã. ïîêàçûâàëè, ÷òî â êîððåêöèè ïî-

ñëåäñòâèé, âûçâàííûõ íàðóøåíèÿìè ñëó-

õà, íóæäàëîñü îêîëî 12 ìëí. ÷åëîâåê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî êîëè÷åñòâî ïî-

ïðåæíåìó íå ñíèæàåòñÿ è ñîñòàâëÿåò

áîëåå 14 ìëí. ÷åëîâåê.

Âîâëå÷åíèå â ðåãóëÿðíóþ òðåíèðî-

âî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü â àäàïòèâíîì

ñïîðòå è ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ îïðå-

äåëÿåò äàëüíåéøèå ïóòè ñîöèàëèçàöèè

÷åëîâåêà ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, âîçìîæ-

íîñòè åãî ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñàìîðåàëè-

çàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñîïîñòàâ-

ëåíèå èõ ñî ñïîñîáíîñòÿìè äðóãèõ ëþ-

äåé, èìåþùèõ àíàëîãè÷íûå ïðîáëåìû.

Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñèñòå-

ìàòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê íåé, ïîìèìî

ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâå-

êà ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,

îáëàäàåò åù¸ è âûñîêèì êîììóíèêàòèâ-

íûì ïîòåíöèàëîì, ñîçäà¸ò óñëîâèÿ ïðå-

îäîëåíèÿ îò÷óæä¸ííîñòè, âûõîäà çà ïðå-

äåëû çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà ñâîåé

êâàðòèðû.

Ïî ìíåíèþ Ñ. Ï. Åâñååâà, äëÿ ñàìèõ

çàíèìàþùèõñÿ «îñíîâíàÿ öåëü ó÷àñòèÿ

â àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé (ó÷åáíî-òðåíè-

ðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé) äåÿòåëü-

íîñòè ñîñòîèò â ïðèîáùåíèè èõ ê îáùå-

ñòâåííî-èñòîðè÷åñêîìó îïûòó â äàííîé

ñôåðå, îñâîåíèè ìîáèëèçàöèîííûõ, òåõ-

íîëîãè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è äðó-

ãèõ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ôîðìèðîâàíèè ñîáñòâåííîé ñïîðòèâíîé

êóëüòóðû» [1].

Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ñëóõîâîì

àíàëèçàòîðå èçìåíÿåò íå òîëüêî ôóíê-

öèþ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà, íî

è ôóíêöèþ êèíåñòåòè÷åñêîãî àíàëèçà-

òîðà, êîòîðûé òàêæå îïðåäåëÿåò îñîáåí-

íîñòè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ãëó-

õèõ.

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè – ýòî

ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ìîðôî-

ëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåí-

òîâ îðãàíèçìà (èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè), åäèíñòâî

êîòîðûõ â ãðàíèöàõ ôóíêöèîíàëüíîé

ñèñòåìû îáåñïå÷èâàåò ïðîäóêòèâíóþ

äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ò. å. óìåíèå

öåëåñîîáðàçíî ñòðîèòü äâèæåíèå, óïðàâ-

ëÿòü èì è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè áûñò-

ðî ïåðåñòðàèâàòü åãî. Êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîâî-

êóïíîñòü ìíîæåñòâà îñâîåííûõ äâèãà-

òåëüíûõ êîîðäèíàöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ

ïðîäóêòèâíóþ äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü.

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé Ñ. Ï. Åâñååâà,

â èõ ñòðóêòóðå âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ñî-

ñòàâëÿþùèå êîìïîíåíòû:

1. «Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé êàê ñïî-

ñîáíîñòü ê óïîðÿäî÷åííûì ñîãëàñîâàí-

íûì äâèæåíèÿì òåëà è åãî ÷àñòåé.

2. Äèôôåðåíöèðîâàíèå óñèëèé, âðå-

ìåíè, ïðîñòðàíñòâà è ðèòìà êàê êîìïëåê-

ñíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, îòðàæàþùàÿ òî÷-

íîñòü îöåíèâàíèÿ, îòìåðèâàíèÿ è âîñ-

ïðîèçâåäåíèÿ çàäàííûõ ïàðàìåòðîâ äâè-

æåíèÿ.

3. Îðèåíòèðîâêà â ïðîñòðàíñòâå êàê

ñïîñîáíîñòü ê îïðåäåëåíèþ è èçìåíå-

íèþ ïîëîæåíèÿ òåëà è îòäåëüíûõ åãî

÷àñòåé â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîì

ïîëå.

4. Ðèòìè÷íîñòü äâèæåíèé êàê ñïîñîá-

íîñòü óñâîåíèÿ çàäàííîãî ðèòìà äâèæå-

íèé.

5. Ðàâíîâåñèå êàê ñïîñîáíîñòü ê ñî-

õðàíåíèþ óñòîé÷èâîé ïîçû â ñòàòè÷åñ-

êèõ è äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, íà

îãðàíè÷åííîé, ïîäâèæíîé îïîðå, ïðè

äåéñòâèè óñêîðåíèé.

6. Áûñòðîòà ðåàãèðîâàíèÿ êàê ñïîñîá-

íîñòü îòâå÷àòü äâèæåíèåì íà ðàçëè÷íûå

âíåøíèå ñèãíàëû (çðèòåëüíûå, ñëóõî-

âûå), ïåðåñòðàèâàòü äâèæåíèå â èçìåíÿ-

þùèõñÿ óñëîâèÿõ.

7. Òî÷íîñòü ìåëêîé ìîòîðèêè êàê ñïî-

ñîáíîñòü âîñïðîèçâîäèòü òîíêèå äâèæå-

íèÿ êèñòÿìè, ïàëüöàìè ðóê â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé.

8. Ðàññëàáëåíèå êàê ñïîñîáíîñòü

ê ïðîèçâîëüíîìó è ðàöèîíàëüíîìó ñíè-

æåíèþ íàïðÿæåíèÿ ìûøö» [1].

Ó ðåáåíêà ñ ðàññòðîéñòâîì ñëóõà íà-

ðÿäó ñ ïåðâè÷íûì íåäîñòàòêîì ñëóõîâî-

ãî àïïàðàòà äîñòàòî÷íî ðàíî âîçíèêàþò

âòîðè÷íûå äåôåêòû.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ìîðôîëî-

ãè÷åñêîãî è äâèãàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

äåòåé â ðàííåì è äîøêîëüíîì âîçðàñòå ñ

íàðóøåíèÿìè ñëóõà ïîêàçàëè ðÿä îñî-

áåííîñòåé, îáóñëîâëåííûõ ñíèæåíèåì

ñëóõà è íàðóøåíèåì äåÿòåëüíîñòè âåñ-

òèáóëÿðíîãî àïïàðàòà [2].
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Abstract. The article considers the possibilities of developing special coordination abilities in athletes-
shooters with hearing impairment. A methodology for the development of these abilities is presented,
based on the inclusion in the training process of additional exercises aimed at developing these
abilities, specified by the days of the week. The proposed methodology has an experimental justification
based on the results of positive dynamics, both indicators of coordination abilities and control firing.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ó ëèö ñ ðàíî ïðèîáðåòåííûìè èëè

âðîæäåííûìè íåäîñòàòêàìè ñëóõà ñòàòè-

÷åñêèå è ëîêîìîòîðíûå ôóíêöèè îòñòà-

þò â ñâîåì ðàçâèòèè. Íà ïåðâîì ãîäó

æèçíè ó ãëóõèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ îòñòà-

âàíèå â ñðîêàõ óäåðæàíèÿ ãîëîâû, áîëåå

ïîçäíåå îâëàäåíèå õîäüáîé [2].

Ïðè ýòîì ñôîðìèðîâàííûå â ýòèõ óñ-

ëîâèÿõ îíòîãåíåçà äâèæåíèÿ îòëè÷àþò-

ñÿ ðÿäîì îñîáåííîñòåé, êîòîðûå âûðàæà-

þòñÿ â íàðóøåíèè ñîãëàñîâàííîñòè äâè-

æåíèé ïðè âûïîëíåíèè åäèíîãî ëîêîìî-

òîðíîãî àêòà, çàìåäëåííîñòè è ñêîâàííî-

ñòè äâèæåíèé [2].

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ãëóõèõ âûÿâëåíû

íàðóøåíèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè (ñîãëàñî-

âàííîñòè ãðóïï ìåëêèõ ìûøö, îáåñïå-

÷èâàþùèõ äâèæåíèÿ ïàëüöåâ, àðòèêóëÿ-

öèîííîãî àïïàðàòà), ÷òî îòðàæàåòñÿ

â äàëüíåéøåì íà îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ

âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Ó ëèö ñ äåôåêòàìè

ñëóõà ñíèæåíà ìûøå÷íàÿ ðåöåïöèÿ, ÷òî

ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ òåìïîâ ðàçâèòèÿ

ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, òî÷íîñòè

äâèæåíèé. Òàê êàê íåîáõîäèìûé óðîâåíü

ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöè-

îííûõ ñïîñîáíîñòåé äîëæåí îïèðàòüñÿ

íà âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü è ëàáèëüíîñòü

ôóíêöèé àíàëèçàòîðîâ, à ó äåòåé ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà èìåííî àíàëèçàòîðíàÿ

ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåííîé, ñëåäñòâè-

åì ýòîãî è ÿâëÿåòñÿ íåñîâåðøåíñòâî ôîð-

ìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ êîîðäèíàöèîí-

íûõ ïðîÿâëåíèé [3].

Ïîýòîìó ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ñïåöè-

ôè÷åñêèõ êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñ-

òåé ó äåòåé, èìåþùèõ òÿæ¸ëûå íàðóøå-

íèÿ ñëóõà, òàêèå, êàê îðèåíòèðîâàíèå

â ïðîñòðàíñòâå; äèôôåðåíöèðîâàíèå ïà-

ðàìåòðîâ äâèæåíèÿ; ðàâíîâåñèå; òåìïî-

ðèòìîâàÿ ñïîñîáíîñòü; âåñòèáóëÿðíàÿ

óñòîé÷èâîñòü è äðóãèõ, îñóùåñòâëÿåòñÿ

áîëåå ñëîæíî è äëèòåëüíî, ÷åì ó íîð-

ìàëüíî ñëûøàùèõ ñâåðñòíèêîâ [3].

Ïðè ýòîì ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýôôåêòèâ-

íîñòü ïðîöåññà îáåñïå÷åíèÿ êîîðäèíà-

öèè äâèæåíèé íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ

óðîâíåì ðàçâèòèÿ ðåàãèðóþùåé ñïîñîá-

íîñòè, ò. ê. îíà ëåæèò â îñíîâå íà÷àëà

âñåõ êîîðäèíèðóþùèõ âëèÿíèé. Äåòåé,

èìåþùèõ íàðóøåíèå ñëóõà, îòëè÷àåò

çàìåäëåííîñòü ðåàêöèè, ïðè÷åì êàê íà

ïðîñòîé, òàê è íà ñëîæíûé çðèòåëüíûé

ðàçäðàæèòåëü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

ñëîæíûé ðàçäðàæèòåëü äåòè ñî ñëóõîâîé

äåïðèâàöèåé îùóùàþò çíà÷èòåëüíî ñëà-

áåå (ïðèìåðíî â äâà ðàçà), ÷åì äåòè ñ íîð-

ìàëüíûì ñëóõîì. Òàêæå ê ñëîæíîñòÿì

ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé îòíîñÿò íåäîñòà-

òî÷íîñòü çàãðóæåííîñòè äâèãàòåëüíîãî

àíàëèçàòîðà ó ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ

äåòåé [3].

Ñòðåëêó èç ïèñòîëåòà äëÿ âûïîëíåíèÿ

òî÷íîãî âûñòðåëà íåîáõîäèìû êîîðäèíà-

öèîííûå ñïîñîáíîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ

â òî÷íîñòè äîçèðîâàííûõ óñèëèé ïðè

õâàòå îðóæèÿ, íàæèìå íà ñïóñêîâîé êðþ-

÷îê, â òî÷íûõ ïåðåìåùåíèÿõ îðóæèÿ è

óäåðæàíèè åãî â ðàéîíå ïðèöåëèâàíèÿ.

Âñÿ òåõíèêà ñòðåëüáû îáóñëîâëåíà ðàç-

âèòèåì êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñëîæíîñòü òðåíèðîâêè â íàæèìå íà

ñïóñêîâîé êðþ÷îê (óïðàâëåíèå ñïóñêîì)

ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìûøöû óêàçàòåëüíî-

ãî ïàëüöà ïðè íàæèìå íà ñïóñêîâîé êðþ-

÷îê ðàáîòàþò â äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå,

à ìûøöû ýòîé æå êèñòè, óäåðæèâàÿ îðó-

æèå, â ñòàòè÷åñêîì ðåæèìå. È îò òîãî,

íàñêîëüêî èçîëèðîâàííî è ñîãëàñîâàííî

îíè áóäóò ðàáîòàòü, çàâèñèò òî÷íîñòü

ïîïàäàíèÿ. Ïîýòîìó ñòðåëêó íåîáõîäè-

ìî ââîäèòü óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå êî-

îðäèíàöèè äåéñòâèé ïðè óïðàâëåíèè

ñïóñêîì, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì íåïîäâèæ-

íóþ ïîçó èçãîòîâêè [4].

Îáû÷íàÿ ìûøå÷íàÿ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü ÷åëîâåêà íåäîñòàòî÷íà äëÿ ñîõðà-

íåíèÿ óñòîé÷èâîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ

ñïîðòèâíîé ñòðåëüáû. Ïîëîæåíèå òåëà

â ïðîñòðàíñòâå, îðèåíòèðîâêó ïðè äâè-

æåíèè èëè âûïîëíåíèè êàêèõ-ëèáî äåé-

ñòâèé îòíîñèòåëüíî îêðóæàþùåé ñðåäû

÷åëîâåê êîíòðîëèðóåò, â îñíîâíîì, çà

ñ÷åò çðåíèÿ. Íà äîëþ ìûøö îñòàåòñÿ

äîâîëüíî ãðóáàÿ ðàáîòà. Òîíêàÿ ðàáîòà

ìûøö âûðàáàòûâàåòñÿ ïðè ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâêå ê êàêîìó-ëèáî ðîäó

äåÿòåëüíîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå ñòðåëêó

íóæíà âûðàáîòêà âûñîêîé ìûøå÷íîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè âî âñåì òåëå [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäèêà îáó÷å-

íèÿ ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ â ñòðåë-

êîâûõ âèäàõ ñïîðòà ðàçðàáîòàíà ñëàáî

è ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò ìåòîäè-

êè òðåíèðîâêè ñëûøàùèõ ñïîðòñìåíîâ

ñ ó÷¸òîì îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùèõ

ðàññòðîéñòâ çäîðîâüÿ, ÷òî îáóñëàâëèâà-

åò àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè ìåòîäè÷åñ-

êèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ðàçâèòèþ ñïåöè-

àëüíûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, çà-

íèìàþùèõñÿ ïóëåâîé ñòðåëüáîé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàç-

ðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ

ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñòðåëüáû, ðàçâè-

âàþùèõ ñïåöèàëüíûå êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè ó ñòðåëêîâ èç ïíåâìàòè÷åñ-

êîãî ïèñòîëåòà ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç

è îáîáùåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-

ðàòóðû; ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ïå-

äàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ïåäàãîãè÷åñ-

êèé ýêñïåðèìåíò; àíàëèç ðåçóëüòàòîâ

êîíòðîëüíûõ ñòðåëüá.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ãðóïïå
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ã. Òàìáîâà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè

ó÷àñòèå 2 ãðóïïû – ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

(ÝÃ) è êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ) – ïî 5 ÷åëîâåê

êàæäàÿ, âñå èç ãðóïïû íà÷àëüíîé ïîäãî-

òîâêè âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ. Òðåíèðîâ-

êè ïðîõîäèëè 3 ðàçà â íåäåëþ ïî 2 ÷àñà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé èññëåäîâàíèÿ

áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà, ýôôåêòèâ-

íîñòü êîòîðîé ïðîâåðÿëàñü â ÝÃ.

Ïîìèìî ñòàíäàðòíûõ óïðàæíåíèé

äëÿ ñòðåëêîâ ÝÃ, â ïîäãîòîâèòåëüíóþ

è îñíîâíóþ ÷àñòè òðåíèðîâêè áûëè

âêëþ÷åíû äîïîëíèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ,

íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñïåöèàëüíûõ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé:

1. Ñòîÿ â èçãîòîâêå ñ ïèñòîëåòîì èëè

áåç íåãî, ñòðåëîê ïðîâåðÿåò îòêëîíåíèå

îðóæèÿ îò òî÷êè ïðèöåëèâàíèÿ ïîñëå

êðàòêîâðåìåííîãî (4–6 ñ) çàêðûâàíèÿ

ãëàç. Ïðè ýòîì ñòðåëîê íå äîëæåí äåëàòü

óñèëèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ äâèæåíèÿì òåëà,

à ñòàðàòüñÿ ñîõðàíèòü ïîçó è ïîëîæåíèå

òåëà òîëüêî çà ñ÷åò ñîõðàíåíèÿ ïîñòîÿí-

ñòâà îáùåãî òîíóñà ìûøö. Íà íà÷àëüíîì

ýòàïå óïðàæíåíèå âûïîëíÿëîñü áåç îðó-

æèÿ, óäåðæèâàÿ â ðàéîíå ïðèöåëèâàíèÿ

áîëüøîé ïàëåö. Íà÷èíàÿ ñ ñåäüìîé íå-

äåëè, óïðàæíåíèå âûïîëíÿëîñü ñ îðóæè-

åì. Äàííîå óïðàæíåíèå âûïîëíÿëîñü íà

êàæäîì òðåíèðîâî÷íîì çàíÿòèè â ïîäãî-

òîâèòåëüíîé ÷àñòè.

2. Èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîííîãî òðå-

íàæ¸ðà «Äîãîíè òî÷êó». Òî÷êà äâèæåòñÿ

ïî ïåðèìåòðó ðàçëè÷íûõ ãåîìåòðè÷åñ-

êèõ ôèãóð, íåîáõîäèìî, âûðîâíÿâ ïðè-

öåëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ íà ôîíå òî÷êè,

âåñòè èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðåìåùåíè-

åì òî÷êè. Ïîñòåïåííî ðàçìåð òî÷êè

óìåíüøàëñÿ, ñêîðîñòü å¸ ïåðåìåùåíèÿ

òàê æå óìåíüøàëàñü. Óïðàæíåíèå âûïîë-

íÿëîñü êàê ëåâîé, òàê è ïðàâîé ðóêîé.

Ñ øåñòîé íåäåëè ñïîðòñìåíû âûïîëíÿëè

äàííîå óïðàæíåíèå, ñòîÿ íà îäíîé íîãå.

3. Ñòðåëüáà ñ óïîðà. Íà óïîðå ïîìå-

ùàëñÿ ïèñòîëåò, à â ïîñëåäóþùåì ïðåä-

ïëå÷üå ñïîðòñìåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî-

áû îðóæèå íå êàñàëîñü óïîðà. Äàííîå

óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îáðà-

áîòêó ñïóñêà â ñàìîñòîÿòåëüíûé ýëå-

ìåíò, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà ðàáîòå óêà-

çàòåëüíîãî ïàëüöà ñ ñîõðàíåíèåì ñòàòè-

÷åñêîé ðàáîòû îñòàëüíûõ ïàëüöåâ ðóêè,

èñêëþ÷èâ âëèÿíèå êîëåáàíèé òåëà ñòðåë-

êà íà ïîëîæåíèå îðóæèÿ.

4. Âûïîëíåíèå âûñòðåëà ïî âèçóàëü-

íîìó ñèãíàëó, â çàäàííûé ïðîìåæóòîê

âðåìåíè. Ñòàðòîâîå ïîëîæåíèå: ñòðåëîê

íàõîäèòñÿ â èçãîòîâêå äëÿ ñòðåëüáû, ðóêà

îïóùåíà ïîä óãëîì íå áîëåå 45° ê òóëî-

âèùó. Ïîñòåïåííî âðåìÿ íà âûïîëíåíèå

âûñòðåëà ñîêðàùàëîñü. Íà íà÷àëüíîì

ýòàïå äàííîå óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ

áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìèøåíè, â êà÷åñòâå

ìèøåíè èñïîëüçóåòñÿ áåëûé ëèñò, ñ ñåäü-

ìîé íåäåëè èñïîëüçóåòñÿ ñòàíäàðòíàÿ

ìèøåíü ¹ 9 äëÿ ñòðåëüáû èç ïíåâìàòè-

÷åñêîãî ïèñòîëåòà. Ýòî óïðàæíåíèå ïî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çâîëÿåò ðàçâèòü ñêîðîñòü ðåàêöèè íà âè-

çóàëüíûé ñèãíàë, à òàêæå ïðèó÷èòü

ê ñìåíå ðèòìà äâèæåíèÿ ðóêè (áûñòðûé

ñòàðòîâûé ïîäú¸ì ðóêè ñ îðóæèåì è ïî-

ñòåïåííàÿ îñòàíîâêà â ðàéîíå ïðèöåëè-

âàíèÿ). Óïðàæíåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâè-

òåëüíûì äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáó÷åíèÿ

ñêîðîñòíîé ñòðåëüáå.

Â ÝÃ áûëà èçìåíåíà ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü äåéñòâèé ïðè âûïîëíåíèè âûñòðå-

ëà. Îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ

âûâåäåíèå îðóæèÿ â ðàéîí ïðèöåëèâàíèÿ

ñâåðõó ìèøåíè. Ñïîðòñìåíû äàííîé

ãðóïïû âûâîäèëè îðóæèå â ðàéîí ïðè-

öåëèâàíèÿ ñíèçó.

Äëÿ ÊÃ â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå

ïðèìåíÿëèñü òîëüêî ñòàíäàðòíûå óïðàæ-

íåíèÿ, îòðàæåííûå â òèïîâûõ ïðîãðàì-

ìàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî ïóëåâîé

ñòðåëüáå.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå

è äîçèðîâêà ïðèìåíÿåìûõ óïðàæíåíèé

ïî íåäåëüíûì òðåíèðîâî÷íûì öèêëàì.

Îöåíêà ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ

ïðîáû ßðîöêîãî, â íåäåëüíûõ òðåíèðî-

âî÷íûõ öèêëàõ èññëåäîâàíèÿ: 1-ÿ íåäå-

ëÿ – òåêóùèé êîíòðîëü, 12-ÿ íåäåëÿ –

èòîãîâûé êîíòðîëü.

Îöåíêà êà÷åñòâà ñòðåëüáû îñóùåñòâ-

ëÿëàñü â õîäå âûïîëíåíèÿ çà÷¸òíûõ

ñòðåëüá èç 10 âûñòðåëîâ â íåäåëüíûõ

òðåíèðîâî÷íûõ öèêëàõ èññëåäîâàíèÿ: 1 –

òåêóùèé êîíòðîëü, ñ 4 ïî 11 íåäåëè –

ïðîìåæóòî÷íûé êîíòðîëü, 10-ÿ íåäåëÿ –

èòîãîâûé êîíòðîëü.

Ïðîâåä¸ííîå èñõîäíîå òåñòèðîâàíèå

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ïîìîùüþ òåñòà ßðîöêîãî â êàæ-

äîé ãðóïïå ïîêàçàëî íåóäîâëåòâîðèòåëü-

íûå ðåçóëüòàòû (â ýêñïåðèìåíòàëüíîé –

14,1 ñ, â êîíòðîëüíîé – 14,3 ñ). Ïî èñòå-

÷åíèè äâåíàäöàòîé òðåíèðîâî÷íîé íå-

äåëè, ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíîé ïðî-

áû âûÿâëåí ðîñò ïðîÿâëåíèÿ êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé â ÝÃ – 18,8 ñ

(ðîñò íà 4,7 ñ). Ïðè

ýòîì â ÊÃ – ñðåäíèé

ðåçóëüòàò ñîñòàâèë

17,4 ñ (óëó÷øèëîñü

íà 3,2 ñ).

Ðåçóëüòàòû êîíò-

ðîëüíûõ ñòðåëüá

ñ ïåðâîãî ïî 12-é íå-

äåëüíûé òðåíèðî-

âî÷íûé öèêë ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáë. 2.

Â ðåçóëüòàòå èñ-

ñëåäîâàíèÿ âûÿâ-

ëåíî, ÷òî ðîñò ðå-

çóëüòàòîâ ñòðåëüáû

ïðîèçîø¸ë â îáåèõ

ãðóïïàõ, îäíàêî

â ÝÃ îí ïðîõîäèë

áîëåå èíòåíñèâíî.

Ñëåäîâàòåëüíî, âûïîëíåíèå äîïîëíè-

òåëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà

ðàçâèòèå ñïåöèàëüíûõ êîîðäèíàöèîííûõ

Таблица 1
Распределение содержания упражнений, направленных на развитие статической

устойчивости в недельных тренировочных циклах

№№№№№      Вре'                     Дозировка применяемых дополнительных упражнений
не'не'не'не'не' мя,                           в зависимости от номера тренировочной недели
де'де'де'де'де' (мин)                                                   Упражнение
лилилилили

1 2 3

11111 5 30 с + 30 с отдых, Пистолет находится По визуальному сигналу
10 раз левой и 10 раз на упоре, выполняется выполняется выстрел
 правой рукой 3 выстрела без пули, без учёта времени

1 с пулей – 10 серий 3 выстрела без пули,
1 с пулей – 10 серий

22222 5 30 с + 30 с отдых, Пистолет находится По визуальному сигналу
12 раз левой и 12 раз на упоре, выполняется выполняется выстрел
правой рукой 3 выстрела без пули, без учёта времени

1 с пулей – 10 серий 3 выстрела без пули,
1 с пулей – 10 серий

33333 5 30 с + 30 с отдых, Пистолет находится По визуальному сигналу
12 раз левой и 12 раз на упоре, выполняется выполняется выстрел,
правой рукой 3 выстрела без пули, время на производство

1 с пулей – 15 серий выстрела – 5 с,
3 выстрела без пули,
1 с пулей – 10 серий

44444 6 30 с + 30 с отдых, Пистолет находится По визуальному сигналу
15 раз левой и 15 раз на упоре, выполняется выполняется выстрел,
правой рукой 3 выстрела без пули, время на производство

1 с пулей – 15 серий выстрела – 5 с,
3 выстрела без пули,
1 с пулей – 10 серий

55555 6 30 с + 30 с отдых, Пистолет находится По визуальному сигналу
15 раз левой и 15 раз на упоре, выполняется выполняется выстрел,
правой рукой 3 выстрела без пули, время на производство

1 с пулей – 15 серий  выстрела – 5 с,
3 выстрела без пули,
1 с пулей – 10 серий

66666 6 40 с + 40 с отдых, Пистолет находится По визуальному сигналу
12 раз левой (по 6 раз, на упоре, выполняется выполняется выстрел,
стоя на одной ноге, 3 выстрела без пули, время на производство
со сменой ног) и 12 раз 1 с пулей – 15 серий выстрела – 4 с,
правой рукой, так же 3 выстрела без пули,
со сменой ног  1 с пулей – 10 серий

77777 8 40 с +40 с отдых, Пистолет находится По визуальному сигналу
10 раз левой (по 5 раз, на упоре, выполняется выполняется выстрел,
стоя на одной ноге, 3 выстрела без пули, время на производство
со сменой ног) и 10 раз 1 с пулей – 20 серий выстрела – 4 с,
правой рукой, так же 3 выстрела без пули,
со сменой ног 1 с пулей – 10 серий

88888 8 50 с + 50 с отдых, Пистолет находится По визуальному сигналу
12 раз левой (по 6 раз, на упоре, выполняется выполняется выстрел,
стоя на одной ноге, 3 выстрела без пули, время на производство
со сменой ног) и 12 раз 1 с пулей – 20 серий выстрела – 4 с,
правой рукой, так же 3 выстрела без пули,
со сменой ног  1 с пулей – 10 серий

99999 10 50 с + 50 с отдых, Пистолет находится По визуальному сигналу
14 раз левой (по 6 раз, на упоре, выполняется выполняется выстрел,
стоя на одной ноге, 3 выстрела без пули, время на производство
со сменой ног) и 14 раз 1 с пулей – 20 серий выстрела –3 с,
правой рукой, так же 3 выстрела без пули,
со сменой ног 1 с пулей – 10 серий

1010101010 10 60 с + 60 с отдых, Пистолет находится По визуальному сигналу
14 раз левой (по 6 раз, на упоре, выполняется выполняется выстрел,
стоя на одной ноге, 3 выстрела без пули, время на производство
со сменой ног) и 14 раз 1 с пулей – 20 серий выстрела –3 с,
правой рукой, так же 3 выстрела без пули,
со сменой ног 1 с пулей –10 серий

1111111111 10 60 с + 60 с отдых, Пистолет находится По визуальному сигналу
14 раз левой (по 6 раз, на упоре, выполняется выполняется выстрел,
стоя на одной ноге, 3 выстрела без пули, время на производство
со сменой ног) и 14 раз 1 с пулей –20 серий выстрела –3 с,
правой рукой, так же 3 выстрела без пули,
со сменой ног 1 с пулей – 15 серий

1212121212 10 60 с + 60 с отдых, Пистолет находится По визуальному сигналу
14 раз левой (по 6 раз, на упоре, выполняется выполняется выстрел,
стоя на одной ноге, 3 выстрела без пули, время на производство
со сменой ног) и 14 раз 1 с пулей – 20 серий выстрела –3 с,
правой рукой, так же 3 выстрела без пули,
со сменой ног 1 с пулей –15 серий

Таблица 2
Средние значения

результатов
контрольных

стрельб
из 10 выстрелов

НТЦ  ЭГ       КГ

1 75,2 76,1
4 77,3 77,1
5 80,6 79,5
6 82,4 81,7
7 85,1 82,5
8 86,7 83,6
9 88,2 85,3
10 89,3 86,2
11 90,1 87,1
12 91,7 88,3
Примечание:
НТЦ – номер не'
дельного трениро'
вочного цикла.

ñïîñîáíîñòåé, èçìåíåíèå àëãîðèòìà âû-

ñòðåëà â ñòîðîíó óïðîùåíèÿ, à òàê æå ðå-

ãóëÿðíîå âûïîëíåíèå ïîäâîäÿùèõ óï-
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ðàæíåíèé, ðàçäåëåíèå äåéñòâèé ñòðåëêà

íà ñîñòàâíûå ýëåìåíòû è èõ îòðàáîòêà

îòäåëüíî ñ ïîñëåäóþùèì îáúåäèíåíèåì

â åäèíîå äâèæåíèå, ïðèâåëè ê ðîñòó ðå-

çóëüòàòîâ.
ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы

1. Âêëþ÷åíèå â òðåíèðîâî÷íûé ïðî-

öåññ äîïîëíèòåëüíûõ óïðàæíåíèé, íà-

ïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàçäåëåíèå äâèæåíèÿ

íà ýëåìåíòû ñ îòäåëüíîé îòðàáîòêîé

êàæäîãî è ïîñëåäóþùèì îáúåäèíåíèåì

â îäíî öåëîå äâèæåíèå, ñ ïîñòåïåííûì

óñëîæíåíèåì óñëîâèé âûïîëíåíèÿ äàí-

íîãî äâèæåíèÿ, ïðèâåëî ê ðîñòó ðåçóëü-

òàòîâ ñòðåëüáû.

2. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ â ÝÃ çà

12-íåäåëüíûé òðåíèðîâî÷íûé öèêë ïðå-

âûøàþò äàííûå ïîêàçàòåëè ÊÃ. Ðîñò ïî-

êàçàòåëåé ñòðåëüáû òàêæå âûÿâëåí áîëåå

âûñîêèì â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, îñíîâàí-

íàÿ íà èñïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ

óïðàæíåíèé ñïåöèôè÷åñêîé íàïðàâëåí-

íîñòè, ïîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü

è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà ê äàëüíåé-

øåìó ïðèìåíåíèþ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Çàáîëåâàåìîñòü ðåöèäèâèðóþ-

ùèì áðîíõèòîì ñîñòàâëÿåò ïî÷òè
òðåòü â îáùåé ñòðóêòóðå áîëåçíåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé [5]. Ïî äàí-
íûì àâòîðîâ, îäíîé èç íàèáîëåå âàæ-
íûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïóëüìî-
íîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà è ëå-

÷åíèå ðåöèäèâèðóþùåãî áðîíõèòà
ó äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà [2, 4, 5].

Â ïîñëåäíèå ãîäû, äåòÿì ñ ðåöè-
äèâèðóþùèì áðîíõèòîì è òåì, êòî
÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþò, óäåëÿåò-
ñÿ âñå áîëüøåå âíèìàíèå â íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ îòíîñèòåëüíî ðåçóëü-
òàòîâ ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè. Â ÷àñòíîñòè, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ è äûõàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé, ïðèìåíåíèÿ ôèçèîòåðà-
ïèè, ãèäðîêèíåçîòåðàïèè, ïðîâåäå-
íèÿ áàëüíåîòåðàïèè è àðîìàòåðàïèè
[5].

Âïðî÷åì, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâó-
þùèé ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðèìå-
íåíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ñðåäè ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé ñ áðîíõîëåãî÷íîé
ïàòîëîãèåé, ïðîáëåìà êàê èçîëèðî-
âàííîãî, òàê è êîìïëåêñíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ ó äå-
òåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà,
áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõè-
òîì, îñòàåòñÿ åùå íå ðåøåííîé âî
ìíîãèõ àñïåêòàõ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü ðàçðàáîò-
êà è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäè-
êè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, íà-
ïðàâëåííîé íà âîññòàíîâëåíèå ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû è êà÷åñòâà æèçíè äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, áîëü-
íûõ ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõèòîì,
íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà

áàçå ÃÁÓÇ Ïñêîâñêîé îáëàñòè «Äåò-
ñêèé ñàíàòîðèé «Âåëèêîëóêñêèé»,
â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè 8 äåòåé 8–9
ëåò ñ äèàãíîçîì ðåöèäèâèðóþùèé
áðîíõèò (áåç çíà÷èòåëüíûõ èçìåíå-
íèé â çíà÷åíèÿõ èíäåêñà Òèôôíî).

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèé ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå ìåòîäû:

– Àíàëèç è îáîáùåíèå äàííûõ
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû.

– Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ:

ñïèðîãðàôèÿ íà ñïèðîãðàôå

Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â óñëîâèÿõ
äåòñêîãî ñàíàòîðèÿ äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ
ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõèòîì
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Abstract. The article presents a method of physical rehabilitation developed for children aged 8-9
years with recurrent bronchitis in a children’s sanatorium. The method included classes of therapeutic
gymnasts using classical breathing exercises, elements of respiratory yoga practices, methods of K.
Buteyko and A. Strelnikova, as well as hydrokinesitherapy procedures using breathing exercises,
general development and corrective exercises.
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Spirolab III – òåñò íà îïðåäåëåíèå
æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË):
ÆÅË â ïðîöåíòàõ îò äîëæíîé;

ÄÎ – äûõàòåëüíûé îáúåì (ë);
×Ä – ÷àñòîòà äûõàíèÿ (óä/ìèí);
ÐÎâûä. – ðåçåðâíûé îáúåì âûäî-

õà (ïðîöåíò îò äîëæíîãî);
Åâä. – åìêîñòü âäîõà (ïðîöåíò îò

äîëæíîãî);
Òâä – ñðåäíåå âðåìÿ âäîõà â ïî-

êîå (ñ);
Òâûä. – ñðåäíåå âðåìÿ âûäîõà

â ïîêîå (ñ);
ÄÎ/Òâä. – ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü âäîõà

(ë/ìèí);
Òâä./(Òâä.+Òâûä.) – ÷àñòü Òâä. îò

ñóììû Òâä. è Òâûä. (óñë. åä.).
– Ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èñ-

ñëåäîâàíèÿ: îïðîñíèê êà÷åñòâà æèç-
íè PedsQLTM 4.0 Generic Core
Scalles äëÿ äåòåé) [3].

– Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.

Методы математико'Методы математико'Методы математико'Методы математико'Методы математико'
статистического анализастатистического анализастатистического анализастатистического анализастатистического анализа

Íàìè ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâà-
íà ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà, áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì
áðîíõèòîì. Îñíîâíàÿ öåëü ìåòîäèêè
áûëà íàïðàâëåíà íà îáùåå óëó÷øå-
íèå ðåçóëüòàòîâ ñïèðîãðàôèè, ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ìåñòíîãî èììóíèòåòà
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñîïðîòèâëÿå-

ìîñòè îðãàíèçìà, ñ ïðèìåíåíèåì ëå-
÷åáíîé ãèìíàñòèêè, ãèäðîêèíåçîòå-
ðàïèè è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ íà-
çíà÷åíèé (ðèñ.). Îáùàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáî-
òàííîé ìåòîäèêè ñîñòàâèëà 21 äåíü
è ñîñòîÿëà èç ùàäÿùåãî è ùàäÿùå-
òðåíèðóþùåãî äâèãàòåëüíûõ ðåæè-
ìîâ. Îïðåäåëÿþùèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ìåòîäèêè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåíåíèå
çàíÿòèé ëå÷åáíîé ãèìíàñòêîé
ñ âêëþ÷åíèåì êëàññè÷åñêèõ äûõà-
òåëüíûõ óïðàæíåíèé, ýëåìåíòîâ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ ïðàêòèê éîãè, ìåòîäèê
Ê. Ï. Áóòåéêî è À. Í. Ñòðåëüíèêîâîé,
à òàêæå ïðîöåäóð ãèäðîêèíåçîòåðà-
ïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äûõàòåëüíûõ,
îáùåðàçâèâàþùèõ è êîððèãèðóþ-
ùèõ óïðàæíåíèé â óñëîâèÿõ ñàíàòî-
ðèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Èç äàííûõ òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî
ó äåòåé ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû óëó÷øèëèñü
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Ó äåòåé îòìå÷à-
ëîñü óëó÷øåíèå â ïîêàçàòåëÿõ ÆÅË
íà 6,28 % (ïðèðîñò 6,95 %; Ð < 0,001)
ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà, åìêîñòè âäîõà Åâä. – íà 6,22 %
(ïðèðîñò 6,46 %; Ð < 0,001), ðåçåðâ-

íîãî îáúåìà âûäîõà ÐÎâûä. – íà
7,50 % (ïðèðîñò 9,36 %; Ð < 0,001),
÷àñòîòû äûõàíèÿ ×Ä – íà 4,63 óä/ìèí
(ïðèðîñò 25,03 %; Ð < 0,001), ñðåä-
íåãî âðåìåíè âûäîõà â ïîêîå Òâûä. –
0,74 ñ (ïðèðîñò 28,62 %; Ð < 0,001)
è îòíîøåíèÿ äëèòåëüíîñòè âäîõà
ê âðåìåíè ïîëíîãî äûõàòåëüíîãî öèê-
ëà Òâä./(Òâä.+Òâûä.) – íà 8,65 óñë. åä.
(ïðèðîñò 24,60 %; Ð < 0,001). Êðîìå
òîãî, ó äåòåé íàáëþäàëèñü óëó÷øå-
íèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÄÎ, Òâä., ÄÎ/Òâä.,
õîòÿ è íå èìåëè äîñòîâåðíûõ îòëè-
÷èé ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà – äûõàòåëüíûé îáúåì
ëåãêèõ â ñðåäíåì ïî ãðóïïå äåòåé
óâåëè÷èëñÿ âñåãî ëèøü íà 0,02 ë
(ïðèðîñò 7,09 %; Ð > 0,05), ñðåäíåå
âðåìÿ âäîõà â ïîêîå – íà 0,03 ñ (ïðè-
ðîñò 2,73 %; Ð > 0,05), ñðåäíÿÿ ñêî-
ðîñòü âäîõà – íà 0,03 ë/ìèí.

Ñ öåëüþ èññëåäîâàòü äèíàìèêó
êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ñ ðåöèäèâèðó-
þùèì áðîíõèòîì ïîñëå ñàíàòîðíî-
ãî ëå÷åíèÿ, íàìè ïðîâîäèëîñü ïî-
âòîðíîå àíêåòèðîâàíèå. Áûë ïðîâå-
äåí àíàëèç îïðîñíèêîâ, êîòîðûå äåòè
çàïîëíÿëè ïîñëå 2–3 ìåñÿöåâ ñ ìî-
ìåíòà âûïèñêè èç ñàíàòîðèÿ. Ïî ýòèì
äàííûì ó äåòåé áûëè âûÿâëåíû äîñ-
òîâåðíûå èçìåíåíèÿ â íåêîòîðûõ
ïîêàçàòåëÿõ êà÷åñòâà æèçíè ïðè
ñðàâíåíèè ñ íà÷àëüíûìè ðåçóëüòàòà-
ìè (òàáë. 2). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äå-

Рис. Схема методики физической реабилитации детей младшего школьного возраста с рецидивирующим бронхитом
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òåé 8–9 ëåò ñ ðåöèäèâèðóþùèì áðîí-
õèòîì íàáëþäàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ «ôèçè÷åñêîå» (ÔÔ),
«ýìîöèîíàëüíîå» (ÝÔ) è «ðîëåâîå»
(ÐÔ) ôóíêöèîíèðîâàíèå ïî îêîí÷à-
íèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.
Â ïîêàçàòåëå «ñîöèàëüíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå» (ÑÔ) ó äåòåé íå íàáëþ-
äàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòà, íî áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ íà 1,00 áàëë.

РекомендацииРекомендацииРекомендацииРекомендацииРекомендации
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèå ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì
áðîíõèòîì, â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ äîë-
æíà áûòü îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ 21 äåíü, è ñîñòîÿòü èç ùàäÿùåãî
(7 äíåé) è ùàäÿùå-òðåíèðóþùåãî
(14 äíåé) äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ:

1. Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà:
Ùàäÿùèé ðåæèì  äëèòåëüíîñòü

çàíÿòèé 30–35 ìèí, ÷åðåç äåíü:
– ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿ-

òèÿ: ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû (íà ìåñ-
òå, ñ âûñîêèì ïîäíÿòèåì áåäðà, ñ âû-
ïîëíåíèåì óïðàæíåíèé äëÿ âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé) – 2–3 ìèí; äèíàìè÷åñ-
êèå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ – 0,5–
1 ìèí; îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíå-
íèÿ — 5–6 ìèíóò;

– îñíîâíàÿ ÷àñòü: ñòàòè÷åñêèå
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ – 2–3 ìèí;
êîððèãèðóþùèå óïðàæíåíèÿ — 7–
9 ìèí; äèíàìè÷åñêèå äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ – 3–4 ìèí; ýëåìåíòû ìå-
òîäèêè Ê. Ï. Áóòåéêî è óïðàæíåíèÿ

Таблица 2
Среднестатистические показатели качества жизни детей 8'9 лет с

рецидивирующим бронхитом на начало и по окончании
педагогического эксперимента, баллы

(по опроснику PedsQLTM 4.0 Generic Core Scalles [3])

Эксперимент ФФ ЭФ СФ РФ
Начало 82,27±0,39 79,80±0,31 80,16±1,03 78,09± 0,39
Окончание 84,37±0,29 80,77±0,86 81,16±0,86 81,06±0,29
Достоверность
различий (Р) < 0,01 < 0,05 > 0,05 < 0,001

éîãè (Ïðàíàÿìà) — 4–5 ìèí; îáùå-
ðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ äëÿ êðóï-
íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï — 2–3 ìèí;

– çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü: õîäüáà
íà ìåñòå ñ âûïîëíåíèåì äèíàìè÷åñ-
êèõ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé –
0,5 ìèí; ñòàòè÷åñêèå äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ — 0,5–1 ìèí.

Ùàäÿùå-òðåíèðóþùèé ðåæèì –
äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé 40–45 ìèí,
÷åðåç äåíü:

– ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿ-
òèÿ: ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû (íà ìåñ-
òå, ñ âûñîêèì ïîäíÿòèåì áåäðà, ñ âû-
ïîëíåíèåì óïðàæíåíèé äëÿ âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé) — 1–2 ìèí; äèíàìè-
÷åñêèå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ –
0,5–1 ìèí; îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæ-
íåíèÿ — 4–5 ìèí;

– îñíîâíàÿ ÷àñòü: ñòàòè÷åñêèå
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ — 1–
2 ìèí; ýëåìåíòû ìåòîäà èíòåðâàëü-
íîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè — 6–
7,5 ìèí; äèíàìè÷åñêèå äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ — 1–2 ìèí; êîððèãèðó-
þùèå óïðàæíåíèÿ — 8–10 ìèí; óï-
ðàæíåíèÿ ìåòîäèêè À. Í. Ñòðåëüíè-
êîâîé — 4–5 ìèí; îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ äëÿ áîëüøèõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï — 2–3 ìèí; Ïðàíàÿìà / Àñàíû
éîãè è Ïðàíàÿìà — 6–8 ìèí;

– çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü: õîäüáà íà
ìåñòå ñ âûïîëíåíèåì äèíàìè÷åñêèõ
äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé – 0,5 ìèí;
ñòàòè÷åñêèå äûõàòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ — 0,5–1 ìèí).

2. Ãèäðîêèíåçèòåðàïèÿ:
Ùàäÿùèé ðåæèì – äëèòåëüíîñòü

çàíÿòèé 30–35 ìèí, ÷åðåç äåíü.
Ùàäÿùå-òðåíèðóþùèé ðåæèì –

äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé 40–45 ìèí,
÷åðåç äåíü.

Таблица 1
Среднестатистические показатели теста жизненной емкости легких детей 8–9 лет с рецидивирующим бронхитом

на начало и окончание педагогического эксперимента

ЖЕЛ Евд. РОвыд. ДО ЧД Твд. Твыд. ДО/Твд. Твд.

 Эксперимент (Твд.+Твыд.)
% % %  л уд/мин с с л/мин усл. ед.

Норма > 90 [6] > 90 [6] 0,16'0,23 [1] 21'23 [1] — — — —
Начало 84,02±0,44 89,80±0,31 71,53±0,68 0,32±0,04 19,00±0,22 1,44±0,04 1,83±0,05 0,19±0,02 44,11±1,12
Окончание 90,30±0,47 96,02±1,28 79,03±1,28 0,30±0,02 14,38±0,39 1,41±0,06 2,57±0,04 0,22±0,02 35,46±0,91
Прирост, % 6,95±0,62 6,46±0,60 9,36±1,41 7,09±2,44 32,76±3,43 2,73±3,48 28,62±1,99 15,81±4,26 24,60±2,56
Достоверность
различий (Р) < 0,001 < 0,001 < 0,001 >0,05 < 0,001 > 0,05 < 0,001 > 0,05 < 0,001

3. Ëå÷åáíàÿ äîçèðîâàííàÿ õîäü-

áà â âèäå ïðîãóëîê – åæåäíåâíî
â ïðîèçâîëüíîì è ìåäëåííîì òåìïå,
äèñòàíöèÿ 1000–1200 ì.

4. Ìàññàæ, íàïðàâëåííûé íà

óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû,
îñàíêè è óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî

êîðñåòà, ïî ìåòîäèêàì Í. À. Áåëîé
è Â. È. Âàñå÷êèíà – ÷åðåç äåíü, êóðñ
10 ïðîöåäóð, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
20 ìèí.

5. Ôèòîòåðàïèÿ ãðóäíûìè ñáî-
ðàìè – åæåäíåâíî ïî 1/4 ñòàêàíà íà-
ñòîÿ â òåïëîì âèäå, 2–3 ðàçà â ñóòêè
ïîñëå åäû.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåð-

äèëè ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé
íàìè ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ äëÿ äå-
òåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà,
áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõè-
òîì, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ðåêîìåíäî-
âàòü åå ê ïðèìåíåíèþ â ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòå ñàíàòîðèåâ, ðåàáèëèòàöè-
îííûõ öåíòðîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïðîôèëÿ.
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Abstract. The article presents the theoretical and practical justification of therapeutic exercises for
metabolic syndrome in patients with ischemic stroke.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ, ñïî-

ñîáñòâóþùèõ óâåëè÷åíèþ ðèñêà ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. ÌÑ ÿâëÿåò-

ñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëåìîé, êî-

òîðàÿ íîñèò íå òîëüêî ìåäèöèíñêèé, íî

è ñîöèàëüíûé õàðàêòåð [10].

Íàëè÷èå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà

óñóãóáëÿåò ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöè-

îíàëüíûå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ, ñåðäöà,

êðîâè, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðîÿâëå-

íèé èøåìèè, à òàêæå îáóñëîâëèâàåò ïî-

âûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà â ïî-

ïóëÿöèè â 2,4 ðàçà [4, 11, 12]. Ó ïàöèåí-

òîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïîñëå

ïåðåíåñåííîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà

ñèñòåìàòè÷åñêè îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûðà-

æåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèé è õóäøåå èõ

âîññòàíîâëåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíû-

ìè, íå èìåþùèìè äàííîé ïàòîëîãèè. Íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò áîëüøîå

êîëè÷åñòâî äàííûõ î ïîâûøåííîì ðèñ-

êå âîçíèêíîâåíèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé

ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå îñòðûõ íàðóøå-

íèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ÌÑ.

Äîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå òîãî èëè èíîãî

êîìïîíåíòà ÌÑ óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâè-

òèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, ïðè÷åì ñó-

ùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó

÷èñëîì ôàêòîðîâ ðèñêà ÌÑ è ÷àñòîòîé

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [1].

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò

ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîñóäèñòûõ çàáîëå-

âàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, â òîì ÷èñëå èí-

ñóëüòîâ, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ

îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè

ó ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà [6].

Ñîãëàñíî äàííûì 11-ëåòíåãî ñêàíäè-

íàâñêîãî èññëåäîâàíèÿ Kuopio Ischaemic

Heart Disease Risk Factor Study, ó ëèö

ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ðèñê ðàç-

âèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà

(ÈÁÑ) â 3–4 ðàçà âûøå, ïî ñðàâíåíèþ

ñ ïàöèåíòàìè áåç ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé [13].

Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå ïå-

ðåíåñåííîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà

ïðîâîäèòñÿ íà ôîíå ñâîåâðåìåííîé

è àäåêâàòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè

[2]. Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ êèíåçèîòåðà-

ïèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ðåøàòü çàäà÷è

ìîäåëèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî èåðàð-

õè÷åñêîãî êîíòðîëÿ äâèãàòåëüíûõ ôóí-

êöèé, à òàêæå ýðãîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ

íà âîññòàíîâëåíèå íàâûêîâ áûòîâîãî

ïðàêñèñà [14].

Âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî ðåêîìåí-

äîâàòü èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè äëÿ ñíè-

æåíèÿ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-

ëåâàíèé. Äëÿ êîððåêöèè ìàññû òåëà öå-

ëåñîîáðàçíû ðåãóëÿðíûå àýðîáíûå ôè-

çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óìåðåííîé èíòåí-

ñèâíîñòè [1, 9].

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå êî-

ëè÷åñòâî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ìåòî-

äèêè ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, êîòîðàÿ áû

âîçäåéñòâîâàëà íà âñå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà

ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñíèæàëà áû

ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî èøåìè÷åñêî-

ãî èíñóëüòà, à òàêæå óëó÷øàëà íàðóøåí-

íûå ïîñëå ïåðåíåñåííîé ñîñóäèñòîé êà-

òàñòðîôû ôóíêöèè, â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîé ëèòåðàòóðå íå íàéäåíî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêè

è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ìåòîäè-

êó ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè ïðè ìåòàáîëè-

÷åñêîì ñèíäðîìå ó ëèö, ïåðåíåñøèõ

èøåìè÷åñêèé èíñóëüò.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ êðóã-

ëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà ÁÓÇÎÎ «Êëèíè-

÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð»

(ã. Îìñê). Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷å-

íû ìóæ÷èíû 40–50 ëåò, ñòðàäàþùèå ìå-

òàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ïåðåíåñøèå

èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, äàâøèå äîáðî-

âîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà

ó÷àñòèå. Âñå ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü âðà-

÷îì-íåâðîëîãîì, à òàêæå òåðàïåâòîì,

ýíäîêðèíîëîãîì è êàðäèîëîãîì. Äèàãíîç

èøåìè÷åñêèé èíñóëüò áûë âåðèôèöèðî-

âàí ìåòîäàìè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé

è ðåíòãåíîâñêîé ìóëüòèñïèðàëüíîé êîì-

ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ è ÌÑÊÒ);

äèàãíîç ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì óñòà-

íîâëåí íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîð-

íûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ. Èññëå-

äîâàíèå ïðîõîäèëî â ïåðèîä ñ 29.07.2019

ïî 29.09. 019 ãîäà. Ôîðìèðîâàíèå âûáî-

ðîê ïðîèñõîäèëî ïóòåì ðàíäîìèçàöèè,

â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáñëåäóåìûå áûëè

ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû – êîíò-

ðîëüíóþ è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ, ïî 10

÷åëîâåê â êàæäîé, ñðåäíèé âîçðàñò èñ-

ñëåäóåìûõ ñîñòàâèë 44,5 ± 3,5 ãîäà.

Ñ öåëüþ îöåíêè ïîêàçàòåëåé, õàðàê-

òåðèçóþùèõ ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èñ-

ñëåäóåìûõ, àíàëèçèðîâàëèñü: ìàññà òåëà,

èíäåêñ ìàññû òåëà, îêðóæíîñòü ïëå÷à,

èíäåêñ òàëèÿ/áåäðà. Îöåíêà  ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ   ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) âêëþ÷àëà èçìåðåíèå

ñèñòîëè÷åñêîãî, äèàñòîëè÷åñêîãî è ïóëü-

ñîâîãî äàâëåíèÿ ïî ìåòîäó Í. Ñ. Êîðîò-

êîâà,  ïîäñ÷åò ÷àñòîòû  ñåðäå÷íûõ ñîêðà-

ùåíèé (ÑÑ). Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñàòóðà-

öèè è ðåãèñòðàöèè ÷àñòîòû ÑÑ âî âðåìÿ

ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ëå÷åáíîé ãèìíàñòè-

êîé èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ïóëüñîêñèìåò-

ðèè – èçìåðåíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæà-

íèÿ îêñèãåìîãëîáèíà â àðòåðèàëüíîé

êðîâè (SpO
2
). Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿ-

ëè ïóëüñîêñèìåòð PulseOX 7500 (SPO

Medical, Èçðàèëü) – àïïàðàò, êîòîðûé

îáåñïå÷èâàåò ðåãèñòðàöèþ ñèãíàëà ñ èí-

òåðâàëîì îäèí ðàç â íåñêîëüêî ñåêóíä (îò

1 äî 10 ñåêóíä) ñ ïîñëåäóþùèì àâòîìà-

òè÷åñêèì àíàëèçîì äàííûõ. Îöåíêà ñòå-

ïåíè òÿæåñòè äâèãàòåëüíîãî äåôåêòà

ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè îöåíèâàëàñü ïî

øêàëå èíñóëüòà Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòó-

òà çäîðîâüÿ (NIHSS) [7].

Ïðè îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-

òîâ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñ-

êîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì êîìïüþ-

òåðíîé ïðèêëàäíîé ïðîãðàììû Stadia

è Microsoft Excel Professional. Â ñâÿçè

ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì äàííûõ
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ÀÔÊ ¹3 (83), 2020

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

èñïîëüçîâàëè ìåòîäû ïàðàìåòðè÷åñêîé

ñòàòèñòèêè ñ ðàñ÷åòîì ïîêàçàòåëÿ t-êðè-

òåðèÿ Ñòüþäåíòà. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü

çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñ-

êèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) çàíèìàëàñü

ïî ìåòîäèêå ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè Â. À.

Åïèôàíîâà ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå

â ïîçäíåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå

[5]; ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (ÝÃ) – ïî

òîé æå, íî óñîâåðøåíñòâîâàííîé çà ñ÷åò

âêëþ÷åíèÿ êàðäèîíàãðóçêè è çàíÿòèé,

íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòî-

ðèêè ìåòîäèêå. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü

â òå÷åíèå 8 íåäåëü: 8 çàíÿòèé íà ýòàïå

ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ åæåäíåâíî, çàòåì

íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè ïî

3 çàíÿòèÿ â íåäåëþ â òå÷åíèå 6 íåäåëü.

Â ÝÃ îäíî èç çàíÿòèé â íåäåëþ îòâîäè-

ëîñü íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè. Çà-

íÿòèå ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé ñòðîèëîñü

ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå è ñîñòîÿëî èç

òðåõ ÷àñòåé: ââîäíîé, îñíîâíîé, è çàê-

ëþ÷èòåëüíîé.

Содержание занятийСодержание занятийСодержание занятийСодержание занятийСодержание занятий
Â ÊÃ – ïî ìåòîäèêå ëå÷åáíîé ãèì-

íàñòèêè (ËÃ) Å. À. Åïèôàíîâà ïðè

èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå
Â ÊÃ íà ââîäíóþ ÷àñòü îòâîäèëîñü

10 ìèí îáùåãî âðåìåíè çàíÿòèÿ. Äëÿ ðå-

øåíèÿ çàäà÷è ïîäãîòîâêè îðãàíèçìà

ê ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè, âî ââîäíóþ

÷àñòü âêëþ÷åíû îáùåðàçâèâàþùèå óï-

ðàæíåíèÿ (ÎÐÓ) äëÿ ìûøö âåðõíåãî ïëå-

÷åâîãî ïîÿñà, ðóê, òóëîâèùà, íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé, ìåëêèõ è ñðåäíèõ ìûøå÷íûõ

ãðóïï; äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ (ÄÓ),

óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå ìûøö ñòà-

òè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Íà îñíîâíóþ ÷àñòü îòâîäèëîñü 25–

30 ìèí. Âàæíåéøàÿ çàäà÷à äàííîé ÷àñ-

òè – ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè îðãàíèçìà çà ñ÷åò âûïîëíåíèÿ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Äëÿ åå ðåøå-

íèÿ èñïîëüçóþòñÿ: àêòèâíûå è àêòèâíî-

ïàññèâíûå óïðàæíåíèÿ ïîðàæåííîé êî-

íå÷íîñòè, óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äèô-

ôåðåíöèðîâàííûõ äâèæåíèé â îòäåëü-

íûõ ñóñòàâàõ ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè,

äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ êàê ñòàòè÷åñ-

êîãî, òàê è äèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà; óï-

ðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé;

óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå õîäüáû; óïðàæíåíèÿ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïðåäìåòîâ, èç ðàçíûõ èñ-

õîäíûõ ïîëîæåíèé. Òåìï âûïîëíåíèÿ

óïðàæíåíèé ñðåäíèé, îòíîøåíèå äûõà-

òåëüíûõ óïðàæíåíèé ê îáùåðàçâèâàþ-

ùèì 1:2 èëè 1:3.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äëèëàñü

10 ìèí. Îñíîâíàÿ çàäà÷à äàííîé ÷àñòè –

ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íîð-

ìàëèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Èñïîëü-

çîâàëèñü óïðàæíåíèÿ: â õîäüáå: äëÿ ìåë-

êèõ è ñðåäíèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï; íà ðàñ-

ñëàáëåíèå» äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Â ÝÃ – ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîé

ìåòîäèêå ËÃ Å. À. Åïèôàíîâà ïðè

èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå
Â ÝÃ íà ââîäíóþ ÷àñòü îòâîäèëîñü

15 ìèí. Äàííàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëåíà êàð-

äèîíàãðóçêîé íà âåëîòðåíàæåðå ëèáî

òðåäìèëå, ÎÐÓ äëÿ ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ðóê,

òóëîâèùà, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÄÓ, óï-

ðàæíåíèÿìè íà ðàñòÿãèâàíèå, ñ öåëüþ

ðàçìèíêè îðãàíèçìà è ïîäãîòîâêè

ê ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü – 25 ìèí. Îíà

âêëþ÷àëà: óïðàæíåíèÿ äëÿ òðåíèðîâêè

ñèëû ìûøö âåðõíèõ, íèæíèõ êîíå÷íî-

ñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ýñïàíäåðà (ëåí-

òû), â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ñèäÿ, ñòîÿ,

êîëåííî-êèñòåâàÿ ïîçà, ëåæà íà æèâî-

òå; óïðàæíåíèÿ íà ñèëîâîì òðåíàæåðå

Techno Gym; ÄÓ êàê ñòàòè÷åñêîãî, òàê

è äèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà; óï-

ðàæíåíèÿ ñ ôèòáîëîì, ñ ìÿ÷à-

ìè ðàçíîãî äèàìåòðà; óïðàæíå-

íèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåñ-

ñà, óïðàæíåíèÿ ñ ðåçèíîâîé

ëåíòîé; ÄÓ ñ öåëüþ âîññòà-

íîâëåíèÿ äûõàíèÿ; óïðàæíå-

íèÿ äëÿ ïàëüöåâ ñòîï ñ ìåë-

êèìè ïðåäìåòàìè, ïàëêîé

ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïëîñ-

êîñòîïèÿ. Òåìï âûïîëíåíèÿ

óïðàæíåíèé ñðåäíèé, îòíî-

øåíèå ÄÓ ê îáùåðàçâèâàþ-

ùèì 1:2 èëè 1:3, êîëè÷åñòâî

ïîâòîðåíèé êàæäîãî óïðàæ-

íåíèÿ 6–8 ðàç.

Íà çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòü îòâîäè-

ëîñü 15 ìèí. Äàííàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëåíà

ïÿòèìèíóòíîé êàðäèîíàãðóçêîé íà âåëî-

òðåíàæåðå (òðåäìèëå), óïðàæíåíèÿìè

äëÿ ñðåäíèõ è ìåëêèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï,

ÄÓ, óïðàæíåíèÿìè íà ðàñòÿãèâàíèå íèæ-

íèõ è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.
Çàíÿòèå â ÝÃ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé

ìîòîðèêè ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå
Âî ââîäíîé ÷àñòè, ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòüþ 10 ìèíóò, ñ öåëüþ ðàçìèíêè ïðåä-
ëàãàëîñü èñïîëüçîâàòü êàðäèîíàãðóçêó
íà âåëîòðåíàæåðå (òðåäìèëå), îáùåðàç-
âèâàþùèå óïðàæíåíèÿ äëÿ
âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà,
ðóê, òóëîâèùà, íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, äûõàòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ
(25 ìèí) ïðåäñòàâëåíà êîìï-
ëåêñîì óïðàæíåíèé ïî ðàçâè-
òèþ ìåëêîé ìîòîðèêè – ïàëü-
÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà, èñïîëü-
çîâàíèå áûòîâûõ ïðèñïîñîá-
ëåíèé – ìåëêàÿ ìîçàèêà,
øíóðîâêà, ïàëü÷èêîâîå ðèñîâàíèå, èç-
ãîòîâëåíèå ïîäåëîê èç ìåëêèõ ïðåäìå-
òîâ, à òàêæå óïðàæíåíèÿ äëÿ ïàëüöåâ
íîã è ñòîï ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåëêèõ

ïðåäìåòîâ, ñó-äæîê ìÿ÷à è ïîëîòåíöà.
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (15 ìèí) ñî-

ñòîÿëà èç 5-ìèíóòíîé êàðäèîíàãðóçêè íà
âåëîòðåíàæåðå (òðåäìèëå), à òàêæå óï-
ðàæíåíèé íà ðàñòÿãèâàíèå è äûõàòåëü-

íûõ óïðàæíåíèé.

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñîîòâåòñòâîâà-

ëà îáùåìó ñîñòîÿíèþ ñåðäå÷íîñîñóäèñ-

òîé ñèñòåìû áîëüíîãî è åãî ñóáúåêòèâ-

íîé ðåàêöèè íà íàãðóçêó

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Îöåíêà ìàññû òåëà, èíäåêñà ìàññû

òåëà, èíäåêñà òàëèÿ/áåäðà ñâèäåòåëüñòâó-

åò – ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì äî íà÷àëà èñ-

ñëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-

ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå îòìå÷àëîñü;

â õîäå ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíà ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà èññëåäóåìûõ ïîêàçà-

òåëåé â îáåèõ ãðóïïàõ, áîëåå âûðàæåí-

íàÿ â ÝÃ.

Äèíàìèêà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïî-

êàçàòåëåé (òàáë. 1)

 Â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ

ê ñíèæåíèþ ìàññû òåëà. Â ÝÃ ìàññà òåëà

ó îáñëåäóåìûõ ñíèçèëàñü íà 8,3 ± 0,3 êã,

â ÊÃ – 7,1 ± 0,5 êã. Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà

ÈÌÒ ó ïàöèåíòîâ â ÝÃ ñíèçèëñÿ íà

3,0 ± 0,3, â ÊÃ íà 0,8 ± 0,5. Ïîêàçàòåëè èí-

äåêñà òàëèÿ/áåäðà â ÝÃ è ÊÃ ñíèçèëèñü

íà 0,09 ± 0,02 è íà 0,08 ± 0,01, ñîîòâåò-

ñòâåííî. Ïîêàçàòåëè îêðóæíîñòè ðóêè

â îáëàñòè ïëå÷à ñíèçèëèñü â ÝÃ íà 5,2 ±

0,1 ñì, â ÊÃ íà 3,0 ± 0,2 ñì. Èçìåíåíèÿ

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð<0. 05).

Óðîâåíü ÀÄñ, ÀÄä (òàáë. 2).

Ïîñëå çàíÿòèÿ ËÃ ÀÄñ â ÊÃ ñíèëîñü íà

8,5 ± 1,0 â ÝÃ íà 10,8 ± 1,0 ìì. ðò. ñò.; óðî-

âåíü ÀÄä â ÝÃ ñíèçèëîñü íà 3,9 ± 1,4,

â ÊÃ íà 2,7 ± 1,4 ìì. ðò. ñò.; ïóëüñîâîå

Таблица 1
Динамика уровня антропометрических показателей

до и после эксперимента

Показатель                  КГ (n=10)                 ЭГ (n=10)
До После До После

Масса
тела (кг) 102,3±7,6 95,2±8,1* 101,1±6,6 92,8±6,3*#

ИМТ 30,6±1,6 29,8±2,1* 31,3±0,6 28,3±0,3*#

Индекс
талия/бедра 1,02±0,04 0,94±0,03* 1,0±0,04 0,91±0,02*#

Окружность
руки в области 38,5±0,9 35,5±1,1* 38,8±1,8 33,6±1,7*#

плеча (см)
Примечание: *статистически значимые внутригруппо'
вые и #межгрупповые различия по t'критерию Стью'
дента  p < 0,05

Таблица 2
Динамика уровня САД, ДАД и ПД

до и после эксперимента

Показатель                 КГ  (n=10)                 ЭГ (n=10)
До После До После

АДс, мм. рт. ст. 135,8±5,5 127,3±4,5* 136,5±4,2 125,7±3,2*#

АДд, мм. рт. ст. 75,3±3,5 72,6±2,1* 75,3±5,9 71,4±4,5*#

ПД, мм. рт. ст.  60,5±3,4 54,7±2,5* 61,2±3,7 54,3±2,4*#

Примечание: * статистически значимые внутригруппо'
вые и #межгрупповые различия по t'критерию Стью'
дента p < 0,05





30

ÀÔÊ ¹3 (83), 2020

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ïðî-

áëåì ïðîôèëàêòèêè, àáèëèòàöèè è ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ õðîíè÷åñêèìè
ïàòîëîãèÿìè â ñâÿçè ñ âûðàæåííûìè ìàñøòàáàìè íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, èíâàëèäèçàöèè è ïðîöåññàìè äåïîïóëÿöèè. Ïî äàííûì ÂÎÇ
÷àñòîòà çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû âûðîñëà íà 30 %, òàêîâà æå
ñòàòèñòèêà îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñàõàðíûé äèàáåò ïðèîá-
ðåë ìàñøòàáû «ýïèäåìèè íåèíôåêöèîííîãî õàðàêòåðà», èçìåíèëàñü âîç-
ðàñòíàÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê «îìîëîæå-
íèþ» ñàõàðíîãî äèàáåòà, êàê 1-ãî (ÑÄ 1), òàê è 2-ãî òèïîâ. Â ñòðóêòóðå
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãåìàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû ó äåòåé, ïîðàæàÿ îêîëî 34 % äåòåé ìëàäøå 15 ëåò è ÿâ-
ëÿÿñü âòîðîé ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé ñìåðòè. Äàííûå òåíäåíöèè íå ÿâëÿþò-
ñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ Ðîññèè, îíè íîñÿò ìèðîâîé õàðàêòåð. Òàê, ïî
îöåíêàì Àìåðèêàíñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà (American Cancer
Society) â 2018 ã. â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ âîçíèêëî îêîëî 6000 íîâûõ ñëó-
÷àåâ îñòðîãî ëèìôîáëàñòíîãî ëåéêîçà (ÎËË), èç íèõ îêîëî 1500 èìåëè
ëåòàëüíûé èñõîä. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïîæèçíåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎËË
äëÿ îáîèõ ïîëîâ â ìèðå ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,1 % (1 ñëó÷àé íà 1000 ÷åëî-
âåê). Ëàòèíîàìåðèêàíöû èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè,
÷åì äðóãèå ðàñîâûå/ýòíè÷åñêèå ïîïóëÿöèè [6].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ â èçó÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà
è îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàëè÷èå ìíîãî÷èñëåííûõ ñêðèíèí-
ãîâûõ ïðîãðàìì, ïåðåä íàóêîé è ïðàêòèêîé ñòîèò ìíîæåñòâî íåðåøåí-
íûõ âîïðîñîâ. Íà íàø âçãëÿä, íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ èññëåäî-
âàíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ, õîòÿ äîêàçàíî, ÷òî êëè-
íèêî-ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ êîíñòèòóöèîííî-áèî-
ëîãè÷åñêèìè, ñîìàòîãåííûìè è ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ñäâèãàìè. Äëè-
òåëüíîå òå÷åíèå îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ÑÄ 1 ñïîñîáñòâó-

3. Âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå

óñîâåðøåíñòâîâàííîé ìåòîäèêè ëå÷åá-

íîé ãèìíàñòèêè íà ñòåïåíü âûðàæåííî-

ñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé: ó ïà-

öèåíòîâ ÝÃ – ïðîñëåæèâàåòñÿ ñíèæåíèå

ñòåïåíè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé äî

ëåãêîé ñòåïåíè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâû-

øåíèþ íåçàâèñèìîñòè äàííîé êàòåãîðèè

áîëüíûõ.

4. Âêëþ÷åíèå â ìåòîäèêó ëå÷åáíîé

ãèìíàñòèêè óïðàæíåíèé íà ðàññëàáëå-

íèå, óïðàæíåíèé â èçîìåòðè÷åñêîì ðå-

æèìå, ïîñëå êîòîðûõ ñëåäóåò óïðàæíå-

íèå íà ïðîèçâîëüíîå ðàññëàáëåíèå ìûøö

è çàêðåïëåíèå äûõàòåëüíûì óïðàæíåíè-

åì, ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ñà-

òóðàöèè âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-

ìîì, ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò,

íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå.
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åò âîçíèêíîâåíèþ íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, óñóãóáëÿþùèõ òå÷åíèå
è ïðîãíîç. Îäíàêî íàó÷íûå äàííûå
ïî ýòîìó âîïðîñó íåìíîãî÷èñëåííû
è ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî
ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèé âçðîñëûõ
ëþäåé [2].
ГГГГГипотезаипотезаипотезаипотезаипотеза

Òðàäèöèîííî â ñàíàòîðíîå ëå÷å-
íèå áîëüíûõ ÑÄ 1 âêëþ÷àþò âîäîëå-
÷åíèå, ãðÿçåëå÷åíèå, ôèçèîòåðàïèþ,
ìàññàæ, ëå÷åáíóþ ôèçè÷åñêóþ êóëü-
òóðó, ôèòîòåðàïèþ, îáó÷åíèå ïî ïðî-
ãðàììå «Øêîëà äèàáåòà». Âñå ÷àùå
ñòàëè èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ïñèõîðå-
ãóëÿöèè è ïñèõîêîððåêöèè. Îíêî-
áîëüíûì, êàê ïðàâèëî, íå ñîâåòóþò
ñàíàòîðíîå îáñëóæèâàíèå èç-çà âîç-
ìîæíîñòè ðåöèäèâîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ïðàêòè÷åñêè íåò. Ìû
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ðàñøèðåíèå àð-
ñåíàëà ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ â êîìïëåêñå ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ñ ÑÄ 1 è îíêîãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ñòàäèè ðåìèññèè
çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ êîììóíèêà-
òèâíîé âîëüòèæèðîâêè äàñò ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò â ñíèæåíèè óðîâ-
íÿ òðåâîæíîñòè, ïîâûøåíèè ñàìî-
îöåíêè, ðàçâèòèè âåðáàëüíîé, çðè-
òåëüíîé è òàêòèëüíîé êîììóíèêà-
öèè.
Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования

Àêòóàëüíîñòü è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü íåîáõîäèìîñòè âñåîáúåì-
ëþùåé ðàáîòû ïî ëå÷åíèþ, àáèëèòà-
öèè è ðåàáèëèòàöèè äàííûõ ãðóïï
áîëüíûõ î÷åâèäíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðî-
ñòîâñêîé îáëàñòè â ðàìêàõ ðåãèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Îñîáåííîå äåò-
ñòâî», ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíîãî
ïàðòíåðñòâà ïî ïðîãðàììå îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû «Äåñÿòè-
ëåòèå äåòñòâà» èíèöèèðîâàëî ñîçäà-
íèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû
ðåàáèëèòàöèè íà áàçå Öåíòðà (ñî ñòà-
öèîíàðîì) ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè «Ìèð» (õ. Êðàñíûé Äåñàíò,
Íåêëèíîâñêèé ðàéîí), âîçãëàâëÿåìî-
ãî Ñ. Â. ßöóê, äëÿ äåòåé ñ ÑÄ 1 è îí-
êîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè (â ñòàäèè ðåìèññèè). Â ýòîì çàê-
ëþ÷àëñÿ ïåðâûé ýòàï ðàáîò (àïðåëü
2019 ã.).

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ
ê ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû áûëè ïîä-
êëþ÷åíû ñïåöèàëèñòû Îáëàñòíîé
äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû âî
ãëàâå ñ äèðåêòîðîì öåíòðà äåòñêîé

îíêîëîãèè è ãåìàòîëîãèè Ê. Ñ. Àñ-
ëàíÿíîì. Ïîääåðæàëè ðåøåíèå Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðå-
ïîäàâàòåëè Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, ïîäãîòîâèâ äåòñêîãî âðà÷à-ýíäîê-
ðèíîëîãà è ÷åòûð¸õ âîëîíòåðîâ (îð-
äèíàòîðîâ-ýíäîêðèíîëîãîâ) äëÿ
êðóãëîñóòî÷íîãî ìåäèöèíñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì â ëàãåðå (ìàé–èþíü 2019 ã.).
Ñâîé âêëàä â ïîäãîòîâêó äàííîé ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû âíåñëà
è îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ðîñ-
òîâñêîå îáëàñòíîå äèàáåòè÷åñêîå
îáùåñòâî».

Òðåòèé ýòàï çàêëþ÷àëñÿ â ñîçäà-
íèè ìåòîäèêè êîììóíèêàòèâíîé
âîëüòèæèðîâêè íà îñíîâå èíîñòðàí-
íîãî îïûòà, òàê êàê ðîññèéñêèé îïûò
ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ îòñóòñòâóåò
(èþíü 2019 ã.).

×åòâåðòûé ýòàï áûë ýêñïåðèìåí-
òîì ïî âêëþ÷åíèþ ìåòîäà êîììóíè-
êàòèâíîé âîëüòèæèðîâêè â êîìïëåêñ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
äâóõ ãðóïï äåòåé: 25 ÷åëîâåê ñ ÑÄ 1
è 25 ÷åëîâåê ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ñðåäíèé âîçðàñò
äåòåé â ãðóïïàõ – 12 ëåò (àâãóñò 2019
ã.). Ðåàëèçîâûâàëñÿ äàííûé ýòàï îò-
äåëåíèåì àäàïòèâíîé âåðõîâîé åçäû
Öåíòðà «Ìèð».

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå ïðîèñõîäèëè
àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
è ïóáëèêàöèÿ ìàòåðèàëîâ (ñåíòÿáðü
2019 – ìàðò 2020 ã.).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ìû âçÿëè
àäàïòàöèþ è ñîöèàëèçàöèþ äåòåé
ñ ÑÄ 1 è îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ê ðàçëè÷íûì äåòñêèì
êîëëåêòèâàì ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ
óìåíèé ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêà-
öèè.

Çàäà÷è:
1. Èíèöèèðîâàòü ñîçäàíèå îðãà-

íèçàöèîííî-ïðàâîâîé è ôèíàíñîâîé
áàçû äëÿ ðåàëèçàöèè îñíîâíîé ÷àñ-
òè ýêñïåðèìåíòà.

2. Ðàçðàáîòàòü è îáîñíîâàòü âû-
áîð ìåòîäèêè êîììóíèêàòèâíîé
âîëüòèæèðîâêè äëÿ ïàöèåíòîâ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ãðóïï Öåíòðà «Ìèð».

3. Îïðåäåëèòü èñõîäíûé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè è ñàìîîöåíêè, êîììó-
íèêàòèâíîñòè ó äåòåé ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïï.

4. Âíåäðèòü çàíÿòèÿ ïî êîììóíè-
êàòèâíîé âîëüòèæèðîâêå â êîìïëåêñ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
Öåíòðà «Ìèð».

5. Îöåíèòü ïñèõîñîöèàëüíóþ ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ýêñïåðè-
ìåíòà. Ñäåëàòü âûâîäû.
Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть

Äëÿ ñîçäàíèÿ ìåòîäèêè êîììóíè-
êàòèâíîé âîëüòèæèðîâêè íåîáõîäè-
ìî îïðåäåëèòü åå ìåñòî â ñîâðåìåí-
íîé ðîññèéñêîé êëàññèôèêàöèè ìå-
òîäîâ àáèëèòàöèè è ðåàáèëèòàöèè ñ
ïîìîùüþ ëîøàäè. Íà ñåãîäíÿ ìîæ-
íî âûäåëèòü òðè âèäà àäàïòèâíîé
âîëüòèæèðîâêè:

1) âîëüòèæèðîâêà äëÿ ëèö ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
(ÎÂÇ);

2) êîððèãèðóþùàÿ âîëüòèæè-
ðîâêà;

3) êîììóíèêàòèâíàÿ (èíòåðàêòèâ-
íàÿ, îáó÷àþùàÿ) âîëüòèæèðîâêà [4].

Ñëîâî «âîëüòèæèðîâêà» ïðîèçîø-
ëî îò ôðàíöóçñêîãî ñëîâà «voltiger»
– ïîðõàòü. Ýòî âèä êîííîãî ñïîðòà,
ïîäðàçóìåâàþùèé âûïîëíåíèå ãèì-
íàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà ëîøàäè.
Ñ 1983 ã. îí ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíûì
âèäîì ñïîðòà FEI (Ìåæäóíàðîäíîé
Ôåäåðàöèè êîííîãî ñïîðòà). Êàê «õó-
äîæåñòâåííàÿ âåðõîâàÿ åçäà» â 1920 ã.
âîëüòèæèðîâêà âîøëà â ïðîãðàììó
Îëèìïèéñêèõ èãð, íî â äàëüíåéøåì
îëèìïèéñêèì âèäîì òàê è íå ñòàëà.
Ñåé÷àñ ñàìûìè ïðåñòèæíûìè ñîðåâ-
íîâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ×åìïèîíàò
ìèðà ïî âîëüòèæèðîâêå è Âñåìèðíûå
êîííûå èãðû.

Âîëüòèæèðîâêà ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ. Îíà ïðî-
âîäèòñÿ ïî ïðàâèëàì îáû÷íîé
ñïîðòèâíîé âîëüòèæèðîâêè, íî àäàï-
òèðîâàíà äëÿ ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ).

×àñòî ïðèìåíÿåòñÿ èíêëþçèâíàÿ
àäàïòèâíàÿ âîëüòèæèðîâêà, êîãäà
âûñòóïàåò ïàðà ñïîðòñìåíîâ, â êîòî-
ðîé îäèí ó÷àñòíèê èìååò íàðóøåíèÿ
èíòåëëåêòà, à âòîðîé ñîõðàíåí. Ïî
ñóòè, òàêàÿ âîëüòèæèðîâêà îòíîñèò-
ñÿ ê àäàïòèâíûì âèäàì êîííîãî
ñïîðòà, íî íà äàííûé ìîìåíò íå âõî-
äèò â ïðîãðàììû ïàðàëèìïèàä, ñî-
ðåâíîâàíèÿ îðãàíèçóþò êîííîñïîð-
òèâíûå êëóáû èëè îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè ïî ñâîåé èíèöèàòèâå.

Êîððèãèðóþùàÿ âîëüòèæèðîâêà
èñïîëüçóåòñÿ íà çàíÿòèÿõ ïî ðàçâè-
âàþùåé âåðõîâîé åçäå èíäèâèäóàëü-
íî èëè â ïàðàõ, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ äå-
òåé ñ ðàññòðîéñòâîì àóòè÷åñêîãî
ñïåêòðà (ÐÀÑ), ËÈÍ, ëåãêèìè ôîðìà-
ìè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè-
÷à (ÄÖÏ). Âî âðåìÿ çàíÿòèé êîíîâîä
ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì ëîøàäè íà êîð-
äå, à èíñòðóêòîð ïðîäîëæàåò èäòè
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ðÿäîì ñ âñàäíèêîì. Èíñòðóêòîð ïîä-
áèðàåò òàêèå âîëüòèæèðîâî÷íûå ôè-
ãóðû è óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ òåõ èëè èíûõ ãðóïï
ìûøö, íåîáõîäèìûõ ê ïðîðàáîòêå
äàííîìó âñàäíèêó, èñõîäÿ èç îñîáåí-
íîñòåé åãî çäîðîâüÿ. Íàïðèìåð, óï-
ðàæíåíèÿ ñ óìåíüøåíèåì òî÷åê îïî-
ðû äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áàëàíñà
âñàäíèêà íà ëîøàäè. Ïàðíûå çàíÿòèÿ
íà ëîøàäè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ íàâûêà îáùåíèÿ ìåæäó äåòüìè,
îñîáåííî ñòðàäàþùèìè ìåíòàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè èëè ÐÀÑ. Îñíîâíûå
öåëè è çàäà÷è äàííîãî ðàçäåëà íà-
ïðàâëåíû íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
âñàäíèêîâ.

Êîììóíèêàòèâíàÿ âîëüòèæèðîâêà
çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ñîâðåìåí-
íîé ðîññèéñêîé êëàññèôèêàöèè ìå-
òîäîâ àáèëèòàöèè è ðåàáèëèòàöèè
ñ ïîìîùüþ ëîøàäè. Â Êëàññèôèêà-
öèè âûäåëåíû äâà îñíîâíûõ áëîêà
ìåòîäîâ, îòðàæàþùèõ îñíîâíóþ
ñóòü âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ëî-
øàäüþ, à òàêæå àêòèâíîñòü ýòîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ: ìåòîäû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïîñàäêè íà ëîøàäü è áåñïîñà-
äî÷íûå ìåòîäû. Îáà áëîêà ïðåäñòàâ-
ëåíû äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ìå-
òîäîâ, ðàçëè÷èå êîòîðûõ ìîæåò çàê-
ëþ÷àòüñÿ â òîì, ïàññèâåí èëè àêòè-
âåí âñàäíèê, ñàìîñòîÿòåëüíî óïðàâ-
ëÿåò æèâîòíûì èëè íåò, èñïîëüçóþò-
ñÿ ëè äîïîëíèòåëüíî ìåòîäèêè êîð-
ðåêöèîííîé ïåäàãîãèêè èëè ïñèõîëî-
ãèè è ò. ä.

Êîììóíèêàòèâíàÿ âîëüòèæèðîâ-
êà, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëü-
íûì ìåòîäîì, â íåé çàêëþ÷åíû è
ðàáîòà ñ ïðèìåíåíèåì ïîñàäêè íà
ëîøàäü, è âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé íà ðàçëè÷íûõ àëëþðàõ
è çàäàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâè-
òèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé âñàäíè-
êà (÷òî ôàêòè÷åñêè óæå îòíîñèòñÿ ê
ìåòîäó «Ðàçâèâàþùàÿ âåðõîâàÿ
åçäà» (ÐÂÅ), è ìíîæåñòâî âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè, íå ñâÿçàííûõ ñ ïîñàä-
êîé íà ëîøàäü. Íàïðèìåð, ýòî íà-
áëþäåíèå è óõîä çà ëîøàäüþ. Äàí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò áûòü îòíå-
ñåíà êàê ê êîììóíèêàòèâíîé âîëü-
òèæèðîâêå, òàê è ê êîìïëåêñíîìó
ìåòîäó «Èïïîâåíöèÿ» (â ðîññèéñ-
êîé êëàññèôèêàöèè), è ê ìåòîäàì
òðóäîòåðàïèè, ýðãîòåðàïèè [5].

Òàêèì îáðàçîì, êîììóíèêàòèâíàÿ
âîëüòèæèðîâêà çàíèìàåò íåêîå ïðî-
ìåæóòî÷íîå ìåñòî ìåæäó áëîêàìè â
ðîññèéñêîé êëàññèôèêàöèè ìåòîäîâ
àáèëèòàöèè è ðåàáèëèòàöèè ñ ïîìî-

ùüþ ëîøàäè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïî-
ñàäêè íà ëîøàäü è áåç òàêîâîé. Îíà
ïî ñâîèì öåëÿì è çàäà÷àì íàèáîëåå
ïðèáëèæåíà ê ÐÂÅ, òàê êàê îäíîâðå-
ìåííî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñ-
êèõ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé [3].

Ìåòîä êîììóíèêàòèâíîé âîëüòè-
æèðîâêè äåéñòâèòåëüíî íåîáû÷åí,
îí ñî÷åòàåò â ñåáå è ïîäâèæíûå ïàð-
íûå, è ãðóïïîâûå èãðû íà çåìëå, óï-
ðàæíåíèÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîì êîíå
è íà æèâîé ëîøàäè. À îáúåäèíÿåò
âñå ýòè äåéñòâèÿ îäíà èç ãëàâíûõ
öåëåé – íàó÷èòü äåòåé îáùàòüñÿ è
âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì íà
ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ: âåðáàëüíîì, òå-
ëåñíîì, çðèòåëüíîì. Îïòèìàëüíàÿ
÷èñëåííîñòü äåòåé â ãðóïïå – îò 4 äî
10–12 ÷åëîâåê.

Ïðàêòè÷åñêèå, ìåòîäè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ñîñòàâà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïï îáúåäèíåíû ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

1. Âëèÿíèå ïîëíîöåííûõ, ðåãóëÿð-
íûõ, èíòåíñèâíûõ çàíÿòèé ïî êëàñ-
ñè÷åñêîé èïïîòåðàïèè â òå÷åíèå 30
ìèí ñ äåòüìè, èìåþùèìè äèàãíîç
äèàáåò 1-ãî òèïà è îíêîãåìàòîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè ðåìèñ-
ñèè, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî â íàøåé
ñòðàíå, íåò ïîäòâåðæäåííûõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Äëÿ äåòåé
ñ äèàáåòîì åñòü îïàñíîñòü ðåçêîãî
ñíèæåíèÿ ñàõàðà â êðîâè ïðè ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçêàõ, à ó äåòåé ñ îíêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, äàæå
íàõîäÿùèõñÿ â äëèòåëüíîé ðåìèñ-
ñèè, âîçìîæíû íåïðåäñêàçóåìûå àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, òàê êàê äåòè
íàõîäèëèñü â äëèòåëüíîì îõðàíè-
òåëüíîì ðåæèìå èììóííîé ñèñòåìû.

Áîëåå òîãî, ìåòîä èïïîòåðàïèè
îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ äðóãèõ èìåííî
òåì, ÷òî îí ìàêñèìàëüíî çàïóñêàåò
ïðîöåññû ãåìîëèêâîðîäèíàìèêè,
ò. å. óëó÷øàþòñÿ ïîêàçàòåëè êðîâî-
òîêà â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîä-
âèæíîñòü ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè
â ñèñòåìå ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîç-
ãà, îãðàíè÷åííîãî òâåðäîé ìîçãîâîé
îáîëî÷êîé [1].

Òàê êàê êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïî âîçäåéñòâèþ äàííîãî ìåòîäà
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà äåòåé,
ïåðåíåñøèõ ëåéêîç, â íàøåé ñòðàíå
íå ïðîâîäèëèñü, ìû íå èìåëè ïðàâà
ïðèìåíÿòü åãî, îïàñàÿñü âîçíèêíîâå-
íèÿ âîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ðåàêöèé.

2. Îòäåëåíèå àäàïòèâíîé âåðõî-
âîé åçäû Öåíòðà «Ìèð» èìååò âîç-

ìîæíîñòü çà îäíó ñìåíó â 21 äåíü
ïðèíÿòü íà èíäèâèäóàëüíûå çàíÿ-
òèÿ ïî èïïîòåðàïèè, ïðîõîäÿùèå
3 ðàçà â íåäåëþ, íå áîëåå 24 ïàöè-
åíòîâ, à â äâóõ îòðÿäàõ íàñ÷èòûâà-
ëîñü 50 äåòåé. Íåîáõîäèìî áûëî
âêëþ÷èòü â ðàáîòó ñ ëîøàäüìè âñåõ
äåòåé ýòèõ ñïåöèàëüíûõ îòðÿäîâ
áåç èñêëþ÷åíèÿ.

Â ñèëó òîãî, ÷òî ïåðåä ñïåöèàëèñ-
òàìè ñòîÿëè çàäà÷è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, íå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,
à ïñèõîýìîöèîíàëüíîé è ïñèõîñîöè-
àëüíîé, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå èñ-
ïîëüçîâàòü îäèí èç ìåòîäîâ àäàïòèâ-
íîé âîëüòèæèðîâêè, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ó÷àñòíè-
êîâ â ïðîöåññå çàíÿòèÿ ñ ëîøàäüþ çà
îäíó åäèíèöó âðåìåíè. Êàæäûé èç
äâóõ îòðÿäîâ áûë ðàçäåëåí íà òðè
ïîäãðóïïû ïî 7–8 ÷åëîâåê, äëÿ êîòî-
ðûõ áûëî çàïëàíèðîâàíî ïî 8 çàíÿ-
òèé â òå÷åíèå 20 äíåé ïðåáûâàíèÿ
â Öåíòðå.

3. Ñïåöèàëèñòàìè îòäåëåíèÿ àäàï-
òèâíîé âåðõîâîé åçäû áûëè èçó÷åíû
ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ
ýòèõ äåòåé, ïðîâåäåííûå ïñèõîëîãà-
ìè Öåíòðà «Ìèð». Âíóòðåííÿÿ êàð-
òèíà áîëåçíè äåòåé ñ îíêîëîãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè â ñèëó ïåðåíåñåí-
íîãî òÿæåëîãî ëå÷åíèÿ, äëèòåëüíîãî
ñòðåññà è íàïðÿæåíèÿ âî âñåé ñåìåé-
íîé ñèñòåìå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíå-
âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, íå
ñôîðìèðîâàííîé öåííîñòíî-öåëåâîé
ñèñòåìîé, èñêàæåííûì ïðåäñòàâëå-
íèåì ñåáÿ. Áîëåå ÷åì ó òðåòè äåòåé
íàáëþäàëîñü ñîñòîÿíèå íåâðîòè÷åñ-
êîãî è ïîäàâëåííîãî òèïîâ ñ ÷àñòûì
ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ, ýìîöèîíàëü-
íîé ëàáèëüíîñòüþ. Ó òàêèõ ðåáÿò
áûëà ñíèæåíà àêòèâíîñòü â îòðÿäå,
ôèêñèðîâàëñÿ íåóñòîé÷èâûé èíòåðåñ
ê èãðàì è îáùåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Ó ðåáÿò ñ âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ
âûÿâëåí ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ñâî-
åé áîëåçíè, âîçíèêàëà òðåâîæíîñòü
ïî ïîâîäó ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ ìåäèöèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì.

Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ ñàìîêîíòðîëÿ, òàê êàê
ðåáÿòà íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè âíóò-
ðåííåé íåçàùèùåííîñòè, âûñîêèõ
ïðèòÿçàíèé ê ñåáå è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, òðåâîæíîñòè.

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè è ñíèæåíèÿ
ñàìîîöåíêè ó äåòåé ñ äèàáåòîì îêà-
çàëñÿ äàæå âûøå, ÷åì ó äåòåé ãðóï-
ïû «îíêî». Îáå ãðóïïû äåìîíñòðè-
ðîâàëè ñèëüíî âûðàæåííîå îäèíîêîå
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«ß», îòñóòñòâèå èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ
ñ ãðóïïîé, áîëåå 50 % äåòåé ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ îäèíîêèìè, íå îñîçíàþò ñâî-
èõ öåëåé è æåëàåìûõ îðèåíòèðîâ.

Òàêæå â õîäå ïðîâåäåííîé äèàãíî-
ñòèêè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé
íàðÿäó ñ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ
îòìå÷àëîñü àêòóàëüíîå ïðèñóòñòâèå
òàêèõ áàçîâûõ ñòðàõîâ, êàê ñòðàõ
îäèíî÷åñòâà è ñòðàõ ñìåðòè, ó íåêî-
òîðûõ áûëè âûÿâëåíû âíóòðèëè÷íî-
ñòíûå ïåðåæèâàíèÿ íà ôîíå ñîöè-
àëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ òðóäíîñòåé.

Ìåòîäû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçîâà-
ëèñü:

– èíòåðâüþ;
– íàáëþäåíèÿ;
– òåñòèðîâàíèÿ.
Èçó÷åíèå íåîñîçíàííûõ ïåðåæè-

âàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñèòóàòèâíî
îáóñëîâëåííûì ñîñòîÿíèåì è ñ áà-
çîâûìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, ïðîèñõî-
äèëî ìåòîäîì öâåòîâûõ âûáîðîâ 8-
öâåòîâîãî òåñòà Ëþøåðà â ìîäèôè-
êàöèè Ë. Í. Ñîá÷èê (2003). Äëÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ôåíî-
ìåíà òðåâîæíîñòè èñïîëüçîâàëñÿ
òåñò Ñïèëáåðãà â àäàïòàöèè Õàíèíà
(1976). Ñ ïîìîùüþ òåñòà ËÎÁÈ (ëè÷-
íîñòíûé îïðîñíèê Áåõòåðåâñêîãî
èíñòèòóòà) äèàãíîñòèðîâàëè òèï îò-
íîøåíèÿ ê áîëåçíè è ñâÿçàííûå
ñ íåþ ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Èíòåðåñíûå äàííûå äàëî èíòåð-
âüþèðîâàíèå äåòåé â íà÷àëå ñìåíû,
ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî áûëè âûÿâ-
ëåíû ñàìûå âàæíûå îæèäàíèÿ îò
ïðåäñòîÿùåãî îòäûõà (ðèñ. 1).

Áîëüøå âñåãî ðåáÿòà õîòåëè îáçà-
âåñòèòü íîâûìè äðóçüÿìè è ïîëó÷èòü
ðàäîñòü, ò. å. ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè
ñòîÿëà íà ïðåâîì ìåñòå.

Íàáëþäàÿ çà äåòüìè è ïîäðîñòêà-
ìè, ìû âèäåëè, ÷òî îíè ñòðàäàëè îò
ãèïåðîïåêè ðîäèòåëåé, íàñòàâíèêîâ
è âðà÷åé. Èõ æèçíü áûëà ïîä÷èíåíà
ñòðîãîìó îõðàíèòåëüíîìó ðåæèìó,

÷àñòî ëèøåíà æèâûõ êîíòàêòîâ ñî
ñâåðñòíèêàìè, ÷òî äàëî íàì óâåðåí-
íîñòü â òîì, ÷òî ìåòîä êîììóíèêà-
òèâíîé âîëüòèæèðîâêè êàê íåëüçÿ
ëó÷øå ïîäîéäåò äëÿ ðàáîòû ñ ýòèìè
äåòüìè, ò. ê. öåëü ýòîãî ìåòîäà – íà-
ó÷èòü êîíòàêòèðîâàòü ñ ïàðòíåðàìè
ïî êîìàíäå, êàê íà âåðáàëüíîì, òàê
è íà òåëåñíîì óðîâíÿõ, à ïîñðåäíè-
êîì â ýòîì îáó÷åíèè ÿâëÿåòñÿ ëî-
øàäü.

Ïðîãðàììà çàíÿòèé áûëà ðàçäåëå-
íà íà íåñêîëüêî îñíîâíûõ ýòàïîâ:

1. Îáùåíèå ñ ëîøàäüþ, óõîä çà
ëîøàäüþ.

2. Ðàçìèíêà íà îòêðûòîé ïëîùàä-
êå áåç èñïîëüçîâàíèÿ ëîøàäè.

3. Ãðóïïîâûå èãðû è óïðàæíåíèÿ
íà êîðäîâîì êðóãå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ëîøàäè, íî áåç ïîñàäêè íà ëîøàäü.

4. Ãðóïïîâûå èãðû è óïðàæíåíèÿ
íà êîðäîâîì êðóãå ñ ïîñàäêîé íà ëî-
øàäü êàæäîãî ó÷àñòíèêà.

Ýòè ýòàïû èñïîëüçîâàëèñü â òîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðîé óäîá-
íî áûëî ñïåöèàëèñòàì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé, èëè æå îïðåäåëÿëèñü
ïîòðåáíîñòÿìè ãðóïïû.

Áûëî çàïëàíèðîâàíî è ïðîâåäåíî
8 çàíÿòèé ïî 60 ìèíóò äëÿ êàæäîé
ïîäãðóïïû èç 7–8 äåòåé. Ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü çàíÿòèé ñòðîèëàñü íà ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ ïîñòåïåí-
íîãî óâåëè÷åíèÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè, ñëîæíîñòè âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé è óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè
ïðåáûâàíèÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà âåð-
õîì íà ëîøàäè â ñòðóêòóðå îäíîãî
çàíÿòèÿ, à òàêæå óâåëè÷åíèÿ âðåìå-
íè òàêòèëüíîãî êîíòàêòà ñ ëîøàäüþ.

Ïåðâîå çàíÿòèå îêàçàëîñü î÷åíü
ïîêàçàòåëüíûì â ïëàíå âûÿâëåíèÿ
îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì ñ êîììóíèêàöèåé ó äåòåé.
Åñëè ñëîæíîñòè â âåðáàëüíîé êîì-
ìóíèêàöèè áûëè íåçíà÷èòåëüíûå –
îíè äîñòàòî÷íî ëåãêî îáúÿñíÿëè
äðóã äðóãó çàäàíèÿ, ïåðåäàâàëè
èíôîðìàöèþ, ïûòàëèñü íàéòè ëî-
ãè÷åñêèå ðåøåíèÿ, òî ïðè âûïîë-
íåíèè ãðóïïîâûõ è ïàðíûõ çàäà-
íèé âîçíèêàëè ñåðüåçíûå çàòðóä-
íåíèÿ, êîãäà áûë íåîáõîäèì ôèçè-
÷åñêèé êîíòàêò äðóã ñ äðóãîì. Íà-
ïðèìåð, âûñòðîèòüñÿ â êîëîííó,
ïîëîæèâ ðóêè äðóã äðóãó íà ïëå-
÷è, âçÿòüñÿ çà ðóêè â ïàðå èëè íå-
áîëüøîé ãðóïïå, äâèãàòüñÿ â ïàðå,
ñîãëàñîâûâàÿ äâèæåíèÿ, ìåíÿòü
ïàðòíåðà äëÿ âûïîëíåíèÿ êàæäîãî
íîâîãî çàäàíèÿ, ñîçäàâàòü ôàíòàñ-
òè÷åñêîå æèâîòíîå èç ñâîèõ òåë.

Òàêèì îáðàçîì, áûëà âûÿâëåíà
åùå îäíà ñóùåñòâåííàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïðîáëåìà ýòèõ äåòåé: íàðóøå-
íèå òàêòèëüíîé êîììóíèêàöèè. È ýòî
íå ñëó÷àéíî. Òàêòèëüíûé êîíòàêò
ó íèõ ÷àùå âñåãî ñâÿçàí ñ íåãàòèâíû-
ìè âîñïîìèíàíèÿìè è àññîöèàöèÿ-
ìè: âðà÷è, îñìîòðû, áîëåçíåííûå
ïðîöåäóðû, ÷àñòûé çàáîð êðîâè, îñî-
áåííî ó äåòåé ñ äèàáåòîì (ïî íå-
ñêîëüêó ðàç â äåíü). Â íîðìå òàêòèëü-
íîå îáùåíèå ïðîèñõîäèò åæåäíåâíî
â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà, åñëè îí
ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùåé ñòðóêòóðíîé
åäèíèöåé îáùåñòâà, ñëåäîâàòåëüíî,
÷åëîâåê, èñïûòûâàþùèé òðóäíîñòè
ñ òàêòèëüíûì îáùåíèåì, âûáèâàåò-
ñÿ èç ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ñòàíîâèòñÿ
èçãîåì, ÷òî åùå áîëüøå ïîíèæàåò åãî
ñàìîîöåíêó è ïîâûøàåò òðåâîæ-
íîñòü. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøåííàÿ
òðåâîæíîñòü óñèëèâàåò àóòèñòè÷åñ-
êèå ÷åðòû ïîâåäåíèÿ è ñíèæàåò óðî-
âåíü âñåõ âèäîâ êîììóíèêàöèè, â òîì
÷èñëå è òàêòèëüíîé. Ìû ñòàëêèâàåì-
ñÿ ñ çàìêíóòûì êðóãîì ïðîáëåì.

Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûìè îñîáåííî-
ñòÿìè äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìå-
òîäèêà ïðåòåðïåëà êîððåêöèþ. Áûëî
âêëþ÷åíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàð-
íûõ è ãðóïïîâûõ óïðàæíåíèé ñ òàê-
òèëüíîé êîììóíèêàöèåé, çàäàíèé,
â êîòîðûõ êàæäûé ó÷àñòíèê ñòàíî-
âèòñÿ âðåìåííûì ëèäåðîì ãðóïïû,
áûëî óâåëè÷åíî âðåìÿ òàêòèëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëîøàäüþ, óñèëåí
êîíòðîëü íàä ñìåíîé ïàðòíåðîâ ìåæ-
äó óïðàæíåíèÿìè, óâåëè÷åíî êîëè-
÷åñòâî ïàðíûõ óïðàæíåíèé, â êîòî-
ðûõ ïàðòíåðû ïî î÷åðåäè ñòàíîâè-
ëèñü îòâåòñòâåííûìè çà áëàãîïîëó-
÷èå è êîìôîðò äðóã äðóãà.

1 çàíÿòèå. Çíàêîìñòâî äåòåé ñ êî-
íþøíåé, íàáëþäåíèå çà ëîøàäüìè
â èõ ïðèâû÷íîé æèçíè, êîðìëåíèå
ëîøàäåé ëàêîìñòâàìè (10 ìèí). Ïîä-
ãîòîâêà ìàíåæà äëÿ ðàáîòû ñ ëîøà-
äüþ íà êîðäå, ðàçìåòêà ïðîñòðàíñòâà
(10 ìèí). Îáùàÿ ðàçìèíêà, ãðóïïî-
âûå èãðû ñ ìÿ÷àìè è èãðóøêàìè
(10 ìèí). Îáùàÿ ðàçìèíêà ñ ïðèñóò-
ñòâèåì ëîøàäè íà êîðäîâîì êðóãå,
èçó÷åíèå ïðàâèë ïîäõîäà ê ëîøàäè
(15 ìèí). Èãðû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîñàäêè íà ëîøàäü êàæäîãî ó÷àñòíè-
êà (15 ìèí).

2 çàíÿòèå. Ïîäãîòîâêà ëîøàäè
ê çàíÿòèþ, ÷èñòêà, ðàñ÷åñûâàíèå ãðè-
âû è õâîñòà, èçó÷åíèå íåîáõîäèìîé
àìóíèöèè äëÿ çàíÿòèÿ (15 ìèí). Èçó-
÷åíèå ïàðíûõ èãð, íàïðàâëåííûõ íà
ðàçâèòèå íåâåðáàëüíîé êîììóíèêà-

Мои желания:Мои желания:Мои желания:Мои желания:Мои желания:
1. Процедуры.
2. Новые друзья.
3. Море, бассейн.
4. Ничего.
5. Танцы.
6. Радость.
7. Игры.

1

22222

33333

4444455555

66666

77777

Рис. 1. Результаты интервьюирования
детей в начале смены с целью определе'
ния ожиданий от отдыха в Центре «Мир»
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öèè (15 ìèí). Îáùàÿ ðàçìèíêà ñ ëî-
øàäüþ íà êîðäîâîì êðóãå (10 ìèí).
Èãðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñàäêè íà
ëîøàäü êàæäîãî ó÷àñòíèêà (20 ìèí).

3 çàíÿòèå. Ïîäãîòîâêà ëîøàäè ê
çàíÿòèþ (10 ìèí). Îáùàÿ ðàçìèíêà,
èçó÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ðàçìèíî÷-
íûõ óïðàæíåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
âåðõîâîé åçäû (10 ìèí). Ïàðíûå
èãðû (10 ìèí). Îáùàÿ ðàçìèíêà ñ
ëîøàäüþ íà êîðäå (10ìèí). Èãðû ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïîñàäêè íà ëîøàäü
(20 ìèí).

4 çàíÿòèå. Ïîäãîòîâêà ëîøàäè ê
çàíÿòèþ (10ìèí). Ïàðíûå èãðû (10
ìèí). Ñïåöèôè÷åñêàÿ îáùàÿ ðàçìèí-
êà äëÿ âåðõîâîé åçäû (5 ìèí). Îáùàÿ
ðàçìèíêà ñ ëîøàäüþ íà êîðäå (10
ìèí). Èãðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñàä-
êè íà ëîøàäü (25 ìèí).

5, 6 è 7 çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ïî
ïîõîæåé ñõåìå ñ ÷åòâåðòûì, íî ðà-
áîòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñàäêè íà
ëîøàäü äîâîäèëàñü äî 40 ìèíóò,
à äðóãèå ýòàïû ñîêðàùàëèñü ïî âðå-
ìåíè, ò. å. êàæäûé ó÷àñòíèê ïðî-
ãðàììû èìåë âîçìîæíîñòü ïîçàíè-
ìàòüñÿ âåðõîì íà ëîøàäè áîëåå
5 ìèí.

8 çàíÿòèå. Äëÿ ãðóïïû äåòåé ñ ÑÄ
1 áûëî îðãàíèçîâàíî çàíÿòèå íà ëî-
øàäÿõ ñ âûåçäîì íà ìîðå â âèäå ïðî-
ãóëêè. Äëÿ ãðóïïû äåòåé «îíêî»
áûëî îðãàíèçîâàíî ñïåöèàëüíîå çà-
íÿòèå â ìàíåæå, ãäå ðåáÿòà ó÷èëèñü
îñíîâàì ñàìîñòîÿòåëüíîãî óïðàâëå-
íèÿ ëîøàäüþ ïî ìàðøðóòó, âûëîæåí-
íîìó íà ìàíåæå ñ ïîìîùüþ äîðîæ-
íûõ êîíóñîâ è æåðäåé.

Ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ öèêëà çà-
íÿòèé ïî êîììóíèêàòèâíîé âîëüòè-
æèðîâêå ó äåòåé âñåõ ïîäãðóïï îòìå-
÷àëèñü ÿâíûå óñïåõè â óñâîåíèè íà-
âûêîâ óõîäà çà ëîøàäüìè, â âûïîë-
íåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà
çåìëå è âåðõîì íà ëîøàäè. Äåòè íà-
ó÷èëèñü ïîíèìàòü äðóã äðóãà ñ ïîìî-
ùüþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîììóíèêà-
öèè (âåðáàëüíî, çðèòåëüíî, òàêòèëü-
íî), ÷òî íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà îá-
ùåé êàðòèíå óëó÷øåíèÿ âçàèìîîòíî-
øåíèé äåòåé â ìèêðîãðóïïàõ è îòðÿ-
äå â öåëîì, óìåíüøåíèè îáîñîáëåí-
íîñòè êàæäîãî ðåáåíêà, ñòðåìëåíèè
ê ñàìîîðãàíèçàöèè êîëëåêòèâíûõ
èãð âíå çàíÿòèé.

Â êîíöå ñìåíû äåòè îáåèõ ãðóïï
ïðîøëè ïîâòîðíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
òåñòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíî-
ãî àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Ñàìûå ÿðêèå èçìåíåíèÿ ïðî-
èçîøëè â äâóõ èññëåäóåìûõ ïåðå-

ìåííûõ: òðåâîæíîñòè è ñàìîîöåíêè.
Ðåçóëüòàòû ïðîèëëþñòðèðîâàíû ðè-
ñóíêàìè (ðèñ. 2–5).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ðîññèéñ-

êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè
îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâà-
íèå, èìååò âñå ïðàâîâûå, ôèíàíñîâûå
è îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ñîçäàíèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ïëîùàäîê äëÿ èçó÷åíèÿ
è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû àáèëèòàöèè è ðå-
àáèëèòàöèè âî âñåì èõ ìíîãîîáðàçèè.

2. Ìåòîä êîììóíèêàòèâíîé âîëü-
òèæèðîâêè ìàëî ïðèìåíÿåòñÿ â Ðîñ-
ñèè, ïåðâè÷íûå ðåàêöèè äåòåé ãîâî-
ðÿò î òîì, ÷òî äëÿ ìàññîâîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ îí òðåáóåò äàëüíåéøåé àï-
ðîáàöèè è ìåòîäè÷åñêèõ äîðàáîòîê
â ñâÿçè ñ ïðèëîæåíèåì ê ðàçíûì ïà-
òîëîãèÿì.

3. Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè
ó èññëåäóåìûõ äåòåé â ñèëó ïîñòî-
ÿííîãî êîíòðîëÿ íàä ïîêàçàòåëÿìè
çäîðîâüÿ è âûíóæäåííûìè îãðàíè÷å-
íèÿìè â åäå, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
õàðàêòåðèçîâàëàñü èçìåíåíèÿìè
ñòðóêòóð ñàìîîöåíêè, ïðèâîäÿùèìè
ê ôîðìèðîâàíèþ «êîìïëåêñà îòëè-
÷èÿ» îò çäîðîâûõ äåòåé (èñõîäíî
âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè è íèç-
êàÿ ñàìîîöåíêà).

4. Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
â ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï, ïðîèçî-
øåäøèå çà ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â Öåí-
òðå «Ìèð», ïîäòâåðæäàþò ïðàâèëü-
íîñòü âêëþ÷åíèÿ ìåòîäà êîììóíèêà-
òèâíîé âîëüòèæèðîâêè â êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé ïî àáèëèòàöèè è ðåà-
áèëèòàöèè äåòåé, èìåþùèìè ÑÄ 1
è îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
â ñòàäèè ðåìèññèè.

Ïîëîæèòåëüíûé îïûò â ñîçäàíèè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè ïðè
ñîäåéñòâèè êàê ãîñóäàðñòâåííûõ, òàê
è ÷àñòíûõ ñòðóêòóð ïîçâîëÿåò íàäå-
ÿòüñÿ íà ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé
â äàííîì íàïðàâëåíèè è ðàñøèðåíèå
çíàíèé â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû.
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Рис. 2. Тревожность (в ' высокая,
с ' средняя, н ' низкая) у детей с СД 1

до и после эксперимента
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Рис. 3 Тревожность (в ' высокая,
с ' средняя, н ' низкая) у детей, имеющих

онкогематологические заболевания в
стадии ремиссии, до и после эксперимента
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Рис. 4. Самооценка (в ' высокая,
с ' средняя, н ' низкая)  у детей с СД 1

до и после эксперимента
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Рис. 5. Самооценка (в ' высокая,
с ' средняя, н ' низкая)  у детей с онкогема'

тологическими заболеваниями в стадии
ремиссии до и после эксперимента
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ïî-

âûøåííûé èíòåðåñ ê âîïðîñàì çäîðî-

âüÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ïðîôåñ-

ñèé, â òîì ÷èñëå è òðåíåðîâ [2, 4].

Íà ïðîôåññèþ òðåíåðà ëîæèòñÿ îã-

ðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïî âîñïèòàíèþ

ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè. Âîäî-

ïüÿíîâà Í. Å óêàçûâàåò: «…òðåíåð äîë-

æåí âëàäåòü òàêèì ñòèëåì ìûøëåíèÿ,

êîòîðûé àíàëîãè÷åí íàó÷íîìó: îí äîë-

æåí áûòü ïîèñêîâûì, ïðîáëåìíûì,

îðèãèíàëüíûì è ñèñòåìíûì» [3].

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

òðåíåðà òðåáóåò âûñîêîãî óðîâíÿ ôè-

çè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè, äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, ñïîñîá-

íîñòè ê çàïîìèíàíèþ áîëüøîãî îáúå-

ìà èíôîðìàöèè, ïóíêòóàëüíîñòè ñî-

áëþäåíèÿ ðåæèìà òðåíèðîâîê, óìåíèÿ

îáùàòüñÿ ñ ëèöàìè, èìåþùèìè ðàçëè÷-

íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,

ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â ñàìûõ íåîáû÷-

íûõ ñèòóàöèÿõ è ò. ï. [4]. Òðåíåðñêàÿ

äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ áî-

ëåå 12 ÷àñîâ â äåíü, ÷àñòî âåäåòñÿ ïî

âå÷åðàì è âûõîäíûì äíÿì èíîãäà â ñè-

òóàöèÿõ îñòðîãî äåôèöèòà âðåìåíè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì òðåíåðàì íå âñåãäà óäà-

åòñÿ óäåëÿòü äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ

ñâîåìó çäîðîâüþ.

Âûñîêèå ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå

ïåðåãðóçêè òðåíåðîâ ñîïðÿæåíû, âî-

ïåðâûõ, ñ óñëîæíÿþùèìèñÿ òåíäåíöè-

ÿìè ñîâðåìåííîãî ñïîðòà, âî-âòîðûõ,

ñ èçìåíåíèåì óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ ñî-

ðåâíîâàíèé, â-òðåòüèõ, ñ âíåäðåíèåì

íîâûõ ìåòîäîâ òðåíèðîâîê è ïðèåìîâ

ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Â òà-

êèõ óñëîâèÿõ ïðèîðèòåòíûì çàäàíèåì

òðåíåðà ñòàíîâèòüñÿ ñïîñîáíîñòü ñïðà-

âèòüñÿ ñî ñëîæíûìè çàäà÷àìè, âîçíè-

êàþùèìè â ñïîðòèâíî-ñîðåâíîâàòåëü-

íîé ïðàêòèêå, îáóñëîâëåííûìè íåäî-

ñòàòî÷íîé êâàëèôèêàöèåé, îïûòîì,

ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ýíåðãåòè÷åñêèìè

ðåñóðñàìè åãî ëè÷íîñòè, à òàêæå òâîð-

÷åñêèì ïîòåíöèàëîì.

Â ðåçóëüòàòå òðåíåð «òåðÿåò» ñâÿçü

ìåæäó çàòðà÷èâàåìûìè óñèëèÿìè è ðå-

çóëüòàòàìè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, ÷òî òàêæå ñíèæàåò è ìî-

òèâàöèþ ê íåé. Ýòî âûçûâàåò ÷óâñòâî

ñòðàõà è íåîïðåäåëåííîñòè è ïðèâîäèò

ê ðàçâèòèþ ñèìïòîìîâ ýìîöèîíàëüíî-

ãî âûãîðàíèÿ. Ïîëîæåíèå îñëîæíÿåòñÿ

òåì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü òðåíåðà ðàáîòà-

þùåãî ñ ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ

ìíîãîîáðàçèåì ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-

æèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòüþ, èçìåíÿþùèìñÿ

ïñèõîôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ñïîðò-

ñìåíîâ â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷íûõ çà-

íÿòèé. Ïîýòîìó åñòü âñå îñíîâàíèÿ ðàñ-

ñìàòðèâàòü ðàáîòó òðåíåðà ïî àäàïòèâ-

íûì âèäàì ñïîðòà êàê íàõîæäåíèå â ñî-

ñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî ñòðåññà.

Êîíå÷íî, òàêîå ïåðåíàïðÿæåíèå ìî-

æåò ìîáèëèçîâàòü âíóòðåííèå ðåçåðâû

îðãàíèçìà è ïñèõèêè, ïîçâîëÿþùèå ÷å-

ëîâåêó àäàïòèðîâàòüñÿ ê âíåøíèì âîç-

äåéñòâèÿì, íî, êàê óêàçûâàþò ñïåöèà-

ëèñòû, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ

ñòðåññ ìîæåò ïåðåéòè â äèñòðåññ – ñî-

ñòîÿíèå, ïîíèæàþùåå âîçìîæíîñòè

îðãàíèçìà àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà

òðåáîâàíèÿ âíåøíåé ñðåäû. Â ñëó÷àå

äèñòðåññà íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå ñíèæå-

íèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê íåáëà-

ãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì. Íà ïñèõîëî-

ãè÷åñêîì óðîâíå ýòî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ

â óõóäøåíèè íàñòðîåíèÿ, ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ, ñíèæåíèè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè

è àäàïòàöèè ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ

ñðåäîâûì óñëîâèÿì, ïîâûøåíèè óðîâ-

íÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ,

ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ýìîöèîíàëüíîãî

âûãîðàíèÿ.

Â. Â. Áîéêî îïðåäåëÿåò ýìîöèîíàëü-

íîå âûãîðàíèå êàê âûðàáîòàííûé ëè÷-

íîñòüþ ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-

ùèòû â âèäå ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî

èñêëþ÷åíèÿ ýìîöèé [1].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíîé ÿâëÿåò-

ñÿ ïðîáëåìà ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, èñ-

ïîëüçîâàíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èëî áû íå

òîëüêî ñîõðàíåíèå, íî è óêðåïëåíèå

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ* ñïîðòèâ-

íîãî òðåíåðà.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü òåìû

íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ:

– âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè ê ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå è äåÿòåëü-

íîñòè ñïîðòèâíîãî òðåíåðà ïî óêðåï-

ëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

– ïîèñêîì ýôôåêòèâíûõ ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ òðåíèíãîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñî-

õðàíåíèå è óêðåïëåíèå ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ òðåíåðà;

– íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòüþ âîï-

ðîñîâ î ñîäåðæàíèè, îñîáåííîñòè, óñ-

ëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-

Èñïîëüçîâàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ
äëÿ óêðåïëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òðåíåðîâ
ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó
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* В конце 80'х годов XX века И. В. Дуб'
ровиной в научный обиход было введе'
но понятие «психологическое здоровье»,
под которым автор предлагал понимать
психологические аспекты, относящиеся
к личности, условиям полноценной жиз'
ни человека и его непрерывного разви'
тия в социокультурной среде.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òè òðåíåðîâ è âëèÿíèÿ íà èõ ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå çäîðîâüå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà

ïðîãðàììû ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òðåíåðîâ ïî

àäàïòèâíîìó ñïîðòó ñðåäñòâàìè ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ. Ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå çäîðîâüå òðåíåðîâ ïî àäàïòèâ-

íîìó ñïîðòó íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè

íåîïðåäåëåííîñòè, ïðè êîòîðîì äàæå

íåçíà÷èòåëüíûå ôàêòîðû â ëþáîé ìî-

ìåíò ìîãóò ñìåñòèòü åãî ê àäàïòàöèè,

èëè, íàîáîðîò, â ñòîðîíó äåçàäàïòàöèè.

Ïðè ýòîì ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå

ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ â ïðîöåñ-

ñå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

òðåíåðîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôè-

ëàêòèêå, ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òðåíåðîâ ïî

àäàïòèâíîìó ñïîðòó.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ íîÿá-

ðÿ 2019 ã. ïî ìàðò 2020 ã. â Öåíòðå àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà ã. Òóëû. Íà áàçå Öåíòðà

àïðîáèðîâàëàñü ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ïðîãðàììà, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàê-

òèêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òðåíå-

ðîâ ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó ñ ïîìîùüþ

ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ

òðåíèíãîâ.

Ïðîãðàììà äèàãíîñòèêè ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ òðåíåðîâ âêëþ÷àëà

ïÿòü ìåòîäèê (òàáëèöà 1).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

20 òðåíåðîâ ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó ñî

ñòàæåì ðàáîòû áîëåå 5 ëåò. 10 òðåíå-

ðîâ ñîñòàâèëè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ

ãðóïïó (ÝÃ), â äàííîé ãðóïïå ïðîâîäè-

ëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè è óï-

ðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ, è 10 òðåíå-

ðîâ ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó

(ÊÃ), ñ êîòîðûìè íå ïðîâîäèëèñü äî-

ïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ. Ýòî âðåìÿ îíè

îòâîäèëè íà ñîí, ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷,

ðàáîòó ñ äîêóìåíòàöèåé.

Çàíÿòèÿ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó òðå-

íèíãó ïðîâîäèëèñü ñïîðòèâíûì ïñèõî-

ëîãîì â ðåæèìå îíëàéí è â ãðóïïå 2

ðàçà â íåäåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 20–

40 ìèíóò.

Â ñîîòâåòñòâèå ñ öåëüþ è ãèïîòåçîé

èññëåäîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû îñíîâ-

íûå çàäà÷è ïðîãðàììû:

1. Ïðîôèëàêòèêà, ñîõðàíåíèå è óê-

ðåïëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ

òðåíåðîâ.

2. Ñòèìóëèðîâàíèå ïåäàãîãîâ íà ñî-

çèäàíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

3. Îçíàêîìëåíèå è îáó÷åíèå ïðè-

åìàì ñàìîðåãóëÿöèè.

Â ïðîãðàììå, íà îñíîâå àíàëèòè÷åñ-

êîé ðàáîòû àâòîðîâ áûëè îòîáðàíû,

îáîñíîâàíû è ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå

ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãîâûå óïðàæ-

íåíèÿ, íàïðèìåð: «10 ñåêóíä», «ß –

ïîäàðîê äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà», «Ìîè äîñ-

òîèíñòâà», «Ó÷èìñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ»  äð.

(òàáë. 2).

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëî-

âèÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû, âêëþ÷à-

ëè:

– ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ñðåäñòâ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ òðåíåðîâ;

– èçó÷åíèå è ó÷åò îñîáåííîñòåé è

õàðàêòåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè òðåíåðîâ;

– ïîëíîìàñøòàáíîå èñïîëüçîâà-

íèå ôðîíòàëüíîãî, ãðóïïîâîãî, ïî-

òî÷íîãî, èíäèâèäóàëüíîãî è äèñòàí-

öèîííîãî ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ óï-

ðàæíåíèé;

– ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîé àêòèâ-

íîñòè òðåíåðîâ íà òðåíèíãàõ;

– îñíàùåíèå çàíÿòèé íàãëÿäíûì,

èíòåðàêòèâíûì îáîðóäîâàíèåì è äè-

äàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì;

– ìîäåëèðîâàíèå íà çàíÿòèÿõ ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ àêòèâíîãî ñàìî-

ïîçíàíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè âîçìîæíî-

ñòåé òðåíåðîâ, ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ óâå-

ðåííîñòè â ñâîåé êîìïåòåíòíîñòè, ïî-

çèòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ãðóïïå.

Âëèÿíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-

ãðàììû îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ ñðàâ-

íèòåëüíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ òðåíå-

ðîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïï äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà.

Таблица 1
Программа оценки состояния

психологического здоровья тренеров

№. Название методики, автор№. Название методики, автор№. Название методики, автор№. Название методики, автор№. Название методики, автор
Цель –

1. Опросник САН. В. А. Доскин,1. Опросник САН. В. А. Доскин,1. Опросник САН. В. А. Доскин,1. Опросник САН. В. А. Доскин,1. Опросник САН. В. А. Доскин,
Н. А. Лаврентьева, В. Б. Шарай,Н. А. Лаврентьева, В. Б. Шарай,Н. А. Лаврентьева, В. Б. Шарай,Н. А. Лаврентьева, В. Б. Шарай,Н. А. Лаврентьева, В. Б. Шарай,
М. П. МирошниковМ. П. МирошниковМ. П. МирошниковМ. П. МирошниковМ. П. Мирошников
Цель – Оценка самочувствия,
активности и настроени.
2. Методика определения2. Методика определения2. Методика определения2. Методика определения2. Методика определения
стрессоустойчивости и социальнойстрессоустойчивости и социальнойстрессоустойчивости и социальнойстрессоустойчивости и социальнойстрессоустойчивости и социальной
адаптации Холмса и Рагеадаптации Холмса и Рагеадаптации Холмса и Рагеадаптации Холмса и Рагеадаптации Холмса и Раге
Цель –     Выявление
стрессоустойчивости
3. Оценка нервно'психического3. Оценка нервно'психического3. Оценка нервно'психического3. Оценка нервно'психического3. Оценка нервно'психического
напряжения Тнапряжения Тнапряжения Тнапряжения Тнапряжения Т. А. Немчина. А. Немчина. А. Немчина. А. Немчина. А. Немчина
Цель – Диагностика нервно�
психического напряжения и его
проявлений
4. Т4. Т4. Т4. Т4. Тест описания поведенияест описания поведенияест описания поведенияест описания поведенияест описания поведения
в конфликте К. Тв конфликте К. Тв конфликте К. Тв конфликте К. Тв конфликте К. Томасаомасаомасаомасаомаса
Цель – Изучение личностной
предрасположенности к конфликтному
поведению

5. Диагностика эмоционального5. Диагностика эмоционального5. Диагностика эмоционального5. Диагностика эмоционального5. Диагностика эмоционального
выгорания личности В. В. Бойковыгорания личности В. В. Бойковыгорания личности В. В. Бойковыгорания личности В. В. Бойковыгорания личности В. В. Бойко
Цель – Диагностировать ведущие
симптомы «эмоционального
выгорания» и определить,к какой фазе
развития стресса они относятся:
«напряжения», «резистенции»,
истощения»

Таблица 2
Примерные упражнения психолого'педагогических тренингов, применяемые в ЭГ

Название психолого'
педагогических тренингов Цель психологического тренинга

«Распредели по порядку» Донести до участников тренинга важность умения
переключения социальных ролей для сохранения
психического здоровья и творческой активности;
осознание своего «Я».

«10 секунд» Преодолеть тревожность участников; помочь им лучше
узнать друг друга, сократить дистанцию в общении;
способствовать созданию позитивного эмоционального
единства группы.

«Неожиданный гость» Выявление индивидуальных различий в способах
эмоционального реагирования.

«Я – подарок для челове' Поднятие самооценки, раскрытие своего внутреннего
чества» потенциала, овладение навыками самопрезентации.
«+5» Формирование позитивного мышления.
«Мусорное ведро» Избавление от отрицательных эмоций.
«Мудрые мысли» Стимулирование позитивного мышления и поведения
«Позитивные пословицы Стимулирование преодоления трудностейи афоризмы»
«Лестница» Осознание себя как личности, находящейся на

определенном промежутке жизненного пути и
профессиональной деятельности.

«Баланс реальный Осознание участниками себя как субъекта жизненного
и желательный» пути и профессиональной деятельности.
«Мои достоинства» Осознание своего «Я», повышение самооценки.
«Огонек» Эмоциональное объединение, укрепление атмосферы

единства, позитивное завершение тренинга.
«Удовольствие» Найти способы психологической разгрузки при стрессе.
«Источник» Снятие психического напряжения.
«Как вы заботитесь о себе?» Познакомить с приемами снятия нервного напряжения.
«Порой я балую себя» Познакомить с приемами снятия нервного напряжения.
«Учимся расслабляться» Снятие эмоционального напряжения, устранение

мышечных зажимов. «Маска удивления». «Маска гнева».
«Жмурки». «Маска поцелуя». «Жвачка». «Маска
недовольства». «Маска смеха».

Рефлексия «Мне сегодня...» Снятие эмоционального напряжения, устранение
мышечных зажимов,
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Таблица 3
Оценка уровня активности, самочувствия, настроения тренеров, стрессоустойчивости
и социальной адаптации, уровню нервно'психического напряжения (ноябрь 2019 г.)
Показатель Группа Количество тренеров в %

Уровень активности, самочувствия, настроения
благоприятный средний неблагоприятный

Активность ЭГ (КГ) 25 (32) 50 (48) 25 (20)
Самочувствие ЭГ (КГ) 38 (35) 38 40 24 (25)
Настроение ЭГ (КГ) 20 (25) 43 (40) 37 (36)

Уровень стрессоустойчивости и социальной адаптации
Высокий Пороговый Низкий

ЭГ (КГ) 50 (55) 35 (30) 15 (15)
Уровень нервно'психического напряжения

Слабый Умеренный Чрезмерный
ЭГ (КГ) 60 (50) 35 (39) 5 (11)

Симптомы эмоционального выгорания личности
не сложившийся складывающийся сложившийся

Напряжение ЭГ (КГ) 60 (60) 30 (30) 10 (10)
Резистенция ЭГ (КГ) 65 (60) 25 (30) 10 (10)
Истощения ЭГ (КГ) 60 (65) 25 (25) 15 (10)

Таблица 4
Оценка уровня активности, самочувствия, настроения тренеров, стрессоустойчивости

и социальной адаптации, уровень нервно'психического напряжения (март 2020 г.)
Показатель Группа Количество тренеров в %)

Уровень активности, самочувствия, настроения
благоприятный средний неблагоприятный

Активность ЭГ (КГ) 35 (40) 60 (48) 5 (12)
Самочувствие ЭГ (КГ) 60 (45) 38 (40) 2 (15)
Настроение ЭГ (КГ) 55 (55) 43 (40) 2 (5)

Уровень стрессоустойчивости и социальной адаптации
Высокий Пороговый Низкий

ЭГ (КГ) 55 (50) 30 (30) 15 (20)
Уровень нервно'психического напряжения

Слабый Умеренный Чрезмерный
ЭГ (КГ) 55 (50) 40 (40) 5 (10)

Рис. Стили поведения тренеров в конфликтной ситуации
(ноябрь 2019 г.)

Òàê, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ óðîâíÿ àê-

òèâíîñòè, ñàìî÷óâñòâèÿ, è íàñòðîåíèÿ

òðåíåðîâ, ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäèêå

ÑÀÍ (òàáë. 3) ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå

÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ó èñïûòóåìûõ

â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ â ÝÃ áûë ñðåä-

íèé óðîâåíü àêòèâíîñòè (50 % èñïûòó-

åìûõ), áëàãîïðèÿòíûé óðîâåíü àêòèâ-

íîñòè âñòðå÷àëñÿ ó 25 % òðåíåðîâ, è ó

25 % íåáëàãîïðèÿòíûé. Ïðè ýòîì, ó òðå-

íåðîâ ÊÃ çàôèêñèðîâàíû ñëåäóþùèå

ïîêàçàòåëè: áëàãîïðèÿòíûé óðîâåíü àê-

òèâíîñòè ó 32 %, ñðåäíèé – ó 48 %,

è íåáëàãîïðèÿòíûé – ó 20 %.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ

äàííûõ c èñïîëüçîâàíèå êðèòåðèÿ óã-

ëîâîãî ïðåîáðàæåíèÿ Ôèøåðà (ïî Ãóá-

ëåðó Å. Â.) äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ó òðå-

íåðîâ ÝÃ è ÊÃ ïî ïîêàçàòåëþ àêòèâíî-

ñòè íå âûÿâèë (P>0,05).

Ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå íàáëþ-

äàåìûõ äâóõ ãðóïï íå ðàçëè÷àëîñü çíà-

÷èìî (òàáë. 3).

Ïî ñîñòîÿíèþ óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé-

÷èâîñòè ó òðåíåðîâ îòìå÷åíî ïðåîáëà-

äàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ (50 è 55% ñîîò-

âåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î õî-

ðîøåé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè (òàáë. 3).

Ïî ñîñòîÿíèþ óðîâíÿ íåðâíî-ïñè-

õè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ó èñïûòóåìûõ

îáåèõ ãðóïï îòìå÷åí ñëàáûé óðîâåíü

(òàáë. 3).

Äèàãíîñòèêà ñòèëåé ïîâåäåíèÿ òðå-

íåðîâ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè (ðèñ.)

ïîêàçàëà, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èñïûòó-

åìûõ ÝÃ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ïðå-

îáëàäàëè ñîòðóäíè÷åñòâî (30%), ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î âûáîðå àëüòåðíàòè-

âû, êîòîðàÿ áóäåò óäîâëåòâîðÿòü èíòå-

ðåñû îáîèõ ñòîðîí. Ñîïåðíè÷åñòâî,

ò. å. óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ èíòåðåñîâ

â óùåðá äðóãîìó (25 %), êîìïðîìèññ

(20 %), îäíàêî â ÊÃ îí íèæå íà 5 %.

Ó èñïûòóåìûõ îáåèõ ãðóïï ó 60 %

òðåíåðîâ íå ñëîæèëñÿ ñèìïòîì ýìîöè-

îíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ïî ïîêàçàòåëþ íà-

ïðÿæåíèÿ (òàáë. 3). Ó 30 % òðåíåðîâ çà-

ôèêñèðîâàíî íà÷àëî ïðîÿâëåíèÿ ñèìï-

òîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Ýòî

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó òðåòè òðå-

íåðîâ íàáëþäàåòñÿ ïî-

âûøåííûé óðîâåíü íà-

ïðÿæåíèÿ, âîçìîæíî,

íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè.

Ãëàâíîå íå äîïóñòèòü

ïðîãðåññèðîâàíèÿ äàí-

íîãî ïðîöåññà. Ñëîæèâ-

øèéñÿ ñèìïòîì ýìîöè-

îíàëüíîãî âûãîðàíèÿ

ïî ïîêàçàòåëþ íàïðÿ-

æåíèÿ çàôèêñèðîâàí

ó 10 % èñïûòóåìûõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò

î íàëè÷èè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé â æèç-

íè òðåíåðîâ.

Ïî ïîêàçàòåëþ ðåçèñòåíòíîñòè íå

ñëîæèâøèéñÿ ñèìïòîì ýìîöèîíàëüíî-

ãî âûãîðàíèÿ (òàáë. 3) çàôèêñèðîâàí ó

èñïûòóåìûõ ÝÃ è ñîñòàâèë 65 %, ÷òî

íà 5% âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ – 60 %,

è ñëîæèâøèéñÿ ñèìïòîì â îáåèõ ãðóï-

ïàõ ñîñòàâèë ïî10 %.

Ïî ïîêàçàòåëþ èñòîùåíèÿ (òàáë. 3)

âûÿâëåíî, ÷òî ó 60 % èñïûòóåìûõ ÝÃ

âûÿâëåí íå ñëîæèâøèéñÿ óðîâåíü ýìî-

öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Àíàëîãè÷íûé

ïîêàçàòåëü ó òðåíåðîâ ÊÃ ñîñòàâèë 65

%. Ñêëàäûâàþùèéñÿ ñèìïòîì âûÿâëåí

â îáåèõ ãðóïïàõ ïî 25 %. Ñëîæèâøèé-

ñÿ ñèìïòîì âûÿâëåí ñîîòâåòñòâåííî

ó 15 â ÝÃ è ó 10 % â ÊÃ.

Ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 4)

ó èñïûòóåìûõ îáåèõ ãðóïï áûë ñðåä-

íèé óðîâåíü àêòèâíîñòè, áëàãîïðèÿò-

íûé óðîâåíü ïðåîáëàäàë ó èñïûòóåìûõ

ÊÃ (40 % îïðîøåííûõ). Ó òðåíåðîâ ÝÃ

áëàãîïðèÿòíûé óðîâåíü àêòèâíîñòè

ñíèçèëñÿ íà 5 % è ñîñòàâèë 35 %. Ñëå-

äóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íåáëàãîïðè-

ÿòíûé óðîâåíü àêòèâíîñòè ó òðåíåðîâ

ÝÃ ñîñòàâèë 5 è ÊÃ 12 %.

Áëàãîïðèÿòíûé óðîâåíü ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ (òàáë. 4) â ÝÃ ñîñòàâèë 60, à â ÊÃ

45 %. Ñðåäíèé óðîâåíü ïðåîáëàäàë

ó ÊÃ 40 %, ó ÝÃ áûë ñíèæåí íà 2 % è ñî-

ñòàâèë 38 %. Ðàçëè÷àëèñü è ïîêàçàòåëè

íåáëàãîïðèÿòíîãî óðîâíÿ ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ: ó ÝÃ îí ñîñòàâèë 2, à ó ÊÃ 15 %.

Ïîêàçàòåëè ïî ñîñòîÿíèþ íàñòðîåíèÿ

áûëè ìåíåå ðàçëè÷íû. Áëàãîïðèÿòíûé

óðîâåíü â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèë 55 %.

Ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî óðîâíÿ ðàçëè÷à-

ëèñü íà 3 % (43 â ÝÃ è 40 % â ÊÃ). Íå-

áëàãîïðèÿòíûé óðîâåíü â ÝÃ ïîêàçàë 2,

à â ÊÃ 5 %.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ

äàííûõ c èñïîëüçîâàíèå êðèòåðèÿ óã-

ëîâîãî ïðåîáðàæåíèÿ Ôèøåðà (ïî Ãóá-

ëåðó Å. Â.) äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ó òðå-

íåðîâ îáåèõ ãðóïï ïî ïîêàçàòåëÿì àê-

òèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ
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Таблица 5
Поведение тренеров в конфликтной ситуации (март 2020 г.)

Группа Стили поведения студентов в конфликтной ситуации (количество тренеров %)
Соперничество Сотрудничество Компромисс Избегание Приспособление

ЭГ (КГ) 10 (20) 40 (40) 30 (20) 10 (10) 10 (10)

Таблица 6
Эмоциональное выгорание личности тренеров (март 2020 г.)

Показатель Группа Количество тренеров в %
Симптомы эмоционального выгорания личности

не сложившийся складывающийся сложившийся
Напряжение ЭГ (КГ) 70 (60) 20 (30) 10 (10)
Резистенция ЭГ (КГ) 70 (60) 25 (30) 5 (10)
Истощения ЭГ (КГ) 60 (70) 30 (25) 10 (5)

íå âûÿâèë (P>0,05), îäíàêî òåíäåíöèÿ

áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ íàáëþäàåòñÿ

â ÝÃ.

Ïî ñîñòîÿíèþ óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé-

÷èâîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

(òàáë. 4) ïîëó÷åííûå äàííûå ñóùå-

ñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü. Âûñîêèé óðî-

âåíü ó ÝÃ ñîñòàâèë 55, à ó ÊÃ íà 5 ìåíü-

øå – 50 %. Ïîðîãîâûé óðîâåíü ó îáåèõ

ãðóïï ïîêàçàë 30 %. Íèçêèé óðîâåíü

ñîñòàâèë 15 ó ÝÃ è 20 % ó ÊÃ.

Ïî óðîâíþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè

òåíäåíöèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ íà-

áëþäàåòñÿ â ÝÃ.

Ïî äàííûì îöåíêè óðîâíÿ íåðâíî-

ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (òàáë. 4) ïî-

êàçàòåëè áûëè ìàëî ðàçëè÷íû.

Ó îáåèõ ãðóïï óìåðåííûé óðîâåíü

ïîêàçàëè 40 % òðåíåðîâ. Ñëàáûé óðî-

âåíü ÝÃ ñîñòàâèë 55, à ó ÊÃ íèæå íà

5 è ñîñòàâèë 50 %. Òàêæå íåñóùå-

ñòâåííî ðàçëè÷àëèñü ïîêàçàòåëè ÷ðåç-

ìåðíîãî óðîâíÿ – ó ÝÃ áûëî âûÿâëå-

íî 5, à ó ÊÃ 10 %.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ òðå-

íåðîâ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ïðèìå-

íÿëàñü ìåòîäèêà Ê. Òîìñà. Ðåçóëüòàòû

îïðîñà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5.

Ïî ïîêàçàòåëÿì ñòèëåé ïîâåäåíèÿ

òðåíåðîâ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè

(òàáë. 5) íàèáîëüøèé çíà÷åíèå ïîêàçàë

óðîâåíü ñîòðóäíè÷åñòâî ó îáåèõ ãðóïï

ïî 40 %. Óðîâåíü êîìïðîìèññà ó ÝÃ ñî-

ñòàâèë 30, à ó ÊÃ 20 %. Ïî óðîâíþ ñî-

ïåðíè÷åñòâà äàííûå ðàçëè÷àþòñÿ íåñó-

ùåñòâåííî: â ÝÃ ýòî 10, à â ÊÃ 20 %.

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ

è èçáåãàíèÿ âîâñå íå ðàçëè÷àþòñÿ è ñî-

ñòàâëÿþò 10 %.

Ïî ïîêàçàòåëÿì èçó÷åíèÿ ýìîöèî-

íàëüíîãî âûãîðàíèÿ ëè÷íîñòè (òàáë. 6)

íà óðîâíå íàïðÿæåíèÿ ïîêàçàòåëè ðàç-

ëè÷àëèñü íå ñóùåñòâåííî. Íå ñëîæèâ-

øèéñÿ óðîâåíü ó ÝÃ ïîêàçàë 70, à ó ÊÃ

60 %. Ñêëàäûâàþùèéñÿ ñîñòàâèë ó ÝÃ

20, à ó ÊÃ íà 30 %. Äàííûå ñëîæèâøå-

ãîñÿ óðîâíÿ ïîêàçàëè â îáåèõ ãðóïïàõ

ïî 10 %.

Ïîêàçàòåëè ðåçèñòåíöèè ó ÝÃ íà

íå ñëîæèâøèìñÿ óðîâíå ñîñòàâèëè

70, à ó ÊÃ 60 %. Ñêëàäûâàþùèéñÿ ñèì-

ïòîì áûë çàôèêñèðîâàí ó 25 % îïðî-

øåííûõ ÝÃ è 30 % ó ÊÃ. Òàê æå ñëî-

æèâøèéñÿ óðîâåíü ïîêàçàë â îáåèõ

ãðóïïàõ ïî 10 %.

Ïî ïîêàçàòåëÿì èñòîùåíèÿ, íà íå ñëî-

æèâøèìñÿ óðîâíå áûëè âûÿâëåíû ïîêà-

çàòåëè ó ÝÃ 60 è ó ÊÃ 70 %. Äàííûå ñêëà-

äûâàþùåãî óðîâíÿ ðàçëè÷àëèñü íà 5 %,

è ñîñòàâèëè ó ÝÃ 30, à ó ÊÃ 25 %.

Ïîêàçàòåëè ñëîæèâøåãîñÿ óðîâíÿ

òàêæå íåìíîãî ðàçëè÷àëèñü, 10 è 5 %,

ñîîòâåòñòâåííî ó ÝÃ è ÊÃ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî

òåìå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò –

ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ òðåíåðîâ ïî àäàïòèâ-

íûì âèäàì ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé

ïðîáëåìîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Íàïðÿæåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü, êîëîññàëüíàÿ ýìîöèîíàëü-

íàÿ íàãðóçêà íà ñîðåâíîâàíèÿõ, êîòî-

ðóþ ïðèõîäèòñÿ èñïûòûâàòü, âçàèìî-

äåéñòâèå ñ êîëëåãàìè è ñîïåðíèêàìè,

âêëàäûâàíèå â ðàáîòó áîëüøèõ ëè÷íî-

ñòíûõ ðåñóðñîâ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè

ïðèçíàíèÿ è ïîëîæèòåëüíîé îöåíêå,

íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, âîçäåéñòâèå íåãà-

òèâíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû,

ïðåâûøàþò àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè

òðåíåðîâ, è ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ñî-

ñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ.

2. Ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü:

– Òðåíåðû ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ àê-

òèâíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Îíè ñêëîííû ê ýíåðãåòè÷åñêèì

çàòðàòàì, ïðîÿâëÿþò âûñîêèå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå ïðèòÿçàíèÿ.

– Ñòðåññ â âèäå êîìïëåêñà ðàçäðà-

æèòåëé ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ñïóò-

íèêîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè òðåíåðîâ. Îí ìîæåò îêàçàòü êàê ïî-

ëîæèòåëüíîå, òàê è íåãàòèâíîå âîçäåé-

ñòâèå íà ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è ïñèõè-

êè ÷åëîâåêà. Õàðàêòåð ýòîãî âîçäåé-

ñòâèÿ çàâèñèò îò ñèëû, äëèòåëüíîñòè

è ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñðåäîâûõ ôàê-

òîðîâ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé

÷åëîâåêà.

– Ðåçåðâû îðãàíèçìà è ïñèõèêè òðå-

íåðîâ íå áåçãðàíè÷íû. Äîñòàòî÷íî äëè-

òåëüíîå è ñèëüíîå âîçäåéñòâèå ìíîãèõ

ôàêòîðîâ è èíîãäà ïðåíåáðåæåíèå òðå-

íåðîâ ê ñâîåìó çäîðîâüþ ïðèâîäÿò

ê ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, íî äèñòðåññ íå

âûðàæåí ÿâíî, ñðûâà àäàïòàöèè îðãà-

íèçìà è ïñèõèêè ó áîëüøèíñòâà òðåíå-

ðîâ íå ïðîèñõîäèò. Ñîñòîÿíèå ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òðåíåðîâ íàõîäèò-

ñÿ â ñîñòîÿíèè íåîïðåäåëåííîñòè, ïðè

êîòîðîì äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ôàêòîðû

â ëþáîé ìîìåíò ìîãóò âûçûâàòü ëèáî

àäàïòàöèþ, ëèáî äåçàäàïòàöèþ.

– Ó ÷àñòè òðåíåðîâ íàáëþäàþòñÿ îò-

êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ â âèäå íèçêîãî óðîâíÿ

ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è àêòèâíîñòè,

óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, ïëîõîãî íà-

ñòðîåíèÿ, ÷ðåçìåðíîãî íåðâíî-ïñèõè-

÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

– Ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ òðåíåðîâ

õàðàêòåðíû ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîãî

âûãîðàíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè, îíè ïðîÿâ-

ëÿþòñÿ â ñíèæåíèè ñóáúåêòèâíîãî çíà-

÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

è ãîòîâíîñòè ê ýíåðãåòè÷åñêèì çàòðà-

òàì, íèçêîé ðåçèñòåíòíîñòè ê ñòðåññó,

íàëè÷èè íåãàòèâíûõ ýìîöèé.

3. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ñî-

õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ òðåíåðîâ ïî àäàïòèâíî-

ìó ñïîðòó ïðè ïîìîùè ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ òðåíèíãîâ, âêëþ÷àþùàÿ: öåëü, çà-

äà÷è, ïðèíöèïû, êîìïîíåíòû, ìåòîäû,

ôîðìû ïðîâåäåíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèå óñ-

ëîâèÿ, áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóåò íà

ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

òðåíåðîâ.

4. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ

ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü è íåîáõîäèìîñòè

çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè òðåíåðà êàê âàæíîãî óñ-

ëîâèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíî-

ñòüþ è ñîõðàíåíèÿ âûñîêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè íà äîëãèå ãîäû.
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Abstract. The article describes newly developed methodology for analyzing technical and tactical
readiness in para-ice hockey, and analyzes the indicators of technical and tactical readiness Russian
national team athletes in para-ice hockey at 2019 international tournament in Canada. The
implementation of the methodology aimed at determining the reserves for sports training improving.

Ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó ÐÔ îò

6.12.2011 ¹ 412-ÔÇ ñ1 èþëÿ 2012 ã. âñòó-

ïèëè â ñèëó ïîïðàâêè â Ôåäåðàëüíûé

çàêîí, óñòàíàâëèâàþùèå â ÷èñëå ïðî÷èõ

ïîíÿòèå: «Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà – òðå-

íèðîâî÷íûé ïðîöåññ, êîòîðûé ïîäëåæèò

ïëàíèðîâàíèþ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáÿçà-

òåëüíîå ñèñòåìàòè÷åñêîå ó÷àñòèå â ñïîð-

òèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, íàïðàâëåí íà

ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ñîâåðøåíñòâî-

âàíèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ëèö, ïðî-

õîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó» [5].

Ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿ-

åòñÿ åäèíîé îðãàíèçàöèîííîé ñèñòåìîé,

èñïîëüçóþùåé çàäà÷è, ñðåäñòâà, ìåòîäû

è ôîðìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âñåõ

âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé.

Â ïðàêòèêå õîêêåÿ, äëÿ ñáîðà èíôîð-

ìàöèè îá óñïåøíîñòè òåõíèêî-òàêòè÷åñ-

êèõ äåéñòâèé (ÒÒÄ) â èãðàõ ïðèìåíÿþò

ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè îöåíêè è êîíòðîëÿ.

Àíàëèç ñîáðàííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿ-

åò òðåíåðó ïîëó÷èòü äîñòîâåðíóþ, êà÷å-

ñòâåííóþ è îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ

î ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êîìàí-

äû â öåëîì è îòäåëüíî êàæäîãî õîêêåèñ-

òà. Â ðàçíûå ãîäû îòå÷åñòâåííûìè ó÷å-

íûìè è âåäóùèìè õîêêåéíûìè ñïåöèà-

ëèñòàìè ïðåäëàãàëèñü ðàçëè÷íûå âàðè-

àíòû îöåíêè è àíàëèçà ÒÒÄ â õîêêåå [4].

Õîêêåé-ñëåäæ – âèä ïàðàëèìïèéñêî-

ãî ñïîðòà, êîòîðûé òðåáóåò âûïîëíåíèÿ

ñëîæíûõ äâèæåíèé è ïðèåìîâ â óñëîâè-

ÿõ ïîñòîÿííîãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà

è äîñòàòî÷íî âûñîêèõ ñêîðîñòåé.

Ñîâðåìåííûé õîêêåé-ñëåäæ òàê æå,

êàê è õîêêåé ñ øàéáîé, õàðàêòåðèçóåòñÿ

ïðîäîëæèòåëüíûì ñîðåâíîâàòåëüíûì

ñåçîíîì ñ 5–6 ñîðåâíîâàíèÿìè ðàçëè÷-

íîãî óðîâíÿ, èìåþùèì ñâîè ñïåöèôè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè:

– â òå÷åíèå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçî-

íà â ìåæäóíàðîäíîì êàëåíäàðå ïëàíè-

ðóåòñÿ 4–8 òóðíèðîâ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ

– ÷åìïèîíàòîâ ìèðà, Åâðîïû, Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð è äð.;

– ìåæäóíàðîäíûå òóðíèðû ïðîâîäÿò-

ñÿ â ôîðìå òóðíèðîâ ñ ó÷àñòèåì 3–4

ñáîðíûõ êîìàíä â òå÷åíèå 5–6 äíåé;

– ãëàâíûå ñîðåâíîâàíèÿ êàëåíäàðíî-

ãî ñïîðòèâíîãî ãîäà ïðîâîäÿòñÿ â âèäå

÷åìïèîíàòîâ ìèðà, Åâðîïû è Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð ñ ó÷àñòèåì 6–8 ñáîðíûõ

êîìàíä, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 8–15 äíåé;

– ÷åìïèîíàòû ìèðà ïðîâîäÿòñÿ îäèí

ðàç â 2 ãîäà è íå äîëæíû ñîâïàäàòü ñ ãî-

äîì ïðîâåäåíèÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.

Â çàâèñèìîñòè îò ìåæäóíàðîäíîãî ðåé-

òèíãà âñå ñáîðíûå êîìàíäû ðàçäåëÿþò-

ñÿ íà òðè ãðóïïû;

– ÷åìïèîíàòû Åâðîïû íå èìåþò ÷åò-

êîé ïåðèîäèçàöèè, íî íå äîëæíû ïðîâî-

äèòüñÿ â îäèí ãîä ñ ÷åìïèîíàòàìè ìèðà

è Ïàðàëèìïèéñêèìè èãðàìè.

Ïîëó÷åíèå â õîäå êîíòðîëÿ îáøèðíîé

è òî÷íîé èíôîðìàöèè îá óðîâíå òåõíè-

êî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà õîêêåèñòîâ-

ñëåäæ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ

ñîâðåìåííîãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

[3]. Äàííîå ïîëîæåíèå ïðèîáðåòàåò îñî-

áóþ çíà÷èìîñòü, åñëè ó÷åñòü âàæíîñòü

òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíîâ, îñîáåííî, êîãäà ðå÷ü èäåò

î ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé. Îñíîâíûì

ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ ïîëíîé è äîñòîâåð-

íîé èíôîðìàöèè äëÿ êîíòðîëÿ ìàñòåð-

ñòâà ñëåäæ-õîêêåèñòîâ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç

èõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èãð â ñîðåâ-

íîâàòåëüíûõ óñëîâèÿõ, àíàëèç ÒÒÄ, ïðî-

âåäåííûõ àíàëèòè÷åñêîé ãðóïïîé, è ðå-

çóëüòàòû ýòàïíûõ òåñòèðîâàíèé ïîçâîëÿ-

þò ñôîðìèðîâàòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó

óðîâíÿ íå òîëüêî îáùåé ôèçè÷åñêîé ãî-

òîâíîñòè, íî è îòäåëüíûõ ëîêàëüíûõ

íåäîñòàòêîâ. Íàïðèìåð, ïëîõèå ïîêàçà-

òåëè ÒÒÄ â çàêëþ÷èòåëüíûõ (òðåòüèõ)

ïåðèîäàõ ìàò÷åé ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-

âàòü î íåäîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå ðàç-

âèòèÿ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè òàê æå,

êàê è î÷åíü íèçêèé ïðîöåíò âûèãðàííûõ

â ìàò÷å åäèíîáîðñòâ, áóäåò óêàçûâàòü íà

íèçêóþ ñèëîâóþ è ñêîðîñòíî-ñèëîâóþ

ïîäãîòîâëåííîñòü.

Ñîçäàííàÿ â 2010 ã. íà áàçå ÑÏÁÍÈ-

ÈÔÊ êîìïëåêñíàÿ íàó÷íàÿ ãðóïïà, ïðè-

íèìàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå â îöåíêå ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñáîðíîé êî-

ìàíäû Ðîññèè ïî õîêêåþ-ñëåäæ. Íà÷è-

íàÿ ñ 2011 ã., ñïåöèàëèñòàìè ïðîâîäèëàñü

îöåíêà êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê

ÒÒÄ èãðîêîâ ñáîðíîé êîìàíäû íà ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, âêëþ÷àÿ

Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû 2014 â Ñî÷è, ÷åì-

ïèîíàòû ìèðà è Åâðîïû [2]

Â ïåðèîä 2017–2019 ãã. ðîññèéñêàÿ

ñáîðíàÿ ïî õîêêåþ-ñëåäæ, â ñèëó èçâåñ-

òíûõ ñîáûòèé, íå ó÷àñòâîâàëà â êðóïíåé-

øèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ,

ïðîâîäèìûõ ïîä ýãèäîé IPC. Âïåðâûå çà

äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà, îñíîâíîé ñîñòàâ

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïðèíÿë ó÷àñ-

òèå â äåêàáðå 2019 ã. íà Êóáêå Êàíàäû,

ãäå òðàäèöèîííî ñîáèðàþòñÿ ñèëüíåé-

øèå êîìàíäû ìèðà ïî õîêêåþ-ñëåäæ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âûçûâàë îãðîìíûé

èíòåðåñ âîïðîñ, íàñêîëüêî ñèëüíî ïîâëè-

ÿëî âðåìåííîå îòñóòñòâèå ïðàêòèêè âû-

ñòóïëåíèé íà ñîðåâíîâàíèÿõ âûñîêîãî

óðîâíÿ íà óñïåøíîñòü âûñòóïëåíèÿ è êà-

÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñ-

òèêè òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ðîññèéñêèõ ñëåäæ-õîêêåèñòîâ.

Íàøåé àíàëèòè÷åñêîé ãðóïïîé áûëà

ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà àíàëèçà è îöåíêè

òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

õîêêåèñòîâ-ñëåäæ  êîìàíäû Ðîññèè, ïî-

êàçàííîé íà ïðîøåäøåì òóðíèðå. Âïåð-

âûå, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé îöåíêîé

êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé èãðîêîâ

(ïåðåäà÷è, áðîñêè, åäèíîáîðñòâà, âáðà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñûâàíèÿ), íàìè áûëà âûïîëíåíà ðàáîòà

ïî ñîçäàíèþ â õîêêåå-ñëåäæ ñèñòåìû

îöåíêè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà. Â õîêêåå,

òàêàÿ ñèñòåìà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà áûëà

ðàçðàáîòàíà ïðîôåññîðîì Ãîðñêèì Â. Å.

[1], è óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ íà ïðàêòèêå

â âåäóùèõ êëóáàõ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìà-

íèå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â òðåíèðî-

âî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè õîêêåèñòîâ-ñëåäæ îò îáû÷íûõ õîêêå-

èñòîâ, íàøà ñèñòåìà áûëà àäàïòèðîâàíà

ïîä õîêêåé-ñëåäæ.

Òóðíèð CANADA PARA HOCKEY

CUP in Paradise, N. L. ïðîõîäèë 1–8 äå-

êàáðÿ 2019 ã. Â íåì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

êîìàíäû ÑØÀ, äåéñòâóþùèå ÷åìïèîíû

ìèðà (2019), Êàíàäû (2 ìåñòî íà ×Ì-19),

×åõèè (4 ìåñòî íà ×Ì-19) è êîìàíäà Ðîñ-

ñèè, ïðîïóñòèâøàÿ ïîñëåäíèå òðè êðóï-

íåéøèõ ñîðåâíîâàíèÿ (×Ì-2017 è 2019,

à òàêæå, ÏÈ-2018).

Àíàëèçèðóÿ âîçðàñòíîé äèàïàçîí ó÷à-
ñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé (òàáë. 1) ìû âûÿ-
âèëè, ÷òî ñàìûé «ìîëîäîé» ñîñòàâ áûë

ó õîçÿåâ òóðíèðà, à ñàìîé «âîçðàñòíîé»
áûëà êîìàíäà ×åõèè. Ñðåäíèé âîçðàñò èã-
ðîêîâ êîìàíäû Ðîññèè ñîñòàâèë 32,6 ëåò.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ñòåíîãðàôèðîâà-

íèÿ è âèäåîçàïèñè ïðîâåäåííûõ èãð áûëà

ñäåëàíà îöåíêà êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷å-

ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, êàê èíäèâèäóàëü-

íûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ

âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, òàê è êîìàíäíûõ

â öåëîì.
В системе показателей качестваВ системе показателей качестваВ системе показателей качестваВ системе показателей качестваВ системе показателей качества
хоккея'следж представленыхоккея'следж представленыхоккея'следж представленыхоккея'следж представленыхоккея'следж представлены
следующие критерии:следующие критерии:следующие критерии:следующие критерии:следующие критерии:

1. Çàáðîøåííûå øàéáû – ñðåäíåå êî-

ëè÷åñòâî ãîëîâ êîìàíäû â èãðå.

2.  Íàïðÿæåííîñòü ìàò÷à – ïîäñ÷èòû-

âàåòñÿ ñóììà àòàêóþùèõ äåéñòâèé êî-

ìàíä-ñîïåðíèêîâ ïëþñ ñóììà àêòèâíûõ

îáîðîíèòåëüíûõ äåéñòâèé ãëóáîêî â çîíå

ñîïåðíèêà («ôîð÷åêèíã»).

3. Ïëîòíîñòü òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ

äåéñòâèé (ÒÒÄ) – ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

îñíîâíûõ ÒÒÄ èãðîêà â ìèíóòó. Â ñîñòàâ

ÒÒÄ âõîäÿò äåéñòâèÿ, êîòîðûå õîêêåèñò

âûïîëíÿåò â óñëîâèÿõ èãðû, ïðåîäîëå-

âàÿ ïîìåõè è âñòóïàÿ â åäèíîáîðñòâà

ñ ñîïåðíèêîì. Â ñîñòàâ îöåíèâàåìûõ

ÒÒÄ âõîäÿò êàê èçâåñòíûå íàì êîëè÷å-

ñòâåííûå ïîêàçàòåëè (áðîñêè, åäèíîáîð-

ñòâà, îáâîäêè, ïåðåäà÷è), òàê è âíîâü îöå-

íèâàåìûå íàìè ÒÒÄ (îòáîð, áëîêèðîâêà

áðîñêîâ ñîïåðíèêà, ïåðåõâàò ïàñà èëè

âáðîñà øàéáû ñîïåðíèêîì, ïðèåì ïåðå-

äà÷, âáðîñ øàéáû â çîíó ñîïåðíèêà).

4. Áðîñêè â ñòâîð âîðîò – ñðåäíåå êî-

ëè÷åñòâî áðîñêîâ â ìàò÷å.

5. Áðîñêè ìèìî âîðîò – ñðåäíåå êî-

ëè÷åñòâî áðîñêîâ ìèìî â ìàò÷å.

6. Áðîñêè â ñòîðîíó âîðîò – ñðåäíåå

çíà÷åíèå ñóììû êîëè÷åñòâà âñåõ áðîñêîâ

â ñòâîð è ìèìî âîðîò ïëþñ êîëè÷åñòâà

ïîïûòîê áðîñêîâ ïî âîðîòàì è áðîñêîâ,

ñáëîêèðîâàííûõ êîìàíäîé ñîïåðíèêîì,

à òàêæå, çàáèòûå ãîëû êîìàíäîé â ìàò÷å.

7. Ýôôåêòèâíîñòü áðîñêîâ – ñîîòíî-

øåíèå çàáèòûõ ãîëîâ ê áðîñêàì â ñòîðî-

íó âîðîò.

8. Åäèíîáîðñòâà (%) – êîëè÷åñòâî âû-

èãðàííûõ åäèíîáîðñòâ ñëåäæ-õîêêåèñòà-

ìè êîìàíäû ê îáùåìó êîëè÷åñòâó åäè-

íîáîðñòâ â ìàò÷å.

9. Îáâîäêè ïîçèòèâíûå (%) – êîëè-

÷åñòâî óäà÷íûõ îáâîäîê, âûïîëíåííûõ

ñëåäæ-õîêêåèñòàìè ê îáùåìó êîëè÷åñòâó

îáâîäîê â ìàò÷å.

10. Îòáîð – ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âûïîë-

íåííûõ îòáîðîâ øàéáû áåç ñèëîâîé áîðü-

áû ñëåäæ-õîêêåèñòàìè êîìàíäû â ìàò÷å.

11. Áëîêèðîâêà áðîñêîâ – ñðåäíåå êî-

ëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ áëîêèðîâîê

áðîñêîâ êîìàíäû-ñîïåðíèöû â ìàò÷å.

12. Ïåðåäà÷è îáîñòðÿþùèå – ñðåäíåå

êîëè÷åñòâî ïåðåäà÷, âûïîëíåííûõ

ñëåäæ-õîêêåèñòàìè êîìàíäû â ìàò÷å.

13. Ïðèåì ïåðåäà÷ – ñðåäíåå êîëè÷å-

ñòâî ïîçèòèâíîãî ïðèåìà ïåðåäà÷, âû-

ïîëíåííûõ èãðîêàìè â ìàò÷å.

14. Ïåðåõâàò ïåðåäà÷è è âáðîñà øàé-

áû – ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïåðåõâàòîâ è âá-

ðîñîâ øàéáû êîìàíäîé ñîïåðíèêà, âûïîë-

íåííîå ñëåäæ-õîêêåèñòàìè â ìàò÷å.

15. Âáðîñ â çîíó ñîïåðíèêà – ñðåä-

íåå êîëè÷åñòâî âáðîñîâ øàéáû â çîíó

àòàêè, âûïîëíåííûõ èãðîêàìè â ìàò÷å.

16. Âáðàñûâàíèÿ (%) – êîëè÷åñòâî

âûèãðàííûõ âáðàñûâàíèé ñëåäæ-õîêêå-

èñòàìè êîìàíäû ê îáùåìó êîëè÷åñòâó

âáðàñûâàíèé â ìàò÷å.

Íàðÿäó ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè ïîêà-

çàòåëÿìè ïîäñ÷èòûâàëèñü ïðîâåäåííûå

ñëåäæ-õîêêåèñòàìè ìèêðîìàò÷è, à, òàê-

æå, îïðåäåëÿëàñü «ïîëåçíîñòü» èãðîêîâ

(+/-) ïðè èãðå â ðàâíûõ ñîñòàâàõ.

Âïåðâûå â ïðàêòèêå îöåíêè è àíàëè-

çà ïîêàçàòåëåé ÒÒÄ, áûëà ïðåäïðèíÿòà

ïîïûòêà äèôôåðåíöèàöèè ñ ó÷åòîì èã-

ðîâîé ñïåöèàëèçàöèè.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòå-

ëè êà÷åñòâà õîêêåÿ-ñëåäæ íà òóðíèðå,

à â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ñóììàðíûå ïî-

êàçàòåëè èãðîêîâ çà âåñü ïðîâåäåííûé

òóðíèð. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-

íèÿ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà õîêêåÿ-ñëåäæ

(òàáë. 2), ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå

î äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå òåõíèêî-

òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé èãðîêîâ ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ïî õîêêåþ-ñëåäæ, ïîêà-

çàííîì íà òóðíèðå â Êàíàäå. Ïî çàáðî-

øåííûì íà òóðíèðå øàéáàì, íàøà êî-

ìàíäà óñòóïèëà òîëüêî ïîáåäèòåëþ ñî-

ðåâíîâàíèé ñáîðíîé ÑØÀ. Â îáîðîíå

êîìàíäà äåéñòâîâàëà â öåëîì íàäåæíî,

óâåðåííóþ èãðó ïðîäåìîíñòðèðîâàëè

âðàòàðè êîìàíäû, èãðàâøèå ïî î÷åðåäè

÷åðåç ìàò÷.

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïðîâåäåííûõ íà

òóðíèðå ìàò÷àõ, êðîìå èãðû ñ ×åõèåé

(10:0), áûë çàðåãèñòðèðîâàí äîñòàòî÷íî

âûñîêèé ïîêàçàòåëü íàïðÿæåííîñòè

èãðû (òàáë. 4). Â ïðîèãðàííûõ ìàò÷àõ ñ

ÑØÀ è Êàíàäîé â ïîëóôèíàëå òóðíèðà

ïî ñóììå àòàê è ôîð÷åêèíãà íàáëþäàëîñü

ñåðüåçíîå îòñòàâàíèå â ñîîòíîøåíèè 1:2.

Êàê ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò íåîáõîäèìî

îòìåòèòü õîðîøèé ïðîöåíò ðåçóëüòàòèâ-

íûõ îáâîäîê (57,6), ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

îáîñòðÿþùèõ ïåðåäà÷ (3,78), ñðåäíåå

êîëè÷åñòâî ïîçèòèâíûõ ïðèåìîâ ïåðåäà÷

(2,82), êîëè÷åñòâî ïåðåõâàòîâ (1,52), êî-

ëè÷åñòâî îòáîðîâ (1,07) è ñðåäíåå êîëè-

÷åñòâî âáðîñîâ â çîíó àòàêè (1,29). Â òî-

Таблица 1
Средний возраст участников

соревнований CANADA PARA HOCKEY CUP
Амплуа США Канада Россия Чехия Среднее
Вратари 31, 5 32 39,5 28 32,7
Защитники 26, 5 24,8 30 36,5 29,4
Нападающие 28, 4 23 28,4 33,3 28,2

Сред.возрастСред.возрастСред.возрастСред.возрастСред.возраст 28,128,128,128,128,1 24,424,424,424,424,4 32,632,632,632,632,6 33,533,533,533,533,5 30,130,130,130,130,1

Таблица 2
Значения показателей качества хоккея'следж команды РФ на CANADA PARA HOCKEY CUP

Показатели Среднее США'РФ РФ'Канада РФ'Чехия РФ'Канада РФ'Чехия
качества (все игры)  3:0 2:2 (2:0, б) 10:0 1:3 5:0
Голы 3,6 0 2 10 1 5
Напряженность игры 83,6(46,2) 86(27) 88(46) 75(61) 82(32) 87(65)
Интенсивность ТТД, ТТД/мин 1,56 1,57 1,32 1,82 1,11 1,98
Броски в створ ворот 1,20 0,08 0,71 2,42 0,5 2,5
Броски в сторону ворот 2,28 0,31 2,71 3,57 1,42 3,35
Броски мимо ворот 1,03 0,22 2,0 1,14 0,92 0,85
Эффективность бросков 0,08 0 0,05 0,2 0,05 0,1
Силовые единоборства, % 46,8 30 67 52 34 51
Обводки, % 57,6 78 59 57 61 33
Отбор 1,07 0,16 1,28 1,42 1,21 1,28
Блок. бросков соперника 0,33 0,33 0,78 0,21 0,21 0,14
Передачи обостряющие 3,78 3,58 3,3 4,57 1,85 5,64
Прием передач 2,82 2,0 2,4 3,57 1,42 4,71
Вброс шайбы в зону
соперника 1,29 1,91 1,71 1,07 1,0 0,78

Перехват паса, вброса
соперников 1,52 1,91 1,0 1,64 1,21 1,85

Вбрасывания, % 41,4 34 37 51 35 50
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æå âðåìÿ íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå

íà íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî êðèòåðèÿì: áëî-

êèðîâêà áðîñêîâ ñîïåðíèêà (0,33), âûèã-

ðàííûõ âáðàñûâàíèé (41 %) è ýôôåêòèâ-

íîñòè áðîñêîâ (0,08). Ïî òàêîìó âàæíî-

ìó ïîêàçàòåëþ, êàê âûèãðàííûå åäèíî-

áîðñòâà áûë ïîëó÷åí ïîêàçàòåëü (47 %).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîëó÷åííûå êîëè÷åñòâåííûå è êà÷å-

ñòâåííûå ïîêàçàòåëè ÒÒÄ ñâèäåòåëüñòâó-

þò î äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå ñïîðò-

ñìåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà çà-

êîí÷èâøåìñÿ ìåæäóíàðîäíîì òóðíèðå

âûñîêîãî êëàññà.

Àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ñëåäæ-õîêêåèñòîâ ïîçâîëÿåò óòâåð-

æäàòü îá èõ ñîîòâåòñòâèè òðåáîâàíèÿì

ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ èíäèâèäóàëü-

íîé òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, è ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Âïåðâûå â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî

òóðíèðà àïðîáèðîâàííàÿ ìåòîäèêà îöåí-

êè è àíàëèçà ÒÒÄ, ïîçâîëèëà ïðîâåñòè

Таблица 3
Суммарные показатели ТТД по итогам CANADA PARA HOCKEY CUP

№ Амплуа Время Сумма Инд, Голы Передачи Прием Единоборства Обводка Вбрасывание
ТТД ТТД + – +/– + – +/– + – +/– + – +/– + – +/–

1 Защит. 87,17 99 1,13 1 12 4 +8 9 2 +7 15 9 +6 5 0 +5 1 –1
2 Защит. 85,85 74 0,86 1 7 6 +1 6 1 +5 3 14 –11 2 1 –1
3 Напад. 83,51 168 2,01 4 41 13 +28 20 6 +14 12 17 –5 10 7 –3 2 3 –1
4 Напад. 102,57 215 2,09 2 16 6 +10 19 5 +14 14 9 +5 1 +1 51 49 +2
5 Напад. 85,46 156 1,82 27 15 +12 30 9 +21 12 11 +1 6 6 2 6 –4
6 Защит. 87,70 91 1,03 23 6 +17 6 1 +5 4 9 –5 6 2 +4 1 +1
7 Защит. 77,16 72 0,93 15 1 +14 7 +7 9 5 +4 1 1
8 Напад. 77,65 143 1,84 5 20 16 +4 18 1 +17 9 16 –3 3 4 –1 1 8 –7
9 Напад. 95,37 229 2,40 2 25 13 +12 25 7 +18 9 17 –8 4 7 –3 29 49 –20

10 Напад. 89,68 185 2,06 2 36 11 +25 24 5 +19 12 14 –2 6 2 +4 6 12 –6
11 Напад. 49,48 118 2,38 17 6 +11 21 6 +15 9 9 4 5 –1 2 2
12 Напад. 44,93 51 1,13 9 6 +3 9 1 +8 2 5 –3 1 +1 1 –1
13 Защит. 40,21 28 0,69 1 4 2 +2 1 1
14 Защит. 40,8 39 0,95 7 3 +4 7 1 +6 5 1 +4 1 +1
Общее: 1042,3 1657 21,32 18 259 108 +151 202 46 +156 115 123 –8 50 35 +15 94 131 –37
Среднее: 74,45 118,3 1,52 18,5 7,71 14,43 3,3 8,21 8,7 3,5 2,5 6,71 9,36

Таблица 4
Динамика напряженности игр сборной команды России по турниру

                                  Игры США'РФ РФ'Канада РФ'Чехия Канада'РФ РФ'Чехия ВсегоКол'во атак 3:0 2:2(2:0, б) 10:0  3:1  5:0
Сумма атак России 27 46 61 32 65 231
Сумма атак соперника 59 42 14 50 22 187
Всего атак 86 88 75 82 87 418
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Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ ïîëó-

÷åíèåì ñâîåâðåìåííîé è äîñòîâåðíîé

èíôîðìàöèè îá îïåðàòèâíî-òåêóùåì

ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ñïîðòñìåíà

äëÿ ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè òðåíèðîâî÷-

íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñâÿçè ñ ïîâû-

øåíèåì ðåçóëüòàòèâíîñòè ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïàðàëèìïèéñêîì

ñïîðòå îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòà-

þò èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå âîïðî-

ñàì ìîäåëèðîâàíèÿ â êà÷åñòâå ìåòîäà

íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ è îäíîãî èç êîì-

ïîíåíòîâ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ïðè èçó-

÷åíèè çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè ñîñòî-

ÿíèÿ ñïîðòñìåíà â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè,

ïðàâèë è ôîðì ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà [1, 4].

Îñíîâíûå âîïðîñû ìîäåëèðîâàíèÿ

â ñïîðòå êàñàþòñÿ:

– ñîäåðæàíèÿ ìîäåëüíûõ õàðàêòåðè-

ñòèê ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ;

– ìåòîäîâ êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê;

– àñïåêòîâ ïðèìåíåíèÿ ìîäåëåé â óï-

ðàâëåíèè òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì;

– ïëàíèðîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

– êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ;

– îòáîðà ïåðñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Îñíîâíûì îòëè÷èåì ñîðåâíîâàòåëü-

íîé ìîäåëè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà îò

îëèìïèéñêîãî ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå êëàññè-

ôèêàöèè – ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ

ïî êëàññàì â ïðåäåëàõ îäíîé íîçîëîãè-

÷åñêîé ãðóïïû. Êëàññèôèêàöèÿ â ïàðà-

ëèìïèéñêîì ñïîðòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ïðîäóêò èíòåãðàöèè äâóõ âèäîâ – ìåäè-

öèíñêîé è ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé.

Ìåäèöèíñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ áàçèðóåòñÿ

íà ðàñïðåäåëåíèè ñïîðòñìåíîâ ïî ãðóï-

ïàì, èñõîäÿ èç îñòàòî÷íûõ ôóíêöèé, ôóí-

êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ñòåïåíè òÿ-

æåñòè ïîðàæåíèÿ áåç ó÷åòà ñïåöèôèêè

ïàðàëèìïèéñêîé äèñöèïëèíû. Ñïîðòèâ-

íî-ôóíêöèîíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ îñíî-

âàíà íà ïîñòóëàòàõ ìåäèöèíñêîé è íà îñî-

áåííîñòÿõ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåðìèí «Ìî-

äåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè» ïðèìåíÿåòñÿ

â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå è èñïîëüçóåò-

ñÿ â òîì êëþ÷å, ãäå íàáëþäàåòñÿ ïîâû-

øåíèå óðîâíåâûõ çíà÷åíèé èññëåäóåìûõ

õàðàêòåðèñòèê ïîäãîòîâëåííîñòè, ÷òî

îòðàæàåòñÿ â ðåêîðäíûõ ðåçóëüòàòàõ

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ â ñîðåâíî-

âàòåëüíîì öèêëå, ïðåâûøàþùèõ ìèðî-

âûå ðåêîðäû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè îòñëå-

æèâàíèè è ôîðìèðîâàíèè ìîäåëüíûõ

õàðàêòåðèñòèê, îðèåíòèðîâàííûõ íà êî-

ðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, áîëåå óìå-

ñòíî ãîâîðèòü î äèíàìèêå èíäèâèäóàëü-

íî-ãðóïïîâûõ îöåíî÷íûõ êðèòåðèåâ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðåíèðîâàí-

íîñòè ñïîðòñìåíîâ, âûäåëÿÿ âàæíåéøèå

öèêëû ïîäãîòîâêè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Óïðàâëåíèå

òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì â ïàðàëèì-

ïèéñêîì ñïîðòå äîëæíî âûñòðàèâàòüñÿ

íà ïîäáîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, ïîäõîäÿ-

ùèõ ïîä êðèòåðèè, ñâÿçàííûõ ñ îñîáåí-

íîñòÿìè ïîðàæåíèÿ è îðèåíòèðîâàííûõ

íà âûïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ëîêîìî-

öèé, ïðèñóùèõ îñíîâíîìó ñîðåâíîâà-

òåëüíîìó óïðàæíåíèþ. Äàííàÿ ñèñòåìà

îñíîâûâàåòñÿ íà ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè

áèîìåõàíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ñïîñîá-

íûõ óëó÷øàòü îñíîâíûå êðèòåðèè òåõ-

íèêè âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî

óïðàæíåíèÿ. Ñîçäàíèå òàêèõ ïàðàìåòðîâ

îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå áèîìåõàíè-

÷åñêîãî àíàëèçà òåõíèêè ñîðåâíîâàòåëü-

íûõ óïðàæíåíèé [2]. Ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ íå ìîæåò

áûòü îñíîâàíî ëèøü íà ðåêîìåíäàöèè

òåõíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, à äîëæíî ñîïðÿ-

ãàòüñÿ ñ êîíêðåòíûì ïåäàãîãè÷åñêèì

ïðîöåññîì – àëãîðèòìîì ôîðìèðîâàíèÿ,

áàçèðóþùèìñÿ íà èçáðàííûõ ìåòîäè÷åñ-

êèõ ïðèíöèïàõ. Îäíàêî áîëüøîå êîëè-

÷åñòâî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ

êëàññîâ â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå çàò-

ðóäíÿåò ïîèñê ïóòåé îïòèìèçàöèè òåõ-

íè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ê ôàêòî-

ðàì, çàòðóäíÿþùèì ðàçðàáîòêó ìîäåëü-

íûõ õàðàêòåðèñòèê, òàêæå îòíîñèòñÿ

ìíîãîîáðàçèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-

íèé ó ñïîðòñìåíîâ, ïîìèìî îñíîâíîãî,

÷òî âåäåò ê ðàññîãëàñîâàíèþ ðàçëè÷íûõ

ôóíêöèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìåæäó ôóí-

êöèÿìè äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äåÿòåëü-

íîñòüþ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ êîîðäè-

íèðîâàííóþ ðàáîòó [3]. Â êà÷åñòâå ñðåä-

ñòâà îïðåäåëåíèÿ ìîäåëüíûõ õàðàêòåðè-

ñòèê â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå ÷àñòî èñ-

ïîëüçóåòñÿ ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçàöèè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ðàçðà-

áîòêè ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê óðîâíÿ

ïîäãîòîâëåííîñòè â ïàðàëèìïèéñêîì

ñïîðòå áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå

òðåíåðñêîãî ñîñòàâà â ðàçëè÷íûõ

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ. Àíêåòèðîâà-

íèå áûëî îðãàíèçîâàíî â ðåæèìå îíëàéí-

îïðîñà â èþíå-èþëå 2020 ãîäà.

Ïðè ñîñòàâëåíèè âîïðîñîâ îñíîâíîé

öåëüþ áûëî ìèíèìèçèðîâàòü ïåðëîêóòèâ-

íûé ýôôåêò, ò. å. âàðèàíòû îòâåòîâ ïîä-

áèðàëèñü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðåñïîí-

äåíò ñàì ìîã ñêîíñòðóèðîâàòü ãðàäàöèþ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ó÷àñòèå â îïðîñå ïðèíÿëè 23 ðåñïîí-

äåíòà (ðèñ. 1), èç 60,9 % – òðåíåðû äèñ-

öèïëèí ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ,

26,1 % – òðåíåðû äèñöèïëèí ñïîðòà ñëå-

ïûõ, 13 % – òðåíåðû ñïîðòà ËÈÍ.

Ðèñ. 1. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå òðå-

íåðîâ ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ, ïðèíÿâ-

øèõ ó÷àñòèå â îïðîñå.

Ñîãëàñíî àíàëèçó ðåçóëüòàòîâ, îáùèé

ñòàæ òðåíåðñêîé ðàáîòû âàðüèðîâàë

ó ðåñïîíäåíòîâ îò ìèíèìàëüíîãî çíà÷å-

íèÿ 8 ëåò äî ìàêñèìàëüíîãî â 43 ãîäà,

íàèáîëüøåå ÷èñëî îòâåòèâøèõ óêàçàëî

çíà÷åíèå â 32 ãîäà ñòàæà. Èç íèõ íà òðå-

íåðñêóþ ïðàêòèêó â àäàïòèâíîì ñïîðòå

ïðèõîäèòñÿ äèàïàçîí çíà÷åíèé îò 3 äî 40

ëåò, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îòâåòèâøèõ

óêàçàëè çíà÷åíèå â 24 ãîäà.

Â öåëÿõ óòî÷íåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ

â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ãîäè÷íîì öèê-

ëå áûëî ïðåäëîæåíî óêàçàòü äèàïàçîí

â êàæäîì èç âèäîâ ïîäãîòîâêè (ðèñ. 2).

Ñîãëàñíî àíàëèçó äèàãðàììû, íàèáîëü-

øèé ïðîöåíò (50-60 %) ñîîòíîñÿò ñ êîì-

ïîíåíòîì «Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà»

(7 îòâåòîâ), íàèìåíüøèé ïðîöåíò ñîîò-

íîñèòñÿ ñ êîìïîíåíòàìè «ÎÔÏ» (10 îò-

âåòîâ) è «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà»

(8 îòâåòîâ). Íà îñè îðäèíàò óêàçûâàþò-

ñÿ çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâà îòâåòèâøèõ.

Â öåëÿõ íåîáõîäèìîñòè êîíòðîëÿ äëÿ

êîíêðåòíîãî âèäà ïîäãîòîâêè áûëî ïðåä-

ëîæåíî óêàçàòü ñòåïåíü çíà÷èìîñòè äëÿ

êàæäîãî âèäà (ðèñ. 3). Èñõîäÿ èç àíàëè-

çà äèàãðàììû, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ,

îñîáîãî êîíòðîëÿ òðåáóåò êîìïîíåíò

«ÑÔÏ» (15 îòâåòîâ), íàèìåíüøåãî – êîì-

ïîíåíò «ÎÔÏ» (4 îòâåòà). Íà îñè îðäè-

íàò óêàçàíû çíà÷åíèÿ ÷èñëà îòâåòèâøèõ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ âèäà êîíòðîëÿ â çàâè-

ñèìîñòè îò ïåðèîäèçàöèè ïîäãîòîâêè

â ãîäè÷íîì öèêëå áûëî ïðåäëîæåíî âûá-

ðàòü îäèí èëè íåñêîëüêî âèäîâ êîíòðîëÿ

(ðèñ. 4).

Êàê ìû âèäèì, ÷òî âî âòÿãèâàþùåì

ïåðèîäå ïîäãîòîâêè íàèáîëüøóþ àêòóàëü-

íîñòü èìååò êîíòðîëü ìîðôîëîãè÷åñêîãî

ñòàòóñà ñïîðòñìåíà, íàèìåíüøóþ – òåõíè-

÷åñêîå ìàñòåðñòâî. Âàðèàíò «Ïñèõîëîãè-

÷åñêèé ñòàòóñ» íèêåì íå áûë âûáðàí.

Â áàçîâîì ïåðèîäå àíàëèç îòâåòîâ

âûÿâèë ñëåäóþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè – «Ôóíêöèîíàëü-

íàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü», «Ìîðôîëîãè÷åñ-

êèé ñòàòóñ», «Ñèëîâàÿ è ñêîðîñòíî-ñè-

ëîâàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü» è «Òåõíè÷åñêîå

ìàñòåðñòâî». Âàðèàíò «Ïñèõîëîãè÷åñêèé

ñòàòóñ» íèêåì íå áûë âûáðàí.

Рис. 1. Процентное соотношение тренеров
паралимпийских видов, принявших участие
в опросе.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå

íàèáîëüøåå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ âûáðà-

ëî âàðèàíò «Ñèëîâàÿ è ñêîðîñòíî-ñèëî-

âàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü», íàèìåíüøåå ÷èñ-

ëî ðåñïîíäåíòîâ – «Ôóíêöèîíàëüíàÿ

ïîäãîòîâëåííîñòü». Ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî â äàííîì ïåðèîäå óêàçûâàåòñÿ òàê-

æå âàðèàíò îòâåòà «Ïñèõîëîãè÷åñêèé

ñòàòóñ».

Â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå íàèáîëü-

øåå çíà÷åíèå, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ,

ñòîèò îòâîäèòü ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñòàòó-

ñó, çàòåì ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ

ñïîðòñìåíà. Â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðè-

îäå, êàê ñ÷èòàåò áîëüøèíñòâî òðåíåðîâ,

ñëåäóåò îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòü ìîð-

ôîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó ñïîðòñìåíà.

Â êà÷åñòâå îöåíêè ìîðôîëîãè÷åñêî-

ãî ñòàòóñà òðåíåðû âûáðàëè ñëåäóþùèå

ìåòîäû: èçìåðåíèå ðîñòà è âåñà (60,9 %);

èçìåðåíèå ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûõ ðàçìå-

ðîâ êîíå÷íîñòåé (34,8 %); èçìåðåíèå ñî-

ñòàâà òåëà (êîñòíàÿ, ìûøå÷íàÿ æèðîâàÿ

ìàññà) (56,5 %); âàðèàíò «Íå èñïîëüçóþ»

(4,3 %).

Â êà÷åñòâå îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé

ïîäãîòîâëåííîñòè: îïðåäåëåíèå ïåðåíî-

ñèìîñòè íàãðóçîê – ×ÑÑ (82,6 %); îïðå-

äåëåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè (òåñò, ïðîáà) – 91,3 %; âàðèàíò

«Îïðåäåëåíèå ëàêòàòà â êðîâè, èçìåðå-

íèå òåìïà è øàãà â âîäå (óäåðæàíèå

è ñîõðàíåíèå)» – 4,3 %; âàðèàíò «Íîð-

ìàòèâíûå èñïûòàíèÿ» óêàçàë 1 ÷åëîâåê.

Äëÿ îöåíêè ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè òðåíåðû âûáðàëè â êà÷åñòâå ìåòîäà:

äèíàìîìåòðèþ – 39,1 %; ñòàíîìåòðèþ –

30,4 %; æèì øòàíãè ëåæà îò ãðóäè –

43,5 %; ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé – 26,1 %;

âàðèàíò «Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñèëîâûå

óïðàæíåíèÿ» óêàçàëè 65,2 % îïðîøåí-

íûõ.

Äëÿ îöåíêè ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ðåñïîíäåíòû âûáðàëè ñëåäóþùèå

ìåòîäû: áåãîâûå óïðàæíåíèÿ (47,8 %);

ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ íà âðåìÿ (69,6 %);

«Ñïåöèàëèçèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ» èñ-

ïîëüçóþò â ñâîåé ïðàêòèêå 7 îïðîøåí-

íûõ; òðîå îïðîøåííûõ íå ïðèáåãàþò íè

ê îäíîìó ìåòîäó.

Â ðàìêàõ êîíêðåòèçàöèè ìåòîäîâ

îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áûëî

ïðåäëîæåíî òðåíåðàì âïèñàòü ñîáñòâåí-

íûé âàðèàíò îòâåòà. Àíàëèç îòâåòîâ ïî-

êàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî òðåíåðîâ óêàçà-

ëî îáîáùåííûé âàðèàíò – «Òåñòèðîâà-

íèÿ» áåç óòî÷íåíèÿ ìåòîäèêè (13 ðåñïîí-

äåíòîâ); 7 îïðîøåííûõ â êà÷åñòâå ìåòî-

äà óêàçàëè âàðèàíò «Áåñåäà» áåç óòî÷íå-

íèÿ âèäà – ñ òðåíåðîì èëè æå ïñèõîëî-

ãîì êîìàíäû; îäèí ðåñïîíäåíò óêàçàë

ìåòîä ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè, òåñò

Ëþøåðà, îïðîñíèê Àéçåíêà; äâîå ðåñ-

ïîíäåíòîâ óêàçàëè âàðèàíò «Íàáëþäå-

íèå» áåç óòî÷íåíèÿ.

Â ñèëó ðàçíîîáðàçíîé ñïåöèôè÷åñêîé

íàïðàâëåííîñòè ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ

íàìè áûëî ïðåäëîæåíî ñàìîñòîÿòåëüíî

óêàçàòü õàðàêòåðèñòèêè òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Àíàëèç îòâå-

òîâ âûÿâèë ñëåäóþùèå âàðèàíòû (îðôîã-

ðàôèÿ è ïóíêòóàöèÿ îòâåòèâøèõ ñîõðà-

íåíà):

– âàðèàíò «Òåñòèðîâàíèå» áåç êîíê-

ðåòèçàöèè;

– «Ìîäåëèðóþùèå òåõíè÷åñêèå òðå-

íàæåðíûå ñðåäñòâà»;

– âèäåîàíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè;

– «Ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ ïîâîðîòîâ

è ñòàðòîâ, à òàêæå íà äèñòàíöèè äëèíà

øàãà è òåìï. Îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè

ÏÀÍÎ (òåñò Êîíêîíè, àäàïòèðîâàííûé

äëÿ ïëàâàíèÿ, îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè

è ëàêòàò). Îïðåäåëåíèå äèñòàíöèîííî-

àíàýðîáíîé âûíîñëèâîñòè (1200-1500 ì

äèñòàíöèÿ). Ðåàêöèÿ íà ñòàðòîâûé ñèã-

íàë. Îïðåäåëåíèå ãëèêîëèòè÷åñêîé âû-

íîñëèâîñòè íà îñíîâàíèè ëàêòàòíûõ ïî-

êàçàòåëåé. Îïðåäåëåíèå ñèëîâûõ ïàðà-

ìåòðîâ â âîäå – ñèëà òÿãè â âîäå, òàê æå

íà ñóøå. Îïðåäåëåíèå âçðûâíîé ñèëû –

áðîñîê íàáèâíîãî ìÿ÷à ñòîÿ íà äàëüíîñòü

(æåíùèíû – 2 êã, ìóæ÷èíû –3 êã). Îïðå-

äåëåíèå âçðûâíîé ñèëû íîã – ïðûæîê â

âûñîòó è äëèíó ñ ìåñòà. Îïðåäåëåíèå áû-

ñòðîòû ðóêàìè – çà 30 ñ êîëè÷åñòâî äâè-

æåíèé, îïðåäåëåíèå ñêîðîñòíîé âûíîñ-

ëèâîñòè íà ñóøå íà òðåíàæåðå – êîëè÷å-

ñòâî äâèæåíèé çà 1–1.10 ìèí»

– «Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé ðóê è íîã,

êà÷åñòâåííîå âûïîëíåíèå ãðåáêîâûõ

äâèæåíèé»;

– «Îáúåì çðèòåëüíîé ïàìÿòè è îïå-

ðàòèâíîå ìûøëåíèå ïî Òàáëèöå Øóëüòå

íà âðåìÿ».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îäèí ðåñïîí-

äåíò â ñâîåì âàðèàíòå óêàçàë: «Îïåðà-

òèâíûé, òåêóùèé, ýòàïíûé êîíòðîëü (íå-

ïîíÿòíî îïðåäåëåíèå «õàðàêòåðèñòèêè

êîíòðîëÿ»)».

Ðèñ. 2. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå êîìïîíåíòîâ ïîäãîòîâêè â ãîäè÷íîì öèêëå.

Рис. 3. Распределение степени значимости проведения контроля к конкретному виду под'
готовки.

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå âèäîâ êîíòðîëÿ ïî öèêëàì ïîäãîòîâêè.

Ðèñ. 5. Ñòåïåíü âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ íà ñïîðòèâíóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü.
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Ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ INAS

Global Games – êðóïíåéøåå ñïîðòèâíîå

ñîáûòèå äëÿ àòëåòîâ ñ íàðóøåíèÿìè èí-

òåëëåêòà, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ ðàç â 4

ãîäà. Â êà÷åñòâå ñðàâíåíèÿ ïî çíà÷èìîñ-

òè ñîáûòèÿ ìîæíî ïðèâåñòè Îëèìïèéñ-

êèå è Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû. Ñïîðòñìå-

íû ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â 10 äèñöèïëè-

íàõ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ) [1].

Â 2017 ãîäó íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâ-

íå [2] áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ââåäåíèè

äâóõ äîïîëíèòåëüíûõ êëàññîâ – ÈÈ-2

(äëÿ ëèö ñ ñèíäðîìîì Äàóíà) è ÈÈ-3 (äëÿ

ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî

ñïåêòðà). Âêëþ÷åíèå â îáùóþ ïðîãðàì-

ìó INAS Global Games-2019 äàííûõ

êëàññîâ äàëî íîâûé âèòîê ðàçâèòèÿ íà-

ïðàâëåíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíî-

ãî äâèæåíèÿ äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè. Íàïðèìåð, äî 2019 ã.,

ñîãëàñíî äàííûì ñàéòà ìåæäóíàðîäíî-

ãî ñïîðòèâíîãî ñîþçà äëÿ ñïîðòñìåíîâ

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà [3], ìåæäóíàðîäíûå

ñîðåâíîâàíèÿ ñ òðàäèöèîííîé ñîðåâíî-

âàòåëüíîé ìîäåëüþ (÷åìïèîíàòû ìèðà,

Åâðîïû) ïðîâîäèëèñü îáîñîáëåííî ïîä

ýãèäîé ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôå-

äåðàöèé äëÿ ëèö ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Ñ 12 ïî 19 îêòÿáðÿ 2019 ã. â ãîðîäå

Áðèñáåí (Àâñòðàëèÿ) ïðîøëè INAS

Global Games, â ó÷àñòèè êîòîðûõ ïðèíÿ-

ëî áîëåå 1000 àòëåòîâ èç 47 ñòðàí â 10

äèñöèïëèíàõ – â ëåãêîé àòëåòèêå, ïëàâà-

íèè, íàñòîëüíîì òåííèñå, ãðåáëå, áàñêåò-

áîëå, ìèíè-ôóòáîëå, òåííèñå, òõýêâîíäî

è âåëîñïîðòå. Ñïîðòñìåíû íîâîââåäåí-

íûõ êëàññîâ ÈÈ-2, ÈÈ-3 ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå â ñëåäóþùèõ äèñöèïëèíàõ: â ëåãêîé

àòëåòèêå, â ïëàâàíèè, â íàñòîëüíîì òåí-

íèñå è òåííèñå (â êëàññå ÈÈ-2).

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé â ðå-

çóëüòàòàõ ëåãêîàòëåòîâ ñïîðòèâíî-ôóí-

êöèîíàëüíîãî êëàññà ÈÈ-1 è íîâûõ êëàñ-

ñîâ ÈÈ-2 è ÈÈ-3 áûëè ïðîàíàëèçèðîâà-

íû ïðîòîêîëû ôèíàëüíûõ ñòàðòîâ ìåæ-

äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé â áåãîâûõ

äèñöèïëèíàõ ñïîðòà ËÈÍ (òàáë. 1). Ñðàâ-

íèòåëüíûé àíàëèç âûÿâèë, ÷òî ðàçíèöà

ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ êëàññà ÈÈ-1

è ÈÈ-2 âûðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ

äèñòàíöèè, òîãäà êàê íà êîðîòêèõ äèñòàí-

öèÿõ ðàçíèöà ðåçóëüòàòîâ êëàññîâ ÈÈ-1

è ÈÈ-3 ïðàêòè÷åñêè íåñóùåñòâåííà,

à èíîãäà äàæå ïðåâîñõîäèò ðåçóëüòàòû

ñïîðòñìåíîâ êëàññà ÈÈ-1. Êðîìå òîãî,

ðåçóëüòàòû äëÿ êëàññà ÈÈ-3, ïîêàçàííûå

íà INAS Global Games-2019, ÿâëÿþòñÿ íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü åäèíñòâåííûìè îôè-

öèàëüíûìè íà ìèðîâîì óðîâíå.

Âûÿâëåííûå äàííûå ìû ñâÿçûâàåì

ñ òåì, ÷òî íà íàñòàÿùèé ìîìåíò ðàçâè-

òèå ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ äëÿ ëèö ñ ñèí-

äðîìîì Äàóíà êàê êëàññà ÈÈ-2 è ðàçâè-

òèå ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ äëÿ ëèö ñ ðàñ-

ñòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà êàê

êëàññà ÈÈ-3 â ñîñòàâå ñïîðòà ËÈÍ íà-

õîäèòñÿ òîëüêî íà ýòàïå çàðîæäåíèÿ.

Äëÿ ïîëíîöåííîãî îáîñíîâàíèÿ íåîá-

õîäèìîñòè äèôôåðåíöèàöèè ëèö ñ íàðó-

øåíèåì èíòåëëåêòà ïî ñïîðòèâíî-ôóíê-

öèîíàëüíûì êëàññàì áûë ïðîâåäåí ñðàâ-

íèòåëüíûé àíàëèç ìèðîâûõ ðåêîðäîâ

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìèðîâûõ
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Abstract. The article presents an analysis of the results of performances at the INAS Global Games of
athletes of all classes in the disciplines of athletics.

Â ðàìêàõ âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ íà ñïîðòèâíóþ ðåçóëüòàòèâ-

íîñòü ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùóþ äè-

àãðàììó (ðèñ. 5), ãäå, ïî ìíåíèþ îò-

âåòèâøèõ, íàèáîëüøóþ ñòåïåíü âëè-

ÿíèÿ èìåþò «Âûíîñëèâîñòü», «Áû-

ñòðîòà», «Êîîðäèíàöèÿ», íàèìåíü-

øóþ – «Ìûøå÷íàÿ ñèëà» è «Ãèá-

êîñòü».

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò

ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ðàçðàáîòêà

ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê â ïàðàëèì-

ïèéñêîì ñïîðòå ïîçâîëèò:

– èçó÷èòü çàêîíîìåðíîñòè äèíà-

ìèêè ñîñòîÿíèÿ â ïðîöåññå òðåíèðî-

âî÷íîé äåÿòåëüíîñòè;

– ñûìèòèðîâàòü óñëîâèÿ, íåîáõî-

äèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ äîëæíîãî

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ;

– îïðåäåëèòü ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà;

– ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèìåíåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ

êîìïëåêñîâ äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòü

îáÿçàòåëüíûé èíäèâèäóàëüíûé ïîä-

õîä ê ñïîðòñìåíàì-ïàðàëèìïèéöàì

â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ñïå-

öèôèêè èõ îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíî-

ñòåé, èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ

ñïîðòèâíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè.

Ïðàêòèêà ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿ-

òèé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷å-

íèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ïîêàçû-

âàåò, ÷òî äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íå-

îáõîäèì íåïðåðûâíûé (êðóãëîãîäè÷-

íûé) èíäèâèäóàëüíûé ó÷åò âûïîë-

íåííûõ íàãðóçîê, êîíòðîëü ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà,

îöåíêà ñîîòâåòñòâèÿ çàïëàíèðîâàí-

íîé è âûïîëíåííîé íàãðóçêè.
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– â êëàññå ÈÈ-2 ó ìóæ÷èí ìèðîâûå

äîñòèæåíèÿ íèæå ðåêîðäîâ îëèìïèéñêèõ

áåãîâûõ äèñöèïëèí íà 40–60 %, ó æåí-

ùèí – îò 47 äî 110 %;

– â êëàññå ÈÈ-3 ó ìóæ÷èí ðàçëè÷èå

ðåêîðäîâ ñîñòàâëÿåò îò 11 äî 68 %, ó æåí-

ùèí – îò 28 äî 107 %.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ

ê óâåëè÷åíèþ ïðîöåíòíîãî ðàçðûâà ïî

ìåðå óâåëè÷åíèÿ äèñòàíöèè, ÷òî ìû ñâÿ-

çûâàåì ñ âëèÿíèåì íîçîëîãè÷åñêîãî ôàê-

òîðà.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðòèâíûå

äèñöèïëèíû äëÿ êëàññà ÈÈ-2 è êëàññà

ÈÈ-3 åùå íå ïðèçíàíû íà ôåäåðàëüíîì

óðîâíå: íå âêëþ÷åíû âî Âñåðîññèéñêèé

ðååñòð âèäîâ ñïîðòà, îòñóòñòâóþò íîð-

ìàòèâíûå ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ äëÿ íî-

âîââåäåííûõ êëàññîâ â Åäèíîé Âñåðîñ-

ñèéñêîé êëàññèôèêàöèè âèäîâ ñïîðòà,

îòñóòñòâóåò ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Òî åñòü, íå óò-

âåðæäåíà íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà äëÿ

ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè íà òåððèòîðèè íàøåé

ñòðàíû. Òàê, íàïðèìåð, ïðè àíàëèçå ïðî-

òîêîëîâ ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî ëåãêîé

àòëåòèêå â Ñàðàíñêå [4] áûëî âûÿâëåíî,

÷òî äëÿ ñïîðòñìåíîâ êëàññà ÈÈ-2 âûïîë-

íåíèå ðàçðÿäîâ ñîîòíîñèëîñü ñ êîëè÷å-

ñòâåííûìè íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè

Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé êëàññèôèêàöèè

âèäîâ ñïîðòà äëÿ êëàññà ÈÈ-1 ââèäó îò-

ñóòñòâèÿ ðàçðàáîòàííûõ è óòâåðæäåííûõ

íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå ðàçðÿäíûõ íîðì

äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íà çàêîíîäà-

òåëüíîì óðîâíå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé

áàçû äëÿ êëàññîâ ÈÈ-2 è ÈÈ-3 â ñîñòàâå

ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè ïîñëóæèò ñâîåîáðàçíûì ðû÷à-

ãîì ïî ðàçâèòèþ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ëèö ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà è äëÿ ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòè-

ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, ÷òî â äàëüíåéøåì

ïîìîæåò ñîñòàâèòü äîñòîéíóþ êîíêóðåí-

öèþ äðóãèì ñòðàíàì íà ìåæäóíàðîäíîé

àðåíå.
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Таблица 2.
Сравнительный анализ мировых

рекордов в беговых дисциплинах легкой
атлетики олимпийского спорта и спорта

лиц с нарушениями интеллекта

Сравнение
Спорт' Пол Результат  рекордов с
смены олимпийскими

дисциплинами, %

Бег 100 мБег 100 мБег 100 мБег 100 мБег 100 м

Здоро' М 9,58 c —
вые Ж 10,49 c

ИИ'1 М 10,68 с 11
Ж 12,04 с 15

ИИ'2 М 13,46 с 40
Ж 15,45 с 47

ИИ'3 М 11,10 с 16
Ж 13,45 с 28

Бег 200 мБег 200 мБег 200 мБег 200 мБег 200 м

Здоро' М 19,92 с —
вые Ж 21,87 с

ИИ'1 М 22,17 с 11
Ж 25,55 с 17

ИИ'2 М 28,38 с 42
Ж 33,30 с 52

ИИ'3 М 22,13 с 11
Ж 27,91 с 28

Бег 400 мБег 400 мБег 400 мБег 400 мБег 400 м

Здоро' М 44,52 с
вые Ж 49,59 с

ИИ'1 М 48,97 с 30
Ж 58,12 с 17

ИИ'2 М 1 мин 9 с 55
Ж 1 мин 28 с 77

ИИ'3 М 55. 18 с 24
Ж 1 мин 7 с 35

Бег 800 мБег 800 мБег 800 мБег 800 мБег 800 м

Здоро' М 1 мин 42 с —
вые Ж 1 мин 55 с

ИИ'1 М 1 мин 54 с 12
Ж 2 мин 10 с 13

ИИ'2 М 2 мин 43 с 60
Ж 3 мин 48 с 98

ИИ'3 М — —
Ж 3 мин 59 с 107

Бег 1500 мБег 1500 мБег 1500 мБег 1500 мБег 1500 м

Здоро' М 3 мин 31 с —
вые Ж 3 мин 55 с

ИИ'1 М 3 мин 59 с 13
Ж 4 мин 40 с 19

ИИ'2 М 5 мин 33 с 58
Ж 8 мин 15 с 110

ИИ'3 М 5 мин 31 с 57
Ж 7 мин 16 с 85

Бег 3000 мБег 3000 мБег 3000 мБег 3000 мБег 3000 м

Здоро' М 7 мин 24 с —
вые Ж 8 мин 16 с

ИИ'1 М 8 мин 43 с 17
Ж 10 мин 3 с 21

ИИ'2 М — —
Ж

ИИ'3 М 12 мин 26 с —
Ж —

Примечание: М – мужчины, Ж – женщины

â áåãîâûõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè

ñïîðòà ËÈÍ è çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

îëèìïèéñêîãî ñïîðòà (òàáë. 2). Ââèäó îò-

ñóòñòâèÿ äàííûõ ïî ìèðîâûì ðåêîðäàì

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ÈÈ-

3 äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà áûëè âçÿ-

òû ðåçóëüòàòû INAS Global Games-2019,

ðàññìàòðèâàëèñü òîëüêî ðåçóëüòàòû èí-

äèâèäóàëüíîãî çà÷åòà.

Äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìè-

ðîâûõ ðåêîðäîâ ïî ëåãêîé àòëåòèêå ñâè-

äåòåëüñòâóþò î ñëåäóþùåì (òàáë. 2):

– â êëàññå ÈÈ-1 ó ìóæ÷èí ìèðîâûå

ðåêîðäû íèæå ðåêîðäîâ îëèìïèéñêîé

Таблица 1
Анализ результатов спортсменов класса

ИИ'1, ИИ'2 и ИИ'3 в беговых
дисциплинах легкой атлетики

Класс Пол Кол'во Кол'во Лучший Сравнение
стран' участ' резуль' результатов
участ' ников тат с классом

ниц ИИ'1, %

Бег 100 мБег 100 мБег 100 мБег 100 мБег 100 м

ИИ–1 М 6 6 10,93 с —
Ж 7 8 13,17 с

ИИ–2 М 5 8 14,18 с 30
Ж 2 2 16,53 с 25

ИИ–3 М 2 2 11,10 с 1
Ж 1 1 13,45 с 2

Бег 200 мБег 200 мБег 200 мБег 200 мБег 200 м

ИИ–1 М 5 8 22,68 с —
Ж 4 8 26,78 с

ИИ–2 М 3 3 29,39 с 29
Ж 2 2 36,82 с 37

ИИ–3 М 2 2 22,13 с +3
Ж 1 1 27,91 с 22

Бег 400 мБег 400 мБег 400 мБег 400 мБег 400 м

ИИ–1 М 6 7 49,90 с —
Ж 6 8 59,38 с

ИИ–2 М 2 2 1 мин 16 с 52
Ж 2 2 1 мин 40 с 68

ИИ–3 М 1 1 55. 18 с 11
Ж 1 1 1 мин 7 с 30

Бег 800 мБег 800 мБег 800 мБег 800 мБег 800 м

ИИ–1 М 5 8 1 мин 54 с —
Ж 6 8 2 мин 22 с

ИИ–2 М 3 4 3 мин 58
Ж — — —

ИИ–3 М — — —
Ж 1 1 3 мин 39 с 54

Бег 1500 мБег 1500 мБег 1500 мБег 1500 мБег 1500 м

ИИ–1 М 10 12 3 мин 59 с —
Ж 6 12 4 мин 53 с

ИИ–2 М 3 4 6 мин 35 с 65
Ж — — —

ИИ–3 М 2 2 5 мин 31 с 38
Ж 1 1 7 мин 16 с 49

Бег 3000 мБег 3000 мБег 3000 мБег 3000 мБег 3000 м

ИИ–1 М — — — —
Ж 4 6 11 мин 6 с

ИИ–2 М — — — —
Ж — — —

ИИ–3 М 2 2 12 мин 26 с —
Ж — — —

Примечание: М – мужчины, Ж – женщины

äèñöèïëèíû íà 11–13 %, ó æåíÙèí – íà

15–17%;
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Îäíèì èç êëþ÷åâûõ íàïðàâëåíèé ïî-

âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñîçäàíèÿ ðîñ-

ñèéñêèõ èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíèêà-

öèîííûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå

íàóêè è òåõíèêè, â òîì ÷èñëå è â îáëàñòè

àäàïòèâíîãî ñïîðòà [13, 14]. Íàïðàâëåí-

íàÿ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è îáåñïå÷åíèÿ

âûñøèõ äîñòèæåíèé, ñïîðòèâíàÿ íàóêà

äîëæíà òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ, ïðèäåðæè-

âàÿñü ñîâðåìåííûõ «öèôðîâûõ òðåíäîâ».

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå äèñòàíöèîí-

íîå àíêåòèðîâàíèå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óï-

ðîùåíèÿ ïðîâåäåíèÿ îïðîñîâ è îáðàáîò-

êè ïîëó÷åííûõ äàííûõ äëÿ ðàçëè÷íûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ [9]. Íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü ñóùåñòâóåò áîëåå 15 ñåðâèñîâ, ïî-

çâîëÿþùèõ ñîçäàâàòü îíëàéí àíêåòû ïî

ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ, ôîðìèðóÿ

è èçìåíÿÿ øàáëîíû, äîáàâëÿÿ èçîáðàæå-

íèÿ è âèäåî, îòîáðàæàÿ ñòàòèñòèêó ðå-

çóëüòàòîâ â ôîðìå òàáëèö èëè ãðàôèêîâ.

Â ïðàêòèêå êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ

â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé ðàçäåë ÿâëÿåòñÿ âàæíûì

ñòðóêòóðíûì ýëåìåíòîì è âêëþ÷åí

â ïðîãðàììó íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ [8]. Ðàçðàáîòàí-

íûé â ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ äèàãíîñòè÷åñ-

êèé ïîäõîä îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè

íîâåéøèõ àïïàðàòóðíûõ è àíêåòíûõ ìå-

òîäèê êîíòðîëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ [7, 11]. Ïðîâåäåíèå

ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ äàæå îä-

íîé ñïîðòèâíîé êîìàíäû ïîäðàçóìåâàåò

áîëüøîé îáúåì áóìàæíûõ àíêåò. Êîìïü-

þòåðèçèðîâàííàÿ çàìåíà òðàäèöèîííîé

àíêåòû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óïðîñòèò

ïðîöåññû îáðàáîòêè è ñèñòåìàòèçàöèè

äàííûõ è ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî óñêîðèòü

ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ è êîìàí-

äíûõ ðåêîìåíäàöèé. Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû

äèñòàíöèîííîãî àíêåòèðîâàíèÿ ïîçâîëèò

ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ.

Îïûò ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ ÔÃÁÓ

ÑÏáÍÈÈÔÊ, ðàáîòàþùèõ â êîìïëåêñ-

íûõ íàó÷íûõ ãðóïïàõ, ïîêàçûâàåò, ÷òî

ó ñïåöèàëèñòîâ, âî-ïåðâûõ, íå âñåãäà

åñòü âîçìîæíîñòü âûåçäà ñ êîìàíäîé íà

ñáîðû è ñîðåâíîâàíèÿ, âî-âòîðûõ, åñëè

âûåçä îñóùåñòâëÿåòñÿ, òî âðåìÿ ïðåáû-

âàíèÿ ñ êîìàíäîé îãðàíè÷åíî íåñêîëüêè-

ìè äíÿìè (7–10). Ïðèìåíåíèå äèñòàíöè-

îííîãî àíêåòèðîâàíèÿ ïîçâîëèò ïîëó-

÷èòü äàííûå áåç ïðèñóòñòâèÿ ñïåöèàëè-

ñòà íà ìåðîïðèÿòèè è îí, äàæå íå âûåç-

æàÿ íà ñáîð, ìîæåò ïîäãîòîâèòü îò÷åò

äëÿ òðåíåðà î ñòåïåíè ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà ê ñîðåâíî-

âàíèÿì. Ýòî ìîæåò ñòàòü íåîòúåìëåìîé

ñîñòàâëÿþùåé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ íåïðåðûâíîãî ïðîöåññà

êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ â ñèñòåìå

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованийтаты исследованийтаты исследованийтаты исследованийтаты исследований
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ñïåöèàëèñ-

òàìè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ èññëåäîâàíèé

â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå, íàïðàâëåííûõ

íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçè ñàìîîöåíêè ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñòè è óðîâíÿ

êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíà, âçàèìîñâÿçè

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê

ñ ðåçóëüòàòèâíîñòüþ âûñòóïëåíèé íà îò-

âåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, èçó÷åíèå

âîïðîñîâ ïëàíèðîâàíèÿ è îïòèìèçàöèè

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì

ïåðèîäèçàöèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ

ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê ïñèõîëîãè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåíîâ [3, 4, 6, 12].

Ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãèè

è ïñèõîôèçèîëîãèè ñïîðòà ÔÃÁÓ

ÑÏáÍÈÈÔÊ ïîä ðóêîâîäñòâîì À. À. Áà-

íàÿí ïðîâåëè àíàëèç èìåþùèõñÿ ñåðâè-

ñîâ äëÿ ñîçäàíèÿ îíëàéí àíêåò äëÿ äèñ-

òàíöèîííîãî àíêåòèðîâàíèÿ è, îñíîâûâà-

ÿñü íà îïûòå ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòîê ñâî-

èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ (Áóëêèí Â. À.,

Êèñåëåâ Þ. À., Êðþ÷åê Ñ. Ñ., ßêèìîâè÷

Á. Ï., Õàíèí Þ. Ë., Áóíäçåí Ï. Â., Áà-

ëàíäèí Â. È.) [5], îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå

îäíîìó èç ñåðâèñîâ ñ ìàêñèìàëüíî øè-

ðîêèì íàáîðîì óñëóã.

Äëÿ àïðîáàöèè ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû

äèñòàíöèîííîãî àíêåòèðîâàíèÿ áûëè îòî-

áðàíû ñëåäóþùèå îïðîñíûå ìåòîäèêè:

1. Òåñò POMS – ïðåäíàçíà÷åí äëÿ

îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà

è âûäåëåíèÿ âåäóùèõ ïîêàçàòåëåé [2].

2. «RX-1» – â ÑÏáÍÈÈÔÊ áûë ðàç-

ðàáîòàí ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò òå-

ñòîâ øêàëû ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ïî

Ñïèëáåðãåðó-Õàíèíó è øêàëû ìîòèâà-

öèè ñîñòîÿíèÿ ïî Ñîïîâó [5].

3. «Ñàìîîöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé íà-

äåæíîñòè» – ìåòîäèêà, ñîçäàííàÿ ñîòðóä-

íèêàìè ÑÏáÍÈÈÔÊ Â. È. Áàëàíäèíûì

è Ï. Â. Áóíäçåíîì, îïóáëèêîâàííàÿ â ìå-

òîäè÷åñêîì ïîñîáèè «Äèàãíîñòèêà è êîð-

ðåêöèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé íàä¸æíîñòè»

â 1999 ã. [2–4].

Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ïðî-

âîäèòü äèñòàíöèîííîå àíêåòèðîâàíèå

îäíîâðåìåííî äëÿ ðàçíûõ ñïîðòèâíûõ

êîìàíä è ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ

ñïîðòà è äèñöèïëèí, ðàçëè÷íîé ñïîðòèâ-

íîé êâàëèôèêàöèè è ñ ðàçëè÷íûìè íî-

çîëîãèÿìè. Äëÿ ýòîãî â àíêåòû äîáàâëå-

íû ïóíêòû: âèä ñïîðòà, ñïîðòèâíûé ðàç-

ðÿä è ñïîðòèâíûé ñòàæ. Ñåðâèñ, íà êî-

òîðîì ñîçäàíû àíêåòû äëÿ äèñòàíöèîí-

íîãî àíêåòèðîâàíèÿ, îáîáùàåò äàííûå

â ñâîäíûå òàáëèöû, ñ âîçìîæíîñòüþ èõ

ýêñïîðòèðîâàíèÿ äëÿ äàëüíåéøåé îáðà-

áîòêè â ïðîãðàììó Excel èëè Rstudio.

Ñîçäàííûå ðàíåå ñîòðóäíèêàìè ÔÃÁÓ

ÑÏáÍÈÈÔÊ êëþ÷è â ýòèõ ïðîãðàììàõ,

ïîçâîëÿþò áûñòðî è îïåðàòèâíî îáðàáà-

òûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû è âûäà-

âàòü ðåçóëüòàò.

Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà áûëà àïðîáè-

ðîâàíà â àïðåëå-ìàå 2020 ã., â ïåðèîä ïàí-

äåìèè, ââåäåííûõ îãðàíè÷åíèé íà æèâîå

ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå, êîãäà ñïîðò-

ñìåíû âûíóæäåíû òðåíèðîâàòüñÿ â ñà-

ìîèçîëÿöèè. Â äèñòàíöèîííîì àíêåòèðî-

âàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 120 ñïîðòñìåíîâ

ðàçëè÷íîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè

è âèäîâ ñïîðòà, â òîì ÷èñëå ñïîðòñìåíû

ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïà-

ðàòà è ñïîðòà

ãëóõèõ (ðèñ.).

Îáðàáîòêà

ïîëó÷åííûõ

äàííûõ åùå íå

çàâåðøåíà.

Äëÿ óñêîðå-

íèÿ ïðîöåññà

è àâòîìàòè-

÷åñêîãî ôîð-

ìèðîâàíèÿ èí-

äèâèäóàëüíûõ

Рис. Состав участников
дистанционного анкети'
рования по спортивной
квалификации (n=120 че'
ловек)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

è êîìàíäíûõ îò÷åòîâ ïèøóòñÿ ñïåöèàëè-

çèðîâàííûå ïðîãðàììû íà ÿçûêå ïðî-

ãðàììèðîâàíèÿ R. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò

îáðàáîòàíû äàííûå ïî äâóì òåñòàì,

ñôîðìèðîâàíû ðåçóëüòàòû è îòïðàâëåíû

çàêëþ÷åíèÿ ñïîðòñìåíàì è òðåíåðàì. Îò

òðåíåðîâ ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå îò-

çûâû íà ïðîäåëàííóþ íàìè ðàáîòó. Ðå-

çóëüòàòû ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïîäòâåð-

äèëè íåîáõîäèìîñòü è çíà÷èìîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðèìåíåíèå äèñòàíöèîííîãî àíêåòè-

ðîâàíèÿ â ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ ïðè íàó÷-

íî-ìåòîäè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ñïîðòèâ-

íûõ ñáîðíûõ êîìàíä ïîçâîëèò – ïðîâî-

äèòü ìîíèòîðèíã ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ íå òîëüêî â ïåðè-

îä ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñáîðîâ; ïîëó-

÷àòü ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ â òåêñòî-

âîì è ãðàôè÷åñêîì âàðèàíòàõ ïî êàæäî-

ìó òåñòó; ôîðìèðîâàòü îò÷åòû äëÿ òðåíå-

ðîâ â êðàò÷àéøèå ñðîêè.

Äëÿ àïðîáàöèè ñèñòåìû äèñòàíöèîí-

íîãî àíêåòèðîâàíèÿ îòîáðàíû ëèøü òðè

ìåòîäèêè, êîòîðûå ìû àêòèâíî èñïîëüçó-

åì ïðè òåñòèðîâàíèè ñïîðòñìåíîâ íà ïðî-

òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðàêòè÷åñêîé ðàáî-

òû. Â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííîé ïå-

ðåä ïñèõîëîãîì öåëè ìîãóò áûòü ðàçðà-

áîòàíû è äðóãèå äèñòàíöèîííûå àíêåòû.

Àïðîáàöèÿ ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû

äèñòàíöèîííîãî àíêåòèðîâàíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ íà÷àëüíûì ýòàïîì íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêîé ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ñóáúåêòèâ-

íûõ îöåíîê ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-

ñòèê ñïîðòñìåíîâ.
Источники информации

1. Баландин В. И., Бундзен П. В. Диагности'
ка и коррекция соревновательной надёж'
ности: методическое пособие. – СПб. –
1999. – 38 с.
2. Баландин В. И., Бундзен П. В. Менталь'
ный тренинг для повышения соревнова'
тельной надежности спортсменов: методи'
ческое пособие. – СПб. 1998 – 27 с.
3. Банаян А. А., Иванова И. Г. Особенности
самооценки соревновательной надёжнос'
ти и уровня квалификации паралимпийцев
// Адаптивная физическая культура. –
2016. – № 4 (68). – C. 18–19.
4. Банаян А. А., Иванова И. Г. Анализ взаи'
мосвязи психофизиологических характери'
стик с результативностью выступлений па'
ралимпийцев'легкоатлетов на чемпионате
Европы и открытых всероссийских
спортивных соревнованиях / Паралимпий'
ское движение в России по результатам
Рио'де'Жанейро'2016: итоги, пути даль'
нейшего развития: материалы всероссий'
ской научно'практической конференции
(10–11. 11. 2016, Санкт'Петербург). –
СПб., 2016. – С. 7–11.
5. Банаян А. А., Киселева Е. А. Ретроспектив'
ный анализ научных исследований в облас'
ти спортивной психологии, проводимых в
ФГБУ СПбНИИФК // Адаптивная физичес'
кая культура. – 2018. – № 3 (75). – C. 8'9.
6. Банаян А. А., Киселева Е. А. Оптимиза'
ция процесса психологической подготовки
спортсменов'паралимпийцев//Адаптив'
ная физическая культура. – 2017. – № 4
(72). – C. 14–15.
7. Банаян А. А., Иванова И. Г., Билялетдинов
М. И., Винокуров Л. В. Планирование психо'
лого'педагогических воздействий на осно'
вании учета индивидуальных психологичес'
ких и психофизиологических особенностей

спортсменов в соответствии с периодизаци'
ей подготовки: методическое пособие. ФГБУ
СПбНИИФК. – СПб. – 2018. – 48 с.
8. Баряев А. А, Воробьёв С. А., Иванов А. В.,
Банаян А. А. Формирование требований к
структуре и содержанию комплексного кон'
троля по программе научно'методического
сопровождения (методическое пособие).
ФГБУ СПбНИИФК. – СПб. – 2016. – 24 с.
9. Высшая школа экономики [Электронный
ресурс] Груздев И. А. Использование он'
лайн'опросов в университете / Режим до'
ступа: https://universitas.hse.ru/data/
2013/01/21/1305646924/ (Дата обраще'
ния 8.9.2020).
10. Коротков К. Г., Воробьев С. А., Коротко'
ва А. К. Психофизиологические основы ана'
лиза спортивной деятельности методом
газоразрядной визуализации (ГРВ): моно'
графия М.: Спорт, 2018. – 144 с.
11. Коротков К. Г., Короткова А. К., Банаян
А. А. Инновационные методы контроля пси'
хологического состояния спортсменов'па'
ралимпийцев: методическое пособие //
ФГБУ СПбНИИФК. – СПб. – 2016. – 28 с.
12. Короткова А. К., Банаян А. А. Иннова'
ционные методы психологического сопро'
вождения спортсменов'паралимпийцев /
Инновационные технологии в системе под'
готовки спортсменов'паралимпийцев: мат.
Всерос. научн'практ. конф. с междунар. уча'
стием (29'30. 06. 2016 г., СПб). – СПб.,
2016. – С. 86–91.
13. ГАРАНТ.ру [Электронный ресурс] Указ
Президента РФ от 9 мая 2017 г. № 203 «О
Стратегии развития информационного об'
щества в Российской Федерации на 2017–
2030 гг. ». Режим доступа: https://
www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/
71570570/ (Дата обращения 8.9.2020).
14. Черных С. И. Современные тенденции
цифровой трансформации государственно'
го управления // Вестник Института эконо'
мики РАН. – 2018. – № 5. – С. 73–86.

Ê âîïðîñó î ôîðìèðîâàíèè ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà
äâèãàòåëüíîãî íàâûêà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äâèæåíèÿì
Максимова С. Ю., доктор педагогических наук, доцентМаксимова С. Ю., доктор педагогических наук, доцентМаксимова С. Ю., доктор педагогических наук, доцентМаксимова С. Ю., доктор педагогических наук, доцентМаксимова С. Ю., доктор педагогических наук, доцент, профессор кафедры Т, профессор кафедры Т, профессор кафедры Т, профессор кафедры Т, профессор кафедры Теории и методикиеории и методикиеории и методикиеории и методикиеории и методики
физического воспитания;физического воспитания;физического воспитания;физического воспитания;физического воспитания;
ГГГГГубарева Д. С., младший научный сотруубарева Д. С., младший научный сотруубарева Д. С., младший научный сотруубарева Д. С., младший научный сотруубарева Д. С., младший научный сотрудник межкафедральной научно'исследовательской лаборатории.дник межкафедральной научно'исследовательской лаборатории.дник межкафедральной научно'исследовательской лаборатории.дник межкафедральной научно'исследовательской лаборатории.дник межкафедральной научно'исследовательской лаборатории.
ФГБУ ВО «Волгоградская госуФГБУ ВО «Волгоградская госуФГБУ ВО «Волгоградская госуФГБУ ВО «Волгоградская госуФГБУ ВО «Волгоградская государственная академия физической кульдарственная академия физической кульдарственная академия физической кульдарственная академия физической кульдарственная академия физической культуры».туры».туры».туры».туры».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, îáó÷åíèå äâèæåíèÿì, äâèãàòåëüíûé íàâûê.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïîèñêîâûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ äå-
òåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì  è âîçìîæíîñòè óïðàâëåíèÿ ýòèì ïðîöåññîì.

Контакт: fedorovadaria2013@yandex.ru

On the question of the formation of motor skill in children with
Down syndrome in the process of learning movements
Maximova S. YMaximova S. YMaximova S. YMaximova S. YMaximova S. Yu., doctor of pedagogical Sciences, associate Pru., doctor of pedagogical Sciences, associate Pru., doctor of pedagogical Sciences, associate Pru., doctor of pedagogical Sciences, associate Pru., doctor of pedagogical Sciences, associate Professorofessorofessorofessorofessor, Department of Theory and methods, Department of Theory and methods, Department of Theory and methods, Department of Theory and methods, Department of Theory and methods
of physical education; Gubarof physical education; Gubarof physical education; Gubarof physical education; Gubarof physical education; Gubareva D. S., Junior reva D. S., Junior reva D. S., Junior reva D. S., Junior reva D. S., Junior researesearesearesearesearcher at the intercher at the intercher at the intercher at the intercher at the interdepartmental rdepartmental rdepartmental rdepartmental rdepartmental researesearesearesearesearch laborch laborch laborch laborch laboratoryatoryatoryatoryatory.....
FBSI of HE «VFBSI of HE «VFBSI of HE «VFBSI of HE «VFBSI of HE «Volgogrolgogrolgogrolgogrolgograd state Academy of physical culturad state Academy of physical culturad state Academy of physical culturad state Academy of physical culturad state Academy of physical culture»e»e»e»e»
Keywords: children with Down syndrome, learning the movements and motor skills.

Abstract. The article presents data from search experiments that allow determining the most effective conditions for teaching children with Down syndrome
to motor actions and the ability to control this process.

Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного проекта № 19'13'90038Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного проекта № 19'13'90038Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного проекта № 19'13'90038Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного проекта № 19'13'90038Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного проекта № 19'13'90038

Âíèìàíèå ïåäàãîãîâ ê äåòÿì ñ ñèíä-

ðîìîì Äàóíà íà÷àëîñü ñ îïèñàíèÿ êëè-

íè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èõ äèçîíòîãåíå-

çà â 1866 ã. ó÷åíûì èç Áðèòàíèè Ä. Ë. Äà-

óíîì. Îïðåäåë¸ííàÿ êàòåãîðèÿ ëèö èìå-

åò ñïåöèôè÷åñêèå âíåøíèå ÷åðòû, ñâîé-

ñòâåííûå òîëüêî èì: ïëîñêèå êîíå÷íîñ-

òè, ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû íîñà è óøåé,

óçêèé ðàçðåç ãëàç è ïð. Ïðè÷èíû ýòîãî

îòêëîíåíèÿ ðàçíîîáðàçíû è äàííûå íà-

ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ðîçíÿò-

ñÿ. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ìíî-

ãèå ó÷åíûå ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè î òîì, ÷òî

âåäóùåé ïðè÷èíîé óêàçàííîãî çàáîëåâà-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ õðîìîñîìíîå íàðóøåíèå.

Ðåáåíîê â õîäå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-

òèÿ íàñëåäóåò ïîìèìî ñòàíäàðòíûõ äâàä-

öàòè òðåõ õðîìîñîì îò ìàòåðèíñêîé è îò-

öîâñêîé êëåòêè. Â ìåäèöèíå ýòî çàáîëå-

âàíèå íàçûâàåòñÿ òðèîñîìèÿ [2, 5, 15, 16].

Âåäóùåé õàðàêòåðèñòèêîé ðàçâèòèÿ

äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ÿâëÿåòñÿ íàëè-

÷èå ñòîéêèõ íàðóøåíèé èíòåëëåêòóàëü-

íîé ñôåðû. Èõ ãëóáèíà è ñòåïåíü ïðîÿâ-

ëåíèÿ ìîæåò âàðüèðîâàòü îò ëåãêîé äî

ãëóáîêîé. Ïðè÷åì êàê ïîëîæèòåëüíàÿ,

òàê è îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà çäåñü çà-

âèñèò îò ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ýôôåê-

òèâíîñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ, âðåìåíè ðàçâèòèÿ ðåáåí-
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Таблица 1
Результаты оценки качества движений у детей с синдромом Дауна

Части двигательного действия Ходьба Прыжок в Двигательная компози'
по скамейке  длину с места  ция на скамейке

1'я часть движения 3,51±0,22 3,61±0,33 3,48±0,35
2'я часть движения – 2,98±0,76 2,11±0,41*
3'я часть движения – – 1,97±0,32*
Целостное выполнение движения 3,51±0,22 2,24±0,44 * 2,06±0,22*
Примечание: * достоверное отличие результата от показателя первой части движения.

êà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ìëàäøåì âîç-

ðàñòå èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ ïðî-

ÿâëÿþòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè, à â ñòàð-

øåì – áîëüøå. Èíòåëëåêòóàëüíûå íàðó-

øåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëüøèì êîëè-

÷åñòâîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé –

äåÿòåëüíîñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñè-

ñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îáìåíà

âåùåñòâ è ïð. [6-9, 13, 14]. Ñïåöèôè÷íî

è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â çàìåäëåí-

íûõ òåìïàõ ôîðìèðîâàíèÿ ñêåëåòà, íå-

ðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, çàäåðæàííûõ

òåìïàõ ñòàíîâëåíèÿ îñíîâíûõ âèäîâ

äâèæåíèé, îòêëîíåíèÿõ â ôîðìèðîâàíèè

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íàðóøåíèÿõ ïñèõî-

ìîòîðíîé ñôåðû, îáùåé ëîêîìîòîðíîé

áàçû [1, 17].

Íà áàçå ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Âîëãîãðàäñêàÿ

ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû» â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãîñóäàð-

ñòâåííîãî çàäàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âåäåòñÿ íàó÷íàÿ

äåÿòåëüíîñòü ïî îáîñíîâàíèþ ïåäàãîãè-

÷åñêîé òåõíîëîãèè èñïîëüçîâàíèÿ ìóçû-

êàëüíî-äâèãàòåëüíûõ ñðåäñòâ â àäàïòèâ-

íîì ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé 5–12

ëåò ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà (ñ ñèíä-

ðîìîì Äàóíà) (¹ 1078 îò 14.12.2017 ã.).

Âñÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-

êîãî öåíòðà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû àêàäåìèè «Áåç ãðàíèö», à òàê-

æå íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ øêîë-

èíòåðíàòîâ ã. Âîëãîãðàäà. Íà÷àëó ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäøå-

ñòâîâàë àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ,

êîòîðûé ïîçâîëèë êîíñòàòèðîâàòü êðàé-

íå íèçêèé óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè ìå-

òîäè÷åñêèõ íà÷àë àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äà-

óíà. Îäíèì èç ïðîáëåìíûõ àñïåêòîâ áûë

ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì òàêèõ âîñïèòàííèêîâ. Íà ñåãîä-

íÿøíèé ìîìåíò ôàêòè÷åñêè íå îñâåùåíû

åãî âàæíåéøèå õàðàêòåðèñòèêè – âîçìîæ-

íî ëè ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíîãî íàâû-

êà ó òàêèõ äåòåé, êàêîâû ñïîñîáû óïðàâ-

ëåíèÿ ýòèì ïðîöåññîì, êàêèå ìåòîäû íàè-

áîëåå ýôôåêòèâíû â äàííîé ðàáîòå.

Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îòâåòîâ íà ýòè

âîïðîñû ìû ïðîâåëè ñåðèþ ïîèñêîâûõ

ýêñïåðèìåíòîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðå-

äåëåíèå îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ

äâèãàòåëüíîãî íàâûêà ó äåòåé ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà è âîçìîæíîñòè óïðàâëåíèÿ

ýòèì ïðîöåññîì.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ïåäàãîãè÷åñ-

êîå íàáëþäåíèå, íàïðàâëåííîå íà îöåí-

êó àêòèâíîñòè äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äâèæåíèÿì; ìåòîä

ýêñïåðòíûõ îöåíîê êà÷åñòâà äâèæåíèÿ

ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå; êîíñòàòèðóþ-

ùèé ýêñïåðèìåíò.

Áûëî îáñëåäîâàíî áîëåå 40 âîñïèòàí-

íèêîâ â âîçðàñòå 5–12 ëåò, âñå îíè èìå-

ëè ñðåäíþþ è òÿæåëóþ ñòåïåíü íàðóøå-

íèÿ èíòåëëåêòà. Îáùåå êîëè÷åñòâî èçìå-

ðåíèé ñîñòàâèëî áîëåå äâóõñîò.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â ÷èñëå ïåðâîî÷åðåäíûõ íàñ èíòåðå-

ñîâàë âîïðîñ î ñîîòâåòñòâèè ïðîöåññà

îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà êëàñ-

ñè÷åñêèì ýòàïàì ôîðìèðîâàíèÿ äâèãà-

òåëüíîãî íàâûêà – ýòàïàì íà÷àëüíîãî,

óãëóáëåííîãî ðàçó÷èâàíèÿ, ðåçóëüòèðó-

þùåé îáðàáîòêè äåéñòâèÿ (ñîîòâåòñòâó-

þùèì ýòàïàì ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëü-

íîãî íàâûêà êàê òàêîâîãî).

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîâî-

äèëè îöåíêó ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíî-

ãî íàâûêà â õîäå îáó÷åíèÿ ïðîñòûì è ñ-

ëîæíûì äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì. Â êà-

÷åñòâå ïåðâîãî âûñòóïàëà õîäüáà ïî ãèì-

íàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå, â êà÷åñòâå âòîðî-

ãî – ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà è äâèãàòåëü-

íàÿ êîìïîçèöèÿ íà ñêàìåéêå. Õîäüáà ðà-

çó÷èâàëàñü öåëîñòíûì ìåòîäîì, à ïðû-

æîê è äâèãàòåëüíàÿ êîìïîçèöèÿ ðàñ÷ëå-

íåíî-êîíñòðóêòèâíûì. Îáó÷åíèå ïðîâî-

äèëîñü íà îñíîâå ïîêàçà è îáúÿñíåíèÿ

äâèãàòåëüíîãî ìàòåðèàëà. Îöåíêà êà÷å-

ñòâà äâèæåíèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ïÿòèáàë-

ëüíîé øêàëå, ãäå íàèâûñøåé îöåíêå ñî-

îòâåòñòâîâàëî âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ

áåç îøèáîê, à ñàìîé íèçêîé – âûïîëíå-

íèå óïðàæíåíèÿ ñ ãðóáûìè ïîãðåøíîñ-

òÿìè. Ðåçóëüòàòû îöåíêè êà÷åñòâà äâèæå-

íèÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëè÷íûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò

âåñüìà èíòåðåñíóþ êàðòèíó. Îáó÷åíèå

ïðîñòîìó äâèãàòåëüíîìó äåéñòâèþ íå

âûçâàëî áîëüøèõ çàòðóäíåíèé ó âîñïè-

òàííèêîâ è ñðåäíèé ðåçóëüòàò çäåñü ñî-

ñòàâèë 3,51 áàëëà èç âîçìîæíûõ ïÿòè.

Äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå ñôîðìèðîâàëîñü

äîñòàòî÷íî áûñòðî, îíî áûëî âûïîëíå-

íî ñ îïðåäåëåííûìè îøèáêàìè, îäíàêî

äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíî.

Îáó÷åíèå ïðûæêó â äëèíó ñ ìåñòà

ïðîõîäèëî ïî ÷àñòÿì (äâå ÷àñòè) íà îñ-

íîâå ðàñ÷ëåíåííîãî êîíñòðóêòèâíîãî

ìåòîäà. Ðåçóëüòàò îñâîåíèÿ ïåðâîé ÷àñ-

òè äâèæåíèÿ ñîñòàâèë 3,61 áàëëà, ÷òî

ãîâîðèëî î ñðåäíåì îâëàäåíèè êà÷åñòâîì

äâèæåíèÿ. Âòîðàÿ ÷àñòü áûëà îñâîåíà

õóæå – íà 2,98 áàëëà. È ñîåäèíåíèå äâóõ

÷àñòåé â åäèíîå öåëîå è âîñïðîèçâåäåíèå

äâèæåíèÿ öåëèêîì áûëî âûïîëíåíî äåòü-

ìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íà 2,24 áàëëà. Ýòîò

ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ íèçêèì è ïîçâîëÿåò

ãîâîðèòü î ïëîõîì êà÷åñòâå ëîêîìîöèè,

íàëè÷èè îøèáîê òåõíè÷åñêîãî ïëàíà.

Íà îñíîâå òàêîãî æå ìåòîäà ïðîõîäè-

ëî ðàçó÷èâàíèå äâèãàòåëüíîé êîìïîçè-

öèè, êîòîðàÿ áûëà ðàçáèòà íà òðè ÷àñòè.

Åå ïåðâóþ ÷àñòü âîñïèòàííèêè âûïîë-

íèëè íà ñðåäíèé ðåçóëüòàò – 3,48 áàëëà,

à âîò ïîñëåäóþùèå ÷àñòè êîìïîçèöèè

áûëè îñâîåíû èìè ïëîõî – íà 2,11 è 1,97

áàëëà. È ñîåäèíåíèå ðàçó÷åííûõ ÷àñòåé

â åäèíîå öåëîå áûëî âûïîëíåíî äåòüìè

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ñ áîëüøèìè îøèáêà-

ìè íà 2,06 áàëëà. Îíè ôàêòè÷åñêè íå ñìîã-

ëè âîñïðîèçâåñòè êîìïîçèöèþ öåëèêîì.

Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííîãî ôàêòîëî-

ãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü

çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ðàçó÷èâàíèå ïðî-

ñòûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ñ äåòüìè

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà âîçìîæíî öåëîñòíûì

ñïîñîáîì. À âîò îáó÷åíèå ñëîæíûì äâè-

æåíèÿì èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó. Êàæäàÿ

÷àñòü ñëîæíîãî äâèæåíèÿ âîñïðèíèìà-

åòñÿ ýòèìè äåòüìè êàê îòäåëüíàÿ ëîêî-

ìîöèÿ è ñîåäèíåíèå èõ â åäèíîå öåëîå

íå ïðîèñõîäèò. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü

ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî è ïðè ðàçó÷è-

âàíèè ñëîæíîãî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ

íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü öåëîñòíûé

ìåòîä, äåìîíñòðèðóþùèé äâèãàòåëüíîå

çàäàíèå öåëèêîì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäå-

ëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî èìåþùèåñÿ

íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû

ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ñîçäàþò ïî-

ìåõè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ äâèãàòåëü-

íîãî íàâûêà êàê òàêîâîãî. Ëîêîìîöèÿ íå

äåëàåòñÿ îñîçíàííîé, êîíòðîëèðóåìîé è,

êàê ñëåäñòâèå, ñòàáèëüíîé è âàðèàòèâ-

íîé. Îñâîåíèå äâèæåíèÿ ó ýòèõ äåòåé

îñòàåòñÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ðàçó÷èâà-

íèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ äâèãàòåëüíî-

ãî óìåíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ çàâèñèò îò ñëîæ-

íîñòè äâèãàòåëüíîãî ìàòåðèàëà.

Ïîñêîëüêó ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äåòåé

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà îñòàíàâëèâàåòñÿ íà

ïåðâîì ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ äâèæåíèÿ,

ìû ïðèñòóïèëè ê ïîèñêó ìåòîäè÷åñêèõ

ïðèåìîâ, ïîâûøàþùèõ åãî ðåçóëüòàòèâ-

íîñòü. Íàñ èíòåðåñîâàë âîïðîñ î ìåòî-

äè÷åñêèõ ïðèåìàõ, ïîâûøàþùèõ ýôôåê-

òèâíîñòü ìîòèâàöèè ê îâëàäåíèþ äâèãà-

òåëüíûì ìàòåðèàëîì. Â êà÷åñòâå äîïîë-

íèòåëüíîãî ïðèåìà íàìè áûëà ïðèìåíå-
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Таблица 4
Оценка качества движений у детей

с синдромом Дауна в условиях различного
количества основных опорных точек

                      Показатели (Х±m)
Попытки   Основная опорная точка P

одна две
Первая 3,39±0,18 2,24±0,13 <0,05
Вторая 3,43±0,22 2,33±0,51 <0,05
Третья 2,89±0,31 2,41±0,11 <0,05
Примечание: Р – достоверность различий.

Таблица 2
Показатели активности детей

с синдромом Дауна в процессе обучения
двигательным действиям различными

способами (баллы)
                         Показатели (Х±m)
                        условия обучения

Попытки обычные  с поощре' Р
нием

Первая 2,3±0,23 3,45±0,21 <0,05
Вторая 1,82±0,67 3,29±0,31 <0,05
Третья 1,23±0,21 2,25±0,11 <0,05
Примечание: Р – достоверность различий.

Таблица 3
Результаты качества движений детей
с синдромом Дауна при исправлении
ошибок различными методическими

приемами (баллы)
Методические Статистические
приемы  показатели, X±m Р

1'2

1. Показ и
объяснение 2,21 ± 0,26

2. Пассивное <0,05

исправление 3,5 ± 0,42
ошибок
Примечание: Р – достоверность различий.

íà ïóáëè÷íàÿ ïîõâàëà (àïëîäèñìåíòû).

Ðåçóëüòàòû îöåíêè àêòèâíîñòè âîñïèòàí-

íèêîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿ-

åò óâèäåòü, ÷òî æåëàíèå äåòåé îñâîèòü

äâèãàòåëüíûé ìàòåðèàë çíà÷èòåëüíî

âûøå â óñëîâèÿõ ïóáëè÷íîé ïîõâàëû. Íà

ïðîòÿæåíèè âñåõ òðåõ ïîïûòîê èõ àêòèâ-

íîñòü, à, ñëåäîâàòåëüíî, è èíòåðåñ ê äâè-

ãàòåëüíîìó çàäàíèþ áûëè âûñîêèìè,

ñòàòèñòè÷åñêè ïðåâûøàþùèìè àíàëî-

ãè÷íûé ðåçóëüòàò â ñòàíäàðòíûõ óñëîâè-

ÿõ îáó÷åíèÿ. Äàííûé ìåòîäè÷åñêèé ïðè-

åì ïîçâîëÿåò ñîçäàòü ìîòèâàöèþ ê îñâà-

èâàíèþ äâèãàòåëüíîãî ìàòåðèàëà, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì ïðîöåñ-

ñà îáó÷åíèÿ êàê òàêîâîãî. Ðàçó÷èâàíèå

äâèãàòåëüíîãî ìàòåðèàëà ìû ïðîâîäèëè

ñ îáÿçàòåëüíûì ïóáëè÷íûì ïîîùðåíèé

âûïîëíåíèÿ äåòüìè äâèæåíèé.

Òàê æå âàæíûì áûëî ýêñïåðèìåíòàëü-

íîå îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè èñïðàâëå-

íèÿ îøèáîê è êîëè÷åñòâà îñíîâíûõ

îïîðíûõ òî÷åê, ñïîñîáñòâóþùèõ ñòàíîâ-

ëåíèþ äâèãàòåëüíîãî óìåíèÿ ïðè ðàçó-

÷èâàíèè äâèæåíèé ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà. Ñ ýòîé öåëüþ ìû ïðîâåëè îöåíêó

ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷-

íûõ ìåòîäîâ èñïðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé

îøèáêè ó âîñïèòàííèêîâ (òàáëèöà 3).

Àíàëèç òàáëè÷íûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò

óâèäåòü, ÷òî ïðîöåññ èñïðàâëåíèÿ îøè-

áîê ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ïðîèñõî-

äèò áûñòðåå ïðè èõ ïàññèâíîì âîñïðîèç-

âåäåíèè. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ïîìîùè ïåäà-

ãîãà â ïðàâèëüíîì ïðèíÿòèè â ðàìêàõ äâè-

æåíèÿ íåîáõîäèìîé àìïëèòóäû è ïîçû

(íåïîñðåäñòâåííîå âûïîëíåíèå äâèæåíèÿ

âìåñòî ðåáåíêà, âìåñòå ñ íèì). Â ðàìêàõ

íàøèõ çàíÿòèé âîçíèêàþùèå îøèáêè ëî-

êîìîöèé ìû èñïðàâëÿëè, âûïîëíÿÿ äâè-

æåíèå âìåñòå ñ âîñïèòàííèêîì íåñêîëü-

êî ðàç, ïîêà îíè íå íà÷èíàëè åãî âûïîë-

íÿòü îòíîñèòåëüíî ïðàâèëüíî.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà âîçìîæ-

íûõ îïîðíûõ òî÷åê ïðè ðàçó÷èâàíèè äâè-

æåíèÿ ìû âçÿëè îöåíêó âûïîëíåíèè

äåòüìè õîäüáû ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-

ìåéêå. Â îäíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî áûëî

îáÿçàòåëüíî äåðæàòü ðóêè â ñòîðîíû

(îäíà îïîðíàÿ òî÷êà), âî âòîðîì ê ýòîìó

òðåáîâàíèþ äîáàâëÿëàñü íåîáõîäèìîñòü

ïîäíèìàòü ââåðõ ñîãíóòóþ â êîëåíå íîãó

(äâå îïîðíûõ òî÷êè). Îöåíêà êà÷åñòâà

äâèæåíèÿ ïðèâåäåíà â òàáëèöå 4.

Àíàëèç òàáëè÷íûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò

óâèäåòü, ÷òî ïðè îáó÷åíèè ñ äåòüìè

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ìîæíî èñïîëüçîâàòü

íå áîëåå îäíîé îñíîâíîé îïîðíîé òî÷-

êè. Óðîâåíü èõ èíòåëëåêòóàëüíîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò èì ñîñðå-

äîòî÷èòüñÿ òîëüêî íà îäíîé èç õàðàêòå-

ðèñòèê äâèæåíèÿ. Óâåëè÷åíèå îáúåêòîâ

êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ âî âðåìÿ ëîêî-

ìîöèè ïðèâîäèò â öåëîì ê íèçêîé ýôôåê-

òèâíîñòè äâèæåíèÿ â öåëîì. Â ðàìêàõ

íàøèõ çàíÿòèé ìû àêöåíòèðîâàëè âíè-

ìàíèå âîñïèòàííèêîâ íà îäíîé èç ñàìûõ

âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äâèæåíèÿì

äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà îñâàèâàåìàÿ

ëîêîìîöèÿ îñòàåòñÿ íà ñòàäèè ôîðìèðî-

âàíèÿ äâèãàòåëüíîãî óìåíèÿ. Ïðîöåññ

åãî ïåðåõîäà â äâèãàòåëüíûé íàâûê çà-

âèñèò îò ñëîæíîñòè îñâàèâàåìîãî äâè-

ãàòåëüíîãî ìàòåðèàëà, è òðåáóåò áîëüøî-

ãî âðåìåíè âîñïðîèçâåäåíèÿ.

2. Îáó÷åíèå äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàó-

íà äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì ëó÷øå ïðî-

âîäèòü öåëîñòíûì ìåòîäîì, âíå çàâèñè-

ìîñòè îò ñëîæíîñòè äâèãàòåëüíîãî ìà-

òåðèàëà. ×àñòè äâèæåíèÿ âîñïðèíèìà-

þòñÿ èìè êàê îòäåëüíûå íå ñâÿçàííûå

äðóã ñ äðóãîì ëîêîìîöèè è èõ ñîåäèíå-

íèå â åäèíîå öåëîå íå ïðîèñõîäèò.

3. Â êà÷åñòâå ìåòîäè÷åñêîãî ïðèåìà,

ïîâûøàþùåãî ìîòèâàöèþ äåòåé ñ ñèíä-

ðîìîì Äàóíà ê ðàçó÷èâàíèþ ìàòåðèàëà,

íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïóáëè÷íóþ

ïîõâàëó (àïëîäèñìåíòû).

4. Â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà

èñïðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ îøèáîê ó äå-

òåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íåîáõîäèìî èñ-

ïîëüçîâàòü ïàññèâíîå âûïîëíåíèå ëîêî-

ìîöèè. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â ïîìîùè ïå-

äàãîãà â ïðàâèëüíîì ïðèíÿòèè â ðàìêàõ

äâèæåíèÿ íåîáõîäèìîé àìïëèòóäû è ïî-

çû (íåïîñðåäñòâåííîå âûïîëíåíèå äâè-

æåíèÿ âìåñòå ñ ðåáåíêîì).

5. Ïðè îáó÷åíèè äåòåé ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå áîëåå îä-

íîé îñíîâíîé îïîðíîé òî÷êè. Óðîâåíü èõ

èíòåëëåêòóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ìàòåðè-

àëà ïîçâîëÿåò èì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ òîëü-

êî íà îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèÿ.

Óâåëè÷åíèå îáúåêòîâ êîíöåíòðàöèè âíè-

ìàíèÿ âî âðåìÿ ëîêîìîöèè ïðèâîäèò

â öåëîì ê íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè äâèæå-

íèÿ â öåëîì.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-

íèå (ÀÔÂ) ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïî-
íåíòîì àáèëèòàöèè äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè èíòåë-
ëåêòà, îñóùåñòâëÿåìîé â ñïåöèàëü-
íûõ êîððåêöèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Çàíÿòèÿ ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ, âûïîëíÿåìûå äåòüìè
ïîä ðóêîâîäñòâîì ðîäèòåëåé, äîëæ-
íû äîïîëíÿòü ïðîãðàììó ÀÔÂ ñïå-
öèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü êîð-
ðåêöèè èëè êîìïåíñàöèè íàðóøåíèé
èõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Îä-
íàêî áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé, ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì, íå ó÷àñòâóþò â ýòîì
ïðîöåññå, ëèáî óäåëÿþò åìó íåäîñòà-
òî÷íîå âíèìàíèå [3]. Ñëîæèâøàÿñÿ
ñèòóàöèÿ àêòóàëèçèðóåò íåîáõîäè-
ìîñòü èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àñ-
ïåêòîâ ïðîáëåìû ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé

â ýòîì ïðîöåññå. Çíà÷åíèå ðîëè ñå-
ìüè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî îíà îêà-
çûâàåò îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà
ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, àäàïòà-
öèîííûé ïîòåíöèàë è ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ ðåáåíêà, îñîáåííî â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ñåìüè äëÿ ýôôåêòèâíîãî ó÷à-
ñòèÿ ðîäèòåëåé â ÀÔÂ ðåáåíêà ñ íà-
ðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ îöåíêè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé îñîáåííîñòåé ñåìüè ïðèìåíÿë-
ñÿ ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ â ôîðìå
àíêåòèðîâàíèÿ è ìåòîäû ìàòåìàòè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 520
ðîäèòåëåé äåòåé 3–7 ëåò ñ íàðóøå-

íèåì èíòåëëåêòà. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî â 2018 ã., íà áàçå ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«ÑÃÀÔÊÑÒ», ã. Ñìîëåíñê.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Íà îñíîâàíèè àíêåòíîãî îïðîñà
ðîäèòåëåé ïîëó÷åíû äàííûå î ñîöè-
àëüíî-êóëüòóðíîì ñòàòóñå è ìàòåðè-
àëüíî-áûòîâîì ïîëîæåíèè ñåìåé,
â êîòîðûõ âîñïèòûâàþòñÿ äåòè 3–7
ëåò ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà:

– Îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèî-

íàëüíà çàíÿòîñòü — âûñøåå îáðà-
çîâàíèå èìåþò 38,9 % ìàòåðåé è 28,8
% îòöîâ, ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå
– 23,6 % ìàòåðåé è 13,5 % îòöîâ,
ñðåäíåå (ïîëíîå) îáùåå – 5,8 % ìà-
òåðåé è 1,9 % îòöîâ, îñíîâíîå îáùåå
îáðàçîâàíèå (9 êë.) èìåþò 7,2 % ìà-
òåðåé è 2,9 % îòöîâ. Èç îáùåãî ÷èñ-
ëà ðåñïîíäåíòîâ: ðàáî÷èå – 7 %, ñëó-
æàùèå – 29,1 % è áåçðàáîòíûå –
63,9á %.

– Óðîâåíü êóëüòóðû — âûñî-
êèé – 62 % (ñîáëþäåíèå ïðàâèë çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè; íàëè÷èå äî-
ìàøíåé áèáëèîòåêè; ïîñåùåíèå
êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, â òîì ÷èñëå ìóçååâ, êàðòèí-
íûõ ãàëåðåé è ò. ä.; óâëå÷åíèå ìóçû-
êîé è ëèòåðàòóðîé), ñðåäíèé – 30 %
(ñåìüè íå îáëàäàþò ïîëíûì íàáîðîì
õàðàêòåðèñòèê âûñîêîãî óðîâíÿ êóëü-
òóðû), íèçêèé – 8 % ñåìåé (äóõîâ-
íûå ïîòðåáíîñòè íå ðàçâèòû, êðóã
èíòåðåñîâ îãðàíè÷åí, áûò íå îðãàíè-
çîâàí, àìîðàëüíûé îáðàç æèçíè).

– Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ëè÷íîñòè — 28 % ðåñïîíäåíòîâ –
õîëåðèêè, 27 % – ñàíãâèíèêè, 16 % –
ôëåãìàòèêè, 13 % – ìåëàíõîëèêè è 16
% èìåþò ñìåøàííûé òèï òåìïåðà-
ìåíòà. Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî 28 % ìàòåðåé èìåþò
âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, 58 %
– ñðåäíèé óðîâåíü ñ òåíäåíöèåé ê âû-
ñîêîé òðåâîæíîñòè. Ó 22 % ìàòåðåé
îòñóòñòâóþò äåïðåññèâíûå ñèìïòî-
ìû, ó 35 % – ëåãêàÿ äåïðåññèÿ, ó 29 %
– óìåðåííàÿ, ó 9 % – ñðåäíåé òÿæåñ-
òè, ó 5 % – òÿæåëàÿ. Ñ÷èòàþò ñåáÿ
îäèíîêèìè â ñâîåì ãîðå 12 % ìàòå-
ðåé, òàê êàê íå íàõîäÿò ïîääåðæêè
ó ìóæà, áîÿòñÿ íåïîíèìàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû îêðóæàþùèõ ëþäåé.

– Îáðàç æèçíè — 68,3 % îïðî-
øåííûõ ðîäèòåëåé äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì èíòåëëåêòà âåäóò çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîñòîÿ-

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñåìüè, îïðåäåëÿþùèå
ýôôåêòèâíîñòü àäàïòèâíîãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà
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ùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ àáèëèòàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà â óñëîâèÿõ ñåìüè.
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Abstract. The article examines the socio-economic, psychological, pedagogical and demographic
characteristics of a family with children 3–7 years old with intellectual disabilities. The results obtained
in the course of the study supplement the idea of the role of the family in the use of the means and
methodological techniques of adaptive physical culture as one of the essential factors in the habilitation
of children with intellectual disabilities in a family environment.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèå ñâîåãî çäîðîâüÿ 61,5 % ðåñïîí-
äåíòîâ îöåíèëè êàê óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå, 25 % êàê íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîå, ëèøü 13 % îöåíèëè åãî êàê
õîðîøåå. Èç îáùåãî ÷èñëà ðåñïîí-
äåíòîâ 38 % ñ÷èòàþò, ÷òî ïèòàþòñÿ
óäîâëåòâîðèòåëüíî, 29 % – õîðîøî.
Íå âñåãäà ðåãóëÿðíî ïèòàþòñÿ 64 %
èññëåäîâàííûõ ëèö, ÷àñòî íàðóøàÿ
ðåæèì ïèòàíèÿ èç-çà íåõâàòêè âðå-
ìåíè. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü – óò-
ðåííþþ ãèãèåíè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó
âûïîëíÿþò 32,2 % ðîäèòåëåé, ïîñå-
ùàþò ñïîðòèâíûé çàë 39,4 %. Äî
ïîÿâëåíèÿ â ñåìüå ðåáåíêà-èíâàëè-
äà 54,8 % ðåñïîíäåíòîâ çàíèìàëèñü
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé. Îäíàêî ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà
40,9 % ïåðåñòàëè çàíèìàòüñÿ ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Áîëüøèí-
ñòâî ðåñïîíäåíòîâ (83 %) õîòÿò çà-
íèìàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè, íî íå îáëàäà-
þò íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ òàêèõ çàíÿòèé; 12 %; ïîñå-
ùàëè áû ôèòíåñ-êëóáû, íî ó íèõ íåò
ñâîáîäíîãî âðåìåíè – 12 %. Ñîá-
ñòâåííûì çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè
ïîäàþò äîñòîéíûé ïðèìåð 67,3 %
ðîäèòåëåé.

– Ñîñòàâ ñåìüè. Â èçó÷åííîé âû-
áîðêå êîëè÷åñòâî íåïîëíûõ ñåìåé
ñîñòàâëÿåò 42,8 % (ìàòü-îäèíî÷êà –
10 %, ïîòåðÿ êîðìèëüöà – 9 %, ðîäè-
òåëè â ðàçâîäå – 18,8 %, îïåêóí –
5 %). Îäíîãî ðåáåíêà èìåþò 65 %;
äâóõ – 29 %; òðåõ – 4,4 %; áîëüøå
òðåõ –1 % ñåìåé.

– Âîñïèòàíèå äåòåé. Ëèøü 50 %
ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â îôèöèàëüíîì
áðàêå, óäåëÿåò âîñïèòàíèþ äåòåé
äîñòàòî÷íî âðåìåíè. Çàíèìàþòñÿ
âîñïèòàíèåì äåòåé ýïèçîäè÷åñêè
26,8 %. Â 82,3 % ñåìåé ðåáåíêà âîñ-
ïèòûâàåò ìàòü. Áîëüøå 3 ÷àñîâ â äåíü
âîñïèòàíèåì áîëüíîãî ðåáåíêà çàíè-
ìàþòñÿ 58,6 % ðîäèòåëåé, 2–3 ÷àñà –
34,1 %, ìåíüøå 2 ÷àñîâ – 19,5 %.
Äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ ïðèíÿò ó 68,7 % ñåìåé,
àâòîðèòàðíûé ó 21,2 %; ëèáåðàëüíûé
ó 10,1 %.

– Âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è

äåòåé. Îòíîøåíèÿ ïîñòðîåíû íà
ïðèíöèïàõ ðàâíîïðàâèÿ è ñîòðóäíè-
÷åñòâà, óâàæåíèè ïðàâ ëè÷íîñòè,
ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè, óäîâëåòâî-
ð¸ííîñòè êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè
êà÷åñòâîì ýòèõ îòíîøåíèé – 52 %

ñåìåé; ñóùåñòâóþò òðóäíîñòè è êîí-
ôëèêòû, ÷ëåíû ñåìüè èñïûòûâàþò
ïîñòîÿííóþ òðåâîæíîñòü, ýìîöèî-
íàëüíûé äèñêîìôîðò, â îòíîøåíèÿõ
ãîñïîäñòâóåò îò÷óæä¸ííîñòü – 17 %;
íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè âûðà-
æåíû ñëàáî, íå èìåþò ïîñòîÿííîãî
õàðàêòåðà è ðàñöåíèâàþòñÿ êàê óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå – 31%.

– Ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëî-

âèÿ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíêåòíî-
ãî îïðîñà âûñîêèé óðîâåíü äîõîäîâ
(âîçìîæíîñòü íå îãðàíè÷èâàòü ôè-
íàíñîâûå ðàñõîäû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ýëèòàðíîãî îáðàçà æèçíè) èìåþò 5 %
ðåñïîíäåíòîâ), ñðåäíèé (íåò äåôèöè-
òà ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ áûòî-
âûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, äîñóãîâûõ
è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé)
– 62 %; íèçêèé (îòñóòñòâóåò âîçìîæ-
íîñòü ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿòü ïî-
òðåáíîñòè â ïèùå è îäåæäå; îïëàòå
çà æèëü¸, îáðàçîâàíèå è ðàçëè÷íûå
âèäû ðåêðåàöèè) – 33 %. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî 58,6 % ðåñïîíäåíòîâ ïðîæè-
âàþò â ñîáñòâåííîé êâàðòèðå, 23,6 %
– â ñîáñòâåííîì äîìå, 7,7 % – â îá-
ùåæèòèè è 10,1 % â ñúåìíîì æèëüå.

Çíà÷èìîñòü èçó÷åííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ñåìüè îïðåäåëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ïðîöåäóðû ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà, áûë ðåàëèçîâàí ìåõàíèçì ìà-
òåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ
àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé. Íà îñíî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî
àíàëèçà îïðåäåëåíû îñíîâíûå ôàê-
òîðû è èõ êîìïîíåíòû, îòðàæàþùèå
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ñåìüè.

Ïî äàííûì ôàêòîðíîãî àíàëèçà
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðâîñòåïåííîå
çíà÷åíèå èìåþò:

– ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â ñåìüå
(çíà÷èìîñòü ôàêòîðà – 0,7): ó÷àñòèå
ðîäèòåëåé â ïðîâåäåíèè çàíÿòèé êîð-
ðåêöèîííûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè ñ ðåáåíêîì, çàíÿòèÿ ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ðîäèòåëåé
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ïîñåùåíèå
ðîäèòåëÿìè ôèòíåñ-êëóáà, ñîáëþäå-
íèå â ñåìüå ïðàâèë çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè;

– ñåìüÿ (çíà÷èìîñòü ôàêòîðà –
0,6). Ãëàâíîå çâåíî â ñèñòåìå âîñïè-
òàíèÿ, ñîöèàëèçàöèè è óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà 3–7 ëåò
ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà. Îñîáåí-
íîñòè òàêîé ñåìüè îïðåäåëÿþòñÿ íå
òîëüêî ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè å¸

÷ëåíîâ è õàðàêòåðîì âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó íèìè, çàíÿòîñòüþ ðîäè-
òåëåé, çàêðûòîñòüþ äëÿ âíåøíåãî
ìèðà, äåôèöèòîì îáùåíèÿ, îáðàçîì
æèçíè, ìàòåðèàëüíûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè è áûòîâûìè óñëîâèÿìè, íî
è ðåøåíèåì ïðîáëåì áîëüíîãî ðå-
áåíêà.

– îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé (çíà-
÷èìîñòü ôàêòîðà – 0,5), â òîì ÷èñ-
ëå ñàìîîáðàçîâàíèå â îáëàñòè ïå-
äàãîãèêè è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì ÐÔ «Îá
îáðàçîâàíèè» â ñò. 18 «Äîøêîëüíîå
îáðàçîâàíèå» óêàçàíî, ÷òî ðîäèòåëè
ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè ïåäàãîãàìè, êîòî-
ðûå îáÿçàíû çàëîæèòü îñíîâû ôèçè-
÷åñêîãî, íðàâñòâåííîãî è èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ðàííåì äåòñêîì
âîçðàñòå [2]. Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâ-
ëåííûõ âûøå äàííûõ, îñîáåííîñòè
îòäåëüíûõ èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé
(ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, îáðàçîâàíèå,
óðîâåíü êó ëüòóðû è ò. ä.) âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿþò ýôôåêòèâíîñòü ó÷à-
ñòèÿ ðîäèòåëåé â ÀÔÂ â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ äåòåé 3–7 ëåò ñ íàðóøåíè-
åì èíòåëëåêòà. Ýòè äàííûå ñóùå-
ñòâåííî äîïîëíÿþò îáùåïðèíÿòûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè ñåìüè â èñ-
ïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ è ìåòîäè÷åñêèõ
ïðèåìîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ êàê
îäíîãî èç ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ
àáèëèòàöèè äåòåé 3–7 ëåò ñ íàðóøå-
íèåì èíòåëëåêòà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâå-

äåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
îöåíèòü çíà÷åíèå ñîöèàëüíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñåìüè îïðå-
äåëÿþùèå ýôôåêòèâíîñòü ó÷àñòèÿ
ðîäèòåëåé â ïðîöåññå àäàïòèâíîãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé 3-7
ëåò ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà â óñ-
ëîâèÿõ ñåìüè.
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Îáùèé ïàôîñ êóëüòóðû ñòðåìèòñÿ

ñíÿòü íåîïðåäåëåííîñòü, áåññìûñëåííîå

îñìûñëèòü. Ñîçíàòåëüíàÿ îðèåíòàöèÿ íà

íåÿâíîñòü, à íå íàñèëüñòâåííîå îáúÿñíå-

íèå âñåãî è âñÿ, îáîãàùàåò êóëüòóðó.

Íåîïðåäåëåííîñòü, ïðîöåññ, ïîèñê – èñ-

òî÷íèê ðîñêîøè ñìûñëîâ. Ëþáàÿ õóäî-

æåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü (ìóçûêàëüíàÿ,

òàíöåâàëüíàÿ, èçîáðàçèòåëüíàÿ) ñèíêðå-

òè÷íà. Ñèíêðåòèçì èñêóññòâà äàåò îñíî-

âàíèÿ ðàññìàòðèâàòü õóäîæåñòâåííîå

òâîð÷åñòâî è êàê ðîä ïîçíàíèÿ, è êàê ðîä

ñîçèäàíèÿ, è êàê îñîáûé ÿçûê, è êàê ñïå-

öèôè÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå. Ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ, ÷òî èìïðîâèçàöèÿ ïîáóæäàåò âîç-

âðàùàòüñÿ ê ïðîñòåéøèì ïåðâè÷íûì

ôîðìàì. Ïðîòîîáðàçàì. Èç ÷åãî è ñîçäà-

åòñÿ ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà. Èñòîêè èì-

ïðîâèçàöèè óõîäÿò â òâîð÷åñòâî.

Ñëîæíîñòü âûçûâàåò ñàìî îïðåäåëå-

íèå èìïðîâèçàöèè. «Èìïðîâèçàöèÿ (ôð.

improvisation, èòàë. improvvisazione, îò

ëàò. improvisus – íåîæèäàííûé, âíåçàï-

íûé) – ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, êîòîðîå

ñîçäà¸òñÿ âî âðåìÿ ïðîöåññà èñïîëíåíèÿ,

ëèáî ñîáñòâåííî ïðîöåññ åãî ñîçäàíèÿ».

À. Ãèðøîí [2] äàåò ïÿòü îïðåäåëåíèé èì-

ïðîâèçàöèè, îñíîâûâàÿñü íà êîòîðûõ,

ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èìïðîâèçàöèÿ –

ýòî ïîòîê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íà-

õîäÿùèéñÿ âíå çîíû êðèòèêè, ðèòîðèêè

èëè îöåíîê, ïðèäàþùèé ñàì ñåáå ôîðìó

è íàïðàâëåíèå, âûðàæàþùèé òâîð÷åñêîå,

çà÷àñòóþ èíòóèòèâíîå, íà÷àëî ýòîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ïðîòåêàþùèé «ñêâîçü» àâòî-

ðà, êîòîðûé îòñëåæèâàåò ðàçâèòèå òåìû,

ñîäåðæàíèÿ è âîçìîæíîñòè â çàäàííûõ

òàíöåâàëüíûì æàíðîì ðàìêàõ. Ïðîöåññ

èìïðîâèçàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñïîëü-

çîâàíèå èñïîëíèòåëåì íå òîëüêî çíàíèé

(î ïðåäìåòå, ìåòîäå ïðåïîäàâàíèÿ, ÷åëî-

âåêå, æèçíè è äð.), íî è îïðåäåëåííûõ

ëè÷íîñòíûõ, ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è ïñèõîôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ è ñâîéñòâ. Íàñ èíòåðåñóåò èìï-

ðîâèçàöèÿ êàê ïðîöåññ, ñïîñîáíîñòü ëè÷-

íîñòè, åå ëè÷íîñòíûé íàâûê, íàâûê êðå-

àòèâíîñòè.

Âûäåëÿþò èìïðîâèçàöèþ äëÿ ëè÷íî-

ãî è/èëè õîðåîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ, êàê ÷àñòü îáó÷åíèÿ (èìïðîâèçàöèÿ

êàê òâîð÷åñêîå âûðàæåíèå, êîãäà ñòóäåí-

òàì çàäàþòñÿ îáðàçû èëè êà÷åñòâà äâè-

æåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ïðîñòðàíñòâà, âðå-

ìåíè, äèíàìèêè èëè âèä äâèæåíèÿ (ïî-

âîðîòû, ïàäåíèÿ), èëè òåðàïèè (äëÿ

òàíöåâàëüíîé âàæíåå âñåãî èññëåäîâàíèå

âûðàæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

÷åðåç äâèæåíèå), à òàêæå ïðèñóòñòâèå

èìïðîâèçàöèè â âûñòóïëåíèè (ñîâðåìåí-

íûå õîðåîãðàôû èùóò íîâûå äâèæåíèÿ,

êîòîðûå çàòåì ñòàíóò ÷àñòüþ òàíöà).

Ïîñëåäíèé âèä ñòàë èìïðîâèçàöèîííûì

ïåðôîìàíñîì.

Äàííîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò ìàòå-

ðèàëû òðåõ, çàùèùåííûõ ïîä íàøèì

ðóêîâîäñòâîì ìàãèñòåðñêèõ äèññåðòà-

öèé: Òàí ßíü Æó «Èìïðîâèçàöèîííûé

òàíåö êàê ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ êðåàòèâíî-

ñòè äåòåé (íà ïðèìåðå õîðåîãðàôè÷åñêèõ

øêîë Òàéâàíÿ)», ðàáîòà ñ èìïðîâèçàöè-

åé â Èíòåãðèðîâàííîì òåàòðå-ñòóäèè

«Êðóã II» (ã. Ìîñêâà) [1], (èññëåäîâàíèå

Êîíîâàëîâîé Ò. Ñ. «Âëèÿíèå èíêëþçèâ-

íîãî òàíöà íà äâèãàòåëüíûå ïàòòåðíû

ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè»), à òàêæå â òå÷åíèå 2016–2017 ãã.

àïðîáèðîâàííàÿ ïðîãðàììà äëÿ ñòóäåí-

òîâ, îáó÷àþùèõñÿ ìàñòåðñòâó õîðåîãðà-

ôà â ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà, êàôåäðà

õîðåîãðàôè÷åñêîãî èñêóññòâà, ïåäàãîã-

õîðåîãðàô Î. Â. Àëôåðîâà.

Èìïðîâèçàöèÿ îáû÷íî âûñòóïàåò

â êà÷åñòâå ïîäãîòîâêè, ìåíòàëüíîé, ôè-

çè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé «ïî÷âû», íà

êîòîðîé âûðàñòåò íîâàÿ õîðåîãðàôèÿ.

Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü èìïðîâèçàöèè

îñíîâàíà íà ãîòîâûõ ìåòîäàõ õîðåîãðà-

ôèè, ïîäîáíî óêðàøåíèþ áàðî÷íîé ìó-

çûêè. ×àùå âñåãî â ëèòåðàòóðå óïîìèíà-

åìîé áàçîé èìïðîâèçàöèè ÿâëÿåòñÿ òâîð-

÷åñêèé èëè êðåàòèâíûé òàíåö. Ïî äàí-

íûì àíàëèçà ëèòåðàòóðû, «òâîð÷åñêèé

òàíåö» – ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äåéñòâèÿì,

à íå ôîðìàëüíîå îáó÷åíèå ðàçëè÷íûì

òèïàì òàíöåâàëüíûõ òåõíèê. Â ýòîì ïðî-

öåññå ó÷èòåëÿ ðàññìàòðèâàþò êàæäîãî

ó÷åíèêà êàê óíèêàëüíóþ èíäèâèäóàëü-

íîñòü. Ýòî åäèíñòâåííàÿ ôîðìà äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, â êîòîðîé ôèçè÷åñ-

êîå äâèæåíèå èñïîëüçóåòñÿ íå äëÿ âûðà-

æåíèÿ êàêîé-ëèáî äâèãàòåëüíîé ôóíê-

öèè, à äëÿ ðàñêðûòèÿ ïåðñîíàëüíîé ýêñ-

ïðåññèè è òâîð÷åñêîãî ñàìîïðîÿâëåíèÿ.

Îí âîñïèòûâàåò è ïèòàåò ýêñïðåññèâíûå

âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ïîìîãàÿ àññèìè-

ëèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûé îïûò, ôîðìè-

ðóÿ íîâûé äâèãàòåëüíûé ðåïåðòóàð [4].

Ðàçâèòèå òâîð÷åñòâà è âîîáðàæåíèÿ ñïî-

ñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè âñåõ àñïåêòîâ

ëè÷íîñòè, è äàåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíÿòü

ýòîò îïûò íå òîëüêî â ïðîôåññèîíàëüíîé

îáëàñòè, íî è â æèçíè êàê òàêîâîé. Êðå-

àòèâíûé òàíåö âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþ-

ùèå òâîð÷åñêèå ôîðìû òàíöåâàëüíîãî

èñêóññòâà: âûðàçèòåëüíîå äâèæåíèå,

òàíöåâàëüíàÿ èìïðîâèçàöèÿ è òàíöåâàëü-

íûé ïåðôîðìàíñ, ýëåìåíòû òàíöåâàëüíî-

äâèãàòåëüíîé òåðàïèè (ÒÄÒ), àíàëèçà

äâèæåíèÿ Ëàáàíà (LMA) è Äâèãàòåëüíûõ

îñíîâ Áàðòåíüåôô.

Îäíî èç áëèçêèõ çíà÷åíèé êðåàòèâíî-

ãî (òâîð÷åñêîãî) òàíöà – èìïðîâèçàöèÿ.

Îäíàêî ìû èñïîëüçóåì ìåæäóíàðîäíóþ

òåðìèíîëîãèþ, áîëåå ïîëíî ðàñêðûâàþ-

ùþþ ýòî ÿâëåíèå. Îïðåäåëåíèå êðåàòèâ-

íîãî òàíöà øèðå, ÷åì îïðåäåëåíèå èìï-

ðîâèçàöèè (÷òî îòíîñèòñÿ â îñíîâíîì

ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ïîëþ åãî èñïîëü-

çîâàíèÿ: â òàíöåâàëüíûõ, òåàòðàëüíûõ

è ìóçûêàëüíûõ ñïåêòàêëÿõ, ïåðôîðìàí-

ñàõ, ëàáîðàòîðèÿõ äâèæåíèÿ) è ïðèìåíÿ-

åòñÿ â ðàáîòå ñ ðàçíûìè âîçðàñòíûìè

êàòåãîðèÿìè, ÷àùå âñåãî â ðàçâèâàþùåì

ôîðìàòå (äåòüìè, âçðîñëûìè, ëèöàìè

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ (ÎÂÇ), ïîæèëûìè ëþäüìè).

Â òâîð÷åñêîì òàíöå íåò ïðàâèëüíîãî

èëè íåïðàâèëüíîãî ñïîñîáà ïåðåìåùå-

íèÿ. Îäíîé èç åãî öåëåé ÿâëÿåòñÿ îáùå-

íèå ÷åðåç äâèæåíèå, è òàíöîð èñïîëüçó-
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Abstract. The article considers the role of improvisation in the creation of inclusive dance by analyzing
the impact of improvisational dance practices on the motor patterns of people with disabilities. Indicators
of body patterns are the usual body positions, poses, gestures, repetitive movements that reflect the
physical capabilities of a person with disabilities. Individual patterns vividly reflect the internal state of
a person with disabilities, serving as a «moveable raw material» to create an inclusive dance.
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åò ñâîè âíóòðåííèå ðåñóðñû äëÿ ñîçäà-

íèÿ è âûðàæåíèÿ ÷åðåç ñâîå ñîáñòâåííîå

óíèêàëüíîå äâèæåíèå, ÷òî îñîáåííî âàæ-

íî â èíêëþçèè.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ òâîð÷åñêèé òàíåö

âõîäèò â ïðîãðàììó ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ. Íåäàâíî äâå ïðîâèíöèè (Áðèòàí-

ñêàÿ Êîëóìáèÿ è Ñàñêà÷åâàí) ðàññìàòðè-

âàëè âîïðîñ î âêëþ÷åíèè òàíöà â êàòå-

ãîðèþ õóäîæåñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ.

Êîãäà àñïåêò òâîð÷åñêîãî òàíöà, êîòîðûé

ïîä÷åðêèâàåòñÿ â ó÷åáíîì ïëàíå, çàÿâ-

ëåí â ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ, òâîð÷åñêèå óðîêè òàíöåâ, êàê ïðà-

âèëî, ñîñðåäîòî÷åíû íà ðàçâèòèè äâèãà-

òåëüíûõ íàâûêîâ, ñ íåáîëüøèì àêöåíòîì

íà ýñòåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë îïûòà. Â õó-

äîæåñòâåííîì îáðàçîâàíèè îñíîâíîå

âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ýñòåòè÷åñêîìó ïî-

òåíöèàëó òâîð÷åñêîãî òàíöà. Çàùèòíèêè

åãî ðàññìàòðèâàþò òâîð÷åñêèé òàíåö íå

òîëüêî êàê ïîòåíöèàë äëÿ ðàçâèòèÿ äâè-

ãàòåëüíûõ íàâûêîâ èëè ýñòåòè÷åñêîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè, íî è êàê ñðåäñòâî

óëó÷øåíèÿ ñàìîîöåíêè ñòóäåíòîâ, è êàê

öåííûé êîìïîíåíò èíòåãðèðîâàííîé

ó÷åáíîé ïðîãðàììû. Îäíàêî ýòè ðàçëè÷-

íûå ñïîñîáû àðãóìåíòèðîâàíèÿ òâîð÷åñ-

êîãî òàíöà êàæóòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûìè.

Â îñíîâíîì òâîð÷åñêèé òàíåö ïðåäïîëà-

ãàåò èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ äâèæåíèÿ

äëÿ âûðàæåíèÿ ìûñëåé è ÷óâñòâ. Äèìîí-

äøòåéí (1974) ðàñøèðÿåò ýòî îïðåäåëå-

íèå, ðàññìàòðèâàÿ òàíåö êàê «èíòåðïðå-

òàöèþ èäåé, ÷óâñòâ è ñåíñîðíûõ âïå÷àò-

ëåíèé ðåáåíêà, ñèìâîëè÷åñêè âûðàæåí-

íûõ â ôîðìàõ äâèæåíèÿ ïîñðåäñòâîì

óíèêàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ åãî òåëà».

Свойства импровизацииСвойства импровизацииСвойства импровизацииСвойства импровизацииСвойства импровизации
Â èìïðîâèçàöèè çà÷àñòóþ íàëè÷å-

ñòâóåò âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå ïðå-

îäîëåíèþ ïðèâû÷íîãî. Ïðåêðàñíîå –

íåïðèâû÷íî. Ïîýòîìó èñêóññòâî – «ìå-

äèàòîð èððàöèîíàëüíîé íåçàùèùåííîñ-

òè» [4]. Èìïðîâèçàöèÿ ñðûâàåò ìàñêè –

çðèòåëè, êàê è èñïîëíèòåëè, îêàçûâàþò-

ñÿ íàãèìè. Îáíàæåíà èõ ÷óâñòâåííîñòü.

Ïîõîæå, ðàöèî íå íà ÷òî îïåðåòüñÿ. Òà-

êîå âçàèìîäåéñòâèå ïðåäïîëàãàåò îòâà-

ãó âñòðå÷è ñ ÷åì-òî íåèçâåñòíûì. Èìï-

ðîâèçàöèÿ çà÷àñòóþ ôðàãìåíòàðíà, öè-

òàòíà, àññîöèàòèâíà. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ïàëèìïñåñò. Áîãàòà îòñûëêàìè è íåî-

äíîçíà÷íà. Êàæåòñÿ, îöåíêè ïðîèçâåäå-

íèÿ ïåðåñòàþò çäåñü äåéñòâîâàòü.

×òî ðåïðåçåíòèðóåò èìïðîâèçà-

öèÿ? – Óñòðîéñòâî ìèðà; âíóòðåííåå ñî-

ñòîÿíèå õóäîæíèêà; ðåôëåêñû âíåøíèõ

ñòèìóëîâ; êîíòàêò, âçàèìîäåéñòâèå; êðå-

àòèâíîñòü êàê ñïîñîá ìûñëèòü ïóáëè÷-

íî. Îíà ïåðåäàåò ïðîñòðàíñòâî ìåæäó.

Ïóñòîòó. Îíà òðàíñëèðóåò íå çíà÷åíèå.

Íî ñìûñë.

Ñðåäñòâà èìïðîâèçàöèè. Àâòîð, õó-

äîæíèê âñåãäà òðàâìèðîâàí, íå öåëîñòåí,

îãðàíè÷åí â âîçìîæíîñòÿõ âûðàæåíèÿ

òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà. «Êîììóíàëü-

íîå» òåëî ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòü åãî

ïðèâû÷êè, ñòåðåîòèïû, îãðàíè÷åíèÿ.

Êàêîâû ïðèçíàêè èìïðîâèçàöèîí-

íîãî ñòèëÿ? – Èãðîâîå îòíîøåíèå, «êàê

áû»; àíàìîðôîç – èñêàæåíèå ôîðìû ñ öå-

ëüþ âûÿâëåíèÿ íîâîãî ñìûñëà è íîâîé

âûðàçèòåëüíîñòè; ìîíòàæ êàê ïðèåì.

Âëàä Áûñòðîâ, äîêòîð ìóçûêîâåäå-

íèÿ, ñ÷èòàåò, ÷òî ìîæíî ó÷èòü èìïðîâè-

çàöèè, îñíîâûâàÿñü íà ïðîñòåéøåé

ñòðóêòóðíîé åäèíèöå èìïðîâèçàöèîííî-

ãî íàâûêà: óäàðåíèè íà ïåðâîì ñëîãå èëè

âòîðîì. Êàê âäîõ è âûäîõ. Ìíå íðàâèò-

ñÿ, êàê âîñïðèíèìàþò æèâîïèñü äðåâíèå

êèòàéöû. Îíè âèäÿò åå êàê ïóòü, äàî,

êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â âîññîçäàíèè,

â îòâåò âíóòðåííåìó ïîáóæäåíèþ, ïðî-

öåññà, êîòîðûé íàïðàâëÿåò ñóùåñòâà

è âåùè ê èõ ðàçâåðòûâàíèþ â ñâîè åñòå-

ñòâåííûå ôîðìû. Òî åñòü, âîññîçäàâàÿ

ëîãèêó èììàíåíòíîñòè îò íåîôîðìëåí-

íîãî ê îôîðìëåííîñòè, íàïðàâëÿþùèå

åãî ïîñòåïåííûé ðîñò. Èìïðîâèçàòîð

ïîñòèãàåò æåñòû â èõ ïîðîæäåíèè. Îí

«ðèñóåò» ýòîò ïðîöåññ.

Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì âûðàçèòü

ìóçûêó ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà íàïåðåêîð õàðàê-

òåðèçàöèè. Åå ðàçáîð, äåñòðóêòóðèðîâà-

íèå. ×òîáû èìïðîâèçèðîâàòü, íåîáõîäè-

ìî ðàçîáðàòü íà ñîñòàâíûå ÷àñòè...

Ñêîëüæåíèå ïî òîíêîìó ëüäó ïîäîáèÿ,

àíàëîãèè, îïðåäåëåííîñòè ïîçâîëÿåò èç-

áåæàòü ôîðìàëüíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ

èçâåñòíîãî, îòêëîíÿåòñÿ ê ïðîöåññóàëü-

íîé ðåïðåçåíòàöèè ñàìîãî ïîèñêà, òâîð-

÷åñêîãî ïðîöåññà. Âìåñòî «ïîëüñêîãî

ïîðÿäêà» ïîèñê ìûñëè, åå ðàçâåðòûâà-

íèÿ, åå àêòóàëèçàöèÿ. Îáðàç ñëóæèò ÷óâ-

ñòâåííîìó âûðàæåíèþ îòñóòñòâèÿ ÷óâ-

ñòâåííûõ ïðèìåò. Òîãäà âàæíûì îêàçû-

âàåòñÿ íå âîññîçäàòü ñòðóêòóðó, à ïåðå-

äàòü àòìîñôåðó, âîçäóõ, â êîòîðûõ îñó-

ùåñòâëÿþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ìåæäó

ìóçûêîé è òåëîì. Èñïîëíèòåëåì, êîòî-

ðîãî òðóäíî íàçûâàòü èñïîëíèòåëåì, ïî-

ñêîëüêó îí ñîçäàåò çäåñü è ñåé÷àñ, è çðè-

òåëÿìè. Ìåæäó ìûñëüþ è ÷óâñòâîì.

Òàêèì îáðàçîì, òàíöåâàëüíàÿ èìïðî-

âèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ íîîñôåðîé, ïîðîæ-

äàþùåé íîâûå ñìûñëû. Êàê åñëè áû

ïðåäñòàâëÿëàñü íå ìóçûêàëüíàÿ êîìïî-

çèöèÿ, à îáðàç æèçíè ïåðñîíàæà, èëè àò-

ìîñôåðà îáùåñòâà, íàñòðîåíèå ïåéçàæà,

èëè æåñò. Ñïëîøíîå «ìåæäó». Ïðîìåæó-

òîê. Àòìîñôåðà è åñòü òî íåâèäèìîå, ÷òî

ïðåáûâàåò íà ãðàíèöå íàøåé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè, ðàçðóøàÿ àíåñòåçèþ, äåñåí-

çèòèçàöèþ, îáåçáîëèâàþùèé è îòóïëÿ-

þùèé ýôôåêò áåñïåðåáîéíîãî ïîòîêà

èíôîðìàöèè. Îíà ïîçâîëÿåò èñïûòûâàòü,

èñïûòóåò è ñïîñîáñòâóåò ïðèîáðåòåíèþ

îïûòà.

Èìïðîâèçàöèÿ óäåðæèâàåò ïðîèçâåäå-

íèå âáëèçè åãî ðîæäåíèÿ, â íàïðÿæåíèè

âîçíèêíîâåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàáîòàòü,

ïðîèçâåäåíèå äîëæíî ñîäåðæàòü íåõâàò-

êó, ïóñòîòó, â êîòîðóþ ïîìåñòèòñÿ ìîé

îïûò êàê ñëóøàòåëÿ è çðèòåëÿ. Íåêîå

ïîñëåâêóñèå. Íåçàêðûòûé ãåøòàëüò. Äëÿ

òîãî ÷òîáû îáðåñòè íîâûé ñìûñë, íåîá-

õîäèìî ïåðåæèòü íåïîëíîòó, ðàñùåïëåí-

íîñòü. Ïîëîå ïðèçûâàåò çàïîëíèòüñÿ.

Ïðåïÿòñòâèÿ ñòèìóëèðóþò ìûñëü.

Îñíîâîé ñîâðåìåííîãî èìïðîâèçàöè-

îííîãî òàíöà ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ Ðó-

äîëüôà Ëàáàíà (1975), ïðîàíàëèçèðîâàâ-

øåãî äâèæåíèå è åãî ñîñòàâíûå ýëåìåí-

òû. Ýëåìåíòû äâèæåíèÿ Ëàáàíà âêëþ÷à-

þò â ñåáÿ: ñîõðàííîñòü òåëà; îñîçíàíèå

ïðîñòðàíñòâà; îñîçíàíèå âåñà, âðåìåíè

è ïîòîêà; àäàïòàöèÿ ê ïàðòíåðàì è ãðóï-

ïàì. Òåìû äâèæåíèÿ, ðàçðàáîòàííûå èç

ýòèõ ýëåìåíòîâ, ëåãëè â îñíîâó ìíîãî-

÷èñëåííûõ ñïðàâî÷íèêîâ ïî òâîð÷åñêî-

ìó òàíöó, ñðåäè êîòîðûõ «Ñïðàâî÷íèê ïî

òàíöó â îáðàçîâàíèè» Ïðåñòîíà-Äàíëî-

ïà (1980), «Ïåðâûå øàãè Äæîéñà â îáó-

÷åíèè äåòåé òâîð÷åñêîìó òàíöó» è «Ò-

âîð÷åñêèé òàíåö Áóðìàíà» (1969). Ðàç-

âèòèå ñëîâàðÿ ýëåìåíòàðíîãî äâèæåíèÿ

èìååò áîëåå øèðîêóþ öåëü, çàêëþ÷àþ-

ùóþñÿ â òîì, ÷òîáû âûðàçèòü âíóòðåí-

íåå «ÿ». Äæîéñ (1980) óòâåðæäàåò, ÷òî

öåëüþ òâîð÷åñêîãî òàíöà ÿâëÿåòñÿ «îá-

ùåíèå ÷åðåç äâèæåíèå», à ñïðàâî÷íèê

Ïðåñòîíà-Äàíëîïà (1980) âêëþ÷àåò òåìó,

êîòîðóþ îíà íàçûâàåò «ñìûñë, âûðàæå-

íèå, îáùåíèå è âîïëîùåíèå». Òâîð÷åñ-

êèé òàíåö âêëþ÷àåò àñïåêòû òîãî, ÷òî

íàçûâàåòñÿ «ýêñïðåññèâíûì òàíöåì» (òà-

íåö, êàñàþùèéñÿ ýñòåòè÷åñêèõ êà÷åñòâ

è êà÷åñòâåííûõ îòíîøåíèé). Ôîêóñèðó-

åòñÿ ëè âíèìàíèå íà ýëåìåíòíûõ èëè âû-

ðàçèòåëüíûõ àñïåêòàõ òâîð÷åñêîãî òàíöà,

÷àñòî çàâèñèò îò òîãî, êòî ïðîñìàòðèâà-

åò äåÿòåëüíîñòü.

Ïðåæäå ÷åì èññëåäîâàòü ïàòòåðíû

ñàìîâûðàæåíèÿ, äîëæíû áûòü çàëîæåíû

îñíîâû òåõíèêè è ìàñòåðñòâà. Òâîð÷åñ-

êèé òàíåö äîëæåí ïðåïîäàâàòüñÿ êîíöåï-

òóàëüíî, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè ó÷àùèåñÿ

ìîãëè ñàìè ñîçäàâàòü òàíöû.

Ñ. Ä. Ðóäíåâà è À. Â. Ïàñûíêîâà [8],

àíàëèçèðóÿ îïûò ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ

ýñòåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìåòîäîì ìóçû-

êàëüíîãî äâèæåíèÿ, îòìåòèëè âàæíóþ

ðîëü ìûøå÷íîãî òîíóñà â ðàçâèòèè ñïî-

ñîáíîñòè ñóáúåêòà ê òâîð÷åñêîìó ñîçäà-

íèþ ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíîãî îáðàçà.

Ïîä ìûøå÷íûì ÷óâñòâîì ïîíèìàåòñÿ,

ïðåæäå âñåãî, óìåíèå ñóáúåêòà çàìåòèòü

ïîâûøåííîå íàïðÿæåíèå â òîé èëè èíîé

îáëàñòè òåëà è îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîãî

íàïðÿæåíèÿ. Ïðè ýòîì îïòèìàëüíûì

ñ÷èòàåòñÿ ñîñòîÿíèå «ìîáèëèçîâàííîñ-

òè», ïðèïîäíÿòîãî ýìîöèîíàëüíî-ìû-

øå÷íîãî òîíóñà. Îñíîâíûì ìîìåíòîì

ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
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îáðàçîâàíèå

ê ñîñòîÿíèþ ìûøö òåëà â àêòóàëüíûé

ìîìåíò âðåìåíè, ê òîìó, ÷òîáû íå áûëî

ëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ â òåõ ìûøöàõ, êî-

òîðûå â äàííûé ìîìåíò íå çàäåéñòâîâà-

íû â àêòèâíîì äâèæåíèè. Îáðàç òåëà,

ñîãëàñíî êîíöåïöèè òåëåñíîñòè Î. Ëàâ-

ðîâîé, îòðàæàåò ýìîöèîíàëüíî-÷óâ-

ñòâåííóþ ñòîðîíó ñîçíàíèÿ/áåññîçíà-

òåëüíîãî [5]. Ïîýòîìó àðõåòèïè÷åñêèå

àôôåêòû íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå è â îá-

ðàçå òåëà. Â ïðîñòðàíñòâå æèçíåòâîð÷å-

ñòâà òåëî àêòèâèçèðóåòñÿ.

Ôóíêöèÿ èìïðîâèçàöèè – ïîèñê

ñðåäñòâ âîïëîùåíèÿ. Íî âõîæäåíèå â èì-

ïðîâèçàöèîííîå ñàìî÷óâñòâèå ñòàíîâèò-

ñÿ íàðóøåíèåì îáûäåííîãî ïîðÿäêà.

Èìïðîâèçàöèîííûé òàíåö (ÈÒ) âäîõíîâ-

ëÿåò òàíöîðîâ ðàáîòàòü íàä îñíîâíûìè

ýëåìåíòàìè òàíöà: Âðåìÿ (Time), Ïðî-

ñòðàíñòâî (Space), Äèíàìèêà (Dynamics),

ñ ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè òåëà (Body Parts),

ðàçðàáàòûâàÿ ðàçëè÷íûå ëåêñèêè èëè

òàíöåâàëüíûå õîäû. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî

ýòî èãðà â òàíåö, ãäå ÷àñòè òåëà «èãðà-

þò» ñ ðàçíûìè ýëåìåíòàìè.

Ñ ìûøå÷íûì ÷óâñòâîì òåñíî ñâÿçà-

íû òàêèå îñîáåííîñòè äâèæåíèé, êàê

óìåíèå «ðîíÿòü» îïðåäåëåííóþ ÷àñòü

òåëà, ÷òî äîñòóïíî âíåøíåìó íàáëþäå-

íèþ, êîãäà äâèæåíèå âêëþ÷àåò òàê íà-

çûâàåìóþ ôàçó ñâîáîäíîãî ïîëåòà, êîã-

äà ÷àñòü òåëà (ðóêà, íîãà, êîðïóñ è ò. ä.)

äâèæåòñÿ ïîä òÿæåñòüþ ñîáñòâåííîãî

âåñà. ×åëîâåê, ìûøöû êîòîðîãî èçëèø-

íå íàïðÿæåíû, íå â ñîñòîÿíèè ñâîáîäíî

«óðîíèòü» ñâîþ ðóêó, íîãó, ãîëîâó, ïëå-

÷è è ò. ä. Â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî ïîêàçà-

òåëÿ âûäåëåíî ðàñïðåäåëåíèå ñóáúåêòîì

äâèæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå: ïåðåä ó÷àñò-

íèêàìè ñòàâÿòñÿ çàäà÷è ñâîáîäíî ïåðå-

ìåùàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, è ïðè ýòîì

ðàñïðåäåëÿòü äâèæåíèå äðóã îòíîñèòåëü-

íî äðóãà, à òàêæå â ïðîöåññå ïîñòðîåíèé

è ïåðåñòðîåíèé ðàçíîé ñòåïåíè ñëîæíî-

ñòè (êðóã, ëèíèÿ, ïåðåñòðîåíèå ñ óãëîâ

çàëà íà êðóã è íàîáîðîò è ò. ä.).

Ñìûñëîîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ äâèæå-

íèÿ òåëà èçáåãàåò ýêñïëèêàöèè â òåðìè-

íàõ èäåè, ìûñëè, çàìûñëà, ò. å. âñåãî òîãî,

÷òî âîñõîäèò ê ðàöèîíàëèñòè÷åñêîé ïà-

ðàäèãìå ñ åå îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè èçîá-

ðàçèòåëüíîñòè è ïîäðàæàíèÿ. Îñîáîå

ñìûñëîâîå êà÷åñòâî äâèæåíèÿ âîçíèêà-

åò ãäå-òî â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó æåñòîì

è ñèìâîëîì.

Îáó÷åíèå ÈÒ äåòåé â òàíöåâàëüíîé

ñòóäèè Òàéâàíÿ (Òàí ßíü Æó Èìïðîâè-

çàöèîííûé òàíåö êàê ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ

êðåàòèâíîñòè äåòåé (íà ïðèìåðå õîðåîã-

ðàôè÷åñêèõ øêîë Òàéâàíÿ), èñïîëüçîâàë-

ñÿ òåñò òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ Ï. Òîð-

ðåíñà (Torrance Tests of Creative

Thinking). Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü

äëÿ äåòåé-ó÷àñòíèêîâ òàíöåâàëüíîãî

êëóáà â âîçðàñòå 7–9 ëåò. Â îáùåé ñëîæ-

íîñòè 12 äåâî÷åê ó÷èëèñü òàíöåâàòü â

òå÷åíèå òðåõ–ïÿòè ëåò. Òåñò Òîððåíñà

ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå îáó÷åíèÿ èìïðîâèçè-

ðîâàííîìó êóðñó âûðàáîòêà áîëüøîãî

êîëè÷åñòâà èäåé «ñâîáîäíîå âëàäåíèå»,

çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü (ñðåäíåå óâåëè-

÷èëîñü äî 79,58 %, òî åñòü íà 12,75 %).

Ãèáêîñòü áûëà íåìíîãî óëó÷øåíà

(â ñðåäíåì 64,17 % óâåëè÷èëèñü äî

71,33 %, òî åñòü íà 7,16 %). ßâíî, ÷òî

ðàçðàáîòêà èäåé íàèáîëåå ðàçâèâàëàñü

â ïðîöåññå èìïðîâèçàöèîííîãî òàíöà.

Â òðàäèöèîííîì îáðàçîâàíèè ó÷èòåëÿ

ïðîâîäÿò ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå (èìè-

òàöèþ), ýôôåêòèâíî óëó÷øàþùåå ñïî-

ñîáíîñòè ó÷åíèêîâ, íî îãðàíè÷èâàþùåå

èõ âîîáðàæåíèå è òâîð÷åñêèé ïîòåíöè-

àë. Â ðåçóëüòàòå ó÷àùèåñÿ îêàçûâàþòñÿ

ìåíåå êðåàòèâíûìè è ëåãêî îãðàíè÷èâà-

þòñÿ ðàìêàìè è ïðàâèëàìè. Ðîëü èìï-

ðîâèçàöèîííîãî òàíöà â ðàçâèòèè êðåà-

òèâíîñòè äåòåé, ïî äàííûì ýìïèðè÷åñ-

êîãî èññëåäîâàíèÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû

ýôôåêòèâíî ïîâûøàòü óðîâåíü êðåàòèâ-

íîñòè äåòåé. Î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äàí-

íûå, ðàñòóùèå â êàæäîì ðåçóëüòàòå òåñ-

òà.
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Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî â íà÷àëå êóðñà

îçíàêîìèòü äåòåé ñ êàæäîé ÷àñòüþ òåëà,

ñëåäóÿ çà ó÷èòåëåì â èñïîëíåíèè îñíîâ-

íûõ óïðàæíåíèé. Ñåðåäèíà êóðñà ïðåä-

ïîëàãàåò ñîçäàíèå äåòüìè ñâîèõ ñîá-

ñòâåííûõ òàíöåâàëüíûõ ìûñëåé è èäåé.

Â îêîí÷àíèè êóðñà âàæíî áûñòðî ïîâòî-

ðèòü êëþ÷åâûå ìîìåíòû, èçó÷åííûå

â êëàññå â òîò äåíü, è óãëóáèòü âïå÷àò-

ëåíèå äåòåé îò êóðñà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîé áàçîé èññëåäîâà-

íèÿ ïîñëóæèë Èíòåãðèðîâàííûé òåàòð-

ñòóäèÿ «Êðóã II» (ã. Ìîñêâà), ãäå òàíöå-

âàëüíàÿ âûðàçèòåëüíîñòü îñíîâûâàåòñÿ

íà òåëå, ïîíèìàåìîì íå òîëüêî êàê èí-

ñòðóìåíòàëüíàÿ öåííîñòü, íî êàê èñòî÷-

íèê ñìûñëîâ. ×òî ìîãóò äàòü òåëà ëþäåé

ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè â ïëàíå âûðà-

çèòåëüíîñòè? Ñìûñëû ïðîâîöèðóþòñÿ

ñîáûòèåì. Âûðàçèòåëüíûé òàíåö äåëàåò

òåëî ñîáûòèåì. Âîçìîæíî, îäíà èç çàäà÷

áàëåòíîé ïåäàãîãèêè – ðàáîòà íàä òåì,

êàê ñäåëàòü òåëî ñîáûòèåì. Äëÿ âîçíèê-

íîâåíèÿ ñìûñëîâ íåîáõîäèìî îñîçíà-

âàòü, ðåôëåêñèðîâàòü òåëî, èññëåäîâàòü

åãî âçãëÿäîì èçíóòðè: ÷åðåç ïðàêòèêè

ìåäèòàöèè, ñàìîíàáëþäåíèÿ, êîíöåíòðà-

öèè âíèìàíèÿ, òåì ñàìûì, ïðåâðàùàÿ

âîñïðèÿòèå â ýêçèñòåíöèàëüíûé îïûò.

Ïðè ýòîì òàíåö ÿâëÿåòñÿ è òåêñòîì, èç

êîòîðîãî âû÷èòûâàþòñÿ ðàçíûå ñìûñëû

ñ ïîìîùüþ ðåìåñëà, òåõíèê, èíäèâèäó-

àëüíîãî ñâîåîáðàçèÿ, è ñïîñîáîì ìûø-

ëåíèÿ, ðåçóëüòàòîì êîììóíèöèðîâàíèÿ

êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñìûñë [3].

Â Èíòåãðèðîâàííîì òåàòðå-ñòóäèè

«Êðóã II» èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä dance-

ability, îñíîâàííûé íà ðàçâèòèè èíäèâè-

äóàëüíîãî èìïðîâèçàöèîííîãî òàíöà.

Ýòî íàïðàâëåíèå íàõîäèòñÿ â äèàëîãå

ñ àóòåíòè÷íûì äâèæåíèåì, òåõíèêàìè

ñîâðåìåííîãî òàíöà, òåõíèêàìè èìïðî-

âèçàöèè è ïåðôîðìàíñà, áóòî è äð., êî-

òîðûå ïîçâîëÿþò íàõîäèòü ñâîé òàíåö

â êîíòåêñòå ÷åòêî çàäàííîãî ÿçûêà èìï-

ðîâèçàöèè. Èç ïðèíöèïîâ êîíòàêòíîé

èìïðîâèçàöèè, íàïðèìåð, ñôîðìèðîâà-

ëàñü òàêàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ òåõíèêà, êàê

«ôîðìèðóþùèé êîíòàêò» Íàòàëüè Ïîïî-

âîé (ÈÒÑ «Êðóã») [6], èìåþùàÿ äîïîë-

íèòåëüíî ïñèõî- è òåëåñíî-êîððåêòèðó-

þùèå ñîñòàâëÿþùèå.

Êîíñòèòóöèîíàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå îñîáåííîñòè ëþäåé ñ ÎÂÇ ñòàíîâÿò-

ñÿ âûðàçèòåëüíûì ñðåäñòâîì è äèêòóþò

õóäîæåñòâåííûé ÿçûê. ×åëîâåê ñ îñîáåí-

íîñòÿìè ïåðåèçîáðåòàåò òàíåö è òàíöå-

âàëüíóþ òåõíèêó. Âàæíåéøèìè ýòàïàìè

îáó÷åíèÿ îñîáûõ àêòåðîâ è, ñâîåãî ðîäà,

ïðîâåðêîé ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà ÿâëÿ-

þòñÿ âàðèàöèÿ, êîìáèíàöèÿ è èìïðîâè-

çàöèÿ.

Ïîä âàðèàöèåé ïîíèìàåòñÿ ïîâòîðå-

íèå êàêîé-ëèáî ôîðìû ñ íåáîëüøèì èç-

ìåíåíèåì, ïðèäàþùèì íîâûé îêðàñ ôîð-

ìå è ðàñøèðÿþùèì åå ñîäåðæàíèå. Ïîä

êîìáèíàöèåé – ñîåäèíåíèå â îïðåäåëåí-

íîì ïîðÿäêå çàðàíåå èçâåñòíûõ ýëåìåí-

òîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ íîâîãî ñìûñëà. Ýòî

îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü ñâîáîäû, ïðåäïî-

ëàãàþùàÿ, ÷òî ÷åëîâåê óæå îñâîèë ýëå-

ìåíòû è â ñîñòîÿíèè èç íèõ ñêëàäûâàòü

ðàçëè÷íîå ñîäåðæàíèå. Èìïðîâèçàöèÿ –

ýòî âàæíåéøèé ýòàï òâîð÷åñêîãî îòíî-

øåíèÿ ê ïðîéäåííîìó ìàòåðèàëó. Íà

ýòîì ýòàïå îáó÷àþùèéñÿ âûñòóïàåò â ðî-

ëè òâîðöà, âñòóïàþùåãî â ñâîáîäíûå

îòíîøåíèÿ ñ èçâåñòíûì ìàòåðèàëîì

è èùóùåãî íåïîñðåäñòâåííûé ñìûñë

â ñèþìèíóòíîì ñîïðèêîñíîâåíèè ñ òâîð-

÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ. Âñå òðè îïèñàííûõ

ýòàïà ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè óðîâíåé îñ-

âîåíèÿ ÷åëîâåêîì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Âàðèàöèÿ – ýòî ïîêàçàòåëü óìåíèÿ, êîì-

áèíàöèÿ – ïîêàçàòåëü íàâûêà, è ëèøü

èìïðîâèçàöèÿ – òâîð÷åñêîå ïîñòèæåíèå

ðåàëüíîñòè. Îñíîâû ïàðòíåðèíãà è êîí-

òàêòíîé èìïðîâèçàöèè ó÷àò âçàèìîäåé-

ñòâèþ â ïàðå, äàþò âîçìîæíîñòü ÷åëî-

âåêó ñ îñîáåííîñòüþ ïî÷óâñòâîâàòü è ñà-

ìîìó äàòü îïîðó, à çíà÷èò áðàòü îòâåò-

ñòâåííîñòü çà ñåáÿ è ñâîþ áåçîïàñíîñòü.

Î÷åíü âàæíû óïðàæíåíèÿ íà áàëàíñ,

ïîääåðæêó, äîâåðèå è ÷óâñòâî êîíòàêòà.

Èìïðîâèçàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ âûÿâ-

ëåíèÿ îñîáåííîñòåé äâèæåíèÿ, ñ öåëüþ

îïðåäåëåíèÿ îáùåãî ôèçè÷åñêîãî è ýìî-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ñ ÎÂÇ

íà äàííûé ìîìåíò. Èìåííî èìïðîâèçà-

öèè àêòåðîâ ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé äëÿ èí-

êëþçèâíîãî òàíöà, ðàñêðûâàÿ èõ èíäè-
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âèäóàëüíîñòü. Ñëåäóþùèé øàã – ïîñòà-

íîâêà äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ îòíîñèòåëüíî

âûÿâëåííûõ ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëü-

íûõ îñîáåííîñòåé, è ðàáîòà íàä óëó÷øå-

íèåì èõ ðåçóëüòàòà.

Âûäåëåíû íåêîòîðûå óñïåøíûå èíñò-

ðóìåíòû ðàáîòû ñ èíêëþçèâíûì òàíöåì:

èãðîâàÿ ôîðìà ïîäà÷è èíôîðìàöèè; ñî-

íàñòðîéêà – îòçåðêàëèâàíèå, êîíòàêò ãëà-

çàìè, ïîõîæåñòü, êîìïëåìåíòàðíûå

ïîçû; àóòåíòè÷íîå äâèæåíèå, èìïðîâè-

çàöèÿ; ïîäñòðîéêà, çàèìñòâîâàíèÿ äâè-

ãàòåëüíûõ ïàòòåðíîâ, êîïèðîâàíèå è ïîä-

ðàæàíèå; íåïîñðåäñòâåííûé òåëåñíûé

êîíòàêò; ìíîãîêðàòíûé ïîâòîð è àìïëè-

ôèêàöèÿ òåëåñíîãî ïàòòåðíà, óñèëåíèå

äâèæåíèÿ; ôèêñàöèÿ è ðàçâèòèå íåîñîç-

íàâàåìûõ äâèæåíèé òåëà, âî âðåìÿ ïðî-

èçíåñåíèÿ òåêñòà; âàðèàöèÿ, êîìáèíàöèÿ

è èìïðîâèçàöèÿ; ïîñòàíîâêà äâèãàòåëü-

íûõ çàäà÷ è ðàáîòà íàä óëó÷øåíèåì èõ

ðåçóëüòàòà

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì È. Â. Ïî-

ñòàâíåâîé [7], îáðàç òåëà ëþäåé ñ îñî-

áåííîñòÿìè õàðàêòåðèçóåòñÿ: íà óðîâíå

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ – íèç-

êèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè ñõåìû

òåëà; íåãàòèâíûì òåëåñíûì îïûòîì; óñ-

òàíîâêîé íà âîñïðèÿòèå ñâîåãî òåëà êàê

ñëàáîãî, íåìîùíîãî; ýìîöèîíàëüíî-ïî-

ëîæèòåëüíûì îòíîøåíèå êî âñåìó òåëó

è îòðèöàòåëüíûì ê äåôåêòíîé ÷àñòè

òåëà. Íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì óðîâíå –

íàðóøåíèÿìè ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåí-

òàöèè; íåñôîðìèðîâàííîñòüþ ïðåäñòàâ-

ëåíèé î ïëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ òåëà

÷åëîâåêà; äåôîðìèðîâàííîñòüþ ïðåä-

ñòàâëåíèé î ðàçìåðàõ è ôîðìå ÷àñòåé

òåëà, ïðåæäå âñåãî, äåôåêòíûõ; íåàäåê-

âàòíîñòüþ îöåíêè ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ âîç-

ìîæíîñòåé, íåñôîðìèðîâàííîñòüþ ïðåä-

ñòàâëåíèé î ôóíêöèÿõ äåôåêòíîé ÷àñòè

òåëà è âîçìîæíîñòè åå êîìïåíñàöèè; çà-

íèæåííûìè ïðèòÿçàíèÿìè íà ïðèçíàíèå

â ñôåðå îáùåíèÿ è èçáåãàíèåì êîíòàê-

òîâ, íàïîìèíàþùèõ îá èõ îñîáåííîñòè.

Òåëåñíûå ïðàêòèêè ñïîñîáñòâóþò îñîç-

íàíèþ öåëîñòíîñòè òåëà ÷åëîâåêà ñ ÎÂÇ.

Íàïðèìåð, îáùèé òîíóñ òåëà è êîí-

òàêò. Âñå ìûøöû îáëàäàþò òîíóñîì, òî

åñòü åñòåñòâåííîé ñïîñîáíîñòüþ ðàñòÿ-

ãèâàòüñÿ è ñîêðàùàòüñÿ â îòâåò íà ñòè-

ìóëû. Ëþäè ñ ðàçíûì òîíóñîì âåäóò

è îùóùàþò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó. Ëþäè ñ ãè-

ïåðòîíóñîì áîëåå òàêòèëüíûå è ëåãêî

èäóò â ìîùíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîòîìó

÷òî èç-çà ÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ, ó íèõ,

êàê ïðàâèëî, ñíèæåíà òåëåñíàÿ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü. Ëþäè ñ ãèïîòîíóñîì æå áî-

ëåå ÷óâñòâèòåëüíû òåëåñíî è îò òåëå-

ñíûõ îùóùåíèé âñ¸ âðåìÿ óáåãàþò â «ãî-

ëîâó» – â ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Çà÷àñòóþ òåëåñíîãî êîíòàêòà èì áûâàåò

ìíîãî. Ñâÿçü ìåæäó ãîëîâîé è òåëîì íà-

ðóøåíà è ó òåõ, è ó äðóãèõ, òîëüêî äëÿ

«ãèïî» íåáåçîïàñíî áûòü â òåëå, à äëÿ

«ãèïåð» íåáåçîïàñíî áûòü â ãîëîâå, òî

åñòü àíàëèçèðîâàòü è äóìàòü, íóæíî íå-

ïðåìåííî äåéñòâîâàòü. Ñîîòâåòñòâåííî

âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî ìûøå÷íî-

ãî òîíóñà ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ñâÿ-

çè òåëà è ñîçíàíèÿ ó ÷åëîâåêà ñ ÎÂÇ [11].

Íàèáîëüøàÿ äèíàìèêà íàáëþäàëàñü

ó ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé ëþäåé ñ ÎÂÇ,

çàíèìàþùèõñÿ òâîð÷åñêèì òàíöåì: äî-

âåðèå ïàðòíåðó – 62 %; ïåðåäà÷à âåñà

ïàðòíåðó – 54 %; îïîðà íà ñòîïó – 46 %;

ñìåíà äèíàìèêè äâèæåíèÿ – 42 %; èñ-

ïîëüçîâàíèå ïðîñòðàíñòâà – 40 %; ñïî-

ñîáíîñòü òî÷íî âûïîëíÿòü ïîñòàâëåí-

íóþ çàäà÷ó – 37,5 %.

Íàèìåíüøàÿ äèíàìèêà íàáëþäàåòñÿ

ó òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ñâîáîäà êîëåí-

íîãî è òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà – 29 %;

èçìåíåíèå êà÷åñòâà äâèæåíèÿ – 25 %;

ïðèíöèï ñïèðàëè – 25 %; ïðèíöèï èíåð-

öèè – 20 %. Àáñîëþòíàÿ äèíàìèêà äâè-

ãàòåëüíûõ ïàòòåðíîâ ñîñòàâëÿåò 39 %.

Îòíîñèòåëüíàÿ äèíàìèêà äâèãàòåëüíûõ

ïàòòåðíîâ – 59 %. Äàííûå êîððåëÿöèîí-

íîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëüøåå

÷èñëî âçàèìîñâÿçåé (7) èìåþò ñëåäóþ-

ùèå ïîêàçàòåëè: ñìåíà äèíàìèêè, ñìåíà

àìïëèòóäû, èñïîëüçîâàíèå âñåãî ïðî-

ñòðàíñòâà, äîâåðèå ïàðòíåðó. Ïðè óëó÷-

øåíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé áóäåò íàáëþ-

äàòüñÿ óëó÷øåíèå è âñåõ îñòàëüíûõ ïî-

êàçàòåëåé òîæå. Ïîýòîìó èì ñòîèò óäå-

ëèòü íàèáîëüøåå âíèìàíèå â ïðàêòèêå

èíêëþçèâíîãî òàíöà.

Àíàëèç ðèñóíî÷íîãî òåñòà ïîêàçàë,

÷òî ïîñëå çàíÿòèé òàíöåâàëüíûìè ïðàê-

òèêàìè íà ðèñóíêå âûäåëÿåòñÿ áîëüøå

÷àñòåé òåëà, îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñòðóê-

òóðèðîâàííûìè, ïîÿâëÿþòñÿ íîãè, ðóêè

è ãîëîâà, â ïðîñòðàíñòâå âîçíèêàþò

îáúåêòû è ëþäè, íà ðèñóíêå ïîÿâëÿåòñÿ

îïîðà, ðèñóíîê ñòàíîâèòñÿ äèíàìè÷íûì,

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äèíàìèêå äâèãà-

òåëüíûõ ïàòòåðíîâ ïîñðåäñòâîì çàíÿòèé

òàíöåâàëüíûìè ïðàêòèêàìè.

Äâèæåíèå è ñâîáîäà ÷àñòåé òåëà:

òåëî íà ðèñóíêå äàíî â äâèæåíèè, ÷àñòè

òåëà ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå äèôôåðåíöè-

ðîâàííûìè. Ïîñëåäíèå ðèñóíêè îòëè÷à-

åò äèíàìèçì, ýìîöèîíàëüíàÿ âîâëå÷åí-

íîñòü (Ðèñ. 1 íà 3-é ñòð. îáëîæêè).

Ïðîñòðàíñòâî: ñòàíîâèòñÿ áîëåå ýìî-

öèîíàëüíî íàñûùåííûì, èñïîëüçóåòñÿ

áîëüøå öâåòîâ îñíîâíîãî ñïåêòðà, ôèãó-

ðû çàíèìàþò áîëüøå ïðîñòðàíñòâà ëèñ-

òà. Íà ðèñóíêàõ ïðèñóòñòâóåò áîëüøå

ýëåìåíòîâ, òàêèõ êàê çåìëÿ, íåáî, äîïîë-

íèòåëüíûå ïðåäìåòû è ïîñòîðîííèå

ëþäè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñâîåíèè

ïðîñòðàíñòâà: îíî ñòàíîâèòñÿ áîëåå

ñòðóêòóðèðîâàííûì è ìåíåå îïàñíûì, â

íåì âûäåëÿåòñÿ áîëüøå ñîñòàâëÿþùèõ,

ïàäàåò àãðåññèÿ (Ðèñ. 2 íà 3-é ñòð. îá-

ëîæêè).).

Êîíòàêò: Ñóäÿ ïî ðèñóíêàì, âîçðàñ-

òàþò êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè,

÷åò÷å âûäåëÿþòñÿ ðóêè, ãëàçà, ðîò. Ôè-

ãóðû ñòàíîâÿòñÿ áîëüøå è ñòðóêòóðèðî-

âàííåå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøå-

íèè ñàìîîöåíêè, âèäåíèè áîëüøèõ âîç-

ìîæíîñòåé äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ, áîëüøåé

êîíòàêòíîñòè è îòêðûòîñòè. Íà ðèñóíêàõ

ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå ëþäè, ÷òî òàêæå ñâè-

äåòåëüñòâóåò î ãîòîâíîñòè âñòóïèòü

â êîíòàêò ñ äðóãèìè (Ðèñ. 3 íà 3-é ñòð.

îáëîæêè).).

Íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ â çàâèñèìî-

ñòè îò ìåíòàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Ê ïðè-

ìåðó, ó øèçîôðåíèêîâ ðèñóíîê ñòàíîâèò-

ñÿ áîëåå ñòðóêòóðèðîâàííûì, ãðàíèöû

èñ÷åçàþò, ðèñóíîê ïðèîáðåòàåò áîëåå

÷åòêóþ ôîðìó, âûäåëÿåòñÿ ôèãóðà è ôîí.

Õóäîæåñòâåííàÿ ôîðìà: èçíà÷àëüíî

â ðèñóíêàõ íàáëþäàåòñÿ äåñòðóêöèÿ, äå-

ôåêòíîñòü ôîðìû, ïîñëå çàíÿòèé ïðàê-

òèêîé ðèñóíêè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå «ýñòå-

òè÷íûìè», â íèõ íà÷èíàþò óãàäûâàòüñÿ

íåêèå ôîðìû, ýòî âûçûâàåò ÷óâñòâî ýìî-

öèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè ó çðèòåëÿ.

Ðèñóíêè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ðåôëåêñèâíû-

ìè, ïîÿâëÿþòñÿ íàçâàíèÿ, èìåíà, ïîäïè-

ñè.

Èññëåäîâàíèå Àëôåðîâîé Î. Â., ïðî-

âåäåííîå ïðè íàøåì ðóêîâîäñòâå (ýêñïå-

ðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 ÷å-

ëîâåê, ñòóäåíòîâ 1–4 êóðñîâ ÐÃÏÓ èì.

Ãåðöåíà, èç êîòîðûõ ÷åòâåðòü ìóæ÷èí, ïî

ñïåöèàëüíîñòÿì – èñïîëíèòåëè, ïåäàãî-

ãè è õîðåîãðàôû). Ïðîâåäåííûé íàìè

îïðîñ ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðè

îïèñàíèè ïðîöåññà èìïðîâèçàöèè ÷àùå

âñåãî èñïîëüçîâàëèñü ñëîâà: òâîð÷åñòâî,

ñïîíòàííîñòü, íåçàïëàíèðîâàííîñòü,

ñâîáîäà, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ìãíîâåí-

íîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, âçàèìîäåéñòâèå,

ïðîöåññ è èññëåäîâàíèå.

Èìïðîâèçàöèÿ íàçûâàëàñü:

«Âîçìîæíîñòüþ âûðàçèòü ñåáÿ; ðàñ-

êðûòèåì ýìîöèîíàëüíî òåëåñíîé âûðà-

çèòåëüíîñòè; ïîëåòîì ôàíòàçèè; ñïîí-

òàííûì, íåçàïëàíèðîâàííûì äåéñòâèåì;

ñâîáîäîé ìûñëåé; âîçìîæíîñòüþ îò-

êðûòü â ñåáå è ñîáîé íîâîå; ïðîöåññ ñî-

çäàíèÿ ÷åãî-ëèáî ïðîèçâîëüíî; ïðîöåññ,

êîòîðûé ïðîèñõîäèò çäåñü è ñåé÷àñ; îò-

âåò òåëà íà ñîáûòèå èëè ÷óâñòâî; ðåàê-

öèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, àòìîñôåðó;

âîçìîæíîñòü âåñòè ñïîíòàííûé, òåëå-

ñíûé äèàëîã íà íåâåðáàëüíîì óðîâíå; ñî-

çäàíèå íîâîãî â ïðîöåññå èñïîëíåíèÿ;

âîçìîæíîñòü ïðèìåíèòü çíàíèÿ; îäíà èç

òåõíèê ñîâðåìåííîãî òàíöà, ðàçâèâàþ-

ùàÿ âîîáðàæåíèå, äâèæåíèå, âîçìîæíî-

ñòè è ïëàñòèêó òåëà; ñïîíòàííîå âîçíèê-

íîâåíèå íîâûõ ôîðì òàíöåâàëüíîé ëåê-

ñèêè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè; ñâî-

áîäà òåëà; âîçìîæíîñòü ñëó÷àéíîñòè;

ïîä÷èíåíèå ñåáÿ ñâîåé ôàíòàçèè; òû

çäåñü è ñåé÷àñ, íàñòîÿùèé, èìïðîâèçè-
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ðóÿ, òû ÿâëÿåøüñÿ ñàìèì ñîáîé; ïðîèçâåäåíèå â ìîìåíò èñïîëíåíèÿ áåç ïðåäâà-

ðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè; èãðà, ñïîíòàííîñòü è òâîð÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ñîáñòâåí-

íûõ íàâûêîâ, óìåíèé ÷åðåç ïðèçìó ïîòåíöèàëà, ðàñêðåïîùåííîñòè, ìàñòåðñòâà;

ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà è åãî âîçìîæíîñòåé â äâèæåíèè; âîçìîæ-

íîñòü ïîèñêà õîðåîãðàôè÷åñêîãî òåêñòà; ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ ñâîåãî òåëà; ýòî

îùóùåíèÿ; âûðàæåíèå ñåáÿ, ñâîèõ ÷óâñòâ; ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé íåâîçìîæíî

ïîâòîðíî âîñïðîèçâåñòè, òîëüêî òî, ÷òî åñòü çäåñü è ñåé÷àñ; ïðîöåññ ñîçäàíèÿ

ïðîèçâåäåíèÿ âíå ðàìîê è ñòåðåîòèïîâ; ïðîöåññ ñîçäàíèÿ íîâûõ ôîðì; ýòî ñïî-

ñîá ïîèñêà àâòîðñêîãî ñòèëÿ; ðàñêðûòèå âíóòðåííèõ, ãëóáèííûõ ÷óâñòâ è ïåðå-

æèâàíèé; âñåãäà íåîæèäàííîñòü, ñèþìèíóòíîñòü; ÿçûê òåëà, äâèæåíèÿ, òàíåö îò

ãîëîâû èëè îò ìóçûêè…»

Èìïðîâèçàöèÿ â ïðîöåññå òðóäà õîðåîãðàôà âûïîëíÿåò ôóíêöèè ïîèñêà èñ-

ñëåäîâàíèÿ õîðåîãðàôè÷åñêîé îðèãèíàëüíîé ëåêñèêè, èäåé, íîâûõ ðåøåíèé è ñà-

ìîðàçâèòèÿ. Èñïûòóåìûå ïîä÷åðêèâàþò ÷àùå âñåãî êðåàòèâíóþ ôóíêöèþ èìï-

ðîâèçàöèè, à òàêæå êîìïåíñàòîðíóþ, óêàçûâàþùóþ íà «ïîìîùü èìïðîâèçàöèè

ïðè âûõîäå èç òóïèêà».

Èìïðîâèçàöèè ìåøàþò â îñíîâíîì ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû: ñòðàõè – 30 %

îïðîøåííûõ; îöåíêè äðóãèõ – 30 % îïðîøåííûõ; íåóâåðåííîñòü – êîìïëåêñû;

æåëàíèå êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ; ñóùåñòâóþùèå ïàòòåðíû.

Èíòåðåñíî â îòâåòàõ íàëè÷èå æåëàíèÿ – íåæåëàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-

äîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèè ê èìïðîâèçàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Êðàéíå ëþáîïûòíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìíåíèÿ îïðîøåííûõ îá îùóùåíèÿõ,

èñïûòûâàåìûõ â ïðîöåññå èìïðîâèçàöèè. Îíè àìáèâàëåíòíû: îò ñâîáîäû, «ïà-

ðåíèÿ» äî «÷óâñòâà íåëåïîñòè ïðîèñõîäÿùåãî», ñìÿòåíèÿ. Õîòÿ ïîçèòèâíûå ýìî-

öèè ïðåîáëàäàþò, íî  âñå æå íàñòîðàæèâàåò îáèëèå íåãàòèâíîé ëåêñèêè.

Ïðîöåññ èìïðîâèçàöèè, ïî ìíåíèÿì ðåñïîíäåíòîâ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ: «ñâîáîä-

íûå äâèæåíèÿ; ìàêñèìàëüíàÿ ñâîáîäà òåëà; ñïîíòàííàÿ õîðåîãðàôèÿ; âíåøíÿÿ

è âíóòðåííÿÿ ãàðìîíèÿ; ðàäîñòü íîâûõ îùóùåíèé; óìåíèå ñëóøàòü è ñëûøàòü

òåëî, åãî ïîòðåáíîñòè; âûðàæåíèå ýìîöèé ÷åðåç òåëî; ìîìåíòàëüíîå ñèíòåçèðî-

âàíèå æèçíåííîãî îïûòà; ñëåäîâàíèå ìóçûêå; èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòåé ñîá-

ñòâåííîãî òåëà; âûñêàçûâàíèå; äâèæåíèå çà âíóòðåííèì è âíåøíèì èìïóëüñîì;

ñîâîêóïíîñòü íîâûõ äâèæåíèé è çàó÷åííûõ ïàòòåðíîâ; ðîæäåíèå èíäèâèäóàëü-

íîãî ñòèëÿ èñïîëíèòåëÿ; îòêðûòèå ñåáÿ; íåïðåðûâíûé ïîèñê íîâîãî; îòðåøåíèå

îò âíåøíåãî ìèðà; îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ; ïðîöåññ ñàìîâûðàæåíèÿ; ïîãðóæåíèå

â ñâîé âíóòðåííèé ìèð; ïîãðóæåíèå â ñåáÿ; äâèæåíèå îò âíåøíåãî ó âíóòðåííå-

ìó; ïðîâåäåíèå îïûòà íàä ñâîèì òåëîì».

Îäíàêî àêöåíò íà ñïîíòàííîñòè ïðîöåññà óâîäèò â òåíü åãî «òåõíîëîãè÷åñêèå

êîìïîíåíòû»: ïîäãîòîâêó ê ïðîöåññó, òåõíèêè ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñî-

ñòîÿíèÿ, òåëåñíóþ âûó÷åííîñòü. Òàê ïèøóò äàæå îá «îòñóòñòâèè ïðàâèë».

Èíòåðåñíî, ÷òî ñòóäåíòû ðàçíûõ êóðñîâ íå ïðîÿâëÿëè îñîáûõ ðàçëè÷èé â îïè-

ñàíèè èìïðîâèçàöèè è åå àñïåêòîâ.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îáó÷åíèÿ èìïðîâèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå êîìôîðò-

íîé äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðû íà çàíÿòèÿõ, êîòîðàÿ îñëàáëÿåò çàïðåòû è ïî-

ìîãàåò ó÷àñòíèêàì ïðåîäîëåòü ñòðàõ íåóäà÷è. Â õîäå îïðîñà, ïðîâåäåííîãî ñðå-

äè ñòóäåíòîâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû, ìíîãèå óïîìÿíóëè îá óìåíüøåíèè

÷óâñòâà ñêîâàííîñòè, áîÿçíè äîïóñòèòü îøèáêó. Îíè ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ áîëåå

ñâîáîäíî è ðàñêðåïîùåíî â äâèæåíèè. Â õîäå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû íàó÷èëèñü ïðè-

ìåíÿòü ðàçëè÷íûå èìïðîâèçàöèîííûå ôîðìû è ñòðóêòóðû; ðàáîòàòü ñ ðàçëè÷íû-

ìè ñòèìóëàìè, ïîáóäèòåëÿìè äåéñòâèÿ; ïðåâðàùàòü èñïîëíèòåëüñêèå íàâûêè â

èìïðîâèçàöèîííûå. Îáó÷åíèå òàíöåâàëüíîé èìïðîâèçàöèè, ïî îòçûâàì ñàìèõ

îïðîøåííûõ, çíà÷èòåëüíî îáîãàùàåò òâîð÷åñêóþ è èñïîëíèòåëüñêóþ ñîñòàâëÿ-

þùóþ ñòóäåíòà-õîðåîãðàôà.

Äîêàçàíî, ÷òî âàæíî óæå ñåãîäíÿ èñïîëüçîâàòü òàíöåâàëüíóþ èìïðîâèçàöèþ

â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ õîðåîãðàôîâ â ðîññèéñêèõ âóçàõ, òàê êàê îíà ñïîñîáñòâóåò

ïîèñêó ïóòåé äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ è îáîãàùåíèþ õîðåîãðàôè÷åñêîé ëåêñèêè.

Ìîæíî è íóæíî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, íå ñäåðæèâàÿ ïîèñêà. Àêòèâíî ïåðåíèìàòü

îïûò ìèðîâîé ïåäàãîãèêè â îáëàñòè êóëüòóðû è èñêóññòâà è ñîâåðøåíñòâîâàòü

ìîäåëü îáðàçîâàíèÿ, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíûìè. Íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü

ïðîãðåññèâíûõ, òâîð÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûì ñâîéñòâåííû êîíêóðåíòîñ-

ïîñîáíîñòü è âîñòðåáîâàííîñòü âî âñåì ìèðå. Íóæíî îòêðûâàòü íîâîå, áûòü îò-

êðûòûìè íîâîìó.

Уважаемые читатели, по вине редакции в выпуске журнала АФК №2(82), 2020 в тек'
сте «Поздравляем с юбилеем!» на четвертой странице обложки допущена ошибка: вме'
сто «орденов «За заслуги перед Отечеством II и I степени» следует читать «медалей
орденов «За заслуги перед Отечеством II и I степени». Приносим свои извинения.
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