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Главная особенность игры «Бросай-
ка» состоит в том, что от участников не 
требуется высокого уровня физического 
развития.

В ходе эксперимента по обучению 
детей с псевдобульбарными проявле-
ниями стертой дизартрии, у которых есть 
гиперкинезы, расстройства локомоций 
и изменчивость мышечного тонуса 
и другие нарушения в неврологическом 
статусе, формирование навыков и умений 
в игре «Бросайка» проводилось сначала 
индивидуально. Прежде всего, инструк-
тор по физической культуре формировал 
у детей умения точно оценивать необхо-
димое усилие в зависимости от условий 
игры. По мере овладения двигательными 
навыками и правилами игры дети с псев-
добульбарными проявлениями стертой 
дизартрии по одному включались в ко-
мандную игру в группе.

В тех случаях, когда у детей со стертой 
корковой дизартрией в неврологическом 
статусе отмечались проявления кине-
тической диспраксии, обусловленной 
поражением премоторных отделов коры 
головного мозга, основной являлась 
работа по развитию динамического 
праксиса [12]. В процессе выполнения 
упражнений фиксировалось внимание 
ребенка на ощущениях, возникающих 
у него при переключении движений 
в процессе игры «Бросайка». В ходе игры 
с мячами закреплялся и совершенствовал-
ся приобретенный навык владения техни-
кой двигательного действия с мячами. Мы 
стимулировали детей к самостоятельному 
выполнению движения в целом и созда-
вали возможность применения его в игре. 
В ходе игры расширялись представления 
детей со стертой дизартрией о сенсорных 
характеристиках. Для этого игрокам 
предлагалось самостоятельно называть 
вес, цвет, величину на основе противо-
поставления, используя антонимический 
словарь. В ходе игр использовались сло-
весные методы: называние игровых дей-
ствий с мячами, частичное объяснение, 
словесные инструкции, разъяснения, по-
яснения; во время выполнения движений 
указания, направленные на качественное 
выполнение отдельных элементов дви-
жения при броске мяча. При необходи-
мости включались наглядные методы, 
направленные на расчлененный показ 
элементов движения при броске мяча 
в заданной позе, а также практический 
метод, предполагавший многократное 
повторение движения при бросках мячей 
по цели – другому мячу.

Детей со стертыми экстрапирамидной 
и смешанной (с мозжечковым компонен-
том) дизартриями обучали удерживать 
заданную позу для броска мяча в покое, 
координировать движения различных 

мышечных групп в процессе реализации 
двигательного акта в игре «Бросайка».

Следует отметить роль взрослых 
участников игрового процесса (родите-
лей, педагогов) в управлении им. Благо-
даря их действиям (личное участие или 
использование определенных педагоги-
ческих приемов) создавалось «игровое 
поле», которое включало ознакомление 
с  игрой, создание мотивации, опреде-
ление целей и способов их достижения, 
характер взаимоотношений и взаимо-
действия между игроками. Как показало 
экспериментальное обучение, особенно 
ценно было первоначальное участие 
взрослых в игре, так как при этом создает-
ся ориентировочная основа деятельности. 
В дальнейшем не менее важен был 
переход взрослого на роль судьи-
руководителя. Мы ориентировались на 
то, что руководство игрой не должно 
полностью лишать игроков свободы 
действия. Оно лишь подталкивало их 
к обдуманному поступку, позволяющему 
красиво решить игровую задачу.

По ходу обучающего эксперимента 
мы установили, что этапы обучения 
игре «Бросайка» для детей в группе 
комбинированной направленности могут 
сокращаться для нормотипичных детей 
и удлиняться для детей с двигательными 
нарушениями при стертой дизартрии. 
Это определялось уровнем сформиро-
ванности умений и навыков детей; слож-
ностью для них определенных игровых 
упражнений с мячами в зависимости от 
локализации микроорганического по-
ражения головного мозга и клинической 
формы стертой дизартрии; сознательного 
отношения игроков к двигательной дея-
тельности в процессе игры с мячами.

Мы обратили внимание на то, что 
эта коррекционная направленность 
в занятиях с использованием спортивных 
игр для детей, посещающих группы ком-
бинированной направленности, полезна 
не только детям со стертой дизартрией, 
но и детям с нормативным развитием. 
Они улучшают физическое развитие 
всех детей, не только детей с тяжелыми 
нарушениями речи.
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Паралимпийские зимние игры 2022 года в Пекине.
Решение Исполкома Международного паралимпийского комитета

02 МАРТА 2022 ГОДА
ПКР и НПК Беларуси примут участие в Паралимпийских 

зимних играх 2022 года в Пекине в качестве нейтральной 
стороны.

ПКР и НПК Беларуси будут участвовать в качестве ней-
тральных сторон на Паралимпийских зимних играх 2022 года 
в Пекине при следующих условиях:

Все их спортсмены/вспомогательный персонал будут уча-
ствовать в индивидуальном качестве в качестве нейтральных 
спортсменов/вспомогательного персонала.

Они будут соревноваться под паралимпийским флагом 
и паралимпийским гимном.

Они не будут включены в медальный зачет.
Делегация ПКР должна скрыть символ ПКР на своей форме 

на всех официальных церемониях и спортивных соревнованиях.
Делегация Беларуси должна скрыть флаги Беларуси на своей 

форме во время всех официальных церемоний и спортивных 
соревнований.

Эндрю Парсонс, президент МПК, сказал:
Теперь, когда это решение принято, я ожидаю, что все уча-

ствующие НКП будут относиться к нейтральным спортсменам 
так же, как и к любым другим спортсменам на этих Играх, не-
зависимо от того, насколько это может быть трудно. В отличие 
от правительств своих стран, эти паралимпийские спортсмены 
и официальные лица не являются агрессорами, они здесь, чтобы 
соревноваться в спорте, как и все остальные.

Весь мир будет следить за Паралимпийскими зимними 
играми в ближайшие дни. Нам крайне важно показать мировым 
лидерам через спорт, что мы можем объединиться как люди и что наша истинная сила находится в продвижении мира, понимания 
и инклюзии. Это основа того, что делает Паралимпийское движение и за что оно выступает. Мы не должны терять это из виду 
сейчас, независимо от обстоятельств.

03 МАРТА 2022 ГОДА
После специально созванного заседания Исполкома Международного паралимпийского комитета (МПК) Исполкомом принято 

решение отказать в допуске спортсменов из ПКР и НПК Беларуси на Паралимпийские зимние игры 2022 года в Пекине.
Это означает, что параспортсмены из этих стран больше не будут допущены к участию в Играх, которые откроются 4 марта 

2022 года.
Эндрю Парсонс, президент МПК, сказал:
В МПК мы твердо убеждены, что спорт и политика не должны смешиваться.
Принимая вчера решение, мы смотрели на долгосрочное здоровье и выживание Паралимпийского движения. Мы очень гордимся 

принципами и ценностями, которые сделали движение таким, каким оно является сегодня.
Учитывая это, а также в целях сохранения целостности этих Игр и безопасности всех участников, мы приняли решение отказать 

спортсменам из ПКР и НПК Беларуси.
03 МАРТА 2022 ГОДА
Паралимпийский комитет России считает, что решение Международного паралимпийского комитета от 3 марта сего года со-

вершенно необоснованно, так как очевидно противоречит одному из основных принципов паралимпийской семьи – аполитичности 
спорта инвалидов.

04 МАРТА 2022 ГОДА
Паралимпийский комитет России внимательным образом изучил все доводы, согласно которым российские атлеты лишены права 

на участие в Играх в Пекине. Ни один из них не выдерживает критики – решение абсолютно политизировано, оно противоречит 
всем постулатам паралимпийского движения и наглядно, яснее ясного, говорит всем: двойные стандарты, к сожалению, стали 
нормой для современного спорта. Сложившаяся ситуация также даёт понять всем и каждому: сильные соперники, коей всегда 
была и будет российская команда, сегодня не нужны.

04 МАРТА 2022 ГОДА
ПЕКИН, 4 марта. /ТАСС/. Российские паралимпийцы покинут Пекин 6 марта. Об этом сообщил исполняющий обязанности 

президента Паралимпийского комитета России (ПКР) Павел Рожков. «Сборная России в полном составе покинет столицу Пара-
лимпийских игр 6 марта рейсом «Аэрофлота», – сказал Рожков.

события, факты

Рис. Спортивная игра «Бросайка»



1

ÀÔÊ¹1 (89), 2022

ISSN 1998-149X

АдаптивнаяАдаптивнаяАдаптивнаяАдаптивнаяАдаптивная Ежеквартальный журнал
физическаяфизическаяфизическаяфизическаяфизическая

  куль  куль  куль  куль  культуратуратуратуратура

№1 (89), 2022№1 (89), 2022№1 (89), 2022№1 (89), 2022№1 (89), 2022
Зарегистрирован Министерством
Российской Федерации по делам печати,
телерадиовещания и средств массовых
коммуникаций
Регистрационный номер:
ПИ №77'3444 от 10 мая 2000 г.

Территория распространения:
Российская Федерация,
страны СНГ

Издатели:Издатели:Издатели:Издатели:Издатели:
Санкт'Петербургский
научно'исследовательский институт
физической культуры

Национальный государственный
университет физической культуры, спорта
и здоровья им. П. Ф. Лесгафта,
Санкт'Петербург

Институт специальной педагогики
и психологии

Специальный Олимпийский комитет
Санкт'Петербурга

ГГГГГлавный редакторлавный редакторлавный редакторлавный редакторлавный редактор
Евсеев С. П.

Зам. гЗам. гЗам. гЗам. гЗам. главного редакторалавного редакторалавного редакторалавного редакторалавного редактора
Курдыбайло С. Ф.

Редколлегия:Редколлегия:Редколлегия:Редколлегия:Редколлегия:
Барабаш О. А.
Воробьев С. А.
Горелов А. А.
Гутников С. В.
Евсеева О. Э.
Курамшин Ю. Ф.
Литош Н. Л.
Лопатина Л. В.
Махов А. С.
Мосунов Д. Ф.
Пономарев Г. Н.
Потапчук А. А.
Рожков П. А.
Рубцова Н. О.
Солодков А. С.
Толмачев Р. А.
Филиппов С. С.
Царик А. В.
Шевцов А. В.

Ответственный редакторОтветственный редакторОтветственный редакторОтветственный редакторОтветственный редактор
Кораблев С. В.

КККККонтакт:онтакт:онтакт:онтакт:онтакт: (812) 714'49'13

E'mail:
SergeiKorablev@gmail.com

Для писем:

НГУ им. П.Ф. Лесгафта (для журнала «АФК»)
ул. Декабристов, 35

Санк'Петербург, 19011, Россия

www.afkonline.ru

Подписной индекс
по электронному подписному каталогу

ООО «Урал'Пресс» 8303583035830358303583035
Электронный подписной каталог
и контакты всех представительств
«Урал'Пресс» — на сайте www.ural'press.ru

Номер подписан в печать 15.03.2022

Ñîäåðæàíèå

События, фактыСобытия, фактыСобытия, фактыСобытия, фактыСобытия, факты
Ïàðàëèìïèéñêèå çèìíèå èãðû 2022 ãîäà â Ïåêèíå.

Ðåøåíèå Èñïîëêîìà Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà 1

Научные исследованияНаучные исследованияНаучные исследованияНаучные исследованияНаучные исследования
Ãàëþêîâ È. À., Áûêîâ Å. Â.
Ïðîáëåìà êîìîðáèäíûõ ïðîöåññîâ
â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à 2

Êóçíåöîâà Å. Þ., Ãðèãîðÿí Ã. À.
Îñíîâû ïåäàãîãè÷åñêîé ãèäðîðåàáèëèòàöèè ïðè äîðñîïàòèè è çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ 8

Ãàëþêîâ È. À., Áûêîâ Å. Â.
Îðãàíèçàöèÿ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòü ïðè âûïîëíåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîñîáèé â ñôåðå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì 12

Àíäðååâ Â. Â., Ìàðòûíîâà À. Ñ., Êëàäîâ Ý. Â.
Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè
äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ ìëàäøèõ êëàññîâ
ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, â ñðàâíåíèè ñ ãîâîðÿùèìè ñâåðñòíèêàìè 18

Íèêèôîðîâà Î. Í., Õîòååâà Ì. Â.
Èçìåíåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó ôóòáîëèñòîê ñ íàðóøåíèÿìè
ñëóõà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè 20

Õàð÷åíêî Ë. Â., Âîðîáüåâà Ò. Ã., Øàìøóàëååâà Å. Ô., Ëàçàðåâè÷ Ì. Â.
Âëèÿíèå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ îáó÷àþùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï 22

Áåãìåòîâà Ì. Õ.
Êîððåêöèÿ òðèàñòèíîì âûíîñëèâîñòè
è àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé äåâóøåê ñ îæèðåíèåì 1 ñòåïåíè 24

Èâàíîâ È. Í., Áàõíîâà Ò. Â.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ óïðàæíåíèé ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè â ïðîöåññå
îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ îæèðåíèåì ïåðâîé ñòåïåíè 27

Æóðàâëåâà Þ. È., Ùåêèí À. Ô., Êàòðåíêî Ì. Â.
Ïëàâàíèå êàê ñðåäñòâî ÀÔÊ 30

Åìåëüÿíîâ Â. Þ., Êîðàáëåâ Ñ. Â.
Íåêîòîðûå âîïðîñû òðóäîóñòðîéñòâà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ-èíâàëèäîâ ïî ñëóõó,
ñïåöèàëüíîñòåé «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò» 33

Ñèëü÷óê À. Ì.
Ñðåäñòâà è ôîðìû îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè âîåííîñëóæàùèõ ñ íàðóøåíèÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû 38

Êðàñíîïåðîâà Ò. Â., Áåë¸âà À. Í., Èâàíîâà È. Ã.
Òåõíèêà ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî áåãà íà äèñòàíöèè 100 ìåòðîâ
è ñîñòîÿíèå ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà 42

Áîðèñîâ Å. Ã., Áàðÿáèíà Â. Þ.
Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ, êîìïåíñèðóþùèõ ôóíêöèè êèñòè,
â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ãðåáöîâ
ñ àìïóòàöèåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íà óðîâíå âû÷ëåíåíèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå 46

Íèêèòèíà À. À.
Ïðåäèêòîðû òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ
ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ â êëàññå s10 ïðè ïëàâàíèè âîëüíûì ñòèëåì 48

Áàíàÿí À. À., Èâàíîâà È. Ã.
Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
â äèñöèïëèíå ëåãêàÿ àòëåòèêà ñ ÏÎÄÀ â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè 49

Èâàíîâ À. Â., Ãàâðèëîâà Å. À., Áàðÿáèíà Â. Þ.
Îñîáåííîñòè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â õîêêåå-ñëåäæ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè 51

Êèñåëåâà Å. À., Öàðåâà À. Â., Ñàìèãóëëèíà Ã. Ç.
Îïðåäåëåíèå äåòåðìèíàíò ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 53

Þð÷åíêî Ò. È.
Íàïðàâëåíèÿ ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé
ñî ñòåðòîé äèçàðòðèåé â ãðóïïàõ êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè 55



2

ÀÔÊ ¹1 (89), 2022

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïîâñåäíåâíî àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà âñå áîëüøå è áîëüøå

äîêàçûâàåò ñâîþ çíà÷èìîñòü êàê âèä,

äèñöèïëèíà, íàóêà â ïðîöåññàõ âîñ-

ïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ

íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà,

ðåàáèëèòàöèè, èíòåãðàöèè, ñîöèàëè-

çàöèè è ò. ä., ëèö èìåþùèõ îòêëîíå-

íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Îäíîé èç ñëîæíåéøèõ è àðõèâàæ-

íûõ çàäà÷ âîññòàíîâèòåëüíî-ðåàáè-

ëèòàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ïðîöåññ îêàçàíèÿ ïîìîùè ëèöàì,

èìåþùèì ñî÷åòàííóþ ïàòîëîãèþ.

Ñåãîäíÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèå öåëå-

ñîîáðàçíîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà

â îïðåäåëåíèè íåäóãà è åãî èñöåëå-

íèè. Ñîâðåìåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ

è ìåäèöèíà â öåëîì, â ñâîåì àðñåíà-

ëå èìåþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äè-

àãíîñòè÷åñêèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ

è âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåòîäîâ è ìå-

òîäèê, ÷òî òðåáóåò â ñâîþ î÷åðåäü îñ-

ìûñëåííîãî äèôôåðåíöèðîâàííîãî

ïîäõîäà.

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïå-

öèàëèñòàì ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå çà÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ

âñòðå÷àòüñÿ ñî ñëó÷àÿìè ñî÷åòàíèÿ

íåñêîëüêèõ ïàòîëîãèé, äåâèàöèé èëè

ñèíäðîìîâ îäíîâðåìåííî, èëè êîãäà

â ðàìêàõ îäíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-

ìû îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ çðåíèÿ

è ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,

êîîðäèíàöèè è ò. ä. [22, 40, 41, 54].

Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïðîäèêòîâàíû

âûñîêîé ÷àñòîòîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ

ïàòîëîãèé èìåþùèõ âçàèìîñâÿçè

â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ [45].

Óìåíèå ðàáîòàòü ñ ñî÷åòàííûìè

ïàòîëîãèÿìè òðåáóåò îò ñïåöèàëèñ-

òà ãëóáîêèõ çíàíèé, íàâûêîâ ëîãè-

÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, âûäåëåíèå íà

îñíîâå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿ-

çåé îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îáîáùåíèé

è âûâîäîâ, îñîáîãî ïîäõîäà â âûáî-

ðå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, âîññòà-

íîâèòåëüíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé [9, 10, 20].

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî â ïðàê-

òè÷åñêîé ðàáîòå, äàæå ó âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííûõ è îïûòíûõ ñïåöè-

àëèñòîâ âîçìîæíû ñëó÷àè, íåäîîöåí-

êè âòîðîñòåïåííûõ ôàêòîðîâ, ÷òî

â èòîãå ïðèâîäèò ê íèçêîìó óðîâíþ

æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, à ïðèìåíåíèå

ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèè ó ïà-

öèåíòîâ ñ «ñî÷åòàííûì ïàòîãåíåçîì»

ìîãóò îêàçàòüñÿ áåñïîëåçíûìè èëè

èìåòü íåïðåäñêàçóåìûå ïîñëåäñòâèÿ.

Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü ñëó÷àè

ïðèìåíåíèå «èððèòàòèâíûõ ìåòî-

äèê» â ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì ñ àêèíåòîðåãèä-

íîé ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ èëè ñîïóò-

ñòâóþùèìè ñóäîðîæíûìè ïàðîêñèç-

ìàìè, êîãäà, êàê, êàçàëîñü áû, îáùå-

ïðèíÿòûå è áåçîïàñíûå óïðàæíåíèÿ

ËÔÊ (âðàùåíèÿ è íàêëîíû) ìîãóò

ñïðîâîöèðîâàòü íåïðåäñêàçóåìûå

ðåàêöèè èëè äåñòàáèëèçàöèþ îáùå-

ãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà

(äàæå ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ïî-

êàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ðåà-

ëèçàöèè ìåòîäèêè) [9, 10, 32].

Â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå àìåðè-

êàíñêèé âðà÷ èññëåäîâàòåëü Feinstein

A. R. 1970 ãîäó ïðåäëîæèë ïðè ìóëü-

òèôàêòîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî-

íÿòèå «êîìîðáèäíîñòü» [53]. Â ñâî-

èõ ðàáîòàõ îí äîêàçàë, ÷òî ó ñîìàòè-

÷åñêèõ áîëüíûõ óõóäøåíèå ïðîãíî-

çà çàáîëåâàíèÿ ïðîïîðöèîíàëüíî êî-

ëè÷åñòâó è òÿæåñòè ñîïóòñòâóþùèõ

ïàòîëîãèé [56].

Ïðîâåäÿ àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ

èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì

êîìîðáèäíîãî ïîäõîäà â äèàãíîñòè-

êå, âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ðå-

àáèëèòàöèè, ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãè-

êå, â òîì ÷èñëå è ðàçäåëå ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ (àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû) ìû ïðèøëè ê âûâîäó,

÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà èçó÷åíà íåäî-

ñòàòî÷íî. Áûëî òàê æå îòìå÷åíî, ÷òî

ñóùåñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ

«î ôèçè÷åñêîì íåäóãå» ýêñòðàïîëè-

ðóþòñÿ íà âñå «íîçîëîãè÷åñêèå ñî-

ñòîÿíèÿ» áåç ó÷åòà òîïè÷åñêèõ õà-

ðàêòåðèñòèê. Òàê, ïðè äåòñêîì öåðåá-

ðàëüíîì ïàðàëè÷å, êîãäà èìååòñÿ

îðãàíè÷åñêàÿ (ìîðôî-àíàòîìè÷åñ-

êàÿ) ïàòîëîãèÿ ïîðàæåíèÿ öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû, à â ðÿäå ñëó-

÷àåâ è âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñ-

òè, òî ïðàêòè÷åñêè äîëæíî íàáëþ-

äàòüñÿ ïîðàæåíèå äðóãèõ îðãàíîâ

è ñèñòåì îðãàíèçìà îáÿçàòåëüíî,

ïðåæäå âñåãî, ñåíñîðíûõ, íî ýòî äà-

ëåêî íå òàê. Íàïðèìåð, î÷åíü áîëü-

øàÿ ìîçãîâàÿ êàòàñòðîôà, â îñòðîì

è âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäàõ çàáî-

ëåâàíèÿ äàåò ìàññó ñèíäðîìîâ î÷à-

ãîâîãî, îáùåìîçãîâîãî, îáîëî÷å÷íî-

ãî è ò. ä. õàðàêòåðà, ìåæäó êîòîðûìè

ìîæíî ëåãêî îïðåäåëèòü ìíîãî

«ñöåïëåííûõ» ñèìïòîìîâ è ñèíäðî-

ìîâ.

Â ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâà-

íèÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðèîá-

ðåòàþò áîëåå î÷åð÷åííûé õàðàêòåð

Ïðîáëåìà êîìîðáèäíûõ ïðîöåññîâ
â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòñêîãî
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Abstract. One of the most difficult urgent problems of rehabilitation in adaptive physical culture is
cerebral palsy. Without a clear understanding of the problem of the factors forming this pathology,
knowledge of the mechanisms of neurological genesis, topical pathogenesis of adjacent and distant
focal processes, it is impossible to effectively use rehabilitation technologies.
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çà ñ÷åò òîãî, ÷òî èç ïàòîãåíåçà èñ÷å-

çàþò ïðèëåæàùèå ñèíäðîìû è ñèíä-

ðîìû íà îòäàëåíèè è ò. ä., à î÷àãî-

âûå çíàêè ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-

ìû ñòàíîâÿòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè

è íå âñåãäà ìîæíî íàéòè èõ äîêàçà-

òåëüíóþ âçàèìîñâÿçü [2–6].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüøèí-

ñòâî ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî

ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ìå-

òîäèê ðåàáèëèòàöèè äåòñêîãî öåðåá-

ðàëüíîãî ïàðàëè÷à ñîîòâåòñòâóþò

ïðèíöèïó «ñèíäðîì - ìèøåíü». Îä-

íàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî öåíò-

ðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà – ýòî ñëîæ-

íåéøàÿ ñòðóêòóðà ñ ìíîãîôóíêöèî-

íàëüíûìè àíàòîìè÷åñêèìè îáðàçî-

âàíèÿìè, ñî ñâîèìè öåíòðàìè è ìíî-

æåñòâîì ñâÿçåé èõ íà ðàçëè÷íîì

óðîâíå, ñâîåé ñëîæíåéøåé ñîñóäèñ-

òîé è ëèêâîðíîé ñèñòåìîé, è ò. ä.,

êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ôóíêöèîíè-

ðîâàíèå îðãàíèçìà è ïðè ýòîì èìå-

þò ÷åòêîå, êîíêðåòíîå òîïèêî-ôóíê-

öèîíàëüíîå çíà÷åíèå è ñòðîåíèå [13,

15, 18, 19, 23–25].

Â ñâÿçè ñ ýòèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè

îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò èçó÷åíèå

êîìîðáèäíûõ ôàêòîðîâ êàê â ïðå-

ìîðáèäíîãî, òàê è ýòèîïàòîãåíåòè-

÷åñêîãî ïëàíà.

Çíàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïîçâîëÿþò

äàòü îñíîâó ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ

ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

ìåõàíèçìîâ ïàòîëîãèè, âûÿâèòü

è îöåíèòü âûðàæåííîñòü íàëè÷èÿ êî-

ìîðáèäíûõ ñâÿçåé, èõ óñòîé÷èâîñòü,

âîçìîæíîñòü çàèíòåðåñîâàííîñòè

ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì â êëè-

íè÷åñêîì ïëàíå, è êàê ðåçóëüòàò ýòî-

ãî ïîëó÷àòü áîëåå ýôôåêòèâíûå ðå-

çóëüòàòû â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè

è àäàïòàöèè ëèö, èìåþùèõ îòêëîíå-

íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ïðåæäå

âñåãî ñ íàðóøåíèÿìè â äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè [8, 11, 12].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ìåòîäî-

ëîãè÷åñêîì ïëàíå «êîìîðáèäíîñòü»

íå èìååò åäèíîãî ïîíèìàíèÿ, ïðî-

äîëæàþòñÿ äèñêóññèè, îáñóæäåíèÿ

òåðìèíîëîãèè, êîíêðåòèçàöèè ôàêòî-

ðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ ýòîò ïðîöåññ.

Âìåñòå ñ òåì, åäèíûì ÿâëÿåòñÿ òî,

÷òî êîìîðáèäíîñòü (ëàò. «ñî» –  âìå-

ñòå + «morbus» – áîëåçíü) – ýòî íà-

ëè÷èå äîïîëíèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíî, âíå òåêóùåãî çàáî-

ëåâàíèÿ, ïðè ýòîì îòëè÷àåòñÿ îò íåãî,

èëè êàê âàðèàíò – ñî÷åòàííîå ïðîÿâ-

ëåíèå ó áîëüíîãî äâóõ è/èëè áîëåå

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïàòîãåíå-

òè÷åñêè âçàèìîñâÿçàííûõ ìåæäó ñî-

áîé èëè ñîâïàäàþùèõ ïî âðåìåíè

ïðîÿâëåíèÿ è íå çàâèñÿò îò èõ àêòèâ-

íîñòè [36, 37, 42–44, 46, 47].

Ïî ôàêòîðàì ôîðìèðîâàíèÿ ïàòî-

ëîãèè êîìîðáèäíîñòü ðàçäåëÿþò íà

àíàòîìè÷åñêóþ – ïî áëèçîñòè ïîðà-

æåííûõ áîëåçíüþ îðãàíîâ; ïî åäè-

íîìó ïàòîãåíåòè÷åñêîìó ìåõàíèçìó

íåñêîëüêèõ áîëåçíåé; ïî âðåìåííîé

ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæ-

äó áîëåçíÿìè; ïî âàðèàíòó îñëîæíå-

íèé áîëåçíè. Ïî ôàêòîðàì, âëèÿþ-

ùèì íà äåáþò êîìîðáèäíîñòè, âûäå-

ëÿþò: ãèïîêñèþ, äèñöèðêóëÿöèþ,

äèñìåòîáîëèþ, âîñïàëåíèå, èíôåê-

öèþ, èíâîëþöèþ, ÿòðîãåíèþ, ýêîëî-

ãèþ, ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü, ñòðåññû è ïñèõîñîöèàëüíûå

äåêîìïåíñàöèè [48–52].

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

(ÄÖÏ) – ýòî ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå

õðîíè÷åñêîå íå ïðîãðåññèðóþùåå

çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå íå ïðî-

ãðåññèðóþùèì ïîâðåæäåíèåì è/èëè

àíîìàëèåé ðàçâèâàþùåãîñÿ ãîëîâíî-

ãî ìîçãà ó ïëîäà èëè íîâîðîæäåííî-

ãî ðåá¸íêà, âåäóùèõ ê äâèãàòåëüíûì

äåôåêòàì, êîòîðûå ïðîÿâëÿåòñÿ íà-

ðóøåíèåì ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè è ïîä-

äåðæàíèÿ ïîçû, ôîðìèðîâàíèåì ïà-

òîëîãè÷åñêîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà (ïî

ñïàñòè÷åñêîìó òèïó) ïðè ñîõðàííî-

ñòè ïîçîòîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ è ñî-

ïóòñòâóþùåì íàðóøåíèè ôîðìèðî-

âàíèÿ óñòàíîâî÷íûõ âûïðÿìèòåëü-

íûõ ðåôëåêñîâ [1–3, 7, 9, 10, 14, 16,

24, 31, 34]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ äâèãàòåëü-

íûå íàðóøåíèÿ ïðè öåðåáðàëüíîì

ïàðàëè÷å ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøå-

íèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âîñïðèÿòèÿ,

êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ñóäîðîæíû-

ìè ïàðîêñèçìàìè è ò. ä.

Îñíîâíîå îòëè÷èå ÄÖÏ îò äðóãèõ

ïàðàëè÷åé öåíòðàëüíîãî ãåíåçà – ýòî

âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî

ôàêòîðà. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-

òîðîâ ñîîòíîøåíèå ïðåíàòàëüíûõ,

íàòàëüíûõ è ïåðèíàòàëüíûõ ôàêòî-

ðîâ ïîðàæåíèÿ ìîçãà ïðè ÄÖÏ çíà-

÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ, êàê è âàðèàí-

òû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ïàòîãåíåçå

ÄÖÏ çàíèìàåò âíóòðè÷åðåïíàÿ ðîäî-

âàÿ òðàâìà âñëåäñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ

âîçäåéñòâèé íà ïëîä: ìåõàíè÷åñêàÿ

âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñäàâëå-

íèå ìîçãà, ðàçìîçæåíèå è íåêðîç ìîç-

ãîâîãî âåùåñòâà, ðàçðûâû òêàíåé,

êðîâîèçëèÿíèÿ â îáîëî÷êè è âåùå-

ñòâî ìîçãà, íàðóøåíèÿ äèíàìè÷åñêî-

ãî êðîâîîáðàùåíèÿ ìîçãà, ãèïîêñèÿ,

ãèäðîöåôàëèÿ, âòîðè÷íûå äèñìåòà-

áîëè÷åñêèå ïðîöåññû [35, 38, 39].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâðåæäåíèå

ãîëîâíîãî ìîçãà âî âðåìÿ ðîäîâ â îñ-

íîâíîì ïðîèñõîäèò äâóìÿ ïóòÿìè:

â ðåçóëüòàòå íåïîñðåäñòâåííî òðàâ-

ìàòè÷åñêîãî ãåíåçà; íàðóøåíèÿ ìîç-

ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ãèïîêñèåé

[3–6, 9, 10, 16, 27]. Áèîìåõàíèêà ðî-

äîâîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ñâÿ-

çàíà ñî ñäàâëåíèåì ãîëîâû ðåáåíêà

ïðè ïðîõîæäåíèè ïî ðîäîâûì ïóòÿì

[26]. Ïðåîáëàäàþùèì ÿâëÿåòñÿ äèà-

ãîíàëüíîå ñäàâëåíèå ãîëîâû ïëîäà

ñçàäè íàïåðåä, ñëåâà íàïðàâî ïî îñè

ïðîâîäíîé òî÷êè, ëîêàëèçóþùåéñÿ

â ëåâîì òåìåííîì áóãðå è ïðè äàâ-

ëåíèè ïîçâîíî÷íèêà ñíèçó ââåðõ.

Îñåâîå äàâëåíèå ñíèçó ââåðõ è ðîòà-

öèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ñîçäàåò óñ-

ëîâèÿ ðàçâèòèÿ êðàíèîñïèíàëüíîé

òðàâìû.

Ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ñâÿçàíû

ñ çàòðóäí¸ííûì ïðîõîæäåíèåì ãîëî-

âû ïî ðîäîâûì ïóòÿì, ÷ðåçìåðíîìó

îñåâîìó äàâëåíèþ ïîçâîíî÷íèêà íà

îñíîâàíèå ÷åðåïà ñ ïðåâûøåíèåì

ïîðîãà ïðî÷íîñòè ñèíõîíäðîçîâ çà-

òûëî÷íîé êîñòè è äåôîðìàöèåé ïî-

çâîíî÷íîãî ñòîëáà. Äîïîëíÿþùèìè

ôàêòîðàìè â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ïà-

òîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ðàçâèòèå â àíòå,

èíòðî è ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå àöè-

äîçà, ãèïîãëèêåìèè è äðóãèõ äèñìå-

òàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [26]. Ïðî-

äóêòû íàðóøåííîãî îáìåíà âåùåñòâ,

âîçäåéñòâóÿ íà ìîçãîâóþ òêàíü íå-

ïîñðåäñòâåííî èëè îïîñðåäîâàííî,

ïðèâîäÿò ê îòåêó è âòîðè÷íûì äèñ-

öèðêóëÿòîðíûì íàðóøåíèÿì.

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ó äåòåé

ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, âîçíèêà-

þùèå â ðåçóëüòàòå îñâîáîæäåíèÿ

ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð îò ñóáîðäèíàöè-

îííûõ âëèÿíèé ïîëóøàðèé áîëüøî-

ãî ìîçãà è ìîçæå÷êà, ïðèâîäÿò íå

òîëüêî ê çàäåðæêå ðàçâèòèÿ ïîðàæåí-

íûõ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì ïè-

ðàìèäíóþ è ýêñòðàïèðàìèäíóþ ñè-

ñòåìó, íî è ê íàðóøåíèþ ôîðìèðî-

âàíèÿ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ìîçãîâûõ

ñâÿçåé [26, 27, 50]. Èìåííî ýòîò êî-

ìîðáèäíûé ïðîöåññ îïðåäåëÿåò íà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è îáðàçîâà-

íèÿ ñâÿçåé ìåæäó äâèãàòåëüíîé, ñåí-

ñîðíîé è äðóãèìè ñèñòåìàìè îðãà-

íèçìà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãèìè

ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè èññëåäîâà-

íèÿ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé êàðòèíû

äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à

[26, 28, 29].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íà ðàçëè÷íûõ ýòà-

ïàõ ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà, ïëîäà, íîâî-

ðîæäåííîãî ýòèîëîãè÷åñêèå è ïàòî-

ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ôîðìèðîâà-

íèÿ î÷àãîâî-äèñôóíêöèîíàëüíîãî

ïîðàæåíèÿ (òîïè÷åñêîãî) ðàçëè÷íû,

ïðè ðàññìîòðåíèè ýòîãî ïðîöåññà ìû

ïîçâîëèì îñòàíîâèòüñÿ òîëüêî ëèøü

íà îñîáî çíà÷èìûõ ìîìåíòàõ äëÿ

ëó÷øåãî ïðåäñòàâëåíèÿ êîìîðáèäíî-

ãî ïðîöåññà â ðàìêàõ äåòñêîãî öåðåá-

ðàëüíîãî ïàðàëè÷à [27, 29–31].

Ïîðàæåíèÿ ìîçãà âî âíóòðèóòðîá-

íîì ïåðèîäå ñâÿçàíî ñ òàêèìè ôàê-

òîðàìè è ïðîöåññàìè, êàê íàðóøåíèå

ôîðìèðîâàíèÿ ìîçãîâîé òêàíè, àíî-

ìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé ñåòè,

êàê ñëåäñòâèå âòîðè÷íî - íàðóøåíèå

ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ãèïîê-

ñèÿ, ðåæå âîçìîæíû àñåïòè÷åñêèå

è ñåïòè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðî-

öåññû. Äåñòðóêòèâíî-àòðîôè÷åñêèå

è âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, íà÷àâ-

øèåñÿ â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî

ðàçâèòèÿ è ïðîäîëæàþùèåñÿ â ðàí-

íåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå, ðàçâåð-

òûâàþòñÿ â îñíîâíîì â êîðå è âåùå-

ñòâå ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà,

â ñðåäíåì ìîçãå è â ïîëóøàðèÿõ ìîç-

æå÷êà, èõ îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ

äèôôóçíîñòü [21, 22, 28, 30, 32, 33].

Ñóùåñòâóþùàÿ äèñêóññèÿ î ðîëè

ðàçëè÷èé ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-

íèé ïðè ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ ãîëîâíî-

ãî ìîçãà èëè äåñòðóêòèâíûõ èçìåíå-

íèÿõ íà ôîíå íîðìàëüíî ñôîðìèðî-

âàâøåãîñÿ ìîçãà äëÿ ïîíèìàíèÿ êî-

ìîðáèäíîñòè ïðîöåññà íå èìååò çíà-

÷åíèÿ, òàêæå êàê è äëÿ ïðàêòè÷åñêî-

ãî çíà÷åíèÿ.

Ãîðàçäî áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ

ïîíèìàíèå òåõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå

ïðîèñõîäÿò ñ ìîçãîâîé òêàíüþ ïðè

ôîðìèðîâàíèè äåòñêîãî öåðåáðàëü-

íîãî ïàðàëè÷à. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ

êàðòèíà äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïà-

ðàëè÷à (ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà

â ðåçóëüòàòå ðîäîâ, íàðóøåíèå ìîç-

ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ãèïîêñèÿ

è ò. ä.) ñêëàäûâàåòñÿ èç íåñêîëüêèõ

ñèíäðîìîâ [17, 26, 28, 32, 33, 38].

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ íàáëþäå-

íèé â ôîðìèðîâàíèè äåòñêîãî öåðåá-

ðàëüíîãî ïàðàëè÷à íåãåíåòè÷åñêîãî

ãåíåçà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñëåäóþ-

ùèå ñèíäðîìû (÷òî ñîîòâåòñòâóåò

îáùå-ïàòîãåíåòè÷åñêèì íåâðîëîãè-

÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì).

Ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé

ñèíäðîì, îáóñëîâëåí ïîâûøåíèåì

âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, åãî íàðà-

ñòàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ

äèñëîêàöèîííîãî ñèíäðîìà.

Äèñëîêàöèîííûé ñèíäðîì.

Îáîëî÷å÷íûå ñèìïòîìû.

Î÷àãîâûå è ïðîâîäíèêîâûå ñèìïòîìû.

Î÷àãîâûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìï-

òîìû äåëÿòñÿ íà ëîêàëüíûå, ñèìïòî-

ìû ïî ñîñåäñòâó è íà îòäàëåíèè.

Âîçíèêíîâåíèå ëîêàëüíûõ (î÷àãî-

âûõ) ñèìïòîìîâ îáóñëîâëåíî íåïîñ-

ðåäñòâåííî ïðîöåññîì â çîíå ïðîâîä-

íèêîâûõ ñèñòåì ìîçãîâîé òêàíè èëè

ôóíêöèîíàëüíûõ öåíòðîâ. Âîçíèê-

íîâåíèå ñèìïòîìîâ ïî ñîñåäñòâó ñâÿ-

çàíî ñî ñäàâëåíèåì ðÿäîì ðàñïîëî-

æåííûõ ó÷àñòêîâ ìîçãà – îò¸êøèì

ìîçãîì èëè äðóãèìè ïðîöåññàìè íà-

õîäÿùèìñÿ ïî ïåðèôåðèè îò öåíòðà

ïîâðåæäåíèÿ èëè ïðèäàâëèâàíèåì

ê îñíîâàíèþ ÷åðåïà ðàñïîëîæåííûõ

ðÿäîì ÷åðåïíûõ íåðâîâ. Ðàçâèòèå

ñèìïòîìîâ íà îòäàëåíèè â îñíîâíîì

ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì âíóòðè÷åðåï-

íîãî äàâëåíèÿ, ÷àùå âñåãî ýòî êàñà-

åòñÿ îòâîäÿùåãî íåðâà, ÷òî ñîïðî-

âîæäàåòñÿ ñõîäÿùèìñÿ êîñîãëàçèåì

è íàðóøåíèåì îòâåäåíèÿ ãëàçíîãî

ÿáëîêà êíàðóæè. Î÷àãîâûå ñèìïòî-

ìû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî òèïó ðàç-

äðàæåíèÿ â âèäå ýïèëåïòè÷åñêèõ

ïðèïàäêîâ ïàðåñòåçèé è âûïàäåíèÿ

ñ ôîðìèðîâàíèåì êàêîãî-ëèáî íåâðî-

ëîãè÷åñêîãî äåôåêòà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äàæå ïðè âïîëíå

áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ðîäîâ, è îò-

ñóòñòâèè ÿâíûõ ïðèçíàêîâ ïðåìîð-

áèäíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ âîçìîæíî

íàëè÷èå î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè (ìàòåðèàëû ñîáñòâåí-

íûõ íàáëþäåíèé), êîòîðàÿ, ñêîðåå

âñåãî, ñâÿçàíà ñ äåêîìïåíñàöèåé ïðå-

íàòàëüíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-

ðîâ â ðåçóëüòàòå «ðîäîâîãî ñòðåññà»

ó íîâîðîæäåííîãî. Êàê ïðàâèëî,

â ýòîì ñëó÷àå âñÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ

äåêîìïåíñàöèÿ äîëæíà ïðîéòè ê êîí-

öó ïåðâîãî ãîäà ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà.

Èñõîäÿ èç ìíîãîëåòíåãî îïûòà

ðàáîòàÿ ïî âîïðîñàì äèàãíîñòèêè,

îêàçàíèÿ ïîñîáèé, â òîì ÷èñëå è íåé-

ðîõèðóðãè÷åñêîãî ïëàíà, ðåàáèëèòà-

öèè ëèöàì, ñòðàäàþùèì äåòñêèì

öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷íîì, íàìè

ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùåå âèäåíèå

òîïèêî-áèîìåõàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

ïàòîãåíåçà ôîðìèðîâàíèÿ öåíòðàëü-

íîãî ïàðàëè÷à ñ ó÷åòîì âûøå ñêàçàí-

íîãî.

Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì ðàáî÷èì

êëàññèôèêàöèÿì è ÌÊÁ-10 âûäåëÿ-

þò ñëåäóþùèå ôîðìû äåòñêîãî öå-

ðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à:

– Ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ;

– Ãåìèïàðåòè÷åñêàÿ (ïëåãè÷åñêàÿ)

ôîðìà;

– Òåòðàïàðåç – äâîéíàÿ ãåìèïëåãèÿ;

– Ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ ôîðìà (äèñêè-

íåòè÷åñêàÿ);

– Àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêàÿ ôîðìà;

– Ñìåøàííàÿ ôîðìà [9, 10, 23, 24].

Â ðàìêàõ ðàññìîòðåíèÿ êëèíèêî-

ìîðôî-òîïîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííî-

ñòåé öåíòðàëüíîãî ïàðåçà â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïàòîãåíåçîì ïîâðåæäåíèé

ïðè ðîäîâîé òðàâìå íåîáõîäèìî

âñïîìíèòü êîìïðåññèîííûå âåêòîðà

ïðè ïðîõîæäåíèè ãîëîâêè íîâîðîæ-

äåííîãî ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè.

Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå – ñâåðõó

âíèç ñ êîíòð-ïðîòèâîäåéñòâèåì ïî

ëèíèè ïîçâîíî÷íèêà ñíèçó ââåðõ.

Âòîðûì íå ìåíåå ñèëüíûì è âñåãäà

âñòðå÷àþùåìñÿ ÿâëÿåòñÿ äèàãîíàëü-

íîå äàâëåíèå ñçàäè íàïåðåä, ñëåâà

íàïðàâî ïî îñè ïðîâîäíîé òî÷êè,

ëîêàëèçóþùåéñÿ â ëåâîì òåìåííîì

áóãðå.

Âîçíèêàþùèå íàðóøåíèÿ íàèáî-

ëåå ïîêàçàòåëüíåå áóäåò ðàññìîòðåòü

íà ïðèìåðå ïèðàìèäíûõ – äâèãà-

òåëüíûõ (ïðîèçâîëüíûõ öåëåíàï-

ðàâëåííûõ äâèæåíèé) – âîçíèêàþ-

ùèå êàê ðåçóëüòàò ðåàëèçàöèè ïðî-

ãðàìì, ôîðìèðóþùèõñÿ â äâèãà-

òåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñåãìåí-

òàõ íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïèðàìèäíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ñèñòå-

ìà èìååò ñîìàòîòîïè÷åñêóþ ëîêàëè-

çàöèþ â ïåðåäíåé öåíòðàëüíîé èçâè-

ëèíå êîðû ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîç-

ãà: öåíòðû äâèæåíèÿ íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé íàõîäÿòñÿ â âåðõíèõ è ìåäè-

àëüíûõ îòäåëàõ; âåðõíåé êîíå÷íîñ-

òè - â ñðåäíåì åå îòäåëå; ãîëîâû,

ëèöà, ÿçûêà, ãëîòêè, ãîðòàíè – â ñðåä-

íå-íèæíåì. Ïðîåêöèÿ äâèæåíèé òó-

ëîâèùà ïðåäñòàâëåíà â çàäíåì îòäå-

ëå âåðõíåé ëîáíîé èçâèëèíû, ïîâî-
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ðîòà ãîëîâû è ãëàç – â çàäíåì îòäåëå

ñðåäíåé ëîáíîé èçâèëèíû.

Çíàíèå ýòèõ è äðóãèõ òîïîãðàôè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîçâîëÿåò

ñ î÷åíü áîëüøîé òî÷íîñòüþ ãîâîðèòü

î òîïîãðàôèè ïîðàæåíèÿ öåíòðàëü-

íîãî ìîòîíåéðîíà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ

è ñèìïòîìàõ ïî ñîñåäñòâó è íà îòäà-

ëåíèè, äåïðåññèè èëè àíàòîìè÷åñêîì

ïîâðåæäåíèè êîðêîâûõ è ïîäêîðêî-

âûõ ñòðóêòóð è îáðàçîâàíèé (ðèñ. 1).

Äëÿ ëó÷øåãî ïðåäñòàâëåíèÿ ïðî-

èñõîäÿùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ è ñâÿçè èõ ñ êëèíè÷åñêîé êàð-

òèíîé íåîáõîäèìî èõ ñîïîñòàâëåíèå,

÷òî ìîæíî íàãëÿäíî ïðåäñòàâèòü íà

ðèñóíêå 2.

Èñõîäÿ èç àíàëèçà ðèñóíêîâ, ðàñ-

ñìîòðèì ôîðìû äåòñêîãî öåðåáðàëü-

íîãî ïàðàëè÷à ñîãëàñíî ñóùåñòâóþ-

ùåé êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ.

Ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ (áî-

ëåçíü Ëèòëÿ) – äâóõñòîðîííèé ñèí-

äðîì ïåðåäíåé öåíòðàëüíîé èçâèëè-

íû âîçíèêàåò, êîãäà ãîëîâêà ïëîäà

âðåçàåòñÿ â ðîäîâûå ïóòè, îñíîâíîé

âåêòîð ñèëû äåéñòâóåò íà òåìåííóþ

îáëàñòü, â îáëàñòü áîëüøîãî ðîäíè÷-

êà è ñàãèòòàëüíîãî øâà.

Êàê ïðàâèëî, ýòî ÷èñòî ìåõàíè÷åñ-

êîå ïîâðåæäåíèå ìîçãîâîé òêàíè,

ñòðàäàþò â îñíîâíîì íîãè, ó ðåáåí-

êà íàáëþäàþòñÿ ïðîáëåìû ñïàñòè-

÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðè õîäüáå ðàçëè÷-

íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ïîðàæå-

íèå ðóê òàêæå âàðèàáåëüíî, âñòðå÷à-

åòñÿ ðåæå îò ëåãêîé íåëîâêîñòè ïðè

âûïîëíåíèè äâèæåíèé äî âûðàæåí-

íûõ îãðàíè÷åíèé äâèæåíèé, âñå çà-

âèñèò îò ïëîùàäè, ãëóáèíû ïîðàæå-

íèÿ è îáðàòèìîñòè.

Ïåðâûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

ìîæíî íàáëþäàòü î÷åíü ðàíî, íî î÷å-

âèäíûìè îíè ñòàíîâÿòñÿ ê 4–6 ìåñÿ-

öåì, êîãäà íà ôîíå óãàñàíèÿ âðîæäåí-

íûõ ðåôëåêñîâ ïðîèñõîäèò íàðàñòà-

íèå ìûøå÷íîãî òîíóñà. Â ðàìêàõ êî-

ìîðáèäíîñòè ïðîöåññà äî 80 %ñëó÷à-

åâ îòìå÷àþòñÿ ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ,

êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ äèçàðòðèåé

è äèñëàëèåé. Èíòåëëåêòóàëüíûå äèñ-

ôóíêöèè âñòðå÷àþòñÿ â 45 %ñëó÷à-

åâ ïðè äàííîé ôîðìå ïàòîëîãèè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äî ãîäà ó 20–25 %äå-

òåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé íå-

âðîëîãè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ñâÿçàíà

ñ ÿâëåíèÿìè «ìîçãîâîãî øîêà», êîòî-

ðûé ïðîòåêàåò íà ôîíå ðàçâèòèÿ ìîç-

ãîâûõ ñòðóêòóð è èõ äèôôåðåíöèà-

öèè, ìîçãîâûå ôóíêöèè äàæå áåç ëå-

÷åíèÿ ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ âîç-

ìîæíà ÷àñòè÷íàÿ ðåäóêöèÿ ñèìïòî-

ìàòèêè. Ïðè ãðàìîòíî ïðîâîäèìîé

êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ïðîãíîç

íà æèçíü íå òàê ïåññèìèñòè÷åí.

Ãåìèïëåãè÷åñêàÿ (ãåìèïàðåòè-

÷åñêàÿ) ôîðìà ðàçâèâàåòñÿ â ñëó÷àå

êîìïðåññèè ãîëîâêè ïëîäà, êîãäà îíà

ïðîõîäèò ïî ðîäîâûì ïóòÿì, ñèëîâîé

âåêòîð äåéñòâóåò íà îêðóæíîñòü ãî-

ëîâû âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ, ïåðåäî-

âàÿ ÷åðåç êîñòè äàâëåíèå íà ìîçãî-

âóþ òêàíü, ñîñóäû ãîëîâû, æåëóäî÷-

êîâóþ ñèñòåìó ìîçãà. Êðîìå ìåõàíè-

÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãîâîé òêà-

íè, ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ëèêâîð-

íîãî, âåíîçíîãî, àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ è ò. ä., â ðåçóëüòàòå ÷åãî, ôîð-

ìèðóþòñÿ ðàçëè÷íîãî îáú¸ìà ãåìîð-

ðàãèè, îòåê è íàáóõàíèå ìîçãîâûõ

ñòðóêòóð, âîçìîæíû î÷àãè íåêðîçà

ìîçãîâîé òêàíè è ò. ä. Ãåìèïëåãè÷åñ-

êàÿ ôîðìà õàðàêòåðèçóåòñÿ îäíîñòî-

ðîííèì ïîðàæåíèåì ðóêè è íîãè.

Ïàðåòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàâèñÿò

îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîöåññà

è çàìåòíûìè ñòàíîâÿòñÿ óæå âïåðâûå

íåäåëè, ðåáåíîê ïî-ðàçíîìó â ñâîåé

äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóåò ðóêè, ïî-

çäíåå, êîãäà íà÷èíàåò õîäèòü ïîäòàñ-

êèâàåò íîãó.

Ïðîãíîç ïðè ñâîåâðåìåííîì

è àäåêâàòíîé ðåàáèëèòàöèè áîëåå

áëàãîïðèÿòåí, ÷åì ïðè ñïàñòè÷åñêîé

äèïëåãèè. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ ìî-

ãóò ñîñòàâëÿòü äî 40 %  ñëó÷àåâ, ñíè-

æåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè – òàê æå äî 40 %, ó ÷åòâåðòè ïà-

öèåíòîâ âîçìîæíû ðàçëè÷íûå ñóäî-

ðîæíûå ïàðîêñèçìû (â çàâèñèìîñòè

îò ïåðâîïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ î÷à-

ãà ïîðàæåíèÿ).

Ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ êîðû, ëó÷èñ-

òîãî âåíöà ïðîÿâëÿåòñÿ ãåìè- èëè ìî-

íîïàðåçîì èëè ãåìè- èëè ìîíîïëå-

ãèåé íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå

(î÷åíü ÷àñòî ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ èøå-

ìèÿ â áàññåéíå ñðåäíåé ìîçãîâîé àð-

òåðèè). Ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ êîëåíà

âíóòðåííåé êàïñóëû (ïîðàæåíèå êîð-

òèêîíóêëåàðíûõ ïóòåé èç íèæíåé

òðåòè ïåðåäíåé öåíòðàëüíîé èçâèëè-

íû ê ÿäðàì VII è XII íåðâîâ) – ñëà-

áîñòü íèæíåé òðåòè ìèìè÷åñêîé

ìóñêóëàòóðû è ïîëîâèíû ÿçûêà.

Ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ ïåðåäíèõ 2/

3 çàäíåãî áåäðà âíóòðåííåé êàïñóëû

– ðàâíîìåðíàÿ ãåìèïëåãèÿ íà ïðîòè-

âîïîëîæíîé ñòîðîíå, ïîçà Âåðíèêå-

Ìàííà ñ ïðåîáëàäàíèåì ñïàñòè÷åñ-
Рис. 2. Сопоставление патогенетических процессов и связь их с клинической картиной

1 – родовая опухоль мягких тканей; 2 –
кефалогематома; 3 – эпидуральная гема'
тома; 4 – кровоизлияние в вещество моз'
га с прорывом в желудочек; 5 лептоменин'
геальноное кровоизлияние, которое может
быть и следствием асфиксии без травмы;
6 – кровоизлияние в мозжечковый намет
с его разрывом; 7 – кровоизлияние в гру'
динно'ключично'сосцевидную мышцу; 8 –
перелом VI шейного позвонка; и перелом
ключицы; 9 – эпифизиолоиз; 10 – субду'
ральное кровоизлияние; и подвывих I шей'
ного позвонка.

Рис. 1. Локализация повреждений при
родовой травме по Х. Эссбаху (схема)
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êîãî òîíóñà â ñãèáàòåëÿõ ðóêè è ðàç-

ãèáàòåëÿõ íîãè («ðóêà ïðîñèò, íîãà

êîñèò»).

Ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ ôîðìà (äèñ-

êèíåòè÷åñêàÿ). Ðîäîâàÿ òðàâìà ïî

ó÷àñòèþ â ýòèîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå

çàíèìàåò äàëåêî íå ïåðâîå ìåñòî, óñ-

òóïàÿ äèñìåòîáîëè÷åñêè-îðãàíè÷åñ-

êèì ôàêòîðàì, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè

ïðèñóòñòâóþò â ëþáîì ýòèîïàòîãå-

íè÷åñêîì ïðîöåññå ïðè äàííîé ôîð-

ìå äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè-

÷à (ðåçóñ íåñîâìåñòèìîñòü, ïåðåíå-

ñåííûå èíôåêöèè, î÷àãîâàÿ, ñîñóäè-

ñòàÿ èøåìèÿ, ãèïîêñèÿ ìîçãîâîé òêà-

íè, è ò. ä.).

Ìåõàíèçì ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâêè

ïëîäà ïî âåêòîðíîé ñîñòàâëÿþùåé

ãîðàçäî ñëîæíåå. Ñóììàðíî ïî íà-

ïðàâëåíèÿì îí ïðîÿâëÿåòñÿ ñ êîíâåê-

ñèòàëüíîé ïîâåðõíîñòè ñ èòîãîâîé

êîíöåíòðàöèåé ìàêñèìàëüíîé òðàâ-

ìèðóþùåé õàðàêòåðèñòèêîé â ïàðà-

ñåëÿðíîé è ñåëÿðíîé îáëàñòÿõ. Â çî-

íó êîìïðåññèè ïîïàäàþò ñîñóäû ïå-

ðåäíåé, ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèé,

Âèëëèçèåâà êðóãà, ñòðóêòóðû ýêñòðà-

ïèðàìèäíîé ñèñòåìû è ò. ä. Ïî óðîâ-

íþ ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïî-

ðàæåíèÿ ìîçãà ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ

ôîðìà âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, ÷åì ãåìèï-

ëåãè÷åñêàÿ ôîðìà.

Ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ

ôîðìà ðàçëè÷íûìè íåïðîèçâîëüíû-

ìè äâèæåíèÿìè â ðóêàõ, íîãàõ, ëèöå,

òóëîâèùå, êîòîðûå ìåøàþò ïîääåð-

æàíèþ ïîçû, êîîðäèíèðîâàííûì

äâèæåíèÿì êîíå÷íîñòåé. Ãèïåðêèíå-

òè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ óæå

â ïåðâûå äíè æèçíè ðåáåíêà, ÷àñòî

ýòî ñâÿçûâàþò ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé

èíäèâèäóàëüíîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ðåêî-

ìåíäàöèè äàæå ìåäèöèíñêèõ ñîòðóä-

íèêîâ – áîëåå ïëîòíîå ïåëåíàíèå

ðåáåíêà. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,

áëèæå ê øåñòè ìåñÿöàì ãèïåðêèíå-

çû ñòàíîâÿòñÿ ÿâíî âûðàæåííûìè,

ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå âû÷óðíûõ, áûñ-

òðûõ, îòðûâèñòûõ è ò. ä. äâèæåíèé,

íî âîçìîæåí êðàéíå ðåäêèé ñëó÷àé,

êîãäà äâèæåíèÿ çàìåäëåíû ïðè ïî-

âûøåííîì ìûøå÷íîì òîíóñå ïî ïëà-

ñòè÷åñêîìó òèïó.

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ

çíà÷èòåëüíî çàìåäëåíî è ìîæåò ñî-

ñòàâëÿòü îò 3 äî 5 ëåò (â ñëó÷àå íåî-

êàçàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîñî-

áèé).

Â î÷àãîâóþ çîíó, îáóñëîâëåííóþ

êîìïðåññèîííûì ôàêòîðîì, ìîãóò

ïîïàäàòü ìîçãîâûå ñòðóêòóðû ñðåä-

íåé ìîçãîâîé ÿìêè, à, ó÷èòûâàÿ îñî-

áåííîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ ýòîé çîíû

(ñ íèçêèì óðîâíåì êàïèëëÿðíîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ), ðàçâèâàåòñÿ âòî-

ðè÷íàÿ èøåìèÿ ìîçãîâîé òêàíè, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ ÿäåð

ïèðàìèäíîé ñèñòåìû.

Óïóñêàÿ òîïè÷åñêèå ïîäðîáíîñòè

ìîçãîâûõ îáðàçîâàíèé (êîòîðûå ìû

ïîäðîáíî ðàçáèðàëè â íàøåé ñòàòüå –

ðîëü ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû

â äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ (æóðíàë

ÀÔÊ ¹3 (87), 2021) ýòîé îáëàñòè, íå-

îáõîäèìî îòìåòèòü íàëè÷èå áîëüøî-

ãî ÷èñëà ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîé è äàæå

ñöåïëåííîé ñèìïòîìàòèêè íåâðîëî-

ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðàÿ ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ â íàðóøåíèè ñëóõà, ïîâûøåí-

íîì ñëþíîòå÷åíèå, íàðóøåíèå ãëîòà-

íèÿ è àðòèêóëÿöèè è ò. ä. ïðàêòè÷åñ-

êè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ.

Èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ

äàæå ïðè âûðàæåííûõ ìîçãîâûõ êà-

òàñòðîôàõ ìû íàáëþäàëè î÷åíü ðåä-

êî. Â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå âûñøàÿ

íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü íå ñòðàäàåò,

ïàöèåíòû ëåãêî îáó÷àåìû, óñïåøíî

çàêàí÷èâàþò øêîëû è âûñøèå ó÷åá-

íûå çàâåäåíèÿ. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îá-

ðàçîâàíèÿ óñïåøíî ðàáîòàþò ïî ñïå-

öèàëüíîñòÿì, êîòîðûå òðåáóþò âûñî-

êîãî óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêàÿ ôîð-

ìà. Â ðàìêàõ ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíè-

÷åñêîãî î÷àãà ñâÿçàíà ñ òðàâìèðóþ-

ùåì ôàêòîðîì êðàíèîöåðâèêàëüíî-

ãî îòäåëà, ïðè ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ñèì-

ïòîìàòèêîé çàäíå÷åðåïíîé ÿìêè

ñ ïðåîáëàäàíèåì ìîçæå÷êîâîé ñèì-

ïòîìàòèêè.

Ïî íàøèì äàííûì ýòî ïðîöåññ

ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì ìåõàíèç-

ìîì. Íà ôîíå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðî-

äîâîãî ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöå-

ôàëüíîãî ïðîöåññà, ïðè ïåðåðàçãèáà-

íèè â êðàíèîöåðâèêàëüíîì îòäåëå

â ìîìåíò âûõîäà ãîëîâêè èç ðîäîâûõ

ïóòåé, çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ùåëè ëèê-

âîðîïðîâîäÿùèõ ïóòåé íà óðîâíå

áîëüøîé çàòûëî÷íîé öèñòåðíû â çàä-

íåé ÷åðåïíîé ÿìêè ëîêàëüíî âîçðàñ-

òàåò ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëü-

íûé êîìïîíåíò. Èìåííî èç-çà ýòîãî

è ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íûé ñîñóäèñòî-

èøåìè÷åñêèé ïðîöåññ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ àòîíè÷åñ-

êî-àñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé

ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì êîîðäèíà-

öèè è ðàâíîâåñèÿ, îáùåé ìûøå÷íîé

ñëàáîñòüþ – ñèíäðîìîì «âÿëîãî ðå-

áåíêà». Ïî ýòîé ïðè÷èíå äâèãàòåëü-

íûå íàâûêè ôîðìèðóþòñÿ ïîçäíî,

îñîáåííî ýòî çàìåòíî â àêòå õîäüáû,

ïîõîäêà íåóñòîé÷èâàÿ ñ øèðîêî ðàñ-

ñòàâëåííûìè íîãàìè (ïîõîäêà ìîðÿ-

êà). Íàáëþäàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ

ðå÷ü – ìîçæå÷êîâàÿ äèçàðòðèÿ, ñòðà-

äàåò ïðîèçíîñèòåëüíàÿ å¸ ÷àñòü, êî-

òîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ïëàâ-

íîñòè, ðèòìè÷íîñòè, çàìåäëåííîñ-

òüþ è ïðåðûâèñòîñòüþ.

Íàðóøåíèå èíòåëëåêòà íîñèò âòî-

ðè÷íûé õàðàêòåð, íî ìîæåò âñòðå-

÷àòüñÿ â äâóõ òðåòè ñëó÷àåâ, ÷òî ñî-

îòâåòñòâåííî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé

íèçêîé èíòåãðàöèè, ñîöèàëèçàöèè

è àäàïòàöèè äåòåé îñîáåííî íà ðàí-

íèõ ýòàïàõ âîñïèòàíèÿ.

Ãèïåðäèàãíîñòèêà àòîíè÷åñêè-àñ-

òàòè÷åñêîé ôîðìû äåòñêîãî öåðåá-

ðàëüíîãî ïàðàëè÷à âëå÷åò çà ñîáîé

êàòàñòðîôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, òàê

êàê ïîä å¸ ìàñêîé ìîãóò ñêðûâàòüñÿ

íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ è ñèí-

äðîìû, òðåáóþùèå ñâîåâðåìåííîé,

ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Òåòðàïàðåç – äâîéíàÿ ãåìèïëå-

ãèÿ – ñàìàÿ ñëîæíàÿ â ïîíèìàíèè

è òÿæåëàÿ ïî ïðîÿâëåíèþ ôîðìà öå-

ðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à.

Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæåò

ëîêàëèçîâàòüñÿ â ëþáîì ìåñòå ïèðà-

ìèäíîé ñèñòåìû, íî íàèáîëåå ÷àñòî

îí ëîêàëèçóåòñÿ â íîæêàõ ìîçãà, Âà-

ðîëèåâîì ìîñòó è ïðîäîëãîâàòîì

ìîçãå. Ïî ìåõàíèçìó ïîâðåæäåíèÿ

ýòî ñâÿçàíî ñ ïðèæàòèåì ýòèõ ñòðóê-

òóð ê îñíîâàíèþ ÷åðåïà, èëè âòîðè÷-

íîé êîìïðåññèåé Âèëëèçèåâà êðóãà

èëè ñîñóäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ êðî-

âîîáðàùåíèå â íåì. Î÷åíü ÷àñòî

â îñíîâå î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêà ëå-

æèò àíàòîìè÷åñêèé õàðàêòåð ïî-

âðåæäåíèÿ.

Ñ ðàííåãî (ìëàäåí÷åñêîãî) âîçðà-

ñòà äèàãíîñòèêà òåòðàïàðåçà íå âû-

çûâàåò ñîìíåíèé. Ïîðàæåííûìè îä-

íîâðåìåííî îêàçûâàþòñÿ âñå êîíå÷-

íîñòè, íî ÷àùå è áîëåå âûðàæåííû-

ìè îêàçûâàþòñÿ ïîðàæåííûìè ðóêè,

÷åì íîãè, ïðè ýòîì ìîæåò áûòü è ðàç-

íîñòü âûðàæåííîñòè â ñòîðîíàõ.

Ïðè íàëè÷èè ðàçëè÷íîé âûðàæåí-

íîñòè âî âñåõ êîíå÷íîñòÿõ ãîâîðÿò
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î äèññîöèèðîâàííîì òåòðàïàðåçå.

Âìåñòå ñ òåì, ïðè äàííîé ôîðìå ïðî-

ÿâëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå:

– ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ ïèðàìèä-

íîãî ïóòè â ñòâîëå ìîçãà – ïîðàæå-

íèå ÷åðåïíûõ íåðâîâ íà ñòîðîíå î÷à-

ãà, íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ãå-

ìèïàðåç èëè ãåìèïëåãèÿ (àëüòåðíè-

ðóþùèå ñèíäðîìû);

– ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ ïèðàìèäíî-

ãî ïóòè â îáëàñòè ïåðåêðåñòà íà ãðà-

íèöå ïðîäîëãîâàòîãî è ñïèííîãî ìîç-

ãà – ïåðåêðåñòíàÿ ãåìèïëåãèÿ èëè ãå-

ìèïàðåç (ïîðàæåíèå ðóêè íà ñòîðîíå

î÷àãà, íîãè – êîíòðàëàòåðàëüíî);

– ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ ïèðàìèä-

íîãî ïóòè â áîêîâîì êàíàòèêå ñïèí-

íîãî ìîçãà – öåíòðàëüíûé ïàðàëè÷

íèæå óðîâíÿ î÷àãà ïîðàæåíèÿ ãîìî-

ëàòåðàëüíî. ×àñòî ïðè äàííîé ôîð-

ìå äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè-

÷à, ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ìîæ-

íî íàáëþäàòü áóëüáàðíûå íàðóøå-

íèÿ – íàðóøåíèÿ ãëîòàíèÿ, æåâàíèÿ,

÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîïåðõèâàíè-

ÿì ïðè ïðèåìå ïèùè, ýòî ñîçäàåò

ðèñê õðîíè÷åñêîé àñïèðàöèîííîé

ïíåâìîíèè òÿæåëîìó îñëîæíåíèþ

ïðèâîäÿùåãî ê ãèáåëè ðåáåíêà.

Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ïàðåçû êîíå÷-

íîñòåé ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîðàæåíèÿ

÷åðåïíûõ íåðâîâ, àòðîôèÿ çðèòåëü-

íûõ íåðâîâ, íàðóøåíèÿ ñëóõà è ò. ä.,

÷òî ñâÿçàíî ñ áëèçîñòüþ ðàñïîëîæå-

íèÿ ÿäåð ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ

(ÿäåðíîå ïîðàæåíèå). Â áîëåå ÷åì

ïîëîâèíå ñëó÷àåâ äåòè èìåþò ðàç-

ëè÷íûå íàðóøåíèÿ â ôèçè÷åñêîì

ðàçâèòèè, â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ äèçðà-

ôè÷åñêèå ñòàòóñû èëè ñòîéêèå î÷à-

ãîâûå ñèìïòîìû è ïîâðåæäåíèÿ â îð-

ãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà àíàòîìè-

÷åñêîãî õàðàêòåðà. Èíòåëëåêòóàëü-

íûé äåôèöèò çíà÷èòåëüíî âûðàæåí

è îòìå÷àåòñÿ òàêæå áîëåå ÷åì ó ïî-

ëîâèíû äåòåé. Ïðîãíîç íà æèçíü íå

âñåãäà óäîâëåòâîðèòåëüíûé, íà ôè-

çè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ñîìíèòåëü-

íûé, íà ñîöèàëèçàöèþ íåáëàãîïðè-

ÿòíûé, íà îáó÷åíèå, è æèçíåííî-áû-

òîâóþ ïåðñïåêòèâó – ïåññèìèñòè÷åñ-

êèé.

Ñìåøàííàÿ ôîðìà. Ïîñëåäíÿÿ èç

ðàññìàòðèâàåìûõ ôîðì ñïàñòè÷åñêî-

ãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû

â ðàìêàõ öåíòðàëüíîãî ïàðåçà. Â øè-

ðîêîì ïîíèìàíèè (êîìîðáèäíîì) –

ñìåøàííàÿ ôîðìà ýòî ñî÷åòàíèå ïè-

ðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ëþáîé

÷åðåïíîé ñèìïòîìàòèêîé, ÷òî î÷åíü

÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè. Â óçêîì, ñïåöèôè÷åñ-

êîì ïîíèìàíèè, ñìåøàííàÿ ôîðìà –

ýòî ñî÷åòàíèå äâóõ è áîëåå ôîðì, ïðè

ýòîì ñèìïòîìû öåðåáðàëüíîãî ïàðà-

ëè÷à è èõ âûðàæåííîñòü, íåñìîòðÿ

íà òî, ÷òî ïîâðåæäåíèå ìîçãà îñòà-

åòñÿ íåèçìåííûì ìîãóò ïðîãðåññè-

ðîâàòü, à íà ôîíå ïàëëèàòèâíîãî ëå-

÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè âëèÿòü ïîçè-

òèâíî íà ïðîãíîç ïî âñåì õàðàêòåðè-

ñòèêàì.

Ñîïîñòàâëÿÿ âûøåèçëîæåííóþ

èíôîðìàöèþ ñ òîïèêî-êîðêîâûì,

ñîñóäèñòûì è äð. ïðåäñòàâèòåëü-

ñòâîì â ïàòîãåíåòè÷åñêîì ïëàíå

äàæå â óïðîùåííîì âàðèàíòå, ìîæ-

íî íàãëÿäíî ïðåäñòàâèòü âñå âàðèàí-

òû êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, ïîÿâëå-

íèå äîïîëíèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé

êàðòèíû íà ôîíå óæå ñóùåñòâóþùåé,

êîòîðàÿ âñåãäà áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò

îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîìîæåò

â ïðàâèëüíîì âûáîðå ðåàáèëèòàöè-

îííûõ òåõíîëîãèé.

Îöåíèâàÿ êîìîðáèäíûå ôàêòîðû

îòíîñèòåëüíî íàñëåäñòâåííîñòè,

ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåòñêèé öåðåá-

ðàëüíûé ïàðàëè÷ îäíîçíà÷íî íå ÿâ-

ëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíè-

åì, íî ïî íàñëåäñòâó ïåðåäàþòñÿ

ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè

ê ñîçäàíèþ óñëîâèé, îòðèöàòåëüíî

âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ïëîäà, ðîäî-

âóþ äåÿòåëüíîñòü è ò. ä.

РезюмеРезюмеРезюмеРезюмеРезюме
Â ðàìêàõ ðîäîâîé òðàâìû ïðè

ôîðìèðîâàíèè ïèðàìèäíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè (äâèãàòåëüíîé) ïðè äåòñêîì

öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å êîìîðáèä-

íûé ôàêòîð èãðàåò êëþ÷åâîé ìîìåíò

â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè. Èìåííî ïî

ýòîé ïðè÷èíå â èòîãå ìû èìååì îáóñ-

ëîâëåííóþ âçàèìîñâÿçü ñî÷åòàíèÿ ó

ëèö ñ ñåíñîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

(ó ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñëóõà)

äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, íå èñêëþ-

÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ è äðóãèå îðãàíû

è ñèñòåìû îðãàíèçìà, êîòîðûå èìå-

þò î÷åíü ñõîæèé ïî ïàòîãåíåçó ìå-

õàíèçì äåéñòâèÿ, ÷òî è îïðåäåëÿåò

êîìïëåêñíîñòü ïîäõîäà â âûáîðå ðå-

àáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé.
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ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îòäåëüíûì âèäàì óïðàæíåíèé ñ ó÷åòîì íàõîæäåíèÿ â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû. Ïðåäëî-
æåííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ïðè ëþáîé ñëîæíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ÿâëÿåòñÿ îáîñòðåíèå
ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñîì âîñïàëèòåëüíîé ïåíòàäû.

Контакт: e_kuzn@list.ru, grigorij_1982@mail.ru

Hydrotherapy rehabilitation training in patients with
dorsopathy and joint diseases: the basics
Kuznetsova E. YKuznetsova E. YKuznetsova E. YKuznetsova E. YKuznetsova E. Yu.,u.,u.,u.,u., PhD, Associate Professor. St. Petersburg, Lesgaft National State University of Physical
Education, Sport and Health. Grigoryan G. A., Grigoryan G. A., Grigoryan G. A., Grigoryan G. A., Grigoryan G. A., Candidate of Medical Science, Board Certified in Surgery, Highest
Category in Neurosurgery, State'funded Health Care Facility of St. Petersburg “Municipal Alexandrovskaya Hospital”.
Keywords: hydrotherapy, aquatic therapy, rehabilitation, dorsopathy, patient training, joint disease, degenerative-dystrophic changes

Abstract. The main challenge in handling of patients with degenerative-dystrophic changes of the spine and joints is high-level specificity of certain
exercise contraindication, taking into account a patient being in water environment. The proposed approach allows to hold training classes at any level
of disease severity. The absolute contraindication is an acute exacerbation of articular syndrome manifested by the classic pentad of inflammation.

áîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ

íå òåðÿåò àêòóàëüíîñòè, íåñìîòðÿ íà

âíèìàíèå îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ.

Ëóïïîâà È. Â. (2006) îòìå÷àåò, ÷òî

ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãðûæà-

ìè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ (ÌÏÄ)



9

ÀÔÊ¹1 (89), 2022

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîñèò íå òîëüêî ñîöèàëüíûé, íî

è ýêîíîìè÷åñêèé õàðàêòåð. Ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâ-

íîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé

ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåé-

øèõ ìåäèöèíñêèõ çàäà÷. Àâòîð ïðè-

âîäèò ñòàòèñòèêó î òîì, ÷òî îïåðà-

òèâíîå ëå÷åíèå äèñêîãåííûõ êîðåø-

êîâûõ ñèíäðîìîâ äàæå ïðè õîðîøèõ

íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòàõ íå

èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ðåöèäèâîâ

çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê äåêîìïðåññèÿ

ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷êà óñòðàíÿåò

òîëüêî îäèí, õîòÿ è î÷åíü âàæíûé

ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì çàáîëå-

âàíèÿ - ìåõàíè÷åñêèé êîìïðåññèîí-

íûé ôàêòîð. Ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëî-

íåíèÿ â ðÿäå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñ-

òåì, âîâëå÷åííûõ â ïðîöåññ, íå ëèê-

âèäèðóþòñÿ, è ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ

óñëîâèÿõ îñòàåòñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæ-

íîñòü èõ àêòèâèçàöèè. Àâòîð îáîñíî-

âûâàåò â ñâîåì íàó÷íîì èññëåäîâà-

íèè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ âîñ-

ñòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ñ ïåðâûõ

ñóòîê ïîñëå ìèíèìàëüíî-èíâàçèâ-

íûõ îïåðàöèé ó áîëüíûõ ñ äèñêîãåí-

íûìè ðàäèêóëîïàòèÿìè [5]. Î ñîõðà-

íåíèè ó ïàöèåíòîâ áîëåâîé ñèìï-

òîìàòèêè äàæå ïîñëå îïåðàòèâíî-

ãî ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò ðàáî-

òû è äðóãèõ ó÷åíûõ [9]. Ïî íàøèì

íàáëþäåíèÿì, äàííûé ôàêòîð îêà-

çûâàåò êðàéíå íåãàòèâíîå âëèÿíèå

íà ïñèõèêó ïàöèåíòîâ, ÷üè îæèäà-

íèÿ èçáàâëåíèÿ îò ïîñòîÿííîãî áî-

ëåâîãî ñèíäðîìà õèðóðãè÷åñêèì

ïóòåì íå îïðàâäàëèñü.

Íîâîñåëüöåâ Ñ. Â. (2012) â ôóí-

äàìåíòàëüíîì íàó÷íîì òðóäå «Ïàòî-

áèîìåõàíèêà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà ó ïàöèåíòîâ ñ ãðûæà-

ìè ïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ (êëèíèêà, ëå-

÷åáíàÿ òàêòèêà)» ïðÿìî óòâåðæäàåò:

«Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû

õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è çíà-

÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ çà-

áîëåâàíèÿ, òðåáóþùèõ ïîâòîðíîé

õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, îáóñëàâ-

ëèâàþò ïîèñê ïóòåé ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äèñ-

êîãåííîé íåâðàëüíî-ñîñóäèñòîé êîì-

ïðåññèè íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå» [8].

Êðîìå òîãî, îòêðûòûì îñòàåòñÿ

âîïðîñ âîçìîæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ

ïàöèåíòîì ñàìîðåàáèëèòàöèè ïîñëå

îêîí÷àíèÿ ïðîõîæäåíèÿ êîìïëåêñà

âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð â óñëî-

âèÿõ ïåðâè÷íîãî ñòàöèîíàðà èëè çà-

âåðøåíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ýòà-

ïà ëå÷åíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî íàèáîëåå äîñòóï-

íûì è îäíîâðåìåííî áåçìåäèêàìåí-

òîçíûì ñðåäñòâîì ñàìîêîððåêöèè

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÿâëÿþòñÿ

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðè÷åì çà-

íÿòèÿ â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû èìå-

þò ïðåèìóùåñòâî çà ñ÷åò âîçìîæíî-

ñòè èñêëþ÷åíèÿ íåãàòèâíîãî äåé-

ñòâèÿ îñåâîé íàãðóçêè. Ðàáîòû

Ò. Ã. Ìåíüøóòêèíîé (2000), Àëü-Äå-

êåñà Ð. Þ., (2007), È. È. Ãëàçêîâîé

(2007), Äðîãîìåðåöêîãî Â. Â. (2012)

è äð. [6, 1, 2, 4] ïðåäóñìàòðèâàþò

àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ëå÷åáíîãî

ïëàâàíèÿ ïðè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-

ôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷íè-

êà, îäíàêî, åãî âêëþ÷åíèå â ðåàáè-

ëèòàöèîííûé êîìïëåêñ ïðåäóñìàò-

ðèâàåòñÿ íà ýòàïå ðåìèññèè.

Âåðîÿòíî, èìåííî ñ ýòèì îáúÿñíÿ-

åòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðåäëîæåííûå àâ-

òîðàìè óïðàæíåíèÿ âêëþ÷àþò â ðà-

áîòó åäèíîâðåìåííî áîëüøîå êîëè-

÷åñòâî ìûøå÷íûõ ãðóïï è ìíîãèå èç

íèõ ñâÿçàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðå-

îäîëåíèÿ çíà÷èòåëüíîãî ñîïðîòèâëå-

íèÿ âîäû; íå ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåí-

äàöèè ïî ó÷åòó óðîâíÿ ïëàâàòåëüíîé

ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ

è ïîäáîðó èíäèâèäóàëüíîé òåõíèêè.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðîñ

ïðèîðèòåòà öåëåé ïðèìåíåíèÿ ñïå-

öèôè÷åñêèõ óñëîâèé âîäíîé ñðåäû

â âèäå «òåðàïèè» è «ðåàáèëèòàöèè»

îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Òåðàïåâòè÷åñêîå

âîçäåéñòâèå ðàññìàòðèâàåòñÿ, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, óçêî ìåäèöèíñêèì ñîîá-

ùåñòâîì, òîãäà êàê ðåàáèëèòàöèîí-

íîå – øèðîêèì êðóãîì ó÷åíûõ è ïðàê-

òèêîâ ðàçíûõ ñôåð (ìåäèöèíà, ïåäà-

ãîãèêà, ïñèõîëîãèÿ). Áîëåå òîãî, íà

ðóáåæå 20–21 âåêîâ ïðîôåññîðîì

Ä. Ô. Ìîñóíîâûì áûëî âïåðâûå ââå-

äåíî è îáîñíîâàíî ïîíÿòèå «ãèäðîïå-

äàãîãèêà» [7], êîòîðîå ïîçâîëèëî èç-

ìåíèòü ðàêóðñ ðàññìîòðåíèÿ ïðîöåñ-

ñà çàíÿòèé ñ ïàöèåíòîì â âîäå, à â êà-

÷åñòâå îñíîâíîãî âûâåñòè íà ïåðâûé

ïëàí îáðàçîâàòåëüíûé àñïåêò.

Ïðè àíàëèçå òðóäîâ çàðóáåæíûõ

êîëëåã [11, 12, 13, 14] áûëî âûÿâëå-

íî, ÷òî îñíîâíûì òåðìèíîì äëÿ îáî-

çíà÷åíèÿ ïðîöåññà çàíÿòèé ñ ïàöèåí-

òîì â âîäíîé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ «ãèäðî-

òåðàïèÿ». Íàó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåí-

íûõ âîïðîñàì îáó÷åíèÿ çàíèìàþ-

ùèõñÿ èíäèâèäóàëüíîé òåõíèêå ïëà-

âàíèÿ äëÿ ñàìîêîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íå

âñòðå÷àåòñÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò ñïåêòðà ðåøàå-

ìûõ çàäà÷, â ïðàêòèêå ðàáîòû ñ çà-

íèìàþùèìèñÿ ñïðàâåäëèâî èñïîëü-

çîâàíèå êàæäîãî èç ñóùåñòâóþùèõ

â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìèíîâ: ãèäðî-

êèíåçîòåðàïèÿ, ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ,

ãèäðîïåäàãîãèêà. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ

ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ êðàòêîâðåìåí-

íîå íàðóøåíèå ôóíêöèé êàêîé-ëèáî

ñèñòåìû îðãàíèçìà, áîëåå ïîäõîäÿ-

ùèì óìåñòíî ñ÷èòàòü çàíÿòèÿ ãèäðî-

êèíåçîòåðàïèåé, ïðåäïîëàãàþùåé

êðàòêèé êóðñ ïðîöåäóð áåç îáðàçîâà-

òåëüíîãî êîìïîíåíòà, ñ ó÷åòîì òîãî,

÷òî ìíîãèå ñïåöèôè÷åñêèå äâèæåíèÿ

ìîæíî âûïîëíèòü òîëüêî ïðè ó÷àñ-

òèè ñïåöèàëèñòà. Ïðè÷åì, ïî çàâåð-

øåíèè êóðñà íå ïðåäïîëàãàåòñÿ äàëü-

íåéøåå ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèìåíå-

íèå ïàöèåíòîì óïðàæíåíèé, ïî-

ñêîëüêó îí íå îâëàäåâàåò íàâûêàìè

ðåãóëÿöèè íàãðóçêè è ñàìîñòðàõîâ-

êè, âåäü ñïåöèàëèñò ïî ãèäðîêèíåçî-

òåðàïèè íå îáó÷àåò, à èìåííî äîñòè-

ãàåò ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðè ïîìîùè

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â óñëîâèÿõ

âîäíîé ñðåäû. Äëÿ òåõ çàíèìàþùèõ-

ñÿ, ñ êîòîðûìè íà ïåðâûé ïëàí âû-

õîäèò ðåøåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ çà-

äà÷ (îáó÷åíèå ïëàâàíèþ, îñíîâàì

ñàìîðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ âîä-

íîé ñðåäû), íåñìîòðÿ íà èìåþùèå-

ñÿ óñòîé÷èâûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ, íåñîìíåííî, àêòóàëåí

ïîäõîä, ïðåäëàãàåìûé ãèäðîïåäàãî-

ãèêîé.

Íî îáà ýòèõ íàïðàâëåíèÿ â ïîëíîé

ìåðå íå ñîäåðæàò äîñòàòî÷íîãî îáúå-

ìà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äëÿ ðåøåíèÿ

çàäà÷ ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, èìåþ-

ùèìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, óñòîé÷èâûå

îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

è òðåáóþùèìè ñòðîãî èíäèâèäóàëü-

íîãî ïîäõîäà ïðè ðàçðàáîòêå òåõíè-

êè ïëàâàíèÿ íà îñíîâå ó÷åòà ôàêòî-

ðîâ èñêëþ÷åíèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ

ëå÷àùèì âðà÷îì, è ïðè ýòîì íàöåëåí-

íûìè íà îáÿçàòåëüíîå îñâîåíèå íà-

âûêîâ ñàìîãèäðîðåàáèëèòàöèè. Ïà-

öèåíòû äàííîé ãðóïïû òðåáóþò êâà-

ëèôèöèðîâàííîãî ëå÷åáíî-ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ïîäõîäà, êîòîðûé âîçìîæåí

ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå äâóõ ñïåöèàëè-

ñòîâ – âðà÷à è ïåäàãîãà. Òàêèì îáðà-

çîì, èìåííî ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

â øèðîêîì åå ïîíèìàíèè ïîçâîëÿåò

ðåøàòü âåñü ñïåêòð ëå÷åáíî-ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ çàäà÷.

Â ÷àñòíîñòè, â ñôåðå íàó÷íûõ èí-

òåðåñîâ àâòîðîâ ñòàòüè ëåæèò ðàáî-

òà ïî ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ïðè

äîðñîïàòèè [3] è çàáîëåâàíèÿõ ñóñ-

òàâîâ. Ïîíÿòèå «äîðñîïàòèÿ» ÿâëÿ-

åòñÿ áîëåå òî÷íûì ââèäó íàáëþäàþ-

ùåéñÿ ó ïàöèåíòîâ êîìïëåêñíîñòè

ïðîáëåì ñî ñòîðîíû ïîçâîíî÷íèêà

êàê ñèñòåìû.

Â íàøåé ñòðàíå (â 1999 ãîäó) â çà-

êîíîäàòåëüíîì ïîðÿäêå áûëà ïðèíÿ-

òà Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ

áîëåçíåé Õ ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ10).

Ïîä òåðìèíîì “äîðñîïàòèè” ïîäðà-

çóìåâàþòñÿ áîëåâûå ñèíäðîìû â îá-

ëàñòè òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé íåâèñ-

öåðàëüíîé ýòèîëîãèè è ñâÿçàííûå

ñ äåãåíåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè

ïîçâîíî÷íèêà. Òàêèì îáðàçîì, òåð-

ìèí «äîðñîïàòèè» â ñîîòâåòñòâèè

ñ ÌÊÁ-10 äîëæåí çàìåíèòü äî ñèõ

ïîð ïðèìåíÿþùèéñÿ â íàøåé ñòðà-

íå òåðìèí “îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷-

íèêà” [10].

Ê ñîæàëåíèþ, äî íàñòîÿùåãî âðå-

ìåíè ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòàì îòíî-

ñèòåëüíî çàíÿòèé ëå÷åáíûì ïëàâàíè-

åì ïðè äîðñîïàòèè íîñÿò êðàéíå

îáîáùåííûé õàðàêòåð. Íàïðèìåð,

îíè çâó÷àò òàê: «ðåêîìåíäîâàíû çà-

íÿòèÿ ËÔÊ â áàññåéíå», «ðåêîìåíäî-

âàíî ëå÷åáíîå ïëàâàíèå» (ïðèìåðû

èç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè). Ïðè

ïîïûòêå ïîëó÷èòü ïàöèåíòîì óòî÷-

íåííûå ðåêîìåíäàöèè, âðà÷ â îñíîâ-

íîì êàñàåòñÿ îáùèõ ìîìåíòîâ, íà-

ïðèìåð: «íå äîïóñêàòü ïåðåîõëàæäå-

íèÿ ïîñëå çàíÿòèÿ», «äåëàòü óïîð íà

ðàçâèòèå äëèííûõ ìûøö ñïèíû ñî

ñòàòè÷åñêîé, à ïîñëå – ñòàòîäèíàìè-

÷åñêîé íàãðóçêîé», îäíàêî èíîãäà

âñòðå÷àþòñÿ áîëåå òî÷íûå óêàçàíèÿ,

íàïðèìåð: «ìèíèìèçèðîâàòü ðîòà-

öèþ êîðïóñà».

Îïèñàííàÿ ñèòóàöèÿ ïîáóäèëà àâ-

òîðîâ ê îáîáùåíèþ ìíîãîëåòíåãî

îïûòà ðàáîòû è ðàçðàáîòêå ìåòîäè-

êè ãèäðîðåàáèëèòàöèè ïðè äîðñîïà-

òèè è çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ, ó÷èòû-

âàþùåé óðîâåíü èñõîäíîé ïëàâà-

òåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïàöèåí-

òîâ, âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîêîìï-

ëåêñà âîñïàëèòåëüíîé ïåíòàäû è ïî-

çâîëÿþùåé ïàöèåíòó ñ ïåðâîãî çàíÿ-

òèÿ îñóùåñòâëÿòü ïðîöåññ ñàìîãèä-

ðîðåàáèëèòàöèè.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íå îïèñàí

àëãîðèòì âûáîðà óïðàæíåíèé, íåò

òî÷íûõ ôîðìóëèðîâîê çàäà÷ â çàâè-

ñèìîñòè îò õàðàêòåðà è ëîêàëèçàöèè

ïîðàæåíèÿ, âûðàæåííîñòè ñèìïòî-

ìîêîìïëåêñà âîñïàëèòåëüíîé ïåí-

òàäû.

Ïàöèåíòû è ãèäðîðåàáèëèòîëîãè

îñòðî íóæäàþòñÿ â òî÷íûõ ñõåìàõ

ðàáîòû, òàê êàê íåïðàâèëüíûå çàíÿ-

òèÿ íåèçáåæíî âûçîâóò óõóäøåíèå

ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà èëè, â ëó÷øåì

ñëó÷àå, îòñóòñòâèå æåëàåìîãî ýôôåê-

òà. Ðåøåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷

âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè íàó÷-

íî îáîñíîâàííîãî è ïîíÿòíîãî äëÿ

çàíèìàþùåãîñÿ àëãîðèòìà äåéñòâèé

â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû ñ ó÷åòîì

ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ïàöèåíòà ïðîÿâëå-

íèé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ òî÷íûõ ðåêîìåíäà-

öèé îòíîñèòåëüíî îñíîâíûõ àêöåí-

òîâ ïðè çàíÿòèè áûëà ïðîâåäåíà ñî-

âìåñòíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà

ïî îáìåíó è îáîáùåíèþ îïûòà ðà-

áîòû âðà÷à-íåéðîõèðóðãà è ñïåöèà-

ëèñòà ïî ãèäðîðåàáèëèòàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñôîðìóëè-

ðîâàòü âåäóùèå çàäà÷è ñïåöèàëèñòà

ïî ãèäðîðåàáèëèòàöèè, îïðåäåëèòü

óñëîâèÿ äîïóñêà ê çàíÿòèÿì è ïðî-

òèâîïîêàçàíèÿ ê íèì.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Îïðåäåëèòü îñíîâíûå òðóäíî-

ñòè ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ãèäðîðåàáè-

ëèòàöèè â ðàáîòå ñ çàíèìàþùèìèñÿ,

èìåþùèìè ðàçíîîáðàçíûå ïðîÿâëå-

íèÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòà-

âîâ.

2. Ñôîðìóëèðîâàòü âåäóùèå çà-

äà÷è ïðîöåññà ãèäðîðåàáèëèòàöèè

çàíèìàþùèõñÿ ðàññìàòðèâàåìîé êà-

òåãîðèè.

3. Âûÿâèòü àáñîëþòíûå ïðîòè-

âîïîêàçàíèÿ ê çàíÿòèÿì ãèäðîðåàáè-

ëèòàöèåé è ê îòäåëüíûì âèäàì óï-

ðàæíåíèé.

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Îñíîâíûìè ìåòîäàìè íàó÷íîãî

èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü òåîðåòè÷åñ-

êèé àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû è îáîáùåíèå àâòîðñêîãî

îïûòà ðàáîòû.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Îñíîâíîé òðóäíîñòüþ ïðè ðàáîòå

ñ ïàöèåíòàìè äàííîãî ïðîôèëÿ ÿâëÿ-

åòñÿ íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà âûñîêîé

ñïåöèôè÷íîñòè ïðîòèâîïîêàçàíèé

ê îòäåëüíûì âèäàì óïðàæíåíèé â çà-

âèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè î÷àãà ïî-

ðàæåíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé ñèìïòî-

ìàòèêè â âèäå áîëåâîãî ñèíäðîìà.

ГГГГГлавные задачилавные задачилавные задачилавные задачилавные задачи
гидрореабилитации:гидрореабилитации:гидрореабилитации:гидрореабилитации:гидрореабилитации:

1. Íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîãî àïïàðà-

òà âñåãî òåëà (â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà

ñ÷åò óëó÷øåíèÿ òðîôè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ), ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ äå-

ôèáðîçèðîâàíèÿ. Îñîáåííî ýòî àêòó-

àëüíî äëÿ ëèö, ïåðåíåñøèõ îïåðàòèâ-

íîå âìåøàòåëüñòâî è òåõ ïàöèåíòîâ,

ó êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ ó÷àñòêè óï-

ëîòíåíèÿ â ìûøöàõ.

2. Ñîõðàíåíèå è ïîääåðæàíèå

ìûøå÷íîé èììîáèëèçàöèè («ìû-

øå÷íîãî êîðñåòà» (îñîáåííî – ïàðà-

âåðòåáðàëüíîãî)) ïîðàæåííîãî ñåã-

ìåíòà â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè åå ñî-

õðàíåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

äàæå ïðè áîëüøîì ãðûæåîáðàçîâà-

íèè ïðè ïîääåðæàíèè èììîáèëèçà-

öèè, ãðóáûå íàðóøåíèÿ óõîäÿò, îñ-

òàâëÿÿ ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèé ñèíä-

ðîì, êîòîðûé ìîæåò ïåðèîäè÷åñêè

îáîñòðÿòüñÿ, íî ñðàâíèòåëüíî ëåãêî

ïîääàåòñÿ êîððåêöèè, ïîçâîëÿÿ ïàöè-

åíòó èçáåæàòü ôîðìèðîâàíèÿ íåñòà-

áèëüíîñòè è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé, òåì ñàìûì ñîõðàíÿòü ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü â òå÷åíèå ìíîãèõ

ëåò, íå ïðèáåãàÿ íè ê îïåðàòèâíîìó

âìåøàòåëüñòâó, íè ÷àñòîìó èñïîëü-

çîâàíèþ ñðåäñòâ âíåøíåé ôèêñàöèè

â âèäå îðòîïåäè÷åñêèõ êîðñåòîâ.

3. Îáó÷åíèå çàíèìàþùèõñÿ èí-

äèâèäóàëüíîé òåõíèêå ïëàâàíèÿ ñ ó-

÷åòîì èõ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé

è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

4. Ôîðìèðîâàíèå çíàíèé îá îñ-

íîâàõ ñàìîãèäðîðåàáèëèòàöèè è âîç-

ìîæíîñòÿõ âàðèàòèâíîãî èñïîëüçî-

âàíèÿ ðàçó÷åííûõ óïðàæíåíèé.

5. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ äåêîìïðåñ-

ñèè ïîçâîíî÷íèêà â óñëîâèÿõ ïðåáû-

âàíèÿ â ãèäðîíåâåñîìîñòè.

Äîïóñê ê çàíÿòèÿì ïðåäïîëàãàåò

èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêîãî

îáñëåäîâàíèÿ è îïðîñà ïàöèåíòà

(â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî èñ-

êëþ÷èòü íàëè÷èå îíêîëîãè÷åñêîãî

èëè âûðàæåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî

ïðîöåññà). Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíû-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû ÌÐÒ. Ïðè

óñëîâèè îòñóòñòâèÿ äàííûõ ÌÐÒ çà-

íÿòèÿ ãèäðîðåàáèëèòàöèåé âîçìîæ-

íû òîëüêî â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-

íèè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ïðèâû÷íûõ

äëÿ ïàöèåíòà ôèçèîëîãè÷åñêèõ äâè-

æåíèé (ïðåèìóùåñòâåííî øàãîâ)

è â òåïëîé (ïîðÿäêà 32 ãðàäóñîâ)

âîäå. Îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò áó-

äåò äîñòèãàòüñÿ çà ñ÷åò ìèíèìèçà-

öèè îñåâîé íàãðóçêè è ïîâûøåíèÿ

òðîôèêè òêàíåé.

ПротивопоказанияПротивопоказанияПротивопоказанияПротивопоказанияПротивопоказания
Àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì

ê çàíÿòèÿì ãèäðîðåàáèëèòàöèåé ÿâ-

ëÿåòñÿ îáîñòðåíèå ñóñòàâíîãî ñèíä-

ðîìà, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñèìïòîìîêîì-

ïëåêñîì âîñïàëèòåëüíîé ïåíòàäû

(áîëü, îòåê, ïîêðàñíåíèå, ïîäúåì

ëîêàëüíîé òåìïåðàòóðû, ïîòåðÿ ôóí-

êöèè).

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ïîòåðè ôóí-

êöèè, íî íàëè÷èè äðóãèõ ñèìïòîìîâ

â çàâèñèìîñòè îò èõ âûðàæåííîñòè

çàíÿòèÿ ïîêàçàíû, â òîì ÷èñëå íà

ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîé ïîääåðæêè

(ìåñòíî – ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå

ãåëè, ïåðîðàëüíûé ïðèåì íåñòåðîèä-

íûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïà-

ðàòîâ). Ïðè êîðåøêîâîì ñèíäðîìå,

ñîïðîâîæäàþùåìñÿ áîëåâûìè îùó-

ùåíèÿìè, â òîì ÷èñëå ñ èððàäèàöè-

åé, çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî ñ ðå-

ãóëÿðíûì êîíòðîëåì ôóíêöèé.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-

ðèîäå ïîñëå ñíÿòèÿ øâîâ è çàæèâëå-

íèÿ ðàíû íåîáõîäèìî èñêëþ÷àòü ïå-

ðåîõëàæäåíèå. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿ-

þòñÿ òåïëàÿ âîäà, ïîäãîòîâêà íà

ñóøå, ãèäðîêîñòþì, ïðåäâàðèòåëüíî

ñìî÷åííûé òåïëîé âîäîé.

Противопоказания к отПротивопоказания к отПротивопоказания к отПротивопоказания к отПротивопоказания к отдельнымдельнымдельнымдельнымдельным
видам упражнений:видам упражнений:видам упражнений:видам упражнений:видам упражнений:

1) Ïðè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-

ôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ â øåéíîì îò-

äåëå ïîçâîíî÷íèêà:

à) ïëàâàíèå ñïîñîáîì «áðàññ íà

ãðóäè» áåç íûðÿíèÿ, ïîñêîëüêó ïðè

âûïîëíåíèè íàêëîíà ãîëîâû íàçàä

ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäîé ïðîèñ-

õîäèò ïåðåæàòèå âåí, äðåíèðóþùèõ

êðîâü èç ñòîêà ñèíóñîâ, ÷òî ïðèâî-

äèò ê âåíîçíîé ãèïåðòåíçèè; à ïðè

ìûøå÷íîì áëîêå äëèòåëüíîå ñòàòè-

÷åñêîå íàïðÿæåíèå âûçûâàåò âåíîç-

íûé çàñòîé, ÷òî óñèëèâàåò îòåê òêà-

íåé, çàòåì îòåê êîðåøêîâ, ìåæïîç-

âîíêîâûõ ñóñòàâîâ è, êàê ñëåäñòâèå –

ãîëîâíûå áîëè, óõóäøåíèå îáùåãî

ñîñòîÿíèÿ;

á) ïëàâàíèå íà ñïèíå ïðè îòñóò-

ñòâèè óìåíèÿ ðàññëàáëÿòü ìûøöû

øåè (ïîïûòêà «óäåðæèâàòü» ãîëîâó

âûøå ëèíèè, äîñòàòî÷íîé äëÿ ïîä-

äåðæàíèÿ ïëàâó÷åñòè).

2) Ïðè ãðûæàõ â ãðóäíîì îòäå-

ëå – öåíòðàëüíûõ ñðåäíèõ è áîëåå –

ïëàâàíèå ñïîñîáîì «áðàññ íà ãðóäè»

ñ âûïîëíåíèåì ïðîãèáà â ïîÿñíè÷-

íîì îòäåëå â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì

âûõîäîì ãîëîâû è ïëå÷åâîãî ïîÿñà

íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäû, ïîñêîëüêó

ëþáàÿ êîìïðåññèÿ ìîæåò âûçâàòü ïå-

ðåæàòèå çàäíåé ñïèíàëüíîé àðòåðèè

è â ðåçóëüòàòå – ãðóáûé ïàðàëè÷; ïðè

ïàðàìåäèàëüíûõ ôîðìèíàëüíûõ

ãðûæàõ òî æå äâèæåíèå âîçìîæíî

óùåìëåíèå êîðåøêîâ è ñðûâ ðåàáè-

ëèòàöèîííîãî ïðîöåññà.

3) Ïðè ãðûæàõ â ïîÿñíè÷íîì îò-

äåëå – ïëàâàíèå ñïîñîáîì «êðîëü íà

ãðóäè» è «êðîëü íà ñïèíå», «äåëü-

ôèí» ïðè óñëîâèè íåïðàâèëüíîé òåõ-

íèêè ðàáîòû íîã (ãðåáêè «ïðÿìûìè»

íîãàìè (âûçûâàþò ÷ðåçìåðíîå íà-

ïðÿæåíèå ìûøö-ðàçãèáàòåëåé è ñãè-

áàòåëåé)), ðàáîòà ðóêàìè ñïîñîáîì

«äåëüôèí» äàæå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè

îøèáêàìè â òåõíèêå.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Îáîáùàÿ âûøåñêàçàííîå, â êà÷å-

ñòâå îñíîâ ãèäðîðåàáèëèòàöèè êàê

ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåäëàãà-

þòñÿ ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:

1) Çàíÿòèÿ ïîêàçàíû âî âñåõ ñëó-

÷àÿõ, íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîòåðåé

ôóíêöèè èííåðâèðóåìûõ ñåãìåíòîâ

ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâèë äîïóñêà ê çà-

íÿòèÿì è ïðèìåíåíèè óïðàæíåíèé

òðîôè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ñ ìè-

íèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ.

2) Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê èñïîëü-

çîâàíèþ îòäåëüíûõ âèäîâ äâèæåíèé

îñíîâûâàþòñÿ íà àíàëèçå äàííûõ

ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è íà-

áëþäàåìîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû

â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ

ïàöèåíòà è ñïåöèàëèñòà â âîäå.

Литература

1. Аль'Декес Р. Ю. Содержание оздорови'
тельного плавания людей, имеющих струк'
турно'функциональные нарушения позво'
ночника: автореферат дис. ... кандидата
педагогических наук: 13. 00. 04 / Аль'Де'
кес Рами Юсеф. – СПб., 2007. – 20 с.

2. Глазкова И. И. Терапия миофасциально'
го болевого синдрома шейного отдела по'
звоночника средствами гидрокинезотера'

пии: дис. … канд. мед. наук: 14.00.13,
14.00.51: / Глазкова И. И.; Московский гос.
медико'стоматологический ун'т Росздра'
ва. – М., 2007. – 199 с.

3. Дорсопатии (M40'M54) [Электронный
ресурс]. Режим доступа: https://mkb'
10.com/index.php?pid=12261 (дата обра'
щения: 1.02.2022).

4. Дрогомерецкий В. В. Коррекция наруше'
ний суставно'связочного аппарата студен'
тов специальных медицинских групп сред'
ствами оздоровительного плавания: дис. …
канд. пед. наук: 13.00.04. / Дрогомерецкий
В. В.; Белгородский гос. нац. исслед. ун'т. –
Белгород., 2012. – 239 с.

5. Луппова И. В. Восстановительное лече'
ние больных в раннем периоде после ми'
нимально'инвазивных операций при дис'
когенных радикулопатиях: дис. … канд. мед.
наук: 14.00.51, 14.00.28 / Луппова И. В.;
Рос. гос. мед. ун'т. – М., 2006. – 165 с.

6. Меньшуткина Т. Г. Теория и методика оз'
доровительного плавания женщин разно'
го возраста: дис. … доктора. пед. наук:
13.00.04 / Меньшуткина Т. Г. – СПб., 2000.
– 332 с.

7. Мосунов Д. Ф. Гидропедагогика – осно'
ва гидрореабилитации / Д. Ф. Мосунов //
Ученые записки университета имени П. Ф.
Лесгафта. – 2006. – №20. – С. 37–49.

8. Новосельцев С. В. Патобиомеханика по'
ясничного отдела позвоночника у пациен'
тов с грыжами поясничных дисков (клини'
ка, лечебная тактика): дис. … д'р. мед. наук:
14. 01. 11 / Новосельцев С. В.. – СПб.,
2012. – 277 с.

9. Омар Р. О. Болевые корешковые синдро'
мы на смежных уровнях у больных, ранее
оперированных по поводу дегенеративно'
дистрофических заболеваний пояснично'
крестцового отдела позвоночника (клини'
ка, диагностика, лечение): дис. … канд. мед.
наук: 14.00.28 / Омар Рашид Омар. – СПб.,
2006. – 167 с.

10. Федин А. И. Дорсопатии (классифика'
ция и диагностика) // АтмосферА. Нервные
болезни / А. И. Федин. – 2002. – №2. –
С. 2–8.

11. Efficacy of aquatic exercises for patients
with low'back pain / M. Ariyoshi, K. Sonoda,
K. Nagata [и др.]. – Текст: непосредствен'
ный // The Kurume Medical Journal. – 1999.
– № 46(2). – С. 91–96. doi: 10.2739/
kurumemedj.46.91.

12. Manual therapy and exercise for rotator cuff
disease / M. J. Page, S. Green, McBain B [и др.].
– Текст: электронный // PubMed: [сайт]. –
URL: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.ov/
27283590/ (дата обращения: 03.01.2022).

13. Efficacy of aquatic therapy for multiple
sclerosis: a systematic review / I. Corvillo, E.
Varela, F. Armijo [и др.]. – Текст: непосред'
ственный // European Journal of Physical
and Rehabilitation Medicine. – 2016. – № 53
(6). – С. 944–952. doi: 10.23736/S1973'
9087.17.04570'1.

14. P?rez'de la Cruz S., Comparison of
Aquatic Therapy vs. Dry Land Therapy to
Improve Mobility of Chronic Stroke Patients /
S. P?rez'de la Cruz – Текст: непосредствен'
ный // International Journal of Environmental
Research and Public Health. – 2020. –
№ 17(13). doi: 10.3390/ijerph17134728



12

ÀÔÊ ¹1 (89), 2022

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñ íà÷àëîì íîâîãî ñòîëåòèÿ, áëàãî-
äàðÿ áóðíîìó è ñòðåìèòåëüíîìó ðàç-
âèòèþ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåñ-
ñà ïîÿâèëèñü íîâûå òåõíîëîãèè è âîç-
ìîæíîñòè îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûõ, âûñîêîêà÷åñòâåííûõ óñëóã
â ñôåðå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, êàê îò-
äåëüíûõ ãðàæäàí, òàê è ðàçëè÷íûõ
êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû
â öåëîì [2, 18, 19, 34]. Â ïðîøëîå óøåë
ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ â îöåíêå ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, îñíîâàííî-
ãî íà âûÿâëåíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûõ ñâÿçåé â òîì ÷èñëå, ýòî êàñàåòñÿ
âîïðîñîâ è îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, íå èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ, ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà
è ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà [20, 29].

Â ðåàëèÿõ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ â ñèñ-
òåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëà ñôîðìè-
ðîâàíà ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà
(ÑÌÊ) [1, 19]. Áëàãîäàðÿ ýòîé ñèñòå-
ìå ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ
è âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ ñîâðåìåííûõ
ïðèíöèïîâ, ïîâûøàþùèõ ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàáîòû, êàê îòäåëüíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, òàê è îðãàíèçàöèè â öåëîì [25,
26, 59]. Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíè-
ÿìè áûëè îïðåäåëåíû: îðèåíòàöèÿ íà
ïîòðåáèòåëÿ; ëèäåðñòâî ðóêîâîäèòåëÿ;
âîâëå÷åíèå ðàáîòíèêîâ â àêòèâíûé
ïðîöåññ; ïðîöåññíûé ïîäõîä è ñèñòåì-
íûé ïîäõîäû; ïîñòîÿííîå è íåïðåðûâ-
íîå óëó÷øåíèå ïðîöåññà îêàçûâàåìûõ
óñëóã, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû; ïðèíÿ-
òèå åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûõ ðåøå-

íèé, îñíîâàííûõ íà êîíêðåòíûõ ôàê-
òàõ; âçàèìîâûãîäíûå îòíîøåíèÿ è ï-
ðååìñòâåííîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè
[22, 55]. Â ïðàêòè÷åñêîì çíà÷åíèè ìå-
íåäæìåíò êà÷åñòâà ïîçâîëèë ïîâûñèòü
êà÷åñòâî îêàçûâàåìûõ óñëóã íàñåëå-
íèþ, íî ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî âîçðîñ-
ëè òðåáîâàíèÿ ê âûïîëíåíèþ êëèíè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ñòàíäàðòîâ,
ïðîòîêîëîâ, è ò.ä. îêàçûâàåìîé ïîìî-
ùè [58].

Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîìó îïðåäå-
ëåíèþ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî
(ïðåäìåò, íàïðàâëåíèå) ñîñòàâíàÿ
÷àñòü ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè,
ïðèçâàííàÿ ÷åðåç ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, ïðèðîäíûå ôàêòîðû â êîìïëåê-
ñíîì ïîäõîäå ðåøàòü âîïðîñû ëå÷åá-
íîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ çäî-
ðîâüÿ è òðóäîñïîñîáíîñòè, ðàçâèòèþ
è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ áîëüíîãî è èíâàëèäà.

Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêàÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ ìíîãîïëàíîâàÿ äèñöèïëè-
íà è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè è ò.ä., íà âñåõ ýòàïàõ è ïåðèîäàõ
âîññòàíîâëåíèÿ ïàöèåíòà [42, 48].
Êëàññè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàëèçà-
öèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì ÿâ-
ëÿþòñÿ: ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà, ëå÷åáíûé ìàññàæ, ôèçèîòåðàïèÿ,
ìåõàíîòåðàïèÿ, òðóäîòåðàïèÿ è ò.ä. Èõ
êîíêðåòíîå ïðèìåíåíèå, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ, îïðåäåëÿåò-
ñÿ õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî, ïåðèîäîì è ýòà-

ïîì ðåàáèëèòàöèè, äâèãàòåëüíûì ðå-
æèìîì è ò.ä.

Â ñâîåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ
ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòåé ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè äîëæåí èìåòü êâàëèôè-
êàöèþ, ñîîòâåòñòâóþùóþ òðåáîâàíè-
ÿì: ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, óñòàíîâëåíèå ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî äèàãíîçà, îïðåäåëåíèå ïðîãíîçîâ
ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðåäîñòàâ-
ëåíèå êîíñóëüòàöèè â ðàìêàõ ñâîåé
êîìïåòåíöèè, ñîñòàâëåíèå è ðåàëèçà-
öèÿ ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè, ïðî-
ãíîçîâ îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ îòíî-
ñèòåëüíî çäîðîâüÿ, âîññòàíîâëåíèÿ
óòðà÷åííûõ ôóíêöèé, òðóäîâîãî, ñîöè-
àëüíîãî ïëàíà [39, 49].

Èç âûøåñêàçàííîãî îäíîçíà÷íî
ñëåäóåò òî, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ – ýòî ðàçäåë ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, à äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñ-
òà ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè îïðå-
äåëÿåòñÿ Ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì, ïðåæäå âñåãî ñëåäóþùèìè çà-
êîíàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

Ôåäåðàëüíûé çàêîí Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-
ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
(ñ èçìåíåíèÿìè ðåä. îò 31.07.2020)
[62].

Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 29.06.2021 ¹
1048 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ
î ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì êîí-
òðîëå (íàäçîðå) êà÷åñòâà è áåçîïàñíî-
ñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè» [40].

Îðãàíèçàöèÿ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòü ïðè âûïîëíåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ëå÷åáíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîñîáèé â ñôåðå
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
ГГГГГалюков И. А., алюков И. А., алюков И. А., алюков И. А., алюков И. А., доктор медицинских наук, доцент;     Быков Е. В., Быков Е. В., Быков Е. В., Быков Е. В., Быков Е. В., доктор медицинских наук, профессор.
ФГБОУ ВО «УФГБОУ ВО «УФГБОУ ВО «УФГБОУ ВО «УФГБОУ ВО «Уральский госуральский госуральский госуральский госуральский государственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической культуры», Челябинск.туры», Челябинск.туры», Челябинск.туры», Челябинск.туры», Челябинск.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà, êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ñòàíäàðòû, ïðîòîêîëû, îêàçàíèå ïîìîùè, îðãàíèçàöèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ñïîðò è ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, âíóòðåííèé êîíòðîëü êà÷åñòâà è áåçîïàñ-
íîñòü ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Àííîòàöèÿ. Ðåàëèçàöèÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, êàê â ñôåðå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, òàê è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, îïðåäåëåíû äåÿòåëüíîñòüþ Ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ïîñòàíîâëåíèÿìè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
ïðèêàçàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Íà èõ îñíîâå ðàçðàáîòàíû ïîëíûå ïàêåòû äîêóìåí-
òîâ äëÿ âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ìåñòå ñ òåì, ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîáëåì, ïðåïÿòñòâóþùèõ èõ ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè.
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Organization of internal quality control and safety activities in the
implementation of diagnostic treatment and rehabilitation and
rehabilitation benefits in the field of physical culture and sports
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Abstract. The implementation of quality control and safety of medical activities both in the field of physical rehabilitation and physical culture are
determined by the activities of Federal Laws of the Russian Federation, Resolutions of the Government of the Russian Federation and orders of the
Ministry of Health and Social Development of the Russian Federation. On their basis, complete packages of documents have been developed for
implementation in practice, at the same time, there are a number of problems preventing their full implementation.
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Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðîññèé-
ñêîé ôåäåðàöèè îò 7 íîÿáðÿ 2011 ã.
¹ 1327í «Îá óòâåðæäåíèè àäìèíèñò-
ðàòèâíîãî ðåãëàìåíòà èñïîëíåíèÿ ôå-
äåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôå-
ðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ôóíêöèè ïî
îñóùåñòâëåíèþ êîíòðîëÿ è íàäçîðà çà
ñîáëþäåíèåì ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàí-
äàðòîâ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèè»
[47].

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 2 äåêàáðÿ 2013 ãîäà
N 886í «Ïîðÿäîê ñîçäàíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè âðà÷åáíîé êîìèññèè ìåäèöèíñ-
êîé îðãàíèçàöèè» (ñ èçìåíåíèÿìè íà
14 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà) [47].

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííûõ
äîêóìåíòîâ óñòàíàâëèâàþòñÿ îáùèå
îðãàíèçàöèîííûå è ìåòîäè÷åñêèå
ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ
âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áå-
çîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 87 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 21íîÿáðÿ 2011 ã. ¹323-ÔÇ
«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» êîíòðîëü
êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñëåäó-
þùèõ ôîðìàõ (ðåä. îò 31.07.2020):

Ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü,
Âåäîìñòâåííûé êîíòðîëü,
Âíóòðåííèé êîíòðîëü.
Íà îñíîâàíèè çàêîíîäàòåëüíûõ àê-

òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîáëþäå-
íèå òðåáîâàíèé ïî êà÷åñòâó è áåçîïàñ-
íîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì ïóòåì:

– îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé êà÷å-
ñòâà äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèé;

– ñîáëþäåíèÿ îáúåìà, ñðîêîâ è óñ-
ëîâèé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ôîíäàìè îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è ñòðàõîâûìè ìå-
äèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè;

– ñîçäàíèå ñèñòåìû îöåíêè äåÿ-
òåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêèõ
óñëóã;

– ñîçäàíèå èíôîðìàöèîííûõ ñèñ-
òåì â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ïåðñîíèôèöèðîâàííûé
ó÷åò, â òîì ÷èñëå è ïðè îñóùåñòâëå-
íèè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè;

Ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-

íîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ îðãàíàìè ãîñó-
äàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ èõ ïîëíîìî÷èÿìè (ñòàòüÿ 88 «Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà íà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ
«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ðåä. îò
31.07.2020):

– Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçî-
ðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ;

– Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî òðóäó
è çàíÿòîñòè;

– Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçî-
ðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé
è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà [62].

Âåäîìñòâåííûé êîíòðîëü êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ Ôåäåðàëüíûìè
îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
(Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé ôåäåðàöèè) è îðãàíàìè èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè Ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ìèíèñòåðñòâàìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè), (ñòàòüÿ 89
ÔÇ ¹ 323 îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã.) (ðåä.
îò 31.07.2020) [62].

Âíóòðåííèé êîíòðîëü êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòü ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè îñóùåñòâëÿåìûé îðãàíàìè è îð-
ãàíèçàöèÿìè ãîñóäàðñòâåííîé, ìóíè-
öèïàëüíîé è ÷àñòíîé ñèñòåìîé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåí-
íîì ðóêîâîäèòåëÿìè óêàçàííûõ îðãà-
íîâ îðãàíèçàöèé (ñòàòüÿ 90 ÔÇ ¹ 323
îò 21.11.2011 ã.) (ðåä. îò 31.7.2020) [62].

Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ðåàëèçó-
åòñÿ êàê â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ áîëüíèöàõ (ãîñïèòàëÿõ), ïîëèêëè-
íèêàõ, âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûõ äèñ-
ïàíñåðàõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ,
ñàíàòîðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è â ó÷-
ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ êàê ñïåöèàëü-
íîãî (êîððåêöèîííîãî), òàê è ìàññîâî-
ãî îáó÷åíèÿ.

Ïî äàííûì ïðîâåä¸ííîãî íàìè ñêðè-
íèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì àíàëèçîì ìåòîäîì ýêñïåðòíûõ
îöåíîê, îñíîâàííûì íà âûïîëíåíèè ñî-
áëþäåíèé òðåáîâàíèé ïî îñóùåñòâëå-
íèþ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, óñòàíîâëåííûõ çà-
êîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèè, áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿò-
íîñòè ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü: òðåáî-
âàíèÿ ê îñóùåñòâëåíèþ êà÷åñòâà è áå-
çîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè
ïðè ðåàëèçàöèè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè, à òàêæå â ñèñòåìå âðà÷åáíîãî
êîíòðîëÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ âûïîëíÿþòñÿ, èìååòñÿ äîêóìåíòà-
öèÿ, íî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ïðîöåññ âû-
ïîëíåíèÿ íîñèò ôîðìàëüíûé õàðàêòåð.

Â ñèñòåìå êàê ñïåöèàëüíîãî (êîð-
ðåêöèîííîãî), òàê è ìàññîâîãî îáðà-
çîâàíèÿ ñèòóàöèÿ ãîðàçäî ìåíåå îïòè-
ìèñòè÷íà. Äîêóìåíòàöèÿ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íå ñîîòâåòñòâóåò ïðåäúÿâ-
ëÿåìûì òðåáîâàíèÿì, à ñïåöèàëèñòû
ëèáî íå çíàþò, ëèáî ïîëüçóþòñÿ óñòà-
ðåâøèìè êðèòåðèÿìè îöåíêè êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî ôàêòà è íà îñ-
íîâàíèè ñóùåñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ,
ðåãëàìåíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ïî
îöåíêè êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè (ïðè âûïîëíå-
íèè ïîñîáèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå),
íàìè áûë ïðåäëîæåí ñëåäóþùèé àë-
ãîðèòì äåéñòâèé öåëüþ è çàäà÷àìè êî-
òîðîãî ÿâëÿþòñÿ:

Öåëü – âûïîëíåíèå âíóòðåííåãî
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòü ìå-
äèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî îáåñïå÷å-
íèþ ïðàâ ãðàæäàí íà ïîëó÷åíèå ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íåîáõîäèìîãî
îáúåìà è íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè ïîðÿäêà-
ìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è íà îñíîâå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, à òàêæå â ðàìêàõ îòðàñëåâûõ,
óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè ìàðø-
ðóòèçàöèè ïàöèåíòîâ ïî ïðîôèëÿì ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, òðåáîâàíèé,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè è ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, ñ ó÷åòîì
ñîâðåìåííîãî òðåáîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ìå-
äèöèíñêîé íàóêè è ìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè, ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, è êîð-
ðåêöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ [1, 4, 5, 9, 12, 14, 15, 17, 21, 23,
37, 38, 48, 50, 52, 60, 61].

Çàäà÷è âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷å-
ñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîñîáèé
ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì:

1. Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà è áåçîïàñ-
íîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè êîí-
êðåòíûì ïàöèåíòàì ïðè âûïîëíåíèè
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîñîáèé è çàíÿòè-
ÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

2. Óñòðàíåíèå íàðóøåíèé, âûÿâëåí-
íûõ â ðàìêàõ âåäîìñòâåííîãî è ãîñó-
äàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçî-
ïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè
ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðîê êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìî-
ùè ñïåöèàëèñòàìè ôîíäà îáÿçàòåëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

3. Ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ ýôôåêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ, ó÷àñòâó-
þùèõ â ïðåäîñòàâëåíèè ìåäèöèíñêèõ
è ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã íàñåëåíèþ,
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïîäðàçäåëåíèÿõ, îêàçûâàþùèõ ìåäè-
öèíñêèé âèä äåÿòåëüíîñòè â îðãàíèçà-
öèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ (ñïîðòèâíûå äèñïàíñåðû,
âðà÷è êîìàíä è ÄÞÑØ, ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ).

4. Ñîáëþäåíèå îáúåìîâ, ñðîêîâ è
óñëîâèé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ïîñîáèé â ðàçðåçå
ïîäðàçäåëåíèé è ïðî÷èõ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé â öåëîì.

5. Îöåíêà îïòèìàëüíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ êàäðîâûõ è ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêèõ ðåñóðñîâ ïðè îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè.

6. Ðåãèñòðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîâå-
äåíèÿ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, âûáîð îïòèìàëüíûõ óïðàâëåí-
÷åñêèõ ðåøåíèé è ïðîâåäåíèå ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå âîçíèêíîâåíèÿ äåôåêòîâ ïðè
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé è ðåàáèëèòàöè-
îííîé ïîìîùè â îðãàíèçàöèÿõ.

7. Èçó÷åíèå óäîâëåòâîðåííîñòè
ãðàæäàí îêàçàííîé ïîìîùüþ [3, 7, 8,
10, 11, 13, 16].

Ïîëîæåíèå îá îðãàíèçàöèè âíóò-
ðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñ-
íîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè â îð-
ãàíèçàöèè óòâåðæäàåòñÿ ïðèêàçîì ðó-
êîâîäèòåëÿ îðãàíèçàöèè ñ ó÷åòîì ñïå-
öèôèêè äåÿòåëüíîñòè, ñòðóêòóðû,
øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ îðãàíèçàöèè
è ðåãëàìåíòèðóåò â òîì ÷èñëå:

1. Ïåðå÷åíü äîëæíîñòåé ðàáîòíè-
êîâ (ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé)
îðãàíèçàöèè, íà êîòîðûõ âîçëîæåíû
îáÿçàííîñòè ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèþ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.

2. Óðîâíè ïðîâåäåíèÿ âíóòðåííåãî
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìå-
äèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

3. Ñðîêè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
îñóùåñòâëåíèÿ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ
êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

4. Îáúåìû ïðîâåäåíèÿ âíóòðåííå-
ãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Ñëó÷àè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
è ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè, ïîäëå-
æàùèå âíóòðåííåìó êîíòðîëþ êà÷å-
ñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå.

6. Ïîðÿäîê ðåãèñòðàöèè ðåçóëüòà-
òîâ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.

7. Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ðå-
çóëüòàòîâ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷å-

ñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ìîíèòîðèíã ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè;
ïðèíÿòèå ìåð ïî óïðàâëåíèþ êà÷å-
ñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [24, 28,
30, 31, 32, 33].

Âíóòðåííèé êîíòðîëü êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòü ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ:

1. Ðóêîâîäèòåëåì îðãàíèçàöèè.
2. Êîìèññèåé îðãàíèçàöèè.
3. Çàìåñòèòåëÿìè ðóêîâîäèòåëÿ

îðãàíèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïðå-
äåëåíèåì ïîëíîìî÷èé è äîëæíîñòíû-
ìè èíñòðóêöèÿìè.

4. Ðóêîâîäèòåëÿìè ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé îðãàíèçàöèè â ïðåäå-
ëàõ óñòàíîâëåííûõ ïîëíîìî÷èé.

5. Èíûìè ðàáîòíèêàìè è/èëè êî-
ìèññèÿìè, ñïåöèàëüíûìè ñòðóêòóðíû-
ìè ïîäðàçäåëåíèÿìè îðãàíèçàöèè,
ñôîðìèðîâàííûìè, â òîì ÷èñëå íà
ôóíêöèîíàëüíîé îñíîâå [35, 36].

Ïðèêàçîì ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíèçà-
öèè èç ÷èñëà åãî çàìåñòèòåëåé íàçíà-
÷àåòñÿ ðàáîòíèê, îòâåòñòâåííûé çà
îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå âíóòðåííå-
ãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè â ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè [53, 67].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âíóòðåííåãî êîíò-
ðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò ïðèâëå-
êàòüñÿ (ïî ñîãëàñîâàíèþ ãëàâíûå âíå-
øòàòíûå ñïåöèàëèñòû) Ìèíèñòåðñòâà
îáëàñòè, ðàáîòíèêè îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî è äîïîëíèòåëü-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
è èíûõ îðãàíèçàöèé. Ïðè ïðîâåäåíèè
âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçî-
ïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè íå
èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèõ
ñèñòåì, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì î çà-
ùèòå ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè [54, 56, 66].

Îðãàíèçàöèåé îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðî-
õîæäåíèå ðàáîòíèêàìè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèìè ïðîâåäåíèå âíóòðåííåãî êîíò-
ðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáó÷åíèÿ
â ðàìêàõ ïðîãðàìì äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
âêëþ÷àþùèå âîïðîñû îáåñïå÷åíèÿ,
óïðàâëåíèÿ, êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçî-
ïàñíîñòè â ñôåðå ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè [67]. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâå-
äåíèå âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèè [16, 56, 68].
Îòâåòñòâåííîñòü çà îðãàíèçàöèþ è áå-
çîïàñíîñòü ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ íåñåò
ðóêîâîäèòåëü îðãàíèçàöèè [16, 57,
68] – ðóêîâîäñòâóÿñü òðåáîâàíèÿìè çà-
êîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
21.11.2011 ã. ¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè», (ðåä. îò 31.07.2020); Ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò 29.06.2021 ¹ 1048
«Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ôåäå-
ðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì êîíòðîëå
(íàäçîðå) êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìå-
äèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè» [46, 62].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèåì ñëå-
äóþùèõ ïóíêòîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïëà-
íîâàÿ ðàáîòà îðãàíèçàöèè èëè ñòðóê-
òóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ:

3.3. Äîïîëíåíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ
êà÷åñòâåííîé è áåçîïàñíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ðàçðàáàòûâàþò äîëæíî-
ñòíóþ èíñòðóêöèþ;

3.4. Ôîðìà æóðíàëà ó÷¸òà êîíòðî-
ëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè;

3.5. Ôîðìà Àêòà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ;

3.6. Ôîðìà Àêòà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ è â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà.

6.2. Îáåñïå÷èòü âåäåíèå æóðíàëîâ
ó÷¸òà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíî-
ñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî óò-
âåðæä¸ííîé ôîðìå â ïîäðàçäåëåíèÿõ
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè è â ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè â öåëîì ñîîòâåò-
ñòâåííî ýòàïàì êîíòðîëÿ [4, 7, 10, 11,
15, 16, 26, 27, 28, 33, 34].

Ñîãëàñíî Ïîëîæåíèþ î âíóòðåííåì
êîíòðîëå êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìå-
äèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ðàçðàáîòàí-
íîì â ñîîòâåòñòâèè ñ:

– çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
21.11.2011 ã. N 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» (ðåä. îò 31.07.2020) [62];

– çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 29.11.2010 ã. N 326-ÔÇ «Îá îáÿçà-
òåëüíîì ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» [64];

– çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 07.02.1992 ã. N 2300-1 «Î çàùèòå
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé» [65];

– Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 29.06.2021
¹ 1048 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ
î ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì êîí-
òðîëå (íàäçîðå) êà÷åñòâà è áåçîïàñíî-
ñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè» [40];

– Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 01.06.2021
¹ 852 «Î ëèöåíçèðîâàíèè ìåäèöèíñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè» [41];
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– Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ îò 04.10.2012 ã. ¹ 1006 «Îá óòâåð-
æäåíèè ïðàâèë ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäè-
öèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ïëàòíûõ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã»; è ïðîåêòîì Ïîñòà-
íîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè «Îá óòâåðæäåíèè ïðàâèë
ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèìè îðãà-
íèçàöèÿìè ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã» (ïîäãîòîâëåí Ðîñïîòðåáíàäçîðîì
05.03.2021) [42].

– ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 05.05.2012
ã. ¹ 502í «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà
ñîçäàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè âðà÷åáíîé
êîìèññèè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè»
[47].

– äðóãèìè íîðìàòèâíûìè äîêó-
ìåíòàìè, ðåãëàìåíòèðóþùèìè ïðîâå-
äåíèå êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíî-
ñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè [51].

Ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå ïîíÿòèÿ
è òåðìèíû, èñïîëüçóåìûå äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíî-
ñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè:

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü – êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîä-
äåðæàíèå è (èëè) âîññòàíîâëåíèå çäî-
ðîâüÿ è âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ïðåäîñ-
òàâëåíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã;

Ìåäèöèíñêàÿ óñëóãà – ìåäèöèíñ-
êîå âìåøàòåëüñòâî èëè êîìïëåêñ ìå-
äèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðîôèëàêòèêó, äèàãíîñòèêó
è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, ìåäèöèíñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ è èìåþùèõ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå çàêîí÷åííîå çíà÷åíèå;

Ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî –
âûïîëíÿåìûå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êîì ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó, çàòðà-
ãèâàþùèå ôèçè÷åñêîå èëè ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è èìåþùèå
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ, èññëåäîâàòåëüñ-
êóþ, äèàãíîñòè÷åñêóþ, ëå÷åáíóþ, ðå-
àáèëèòàöèîííóþ íàïðàâëåííîñòü
âèäû ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé
è (èëè) ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé,
à òàêæå èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áå-
ðåìåííîñòè;

Ïàöèåíò – ôèçè÷åñêîå ëèöî, êîòî-
ðîìó îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü èëè êîòîðîå îáðàòèëîñü çà îêà-
çàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåçàâè-
ñèìî îò íàëè÷èÿ ó íåãî çàáîëåâàíèÿ
è îò åãî ñîñòîÿíèÿ;

Ìåäèöèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü – ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî îêàçà-
íèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîâåäå-
íèþ ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç, ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ è ìåäèöèíñêèõ îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèé, ñàíèòàðíî-ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ)
ìåðîïðèÿòèé è ïðîôåññèîíàëüíàÿ äå-

ÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ òðàíñïëàíòà-
öèåé (ïåðåñàäêîé) îðãàíîâ è (èëè) òêà-
íåé, îáðàùåíèåì äîíîðñêîé êðîâè
è (èëè) åå êîìïîíåíòîâ â ìåäèöèíñêèõ
öåëÿõ;

Çàêîí÷åííûé ñëó÷àé ëå÷åíèÿ
èëè ðåàáèëèòàöèè – êîìïëåêñ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã, îêàçàííûõ ïàöèåíòó
â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ñ ìîìåí-
òà îáðàùåíèÿ äî èñõîäà ëå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ èëè çàâåðøåíèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé;

Êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè –
ñîâîêóïíîñòü õàðàêòåðèñòèê, îòðàæà-
þùèõ ñâîåâðåìåííîñòü îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ïðàâèëüíîñòü âû-
áîðà ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïðè
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñòå-
ïåíü äîñòèæåíèÿ çàïëàíèðîâàííîãî
ðåçóëüòàòà;

Áåçîïàñíîñòü ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè – ñîâîêóïíîñòü õàðàêòåðè-
ñòèê, îòðàæàþùèõ áåçîïàñíîñòü ñî-
ñòàâëÿþùèõ ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ðàáîò (óñëóã), ðåñóðñîâ, â òîì
÷èñëå êàäðîâûõ è ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêèõ, áåçîïàñíîñòü ìåäèöèíñêèõ
èçäåëèé, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à òàê
æå áåçîïàñíîñòü óñëîâèé îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

Ïîðÿäêè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè – äîêóìåíòû, óñòàíàâëèâàþ-
ùèå, â òîì ÷èñëå òðåáîâàíèÿ ê îáú¸-
ìàì è êà÷åñòâó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé
î íåîáõîäèìûõ ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè,
ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòà-
öèè, îáåñïå÷èâàþùèå çàùèòó èíòåðå-
ñîâ ïîòðåáèòåëÿ ìåäèöèíñêèõ ñëóã
[51].

Ïîðÿäêè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè óòâåðæäàþòñÿ óïîëíîìî÷åííûì
ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè;

Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè (ïðî-
òîêîëû ëå÷åíèÿ) – äîêóìåíòû ïî âîï-
ðîñàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè (ïðîòîêî-
ëû ëå÷åíèÿ) ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè íåêîììåð÷åñêèìè îðãà-
íèçàöèÿìè, ñîçäàâàåìûå ìåäèöèíñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè è ôàðìàöåâòè÷åñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè;

Êîíòðîëü êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè –
âûÿâëåíèå íàðóøåíèé ïðè îêàçàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå
îöåíêà ñâîåâðåìåííîñòè åå îêàçàíèÿ,
ïðàâèëüíîñòè âûáîðà ìåòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåà-

áèëèòàöèè, ñòåïåíè äîñòèæåíèÿ çàï-
ëàíèðîâàííîãî ðåçóëüòàòà;

Âðà÷åáíàÿ îøèáêà – îøèáêà âðà-
÷à â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
âñëåäñòâèå äîáðîñîâåñòíîãî çàáëóæ-
äåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè íåáðåæíîñòè
èëè íåâåæåñòâà [51].

Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì çàêîíà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 2 ìàÿ 2006 ã.
¹ 59-ÔÇ «Î ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ îá-
ðàùåíèé ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», â öåëÿõ áåçîïàñíîñòü ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè âîäèòñÿ ïîðÿäîê
îðãàíèçàöèÿõ ðàáîòû [65].

ТТТТТелефона доверияелефона доверияелефона доверияелефона доверияелефона доверия
Öåëü ðàáîòû «Òåëåôîíà äîâåðèÿ» –

ïîâûøåíèå óäîâëåòâîð¸ííîñòè ïàöè-
åíòîâ îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è áåçî-
ïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îáåñ-
ïå÷åíèå ïðàâ è ïðèîðèòåòà èíòåðåñîâ
ïàöèåíòà ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Çàäà÷è «Òåëåôîíà äîâåðèÿ»:
1. Ïðåäîñòàâëåíèå îïåðàòèâíîé

èíôîðìàöèè è îêàçàíèå îïåðàòèâíîé
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ãðàæäàíàì
ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ïîìîùè
â îðãàíèçàöèè;

2. Îïåðàòèâíîå ïðèíÿòèå ðåøåíèé
ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïîìîùè êîíê-
ðåòíîìó ïàöèåíòó.

3. Îïåðàòèâíîå ïðèíÿòèå ðåøåíèé
ïðè æàëîáàõ íà êà÷åñòâî, áåçîïàñ-
íîñòü, óñëîâèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè; íà íåïðàâîìåðíîå âçèìàíèå
ïëàòû çà ïðåäîñòàâëÿåìûå ìåäèöèíñ-
êèå óñëóãè; íà ôàêòû íàðóøåíèÿ ýòè-
êè è äåîíòîëîãèè;

4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçî-
ïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
îïåðàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðóêî-
âîäñòâà ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè è
ðóêîâîäèòåëåé ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Ðàáîòà «Òåëåôîíà äîâåðèÿ» ðåãëà-
ìåíòèðóþòñÿ óòâåðæäåííûì Ïîðÿä-
êîì è Ïîðÿäêîì ðàññìîòðåíèÿ îáðàùå-
íèé ãðàæäàí â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ôîðñ-ìà-
æîðíûõ îáñòîÿòåëüñòâ íà îñíîâå:

– Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 2 ìàÿ
2006 ã. N 59-ÔÇ «Î ïîðÿäêå ðàññìîò-
ðåíèÿ îáðàùåíèé ãðàæäàí Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» [65].

– Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 27 èþëÿ
2006 ã. ¹ 152-ÔÇ «Î ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ»;

– Ãðàæäàíñêî-ïðîöåññóàëüíîãî êî-
äåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 14
íîÿáðÿ 2002 ã. ¹ 138-ÔÇ (ñ èçìåíåíè-
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ÿìè íà 1 èþëÿ 2021 ãîäà) è Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì îò 30 íîÿáðÿ 2011 ãîäà
¹ 351-ÔÇ [63].

ГГГГГражданский процессуальныйражданский процессуальныйражданский процессуальныйражданский процессуальныйражданский процессуальный
кодекс Российской Федерациикодекс Российской Федерациикодекс Российской Федерациикодекс Российской Федерациикодекс Российской Федерации

Ðàçðàáîòàí ðåãëàìåíò äîñóäåáíîãî
(âíåñóäåáíîãî) ïîðÿäêà îáæàëîâàíèÿ
ðåøåíèé, äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) äîë-
æíîñòíûõ ëèö è ñîòðóäíèêîâ ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè [64].

Ïðåäìåòîì (äîñóäåáíîãî) âíåñó-
äåáíîãî îáæàëîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàðó-
øåíèå ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ïà-
öèåíòà, ïðîòèâîïðàâíûå ðåøåíèÿ,
äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèå) ñîòðóäíèêîâ
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, íåñîáëþäåíèå äåéñòâóþùèõ íîð-
ìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, íåñîáëþ-
äåíèå ìåäèöèíñêîé ýòèêè è äåîíòî-
ëîãèè â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Ïàöèåíò èëè åãî çàêîííûé ïðåäñòà-
âèòåëü ìîæåò îáðàòèòüñÿ ñ æàëîáîé,
â òîì ÷èñëå â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

1) íàðóøåíèå óñòàíîâëåííîãî ñðî-
êà ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàíîâîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè èëè îòäåëüíîé ìåäèöèí-
ñêîé óñëóãè;

2) íåñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå ýêñò-
ðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

3) òðåáîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ Ïàöè-
åíòîì èëè åãî çàêîííûì ïðåäñòàâèòå-
ëåì äîêóìåíòîâ, íå ïðåäóñìîòðåííûõ
äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè ïðàâî-
âûìè àêòàìè äëÿ îêàçàíèÿ ïëàíîâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

4) îòêàç â ïðèåìå äîêóìåíòîâ, ïðåä-
ñòàâëåíèå êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåíî
äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè ïðàâî-
âûìè àêòàìè äëÿ îêàçàíèÿ ïëàíîâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

5) îòêàç â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè;

6) íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü êà÷åñòâîì
è îðãàíèçàöèåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

7) íåñîáëþäåíèå óñòàíîâëåííûõ
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì ïðàâ
è ïðèîðèòåòà èíòåðåñîâ ïàöèåíòà ïðè
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

8) íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ïðèíÿòûìè
ðåøåíèÿìè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöè-
åé èëè å¸ äîëæíîñòíûìè ëèöàìè è ñî-
òðóäíèêàìè ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì
ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

9) íàðóøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ýòèêè, ãðóáîñòü è íåâíèìàíèå ñî ñòî-
ðîíû ñîòðóäíèêîâ ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè;

10) òðåáîâàíèå âíåñåíèÿ ïðè îêàçà-
íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåäîñòàâ-
ëåíèè ìåäèöèíñêîé óñëóãè ïëàòû, íå
ïðåäóñìîòðåííîé äåéñòâóþùèìè íîð-
ìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè.

Ïàöèåíò èëè åãî çàêîííûé ïðåäñòà-
âèòåëü âïðàâå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ
è äîêóìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ îáî-
ñíîâàíèÿ è ðàññìîòðåíèÿ æàëîáû.

Â ñëó÷àå åñëè ðàçðåøåíèå âîïðîñîâ
ïî æàëîáå íå âõîäèò â êîìïåòåíöèþ
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, æàëîáà
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîðÿäêîì ðàññìîòðå-
íèÿ îáðàùåíèé ãðàæäàí â ìåäèöèíñ-
êîé îðãàíèçàöèè, óòâåðæä¸ííûì ðóêî-
âîäèòåëåì ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè,
íàïðàâëÿåòñÿ â óïîëíîìî÷åííûé íà åå
ðàññìîòðåíèå îðãàí, î ÷åì Ïàöèåíò
èëè åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü èí-
ôîðìèðóåòñÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå.

РезюмеРезюмеРезюмеРезюмеРезюме
Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïîëíîì îáúå-
ìå â âîïðîñàõ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áå-
çîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñôîðìèðîâàíà çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà
â íàøåé ñòðàíå, ðàçðàáîòàíû ðåêîìåí-
äàöèè ïî èõ ïðèìåíåíèþ.

Âìåñòå ñ òåì óðîâåíü ðåàëèçàöèè
îðãàíèçàöèè âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà-
÷åñòâà è áåçîïàñíîñòü äåÿòåëüíîñòè
ïðè âûïîëíåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ëå-
÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ è ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ïîñîáèé â ñôåðå çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì íà
«ìåñòàõ» îñòàåòñÿ íèçêèì è íåïîëíî
îáú¸ìíûì.

Äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòîé ñèòóàöèè íå-
îáõîäèìî áîëåå øèðîêîå âíåäðåíèå è
ðåàëèçàöèÿ â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, àäàïòàöèè ê êîíêðåòíûì óñëî-
âèÿì ñóùåñòâóþùèõ ïîëîæåíèé è ðå-
êîìåíäàöèé, óñèëåíèå âåðòèêàëüíîãî

êîíòðîëÿ íàä ðåàëèçàöèåé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå Ìèíè-

ñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ Ðîññèè, ïðåä-
ñòàâëåííûå è ñèñòåìàòèçèðîâàííûå

èç ïîêàçàòåëåé ðåãèîíîâ, ïîäòâåðæ-
äàþò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî êîí-

òèíãåíò äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷åâîãî

ðàçâèòèÿ, èìååò ñòîéêóþ òåíäåíöèþ
ê óâåëè÷åíèþ. Â ïåäàãîãè÷åñêîé íà-

óêå è ïðàêòèêå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óðî-
âåíü ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ñëåäóåò îò-

íåñòè ê îäíîé èç íàèáîëåå âåäóùèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, îñîáåííî ýòî

çíà÷èìî ïðè êîìïëåêñíîì ôîðìèðî-
âàíèè ðàçíîãî âèäà ïñèõè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ [2].
Ïðè÷èíîé óêàçàííîãî, ìîæåò ñëó-

æèòü íåãàòèâíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îá-
ñòàíîâêà â êîíêðåòíîì ðåãèîíå, ïî-

âûøåííûé óðîâåíü ïñèõè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî

ó÷åáíîãî äíÿ â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ
ðàçíîîáðàçíîé èíôîðìàöèè è îäíî-

âðåìåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ëåêñè-
÷åñêîãî àðñåíàëà â ñâÿçè ñ íåïîëíîé

ñôîðìèðîâàííîñòüþ íåðâíîé ñèñòå-

ìû. Øêîëüíèêè, îáó÷àþùèåñÿ

â ìëàäøèõ êëàññàõ ñ òÿæåëûìè íà-
ðóøåíèÿìè ðå÷è, ïåðåä âûðàæåíèåì

ìûñëè ñëîâàìè èñïûòûâàþò äèñêîì-
ôîðò è ñòðàõ, à óæå ýòîò ïðîöåññ ïðè-

âîäèò ê íåãàòèâíûì ïñèõè÷åñêèì
ðåàêöèÿì â âèäå çàìêíóòîãî ïîâåäå-

íèÿ, îòñòðàíåíèÿ îò ñâåðñòíèêîâ è,
êàê ïðàâèëî, ê íèçêîìó óðîâíþ äíåâ-

íîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà. Ïðîâå-
äåííûå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûìè â îá-

ëàñòè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ âûÿâèëè âîçðàñòíîå îòñòà-

âàíèå â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé è ñ-
ôîðìèðîâàííîñòè ïñèõè÷åñêîé ñôå-

ðû ó äåòåé ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè â ðå÷åâîé ôóíêöèè. Ýòî

âûðàæåíî â íåêà÷åñòâåííûõ ïîêàçà-
òåëÿõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

ïðèñóùèõ ðàññìàòðèâàåìîìó âîçðà-
ñòó, è îòêëîíåíèÿõ â ïîâåäåí÷åñêèõ

ïîêàçàòåëÿõ. Ïîýòîìó èìåííî íà íà-
÷àëüíîé ôàçå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ

íåîáõîäèìî êîìïëåêñíîå ïåäàãîãè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå ñ âìåøàòåëü-

ñòâîì â ïðîöåññ ñïåöèàëèñòîâ – ïå-

äàãîãîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ïñèõîëîãîâ è ëîãîïåäîâ
[1, 3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: â ïðîöåññå
ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ äåòåé

ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
è ñâåðñòíèêîâ áåç ïîäîáíûõ îòêëî-

íåíèé, îáó÷àþùèõñÿ â ìëàäøèõ
êëàññàõ èíêëþçèâíîé îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé îðãàíèçàöèè, ïîñðåäñòâîì
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà îïðåäåëèòü

óðîâåíü ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ äâè-
ãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-

ëîñü íà áàçå ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹ 50»
ã. Àáàçû, Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ. Ó÷åá-

íàÿ îðãàíèçàöèÿ ðåàëèçóåò èíêëþ-
çèâíûé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ

ñ äåòüìè, îòíîñÿùèõñÿ ê ìíîãîîáðà-
çèþ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, â òîì

÷èñëå, ñ òÿæåëûìè ðå÷åâûìè íàðó-
øåíèÿìè (ÒÍÐ). Ïðîâåäåííîå òåñòè-

ðîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà âûÿâëå-
íèå ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ

âèäîâ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
øêîëüíèêîâ 7–9 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè

ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è èõ ñâåðñòíèêîâ,
íå èìåþùèõ îòêëîíåíèé, ñ ïîñëåäó-

þùåé ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêîé
è ñðàâíèòåëüíûì àíàëèçîì ïîëó÷åí-
íûõ ïîêàçàòåëåé. Òåñòèðîâàíèå ïðî-

âîäèëîñü âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ â ïå-
ðèîä êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé, ïðå-

äóñìîòðåííûõ ñîâðåìåííûìè òðåáî-
âàíèÿìè ÔÃÎÑ ÎÂÇ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè â âèäå ñïåöèôè-

÷åñêîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
èçìåíåíèÿ îòäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
â òå÷åíèå îíòîãåíåçà ñ÷èòàåòñÿ ãëàâ-

íûì ôàêòîðîì, èìåþùèì ñâîþ îáóñ-
ëîâëåííîñòü â äâèãàòåëüíîì ðåæèìå

ëè÷íîñòè. Ïîêàçàòåëè êàæäîãî âèäà
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ìîãóò

îïðåäåëÿòü ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü øêîëüíèêà, ïî âûÿâëåííûì

ðåçóëüòàòàì â ïðîöåññå òåñòèðîâàíèÿ
ìîæíî îïðåäåëèòü óðîâåíü âîçðàñò-

íîãî îòñòàâàíèÿ â êàæäîì íàïðàâëå-
íèè è äèíàìèêó åãî èçìåíåíèÿ â ïðî-

öåññå îïðåäåëåííîãî âîçðàñòíîãî
äèàïàçîíà èñïûòóåìûõ. Íà ðàçâèòèå

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëü-
íèêîâ ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè

ïîòðåáíîñòÿìè ìîæåò âëèÿòü íåäî-
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ðàæåííûé â ôîðìå ãèïîäèíàìèè, íå
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ãî íà âûÿâëåíèå ïîêàçàòåëåé äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé-ëîãîïàòîâ, îáó÷àþùèõ-
ñÿ â ìëàäøèõ êëàññàõ èíêëþçèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè. Ïðåäñòàâëåí â òàáëè÷íîì
âàðèàíòå ñ ïîëíûì àíàëèçîì óðîâåíü âîçðàñòíîãî îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè, âûÿâëåííûé â ïðî-
öåññå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñ ãîâîðÿùèìè ñâåðñòíèêàìè.

Контакт: andreev2010'62@mail.ru

Age-related indicators of motor
readiness of elementary school students
with speech development disorders,
in comparison with speaking peers
AndrAndrAndrAndrAndreev Veev Veev Veev Veev V. V. V. V. V. V., ., ., ., ., PhD, Associate Professor.
Khakass State University named after N. F. Katanov, Abakan.
Martynova A. S., Martynova A. S., Martynova A. S., Martynova A. S., Martynova A. S., PhD, Associate Professor;
Kladov E. VKladov E. VKladov E. VKladov E. VKladov E. V....., PhD, Associate Professor.
Omsk State University of Railway Engineering.
Keywords: schoolchildren with speech development disorders, motor abilities, age lag, compensation,
correction.
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ïîëíîöåííûé îáúåì âèòàìèíèçàöèè

è ïîòðåáëåíèÿ ïèùè. Íàóêîé äîêàçà-
íî, ÷òî ìåæäó äâèãàòåëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòüþ, ôèçè÷åñêèìè è ïñè-
õè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè, ñóùåñòâó-

åò íåïîñðåäñòâåííàÿ âçàèìîñâÿçü.
Åñëè ïñèõîôèçè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ

èìåþò òåíäåíöèþ ê ïîñòåïåííîìó
ïðîãðåññèðîâàíèþ, òî óðîâåíü ðàç-

âèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ. Â ðàìêàõ

êîððåêöèîííîé ðàáîòû ìîæíî îïðå-
äåëèòü ñòåïåíü âîçðàñòíîãî îòñòàâà-

íèÿ è ïðîèçâåñòè åãî êîððåêöèþ
è êîìïåíñàöèþ. Êðîìå ýòîãî, ñóùå-

ñòâóåò âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííî
êîíòðîëèðîâàòü îðãàíèçàöèþ ó÷åá-

íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà è äâè-
ãàòåëüíîãî ðåæèìà.

Íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé Â.È. Ëÿõà
(2003) îñîáåííîñòè ìåòîäèêè èçìå-

ðèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ, áûëà
ïðîèçâåäåíà ïîäáîðêà òåñòîâ ïðè

âûïîëíåíèè êîòîðûõ, èññëåäîâàíèå
ïðîâîäÿòñÿ îäíèìè è òåìè æå ñïåöè-

àëèñòàìè ñ ïðèìåíåíèåì òîãî æå
îáîðóäîâàíèÿ. Òåñòèðîâàíèå, îáðà-

áîòêà ïîêàçàòåëåé è èõ ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç îïðåäåëèëè âîçðàñòíîå

îòñòàâàíèå ïî âñåì èçó÷àåìûì íà-
ïðàâëåíèÿì ó øêîëüíèêîâ-ëîãîïàòîâ

7–9 ëåò îò ñâåðñòíèêîâ ñ äîñòîâåð-
íîñòüþ ðàçëè÷èé p < 0,05.

Òàê, â òåñòå «Áåã 30 ìåòðîâ ñ âû-
ñîêîãî ñòàðòà», ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî

îïðåäåëÿåòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïî-
ñîáíîñòè «ñêîðîñòü», ïðè ñðàâíåíèè

ïîêàçàòåëåé øêîëüíèêîâ ñ íàðóøå-
íèÿìè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è èõ ñâåð-

ñòíèêîâ, íå èìåþùèõ îòêëîíåíèé,
áûëî âûÿâëåíî âîçðàñòíîå îòñòàâà-

íèå ó ïåðâûõ – íà 12,4  % ó ìàëü÷è-
êîâ è íà 10,6  % ó äåâî÷åê.

Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé

ñ ïîìîùüþ òåñòà «Ìåòàíèå íàáèâíî-

ãî ìÿ÷à 1 êã», ó øêîëüíèêîâ ñ íàðó-
øåíèÿìè ðå÷è âûÿâëåíî îòñòàâàíèå

â ïîêàçàòåëÿõ íà 17,2 % ó ìàëü÷èêîâ
è íà 19,4 % ó äåâî÷åê. Ðàññìàòðèâà-

åìàÿ äâèãàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü èìå-
åò òåíäåíöèþ íèçêîãî óðîâíÿ ðàçâè-

òèÿ ó âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï
øêîëüíèêîâ, îòíåñåííûõ ê îñîáûì

îáðàçîâàòåëüíûì ïîòðåáíîñòÿì.
Â òåñòå «×åëíî÷íûé áåã 6×10 ì

ñ ïåðåíåñåíèåì êóáèêîâ», îïðåäåëÿ-
þùèì â êîìïëåêñå óðîâåíü ðàçâèòèÿ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé,
ëîâêîñòè è áûñòðîòû, ó øêîëüíèêîâ

ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
îïðåäåëåíî îòñòàâàíèå – ó ìàëü÷è-

êîâ íà 12,8 ó äåâî÷åê íà 18,3 %. Ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðàçâèòèå êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé íàõî-
äèòñÿ â ñòàäèè âîçðàñòíîãî îòñòàâà-

íèÿ ó øêîëüíèêîâ âñåõ íîçîëîãè÷åñ-
êèõ ãðóïï.

Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè âûÿâëå-
íû â òåñòå «Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê

â óïîðå ëåæà íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå», ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îïðå-

äåëÿëñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíî-
ñòè «äèíàìè÷åñêàÿ ñèëà». Ó äåòåé

ñ òÿæåëûìè ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè
âûÿâëåíî îòñòàâàíèå îò çäîðîâûõ

ñâåðñòíèêîâ íà 17,8 ó ìàëü÷èêîâ è íà
15,2 % ó äåâî÷åê. Çíà÷èòåëüíîå ðàç-

ëè÷èå íåîáõîäèìî îòíåñòè ê ïðèñóò-
ñòâèþ ó øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè

ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ íèçêîãî óðîâíÿ âî-
ëåâûõ óñèëèé, òðåáóåìûõ ïðè âûïîë-

íåíèè óïðàæíåíèé ñ ñîïðîòèâëåíè-
åì.

Ñïîñîáíîñòü «ãèáêîñòü» ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå îòñòàþùèì íàïðàâëå-

íèåì íå òîëüêî ó äåòåé ñ îñîáûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè,

íî è ó øêîëüíèêîâ, íå èìåþùèõ ðàç-
íîãî ðîäà îòêëîíåíèé, îäíàêî ðàç-

ëè÷èÿ ìåæäó íèìè ÿâëÿþòñÿ çíà÷è-
òåëüíûìè. Òàê â òåñòå «íàêëîí âïå-

ðåä èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ, ñòîÿ íà

ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå», êîòîðûé
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâ-

íÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè «ãèáêîñòü
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà», âûÿâëåíû

íèçêèå ïîêàçàòåëè ó îáåèõ èññëåäó-
åìûõ ãðóïï, îäíàêî äèàïàçîí ðàçëè-

÷èÿ ìåæäó ïîëó÷åííûìè çíà÷åíèÿ-
ìè èìååò âûñîêèé óðîâåíü. Ó øêîëü-

íèêîâ èçó÷àåìîãî íàìè êîíòèíãåíòà
îïðåäåëåíî îòñòàâàíèå – ó ìàëü÷è-

êîâ íà 11,8 ó äåâî÷åê íà 16,5 %.
Íàèáîëåå ñëîæíîå èñïûòàíèå ñëå-

äóåò îòíåñòè ê ðåàëèçàöèè òåñòà «Áåã
500 ì», êîòîðûé îïðåäåëÿåò ñïîñîá-

íîñòü «îáùàÿ âûíîñëèâîñòü». Óðî-
âåíü ðàññìàòðèâàåìîé ñïîñîáíîñòè

ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ è èõ ñâåðñòíèêîâ, íå èìåþùèõ

óêàçàííîãî îòêëîíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
íèæå ñóùåñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ

ïîêàçàòåëåé, îäíàêî ðàçëè÷èÿ ìåæäó
íèìè èìåþò äîñòîâåðíîñòü p < 0,05.

Ó ìàëü÷èêîâ ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíè-
ÿìè âûÿâëåíî îòñòàâàíèå íà 18,9 è ó

äåâî÷åê íà 16,7 %.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ïîêà-

çàòåëåé, ñëåäóåò óòâåðæäàòü, ÷òî äâè-
ãàòåëüíàÿ ñôåðà øêîëüíèêîâ ñ ðå÷å-

âûìè íàðóøåíèÿìè, îáó÷àþùèõñÿ
â ìëàäøèõ êëàññàõ, íàõîäèòñÿ â ñòà-

äèè âîçðàñòíîãî îòñòàâàíèÿ â ñðàâ-
íåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ãîâîðÿùèõ

ñâåðñòíèêîâ. Íåîáõîäèìî ðàññìàòðè-
âàòü âîïðîñ î ïåäàãîãè÷åñêîì âîç-

äåéñòâèè â ôîðìå ïðîâåäåíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, íà-

ïðàâëåííîãî íà êîìïåíñàöèþ è óñò-
ðàíåíèå îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè äâè-

ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ
ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè, ñ äîâåäå-

íèåì äî óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé ñâåðñò-
íèêîâ, íå èìåþùèõ îòêëîíåíèé.
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Таблица 1
Показатели уровня развития двигательных способностей школьников'логопатов 7–9

лет и их сверстников, не имеющих отклонений

Значения показателей Х ± δ

Тесты Мальчики Мальчики Девочки Девочки
с ТНР без отклонений с ТНР без отклонений

Бег 30 м с высокого старта (с) 7,3 ± 0,3 *6,4 ± 0,3 7,6 ± 1,3 *6,8 ± 0,8

Метание набивного мяча 1 кг (см) 297,5 ± 1,4 *359,2 ± 23,7 239,9 ± 16,4 *297,3 ± 17,6

Челночный бег 6×10 м
с перенесением кубиков (с)

17,3 ± 1,8 *15,1 ± 0,7 19,7 ± 1,5 *16,1 ± 1,2

Сгибание'разгибание рук
в упоре лежа на гимнастиче' 8,8 ± 1,1 *10,7 ± 2,8 6,7 ± 1,7 *7,9 ± 1,3
ской скамейке (кол'во)

Наклон вперед из положения
«стоя на скамейке» (см)

– 2,3 ± 2,6 *– 1,8 ± 1,7 2,5 ± 1,8 *3,4 ± 1,6

Бег 500 м (мин) 4,24 ± 0,17 3,44 ± 0,19 * 5,17 ± 0,24 *4,31 ± 0,16

Примечание: * достоверность различий при p < 0,05
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøå-

íèÿìè ñëóõà âûäåðæèâàòü íàïðÿæåííûå

òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè è ïñèõîëîãè-

÷åñêîå íàïðÿæåíèå âî âðåìÿ ñîðåâíîâà-

íèé ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü ïðîöåññîì

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì èõ íî-

çîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Ðàöèîíàëü-

íîå ïîñòðîåíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ ôè-

çè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, ïîêàçûâàòü ñòà-

áèëüíî âûñîêèå ðåçóëüòàòû.

Â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2017 ã. æåíñêàÿ

ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî ôóòáîëó ñðåäè ãëó-

õèõ áûëà íåñîìíåííûì ëèäåðîì ñðåäè

âñåõ ñòðàí ìèðà. Íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà

è Åâðîïû íå îïóñêàëàñü íèæå âòîðîãî

ìåñòà, à íà ïîñëåäíèõ 23 Ñóðäëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ ñòàëà êîìàíäîé-ïîáåäèòåëü-

íèöåé. Îäíàêî èç-çà ïàíäåìèè COVID-

19, íàøè ñïîðòñìåíêè íà ïðîòÿæåíèè

ïîñëåäíèõ ëåò íå âûñòóïàëè íà ìåæäó-

íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, è íå áûëî âîç-

ìîæíîñòè îöåíèòü óðîâåíü ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâëåííîñòè êîìàíäû ê î÷åðåä-

íûì 24 Ñóðäëèìïèéñêèì èãðàì, ñðîêè

ïðîâåäåíèÿ êîòîðûõ, ïåðåíåñåíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âåäåòñÿ àêòèâíûé

ïîèñê ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþ-

ùèõ ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà âûñîêîêâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñ-

ëå â æåíñêîì ôóòáîëå [3, 6,7]. Îáóñëîâ-

ëåí òàêîé ïîèñê ðîñòîì ñïîðòèâíûõ äî-

ñòèæåíèé è óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà êî-

ìàíä ïî ôóòáîëó ñðåäè ãëóõèõ èç ðàç-

íûõ ñòðàí ìèðà.

Ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé ïîêà-

çûâàþò, ÷òî ðîñò ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-

ñòâà ôóòáîëèñòîê ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà

â îñíîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì

óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé,

ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

ñïîðòñìåíîê [1, 4, 5].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ôóòáîëå ïðîÿâ-

ëÿþòñÿ ðàçíûå âèäû äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ðàçâèòèå òîëüêî îäíîãî ôè-

çè÷åñêîãî êà÷åñòâà íå ïðèâîäèò ê ïîâû-

øåíèþ ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-

òè èãðîêîâ. Ôóòáîëèñòêàì ñ íàðóøåíè-

ÿìè ñëóõà âî âðåìÿ èãðû ïðèõîäèòñÿ

âûïîëíÿòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðàòêîâ-

ðåìåííûõ èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé, îáóñëîâëåííûõ âûáîðîì òàê-

òè÷åñêèõ äåéñòâèé, òåõíè÷åñêèõ ïðè-

åìîâ âåäåíèÿ è ïåðåäà÷è ìÿ÷à, áîëüøèì

êîëè÷åñòâîì óïðàæíåíèé íà âíèìàíèå

[6].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôóòáîëèñòó ïðèõî-

äèòñÿ ïðåîäîëåâàòü áåãîì äî 8600 ì áåç

ìÿ÷à, à ñ ìÿ÷îì – 4000 ì. Ôóòáîëèñòû

ëó÷øèõ êîìàíä ìèðà ïðîäåëûâàþò îêî-

ëî 3000 ì ñêîðîñòíîé ðàáîòû [2]. Ïî-

ýòîìó ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç îñíîâíûõ

êðèòåðèåâ êëàññà ñïîðòñìåíîâ. Õàðàê-

òåð èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-

êðàùåíèé çà âðåìÿ èãðû ìîæåò êîëå-

áàòüñÿ â ïðåäåëàõ îò 150 äî 192 óä/ìèí

ïðèìåðíî â 43 % èãðîâîãî âðåìåíè.

Â òàêèõ óñëîâèÿõ ðàçâèâàþòñÿ âñå ôóí-

êöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà [3].

Íà îñíîâàíèè âûøåñêàçàííîãî ñòà-

íîâèòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ îá îïðåäå-

ëåíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ôóòáîëèñòîê ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà íà

ðàçíûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè è óïðàâëåíèå

òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì ñ öåëüþ äî-

ñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ èõ ñïåöèàëü-

íîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó-

÷åíèå èçìåíåíèé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòè ó ôóòáîëèñòîê âûñîêîé êâà-

ëèôèêàöèè â ðàçíûå ïåðèîäû ñïîðòèâ-

íîé òðåíèðîâêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïåðåä ðàáîòîé

áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

– îïðåäåëèòü äèíàìèêó ôèçè÷åñêîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè âûñîêîêâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ôóòáîëèñòîê ñ íàðóøåíèÿìè

ñëóõà â ïîäãîòîâèòåëüíîì è ñîðåâíîâà-

òåëüíîì ïåðèîäàõ â ìíîãîëåòíåì öèêëå

ïîäãîòîâêè ê ÷åìïèîíàòó ìèðà 2022 ã.;

– ïðîâåñòè àíàëèç ýòàïíûõ âðà÷åáíî-

ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé â íà÷àëå

è êîíöå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå

æåíñêèõ ñáîðíûõ êîìàíäàõ ïî ôóòáîëó

ñðåäè ãëóõèõ ã. Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé

îáëàñòè, ñïîðòñìåíêè êîòîðûõ âõîäÿò

â ñîñòàâ ñáîðíîé Ðîññèè. Áûëî îáñëå-

äîâàíî 13 ôóòáîëèñòîê ñ íàðóøåíèÿìè

ñëóõà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, èç êîòî-

ðûõ 7 – ÇÌÑ, 2 – ÌÑÌÊ, 1 – ÌÑ, 1 –

ÊÌÑ, 2 – 1 ðàçðÿä, è èìåþùèõ ñïîðòèâ-

íûé ñòàæ îò 7 äî 15 ëåò. Èññëåäîâàíèÿ

ïðîâîäèëèñü â òðè ýòàïà ïî ãîäè÷íûì

öèêëàì òðåíèðîâêè, êîòîðûå âêëþ÷àëè

â ñåáÿ ïîäãîòîâèòåëüíûé, ñîðåâíîâà-

òåëüíûé è ïåðåõîäíûé ïåðèîäû.

Ñ öåëüþ îöåíêè ñðî÷íîé òðåíèðîâî÷-

íîé àäàïòàöèè áûëè ïðîâåäåíû âðà÷åá-

íî-ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ â íà÷à-

ëå è êîíöå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà.

Âîçäåéñòâèå òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê

íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèç-

ìà îöåíèâàëè ïî ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è âåëè÷èíå àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïîñëå îòäåëüíûõ

÷àñòåé òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ.
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Abstract. This article presents research on changes in physical performance and physical fitness of
football players with hearing impairments, candidates for the Russian national team, to participate
in the 24 Deaflympic Games scheduled for May 1-15, 2022. Over the past three years, the level of
physical fitness of football players has increased by only 5 %. A significant increase in physical
performance indicators was achieved in the competitive period of the final stage of preparation in
2021 due to an increase in the intensity of training sessions.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé ïðåäïîëàãà-

ëà èçó÷åíèå è àíàëèç äîêóìåíòîâ ïëàíè-

ðîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà âûñî-

êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ,

à òàêæå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî Â. Ë. Êàðïìàíó, è

ïðîâåäåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-

íèÿ (âåäåíèå ìÿ÷à 30 ì, áåã ñ âûñîêîãî

ñòàðòà íà 30 ì, øåñòèðàçîâûå óäàðû ïî

âîðîòàì ñ 9 ì). Îöåíêà ôèçè÷åñêîé ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè ôóòáîëèñòîê ñ íàðóøå-

íèÿìè ñëóõà ïî âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé

ïðîáå PWC170 îñóùåñòâëÿëàñü ïðè äèñ-

ïàíñåðíî-ëàáîðàòîðíûõ îáñëåäîâàíèÿõ

äâà ðàçà â ãîä â ïîäãîòîâèòåëüíîì è ñî-

ðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Íà ïåðâîì ýòàïå (2018–2019 ãã.) ïîä-

ãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà îáúåì òðåíèðî-

âî÷íûõ íàãðóçîê âûñîêîé èíòåíñèâíî-

ñòè (ïðè ×ÑÑ 150–180 óä/ìèí è ÀÄ 160–

180 ìì ðò. ñò.) ñîñòàâëÿë 45–55 %. Íà

âòîðîì ýòàïå (2019–2020 ãã.) 55–65 %

ïðè òîé æå ÷àñòîòå ïóëüñà è ÀÄ. Íà çàê-

ëþ÷èòåëüíîì ýòàïå (2020–2021 ãã.) 65–

80 % ïðè ×ÑÑ 150–192 óä/ìèí è âåëè-

÷èíå ÀÄ 160–190 ìì ðò. ñò. (òàáë.).

×åðåäîâàíèå íàãðóçîê è îòäûõà ïî-

çâîëèëî íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè îêà-

çûâàòü âëèÿíèå íà èçìåíåíèå ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ôóòáîëè-

ñòîê ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà è èçáèðàòåëü-

íîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå íåîáõîäè-

ìûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Õàðàêòåð ôèçèîëîãè÷åñêîé êðèâîé

ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïóëüñà è ÀÄ â òå÷å-

íèå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ñâèäåòåëü-

ñòâîâàë î ïðàâèëüíîì ãîäè÷íîì ïëàíè-

ðîâàíèè è ðàñïðåäåëåíèè ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê â ïîäãîòîâèòåëüíîì è ñîðåâ-

íîâàòåëüíîì ïåðèîäàõ (ðèñ.).

Ñîïðÿæåííîñòü â ñäâèãàõ ïóëüñà

è ÀÄ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïðàâèëüíîé

àäàïòàöèè ê âûïîëíÿåìûì ìûøå÷íûì

íàãðóçêàì. Â äíè óäàðíûõ íàãðóçîê âû-

ñîêîé èíòåíñèâíîñòè, ïðèáëèæåííûõ

ê ñîðåâíîâàòåëüíûì, õàðàêòåð ôèçèîëî-

ãè÷åñêîé êðèâîé òàêæå ñîîòâåòñòâîâàë

âûïîëíÿåìîé íàãðóçêå. Òðåíèðîâî÷íûå

è ñîðåâíîâàòåëüíûå íàãðóçêè, âûïîë-

íåííûå â êàæäîì ãîäè÷íîì öèêëå, âû-

çûâàëè âûðàæåííûå ïîëîæèòåëüíûå

ñäâèãè â ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè

ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäå-

íèÿ, ïðîâîäèìûå ñ ïîìîùüþ òåñòîâ, ïî-

êàçàëè – óðîâåíü ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîê

ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà íà ðàçëè÷íûõ ýòà-

ïàõ ïîäãîòîâêè ñîîòâåòñòâîâàë ñðåäíèì

íîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì ýòàïà

ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Ôåäå-

ðàëüíîãî ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè ïî âèäó ñïîðòà ôóòáîë äëÿ ãëó-

õèõ [8]. Âðåìÿ âåäåíèÿ ìÿ÷à 30 ì áûëî

ðàâíî 4,5–4,6 ± 0,04 ñ, áåãà íà 30 ì  4,2–

4,3 ± 0,12 ñ, êîëè÷åñòâî ïîïàäàíèé ìÿ÷à

â âîðîòà 5 ± 0,04.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâ-

êè ðåçóëüòàòû ñòàëè âûøå íà 5 %, íî

ýòîãî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî,

÷òîáû êîìàíäà â èòîãå ïîêàçàëà âûñî-

êèé ðåçóëüòàò íà 24 Ñóðäëèìïèéñêèõ

èãðàõ 2022 ã.

Ñ 2017 ã., êîãäà æåíñêàÿ ñáîðíàÿ Ðîñ-

ñèè ïî ôóòáîëó ñðåäè ãëóõèõ âûèãðàëà

23 Ñóðäëèìïèéñêèå èãðû, èç-çà ïàíäå-

ìèè COVID-19 íàøè ñïîðòñìåíêè íå

âûñòóïàëè íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-

âàíèÿõ óðîâíÿ ÷åìïèîíàòîâ Åâðîïû

è ìèðà. Ñ òåõ ïîð èçìåíèëñÿ ñîñòàâ êî-

ìàíäû, ñìåíèëñÿ òðåíåðñêèé øòàá.

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè ôóòáîëèñòîê íà âñåõ ýòàïàõ ïîä-

ãîòîâêè ïîâûøàëñÿ, íî áûë íåäîñòàòî÷-

íî âûñîêèì.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïîäãîòîâêè (2018–

2019 ãã.) áûë ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü

îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè:

ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä – 15,8 ±

0,05 êãì/ìèí/êã, ñîðåâíîâàòåëüíûé –

16,0 ± 0,02 êãì/ìèí/êã.

Íà âòîðîì ýòàïå (2019–2020 ãã.) ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü óâåëè÷èëàñü íåçíà÷è-

òåëüíî: ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä – 16,0

± 0,07 êãì/ìèí/êã, ñîðåâíîâàòåëüíûé –

16,1 ± 0,06 êãì/ìèí/êã.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâ-

êè (2020–2021 ãã.), â ðåçóëüòàòå òðåíè-

ðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïîâûøåííîé èíòåí-

ñèâíîñòè (íà 15 %), íàïðàâëåííûõ íà ïî-

âûøåíèå ñïåöèàëüíûõ è îáùåôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ, áûë çàìåòåí ðîñò ïîêàçà-

òåëåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ïî îòíîøåíèþ ê ìîäåëüíîé õàðàêòåðè-

ñòèêå äëÿ çäîðîâûõ äåâóøåê-ôóòáîëèñ-

òîê æåíñêîé ìîëîäåæíîé ñáîðíîé êî-

ìàíäû ñòðàíû ïî ôóòáîëó 18–19 ëåò –

19,3 ± 0,7 êãì/ìèí/êã [2]. Òàê, â ïîäãî-

òîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïîêàçàòåëü îáùåé

ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ôóòáî-

ëèñòîê ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà ñòàë 18,5

± 0,12 êãì/ìèí/êã, â ñîðåâíîâàòåëüíîì –

18,7 ± 0,16 êãì/ìèí/êã.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ó ôóòáîëèñòîê ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà

íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè îáùàÿ è ñïå-

öèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñîîò-

âåòñòâîâàëà ñðåäíèì íîðìàòèâíûì ïîêà-

çàòåëÿì äëÿ ýòàïà ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ Ôåäåðàëüíîãî ñòàíäàðòà

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

ôóòáîë äëÿ ãëóõèõ.

Çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé

ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà

14,6 % íà ïóëüñå 170 óä/ìèí áûë äîñ-

òèãíóò â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå çàê-

ëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè çà ñ÷åò

óâåëè÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷-

íûõ çàíÿòèé.
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Таблица
Соотношение физических нагрузок по этапам подготовки футболисток с нарушениями слуха

Направленность физических нагрузок
Этапы подготовки

2018'2019 гг. 2019'2020 гг. 2020'2021 гг.

Высокой интенсивности (при ЧСС 150–180 уд/мин) 45–55 % 55–65 % –

Высокой интенсивности (при ЧСС 160–192 уд/мин) – – 65–80 %

Средней интенсивности (при ЧСС 140–170 уд/мин) 15–25 % 15–25 % 10–25 %

Максимальной интенсивности (при ЧСС 200 уд/мин) 30 % 20 % 10 %

Рис. Динамика реакции пульса и АД на фи'
зическую нагрузку высокой интенсивности
в течение тренировочного занятия (сред'
ние данные).
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ èñ-

ñëåäîâàíèå çàêîíîìåðíîñòè ïðîöåññîâ

àäàïòàöèè  îáó÷àþùèõñÿ ê ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêå. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðå-

òàþò èññëåäîâàíèÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðè-

ñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ó ñòóäåíòîâ

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ (ÎÂÇ), îòíåñåííûõ ïî ìåäèöèíñêèì

ïîêàçàíèÿì ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé

ãðóïïå (ÑÌÃ) [1, 3, 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåí-

íîñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè

ëèö ñ ÎÂÇ, îòíåñåííûõ ïî ìåäèöèíñêèì

ïîêàçàíèÿì ê ÑÌÃ äî è ïîñëå ôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêè.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
Âûáîð ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ îáóñ-

ëîâëåí öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ.

Â ðàáîòå áûë èñïîëüçîâàí ìåòîäîëîãè-

÷åñêèé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà êîìïëåê-

ñíîì èçó÷åíèè ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðå-

àêöèé îáó÷àþùèõñÿ èññëåäóåìûõ ãðóïï

ñ âûäåëåíèåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ïîòåíöèàëà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü

èíôîðìàöèþ î ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì

ñîñòîÿíèè îáó÷àþùåãîñÿ ñ ÎÂÇ. Ïîêà-

çàòåëè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû

ëè÷íîñòè, ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ

îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ìå-

òîäèê: ýëåêòðîííûå àíêåòíûå òåñòû ñè-

òóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè

(Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà); ÑÀÍ, òåñò íà

ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü.

Íà îñíîâå ìåòîäèêè Ñïèëáåðãåðà-

Õàíèíà îïðåäåëÿëè ôóíêöèîíàëüíûå

âîçìîæíîñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè è óðîâíè íàïðÿæåíèÿ å¸ ìå-

õàíèçìîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

ÎìÃÓ èì Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî, ôàêóëü-

òåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðåàáèëèòàöèè

è ñïîðòà, íà êàôåäðå àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ñî ñòóäåíòàìè 1–2 êóð-

ñà, îòíåñåííûìè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ

ê ÑÌÃ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà óò-

ðåííèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå îñóùå-

ñòâëÿëîñü â äâà ýòàïà, íà ïåðâîì ýòàïå

òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â íà÷àëå ñåìå-

ñòðà, äî è ïîñëå çàíÿòèÿ (ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè), íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèå –

â êîíöå ñåìåñòðà. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì

èññëåäîâàíèè äîáðîâîëüíî ñîãëàñèëèñü

ó÷àñòâîâàòü 34 ñòóäåíòà ñ ÎÂÇ èç ÑÌÃ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòà-

òîâ èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ îöåíèâàëàñü

ïî òðàäèöèîííûì ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòî-

äàì: ñðåäíèì âåëè÷èíàì, äèñïåðñèè.

Â ðåøåíèè âîïðîñà î äîñòîâåðíîñòè

ñðåäíèõ çíà÷åíèé è äèñïåðñèé èñïîëü-

çîâàëè êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Ïðîáëåìà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè ëèö, îòíåñåííûõ ïî ìåäèöèí-

ñêèì ïîêàçàíèÿì ê ÑÌÃ, ÿâëÿåòñÿ êëþ-

÷åâîé â ïðîãíîçèðîâàíèè óñïåøíîñòè

óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ â âóçå.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðè

îöåíêå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿ-

þùèõ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ïîêàçàòåëè

ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, â íà÷àëå ñå-

ìåñòðà, äî ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ó 32 %

ñòóäåíòîâ âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü òðå-

âîæíîñòè, ó 56 % – ñðåäíèé è ó 12 % –

íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Ïîñëå ïðî-

âåäåíèÿ çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå ó ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ïîêàçàòåëè ñèòóà-

òèâíîé òðåâîæíîñòè (ÑÒ) âûñîêîãî óðîâ-

íÿ âûÿâëåíû ó 47 % îáó÷àþùèõñÿ, ñðåä-

íåãî ó 47 è íèçêîãî óðîâíÿ ó 6 %. Àíàëè-

çèðóÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ïîêàçàòåëåé ñè-

òóàòèâíîé òðåâîæíîñòè äî è ïîñëå ïðî-

âåäåíèÿ çàíÿòèÿ, ñðåäè ñòóäåíòîâ ñ âûñî-

êèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî, íî ðå-

çóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â êîíöå ñåìåñòðà,

ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè óðîâíÿ òðå-

âîæíîñòè. Ïîêàçàòåëè ÑÒ ó ñòóäåíòîâ ñî

ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì ê êîíöó çàíÿ-

òèÿ ñíèæàþòñÿ (ð≤0,05) (òàáë. 1).

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì

ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) ïîçâîëè-

ëà âûÿâèòü äî ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ó 47 %

ñòóäåíòîâ – âûñîêèé, ó 50 % ñðåäíèé

óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Ïîñëå çàíÿòèé

âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè âûÿâëåí

ó 62 % ñòóäåíòîâ, ñðåäíèé ó 35 è ó 3 %

íèçêèé óðîâåíü ËÒ äî è ïîñëå ïðîâåäå-

íèÿ çàíÿòèé.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñèòóàòèâíîé

è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñâèäåòåëüñòâó-

þò, ÷òî ó ñòóäåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ïî ñî-

ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ÑÌÃ, â öåëîì ïðåîá-

ëàäàåò ñîñòîÿíèå òðåâîæíîñòè, áåñïîêîé-

ñòâà, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñòðåññî-

âîé ñèòóàöèè, ñíèçèòü èõ óìñòâåííóþ

è ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ê êîíöó ñåìåñòðà îáñëåäîâàíèå ñòóäåí-

òîâ ïîñëå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

ïîêàçàëî ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-

ëåé òðåâîæíîñòè: âûñîêèé óðîâåíü ÑÒ

ó 37, ñðåäíèé ó 63 % ñòóäåíòîâ. Çíà÷åíèÿ

Âëèÿíèå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ
àäàïòàöèþ îáó÷àþùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ ãðóïï
Харченко Л. В.Харченко Л. В.Харченко Л. В.Харченко Л. В.Харченко Л. В., кандидат педагогических наук, доцент;
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Àííîòàöèÿ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèíàìèêè óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, à òàêæå íàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè îáó÷àþùèõñÿ, îòíåñåííûõ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå
íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
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The influence of physical education on
the psychophysiological adaptation of
students of special medical groups
KharKharKharKharKharchenko L. Vchenko L. Vchenko L. Vchenko L. Vchenko L. V....., PhD, Associate Professor; VVVVVorororororobyeva Tobyeva Tobyeva Tobyeva Tobyeva T. G.. G.. G.. G.. G., Doctor of
Biological Sciences, Professor; Shamshualeeva E. FShamshualeeva E. FShamshualeeva E. FShamshualeeva E. FShamshualeeva E. F....., PhD, Associate
Professor. Omsk State University named after F. M. Dostoevsky.
LazarLazarLazarLazarLazarevich M. Vevich M. Vevich M. Vevich M. Vevich M. V....., senior lecturer. Omsk Academy of the Ministry of
Internal Affairs of Russia.
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Abstract. Analysis of the results of the dynamics of the level of functional capabilities of
psychophysiological adaptation, as well as the tension of the mechanisms of psychophysiological
adaptation of students assigned for medical reasons to a special medical group in physical education
classes.

Таблица 1
Показатели ситуативной и личностной

тревожности (СТ и ЛТ) в ходе
исследования (Xср±σ2)

Показатели
Уровни тревожности (балл)

Высокий Средний Низкий

СТ до за'
нятия,

54,2±6,3 37,5±0,7 26±0,12

СТ в конце
занятия

54,5±0,2 36±0,7* 24,7±1,2*

СТ в конце
семестра

51,5±2,7* 37,3±1,7 –

ЛТ до за'
нятия 54,3±2,7 38±1,7 20±0,6

ЛТ в конце
занятия

57,6±2,7* 40±1,7 24±1,6

ЛТ в конце
семестра

59±2,9* 38±0,7 –

*достоверность различий при Tst р0,05.
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ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ), èìåþùåé

ãåíîòèïè÷åñêóþ ïðèðîäó, êîíñòàòèðóþò

íàëè÷èå ó 33 % âûñîêèõ è ó 67 % îáñëå-

äîâàííûõ ñòóäåíòîâ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî-

êàçàòåëåé ËÒ. Ê êîíöó ñåìåñòðà îòñóòñòâèå

íèçêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ïîâûøåíèè óòîìëåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâ-

íîé òðåâîæíîñòè áûëè èñïîëüçîâàíû

â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé ïî îïðåäå-

ëåíèþ óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòà-

öèè ó ñòóäåíòîâ. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâî-

ëèëà îïðåäåëèòü óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ ìå-

õàíèçìîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòà-

öèè, êîòîðûé ìîæíî îöåíèòü ïî ðàçíè-

öå ìåæäó ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-

âîæíîñòüþ èñïûòóåìûõ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü

ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè óâåëè÷èâà-

åòñÿ ê êîíöó ñåìåñòðà, ïðåîáëàäàåò âû-

ñîêèé ó 24 è ñðåäíèé óðîâåíü ó 27 % îáó-

÷àþùèõñÿ (òàáë. 2). Ñëåäóåò îòìåòèòü

óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ ê êîí-

öó ñåìåñòðà èìåþùèõ íèçêèé è íèæå

ñðåäíåãî óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàï-

òàöèè. ×òî ãîâîðèò î ïîëîæèòåëüíîì

âëèÿíèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

íà îðãàíèçì çàíèìàþùèõñÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè

îïðåäåëèòü óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè, à òàêæå âîçíèêíîâåíèå íà-

ïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ îòíåñåííûõ

ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ÑÌÃ íà çàíÿ-

òèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Íàïðÿæåíèå

ìåõàíèçìîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæå-

íèåì óðîâíÿ ê êîíöó ñåìåñòðà (òàáë. 3).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîìîãàþò

îïðåäåëèòü ðàçëè÷íûå óðîâíè àäàïòàöè-

îííûõ âîçìîæíîñòåé è íàïðÿæåíèÿ ìå-

õàíèçìîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòà-

öèè, íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

ñòóäåíòàì îòíåñåííûõ ïî ìåäèöèíñêèì

ïîêàçàíèÿì ê ÑÌÃ.

Ïðîáëåìà àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêå èìååò íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêóþ,

íî è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïî ïðè÷èíå

òåñíîé çàâèñèìîñòè àäàïòàöèîííûõ ìå-

õàíèçìîâ è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Îñíîâíûå

ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðèñïîñîá-

ëåíèÿ îðãàíèçìà ïðè äëèòåëüíîì âîçäåé-

ñòâèè ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ äîñòàòî÷íî

õîðîøî èçó÷åíû. Îíè âêëþ÷àþò êàê ôóí-

êöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â ïðîöåññàõ íå-

ðâíîé è ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè âåãåòà-

òèâíûõ ôóíêöèé, òàê è ñòðóêòóðíûå èç-

ìåíåíèÿ íà êëåòî÷íîì óðîâíå [2, 5].

Ê âåäóùèì ñîñòàâëÿþùèì ôóíêöèî-

íàëüíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ îòíîñÿò ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü

è íàñòðîåíèå.

Ñàìî÷óâñòâèå – îòðàæàåò ñòåïåíü

ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé

êîìôîðòíîñòè ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, íà-

ïðàâëåíèå ìûñëåé, ÷óâñòâ è ïðî÷åå. Ïðè

ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ñàìî÷óâñòâèÿ äî

íà÷àëà çàíÿòèé 76 % ñòóäåíòîâ è 65 %

ïîñëå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî

ïÿòèáàëëüíîé øêàëå îòìåòèëè óðîâåíü

âûøå ñðåäíåãî, â êîíöå ñåìåñòðà 67 %

îòìåòèëè õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå. Çíà÷å-

íèÿ ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà ÑÀÍ ïî øêà-

ëå «Ñàìî÷óâñòâèå» íà âñåõ ýòàïàõ èçìå-

ðåíèÿ äî è ïîñëå çàíÿòèé ïðåâûøàþò 4

áàëëà ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î áëàãîïðèÿòíîì ñîñòî-

ÿíèè ñòóäåíòîâ. Ïðàêòè÷åñêè íà ïðîòÿ-

æåíèè âñåãî ó÷åáíîãî ñåìåñòðà ñàìî÷óâ-

ñòâèå îöåíèâàåòñÿ â ñðåäíåì íà 4,0–4,5

áàëëà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëü-

íîì ïîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè.

Àêòèâíîñòü – îöåíêà ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè îðãàíèçìà. Ïðè ñóáúåêòèâíîé îöåí-

êå óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè çíà÷åíèÿ

äî è ïîñëå çàíÿòèé ñóùåñòâåííî îòëè÷à-

ëèñü. Äî íà÷àëà çàíÿòèé ó 79 % ñòóäåí-

òîâ è ó 76 % ïîñëå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå íå

îòìå÷åíî ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè,

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áëàãîïðèÿòíîì

âëèÿíèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

íà îðãàíèçì çàíèìàþùèõñÿ. Â êîíöå ñå-

ìåñòðà çíà÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè

ðàáîòîñïîñîáíîñòè îáó÷àþùèõñÿ íå-

ñêîëüêî ñíèçèëèñü äî 70 %.

Íàñòðîåíèå – ýìîöèîíàëüíûé ôîí äëÿ

ïðîòåêàþùèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ó îáñëåäîâàííûõ ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçà-

òåëåé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè çíà-

÷åíèÿìè: ïðåâûøåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé

îòìå÷åíî ó 82 % äî íà÷àëà çàíÿòèé è 79 %

ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé. Â êîíöå ñåìåñòðà

ýòè çíà÷åíèÿ íåñêîëüêî ñíèçèëèñü äî

67 %, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ìîæíî îáúÿñíèòü

ïðîöåññàìè óòîìëåíèÿ. Äëèòåëüíîå íà-

ïðÿæåíèå ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ìîæåò ïðè-

âåñòè ê åå ïåðåíàïðÿæåíèþ, à â äàëüíåé-

øåì è ê èñòîùåíèþ çàùèòíûõ ìåõàíèç-

ìîâ, ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü àêòèâèçèðó-

åòñÿ ïðè âîñïðèÿòèè îïðåäåëåííûõ ñòè-

ìóëîâ, ðàñöåíèâàåìûõ ÷åëîâåêîì êàê

îïàñíûå, ñâÿçàííûå ñî ñïåöèôè÷åñêèìè

ñèòóàöèÿìè óãðîçû ñàìî÷óâñòâèþ, ñàìî-

îöåíêå, ïðåñòèæó è äðóãèì. Ñèòóàòèâ-

íàÿ, èëè ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü êàê ñî-

ñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáúåêòèâíî ïå-

ðåæèâàåìûìè ýìîöèÿìè: íàïðÿæåíèåì,

áåñïîêîéñòâîì, íåðâîçíîñòüþ. Ñëåä-

ñòâèåì î÷åíü âûñîêîé ðåàêòèâíîé òðå-

âîæíîñòè ìîãóò ñòàòü íàðóøåíèÿ âíèìà-

íèÿ (êîíöåíòðàöèè, óñòîé÷èâîñòè, ïåðå-

êëþ÷àåìîñòè è ò. ï.) è òîíêîé êîîðäèíà-

öèè äâèæåíèé [1, 4].

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè

îïðåäåëèòü óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè, à òàêæå íàïðÿæåíèÿ ìåõàíèç-

ìîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè

îáó÷àþùèõñÿ, îòíåñåííûõ ïî ìåäèöèí-

ñêèì ïîêàçàíèÿì ê ÑÌÃ íà çàíÿòèÿõ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, îöåíèòü ñóáúåê-

òèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñàìî÷óâñòâèÿ,

ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ýìîöèîíàëüíîãî

ôîíà äî è ïîñëå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé. Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ ïîçâî-

ëÿþò ïîñòðîèòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ ìî-

äåëü çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äëÿ

ñòóäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; ñîâåðøåíñòâîâàòü

ñîäåðæàíèå çàíÿòèé, ÷òî áóäåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ðåàëèçàöèè çàäà÷ ïîâûøåíèÿ

àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-

ìà ÷åëîâåêà, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà çäîðî-

âüÿ è æèçíè [4, 6].
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Таблица 2
Уровень функциональных возможностей

психофизиологической адаптации

Уровень функцио'       Процент выборки

нальных возмож' до после в конце
ностей (баллы) занятий занятий семестра

Высокий (< 65) 17 4 24

Выше
среднего (66–79)

35 27 23

Средний (80–89) 4 28 27

Ниже
среднего (90–99)

27 8 13

Низкий (> 100) 17 33 13

Таблица 3
Напряжение механизмов

психофизиологической адаптации

Напряжение                      Процент выборки
механизмов  Баллы до после в конце
адаптации занятий занятий семестра

Очень
высокий

– 10 21 6 3

Высокий – 3–9 41 32 24

Средний – 2–9 17 41 50

Низкий > 10 21 21 23
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение

Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ æèçíè ïîä-

âåðãàþò ÷åëîâåêà ýêñòðåìàëüíûì

âîçäåéñòâèÿì, ïðèâîäÿùèì îðãàíèçì

â íàïðÿæ¸ííîå ñîñòîÿíèå ðàçëè÷íîé

ñòåïåíè. Êîëè÷åñòâî è ñèëà âðåäíûõ

âîçäåéñòâèé âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ óâå-

ëè÷èâàþòñÿ, â òî âðåìÿ êàê âîçìîæ-

íîñòè ÷åëîâåêà îñòàþòñÿ îãðàíè÷åí-

íûìè, à ïîðîé è óìåíüøàþòñÿ â ñâÿ-

çè ñ îñëàáëåíèåì îáùåé àêòèâíîñòè

æèçíè. Âðåä ïðèíîñÿò ãèïîäèíàìèÿ,

èçìåíåíèå ïèùåâîãî ðåæèìà è ò. ï.

Ïîýòîìó ðàçâèòèå àäàïòèâíûõ âîç-

ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ÿâëÿ-

åòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Ïðè

ýòîì îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé

àäàïòèâíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ÿâ-

ëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àêòèâíîå

ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé íàóêè ïðèâîäèò

ê ñîâðåìåííûì ìåòîäàì ðàöèîíàëè-

çàöèè è ðàçâèòèÿ òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê

áèîñèñòåìû.

Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ

èñïîëüçîâàíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-

íûõ äîáàâîê, îáëåã÷àþùèõ âîññòà-

íîâëåíèå îðãàíèçìà ïîñëå ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçîê, èëè/è óâåëè÷èâàþùèõ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Â ñâîþ î÷åðåäü,

ñèñòåìíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò

íà îïòèìèçàöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé äåÿòåëüíîñòè, äûõàòåëüíóþ ñè-

ñòåìó è ïîâûøàþò ôèçè÷åñêóþ ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü [3, 5]. Ìåòîäû ñèí-

òåçà ñóáñòàíöèè, ðàçðàáîòàííîé ïîä

ðóêîâîäñòâîì Ì. Ã. Âîðîíêîâà, è åå

ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ïîä-

ðîáíî îïèñàíû â ìîíîãðàôèè [7].

Òðåêðåçàí êàê â ôîðìå áèîëîãè-

÷åñêè àêòèâíîé ïèùåâîé äîáàâêè

(ÁÀÄ), òàê è â âèäå ëåêàðñòâåííî-

ãî ñðåäñòâà âûïóñêàåòñÿ â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ â ïðîìûøëåííûõ ìàñø-

òàáàõ. Òðåêðåçàí, êàê è åãî àíàëî-

ãè, âîçìîæíî, ïðèìåíÿòü, íàïðè-

ìåð, äëÿ óñêîðåíèÿ çàæèâëåíèÿ

îæîãîâûõ ðàí [6, 10]. Â ýòîì ïëàíå

ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ÁÀÄ «òðèàñ-

òèí», â îñíîâå êîòîðîé ñîäåðæèòñÿ

îêñèýòèëàììîíèÿ ìåòèëôåíîêñèà-

öåòàò, ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâîé ëåêàð-

ñòâåííîãî ñðåäñòâà òðåêðåçàí (òàá-

ëèöà 1).

Ñîãëàñíî îïèñàíèþ, òðèàñòèí íå-

çàìåíèì ïðè ãðèïïå è âèðóñíîì ãå-

ïàòèòå, ïðåäîõðàíÿåò îò èíôàðêòà

è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïî-

ìîãàåò ïðè ðåâìàòîèäíîì ïîëèàðò-

ðèòå, àòåðîñêëåðîçå, àñòåíîíåâðîòè-

÷åñêîì ñèíäðîìå, îñòðûõ îòðàâëåíè-

ÿõ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, ýôôåê-

òèâíî ðåãóëèðóåò îáìåí ëèïèäîâ.

Ïðèìåíÿåòñÿ òðèàñòèí êàê èììóíî-

òðîïíûé ñîñòàâ â öåëÿõ ïðîôèëàê-

òèêè (îñîáåííî â îñåííå-âåñåííèé

ïåðèîä äëÿ àêòèâèçàöèè çàùèòíûõ

ôóíêöèé îðãàíèçìà) ðåêîìåíäóåòñÿ

ïðèíèìàòü ïî 1–2 òàáëåòêè óòðîì

è âå÷åðîì âî âðåìÿ èëè ñðàçó ïîñëå

åäû. Ïðè íàðóøåíèÿõ ðàáîòû ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé, ïèùåâàðèòåëüíîé ñè-

ñòåì, ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâàõ, íîâîîáðàçîâàíèÿõ è ò. ä.

ïî 2–3 òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü ñ èí-

òåðâàëîì â 12 ÷àñîâ. Ðåêîìåíäóåìûé

êóðñ ïðèåìà 21 äåíü, ïåðåðûâ ìåæäó

êóðñàìè 7 äíåé. Ïîâòîðíûé êóðñ – ïî

îäíîé òàáëåòêå íà íî÷ü; òðåòèé êóðñ

– ïî îäíîé òàáëåòêå ÷åðåç äåíü [8].

Ñâîéñòâî òðèàñòèíà âëèÿòü íà ôè-

çè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è êîîð-

äèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè îðãàíèç-

ìà, â ëèòåðàòóðå íå îòðàæåíî. Ýòî

è îïðåäåëèëî çàäà÷ó íàñòîÿùåãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ: âûÿñíèòü ýôôåêòèâ-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ òðèàñòèíà â óñëî-

âèÿõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé âîëåé-

áîëîì, äëÿ óëó÷øåíèÿ êîîðäèíàöè-

îííûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà è àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ó ëèö,

ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì 1 ñòåïåíè.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñ-

òèå äåâóøêè â âîçðàñòå îò 17 äî 20

ëåò (18 ± 1,2 ëåò), ñ óñòàíîâëåííûì

ìåäèöèíñêèì äèàãíîçîì îæèðåíèå

1-é ñòåïåíè. Ó âñåõ èñïûòóåìûõ îò-

ñóòñòâîâàëè õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñ-

êèå çàáîëåâàíèÿ. Èñïûòóåìûõ ðàçäå-

ëèëè íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ), 25 ÷å-

ëîâåê, ïîëó÷àâøèå â óñëîâèÿõ òðå-

íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé âîëåéáîëîì

òðåêðåçàí. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äåéñòâó-

þùóþ îñíîâó òðèàñòèíà ñîñòàâëÿåò

îêñèýòèëàììîíèÿ ìåòèëôåíîêñèàöå-

òàò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ è îñíîâîé ïðå-

ïàðàòà òðåêðåçàí, ìû ñî÷ëè öåëåñî-

îáðàçíûì ñîïîñòàâèòü ýôôåêòû

òðåêðåçàíà è òðèàñòèíà. Ò. å. òðåêðå-

çàí áûë ïðèíÿò â êà÷åñòâå àíàëîãà

(ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ). Îòìåòèì, ÷òî

îêñèýòèëàììîíèÿ ìåòèëôåíîêñèàöå-

òàò èìååò áðóòòî-ôîðìóëó:

Êîððåêöèÿ òðèàñòèíîì âûíîñëèâîñòè
è àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé äåâóøåê
ñ îæèðåíèåì 1 ñòåïåíè
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Àííîòàöèÿ. Ïðåäëàãàåòñÿ êîìïëåêñíûé ñïîñîá óëó÷øåíèÿ âûíîñëèâîñòè, êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé, ðàáîòîñïîñîáíîñòè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è àäàïòèâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ó ëèö, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì 1 ñòåïåíè, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïðîâåäåíèè òð¸õ êóðñîâ
êîððåêöèè ëîâêîñòè è àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ó äåâóøåê ñ ïðèìåíåíèåì áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíîé ïèùåâîé äîáàâêè òðèàñòèí â óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé âîëåéáîëîì. Óñòàíîâ-
ëåíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ òðèàñòèíà â ïðàêòèêå äëÿ äåâóøåê, ñòðàäàþùèõ îæèðåíè-
åì 1 ñòåïåíè äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå ëîâêîñòè è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
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Correction of endurance and adaptive
capabilities of girls with grade 1 obesity
with triastin
Begmetova M. Kh.,Begmetova M. Kh.,Begmetova M. Kh.,Begmetova M. Kh.,Begmetova M. Kh., senior lecturer. Astrakhan State Technical University
Keywords: triastin, musculoskeletal system, volleyball, obesity, physical performance, coordination
abilities, biologically active additives.

Abstract. A comprehensive method is proposed to improve endurance, coordination abilities,
musculoskeletal system performance and adaptive capabilities in people suffering from obesity of the
1st degree, consisting in conducting three courses of correction of dexterity and adaptive capabilities
in girls with the use of biologically active dietary supplement triastin in the conditions of volleyball
training sessions. The effectiveness of the use of triastin in practice for girls suffering from obesity of
the 1st degree has been established to increase their adaptive capabilities, as well as dexterity and
efficiency of the musculoskeletal system.

Таблица 1
Состав триастина на 1 капсулу

Вещество – количество

Трекрезан – 100 мг
бета'каротин (провитамин А) – 5 мг
альфа'токоферол (витамин Е) – 50 мг
Чеснок (порошок) – 250 мг
Лактоза – 100 мг
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

[2 – CH[2 – CH[2 – CH[2 – CH[2 – CH
33333
CCCCC

66666
HHHHH

44444
OCHOCHOCHOCHOCH

22222
COO]COO]COO]COO]COO]––––– [NH(CH [NH(CH [NH(CH [NH(CH [NH(CH

22222
CHCHCHCHCH

22222
OH)OH)OH)OH)OH)

33333
]]]]]+++++

è ñëåäóþùèé âèä:

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (ÎÃ), 27 ÷åëî-

âåê, ïîëó÷àâøèå â óñëîâèÿõ òðåíè-

ðîâî÷íûõ çàíÿòèé âîëåéáîëîì ÁÀÄ

òðèàñòèí ïî 2 òàáëåòêè óòðîì è âå-

÷åðîì ñðàçó ïîñëå åäû â òå÷åíèå 21

ñóòîê â ïåðâûé ìåñÿö íàáëþäåíèé.

Ïîâòîðíûé êóðñ ïðè¸ìà – ÷åðåç 60

äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâîãî êóðñà

ïî îäíîé òàáëåòêå íà íî÷ü, â òå÷åíèå

21 ñóòîê; òðåòèé êóðñ – ÷åðåç 60 äíåé

ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîâòîðíîãî êóðñà,

ïî îäíîé òàáëåòêå ÷åðåç äåíü, â òå-

÷åíèå 21 ñóòîê, ñîãëàñíî ðåêîìåíäà-

öèè â îïèñàíèè.

Òåñòèðîâàíèå êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé ïðîâîäèëè äâàæäû –

ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ è ïî

îêîí÷àíèè ïðèåìà òðèàñòèíà. Ïðè

ýòîì èñïîëüçîâàëè îäèíàêîâûå ñ òðè-

àñòèíîì êóðñû ïðè¸ìà ÁÀÄ êàê ïî

äëèòåëüíîñòè, òàê è ïî êîëè÷åñòâó

òàáëåòîê è äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ

ìåæäó ïðè¸ìàìè. Êàê è â ÎÃ, òåñòè-

ðîâàíèå â ÊÃ ïðîâîäèëè äâàæäû –

ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ è ïî

îêîí÷àíèè ïðèåìà òðåêðåçàíà.

Îðãàíèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà çàíÿòèé âîëåéáîëîì ñîîòâåò-

ñòâîâàëà ðåêîìåíäàöèÿì â çàâèñèìî-

ñòè îò âîçðàñòà è óðîâíÿ ïîäãîòîâêè

çàíèìàþùèõñÿ [9].

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè

è àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà

îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëåé,

èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü è ïî-ðàçíîìó õàðàêòåðèçóþ-

ùèõ êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè

è ðàáîòîñïîñîáíîñòü:

1. Ïî óðîâíþ íàãðóçêè, âî âðåìÿ

âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû (ÂÝÌ)

íà âåëîýðãîìåòðå Torneo. Ïðè ýòîì

äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè (ÔÇÐ) èñïîëüçîâàëè ïîêà-

çàòåëü ìîùíîñòè íà ïîñëåäíåé äîñ-

òèãíóòîé ñòóïåíè íàãðóçêè, âûïîë-

íÿåìîé â òå÷åíèå 2 ìèí. Ìîùíîñòü

èñõîäíîé ñòóïåíè íàãðóçêè ñîñòàâ-

ëÿëà 50 Âò, äëèòåëüíîñòü êàæäîé ñòó-

ïåíè – 3 ìèíóòû. Ìîùíîñòü íàãðóç-

êè ïîâûøàëè ñòóïåí÷àòî è íåïðå-

ðûâíî íà 15 Âò. Èçìåðåíèå àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è ÷àñòîòû

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ïðîâî-

äèëè äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, â êîí-

öå êàæäîé ìèíóòû íàãðóçêè, à òàêæå

÷åðåç 30 ñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ íàãðóçêè

è íà 1, 2, 3, 4, 5, 6, 10 ìèíóòàõ âîñ-

ñòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà.

Âûñîêóþ òîëåðàíòíîñòü ê íàãðóç-

êå ðåãèñòðèðîâàëè ïðè óðîâíå 125–

150 Âò; ñðåäíþþ ïðè óðîâíå 100–75

Âò; íèçêóþ ïðè óðîâíå äî 75 Âò, êàê

ðåêîìåíäîâàíî Ä. Ì. Àðîíîâûì [1].

2. Ïî âåëè÷èíå äâîéíîãî ïðîèç-

âåäåíèÿ (ÄÏ) íà ôèêñèðîâàííîé ñòó-

ïåíè íàãðóçêè (3-é ìèíóòå íàãðóçêè

â âàòòàõ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå

(1):

ÄÏ = ÑÀÄ × ×ÑÑ × 10–2 (1)

ãäå: ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëü-

íîå äàâëåíèå.

Äëÿ îöåíêè ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû èñïîëüçîâàëè ïðî-

áó ñ ñóáìàêñèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêîé, êîòîðóþ îöåíèâàëè ïî

äèíàìèêå ÀÄ è ×ÑÑ [1]. Çàïèñü ýëåê-

òðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) ïðîâîäèëè

íà øåñòèêàíàëüíîì ýëåêòðîêàðäèîã-

ðàôå ôèðìû Áþðäèê (ÑØÀ) â ñòàí-

äàðòíûõ è ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ. Èç-

ìåðåíèå ÀÄ â ïðîöåññå íàãðóçêè îñó-

ùåñòâëÿëè òîíîìåòðè÷åñêè. Ïðîáó

ïðîâîäèëè â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ÷åðåç

2 ÷àñà ïîñëå åäû, â ïåðâîé ïîëîâèíå

äíÿ. Êîíòðîëü ÝÊÃ ïðîâîäèëè ïîñòî-

ÿííî.

3. Ïî âåëè÷èíå ìàêñèìàëüíîãî

ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (ÌÏÊ).

Â ïðåäåëàõ ñóáìàêñèìàëüíûõ íàãðó-

çîê ýòîò ïîêàçàòåëü î÷åíü òåñíî êîð-

ðåëèðóåò ñ ïîòðåáëåíèåì êèñëîðîäà

ìèîêàðäîì [1]. Â óçêîì ñìûñëå ôè-

çè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïîíè-

ìàëàñü êàê ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû,

ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì ðÿäà àâòî-

ðîâ [1, 2, 4].

4. Ïî âåëè÷èíå èíäåêñà Àñòðàí-

äà (index condition), ÷òî ïîçâîëÿåò,

ïðè îöåíêå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè èñïûòóåìûõ, ðàññ÷èòàòü

ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà íà åäèíèöó

âåñà èñïûòóåìîãî. Âåëè÷èíà èíäåê-

ñà îòðàæàåò ÌÏÊ â ìèëëèëèòðàõ íà

êèëîãðàìì âåñà ïàöèåíòà çà 1 ìèíó-

òó (ìë/ìèí·êã). Èíäåêñ îïðåäåëÿþò

ñ ïîìîùüþ òàáëèöû êàê òî÷êà íà ïå-

ðåñå÷åíèè çíà÷åíèé ÌÏÊ è ìàññû

èñïûòóåìîãî.

5. Ïî âåëè÷èíå ìåòàáîëè÷åñêèõ

åäèíèö (ÌÅÒ): îòíîøåíèþ ïîòðåá-

ëåíèÿ êèñëîðîäà òêàíÿìè îðãàíèçìà

íà âûñîòå ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêè

ê âåëè÷èíå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà

â óñëîâèÿõ îñíîâíîãî îáìåíà (2, 3):

MET = VO
2
max/ VO

2
bas (2)

VO
2
 bas ðàññ÷èòûâàþò ïî ôîðìóëå:

VO
2
 = MT(êã) × 3,5(ìë), (3)

ãäå: ÌÒ – ìàññà òåëà.

Êîëè÷åñòâî ÌÅÒ óêàçûâàåò, âî

ñêîëüêî ðàç ïðè âîçðàñòàþùèõ íà-

ãðóçêàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáëåíèå

êèñëîðîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî ïî-

òðåáëåíèåì â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ [1, 4].

Ïðè âîçðàñòàþùåé ñòóïåí÷àòî äèíà-

ìè÷åñêîé ñóáìàêñèìàëüíîé íàãðóç-

êå, èìååò ìåñòî ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü

ìåæäó ïîòðåáëåíèåì êèñëîðîäà

è ×ÑÑ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü èñ-

ïîëüçîâàòü ×ÑÑ êàê îäèí èç êîñâåí-

íûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ

êèñëîðîäà (îïîñðåäîâàíî, ÷åðåç ïî-

íÿòèå ÄÏ), êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ êàê îäèí èç ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè èñïûòóåìî-

ãî. Êðîìå òîãî, èìååòñÿ âîçìîæíîñòü

ñòàíäàðòèçèðîâàòü íàãðóçêó ïî âåñü-

ìà ïîêàçàòåëüíîìó è ëåãêî îïðåäå-

ëÿåìîìó ïàðàìåòðó – ÷àñòîòå ïóëüñà

[1]. Â ýòîé ñâÿçè ñóáìàêñèìàëüíûé

óðîâåíü ×ÑÑ ðàññ÷èòûâàëè èñõîäÿ èç

85–90 % îò ìàêñèìàëüíîãî âîçðàñò-

íîãî ×ÑÑ, à ïðåäåëüíî äîïóñòèìûì

ïîäúåìîì ÀÄ [1] ñ÷èòàëè óðîâåíü

220–250/110–140 ìì ðò.ñò..

Â èññëåäîâàíèè ÌÏÊ (V0
2
max)

â ë/ìèí íà âûñîòå íàãðóçêè îöåíèâà-

ëè ïðè ïîìîùè íîìîãðàììû Astran-

dà P.O. Ïðè îïðåäåëåíèè ÌÏÊ ó÷è-

òûâàëè ìàêñèìàëüíóþ ×ÑÑ íà âûñî-

òå íàãðóçêè è âåëè÷èíó âûïîëíåííîé

íàãðóçêè (Âò). Èñêîìîå çíà÷åíèå ïî-

òðåáëåíèÿ êèñëîðîäà íàõîäèëè íà

ïåðåñå÷åíèè äàííîé ïðÿìîé è ñðåä-

íåé øêàëû ÌÏÊ. Äàííàÿ íîìîãðàì-

ìà äåéñòâèòåëüíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ÌÏÊ ó æåíùèí â âîçðàñòå äî 20 ëåò.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáà-

òûâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìà-

òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.



26

ÀÔÊ ¹1 (89), 2022

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
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Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ãðóïïå

êîíòðîëÿ ïî äàííûì ÂÝÌ äîñòî-

âåðíî íèæå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóï-

ïå. Òàê, ñðåäíèé óðîâåíü äîñòèãíó-

òîé â ïðîöåññå ÂÝÌ íàãðóçêè ó äå-

âóøåê ÎÃ äî íà÷àëà êóðñà ñîñòàâ-

ëÿëà 105,0 ± 3,3 Âò, à ïîñëå ïðèåìà

òðèàñòèíà 138,7 ± 5,2 Âò (ð < 0,05).

Â ÊÃ, ïîëó÷àâøåé òðåêðåçàí, ôè-

çè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü èçìåíÿ-

ëàñü îò íà÷àëüíûõ 104,8±3,1 Âò äî

êîíå÷íûõ 117±2,6 Âò.

Â ÎÃ äåâóøåê âûñîêàÿ òîëåðàíò-

íîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå äî íà-

÷àëà ïðèåìà òðèàñòèíà áûëà çàðåãè-

ñòðèðîâàíà ó 7 èñïûòóåìûõ; ñðåä-

íÿÿ – ó 12; íèçêàÿ ó 8-ìè. Âûñîêàÿ

òîëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå ïîñëå ïðè-

åìà òðèàñòèíà âûÿâëåíà ó 15 èñïû-

òóåìûõ; ñðåäíÿÿ – ó 12 äåâóøåê.

Íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå

ïîñëå ïðèåìà òðèàñòèíà íå áûëà çà-

ðåãèñòðèðîâàíà íè ó îäíîé èñïûòó-

åìîé.

Â ÊÃ âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå äî íà÷àëà ïðè-

¸ìà òðåêðåçàíà çàðåãèñòðèðîâàíà ó

6 èñïûòóåìûõ; ñðåäíÿÿ – ó 10 äåâó-

øåê è íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêå îòìå÷àëàñü ó 9 äå-

âóøåê.

Âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêå â ÊÃ ïîñëå ïðè¸ìà

òðåêðåçàíà îòìå÷àëàñü ó 12 äåâóøåê;

ñðåäíÿÿ îòìå÷åíà â 12 ñëó÷àÿõ. Íèç-

êàÿ òîëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå ïîñëå

ïðèåìà òðåêðåçàíà ó èñïûòóåìûõ ÊÃ

âûÿâëåíà ó îäíîé èñïûòóåìîé.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñîâ ïðèåìà

êàê òðåêðåçàíà (àíàëîãà), òàê è òðèà-

ñòèíà òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ÌÏÊ,

Èíäåêñ Àñòðàíäà, ÌÅÒ, ÄÏ ÞÀÎ Âò

3 ìèí ÂÝÌ, âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ

ÀÄ, âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÂÝÌ, õàðàê-

òåðèçóþùèõ ðåçèñòåíòíîñòü ê ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêå, ïðåòåðïåâàëè äîñ-

òîâåðíûå èçìåíåíèÿ (òàáëèöà 2).

Èìåííî ýòîò ôàêò è îïðåäåëÿåò îò-

ëè÷èå ýôôåêòîâ òðåêðåçàíà îò ýô-

ôåêòîâ òðèàñòèíà. Èç òàáë. 2 âèäíî,

÷òî íàçíà÷åíèå òðèàñòèíà ïðèâåëî

ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ ôèçè-

÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåâóøåê.

Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ÂÝÌ-òåñòà,

ïðîâåäåííîãî ïåðåä íà÷àëîì ïðèåìà

òðèàñòèíà, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì,

÷òî äîñòèãíóòûé óðîâåíü íàãðóçêè

ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ïîëó÷å-

íèÿ îáúåêòèâíûõ äàííûõ î ôèçè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äàííîé ãðóï-

ïû.

Èçâåñòíî, ÷òî íèçêàÿ èíòåíñèâ-

íîñòü óïðàæíåíèé è áîëåå äëèòåëü-

íîå çàíÿòèå ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-

íèÿìè, â ÷àñòíîñòè òðåíèðîâî÷íûå

çàíÿòèÿ âîëåéáîëîì, áîëåå ïîêàçàíû

äëÿ ëþäåé èìåþùèõ ëèøíèé âåñ.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ âîëåéáî-

ëîì èìåþùèå íèçêóþ èíòåíñèâíîñòü

âåäóò ê ñíèæåíèþ âåñà è óëó÷øåíèþ

ñàìî÷óâñòâèÿ çàíèìàþùèõñÿ [8].

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç àäàïòàöè-

îííûõ ïåðåñòðîåê â óñëîâèÿõ òðåíè-

ðîâî÷íûõ çàíÿòèé âîëåéáîëîì, ó äå-

âóøåê, èìåþùèõ îæèðåíèå 1 ñòåïå-

íè ïîä âëèÿíèåì èçó÷åííûõ íàìè

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê,

ïîçâîëÿåò îáîñíîâàòü áîëåå ýôôåê-

òèâíóþ ñèñòåìó êîìïëåêñíîãî âîç-

äåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå äåâóøåê ñ öå-

ëüþ óëó÷øåíèÿ ïðîöåññîâ àäàïòà-

öèè, à òàêæå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ

ïîñëåäñòâèé îò ÷ðåçìåðíûõ ïåðåãðó-

çîê èõ îðãàíèçìà. Ýòî ïîäòâåðæäàåò

àêòóàëüíîñòü âûáðàííîãî íàìè íà-

ïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ýôôåêòîâ

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, ñî-

äåðæàùèõ â îñíîâå òðèñ-(2-îêñèý-

òèë)-àììîíèé-î-êðåçîêñèàöåòàò

è ðàçëè÷íûå äîïîëíèòåëüíûå êîìïî-

íåíòû äëÿ êîððåêöèè ôèçè÷åñêîé ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè è âûÿñíåíèÿ âîç-

ìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ, íàïðè-

ìåð, â óñëîâèÿõ ñïîðòèâíûõ òðåíè-

ðîâîê. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿ-

þò ñôîðìóëèðîâàòü ðÿä çàäà÷ äëÿ

ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé ýôôåêòîâ òðèàñòèíà è ïîõî-

æèõ ÁÀÄ.
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Таблица 2
Показатели резистентности к физической нагрузке у девушек

с ожирением 1 степени до и после приема БАД

Показатели
До приёма После

БАД  приёма БАД

Основная группа – триастин

МПК (л/мин) 2,6 ± 0,1 3,4 ± 0,1*  **

Индекс Астранда (мл/мин·кг) 24,8 ± 0,9 31,7 ± 1,1*  **

МЕТ 6,1 ± 0,4 9,2 ± 0,3*  **

ДП ЮО Вт З мин ВЭМ 165,1 ± 5,6 130,2 ± 3,5*  **

Время восстановления АД (мин) 10,5 ± 0,9 7,5 ± 0,4*  **

Время восстановления ЧСС (мин) 13,8 ± 1,1 9,2 ± 0,5*  **

Время проведения ВЭМ пробы (мин) 14,4 ± 1,5 24,9 ± 1,1*  **

Группа контроля – аналог (трекрезан)

МПК (л/мин) 2,6 ± 0,1 3,0 ± 0,1*

Индекс Астранда (мл/мин·кг) 24,8 ± 0,9 28,6 ± 1,1*

МЕТ 6,1 ± 0,2 8,5 ± 0,2*

ДП ЮО Вт 3 мин ВЭМ 165,1 ± 5,6 119,2 ± 2,4*

Время восстановления АД (мин) 10,5 ± 0,9 8,9 ± 0,4*

Время восстановления ЧСС (мин) 13,8 ± 1,1 10,6 ± 0,5*

Время проведения ВЭМ пробы (мин) 11,1 ± 1,2 17,3 ± 1,3*

Примечание: *p< 0,05 по отношению к исходным показателям,
**p< 0,05 по отношению к контрольным показателям.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî äàííûì ÂÎÇ, åùå â 2003 ã. ñèì-

ïòîìàìè îæèðåíèÿ íà íàøåé ïëàíå-

òå ñòðàäàëî îêîëî 1,7 ìëðä ñîâåð-

øåííîëåòíèõ æèòåëåé, â 2014 ã. ìå-

äèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà îãëàñèëà íî-

âóþ öèôðó – áîëåå 1,9 ìëðä âçðîñ-

ëîãî íàñåëåíèÿ Çåìëè èìåþò ëèøíèå

êèëîãðàììû, à â 2020 ã. ýòà öèôðà

ïðåâûñèëà óæå 2 ìëðä âçðîñëîãî íà-

ñåëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, îæèðåíèå –

ýòî ñåðüåçíàÿ ñèñòåìíàÿ ïàòîëîãèÿ,

êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðîé õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà íà

ôîíå ðàçðàñòàíèÿ æèðîâîé òêàíè

ñâåðõ íîðìû, òàê óòâåðæäàåò Áåññåí-

ñåí Ä. Ã., Êóøíåð Ð. â ñâîåé ðàáîòå

«Èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå. Ïðîôè-

ëàêòèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå» [3].

Ïî èíôîðìàöèè Í. Ñ. Àíäðååâîé,

Â. Ñ. ×óéêîâîé ê 2025 ã. íà íàøåé

ïëàíåòå áóäóò íóæäàòüñÿ â ëå÷åíèè

îæèðåíèÿ ïîëîâèíà âñåãî íàñåëåíèÿ

æåíùèí è îêîëî 40 % – ìóæ÷èí. Òà-

êàÿ æå ïå÷àëüíàÿ ñòàòèñòèêà íàáëþ-

äàåòñÿ è â Ðîññèè, òàê êàê íàøà ñòðà-

íà – ÷åòâåðòàÿ ïî ÷èñëó ïàöèåíòîâ

ñ ýòèì äèàãíîçîì â ìèðå [1].

Ïî ìíåíèþ Å. È. Óðëàïîâîé,

Ð. À. Ìèõàéëè÷åíêî, ß. Å. Ìóðàòî-

âà íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ â îò-

íîøåíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ïëà-

íå èçáûòî÷íîãî âåñà, ñëîæèâøàÿñÿ

â íàøåé ñòðàíå, ïîä÷åðêèâàåò íå-

îáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ

óëó÷øåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äîñ-

òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìåòîäèê ïî êîð-

ðåêöèè ëèøíåãî âåñà è óêðåïëåíèþ

ìûøå÷íîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, íî, íå-

ñìîòðÿ íà ýòî, îòäåëüíûå ìîìåíòû

çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé æåíùèí ñðåäíåãî âîç-

ðàñòà ñ äàííîé ïàòîëîãèåé îñòàþòñÿ

ìàëî èçó÷åííûìè. Òàê, àâòîðû

È. À. Áàëêàðîâ, Ñ. À. Áóòðîâà è Ì. À.

Áåðêîâñêàÿ â ñâîèõ ðàáîòàõ îïèñû-

âàþò ìíîæåñòâî ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

êîððåêöèè âåñà ïóòåì ïðèìåíåíèÿ íå

òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íî

è êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû [2, 4]. Íî, êàê ïîêàçû-

âàåò îòå÷åñòâåííàÿ è çàðóáåæíàÿ

ïðàêòèêà, ïðîáëåìàì îçäîðîâèòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè æåíùèí ñðåäíåãî

âîçðàñòà ñ ïåðâîé ñòåïåíüþ îæèðå-

íèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå åùå óäå-

ëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü

è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìïëåê-

ñîâ óïðàæíåíèé ñèëîâîé íàïðàâëåí-

íîñòè äëÿ æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñ-

òà ñ îæèðåíèåì ïåðâîé ñòåïåíè.

Ãèïîòåçà. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî

ïðèìåíåíèå êîìïëåêñîâ óïðàæíå-

íèé ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè áóäåò

ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìèçàöèè ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñ-

òà ñ îæèðåíèåì ïåðâîé ñòåïåíè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé

öåëüþ ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà-

÷è:

1. Îïðåäåëèòü óðîâåíü ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

(ÑÑÑ) æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà

ñ îæèðåíèåì ïåðâîé ñòåïåíè.

2. Ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñû óïðàæ-

íåíèé ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè, êî-

òîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷-

øåíèþ ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà

ñ îæèðåíèåì ïåðâîé ñòåïåíè.

3. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-

íåíèÿ óïðàæíåíèé ñèëîâîé íàïðàâ-

ëåííîñòè â ïðîöåññå çàíÿòèé îçäîðî-

âèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ îæèðå-

íèåì ïåðâîé ñòåïåíè.

Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäó-

þùèå ìåòîäû äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâ-

ëåííûõ çàäà÷: àíàëèç è îáîáùåíèå

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû;

ìåòîäû îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ (×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåð-

äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÀÄ – àðòåðè-

àëüíîå äàâëåíèå); ìåòîäû îöåíêè

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (àíòðîïîìåò-

ðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ, âû÷èñëåíèå

èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), êàëèïå-

ðîìåòðèÿ, ñòàíîâàÿ è êèñòåâàÿ äè-

íàìîìåòðèÿ); ìåòîäû îöåíêè ôèçè-

÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ïðîáà

Ðóôüå, îäíîìîìåíòíàÿ ïðîáà); ìåòî-

äû îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè (ñòàíîâàÿ òÿãà); ïåäàãîãè÷åñ-

êèé ýêñïåðèìåíò; ìåòîäû ìàòåìàòè-

÷åñêîé ñòàòèñòèêè (t-êðèòåðèé

Ñòüþäåíòà).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
óïðàæíåíèé ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè
â ïðîöåññå îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé
æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ
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Abstract. The article discusses the process of practicing health-improving physical culture for middle-
aged women with first-degree obesity. The content of the lessons according to the experimental
methodology with the use of the developed complexes of exercises of a power orientation is presented,
the dynamics of improvement of the studied indicators of physical fitness and the functional state of
the cardiovascular system is shown.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî

â ïåðèîä ñ 1.10.2019 ïî 5.10.2020 ã.

íà áàçå ôèòíåñ – êëóáà «365» ã. Âîë-

ãîãðàäà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 20 æåíùèí ñ ïîñòàâëåííûì

äèàãíîçîì îæèðåíèå ïåðâîé ñòåïåíè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà æåí-

ùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:

êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ) (n = 10 ÷åëîâåê)

è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ) (n = 10 ÷å-

ëîâåê), ïðèìåðíî ðàâíûå ïî ôèçè-

÷åñêîìó ðàçâèòèþ, ôóíêöèîíàëüíî-

ìó ñîñòîÿíèþ ÑÑÑ, óðîâíþ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè Covid-2019

íà ïåðèîä ñ àïðåëÿ ïî èþíü 2020 ó÷à-

ñòíèêàì ýêñïåðèìåíòà áûëè ïðåäëî-

æåíû êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ

ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ â äî-

ìàøíèõ óñëîâèÿõ, à òàê æå ðåêîìåí-

äîâàíî âåñòè äíåâíèê êîíòðîëÿ ñà-

ìî÷óâñòâèÿ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü

îíëàéí ïîä êîíòðîëåì ôèòíåñ-òðåíå-

ðà. Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà,

êîòîðûå íå ìîãëè âûéòè íà ñâÿçü â çà-

äàííîå âðåìÿ, áûëà îðãàíèçîâàíà

âèäåîêîíôåðåíöèÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ.

Ïîñëå ñíÿòèÿ íåêîòîðûõ îãðàíè÷å-

íèé, ñâÿçàííûõ ñ ïàíäåìèåé, áûëî

ïðîâåäåíî êîíå÷íîå òåñòèðîâàíèå

ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ äèíàìèêè ïîêà-

çàòåëåé èñïûòóåìûõ íåïîñðåäñòâåí-

íî íà áàçå ôèòíåñ-êëóáà «365»

(èþëü–àâãóñò 2020 ã.).

Â íà÷àëå îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ðàáîòû áûëè èçó÷åíû èñõîäíûå

ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ CCC, ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ó÷àñòíèêîâ. Àíàëèç äàííîé

èíôîðìàöèè ïîçâîëèë ñäåëàòü âû-

âîä, ÷òî ñðåäè æåíùèí ñðåäíåãî âîç-

ðàñòà ñ îæèðåíèåì ïåðâîé ñòåïåíè

íàáëþäàåòñÿ íåðàöèîíàëüíàÿ ðàáîòà

ÑÑÑ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè è áûñòðîé óòîìëÿ-

åìîñòè; îòìå÷àþòñÿ îäûøêà ïðè íå-

çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå

è íèçêèå ðåçóëüòàòû ïðè âûïîëíå-

íèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá. Òàê æå

õàðàêòåðíî äëÿ æåíùèí ñðåäíåãî

âîçðàñòà ïîâûøåíèå èíäåêñà ìàññû

òåëà (ÈÌÒ). Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ

êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè îòðàæàþò

ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå æèðîâîãî

êîìïîíåíòà. Ïîêàçàòåëè êèñòåâîé

è ñòàíîâîé äèíàìîìåòðèè íèæå íîð-

ìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòà-

òî÷íîì ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè æåí-

ùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà.

Â öåëÿõ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà è åãî ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè ïðîèçâîäèëèñü èç-

ìåðåíèÿ ×ÑÑ è ÀÄ, âûïîëíÿëàñü îä-

íîìîìåíòíàÿ ïðîáà. Âûñîêèå çíà÷å-

íèÿ ×ÑÑ ìîãóò áûòü âûçâàíû âîçðàñ-

òíûìè èçìåíåíèÿìè â ðàáîòå ÑÑÑ

â ñðåäíåì âîçðàñòå. Ïîêàçàòåëü ÀÄ

ñîîòâåòñòâîâàë ñðåäíèì çíà÷åíèÿì

äëÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâè÷íîå îáñëå-

äîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü, ÷òî æåí-

ùèíû ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ îæèðåíè-

åì ïåðâîé ñòåïåíè èìåþò ïîêàçàòå-

ëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ðîñò, âåñ),

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ íèæå

ïðåäåëîâ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé äëÿ

äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Âñå âû-

øåïåðå÷èñëåííûå äàííûå áûëè ó÷-

òåíû ïðè ðàçðàáîòêå êîìïëåêñîâ ôè-

çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ æåíùèí

ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ îæèðåíèåì ïåð-

âîé ñòåïåíè.

Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ðàçðàáîòàííûõ êîìïëåêñîâ óï-

ðàæíåíèé îñóùåñòâëÿëîñü â 2 ýòàïà.

Íà ïåðâîì ýòàïå (2 ìåñÿöà) â ïðîöåñ-

ñå çàíÿòèé â ÝÃ èñïîëüçîâàëèñü óï-

ðàæíåíèÿ ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè íà

áîëüøèå è ìàëûå ìûøå÷íûå ãðóïïû

ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îòÿãîùåíèÿìè,

óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðàõ è ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íîãî èíâåíòàðÿ

(ãàíòåëè, øòàíãè, ýëàñòè÷íàÿ ëåíòà,

áåãîâàÿ äîðîæêà). Â ïðîöåññå çàíÿ-

òèé æåíùèí ÊÃ ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ

íå ïðèìåíÿëèñü.

×åðåç 2 ìåñÿöà íà÷àëñÿ âòîðîé

ýòàï çàíÿòèé (3 ìåñÿöà). Óâåëè÷èâàë-

ñÿ âåñ ñíàðÿäîâ è êîëè÷åñòâî ïîäõî-

äîâ, äîáàâëåíû íîâûå óïðàæíåíèÿ.

Äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ

â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íà ïåðèîä ñà-

ìîèçîëÿöèè ðåêîìåíäîâàíî èñïîëü-

çîâàòü èíâåíòàðü èç äîñòóïíûõ ìà-

òåðèàëîâ (áóòûëêè ñ âîäîé/ïåñêîì,

ýëàñòè÷íûå ëåíòû è ò. ï.) è ïîñåùàòü

ñïîðòèâíûå ñòàäèîíû èëè ïàðêè äëÿ

áåãà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé

â ÝÃ ñîñòàâëÿëà 1 ÷àñ 30 ìèíóò 3 ðàçà

â íåäåëþ. Çàíÿòèå ñîñòîÿëî èç òðåõ

÷àñòåé: ïîäãîòîâèòåëüíîé, îñíîâíîé,

çàêëþ÷èòåëüíîé.

Â ñîäåðæàíèå ïîäãîòîâèòåëüíîé

÷àñòè (15 ìèí. – íà ïåðâîì ýòàïå,

10 ìèí. – íà âòîðîì ýòàïå) âõîäèëè

ÎÐÓ, íåêîòîðûå ñïåöèàëüíûå áåãîâûå

óïðàæíåíèÿ. Îñóùåñòâëÿëñÿ êîíò-

ðîëü ×ÑÑ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðîäîëæà-

ëàñü 65 (íà ïåðâîì ýòàïå) è 75 ìèí. –

íà âòîðîì ýòàïå. Â ïåðâîé ïîëîâèíå

îñíîâíîé ÷àñòè ðåøàëèñü îçäîðîâè-

òåëüíûå çàäà÷è â ñîîòâåòñòâèè ñ âîç-

ðàñòîì ó÷àñòíèêîâ è èõ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòüþ. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ

÷àñòü äëèëàñü íà ïåðâîì ýòàïå 10, íà

âòîðîì – 5 ìèíóò.

Ãëàâíûì ñðåäñòâîì íà çàíÿòèÿõ

ÿâëÿëèñü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

îáùåðàçâèâàþùåé, îçäîðîâèòåëüíîé

è ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè. Äëÿ ýô-

ôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ ïðèìåíÿëèñü îáùåïåäàãî-

ãè÷åñêèå ìåòîäû (ñëîâåñíûå, íàãëÿä-

íûå) è ñïåöèôè÷åñêèå (ñòðîãî ðåãëà-

ìåíòèðîâàííîãî óïðàæíåíèÿ). Ôîð-

ìà îðãàíèçàöèè – ãðóïïîâàÿ. Õàðàê-

òåðíûå ïðèíöèïû, èñïîëüçóåìûå

â äàííîì èññëåäîâàíèè: ñîçíàòåëü-

íîñòè è àêòèâíîñòè, ïîñòåïåííîñòè,

ñèñòåìàòè÷íîñòè, íîâèçíû è ðàçíî-

îáðàçèÿ, âîçðàñòíîé àäåêâàòíîñòè

ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è èíäè-

âèäóàëèçàöèè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííûõ

êîìïëåêñîâ äëÿ æåíùèí ñðåäíåãî

âîçðàñòà ñ îæèðåíèåì ïåðâîé ñòåïå-

íè áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå òåñòè-

ðîâàíèå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â ðåçóëü-

òàòå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñîâ ñèëîâîé

òðåíèðîâêè ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà

ñ ïåðâîé ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ, â ÷àñò-

íîñòè ìàññû òåëà, â ÊÃ äîñòîâåðíî

óëó÷øèëèñü íà 0,81 % (p<0,05). Êðî-

ìå òîãî, â ÊÃ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå

èçìåíåíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà íà

1,06 % (p<0,05) ó âûáðàííîãî êîíòèí-

ãåíòà. Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,

÷òî, íåñìîòðÿ íà îáëåã÷åííûé ïëàí

òðåíèðîâîê â ÊÃ, ó çàíèìàþùèõñÿ

ýòîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü íåáîëüøîå

ñíèæåíèå âåñà â ñðåäíåì ñ 86,4 êã äî

85,7 êã.

Â ÝÃ ìû íàáëþäàëè áîëåå âûðà-

æåííûå èçìåíåíèÿ èññëåäóåìûõ ïî-

êàçàòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, äîñòîâåð-

íûå èçìåíåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ

(òàáë. 1) îáóñëîâëåíû âçàèìîñâÿçüþ

ìåæäó âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
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è äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà

â ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì,

ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ÝÃ íàìíîãî

âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè

ÊÃ, ýòî îáóñëîâëåíî ïðèìåíåíèåì

óïðàæíåíèé ñèëîâîãî õàðàêòåðà,

íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ïîêàçà-

òåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â ÷àñò-

íîñòè ìàññû òåëà è ÈÌÒ.

Ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà çíà÷èòåëü-

íî ñíèçèëèñü â ÝÃ íà 2,95 % (p<0,05),

òîãäà êàê â ÊÃ äàííûé ïàðàìåòð èçìå-

íèëñÿ òîëüêî íà 0,81 (p<0,05). Äàííîå

îáñòîÿòåëüñòâî îáóñëîâëåíî ïðèìåíå-

íèåì êîìïëåêñà ñèëîâîé òðåíèðîâêè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ÊÃ

áûë âûÿâëåí ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ

«ñòàíîâàÿ òÿãà» íà 7,28 % (p<0,05)

(òàáë. 2). Â òî æå âðåìÿ, ïîêàçàòåëü

ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè «îä-

íîìîìåíòíàÿ ïðîáà» èçìåíèëñÿ íà

4,14 %, ÷òî ãîâîðèò îá óëó÷øåíèè

ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû (ÑÑÑ) íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Äàííûé ôàêò òàê æå ïîäòâåðæäàåò

äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå òåñòà «ïðî-

áà Ðóôüå» íà 9,6 %.

Îäíàêî â ÝÃ ïðîèçîøëè áîëåå çíà-

÷èìûå èçìåíåíèÿ. Èç òàáëèöû 2 ìû

âèäèì, ÷òî ðåçóëüòàòû ïî âñåì ïàðà-

ìåòðàì ó æåíùèí ÝÃ çíà÷èòåëüíî

óëó÷øèëèñü, ïî îòíîøåíèþ ê ïîêà-

çàòåëÿì ÊÃ. Òàê, íàèáîëüøèé ïðèðîñò

çàìåòåí â òåñòå «ñòàíîâàÿ òÿãà» –

29,72 %, â «îäíîìîìåíòíîé ïðîáå» –

26,18 %, à â «ïðîáå Ðóôüå» – 17, 74 %,

÷òî ãîâîðèò î áîëåå àäåêâàòíîé ðåàê-

öèè ñåðäöà íà ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó.

Ñëåäîâàòåëüíî, â òàáëèöå 2 ïîëó-

÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò

î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ñèëîâûõ óï-

ðàæíåíèé îêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå

âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

æåíùèí.

Â ÊÃ èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ æåí-

ùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ïåðâîé ñòå-

ïåíüþ îæèðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåð-

íûìè (p<0,05), íî âûðàæåíû íå çíà-

÷èòåëüíî. Îòìå÷àåòñÿ õàðàêòåðíàÿ

ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ×ÑÑ è ÀÄ

ìåæäó çàíèìàþùèìèñÿ ÊÃ è ÝÃ.

Â ÝÃ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ×ÑÑ

è ÀÄ ãîâîðÿò îá óëó÷øåíèè îáùåé

ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ôèçè÷åñêóþ

íàãðóçêó (òàáë. 3).

Âûïîëíåíèå òàêèõ êàðäèîóïðàæíå-

íèé, êàê äæàìïèíã-äæåê, íàøàãèâàíèå

íà òóìáó, áåã íà áåãîâîé äîðîæêå, ïî-

ëîæèòåëüíî ïîâëèÿëî íà ïîêàçàòåëè,

õàðàêòåðèçóþùèå ðàáîòó ÑÑÑ. Ýòî

ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ×ÑÑ â ÊÃ

ñ 73,2 äî 70 óä/ìèí (1,04 %) è ñ 79,7 äî

69, 2 óä/ìèí (13,17 %) â ÝÃ.

Âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ â ÝÃ óï-

ðàæíåíèé ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè,

äîñòîâåðíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé

×ÑÑ è ÀÄ ñîñòàâèë 13,17 % è 15,24 %

ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05), ÷òî ÿâëÿåòñÿ

áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÊÃ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå

ñðåäñòâ ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè

è êàðäèîóïðàæíåíèé â ïðîöåññå çà-

íÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñ-

òà ñ îæèðåíèåì ïåðâîé ñòåïåíè ÝÃ

ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, ïîñêîëüêó

ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïîêàçàòå-

ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íåêîòîðî-

ìó ñíèæåíèþ âåñà, ïîâûøåíèþ

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè, íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ è óëó÷øåíèþ îòâåò-

íîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ôèçè÷åñ-

êóþ àêòèâíîñòü. Ýòî ïîäòâåðæäàåò

âûäâèíóòóþ ãèïîòåçó èññëåäîâàíèÿ.
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Таблица 1
Динамика показателей физического развития женщин среднего возраста с

ожирением первой степени (M ± σ) (n=10) в КГ и ЭГ

Показатели Груп' Исходные Конечные Прирост,
па данные данные  %

t; p

Длина тела, см
КГ 171 ± 3,49 172 ± 2,3 0,58 0,65; p<0,05

ЭГ 169,4 ± 3,34 171 ± 3,42 1,18 1,31; p<0,05

Масса тела, кг
КГ 86,4 ± 3,09 85,7 ± 1,24 0,81 0,59; p<0,05

ЭГ 84,5 ± 3,34 80,00 ± 1,45 2,95 3,16; p<0,05

ИМТ, единиц
КГ 30,14 ± 0,91 29,82 ± 1,83 1,06 0,86; p<0,05

ЭГ 30,09 ± 0,98 26,35 ± 3,45 12,42 4,25; p<0,05

Калиперометрия, %
КГ 35,6 ± 1,22 33,1 ± 2,04 1,7 0,52; p<0,05

ЭГ 34,8 ± 1,11 29,6 ± 2,33 2,88 2,80; p<0,05

Кистевая динамометрия, кг
КГ 30 ± 3 31,78 ± 2,2 0,95 0,81; p<0,05

ЭГ 31 ± 4 35,4 ± 2,01 3,26 1,44; p<0,05

Становая динамометрия, кг
КГ 75 ± 3,4 77 ± 2 1,22 0,73; p<0,05

ЭГ 76 ± 2,7 80 ± 1,99 2,55 3,70; p<0,05

Таблица 2
Динамика показателей физической подготовленности и физической

работоспособности женщин среднего возраста с ожирением первой степени
(M ± σ) (n=10) в КГ и ЭГ

Показатели Груп' Исходные Конечные Прирост,
па данные данные  %

t; p

Становая тяга, КГ 20,6 ± 2,91 22,1 ± 1,33 7,28 1,30; p<0,05
кол'во повторений ЭГ 18,5 ± 3,62 24 ± 3,02 29,72 3,50; p<0,05

Одномоментная проба, %
КГ 69,9 ± 3,51 67 ± 2,83 4,14 1,94; p<0,05

ЭГ 69,5 ± 2,75 51,3 ± 2,4 26,18 15,29; p<0,05

Проба Руфье, единиц
КГ 12,5 ± 1,26 11,3 ± 2,22 9,6 2,40; p<0,05

ЭГ 12,4 ± 1,42 10,2 ± 1,78 17,74 1,61; p<0,05

Таблица 3
Динамика показателей функционального состояния сердечно'сосудистой системы

(M ± σ) (n=10) женщин среднего возраста с ожирением первой степени, КГ и ЭГ

Показатели Группа
Исходные Конечные Прирост,

данные данные  %
t; p

ЧСС, уд/мин
КГ 73,2 ± 3,93 70 ± 2,45 1,04 1,91;  p<0,05

ЭГ 79,7 ± 2,94 69,2 ± 1,74 13,17 8,20; p<0,05

АД, мм рт. ст.
КГ 130/ 83 ± 3,14 128/82 ± 3,1 1,52 1,30;  p<0,05

ЭГ 134/86 ± 2,9 123/82 ± 3,1 15,24 12,50; p<0,05
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Åæåãîäíî âî âñ¸ì ìèðå âîçðàñòà-

åò ÷èñëî äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Ïî äàí-
íûì Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ ÐÔ,
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, òîëüêî â Ðîñ-
ñèè ïðîæèâàåò äî 1,7 ìëí äåòåé
ñ ÎÂÇ, èç íèõ îêîëî 1,15 ìëí, äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ñîñòàâ-

ëÿþò ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàç-
ëè÷íûì ïàòîëîãèÿì è ñëîæíûì íà-
ðóøåíèÿì â ðàçâèòèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîïðîñ îáó÷àþùèõñÿ ñ ðàçëè÷íûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ ðàññìîòðå-
íèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â óñëîâèÿõ
ðåàëèçàöèè âñåìèðíîãî äâèæåíèÿ
«Îáðàçîâàíèå äëÿ âñåõ», ó÷ðåæäåí-
íîãî ÎÎÍ, ïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ
ñðåäà», «Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâà-

ëèäîâ», Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû
ÐÔ «Ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè 2013–2020 ãã. », ïî-
âñåìåñòíî âíåäðÿåòñÿ èíêëþçèâíîå
îáðàçîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà äîñ-
òóïíîñòü îáðàçîâàíèÿ äëÿ âñåõ îáó-
÷àþùèõñÿ, íåçàâèñèìî îò èõ èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òðåáîâàíüåì ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà âûñòóïàåò ðàñ-
êðûòèå è ðåàëèçàöèÿ ïîòåíöèàëà
êàæäîãî ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è èí-

âàëèäîâ (Ç. Ï. Ôèðñîâ (1960–1987),
Ñ. Ï. Åâñååâ (1996, 2000, 2011, 2016),
Ä. Ô. Ìîñóíîâ, Â. Ã. Ñàçûêèí (1997,
1998, 2002), Ñ. Ô. Êóðäûáàéëî, Â. Ã.
Áîãàòûõ (1998), Þ. À. Îðåøêèíà

(2001), Í. Æ. Áóëãàêîâà, Ñ. Í. Ìîðî-
çîâ, Î. È. Ïîïîâ (2005) è äð.).

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, â ñèëó

ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé «... èíâàëèäû ãîðàçäî
ñëîæíåå ñîöèàëèçèðóþòñÿ, çà÷àñòóþ
âûíóæäåíû èñêàòü ñåáÿ â æèçíè,
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îáùåñòâó» [8].
Îðèåíòàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòå-
ìû ÐÔ, àðãóìåíòèðîâàííàÿ â Ôåäå-
ðàëüíîì çàêîíå îò 04.05.2012 ã.
¹46-ÔÇ «Î ðàòèôèêàöèè Êîíâåí-
öèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ», íàïðàâëå-
íà íå òîëüêî íà îáåñïå÷åíèå êà÷å-
ñòâåííîãî, äîñòóïíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ãàðàíòèðóþùåãî ïðèîáðåòåíèå çíà-

íèé, óìåíèé è ó÷åáíûõ íàâûêîâ, íî
òàêæå è íàâûêîâ ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè.

Íèâåëèðîâàòü ñëîæíîñòè â îáùå-
íèè äåòåé ñ ÎÂÇ ñî âñåìè îñòàëüíû-
ìè ëþäüìè ìîæíî ÷åðåç çàíÿòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ò. ê.
àêöåíò äåëàåòñÿ íå òîëüêî íà ôèçè-
÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàíèìàþ-
ùèõñÿ, íî è íà èõ âñåñòîðîííåå ðàç-
âèòèå (èíòåëëåêòóàëüíîå, ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîå, ýñòåòè÷åñêîå).

Îáëàñòüþ óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé,
â òîì ÷èñëå ãëóõèõ è ñëàáîñëûøà-
ùèõ, ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà (ÀÔÊ). Â ïðîöåññå çà-
íÿòèé ÀÔÊ, ÷åðåç ìåæïðåäìåòíûå
ñâÿçè ïðîèñõîäèò îñâîåíèå êîãíè-
òèâíûõ, ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûõ,
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé è ïîíÿòèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ óìñòâåííîìó, íðàâ-

ñòâåííîìó, ôèçè÷åñêîìó, ýñòåòè÷åñ-
êîìó è äðóãèì âèäàì âîñïèòàíèÿ
ó çàíèìàþùèõñÿ [6].

Íàðóøåíèÿ ñëóõà ìîãóò âûçûâàòü
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, èìåþ-

ùèå ñâîþ ñïåöèôèêó, ò. ê. ðå÷ü íå
ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå ðåøåíèÿ íà-
ãëÿäíûõ çàäà÷ [8]. Âñëåäñòâèå ýòîãî
ïðîèñõîäèò îãðàíè÷åíèå îáúåìà
âíåøíåé èíôîðìàöèè, îòñóòñòâóåò
âíóòðåííÿÿ ðå÷ü è ñëîâåñíîå îïîñ-
ðåäîâàíèå, ÷òî âûçûâàåò òîðìîæåíèå
â ðàçâèòèè è íåêîòîðîå ñíèæåíèå
âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, âî-
îáðàæåíèÿ è âñåé ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â öåëîì [4]. Áëàãîäàðÿ
âíåäðåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè â ðàçëè÷íûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè
ãëóõîãî ðåáåíêà, ìîæíî, îáåñïå÷èòü
íå òîëüêî êîððåêöèþ îòêëîíåíèé, íî
è íåîáõîäèìûé óðîâåíü åãî ôèçè÷åñ-
êèõ êîíäèöèé [1, 3–5; 8]. Äîñòóïíûì
ñðåäñòâîì ÀÔÊ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïëà-
âàíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óïðàæíåíèÿ
â âîäå çàìåäëÿþò ðàçâèòèå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñïîñîáñòâóþò
áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ íà-
ðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, îêà-
çûâàþò ìíîãîñòîðîííåå âîçäåéñòâèå

íà ñîñòîÿíèå íåðâíîé, êàðäèîðåñïè-
ðàòîðíîé è îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñè-
ñòåì îðãàíèçìà. Ïðåáûâàíèå â âîäå
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò òåïëîîòäà-
÷ó, ïîòîìó ÷òî ïëîòíîñòü âîäû â 12
ðàç ïðåâîñõîäèò ïëîòíîñòü âîçäóõà
è òðåáóåò îò òåëà â 3 ðàçà áîëüøå
óñèëèé, ÷åì íà ñóøå. Ïðè âûïîëíå-
íèè óïðàæíåíèé â âîäå ñîçäàåòñÿ
íåîáõîäèìàÿ íàãðóçêà íà ìûøå÷íóþ
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, àê-
òèâèçèðóåòñÿ ôóíêöèÿ âíåøíåãî äû-
õàíèÿ è îáùèå îáìåííûå ïðîöåññû

[4, 7].
Îñíîâíîé öåëüþ çàíÿòèé ïî ïëà-

âàíèþ ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ äå-
òåé ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå íàâûêó ðàçëè-
÷àòü íàïðàâëåíèå, äëèíó, àìïëèòóäó
ñîáñòâåííûõ äâèæåíèé, èõ ñêîðîñòü
è äëèòåëüíîñòü, à òàêæå ñòåïåíü óñè-
ëèÿ ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè äâèæå-
íèé áåç ó÷àñòèÿ çðåíèÿ.

Çàäà÷è íà çàíÿòèÿõ ïëàâàíèåì
ñ äàííûì êîíòèíãåíòîì äåòåé èìåþò
îáùóþ è ñïåöèôè÷åñêóþ (êîððåêöè-

îííóþ) íàïðàâëåííîñòü. Èõ ðåøåíèå
çàêëþ÷àåòñÿ â îáó÷åíèè äâèãàòåëü-
íûì äåéñòâèÿì, â èñïðàâëåíèè íàðó-
øåíèé è êîìïåíñàöèè äåÿòåëüíîñòè
âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà» [4].

Ïðè ïîñòðîåíèè îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìè ñëóõà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèäåðæè-
âàòüñÿ îïðåäåëåííûõ ïðàâèë: ïðàê-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî âûñò-
ðàèâàòü ñ ó÷åòîì ôðàãìåíòàðíîñòè
è çàìåäëåííîñòè ñëóõîâîãî âîñïðè-
ÿòèÿ, èñêàæåííîñòè è íåñôîðìèðî-
âàííîñòè ñëîâåñíûõ ïðåäñòàâëåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ñåíñîðíîé çâóêîâîé äå-

ðèâàöèåé [4]. Èñïîëüçîâàíèå çâóêî-
âîãî è ðå÷åâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íîð-
ìàëèçóåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà, óëó÷øàåò ïîíèìàíèå
ðå÷è è îáîãàùàåò åãî ñëîâàðíûé çà-
ïàñ. Èñïîëüçîâàíèå âèçóàëüíûõ ìå-
òîäîâ îáó÷åíèÿ óïðîùàåò êîììóíè-
êàöèîííîå îáùåíèå èíñòðóêòîðà
ñ ðåáåíêîì. Ïðèìåíÿåìûå ñèãíàëû
è æåñòû, ïîçâîëÿþò íå òîëüêî çàìå-
íèòü êîìàíäû, íî è óòî÷íèòü òåõíè-
êó âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé äîïîëíè-

òåëüíî ê îáúÿñíåíèþ, ïðåäóïðåäèòü
è èñïðàâèòü âîçíèêàþùèå îøèáêè.
Òàêæå èñïîëüçóþòñÿ íàãëÿäíûå ñïî-
ñîáû ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè: ïëàêà-
òû, ôîòî, âèäåî-ïîêàç è äð.

Ê ñîæàëåíèþ, â îòå÷åñòâåííîé
è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïðîáëåìà
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ ãëóõèõ è ñëàáîñ-
ëûøàùèõ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëî èçó÷åííîé. Ýòî
ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîò-
êè ñîáñòâåííîé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ
ïëàâàíèþ äåòåé äàííîé êàòåãîðèè,
è å¸ ýêñïåðèìåíòàëüíîé àïðîáàöèè.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
опытно'кспериментальнойопытно'кспериментальнойопытно'кспериментальнойопытно'кспериментальнойопытно'кспериментальной
работыработыработыработыработы

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà
áàçå ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà ã. Ïÿòè-
ãîðñêà. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàì-

ìà ïî îáó÷åíèþ ïëàâàíèþ áûëà âíå-
äðåíà â ó÷åáíûé ïðîöåññ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè ñëóõà ðàçëè÷íîé íîçîëî-
ãèè (ïàðàëëåëüíî äâóì óðîêàì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû â øêîëå). Ñóòü ýêñ-
ïåðèìåíòà çàêëþ÷àëàñü â ïðîâåðêå
àâòîðñêîé ìåòîäèêè óñêîðåííîãî îáó-
÷åíèÿ ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ äå-
òåé ïëàâàíèþ ñòèëåì êðîëü íà ãðóäè.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâà-
íû ñëåäóþùèå ìåòîäû: òåîðåòè÷åñ-
êèé àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû;

àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò äåòåé; ïå-
äàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò; êîíò-
ðîëüíîå òåñòèðîâàíèå; ìåòîä ìàòåìà-
òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ
ïîçâîëèë ïîëó÷èòü îáúåêòèâíûå ñâå-
äåíèÿ î âîçðàñòíîì ðàçâèòèè äåòåé,
î ìåòîäàõ âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, ïåäàãîãè÷åñêîì êîíòðîëå.

Àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò äåòåé,
ïðîâîäèëñÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êîì. Äèíàìèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
çàíèìàþùèõñÿ îòìå÷àëàñü ïî ñëåäó-
þùèì ïàðàìåòðàì: âåñ; ðîñò (ïî Â.Í.
Øåáåêî 1996 ã.); îñàíêà, ñîñòîÿíèå
ñòîïû (ïî ìåòîäó Â. À. ßðîëîâà-ßðà-
ëÿíöà); îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (ïî ìåòîäèêå ïðîá
Ìàðòåíý-Êóøåëåâñêîãî); èçìåðåíèå
ÆÅË è ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ; îïðå-
äåëåíèå ïðèçíàêîâ óòîìëåíèå ïðè
ôèçè÷åñêèõ íàïðÿæåíèÿõ (ïî ìåòî-
äó Ò. Ñ. Ëèñèöêîé).

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðî-
âîäèëñÿ â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ.
Â ãðóïïó âîøëè 12 äåòåé (6 ìàëü÷è-
êîâ è 6 äåâî÷åê) 8–10 ëåò, ñ íàðóøå-
íèÿìè ñëóõà. Àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé çàêëþ÷à-

ëàñü â óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà âðåìå-
íè, îòâîäèìîãî íà çàíÿòèÿ ïî ïëàâà-
íèþ – 3 ðàçà â íåäåëþ ïî 40 ìèíóò;
âñåãî çà ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà ïðîâå-
äåíî 36 çàíÿòèé.

Â íà÷àëå è â êîíöå ýêñïåðèìåíòà
ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå êîíò-
ðîëüíîå òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé,
ñïåöèàëüíîé è òåõíèêîé ïîäãîòîâêè
äåòåé. Äëÿ îöåíêè ïëàâàòåëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè èñïîëüçîâàëàñü ìåòî-
äèêà Ò. È. Îñîêèíîé.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû ïî

ïëàâàíèþ ó÷èòûâàëèñü îáùèå ìåòî-
äè÷åñêèå ïðèíöèïû: ñîçíàòåëüíîñòè,
àêòèâíîñòè, íàãëÿäíîñòè, äîñòóïíî-
ñòè, ñèñòåìàòè÷íîñòè, äèíàìè÷íîñ-
òè. Ãëàâíîå òðåáîâàíèå ê ïðîâåäå-
íèþ çàíÿòèé òàêîãî ðîäà – ýòî îáÿ-
çàòåëüíîå ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ
ïîñòåïåííîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè, ò. å. â êàæäîì ïîñëåäóþùåì ïðàê-
òè÷åñêîì çàíÿòèè ïëàâàíèåì, ïðîèñ-
õîäèëà íå ïîëíàÿ çàìåíà êîððåêöè-
îííûõ çàäà÷, à ñìåíà äîìèíèðîâàíèÿ

êàêèõ-ëèáî èç íèõ. Çàäà÷àìè ïîñòî-
ÿííîãî äåéñòâèÿ âñåãäà îñòàâàëèñü:
êîððåêöèÿ îñàíêè, òåëîñëîæåíèÿ,
îñíîâíûõ ëîêîìîöèé, óêðåïëåíèå
«ìûøå÷íîãî êîðñåòà», êîððåêöèÿ
è ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ, àêòè-
âèçàöèÿ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé.

Ìåòîäèêà ïî îáó÷åíèþ ïëàâàíèþ
èìåëà îðãàíèçàöèîííûé õàðàêòåð
è ñîñòîÿëà èç íåñêîëüêèõ âçàèìîñâÿ-
çàííûõ ýòàïîâ.

Íà÷àëüíûé ýòàï îáó÷åíèÿ ïðåäïî-

ëàãàë âèçóàëüíîå çíàêîìñòâî ñ äâè-
æåíèÿìè ïëîâöà: èñïîëüçîâàëèñü
ñðåäñòâà íàãëÿäíîé àãèòàöèè; ïðîâî-
äèëñÿ ïîêàç òåõíèêè èçó÷àåìîãî ñïî-
ñîáà ïëàâàíèÿ îïûòíûìè ïëîâöàìè;

ïðåäëàãàëîñü ñðàâíåíèå ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàííûõ äâèæåíèé ñ óïðàæíåíè-
ÿìè, ðàííåå èçó÷åííûìè íà çàíÿòè-
ÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå; äîïóñêà-
ëîñü ïîçâîëèòü äåòÿì ïëàâàòü ïîêà-
çàííûì ñïîñîáîì ñ ñîáëþäåíèåì
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè èçó÷åííîé ðà-
íåå.

Ñëåäóþùèé ýòàï ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ õàðàêòåðèçîâàëñÿ êîìï-
ëåêñíûì ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ
óïðàæíåíèé. Ïðåäâàðèòåëüíîå îçíà-
êîìëåíèå ñ òåõíèêîé èçó÷àåìîãî ñïî-
ñîáà ïëàâàíèÿ ïðîâîäèëîñü íà ñóøå,
çàòåì â âîäå. Çàíèìàþùèåñÿ âûïîë-
íÿëè îáùåðàçâèâàþùèå è ñïåöèàëü-
íûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ îñ-
âîåíèÿ ñ âîäîé è èìèòèðóþùèå òåõ-
íèêó ïëàâàíèÿ.

Äàëåå ñëåäîâàë ýòàï ñòàáèëèçàöèè

è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé â óñëîâèÿõ
ïîâûøåíèÿ íàãðóçêè è óâåëè÷åíèÿ
èíòåíñèâíîñòè çàíÿòèé. Íåñìîòðÿ íà
èçó÷åíèå òåõíèêè ïëàâàíèÿ ïî ÷àñ-
òÿì (äâèæåíèÿ íîãàìè ñ äûõàíèåì,
äâèæåíèÿ ðóêàìè ñ äûõàíèåì, äâè-
æåíèÿ íîãàìè è ðóêàìè ñ äûõàíèåì,
ïëàâàíèå ñ ïîëíîé êîîðäèíàöèåé)
äàííûé ýòàï ïðåäïîëàãàë, â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìà-
þùèõñÿ, öåëîñòíîå âûïîëíåíèå òåõ-
íèêè ñïîñîáà ïëàâàíèÿ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïðîõî-
äèëî çàêðåïëåíèå è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå òåõíèêè ïëàâàíèÿ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì â çàíÿòèè ñîáëþäàëîñü ñî-
îòíîøåíèå ïëàâàíèÿ ñ ïîëíîé êî-
îðäèíàöèåé è ïëàâàíèÿ ñ ïîìîùüþ
íîã è ðóê â ïðîïîðöèè 1:1.

Íà âñåõ ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà àê-
òèâíî ïðàêòèêîâàëèñü óïðàæíåíèÿ
ñ ïðåäìåòàìè è áåç ïðåäìåòîâ. Òàê-
æå ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå âñïîìî-
ãàòåëüíûå èíñòðóìåíòû: ëîïàòêè, ëà-

ñòû, âîçäóøíûå ìàíæåòû íà ñóñòàâû,
íàäóâíûå æèëåòû, ìÿ÷è, ýëàñòè÷íûå
áèíòû, ïëàñòèêîâûå îáðó÷è, ïîïëàâ-
êè è âîäíûå ãàíòåëè èç ïåíîïëàñòà.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ
ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé ñòè-
ëåì êðîëü íà ãðóäè, øèðîêî èñïîëü-
çîâàëèñü èãðû â âîäå. Âêëþ÷åíèå èãð
ñîäåéñòâóåò ïðèâûêàíèþ äåòåé ê âî-
äå, îñâîáîæäåíèþ îò ÷óâñòâà ñòðà-
õà, ñîçäàíèþ äèíàìè÷íîãî ñòåðåîòè-
ïà äâèæåíèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñêî-

ðåííîìó îâëàäåíèþ òåõíèêîé ïëàâà-
íèÿ. Â èãðå âîñïèòûâàåòñÿ ñìåëîñòü,
ðåøèòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â ñâîèõ
ñèëàõ, èíèöèàòèâíîñòü. Ïðèìåíÿ-
ëèñü èãðû: «Ëÿãóøàòà», «Äåëüôè-
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íû», «Òîðïåäû», «Ïëàâàþùèå ñòðå-
ëû», «Ìåëüíèöà», «Ãóñåíèöà», «Ãîí-
êè ñ äîñêîé», «Ïÿòíàøêè â âîäå» è äð.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïðåäñòàâèòü âñå ñðàâíèòåëüíûå

õàðàêòåðèñòèêè ïðîâåäåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû, íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Â òàáëè-
öå ïîêàçàí ïðîöåíòíûé ïðèðîñò èñ-
ñëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé ôèçè-
÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé è òåõíè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ãëóõèõ è ñëàáîñ-
ëûøàùèõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ ïî âñåì
èññëåäóåìûì êðèòåðèÿì. Àíàëèçè-
ðóÿ ñðåäíåãðóïïîâûå äàííûå, ìîæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøèé ïðè-
ðîñò èìååòñÿ â íîðìàòèâå «íàêëîí

âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ, ñòîÿ ïðîäîëü-
íî íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüå», êàê
ó ìàëü÷èêîâ 91,0 %, òàê è ó äåâî÷åê
54,3 % (ïîêàçàòåëü ãèáêîñòè, ïîä-
âèæíîñòè ñóñòàâîâ). Ãèáêîñòü, ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ ïëîâöà îáåñïå÷èâàþùèõ
ñâîáîäó, áûñòðîòó, ýêîíîìè÷íîñòü
è ýôôåêòèâíîñòü äâèæåíèé. Îáùèé
ïðèðîñò â ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîé
è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïîñîá-
ñòâîâàë óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ

â òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå: âñå äåòè
(100 %), ó÷àñòâóþùèå â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ êðîëü íà ãðóäè,
ñìîãëè ïðåîäîëåòü äèñòàíöèþ 25 ì.
â ïîëíîé êîîðäèíàöèè áåç îñòàíîâêè.

Îäíàêî íå ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì
óëó÷øåíèÿ îòìå÷åíû êàê «çíà÷è-
òåëüíûå», ýòî ìîæíî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-
ìåíò ïî âðåìåíè áûë íåïðîäîëæè-
òåëüíûì.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì ïî ïðåäëî-

æåííîé ìåòîäèêå ñïîñîáñòâóþò îâ-
ëàäåíèþ ãëóõèìè è ñëàáîñëûøàùè-
ìè äåòüìè îñíîâíûìè ëîêîìîöèÿìè;
îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, äè-
íàìèêó âîçðàñòíûõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ñíèæåíèå îò-
ñòàâàíèÿ àäàïòàöèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì.

2. Âëàäåíèå íàâûêîì ïëàâàíèÿ
êðîëåì íà ãðóäè ñîäåéñòâóåò âñå-
ñòîðîííåé ïëàâàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
êå ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé:
âûðàáàòûâàåòñÿ ïðàâèëüíîå, ðèò-
ìè÷íîå äûõàíèå, óñòàíàâëèâàåòñÿ
âûñîêàÿ ñîãëàñîâàííîñòü äâèæåíèé
ñ äûõàíèåì, ðàçâèâàåòñÿ çðèòåëüíûé

Таблица
Показатели физической, специальной и технической подготовленности глухих и

слабослышащих детей в плавании в начале и в конце эксперимента

Тесты                          Исходный уровень M±m      Конечный результат M±m       Прирост %

девочки мальчики девочки мальчики дево' маль'
чки чики

Общая физическая подготовка

Челночный бег
3х10 м, с

10,43±0,07 10,06±0,03 9,85±0,05 9,45±0,05 5,6 6,1

Прыжок в длину
с места, см

130,83±2,15 147,00±1,02 147,33±1,23 160,67±0,88 12,6 9,3

Бросок набивно'
го мяча 1 кг, м

2,83±0,07 3,75±0,02 3,55±0,03 4,28±0,06 25,4 14,1

Подтягивание:
в висе (мальчи'
ки), в висе лежа, 14,29±0,34 5,86±0,27 18,57±0,20 7,86±0,14 29,9 34,1
согнувшись (де'
вочки), кол. раз

Специальная физическая подготовка

Наклон вперед
из положения,
стоя продольно 5,60±0,07 4,13±0,14 8,64±0,10 7,89±0,07 54,3 91,0
на гимнастиче'
ской скамье, см

Выкрут прямых
рук вперед'назад. 53±0,75 56±0,61 45±0,54 48±0,82 15,1 14,3
Ширина хвата, см

Техническая подготовка

Длина скольже'
ния, м

6,47±0,13 7,31±0,05 7,64+0,04 8,91±0,02 18,1 21,9

Проплывание
способом кроль
на груди 25 м с
помощью ног и 50 66,7 100 100 100 49,9
доски. Кол'во
участников завер'
шивших дистан'
цию, %

Проплывание кро'
лем 25 м в пол'
ной координации. – – 83,3 100
Кол'во участни'
ков завершивших
дистанцию, %

è êèíåòè÷åñêèé êîíòðîëü äâèæåíèé,
óêðåïëÿåòñÿ êîñòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñ-

òåìà, óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå âñåãî îðãàíèçìà.

3. Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ äåòåé èìå-
þùèõ ïðîáëåìû ñî ñëóõîì, ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ôîðìèðóåò
âíóòðåííþþ öåëîñòíîñòü, æèçíå-
ñïîñîáíîñòü, æèçíåñòîéêîñòü, ôèçè-
÷åñêîå è äóøåâíîå çäîðîâüå.

4. Ïðåäëîæåííàÿ àâòîðñêàÿ ìåòî-
äèêà óñêîðåííîãî îáó÷åíèÿ ïëàâà-
íèþ êðîëü íà ãðóäè, ìîæåò áûòü ðå-
êîìåíäîâàíà äëÿ âíåäðåíèÿ â ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ íå òîëü-
êî â ãðóïïàõ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
ñëóõà, íî è ñ äðóãèìè îãðàíè÷åíèÿ-
ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â 2012 ã. Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

(ÐÔ) ðàòèôèöèðîâàëà Êîíâåíöèþ

î ïðàâàõ èíâàëèäîâ îò 13 äåêàáðÿ

2006 ã., ïîêàçàâ òåì ñàìûì ãîòîâíîñòü

ñòðàíû ê ôîðìèðîâàíèþ óñëîâèé, íà-

ïðàâëåííûõ íà ñîáëþäåíèå ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñòàíäàðòîâ ýêîíîìè÷åñêèõ,

ñîöèàëüíûõ, þðèäè÷åñêèõ è äðóãèõ

ïðàâ èíâàëèäîâ. Ïðàêòè÷åñêè ðåàëè-

çàöèÿ Êîíâåíöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðè-

íÿòèè çàêîíîâ è äðóãèõ ïîäçàêîííûõ

àêòîâ, ðåàëèçóþùèõ ïðàâà èíâàëèäîâ

íà ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ, ñîäåé-

ñòâèå òðóäîóñòðîéñòâó è äðóãîé íåîá-

õîäèìîé ïîìîùè.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2020 ã.

îáùåå ÷èñëî èíâàëèäîâ âñåõ íîçîëî-

ãèé â ÐÔ ñîñòàâëÿëî 11ìëí 633 òûñ.

÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 4556 òûñ. èíâà-

ëèäû III ãð. [1].

Âîïðîñû îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññè-

îíàëüíîé ïîäãîòîâêè èíâàëèäîâ ÿâ-

ëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè â ñèñòåìå èõ êîì-

ïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè. Î÷åâèäíî,

÷òî ÷åì ëó÷øå îáðàçîâàí èíâàëèä,

÷åì âûøå óðîâåíü åãî êâàëèôèêàöèè

è ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, òåì

áîëüøå ó íåãî øàíñîâ òðóäîóñòðî-

èòüñÿ, áûòü ýêîíîìè÷åñêè îáåñïå-

÷åííûì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîëó÷åííîå

èì îáðàçîâàíèå è êîìïåòåíöèè ÿâ-

ëÿþòñÿ êëþ÷îì ê âîñòðåáîâàííîñòè

íà ðûíêå òðóäà è ñëóæàò ñâîåîáðàç-

íûì ñîöèàëüíûì ëèôòîì. Ïîòðåá-

íîñòü ðàáîòîäàòåëåé â êâàëèôèöè-

ðîâàííîì ïåðñîíàëå ÷àñòè÷íî óäîâ-

ëåòâîðÿåò ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ,

ôîðìèðóþùàÿ è ðåàëèçóþùàÿ ñòðà-

òåãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëå-

íèÿ ñïåöèàëèñòîâ. Â ÐÔ óïðàâëåíèå

è ðåãóëèðîâàíèå ñèñòåìû îáðàçîâà-

íèÿ âñåõ óðîâíåé (äî 2018 ã.) îñóùå-

ñòâëÿëî Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ

è íàóêè, ñ 2018 ã. ñîâìåñòíî ñ Ìèíè-

ñòåðñòâîì ïðîñâåùåíèÿ (ÑÏÎ).

Ñ 2013 ã. â ñâÿçè ñ âñòóïëåíèåì â ñè-

ëó ÔÇ ¹ 273 «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 29.12.2012 ã.

â íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû, â ÷àñ-

òíîñòè â Ôåäåðàëüíûå îáðàçîâàòåëü-

íûå ñòàíäàðòû (ÔÃÎÑ 1) âíåñåíû ïî-

ëîæåíèÿ, îáÿçûâàþùèå ó÷åáíûå çà-

âåäåíèÿ ïðåäîñòàâëÿòü îñîáûå îáó-

÷åíèÿ ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Ïðè ïîäãîòîâêå èíâàëèäîâ ïî ñëó-

õó Ðîññèéñêèå âóçû èñïîëüçóþò ñëå-

äóþùèå ìåðû ïîääåðæêè:

– ðàçðàáàòûâàþò àäàïòèðîâàííûå

îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, ðåàëè-

çóþùèå ðàçëè÷íûå òðàåêòîðèè îáó-

÷åíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîä-

ãîòîâêè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ;

– ââîäÿò â øòàòíîå ðàñïèñàíèå

êàôåäð äîëæíîñòè ñïåöèàëèñòîâ,

îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíóþ êîì-

ìóíèêàöèþ ñ èíâàëèäàìè (ïåðåâîä-

÷èê ðóññêîãî æåñòîâîãî ÿçûêà (ÐÆß),

ñóðäîïåðåâîä÷èê, òèôëîñóðäîïåðå-

âîä÷èê, ïåäàãîã-òüþòîð, àññèñòåíò –

òåõíè÷åñêèé ïîìîùíèê);

– äîïîëíÿþò ó÷åáíûå ïëàíû ñïå-

öèàëüíîñòåé äèñöèïëèíàìè ïî èíê-

ëþçèâíîìó îáðàçîâàíèþ «àäàïòèâ-

íîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â ñèñòå-

ìå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ» è «ýòèêà

îáùåíèÿ è îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñ-

òè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ»;

– îáåñïå÷èâàþò ñòóäåíòîâ-èíâà-

ëèäîâ ïî ñëóõó ñïåöèàëüíûìè òåõ-

íè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè: çâóêîóñèëè-

âàþùåé àïïàðàòóðîé èëè àïïàðàòó-

ðîé, ïîçâîëÿþùåé äóáëèðîâàòü çâó-

êîâóþ èíôîðìàöèþ òåêñòîâîé âî

âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðñêèõ

è ëåêöèîííûõ çàíÿòèé.

Ïðîâåäåííûé ìîíèòîðèíã ïîêà-

çàë, ÷òî ðÿä ïîêàçàòåëåé äîñòóïíîñ-

òè (àäàïòèðîâàííûå îáðàçîâàòåëü-

íûå ïðîãðàììû, íàëè÷èå øòàòíûõ

ïåðåâîä÷èêîâ ÐÆß, íàëè÷èå ñïåöè-

àëèçèðîâàííûõ àóäèòîðèé, îáåñïå-

÷åííûõ ñòàöèîíàðíûìè òåõíè÷åñêè-

ìè ñðåäñòâàìè äëÿ ëèö ñ íàðóøåíè-

åì ñëóõà, íàëè÷èå àäàïòèðóþùèõ

óñòðîéñòâ è ò. ä.) äåìîíñòðèðóåò òåí-

äåíöèþ óñòîé÷èâîãî ðîñòà ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ 2015 ã.

Íåêîòîðûå âîïðîñû òðóäîóñòðîéñòâà
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ-èíâàëèäîâ ïî
ñëóõó, ñïåöèàëüíîñòåé «Àäàïòèâíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è ñïîðò»
Емельянов В. Ю.,Емельянов В. Ю.,Емельянов В. Ю.,Емельянов В. Ю.,Емельянов В. Ю., кандидат технических наук, доцент, МСМК по дзюдо,
вице'президент ОСООИ «Всероссийская Федерация восточных
единоборств глухих». МГТУ имени Н. Э. Баумана (национальный
исследовательский университет), г. Москва.
КККККораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В., научный сотрудник. ФГБУ СПбНИИФК.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñðåäíåå è âûñøåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, èíâàëèäû ïî ñëóõó, òðóäîóñò-
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 Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñïðîñ íà ðûíêå òðóäà òðåíåðîâ èç ÷èñëà ãëóõèõ
ñïîðòñìåíîâ. Ðàññìîòðåíû ïðîòèâîðå÷èÿ äåéñòâóþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ è òðå-
áîâàíèé ðàáîòîäàòåëÿ ê äàííîé ïðîôåññèè. Ñ èñïîëüçîâàíèåì îôèöèàëüíûõ äàííûõ ìîíèòî-
ðèíãà Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ðàññìîòðåíû íåñîîòâåòñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé
íà÷èíàþùèõ òðåíåðîâ òðåáîâàíèÿì Îáùåðîññèéñêîãî êëàññèôèêàòîðà ïðîôåññèé ðàáî÷èõ
è äîëæíîñòåé ñëóæàùèõ. Ñôîðìóëèðîâàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïîâûøåíèþ êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòè íà ðûíêå òðóäà íà÷èíàþùèõ òðåíåðîâ èç ÷èñëà èíâàëèäîâ ïî ñëóõó, ïîëó÷àþùèõ ïðî-
ôåññèþ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëî-
íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)»
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 Abstract. In the article demand on the labor market of coaches from deaf athletes are considered.
The Examined the contradictions of valid Educational Standards and employer’s requirements for
this profession are considered. Using the official monitoring data of the Russian Ministry of Education
and Russian Science and Federal State Statistic Service, the discrepancies between the professional
competencies of novice coaches and the requirements of the All-Russian Classifier of Occupations of
Workers and Positions of Employees are considered. The recommendations to increase competitiveness
in the labor market of novice coaches from deaf people are formulated.

1 ФГОС – это документ, регламентирующий
принципы организации образовательного
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требований, обязательных при реализации
основных образовательных программ со'
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Óòâåðæäåííûå Ìèíîáðíàóêè Ðîñ-

ñèè ÔÃÎÑû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, ïî êîòîðûì îáó-

÷àþòñÿ èíâàëèäû ïî ñëóõó (ÈïÑ)

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèâåäåíû â òàá-

ëèöå 1.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ñî-

ñòîÿíèþ íà 2020 ã. áûëî 4534 ó÷åá-

íûõ çàâåäåíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ (â òîì ÷èñëå 1112 âóçîâ)

[2]. Òîëüêî â 24 èç íèõ ñîçäàíû è óñ-

ïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ âûøåïåðå÷èñ-

ëåííûå ìåðû ïîääåðæêè äëÿ ïîëó÷å-

íèÿ ñòóäåíòàìè-ÈïÑ â ñôåðå ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ýòè ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ðåàëèçóþò

äëÿ ÈïÑ ðàçëè÷íûå îáðàçîâàòåëüíûå

ïðîãðàììû, èìåþò ðàçëè÷íóþ âå-

äîìñòâåííóþ ïðèíàäëåæíîñòü è ïðå-

èìóùåñòâåííî íàõîäÿòñÿ â òðåõ

(èç 5) Ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè (ðèñ.).

Äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáë. 1 ïî

ñïåöèàëüíîñòÿì ÑðÏÎ è ÂûñøÏÎ:

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

è «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», ïîêàçûâà-

þò, ÷òî 484 èíâàëèäîâ ïî ñëóõó îáó-

÷àþòñÿ â 24-õ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-

íèçàöèÿõ (â ò. ÷. 8-ìè âóçàõ). Ïî îõ-

âàòó öåëåâîé àóäèòîðèè íàèáîëüøåé

ïîïóëÿðíîñòüþ (51 %) îáëàäàåò ñïå-

öèàëüíîñòü ÑðÏÎ 49.02.01 – 247 ÷å-

ëîâåê è íà âòîðîì ìåñòå ñïåöèàëü-

íîñòü ÂûñøÏÎ 49.03.02 (23 %) – 112

÷åëîâåê.

Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
и резульи резульи резульи резульи результатытатытатытатытаты

 Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü

âûÿâëåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ, ðûíî÷-

íûõ, ëè÷íîñòíûõ è ñðåäîâûõ ôàêòî-

ðîâ, çàòðóäíÿþùèõ ïðîöåññ òðóäîóñ-

òðîéñòâà ÈïÑ ïî ñïåöèàëüíîñòè

â ñôåðå ÀÔÊ è ñïîðòà ïîñëå ïîëó-

÷åíèÿ äèïëîìà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ

áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîä ñáîðà

è îáðàáîòêè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ,

èíòåðâüþèðîâàíèÿ, èçó÷åíèÿ íîðìà-

òèâíûõ äîêóìåíòîâ è ìåòîä ñðàâíå-

íèÿ.

Ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå Ôåäå-

ðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé

ñòàòèñòèêè ÐÔ (ðàçäåë «Äåìîãðà-

ôèÿ», «Ïîëîæåíèå èíâàëèäîâ», äà-

ëåå Ðîññòàò) íà 1.01.2021 ã. â ÐÔ ñòî-

ÿëî íà ó÷åòå 11633 òûñ. èíâàëèäîâ,

â òîì ÷èñëå 485 òûñ. â âîçðàñòå 18–

30 ëåò (4,17 % îò îáùåãî ÷èñëà).

Ïî îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì

ÑðÏÎ/ÂûñøÏÎ â 2011/2012 ãã. ó÷è-

ëîñü, ñîîòâåòñòâåííî, 13548/20080

ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ. Àíàëîãè÷íûé

ïîêàçàòåëü â 2020/2021 ãã. ñîñòàâëÿ-

åò 30041/28321 ÷åëîâåê. Òàêèì îáðà-

çîì, óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè îáó÷à-

þùèõñÿ èíâàëèäîâ âñåõ íîçîëîãèé

ïî ïðîãðàììàì ÑðÏÎ çà äåñÿòü ëåò

ñîñòàâèë 122, à ÂûñøÏÎ – 41 % [3].

Àíàëèç äàííûõ òàáë. 2.4 è 8.6 Ðîñ-

ñòàòà [3] ïîêàçûâàåò äèíàìèêó èçìå-

íåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ

ïî ñëóõó â îáùåé ÷èñëåííîñòè èíâà-

ëèäîâ ïî ñëóõó (âïåðâûå ïðèçíàííûå

è ïîâòîðíî ïðèçíàííûå ìåäêîìèññè-

ÿìè). Òàê â 2015 ã. áûëî ïðèçíàíî

èíâàëèäàìè 2111239 ÷åë. èç êîòîðûõ:

15918 èíâàëèäû ïî ñëóõó, â òîì ÷èñ-

ëå 6018 ÷åë. – äåòè (37,8 %). Àíàëî-

ãè÷íûå ïîêàçàòåëè çà 2020 ã.: ïðèçíà-

íî 1936076 ÷åë, èç êîòîðûõ 17173 èí-

âàëèäû ïî ñëóõó (óìåíüøåíèå íà

8,3 %),â òîì ÷èñëå 3108 äåòåé (18 %).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî

Ìèíèñòåðñòâîì íàóêè è âûñøåãî îá-

ðàçîâàíèÿ ìîíèòîðèíãà â 2020 ã. (äà-

ëåå ìîíèòîðèíã) äåÿòåëüíîñòè 1112

îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé âûñ-

øåãî îáðàçîâàíèÿ, òîëüêî â 312 âó-

çàõ îáó÷àþòñÿ èíâàëèäû ïî ñëóõó

(ÈïÑ) â êîëè÷åñòâå 1585 ÷åëîâåê.

Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ ïî íîçîëî-

ãèÿì ñëåäóþùåå: ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ – 8,4 %, ñ íàðóøåíèåì ñëóõà –

5,7 %, ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà – 22,1 %, ñ ñî-

ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè –

27,8 % è 36 % ñòóäåíòîâ íå ñîîáùè-

ëè ñâåäåíèé î õàðàêòåðå ñâîåãî çà-

áîëåâàíèÿ.

  Ïî ìîíèòîðèíãó 2018 ã. â 297 îá-

ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ðåàëè-

çóþùèõ ïðîãðàììû ÑðÏÎ, îáó÷à-

ëîñü 1958 èíâàëèäîâ ïî ñëóõó, èç

êîòîðûõ 297 ïîëó÷àëè îáðàçîâàíèå

â ñôåðå ôèçè÷åñêîé èëè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Íà îñíîâå îòáîðà è àíàëèçà ñòàòè-

ñòè÷åñêèõ äàííûõ Ìèíñïîðòà ÐÔ

(Ôîðìà ÀÔÊ ¹ 3) [2] è Ðîññòàòà, ðàç-

äåë «Íàñåëåíèå. Ïîëîæåíèå èíâàëè-

äîâ» [3] áûëà ñîñòàâëåíà òàáëèöà 2.

Äàííûå òàáë. 2 ïîçâîëÿþò ïîñòó-

ëèðîâàòü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè çà

äåñÿòü ëåò:

1) ×èñëî èíâàëèäîâ (âñåõ íîçîëî-

ãèé), çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòîé è ñïîðòîì

çà 10 ëåò (ïî ñðàâíåíèþ ñ 2011 ã.)

âûðîñëî â 4,1 ðàçà (â òîì ÷èñëå ÈïÑ

â 2,2 ðàçà).

2) Ïî ñîñòîÿíèþ íà 2020 ã. òîëü-

êî 36 % ÈïÑ (41417 ÷åë.) îò èíâà-

ëèäîâ âñåõ íîçîëîãèé çàíèìàþòñÿ

ÀÔÊ è ñïîðòîì (115036 ÷åë.) – ïðî-

õîäÿò ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó íà ýòà-

ïàõ â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷èëèùàõ

îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, öåíòðàõ

îëèìïèéñêîé (ñóðäëèìïèéñêîé) ïîä-

ãîòîâêè, äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâ-

Таблица 1
Перечень некоторых ФГОСов в области физической культуры и спорта

Наименование
Код специ' Срок Вид Кол'во

специальности
альности обучения Квалификация образовательной обучающихся

(ФГОС)  программы  (2020 г.)

Физическая
49.02.01

3 г. Учитель физи' Среднее 247
культура 10 мес. ческой культуры проф. обр. (2018)

Адаптивная
3 г.

Учитель адап' Среднее
50физическая 49.02.02 тивной физи' проф. обр.

культура  10 мес.  ческой культуры (СрПО)  (2018)

Физическая Высш. проф.
культура

49.03.01 4 г. Бакалавр
 обр. (бакалавриат)

61

Физкультура для
49.03.02 4 г. Бакалавр

Высш. проф.
лиц с отклонени' обр. (бакалавриат)

112

ями в состоянии Высш. проф.
здоровья(АФК)

49.04.02 2 г. Магистр
обр. (ВысшПО)

14

Всего: 484 ч.

ЦФО – Центральный федеральный округ;
СФО – Сибирский федеральный округ;
ЮФО – Южный федеральный округ;
ПФО – Приволжский федеральный округ;
СЗФО – Северо'Западный федеральный округ.

Рис. Распределение образовательных уч'
реждений по Федеральным округам России

ЦФО – 25 %ЦФО – 25 %ЦФО – 25 %ЦФО – 25 %ЦФО – 25 %

СФО – 29 %СФО – 29 %СФО – 29 %СФО – 29 %СФО – 29 %

ЮФО – 9 %

ПФО – 29 %ПФО – 29 %ПФО – 29 %ПФО – 29 %ПФО – 29 %

СЗФО – 8 %СЗФО – 8 %СЗФО – 8 %СЗФО – 8 %СЗФО – 8 %
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íûõ øêîëàõ, øêîëàõ, ñïîðòèâíûõ

øêîëàõ îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà è ò. ï.

(ñòîëáåö 6 òàáë. 2).

3) Çà 10 ëåò êîëè÷åñòâî ïîäãîòîâ-

ëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ çà ðàññìàòðè-

âàåìûé ïåðèîä â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ÀÔÊ âûðîñëî â 6 ðàç

(11 òûñ. ÷åë.), â òî æå âðåìÿ ÷èñëî

ÈïÑ çàíèìàþùèõñÿ ÀÔÊ è ñïîðòîì

â ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóï-

ïàõ âûðîñëî â 2,6 ðàçà (115036 ÷åë.),

à ÷èñëî ñïîðòñìåíîâ ÈïÑ, çàíèìàþ-

ùèõñÿ ñïîðòîì íà âñåõ ýòàïàõ ïîä-

ãîòîâêè) òîëüêî íà 5 %.

4) Ñîîòíîøåíèå ÈïÑ, çàíèìàþ-

ùèõñÿ ÀÔÊ (ñòîëáåö 5 òàáë. 2), ê êî-

ëè÷åñòâó, âîâëå÷åííûõ â ñïîðò ãëó-

õèõ (ñòîëáåö 6 òàáë. 2) èçìåíèëîñü

ñ 2011 ã ñ 76,8 äî 36 % (óìåíüøåíèå

íà 40 %). Äðóãèìè ñëîâàìè, èç âñåãî

êîëè÷åñòâà ÈïÑ, çàíèìàþùèõñÿ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé, òîëüêî 36 %

â 2020 ã. äåëàþò ýòî ñèñòåìàòè÷åñêè

è ó÷àñòâóþò â ñîðåâíîâàíèÿõ.

5) Â 2011 ã. ñïîðòîì ãëóõèõ çàíè-

ìàëèñü 10,7 % îò ÷èñëà èíâàëèäîâ

âñåõ íîçîëîãèé, à â 2020 òîëüêî

2,7 %., íåñìîòðÿ íà ñêà÷êîîáðàçíîå

óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè â 2018 ã.;

6) Ñðåäíÿÿ íàïîëíÿåìîñòü ñïîð-

òèâíîé ãðóïïû èíâàëèäîâ íà îäíîãî

òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ, çàíèìàþùåãî-

ñÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-

áîòîé è ñïîðòîì ñ èíâàëèäàìè âñåõ íî-

çîëîãè÷åñêèõ ãðóïï çà 2012-2020 ãã.

ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëàñü è ñîñòàâèëà

136–139 ÷åë/òðåíåð; àíàëîãè÷íûé ïî-

êàçàòåëü, äëÿ òðåíåðà ÈïÑ, îñóùåñòâ-

ëÿþùåãî ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó

ÈïÑ, ñîñòàâèë: 22 ÷åë/òðåíåð â 2011 ã.

è 3,8 ÷åë/òðåíåð â 2020 ã.

7) Îáùåå ÷èñëî ÈïÑ, ïðîõîäÿ-

ùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, çà 10

ëåò óâåëè÷èëîñü ëèøü íà 5,1 %.

8) Äèíàìèêà ëèö, ïðèçíàííûõ

âïåðâûå (èëè ïîâòîðíî) ÈïÑ, ïîêà-

çûâàåò ñîêðàùåíèå âäâîå çà 5 ëåò

÷èñëà äåòåé-èíâàëèäîâ ïî ñëóõó

â âîçðàñòå äî 18 ëåò, ñ îäíîâðåìåí-

íûì óâåëè÷åíèåì íà 8,3 % êîëè÷å-

ñòâà ëèö, ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè.

Òî åñòü óâåëè÷åíèå ÷èñëà èíâàëèäîâ

ïî ñëóõó îñóùåñòâëÿåòñÿ íå çà ñ÷åò

âðîæäåííûõ àíîìàëèé èëè áîëåçíåé

äåòñêîãî ïåðèîäà (äî 7 ëåò), à óæå

â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Ýòî æå

ïîäòâåðæäàåò ñòàòèñòèêà ðàñïðåäå-

ëåíèÿ èíâàëèäîâ ïî ïîëó è âîçðàñòó

[3, òàáë. 1.2].

 Èñïîëüçóÿ ìåòîä èíòåðâüþèðî-

âàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ÷åìïèîíàòîâ

è Êóáêîâ Ðîññèè ïî «ñïîðòó ãëó-

õèõ», àâòîðîì áûëî âûÿñíåíî, ÷òî

îñíîâíûì ëè÷íîñòíûì áàðüåðîì

òðóäîóñòðîéñòâà ñïåöèàëèñòîâ-òðå-

íåðîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ íåýôôåê-

òèâíàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ. Ïîêàçà-

òåëüíî, ÷òî íå ìåíåå 85 % ðåñïîí-

äåíòîâ óáåæäåííî âûäåëèëè â êà÷å-

ñòâå ñâîèõ êîíêóðåíòíûõ ïðåèìó-

ùåñòâ íà ðûíêå òðóäà çíàíèå ïñè-

õîëîãèè ãëóõèõ è âëàäåíèå ðóññêèì

æåñòîâûì ÿçûêîì, îáåñïå÷èâàþùèì

ýôôåêòèâíóþ êîììóíèêàöèþ ñ ãëó-

õèìè ñïîðòñìåíàìè.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение

Óìåíüøåíèå ÷èñëà ëèö, âïåðâûå

èëè ïîâòîðíî ïðèçíàííûõ èíâàëèäà-

ìè â 2020 ã ïî ñðàâíåíèþ ñ 2015 ã.

íà 8,3 %, ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â 2020 ã.

òîëüêî 3018 äåòåé â âîçðàñòå äî 18

ëåò ïîëó÷èëè èíâàëèäíîñòü â ñâÿçè

ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñëóõîâûõ

àíàëèçàòîðîâ. Â 2015 ã. òàêèõ äåòåé

áûëî 6018. Ýòè äåòè ñ íàðóøåíèåì

ñëóõà – èíâàëèäû 3 èëè 2 ãðóïïû,

îñíîâíîé èñòî÷íèê ïîïîëíåíèÿ

ãðóïï ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

«ñïîðòà ãëóõèõ».

Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå äèñöèï-

ëèí «ñïîðòà ãëóõèõ» (â 2016 ã. äîáà-

âèëèñü ñàìáî, ãîëüô, ê¸ðëèíã, ãàíä-

áîë), îáùåå ÷èñëî ëèö, âîâëå÷åííûõ

â ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, óâåëè-

÷èëîñü çà 10 ëåò ëèøü íà 5,1 %. Ïî-

ëó÷åííûå öèôðû ñâèäåòåëüñòâóþò

î ìåæäèñöèïëèíàðíîé ìèãðàöèè

ñïîðòñìåíîâ-ÈïÑ âíóòðè âèäà

ñïîðòà «ñïîðò ãëóõèõ» è ñëàáîé ìî-

òèâèðîâàííîñòè íåñëûøàùåé ìîëî-

äåæè ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì. Ñóùåñòâó-

þùàÿ ñèñòåìà ñïîðòèâíûõ ñåêöèé

è êëóáîâ íàïðàâëåíà íà ïîèñê è îò-

áîð òàëàíòëèâûõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ

âûñòóïëåíèÿ â ñáîðíûõ êîìàíäàõ

ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, è â ãîðàçäî ìåíü-

øåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíà íà ñî-

õðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ çà-

íèìàþùèõñÿ.

 Êðîìå ðàññìîòðåííûõ âûøå ëè÷-

íîñòíûõ ôàêòîðîâ áûëè âûäåëåíû

è îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû, çàòðóäíÿþ-

ùèå ïðîöåññ ïîèñêà ðàáîòû è òðóäî-

óñòðîéñòâà ïî ñïåöèàëüíîñòè â êà÷å-

ñòâå òðåíåðîâ â ñôåðå àäàïòèâíîãî

ñïîðòà. Îñíîâíûìè îáúåêòèâíûìè

ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå ñâî-

áîäíûõ âàêàíñèé è ñîîòâåòñòâèå ïî-

ëó÷åííîãî ñîèñêàòåëåì îáðàçîâàíèÿ

òðåáîâàíèÿì ÅÒÊÑ (Åäèíûé òàðèô-

íûé êâàëèôèêàöèîííûé ñïðàâî÷-

íèê).

Êîëè÷åñòâî ïîäãîòîâëåííûõ ñïå-

öèàëèñòîâ ïî ïðîãðàììå ÀÔÊ íå ñî-

ãëàñóåòñÿ ñ ÷èñëîì ñïîðòñìåíîâ

ÈïÑ, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, è ÿâ-

ëÿåòñÿ èçáûòî÷íûì. Ñîãëàñíî [4],

íàïîëíÿåìîñòü ãðóïïû ó òðåíåðà,

ðàáîòàþùåãî ñ èíâàëèäàìè, äîëæíà

áûòü îò 2 äî 20-òè ÷åëîâåê, â çàâèñè-

ìîñòè îò ýòàïà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè è ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû (âèäà

ñïîðòà). Óæå â 2013 ã. ñðåäíÿÿ íàïîë-

íÿåìîñòü ãðóïïû íà îäíîãî òðåíåðà,

Таблица 2
Динамика изменения численности тренеров и инвалидов, вовлеченных в адаптивный

спорт с 2011 по 2020 г. [3].

Штатные Число инвалидов, занимающихся Средняя на' Средняя на' Численность
работники, адаптивной физической кульурой полняемость полняемость инвалидов
имеющие      и спортом, чел. [2] спортивной спортивной III группы
образование Всего (все В том Численность группы группы состоящих
по специаль' нозологи' числе от занимающихся инвалидов ИпС на одного на учете в ПФ

Год ности ческие п. 4 глухих спортом глухих на одного тренера (АФК) РФ, тыс. чел.
«АФКиС» [2] группы) на всех этапах тренера'пре' [3]

подготовки подавателя

1 3 4 5 6 7 8 9

2011 1770 365668 51 292 39399 206,6 22,3 3739

2012 3287 458471 55 990 27021 139,5 8,2 3945

2013 3982 540950 61 521 27944 135,8 7,0 4089

2014 5091 646757 75 745 29291 127,0 5,8 4221

2015 6346 845009 83 466 35277 133,2 5,6 4391

2016 8898 977647 93 802 38320 109,9 4,3 4497

2017 9365 1154418 103 956 41429 123,3 4,4 4287

2018 10164 1329082 114 505 43569 130,8 4,3 4312

2019 10451 1448474 115 674 43404 138,6 4,2 4488

2020 10999 1499520 115 036 41417 136,3 3,8 4556

2011 Изменение, %

2020 +621 +264 +123 +5, 1 –34 –82, 7 +21, 8



36

ÀÔÊ ¹1 (89), 2022

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çàíèìàþùåãîñÿ ÀÔÊ, ñîñòàâèëà 7

÷åëîâåê è â 2016 ã. óñòàíîâèëàñü íà

çíà÷åíèè 4,4 ñïîðòñìåíà/òðåíåð

(ñòîëáåö 8, òàáë. 2). Ïðè÷èíà ýòîìó

ðàçíèöà òåìïîâ ïðèðîñòà íîâûõ ñïå-

öèàëèñòîâ (ñòîëáåö  3 òàáë. 2) è ÈïÑ

ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó

(ñòîëáåö  6 òàáë. 2). Ðàçíèöà òåìïîâ

ïðèðîñòà ïðèâåëà ê ñîêðàùåíèþ íà-

ãðóçêè íà îäíîãî òðåíåðà-ÈïÑ ïî÷òè

â 6 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ 2011 ã. (ñòîë-

áåö  8 òàáë. 2). Â ýòèõ óñëîâèÿõ ðó-

êîâîäñòâî áþäæåòíûõ (à äðóãèå îðãà-

íèçàöèè íå çàíèìàþòñÿ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêîé èíâàëèäîâ) îðãàíèçà-

öèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà ñ 2013/2014 ãã. èñïûòûâàåò

òðóäíîñòè â îáåñïå÷åíèè øòàòíîìó

òðåíåðó íîðìàòèâíîé íàïîëíÿåìîñ-

òè ãðóïï ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè

è âûíóæäåíî ñîêðàùàòü øòàòíûõ

òðåíåðîâ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëè

îáíàðóæåíû äðóãèå îáúåêòèâíûå

ôàêòîðû, çàòðóäíÿþùèå ïðîöåññ ïî-

èñêà ðàáîòû è òðóäîóñòðîéñòâà ïî

ñïåöèàëüíîñòè â êà÷åñòâå òðåíåðîâ

â ñôåðå àäàïòèâíîãî ñïîðòà, â ÷èñëå

êîòîðûõ îòñóòñòâèå ñâîáîäíûõ âà-

êàíñèé è ñîîòâåòñòâèå ïîëó÷åííîãî

ñîèñêàòåëåì îáðàçîâàíèÿ òðåáîâàíè-

ÿì ÅÒÊÑ (Åäèíûé òàðèôíûé êâàëè-

ôèêàöèîííûé ñïðàâî÷íèê) [8] è äðó-

ãèå. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðè÷èí ðàñ-

ñìîòðèì ïîäðîáíåå.

Âî-ïåðâûõ, àäàïòèâíûé ñïîðò

(ñïîðò èíâàëèäîâ) ÿâëÿåòñÿ ðàçíî-

âèäíîñòüþ ñïîðòà, íàïðàâëåííîãî íà

ôîðìèðîâàíèå ó èíâàëèäîâ âûñîêî-

ãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, äîñòèæå-

íèÿ íàèâûñøèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-

òàòîâ â óñëîâèÿõ ñîñòÿçàíèé ñ ëþäü-

ìè, èìåþùèìè àíàëîãè÷íûå ïðîáëå-

ìû ñî çäîðîâüåì. Ëèöà, çàíèìàþùè-

åñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì (ñïîðò ãëó-

õèõ, ñïîðò ñëåïûõ è ò. ä.), ñîðåâíó-

þòñÿ â èçáðàííûõ âèäàõ ñïîðòà, êî-

òîðûå íàçûâàþòñÿ ñïîðòèâíûìè äèñ-

öèïëèíàìè (äçþäî, ïëàâàíèå è ò. ä.).

Öåëüþ àäàïòèâíîãî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ

ðåàëèçàöèÿ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà

è ñðàâíåíèå èõ ñî ñïîñîáíîñòÿìè

äðóãèõ ëþäåé, èìåþùèõ àíàëîãè÷-

íûå ïðîáëåìû â ðàçâèòèè èëè çäî-

ðîâüå. Àäàïòèâíûé ñïîðò îðèåíòèðî-

âàí íà ñîðåâíîâàíèå, íà äîñòèæåíèå

ðåçóëüòàòîâ ìàêñèìàëüíîãî êà÷åñòâà

âî âðåìÿ èõ ïðîâåäåíèÿ. Ñîãëàñíî [7]

ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ (òðåíèðî-

âàòü) ïî äèñöèïëèíàì ñïîðòà èíâà-

ëèäîâ, à òàêæå îðãàíèçîâûâàòü è ïðî-

âîäèòü ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè íèõ ìî-

ãóò ëèöà, ïîëó÷èâøèå îáðàçîâàíèå

òîëüêî ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà» (49.03.01), ïîñêîëüêó

òðåáóåìûå äëÿ òàêîé ðàáîòû ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè è çíàíèÿ

ïðèîáðåòàþòñÿ ïðè îáó÷åíèè â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ÔÃÎÑ [5, 6]. Åñëè ðàñ-

ñìàòðèâàòü òðóä òðåíåðà-ÈïÑ ÷åðåç

ïàðàäèãìó ïðîôåññèîíàëüíîé ñî-

ñòàâëÿþùåé, î÷åâèäíî, ÷òî íàèâûñ-

øàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü áóäåò ó òåõ

ÈïÑ, âûáîð ïðîôåññèè êîòîðûõ èç-

íà÷àëüíî ñîïðîâîæäàëñÿ îñîçíàííî-

ñòüþ è íàëè÷èåì èíòåðåñà ê âûáðàí-

íîé ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå. Ýòè

ëèöà óæå â ïåðèîä øêîëüíîãî îáó÷å-

íèÿ ïîñåùàëè ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ

ïî èçáðàííîìó âèäó ñïîðòà è ïîçæå

âûïîëíÿëè íîðìàòèâû ÅÂÑÊ è ïîëó-

÷àëè ñïîðòèâíîå çâàíèå (Ìàñòåð

ñïîðòà – ÌÑ èëè Ìàñòåð ñïîðòà ìåæ-

äóíàðîäíîãî êëàññà – ÌÑÌÊ), êîòî-

ðîå ïîäòâåðæäàåò ïðàêòè÷åñêîå âëà-

äåíèå àðñåíàëîì òåõíè÷åñêèõ è äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé èçáðàííîãî âèäà

ñïîðòà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÅÂÑÊ. Î÷å-

âèäíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå, óçêîñïåöè-

àëèçèðîâàííûå, òåõíè÷åñêèå íàâûêè

äëÿ òðåíåðîâ ñïîðòèâíûõ äèñöèï-

ëèí, ÿâëÿþùèõñÿ åäèíîáîðñòâàìè

(âñå âèäû áîðüáû, äçþäî, êàðàòå,

òõåêâîíäî) êðàéíå âàæíû. Ñòðàòåãèÿ

ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïî

ñïåöèàëüíîñòÿì 49.02.01/49.03.01

ôîðìèðóåò âûïóñêíèêîâ ñ âûñîêèì

óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè, ãîòîâûõ ýôôåêòèâíî

ðàáîòàòü â øèðîêîì ðîëåâîì äèàïà-

çîíå. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÈïÑ, ïîëó÷èâ-

øèé äèïëîì ïî ñïåöèàëüíîñòè

49.02.02/49.03.02, íå ñïîñîáåí ýô-

ôåêòèâíî òðóäèòüñÿ â ñôåðå äèñöèï-

ëèí àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ïîñêîëüêó,

òðåáóåìûå äëÿ òàêîé ðàáîòû ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè îñâàèâàþò-

ñÿ òîëüêî â ðàìêàõ îáó÷åíèÿ ïî

ÔÃÎÑ 49.03.01.

Âî-âòîðûõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îá-

ùåïðèíÿòûì ïîäõîäîì, ðàöèîíàëü-

íîå òðóäîóñòðîéñòâî èíâàëèäà äîë-

æíî îáåñïå÷èâàòü èñêëþ÷åíèå òåõ

ïðîèçâîäñòâåííûõ îïåðàöèé, ôèçè-

÷åñêèõ è ñåíñîðíûõ íàãðóçîê, ðåæè-

ìîâ è óñëîâèé òðóäà, êîòîðûå ìîãóò

óõóäøèòü ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ.

Â ýòîé ñâÿçè Ìèíòðóä Ðîññèè ââåë

îãðàíè÷åíèÿ íà òðóä ÈïÑ, êîíêðåòè-

çèðîâàâ äîñòóïíûå äëÿ íèõ âèäû òðó-

äîâîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, çàòðóäíèâ îäíîâðåìåííî èõ

òðóäîóñòðîéñòâî [8]. Äåéñòâóþùèé

«Ïåðå÷åíü ïðîôåññèé, ðåêîìåíäóå-

ìûõ äëÿ èíâàëèäîâ ïî ñëóõó ñ ó÷å-

òîì íàðóøåíèÿ ôóíêöèé è îãðàíè÷å-

íèÿ ñïîñîáíîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëü-

íîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ Îáùåðîññèé-

ñêèì êëàññèôèêàòîðîì ïðîôåññèé

ðàáî÷èõ, äîëæíîñòåé ñëóæàùèõ è òà-

ðèôíûõ ðàçðÿäîâ (ÎÊÏÄÒÐ)» Ìèíè-

ñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùè-

òû ÐÔ óêàçûâàåò äîñòóïíûå äëÿ ÈïÑ

ñëåäóþùèå âèäû ïðîôåññèîíàëüíîé

(òðóäîâîé) äåÿòåëüíîñòè [8]:

à) ïî õàðàêòåðó ðàáî÷åé íàãðóçêè

íà ÈïÑ è åãî óñèëèé ïî ðåàëèçàöèè

òðóäîâûõ çàäà÷ ðàçðåøåí óìñòâåí-

íûé, ôèçè÷åñêèé è ëåãêèé ôèçè÷åñ-

êèé òðóä;

á) ïî õàðàêòåðèñòèêàì öåëè òðó-

äîâîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, îðãàíèçàöèè òðóäîâîãî ïðî-

öåññà - òâîð÷åñêèé, íåñòàíäàðòíûé

(íàó÷íàÿ ðàáîòà, ñî÷èíåíèå ëèòåðà-

òóðíûõ ïðîèçâåäåíèé è äð.), ýâðèñ-

òè÷åñêèé (èçîáðåòàòåëüñòâî), äèíà-

ìè÷åñêèé, ñòàòè÷åñêèé, îäíîîáðàç-

íûé (ìîíîòîííûé) è ðàçíîîáðàçíûé

(ïî ñîäåðæàíèþ, òåìïó è ò. ï.), òðóä

ïî ïîäãîòîâêå èíôîðìàöèè, îôîðì-

ëåíèþ äîêóìåíòàöèè, ó÷åòó;

â) ïî ïðåäìåòó òðóäà: «×åëîâåê –

ïðèðîäà», «×åëîâåê – òåõíèêà», «×å-

ëîâåê – çíàêîâûå ñèñòåìû», «×åëî-

âåê – õóäîæåñòâåííûé îáðàç».

Êàê ñëåäóåò èç âûøåïðèâåäåííî-

ãî ïåðå÷íÿ, ïðåäìåò òðóäà «×åëîâåê

– ÷åëîâåê», ÿâëÿþùèéñÿ ôóíäàìåí-

òîì âñÿêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî è òðå-

íèðîâî÷íîãî (îáðàçîâàòåëüíîãî)

ïðîöåññîâ, èñêëþ÷åí èç ñïèñêà ðåêî-

ìåíäîâàííûõ è, ôîðìàëüíî, âñå âèäû

ðàáîò â ýòîé ñôåðå íåäîñòóïíû äëÿ

ÈïÑ. Âåäü îñíîâîé òðóäà òðåíåðà

ÿâëÿåòñÿ êîììóíèêàöèÿ ñî ñïîðòñìå-

íîì, òî åñòü âçàèìîäåéñòâèå òèïà

«÷åëîâåê-÷åëîâåê».

Ïðè÷èíà ýòîãî çàïðåòà, âèäèìî

êðîåòñÿ â ïîòåíöèàëüíîé íåâîçìîæ-

íîñòè ëèöà ñ àóäèàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè óñòàíîâèòü óâåðåííóþ êîììó-

íèêàöèþ ñ ëèöîì, íå âëàäåþùèì

ðóññêèì æåñòîâûì ÿçûêîì. Ïðîöåññ

îáùåíèÿ (èëè êîììóíèêàöèè) – îáî-

þäíûé ïðîöåññ, âàæíî íå òîëüêî ãî-

âîðèòü ðàçáîð÷èâî, íî è ñëûøàòü
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñîáåñåäíèêà. Íå âñåãäà ïðîáëåìà óñ-

ëûøàòü ðåøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëóõî-

âûõ àïïàðàòîâ (çàâèñèò îò ñòåïåíè

ïîòåðè ñëóõà è óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèè

èíäèâèäóóìà). Ðóññêèé æåñòîâûé

ÿçûê íå ïàíàöåÿ äëÿ îáùåíèÿ, ïî-

ñêîëüêó ïðåäïîëàãàåò âëàäåíèå èì

äâóõ ñîáåñåäíèêîâ, îäèí èç êîòîðûõ

òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü. Ðîíàëüä Êåë-

ëè è äðóãèå èññëåäîâàòåëè [9] óòâåð-

æäàþò, ÷òî æåñòîâûé ÿçûê èñïîëüçó-

åòñÿ òîëüêî â 12 % ñëó÷àÿõ ïðè îá-

ðàùåíèè ÈïÑ ê ñëûøàùèì. Çàêîíî-

äàòåëüíî ðåêîìåíäàöèÿ çíàíèÿ òðå-

íåðàìè, ðàáîòàþùåãî ñ ãëóõèìè,

ÐÆß óïîìèíàåòñÿ â ñòàòüå 14 ÔÇ

¹ 181 «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâà-

ëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò

24.11.1995 ã.: «Ðóññêèé æåñòîâûé

ÿçûê ïðèçíàåòñÿ ÿçûêîì îáùåíèÿ

ïðè íàëè÷èè íàðóøåíèé ñëóõà

è (èëè) ðå÷è, â òîì ÷èñëå â ñôåðàõ óñ-

òíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ÿçûêà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Â êà÷åñòâå èñêëþ÷åíèÿ âûøåóêà-

çàííûé ÎÊÏÄÒÐ [8] äîïóñêàåò ðàáî-

òó ÈïÑ â ñôåðå ÔèÑ, íî ñ îãîâîðêà-

ìè ïî ñëåäóþùèì ñïåöèàëüíîñòÿì

(ñ êîäîì), îòíîñÿùèìñÿ ê ñôåðå

ÔèÑ: 23103 – èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò

ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,

23108 – èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ïî ëå-

÷åáíîé ôèçêóëüòóðå è 23791 – ìàñ-

ñàæèñò. Îòäåëüíî âûäåëåíû ñïåöè-

àëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííûå íà îñó-

ùåñòâëåíèå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ÈïÑ ñ ñåáå ïîäîáíûìè:

25812 – ïðåïîäàâàòåëü (â êîëëåäæàõ,

óíèâåðñèòåòàõ è äðóãèõ âóçàõ),

27172 – òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå [8].

Ñëåäîâàòåëüíî, ëèöàì ñ àóäèàëüíû-

ìè îãðàíè÷åíèÿìè, ïîëó÷èâøèì êâà-

ëèôèêàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëè-

öåé 1, ðàáîòàòü òðåíåðîì-ïðåïîäàâà-

òåëåì ïî ÀÔÊ (êîä 27172) èëè ïðå-

ïîäàâàòåëåì (êîä 25812) ìîæíî òîëü-

êî ñ ãðóïïîé èç òàêèõ æå èíâàëèäîâ

ïî ñëóõó. À ãðóïïó èç ÈïÑ, íà÷èíàÿ

ñ 2013 ã, êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 2,

ïðîáëåìàòè÷íî â ñèëó äåìîãðàôè-

÷åñêèõ è äð. ïðè÷èí.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî íóæäàåò-

ñÿ â ñîöèàëüíî êîìïåòåíòíûõ ñïåöè-

àëèñòàõ, êîòîðûå ìîãóò áûñòðî àäàï-

òèðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ æèçíåí-

íûì îáñòîÿòåëüñòâàì, ãîòîâûå ðå-

øàòü íîâûå çàäà÷è, çàèíòåðåñîâàí-

íûå â ðàçâèòèè ñâîåé ïðîôåññèî-

íàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè è áåðóùèå

íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòûå

ðåøåíèÿ [10].

Ñóùåñòâóþùàÿ íåðàâíîìåðíîñòü

ðàñïðåäåëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî Ôåäå-

ðàëüíûì îêðóãàì ïðèâîäèò ê ëîêàëü-

íîìó ïåðåèçáûòêó òðóäîâûõ ðåñóð-

ñîâ – òðè ÔÎ (ÖÔÎ, ÏÔÎ è ÑÔÎ)

ñîäåðæàò â ñåáå 85 % âñåõ ó÷åáíûõ

çàâåäåíèé.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ, èçëîæåí-

íûõ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, äëÿ

ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êîíêóðåíòîñïî-

ñîáíîñòè ÈïÑ íà ðûíêå òðóäà, ïîëó-

÷èâøèõ îáðàçîâàíèå â ñôåðå ÔèÑ ïî

ñïåöèàëüíîñòÿì «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà» 49.02.01/49.03.01 ðåêîìåíäóåò-

ñÿ ñëåäóþùåå:

– òðåíåðàì (íå ÈïÑ), ðàáîòàþ-

ùèì ñ ÈïÑ, îñâîèòü ÐÆß (áàçîâûé

êóðñ). Äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èçó÷åíèÿ

íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûõ â ðå-

÷è, ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòèêå, îá-

ùåíèè ñëîâ èëè ôðàç Ìèíòðóäîì

Ðîññèè ïðåäëàãàåòñÿ âèäåîêóðñ

«Ðóññêèé æåñòîâûé ÿçûê», êîòîðûé

ðàçìåùåí íà ãëàâíîé ñòðàíèöå èí-

òåðíåò ïîðòàëà «Æèòü-âìåñòå». Òðå-

íåðû-ïðåïîäàâàòåëè, èëè ïåäàãîãè,

íå âëàäåþùèå ÐÆß, íî æåëàþùèå

óñòàíîâèòü ïðèåìëåìûé óðîâåíü

êîììóíèêàöèè ñ íåñëûøàùèìè, ìî-

ãóò ýòèì ðåñóðñîì âîñïîëüçîâàòüñÿ;

– òðåíåðàì ÈïÑ ðàññìàòðèâàòü

òðóäîóñòðîéñòâî ó÷èòåëÿìè ôèç-

êóëüòóðû â êîððåêöèîííûå îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíûå øêîëû (øêîëû- èí-

òåðíàòû) èëè âóçû, â êîòîðûõ ñóùå-

ñòâóþò ãðóïïû îáó÷àþùèõñÿ ÈïÑ.

Ïî äàííûì Ìèíîáðíàóêè ÐÔ

â 2020 ã. îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü ïî àäàïòèðîâàííûì îáùåîáðà-

çîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì äëÿ èíâà-

ëèäîâ ïî ñëóõó îñóùåñòâëÿëè 312

îðãàíèçàöèé ÂûñøÏÎ.

Àíàëèç ïîëîæåíèé ÅÒÊÑ

è ÎÊÏÄÒÐ ïîêàçàë, ÷òî â íîðìàòèâ-

íûõ äîêóìåíòàõ Ìèíçäðàâñîöðàçâè-

òèÿ ÐÔ, Ìèíòðóäà ÐÔ è äðóãèõ äîêó-

ìåíòàõ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ íåäîñòà-

òî÷íî íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò îòðà-

æåíû ïîëîæåíèÿ è óñëîâèÿ äëÿ ýô-

ôåêòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ òðóäîóñò-

ðîéñòâà òðåíåðîâ èç ÷èñëà èíâàëèäîâ.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ, èçëîæåí-

íûõ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, äëÿ

ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êîíêóðåíòîñïî-

ñîáíîñòè ÈïÑ, ïîëó÷èâøèõ îáðàçî-

âàíèå â ñôåðå ÀÔÊ ïî ñïåöèàëüíîñ-

òÿì «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà» 49.02.02/49.03.02 ðåêîìåíäóåòñÿ

ñëåäóþùåå:

– äîïîëíèòåëüíî ïðîéòè îáó÷å-

íèå (êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè èëè ïåðåïîäãîòîâêà) ïî èçáðàí-

íîé ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå (òàê íà-

çûâàåìàÿ «Âûñøàÿ øêîëà òðåíå-

ðîâ»), êîòîðîå ñîçäàñò ïðåäïîñûëêè

äëÿ äàëüíåéøåãî ðîñòà ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ìàñòåðñòâà è ñôîðìèðóåò

ñïåöèàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü;

– äîïîëíèòåëüíî îñâàèâàòü íî-

âûå, ñìåæíûå ñ îñíîâíîé, ñïåöèàëü-

íîñòüþ (îâëàäåâàòü íîâûìè êîìïå-

òåíöèÿìè) â îáëàñòè ÔèÑ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ Ïðèêàçîì ¹ 916-í Ìèíçä-

ðàâñîöðàçâèòèÿ. Ïðåäëàãàþòñÿ ñïå-

öèàëüíîñòè äëÿ ÈïÑ èç ïåðå÷íÿ:

– ìàññàæèñò;

– ñïåöèàëèñò ïî òåõíè÷åñêîìó

îáñëóæèâàíèþ èíâåíòàðÿ;

– ìåõàíèê; òåõíèê ïî ýêñïëóàòà-

öèè è ðåìîíòó ñïîðòèâíîé òåõíèêè;

– ñïåöèàëèñò ïî ïîäãîòîâêå èí-

âåíòàðÿ;

– îïåðàòîð âèäåîçàïèñè;

– ñïîðòèâíûé ñóäüÿ (íàèáîëåå

ãðàìîòíûå ÈïÑ);

– îðãàíèçàòîð òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà.

Â ñèëó äèñïðîïîðöèè ÷èñëà

ñïîðòñìåíîâ-ÈïÑ è âûïóñêàåìûõ

îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè

òðåíåðîâ, òðåíåðû-ÈïÑ äîëæíû

áûòü ãîòîâû ê ðàáîòå ïî ñïåöèàëü-

íîñòÿì ñ èíâàëèäàìè âñåõ íîçîëî-

ãè÷åñêèõ ãðóïï, ïðèâåäåííûõ

â Ïðèêàçå ¹ 916-í Ìèíçäðàâñîö-

ðàçâèòèÿ ÐÔ îò 15.08.2011 ã.

Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèàëüíàÿ íà-

ïðàâëåííîñòü ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-

òîâ, îâëàäåíèå äîïîëíèòåëüíûìè

ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè, êîì-

ìóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü è íà-

âûêè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

ïîçâîëÿò óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ çà-

äàíèÿìè íà ñòðàòåãè÷åñêîì óðîâíå

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äîìèíèðóþùèìè ïðîôåññèîíàëü-

íûìè ìîòèâàìè ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ

äîëæíà áûòü íàïðàâëåííîñòü íà ðå-

çóëüòàò, íà ñàìîðåàëèçàöèþ è òâîð-

÷åñòâî â ñïîðòèâíîé ñôåðå äåÿòåëü-

íîñòè. Íå ñëó÷àéíî ôîðìèðîâàíèå

ïðàâèëüíî âûñòðîåííîé ñòðàòåãèè
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ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ

òðåíåðîâ-èíâàëèäîâ ïî ñëóõó îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì àêòèâíîãî

ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàç-

âèâàþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå.

Àâòîðû áëàãîäàðèò ñîòðóäíèêîâ

Óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì

ÎÎÎÈ ÂÎÃ çà ïðåäîñòàâëåííûå ñòà-

òèñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íà âîåííîñëóæàùèõ âîçëàãàåòñÿ áîëüøàÿ

îòâåòñòâåííîñòü ïðè âûïîëíåíèè áîåâûõ çàäà÷. Ýòî òðåáóåò îò íèõ áîëü-
øèõ ôèçè÷åñêèõ è íåðâíûõ çàòðàò, ïðèâîäÿùèõ ê çíà÷èòåëüíûì îòêëî-
íåíèÿì â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì ðàáîòû ðàçëè÷-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ïîâûøàåòñÿ ðîëü îç-
äîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âîåííîñëóæàùèõ. Êðîìå òîãî, îç-
äîðîâèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
ïðîôèëàêòèêè íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ó÷åá-
íîé è áîåâîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà âîåííîñëóæàùèõ ïîñëå âûïîëíåíèÿ
áîåâûõ çàäà÷ [1, 2].

Â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîåííîñëóæàùèõ
òðåáóåòñÿ óäåëèòü âíèìàíèå âíåäðåíèþ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
òåõíîëîãèé â ïðîöåññ ðåàëèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû âîåííîñëóæàùèõ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå âðåìåííûå îòêëîíåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ è íàõîäÿùèõñÿ â ñòàäèè ãëóáîêîé ðåìèññèè ïîñëå ïå-
ðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Íàñòàâëåíèè ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå â Âîîðó-
æåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÍÔÏ-2009) íåò ÷åòêîãî îïðåäå-
ëåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì èñïîëüçîâàíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé äëÿ âîåííîñëóæàùèõ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå âðåìåííûå
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ýòî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà îðãàíè-
çàöèè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è âíåäðåíèè ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé â Ðîññèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ÍÈÐ «Èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ âîåííîñëóæàùèõ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, è åãî êîððåêöèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàìì îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», øèôð «Çäîðî-
âüå», (¹ VMA.03.07.2022/0030) äîêàçàíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ïðàâèëüíî-
ãî è ñâîåâðåìåííîãî îïðåäåëåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì èñïîëüçîâà-
íèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ïðîöåññå îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ðåçåðâíûõ è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà âîåííîñëóæàùèõ [3]. Ýòî áëàãîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà
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the study of the level of somatic health of military personnel with diseases of the endocrine
system before and after exposure to a set of corrective physical exercises is given.
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âîññòàíîâëåíèè èõ ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè è ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó
ââîäó â ñòðîé ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ñëîæíûõ áîåâûõ çàäà÷.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
проведения исследованияпроведения исследованияпроведения исследованияпроведения исследованияпроведения исследования

Áîëüøóþ ðîëü â ñèñòåìå ÎÔÊ âî-
åííîñëóæàùèõ 3-é ãðóïïû çäîðîâüÿ
èãðàåò ñàìîñòîÿòåëüíàÿ òðåíèðîâêà.
Âîåííîñëóæàùèõ íåîáõîäèìî íà-
ó÷èòü åå ïðîâåäåíèþ. Ñ ýòîé öåëüþ
ìû ðàçðàáîòàëè è îáîñíîâàëè òðåíè-
ðîâî÷íûå êîìïëåêñû äëÿ âîåííîñëó-
æàùèõ ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàáîòå ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû èõ îðãàíèçìà
(òàáëèöà).

Îçäîðîâèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ, ïðèìåíÿåìûå â íàøèõ
êîìïëåêñàõ, äåëÿòñÿ íà ãèìíàñòè÷åñ-
êèå, ñïîðòèâíî-ïðèêëàäíûå è äûõà-
òåëüíûå. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ àêòèâíî âîçäåéñòâóþò íå òîëüêî
íà ýíäîêðèííóþ, íî è íà äðóãèå ñèñ-
òåìû îðãàíèçìà, à òàêæå íà îòäåëü-
íûå ãðóïïû ìûøö, ñóñòàâû, ïîçâî-
íî÷íèê, ïîçâîëÿÿ âîññòàíîâèòü è ðàç-
âèòü ñèëó, êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîá-
íîñòè è âûíîñëèâîñòü.

Â ñâîåì êîìïëåêñå ìû èñïîëüçî-
âàëè àêòèâíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, êîòîðûå âûïîëíÿëèñü â îáëåã-
÷åííûõ óñëîâèÿõ, ò. å. ñ óñòðàíåíè-
åì ñèëû âîçäåéñòâèÿ, ñèëû òÿæåñòè,
ðåàêòèâíûõ ìûøå÷íûõ ñèë. Èç äû-
õàòåëüíûõ óïðàæíåíèé ìû ïîäîáðà-
ëè òå, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ áûëà
âîçìîæíà ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ
ýëåìåíòîâ äûõàòåëüíîãî àêòà. Òàêæå
íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû äðåíàæíûå
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ êîìïîíåíòîâ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû.

Òàêæå ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëüçî-
âàòü èäåîìîòîðíûå îçäîðîâèòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà àêòèâ-
íûé îòñûë èìïóëüñîâ ñ öåëüþ ñîêðà-
ùåíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøö áåç
èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ ñåãìåíòîâ êî-
íå÷íîñòè. Ðèòìîïëàñòè÷åñêèå îçäî-
ðîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ òàêæå íå-
îáõîäèìî ïðèìåíÿòü íà ýòàïå âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ ïîë-
íîé êîððåêöèè íå òîëüêî ôóíêöèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íî è
íîðìàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè æåëåç
âíóòðåííåé ñåêðåöèè.

Âñå ðåêîìåíäóåìûå íàìè ê âûïîë-
íåíèþ îçäîðîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ
äîëæíû èìåòü óìåðåííóþ èíòåíñèâ-
íîñòü è ñîïðîâîæäàòüñÿ ìûøå÷íû-
ìè íàïðÿæåíèÿìè ñðåäíåé ñèëû, èçî-
ìåòðè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì è ðàñ-

ñëàáëåíèåì çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå â êîì-
ïëåêñå ñïîðòèâíî-ïðèêëàäíûõ, ãèì-
íàñòè÷åñêèõ è äûõàòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé óñêîðÿåò ïîÿâëåíèå îçäîðîâè-
òåëüíîãî ýôôåêòà ó âîåííîñëóæà-
ùèõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàäèè ãëóáîêîé
ðåìèññèè ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáî-
ëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû [4].

Çàíÿòèå îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ðåêîìåíäóåì íà÷èíàòü
ñ ðàçìèíêè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5–
10 ìèíóò, çà êîòîðîé ñëåäóåò îñíîâ-
íàÿ ÷àñòü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30–
40 ìèíóò è çàêëþ÷èòåëüíàÿ (3–5 ìè-
íóò) ñ âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèé íà
ãëóáîêîì äûõàíèè è äëÿ ðàññëàáëå-
íèÿ ìûøö ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ îðãà-
íèçìà â îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíîå ñî-
ñòîÿíèå.

Ñ îçäîðîâèòåëüíîé öåëüþ ìîæíî
ïðîâîäèòü è ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ñ âî-
åííîñëóæàùèìè 3-é ãðóïïû çäîðî-
âüÿ, ïîñêîëüêó îíè íàèáîëåå ïîëíî
îáåñïå÷èâàþò ðåàëèçàöèþ âñåõ ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷ è óäîâëåòâîðÿþò
èíòåðåñàì è æåëàíèÿì âîåííîñëóæà-
ùèõ.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ïðîãðàììà
êîððåêöèè ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ êîì-
ïëåêñà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ
âîåííîñëóæàùèõ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû àïðîáèðîâà-
ëàñü âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (30–
39, 40–49, 50–59 ëåò è ñòàðøå 60 ëåò).
Ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè ïðîãðàììû
ïîêàçàëè åå äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü, ïðîñòîòó â èñïîëüçîâà-
íèè, êàê â ãðóïïîâîì, òàê è â èíäè-
âèäóàëüíîì ïîðÿäêå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Äëÿ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè êîì-

ïëåêñà ó âîåííîñëóæàùèõ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû â âîç-
ðàñòå 30–39 ëåò, êàê â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé (ÝÃ), òàê è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (ÊÃ) îöåíèâàëñÿ óðîâåíü èõ
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî Ã. Ë. Àïà-
íàñåíêî (1991).

Â îáåèõ ãðóïïàõ íå óäàëîñü âûÿ-
âèòü çíà÷èòåëüíûõ îòêëîíåíèé â ïî-
êàçàòåëÿõ ÆÅË, ÀÄ è ×ÑÑ, îäíàêî
ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ áûëè íà óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîì óðîâíå. Âåëè÷èíà ÈÌÒ
â îáåèõ ãðóïïàõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá
èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà, è ñîñòàâèëà
(27,03 ± 0,23 è 28,15 ± 0,16 êã/ì2),
óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñî-
îòâåòñòâîâàë óðîâíþ «íèæå ñðåäíå-
ãî» (5,78 ± 0,54 è 5,84 ± 0,17 áàëëà â
ÊÃ è ÝÃ), ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâ-

ëåíî èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà.
Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâåäåíèÿ ýêñ-

ïåðèìåíòà, òî åñòü ÷åðåç ãîä èñïîëü-
çîâàíèÿ êîìïëåêñà îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè, ó âîåííîñëóæàùèõ
ÝÃ ïîêàçàòåëè ðåçåðâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ âîç-
ðîñëè äî õîðîøåãî è äîñòàòî÷íîãî
óðîâíÿ, ÈÌÒ ñîîòâåòñòâîâàë íîðìå
(23,27 ± 0,58 êã/ì2), à óðîâåíü ñîìà-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäíÿëñÿ äî
«ñðåäíèõ» âåëè÷èí (8,59 ± 0,13 áàë-
ëà). Â ÊÃ ïîêàçàòåëè ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé òàêæå èìåëè òåíäåíöèþ
ê ïîâûøåíèþ, îäíàêî óðîâåíü îöå-
íèâàëñÿ êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíûé».
ÈÌÒ îñòàëñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå,
÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î íåäîñòàòî÷íîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Óðîâåíü ñîìà-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ õîòÿ è èìåë òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó, îäíàêî îñòàëñÿ
«íèæå ñðåäíåãî».

Â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ âî-
åííîñëóæàùèõ 40–50 ëåò ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû âûÿ-
âèòü äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â ×ÑÑ
è ÆÅË íå óäàëîñü. Ðåçóëüòàòû ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò
î äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èÿõ â ïîêàçà-
òåëÿõ âûïîëíåíèÿ ïðîáû Ãåí÷à. Òàê,
ó âîåííîñëóæàùèõ ÊÃ ïîêàçàòåëè
òîëåðàíòíîñòè ê ãèïîêñè÷åñêèì âîç-
äåéñòâèÿì îêàçàëèñü íèæå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÝÃ. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ
ê ðàçëè÷èÿì âûÿâëåíà è ïî ðåçóëüòà-
òàì ïðîáû Øòàíãå. Îäíîâðåìåííî
ó îáñëåäîâàííûõ ëèö îáåèõ ãðóïï
îòìå÷àëèñü áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè, êàê ÑÀÄ, òàê è ÄÀÄ. ÈÌÒ â îáå-
èõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâîâàë «èçáû-
òî÷íîé ìàññå òåëà» è áûë íà âåðõ-
íåé ãðàíèöå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäïàòî-
ëîãèåé â âèäå îæèðåíèÿ 1-é ñòåïåíè
(30,15 ± 0,16 è 30,08 ± 0,03 êã/ì2 ñî-
îòâåòñòâåííî). Óðîâåíü ñîìàòè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ïî Ã. Ë. Àïàíàñåíêî â ÝÃ
îöåíèâàëñÿ êàê «ñðåäíèé» (7,03 ±
0,22 áàëëà), à â ÊÃ – «íèæå ñðåäíå-
ãî».

×åðåç ãîä, ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåäëîæåííîãî íàìè êîìïëåêñà óï-
ðàæíåíèé èç ïðîãðàììû êîððåêöèè
â ÝÃ, è ñòàíäàðòíîãî êîìïëåêñà óï-
ðàæíåíèé â ÊÃ ïîêàçàòåëè ïðîá
Øòàíãå è Ãåí÷à óëó÷øèëèñü, îäíàêî
ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ îñòàëèñü
íà óäîâëåòâîðèòåëüíîì óðîâíå. ÈÌÒ
â ÝÃ äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ è â ñðàâ-
íåíèè ñ ÊÃ äîñòèã öèôð íîðìàëüíîé
ìàññû òåëà (24,11 ± 0,12 êã/ì2). Â ÊÃ
ÈÌÒ òàêæå äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì, íî èìåë ïî-
ãðàíè÷íîå çíà÷åíèå – «èçáûòî÷íûé
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âåñ» (25,51 ± 0,45 êã/ì2). Óðîâåíü
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî Ã. Ë. Àïà-
íàñåíêî çíà÷èìî óâåëè÷èëñÿ â ÝÃ ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì, íî îñòàëñÿ
â ãðàäàöèè «ñðåäíèì». Â ÊÃ ýòîò
ïîêàçàòåëü íåçíà÷èòåëüíî âûðîñ è
îñòàëñÿ «íèæå ñðåäíåãî» óðîâíÿ, ÷òî
âîçìîæíî ãîâîðèò î ðàçâèòèè ñîìà-
òè÷åñêîé ïðåäïàòîëîãèè.

Ñîìàòè÷åñêîå ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ó âîåííîñëóæàùèõ îáåèõ
ãðóïï â âîçðàñòå 50–59 ëåò ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ïðàê-
òè÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàëî èõ âîçðàñ-
òíîìó äèàïàçîíó. Ïðè ýòîì ÆÅË, ÀÄ
è ×ÑÑ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü
è ñîîòâåòñòâîâàëè ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìå. Ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ñè-
ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íàõîäèëèñü
íà óäîâëåòâîðèòåëüíîì óðîâíå.
ÈÌÒ â îáåèõ ãðóïïàõ îöåíèâàëñÿ
êàê «èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà». Óðî-
âåíü ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîñòèã
ãðàíèöû «íèæå ñðåäíåãî» è â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå íàõîäèëñÿ íà íèæ-
íåé ãðàíèöå, à â ÝÃ – íà âåðõíåé.

Íà âòîðîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà
ó âîåííîñëóæàùèõ ÝÃ ïîêàçàòåëè
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ çíà÷èìî îòëè÷à-
ëèñü îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé è âîçðîñ-
ëè äî õîðîøåãî è äîñòàòî÷íîãî óðîâ-
íÿ. Ó ëèö ÊÃ ïîêàçàòåëè ðåçåðâíûõ
âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ çíà÷èìî îòëè÷àëèñü îò èäåí-
òè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ÝÃ, èçìåíèëèñü
íåçíà÷èòåëüíî ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûì ôîíîì è îöåíèâàëèñü êàê
«óäîâëåòâîðèòåëüíûå». ÈÌÒ â îáå-
èõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâîâàë «íîð-
ìàëüíîé ìàññå òåëà», ÷òî ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î áîëåå ñåðüåçíîì îòíîøå-
íèè âîåííîñëóæàùèõ äàííîé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïû ê êà÷åñòâåííîìó âû-
ïîëíåíèþ ïðåäëàãàåìûõ óïðàæíå-
íèé è áåðåæíîìó îòíîøåíèþ ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ. Óðîâåíü ñîìà-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÝÃ çíà÷èìî èç-
ìåíèëñÿ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó
è ïîäíÿëñÿ äî ïîêàçàòåëÿ «âûøå
ñðåäíåãî» (12,12 ± 0,20 áàëëà), îí
òàêæå ñóùåñòâåííî îòëè÷àëñÿ îò àíà-

ëîãè÷íîãî â ÊÃ. Â ñàìîé æå ÊÃ ïî-
êàçàòåëü ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå-
çíà÷èòåëüíî âûðîñ ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëåì, îäíàêî, îñ-
òàëñÿ íà óðîâíå «íèæå ñðåäíåãî».

ВыводВыводВыводВыводВывод
Ïðèâåäåííûå âûøå ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò îá
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáî-
òàííîãî ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé äëÿ
âîåííîñëóæàùèõ, îòíåñåííûõ ê 3-é
ãðóïïå çäîðîâüÿ, èìåþùèõ çàáîëåâà-
íèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ýòîò ôàêò
ïîäòâåðæäàåò íåñîìíåííóþ àêòóàëü-
íîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, è âàæ-
íîñòü ñóùåñòâóþùåé íà íàñòîÿùèé
ìîìåíò âðåìåíè ïðîáëåìû – îòñóò-
ñòâèÿ ñèñòåìû îçäîðîâèòåëüíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû âîåííîñëóæàùèõ,
èìåþùèõ êàêèå-ëèáî îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Таблица
Оздоровительный тренировочный комплекс для восстановления и коррекции деятельности эндокринной системы

№ Описание упражнения Исходное положение ДозировкаДозировкаДозировкаДозировкаДозировка
и действие и методические указания

1 2 3 4

УУУУУтромтромтромтромтром
2–3 мин.2–3 мин.2–3 мин.2–3 мин.2–3 мин. Дыхание свободное.

1 И.п.: лежа на спине, Усиление функций ССС и ды'
ноги согнуты хальной системы, ускорение

врабатываемости рганизма.

2 И.п.: лежа на спине, ноги По 8 раз.По 8 раз.По 8 раз.По 8 раз.По 8 раз.
согнуты, руки к плечам. Темп медленный.
1 ' опустить колени вправо Постепенно увеличиваем
2 ' и.п. амплитуду.
3'4 ' тоже в другую сторону

3 И.п.: стойка ноги врозь, 8 раз.8 раз.8 раз.8 раз.8 раз. Темп средний.
руки в стороны на угол Живот втянуть.
110° Голову не опускать. Изменение
1 – руки за голову внутрибрюшного давления
2–3 – наклон вперед – механическая стимуляция
4 – и.п. органов брюшного пресса.

4 И.п.: основная стойка.
Ходьба:
– руки на поясе – вдох, 8–12 раз.8–12 раз.8–12 раз.8–12 раз.8–12 раз.
вниз – выдох; Темп средний. Дыхание
– руки pf головой – вдох, свободное.
вниз –выдох; Ходьба – основной вид
– руки в стороны –вдох, естественного движения,
 вниз –выдох; формирует правильную осанку,
– на носках, руки за го' способствует углубленному
ловой, на поясе, в сторо' дыханию.
ны – вдох, вниз – выдох.

4 раза каждой ногой.4 раза каждой ногой.4 раза каждой ногой.4 раза каждой ногой.4 раза каждой ногой.
5 И.п.: основная стойка. Темп медленный.

1–2 – поднять левое Дыхание не задерживать.
бедро к груди, руки Сохранять равновесие.
в стороны на угол 70° Укрепление опороспособности
3–4 – и.п. позвоночника и нижних

конечностей

И.п.

И.п.

И.п.

И.п.

И.п.
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1 2 3 4

6 И.п.: основная стойка 4 раза каждой ногой.4 раза каждой ногой.4 раза каждой ногой.4 раза каждой ногой.4 раза каждой ногой.
1–2 – поднять левое Темп медленный.
бедро к груди, правая Дыхание не задерживать.
рука в сторону Сохранять равновесие.
3–4 – и.п.

7 И.п.: основная стойка 8–16 шагов.8–16 шагов.8–16 шагов.8–16 шагов.8–16 шагов.
Ходьба с разведением Темп средний.
стоп на угол 15°: Дыхание свободное.
а) на носках; Сохранять равновесие.
б) на пятках

ВечеромВечеромВечеромВечеромВечером

1 И.п.: лежа на спине, ноги 6 раз.6 раз.6 раз.6 раз.6 раз.
согнуты. Темп медленный.
Диафрагмальное Углубленное дыхание.
дыхание Расслабление, Рефлекторно
1'2 ' вдох – живот вверх; статика влияет на тонус
3'4 ' выдох – живот втянуть; гладкой мускулатуры

внутренних органов.

2 И.п.: лежа на спине, ноги
согнуты. 6–8 раз.6–8 раз.6–8 раз.6–8 раз.6–8 раз.
1 – выпрямить правую Темп медленный.
2 – и.п. Дыхание свободное.
3–4 – тоже с другой ноги Стопа в «потолок».

3 И.п.: лежа на спине, 6–8 раз.6–8 раз.6–8 раз.6–8 раз.6–8 раз.
колени прижаты к груди. Темп медленный.
1 – выпрямить правую Дыхание свободное.
2 –выпрямить левую Выпрямляя ноги, стопы
3–4 – и.п. на себя.

4 И.п.: лежа на боку, ноги
согнуты вперед, правая 8 раз на каждом боку8 раз на каждом боку8 раз на каждом боку8 раз на каждом боку8 раз на каждом боку.....
рука вверх, левая спереди Темп средний.
в упоре перед грудью. Отток крови из нижних
1–2 – выпрямить ноги конечностей
3–4 – и.п.

5 И.п.: лежа на боку, правая 4 раза на каждом боку4 раза на каждом боку4 раза на каждом боку4 раза на каждом боку4 раза на каждом боку.....
 рука вверх, левая спере' Темп средний.
ди в упоре перед грудью. Удерживать равновесие
1 – поднять левую на боку. Укрепление
2 – подтянуть правую непрерывного кровотока.
3'4 – опустить обе ноги в и.п.

6 И.п.: лежа на спине.
1 – руки вверх в «замок», 4 раза.4 раза.4 раза.4 раза.4 раза.
стопы на себя Темп медленный.
2–3 – медленно втяги' Руки и ноги растягиваются
вать живот в разные стороны.
4 – и.п.

 7 И.п.: лежа на спине.
1 – левая нога сверху По 4 раза.По 4 раза.По 4 раза.По 4 раза.По 4 раза.
 на правую Темп средний.
2–7 – поворот таза Лопатки стараться не отрывать
и статика (фиксировать к полу).
8 – и.п.

Продолжение таблицы

Литература
1. Власов А. Ю. Система сохранения здоровья военнослужащих и подготовки медицинского персонала сил самообороны Японии / А. Ю.
Власов, А. Н. Гребенюк, Д. Ю. Минаев // Военно'медицинский журнал. – 2013. – Т. 334, № 2. – С. 91–96.
2. Евсеев С. П. Адаптивная физическая культура в России – становление, развитие, перспективы / С. П. Евсеев // Ученые записки
университета имени П. Ф. Лесгафта. – 2005. – Вып. 18. – С. 15–21.
3. Шаппо В. В. Перспективы совершенствования медицинской службы вооруженных сил Российской Федерации / В. В. Шаппо // Воен'
но'медицинский журнал. – 2008. – Т. 329, № 8. – С. 4–11.
4. Шкляренко А. П. Актуальные вопросы теории оздоровительной физической культуры: учебно'методическое пособие / А. П. Шклярен'
ко, Д. А. Ульянов, Т. Г. Коваленко. – Волгоград: Изд'во Волгоградского государственного университета, 2016. – 43 с.
5. Сильчук А. М. Факторы, определяющие необходимость совершенствования оздоровительной физической культуры в Вооруженных Си'
лах Российской Федерации / С. М. Сильчук, В. В. Рябчук // Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта. – 2019. – № 9 (175). –
С. 273–276.

И.п.

И.п.

И.п.

И.п.

И.п.

И.п.

И.п.

И.п.

И.п.



42

ÀÔÊ ¹1 (89), 2022

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ðàçâèòèå ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè (ñïîðòà ËÈÍ) íå

òîëüêî âíîñèò ñâîé âêëàä â ïîâûøåíèå

êà÷åñòâà æèçíè òàêèõ ëþäåé, íî è ìåíÿ-

åò ñòåðåîòèïû îáùåñòâà î ëþäÿõ ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå

ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ òîëåðàíòíîé ñî-

öèàëüíîé ñðåäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ñïîðò ËÈÍ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ â ìèðå

è â Ðîññèè. Íà XVI Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ â Òîêèî, ïðîøåäøèõ ñ 24 àâãóñòà ïî

5 ñåíòÿáðÿ 2021 ãîäà, îò íàøåé ñòðàíû

âûñòóïèë 241 ñïîðòñìåí. Â áåãå íà äèñ-

òàíöèè 1500 ìåòðîâ, ïðåäñòàâëÿþùèé

Ðîññèþ Àëåêñàíäð Ðàáîòíèöêèé, çàâîå-

âàë ñåðåáðî Îëèìïèàäû. Äîñòèæåíèÿ

ðîññèéñêèìè ñïîðòñìåíàìè âåäóùèõ

ïîçèöèé íà ìèðîâîé àðåíå âûçûâàþò çà-

ìåòíûé èíòåðåñ ê ðàçâèòèþ ýòîãî âèäà

ñïîðòà âíóòðè ñòðàíû è ïðèâëåêàþò ê çà-

íÿòèÿì ñïîðòîì áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Äëÿ

îïòèìàëüíîé îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíûõ

çàíÿòèé âàæíî ó÷èòûâàòü ôóíêöèîíàëü-

íûå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ

è èìåþùèåñÿ äëÿ íèõ îãðàíè÷åíèÿ

â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Èññëåäîâà-

íèÿ õàðàêòåðèñòèê ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ëèòåðàòóðå [3, 4,

6], ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü îá îñîáåííîñòÿõ

òåõíèêè âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ,

âëèÿþùèõ íà òåõíèêó. Â òî æå âðåìÿ

èìåííî ïðàâèëüíàÿ òåõíèêà äâèæåíèé

ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ïðèêëàäûâàòü

è ðàñïðåäåëÿòü óñèëèÿ, ñïîñîáñòâóåò

ïðåäîòâðàùåíèþ òðàâì è ñïîðòèâíîìó

äîëãîëåòèþ. Áàçîâîé îñíîâîé äëÿ ðàçâè-

òèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ôîðìèðîâà-

íèÿ ïðàâèëüíîé òåõíèêè äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà.

Ñåé÷àñ îñòðî ñòîèò âîïðîñ íåõâàòêè

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ðàñ-

êðûâàþùåé îñîáåííîñòè òåõíè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè è îïèñûâàþùåé âëèÿíèå

ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèç-

ìà íà òåõíèêó âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâà-

òåëüíîãî óïðàæíåíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ äàí-

íîé íîçîëîãèè íà âñåõ ýòàïàõ ìíîãîëåò-

íåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Òàêîå ïî-

ëîæåíèå äåë â òåîðèè è ïðàêòèêå âèäà

ñïîðòà ñòàëî ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé,

õàðàêòåðèçóþùèõ òåõíè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòü è ñîñòîÿíèå ìûøö íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé, âûÿâëåíèå òåõíè÷åñêèõ îøè-

áîê â áåãå íà 100 ìåòðîâ ó þíîøåé ñ ëåã-

êîé ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà.

Методика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â óñëîâè-

ÿõ êîíòðîëüíîé òðåíèðîâêè. Ïîñëå êà÷å-

ñòâåííîé ðàçìèíêè ñïîðòñìåíàì áûëî

ïðåäëîæåíî âûïîëíèòü óñêîðåíèå íà 100

ìåòðîâ ñ ñîðåâíîâàòåëüíîé ñêîðîñòüþ.

Âûáîðêó ñîñòàâèëè 9 þíîøåé 17–19 ëåò,

èìåþùèå ëåãêóþ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ

â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè.

Âèäåîñúåìêà ìàòåðèàëîâ äëÿ ïîñëå-

äóþùåãî àíàëèçà ïðîâîäèëàñü âèäåîêà-

ìåðîé «Sony HDR CX 550 E», êîòîðàÿ

áûëà óñòàíîâëåíà ñòàöèîíàðíî è ðåãèñ-

òðèðîâàëà áåã ïî äèñòàíöèè ñ ÷àñòîòîé

50 êàäðîâ â ñåêóíäó. Äàëüíåéøèé áèî-

ìåõàíè÷åñêèé àíàëèç òåõíèêè ëåãêîàòëå-

òè÷åñêîãî áåãà ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ

ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ «Dartfish Pro

Suite 10». Ðàññ÷èòûâàëèñü ïîêàçàòåëè

òåõíèêè â öèêëå îäèíî÷íîãî øàãà ñ ëå-

âîé íîãè íà ïðàâóþ: óãîë â òàçîáåäðåí-

íîì ñóñòàâå â ìîìåíò îòòàëêèâàíèÿ íîãè

îò îïîðû; óãîë ïîñòàíîâêè íîãè íà îïî-

ðó; óãîë â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå â ìî-

ìåíò îòòàëêèâàíèÿ íîãè îò îïîðû; óãîë

îòòàëêèâàíèÿ íîãîé îò îïîðû; óãîë â êî-

ëåííîì ñóñòàâå ìàõîâîé íîãè (â ìîìåíò

îòòàëêèâàíèÿ); äëèíà øàãà; âðåìÿ îïî-

ðû è ñêîðîñòü áåãà.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ìûøö íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ

ïðèáîðà «MyotonPRO», êîòîðûé ðåãè-

ñòðèðîâàë ðåàêöèþ ìÿãêèõ òêàíåé â îò-

âåò íà ìåõàíè÷åñêèé èìïóëüñ. Èçó÷à-

ëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ÷àñòîòà êî-

ëåáàíèé (F, Ãö); äèíàìè÷åñêàÿ æåñòêîñòü

(S, Í/ì); äåêðåìåíò óïðóãîñòè (D, ó.å.);

âðåìÿ ðåëàêñàöèè ìåõàíè÷åñêîãî íàïðÿ-

æåíèÿ (R, ìñ); âÿçêîóïðóãèå ñâîéñòâà

(C, ó.å.). Çàìåðû ïðîâîäèëèñü ïîñëåäîâà-

òåëüíî ñ ëåâîé è ïðàâîé ñòîðîí â ïîêîå

è â ìîìåíò ìàêñèìàëüíîé ñòàòè÷åñêîé íà-

ãðóçêè â òå÷åíèå 10 ñ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ñïîðòèâíàÿ òåõíèêà – ýòî ñèñòåìà

äâèæåíèé, äåéñòâèé è ïðèåìîâ, íàèáî-

ëåå ýôôåêòèâíî (ðàöèîíàëüíî) ïðèñïî-

ñîáëåííàÿ äëÿ ðåøåíèÿ îñíîâíîé äâèãà-

òåëüíîé çàäà÷è ñ íàèìåíüøåé çàòðàòîé

ôèçè÷åñêèõ è íåðâíûõ óñèëèé â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿ-

ìè ÷åëîâåêà [2]. Íåêà÷åñòâåííî ñôîðìè-

ðîâàííûé äâèãàòåëüíûé íàâûê ïðèâîäèò

ê çàòðóäíåíèÿì â äàëüíåéøåì ïðîöåññå

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè, íèçêèì

ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòàì è íåðåäêî ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîëó÷åíèÿ ñïîðòèâíûõ

òðàâì.

Áåã íà 100 ìåòðîâ òðåáóåò îïðåäåë¸í-

íîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñèëû, áûñòðîòû,

ãèáêîñòè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Êàê

è â ëþáîì äðóãîì âèäå ëåãêîàòëåòè÷åñ-

êîãî áåãà, âàæíûì ìîìåíòîì äëÿ äîñòè-

æåíèÿ âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà

ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå îïòèìàëüíûì ïà-

ðàìåòðàì òåõíèêè. Âðåìÿ â áåãå íà 100 ì

è êèíåìàòè÷åñêèå ïàðàìåòðû, õàðàêòåðè-

Òåõíèêà ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî áåãà
íà äèñòàíöèè 100 ìåòðîâ è ñîñòîÿíèå
ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà
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òåðèñòèêè áåãà, ìèîòîíîìåòðèÿ, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ñïîðò ËÈÍ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îïèñûâàþòñÿ îñîáåííîñòè òåõíèêè áåãà è ñîñòîÿíèå ìûøö íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé þíîøåé-ëåãêîàòëåòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà. Óñòàíîâëåíî,
÷òî òåõíèêà áåãà îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ñõîæà ñ òåõíèêîé êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ áåç èíâàëèäíîñòè, îäíàêî åñòü è ðàçëè÷èÿ â îïðåäåëåííûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðàõ. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ óðîâíåì ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ.
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Technique of athletic running at
a distance of 100 meters and the state
of the lower limb muscles of athletes with
intellictual disability
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Researcher; Ivanova I. G.Ivanova I. G.Ivanova I. G.Ivanova I. G.Ivanova I. G., Researcher. Federal State Budget Institution
«St. Petersburg Scientific'Research Institute for Physical Culture»
Keywords: sport technique, athletics running, 100 meters distance, muscular system, athletes with
intellectual disabilities, running biomechanics

Abstract. The article describes the properties of the running technique and the state of the lower limb
muscles of young male athletes with a mild degree of intellectual disability. The running technique of
the examined athletes is similar with the technique of qualified athletes without disabilities, but there
are also differences in certain biomechanical parameters. Were revealed the features of the state of
muscles in accordance with the athletes’ performance level.
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çóþùèå òåõíè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü

þíîøåé, èìåþùèõ ëåãêóþ ñòåïåíü íà-

ðóøåíèÿ èíòåëëåêòà, îòðàæåíû â òàáëè-

öå 1.

Èç äàííûõ òàáëèöû 1 ñëåäóåò, ÷òî

âûáîðêà ðàçäåëèëàñü íà òðè ãðóïïû ïî

óðîâíþ ïîäãîòîâëåííîñòè: ñïîðòñìåíû

ïîä íîìåðàìè 4–6 ïîêàçàëè íàèìåíüøåå

âðåìÿ áåãà è âûñîêèé óðîâåíü ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè; ñîâñåì íåìíîãî èì óñòóïàþò

ñïîðòñìåíû ïîä íîìåðàìè 1–3, ïîêàçàâ-

øèå ñðåäíèé óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè;

è íèçêèé óðîâåíü îòìå÷àåòñÿ ó ñïîðòñìå-

íîâ ïîä íîìåðàìè 7–9, ïðîäåìîíñòðèðî-

âàâøèõ íàèõóäøèå ðåçóëüòàòû.

Ñïîðòñìåíû âûñîêîãî óðîâíÿ ïîêà-

çàëè íàèâûñøóþ ñêîðîñòü áåãà

(9,51±0,47 ì/ñ), íàèáîëüøóþ äëèíó

øàãà (2,30±0,07 ì) è ìåíüøåå âðåìÿ

îïîðû (0,11±0,01 ñ), ÷òî ïîçâîëèëî ïðî-

äåìîíñòðèðîâàòü äîñòîéíûé ðåçóëüòàò

(11,3; 11,4; 11,5 ñ) õàðàêòåðíûé äëÿ çäî-

ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, íå èìåþùèõ îòêëî-

íåíèé â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè [7].

Ñïîðòñìåíû ñðåäíåãî óðîâíÿ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè íåñêîëüêî óñòóïàþò ñïîðòñìå-

íàì 1-é ãðóïïû ïî âðåìåíè ïðåîäîëåíèÿ

100 ì äèñòàíöèè â ñêîðîñòè áåãà

(8,92±0,26 ì/ñ), äëèíå øàãà (2,28±0,05 ì)

è âðåìåíè îïîðû (0,13±0,01 ñ). Ñïîðò-

ñìåíû íèçêîãî óðîâíÿ óñòóïàþò ïî âñåì

âûøåïåðå÷èñëåííûì ïîêàçàòåëÿì –

â ñðåäíåì ñêîðîñòü èõ áåãà ñîñòàâèëà

(6,52±0,54 ì/ñ), äëèíà øàãà (1,97±0,15 ì)

à âðåìÿ îïîðû (0,16±0,00 ñ).

Íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòüþ íà ñêîðîñòü áåãà îêàçûâàåò âëèÿ-

íèå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìûøö

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [10, 11], êîòîðîå

èçó÷àëîñü ñ ïîìîùüþ ìèîòîíîìåòðèè

ñ ïðàâîé è ñ ëåâîé ñòîðîíû, ñ îïðåäåëå-

íèåì òîíóñà, æåñòêîñòè, ýëàñòè÷íîñòè,

âðåìåíè ðåëàêñàöèè è òåêó÷åñòè ñëåäó-

þùèõ ìûøö: ïåðåäíåé ìûøöû áåäðà

(ÏÌÁ), äëèííîé ãîëîâêè áèöåïñà áåäðà

(ÄÃÁÁ), ëàòåðàëüíîé ãîëîâêè èêðîíîæ-

íîé ìûøöû (ËÃÈÌ) (òàáëèöà 2).

Âíóòðè ãðóïïû ó ñïîðòñìåíîâ ñ âû-

ñîêèì óðîâíåì ïîäãîòîâëåííîñòè, â ïî-

êîå íàáëþäàëàñü àñèììåòðèÿ òîíóñà

äëèííîé ãîëîâêè áèöåïñà áåäðà, îäíàêî,

ïîñëå ìàêñèìàëüíîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóç-

êè òàêèõ èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü.

Òîíóñ ìûøö ñïîðòñìåíîâ ýòîé ãðóïïû

ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëñÿ.

Ó ñïîðòñìåíîâ, ïîêàçàâøèõ ñðåäíèé

è íèçêèé óðîâåíü òåõíè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè, â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ âûÿâ-

ëåíû ðàçëè÷èÿ â äèàïàçîíå òîíóñà

ìûøö. Óñïîðòñìåíîâ ñî ñðåäíèì óðîâ-

íåì ïîäãîòîâëåííîñòè ïðè ìàêñèìàëü-

íîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå áûëà îáíàðó-

æåíà àñèììåòðèÿ âî âñåõ èçó÷àåìûõ

ìûøöàõ. Çà èñêëþ÷åíèåì ÏÌÁ ñëåâà,

ñïîðòñìåíû íèçêîãî óðîâíÿ òàêæå èìå-

ëè àñèììåòðèþ ïîêàçàòåëåé ìûøö.

Òåêó÷åñòü ËÃÈÌ ñïîðòñìåíîâ âñåõ

òðåõ óðîâíåé ïîäãîòîâëåííîñòè áûëà

âûøå îñòàëüíûõ èçó÷àåìûõ â íàñòîÿùåì

èññëåäîâàíèè ìûøö.

Âàðèàòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ ìûøå÷íî-

ãî òîíóñà óâåëè÷èâàëàñü îò ñïîðòñìåíîâ ñ

âûñîêèìè ðåçóëüòàòàìè ê ñïîðòñìåíàì ñ

íèçêèìè ðåçóëüòàòàìè áåãà. Ó ìåíåå òðå-

íèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ðàçáðîñ ïîêà-

çàòåëåé òîíóñà, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâî-

âàë î íåðàâíîìåðíîñòè ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè íà ðàçëè÷íûå ìûøå÷íûå ãðóïïû.

Ìûøå÷íàÿ æåñòêîñòü ó ñïîðòñìåíîâ

ñ âûñîêèìè è ñðåäíèìè ðåçóëüòàòàìè

â îòâåò íà ñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó ñóùå-

ñòâåííî âîçðàñòàëà. Ó ñïîðòñìåíîâ

ñ íèçêèìè ðåçóëüòàòàìè íå âûÿâëåíî óâå-

ëè÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ æåñòêîñòè ÏÌÁ

è ÄÃÁÁ â îòâåò íà ñòàòè÷åñêóþ íàãðóç-

êó. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷-

íûì ðàçâèòèåì ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè.

Íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé æå-

ñòêîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ËÃÈÌ ó âñåõ ëåã-

êîàòëåòîâ, è ÷åì òðåíèðîâàííåå ñïîðò-

ñìåí, òåì æåñòêîñòü â íàãðóçêå âûøå.

Ïðè ìàêñèìàëüíîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóç-

êå âûÿâëåíà àñèììåòðèÿ ïî æåñòêîñòè.

Таблица 1
Показатели техники легкоатлетического
бега на дистанции 100 м у юношей 17–

19 лет с легкой степенью нарушения
интеллекта

№ ДШ ВО СБ Т

Высокий уровень подготовленности (n=3)

4 2,38 0,12 9,53 11,3

5 2,29 0,1 9,97 11,4

6 2,24 0,12 9,03 11,5

Средний уровень подготовленности (n=3)

1 2,24 0,12 9,03 12,5

2 2,26 0,12 9,10 12,7

3 2,34 0,14 8,62 12,9

Низкий уровень подготовленности (n=3)

7 2,04 0,16 6,77 15

8 2,07 0,16 6,88 16

9 1,8 0,16 5,90 17,1

Примечание: № – № спортсмена, ДШ –
Длина шага (м), ВО – Время опоры (с),
СБ – Скорость бега (м/с), Т – Время
преодоления 100 м (с).

Таблица 2
Функциональное состояние мышц нижних конечностей у юношей с нарушением интеллекта (высокие, средние, низкие результаты)

                        F'тонус                        S'жесткость                  D'эластичность          R'время релаксации           C'текучесть

Локализация                    Норма 12,0'18,0             Норма 220'380                Норма 1,0'1,6              Норма 14,0'30,0              Норма 1,0'2,0

П Н П Н П Н П Н П Н

Высокие результаты (n=3)

ПМБ справа 15,40±0,90 17,30±0,85 265,67±26,30 384,33±39,34 1,06±0,15 0,95±0,13 18,80±1,64 13,23±1,09 1,13±0,10 0,80±0,05

ПМБ слева 15,40±0,95 17,93±2,11 265,67±28,18 399,33±111,44 1,18±0,18 1,08±0,21 19,03±1,39 14,33±3,53 1,14±0,07 0,86±0,20

ДГББ справа 18,70±1,46 18,80±2,42 342,33±37,95 433,33±85,55 0,84±0,13 1,22±0,06 15,07±1,68 12,60±2,58 0,93±0,10 0,43±0,20

ДГББ слева 16,17±0,57 19,83±0,87 291,33±24,52 481,33±62,34 0,96±0,10 0,99±0,03 16,77±0,86 11,90±1,68 1,00±0,04 0,68±0,06

ЛГИМ справа 18,07±1,07 24,07±1,11 294,67±24,92 682,00±17,62 1,22±0,10 1,03±0,06 17,67±1,76 7,57±0,28 1,08±0,11 0,70±0,16

ЛГИМ слева 18,00±1,50 23,40±2,27 312,33±36,36 610,00±57,83 1,09±0,08 0,87±0,04 16,83±1,83 8,60±0,89 1,03±0,10 0,55±0,05

Средние результаты (n=3)

ПМБ справа 15,5±0,50 18,87±0,42 271,33±17,68 460,00±69,24 1,01±0,09 1,12±0,04 18,00±0,97 11,60±0,85 1,05±0,04 0,72±0,04

ПМБ слева 16,13±0,62 21,00±0,64 291,67±24,31 546,00±84,13 1,17±0,06 1,09±0,08 17,67±1,65 13,57±2,67 1,07±0,10 0,65±0,08

ДГББ справа 19,60±0,93 21,60±1,33 384,33±46,97 421,33±26,31 0,99±0,18 1,29±0,27 13,43±1,70 12,20±1,55 0,82±0,09 0,74±0,09

ДГББ слева 18,60±1,93 19,83±3,01 357,67±57,32 376,00±54,74 0,95±0,09 1,40±0,27 14,47±1,79 12,80±1,38 0,88±0,10 0,75±0,06

ЛГИМ справа 18,47±0,91 23,77±2,13 298,00±27,06 654,67±94,52 1,12±0,12 1,00±0,16 16,80±1,15 8,87±1,83 1,02±0,06 0,55±0,08

ЛГИМ слева 19,80±2,05 21,90±1,29 397,00±89,11 601,00±23,58 0,90±0,13 0,94±0,05 13,53±2,52 8,99±0,57 0,83±0,14 0,59±0,05

Низкие результаты (n=3)

ПМБ справа 14,45±0,05 16,95±1,15 260,50±0,50 431,50±147,50 0,96±0,08 1,27±0,26 17,70±1,70 14,80±3,40 1,03±0,15 0,93±0,19

ПМБ слева 16,85±0,45 16,05±0,35 340,50±14,50 305,00±24,00 1,06±0,07 1,23±0,11 14,90±0,80 15,60±0,60 0,92±0,05 0,92±0,09

ДГББ справа 16,80±0,40 18,25±0,35 261,50±32,50 361,50±13,50 0,91±0,13 1,00±0,17 16,25±1,05 13,60±0,40 0,98±0,08 0,82±0,02

ДГББ слева 17,60±0,10 16,75±0,15 317,50 304,50±9,50 0,88±0,18 0,91±0,03 15,20±1,20 15,55±0,85 0,92±0,10 0,94±0,04

ЛГИМ справа 20,55±1,55 19,45±1,55 407,50±49,50 458,50±53,50 0,95±0,19 0,80±0,11 12,80±1,90 13,80±1,20 0,80±0,12 0,85±0,06

ЛГИМ слева 19,70±0,50 21,80±0,60 385,50±50,50 468,50±51,50 0,84±0,03 0,78±0,08 13,45±1,75 10,75±1,25 0,84±0,10 0,68±0,07

Примечание: П – покой, Н – нагрузка, ПМБ – прямая мышца бедра, ДГББ – длинная головка бицепса бедра, ЛГИМ – латеральная
головка икроножной мышцы.



44

ÀÔÊ ¹1 (89), 2022

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ýëàñòè÷íîñòü ÏÌÁ â îòâåò íà ìàêñè-

ìàëüíóþ ñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó ñíèæà-

ëàñü ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèìè ðåçóëü-

òàòàìè, ó ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêèìè ðåçóëü-

òàòàìè – ïîâûøàëàñü. Ó ñïîðòñìåíîâ ñî

ñðåäíèìè ðåçóëüòàòàìè áåãà ýëàñòè÷-

íîñòü ÏÌÁ ñïðàâà ïîâûøàëàñü, ñëåâà

ïîíèæàëàñü (àñèììåòðè÷íàÿ ðåàêöèÿ).

Ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ ïðè ìàêñèìàëüíîé

ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå ýëàñòè÷íîñòü ÄÃÁÁ

óâåëè÷èâàëàñü, à ýëàñòè÷íîñòü ËÃÈÌ –

ñíèæàëàñü êàê ñïðàâà, òàê è ñëåâà. Ðàç-

íîíàïðàâëåííîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ

ìûøö, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-

ðàâíîìåðíûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-

öåññàõ â ìûøöàõ.

Âðåìÿ ðåëàêñàöèè ïðè ìàêñèìàëüíîé

ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå ñíèæàëîñü ó âñåõ

ñïîðòñìåíîâ, íî â áîëüøåé ñòåïåíè ó ñïîð-

òñìåíîâ ñ âûñîêèìè è ñðåäíèìè ðåçóëü-

òàòàìè, ÷òî, âîçìîæíî, îòðàæàåò áûñò-

ðûå íåéðîìîòîðíûå ïðîöåññû. Íåñóùå-

ñòâåííîå ñíèæåíèå âðåìåíè ðåëàêñàöèè

ó ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêèìè ðåçóëüòàòàìè

ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î çàìåäëåíèè

ïðîöåññîâ íåéðîìîòîðíûõ ðåàêöèé, âåðî-

ÿòíåå âñåãî ñâÿçàííûõ íå òîëüêî ñ îñîáåí-

íîñòÿìè íîçîëîãèè (îðãàíè÷åñêèìè ïîðà-

æåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû), íî è íåäîñ-

òàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ.

Òåêó÷åñòü áèîìàòåðèàëà ïðè ìàêñè-

ìàëüíîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå ñíèæà-

ëàñü. Ìåíåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå òåêó-

÷åñòè ìûøå÷íîé òêàíè ó ñïîðòñìåíîâ

ñ íèçêèìè ðåçóëüòàòàìè âîçìîæíî îáóñ-

ëîâëåíî íå òîëüêî çàìåäëåííûìè ðåàê-

öèÿìè îðãàíèçìà, íî è ñòðóêòóðíî-ôóí-

êöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè íåðâíî-

ìûøå÷íîãî àïïàðàòà.

Ìíîãèå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàííûõ

þíîøåé âïîëíå î÷åâèäíî óñòóïàþò ðå-

çóëüòàòàì êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ, òàê êàê óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çà-

âèñèìîñòè îò èíòåëëåêòóàëüíîãî íàðó-

øåíèÿ [12]. Èç-çà ýòîãî ó ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè îòìå÷àåòñÿ

íèçêàÿ ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ

[1], êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò

ê îòñòàâàíèþ â ðàçâèòèè áûñòðîòû, ñèëû

è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, òàê íåîá-

õîäèìûõ â ñïðèíòåðñêîì áåãå.

Åñëè áîëåå ïîäãîòîâëåííûå þíîøè

ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ èíòåëëåêòóàëüíûõ íà-

ðóøåíèé ìîãóò â ñâîåé ïîäãîòîâêå îðè-

åíòèðîâàòüñÿ íà ðåçóëüòàòû â áåãå íà 100

ì çäîðîâûõ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ, òî ìåíåå ïîäãîòîâëåííûì þíî-

øàì íà äàííîì ýòàïå ëó÷øå ðóêîâîäñòâî-

âàòüñÿ îðèåíòèðîì âðåìåíè, ïðèâåäåí-

íûì â ÂÔÑÊ «ÃÒÎ» 6 ñòóïåíè äëÿ ëèö ñ

èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè [8].

Îòìåòèì, ÷òî øåñòü ñïîðòñìåíîâ èç

ïðåäñòàâëåííîé âûáîðêè (ñì. òàáëèöó 1)

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äëèíó øàãà, íå óñ-

òóïàþùóþ çíà÷åíèÿì êâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò îò

2,20 äî 2,85 ì. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî

ñïîðòñìåíû õîðîøî ïîäãîòîâëåíû ôèçè-

÷åñêè, à òåõíèêà èõ áåãà íàõîäèòñÿ íà

äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå.

Ïîêàçàòåëè âðåìåíè îïîðû ó êâàëè-

ôèöèðîâàííûõ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

0,09-0,10 ñ, â òî âðåìÿ êàê ó þíîøåé ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè îòìå÷à-

åòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ îïî-

ðû. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ

îøèáêàìè â ïîñòàíîâêå ñòîïû íà îïîðó,

îáíàðóæåííûìè ó ñïîðòñìåíîâ â õîäå

âèäåîàíàëèçà. Áûëî âûÿâëåíî: òðè

ñïîðòñìåíà áåæàëè ñ ïÿòêè; îäèí ñòàâèë

âñþ ñòîïó íà îïîðó è îòòàëêèâàëñÿ íå

âïåðåä, à ââåðõ; îäèí èç ñïîðòñìåíîâ

ïðàâóþ íîãó ñòàâèë íà íîñîê, à ëåâóþ

ñðàçó íà âñþ ñòîïó. Íàèáîëåå ñåðüåçíàÿ

îøèáêà îáíàðóæåíà ó ïÿòè ñïîðòñìåíîâ:

ïðè ïðèçåìëåíèè îíè ñîâåðøàëè ÷ðåç-

ìåðíóþ ïðîíàöèþ, òî åñòü ïðèçåìëÿëèñü

íà âíåøíþþ ñòðîíó ñòîïû (ðèñ. 1).

×ðåçìåðíàÿ ïðîíàöèÿ ïðèâîäèò ê òî-

ìó, ÷òî êàæäûé ðàç ïðè ðàçãèáàíèè íîãè

äëÿ ñìåíû îïîðíîé íîãè ñïîðòñìåíó

ïðèõîäèòñÿ ðàçâîðà÷èâàòü íîãó íàðóæó.

Ïðè ýòîé îøèáêå â ïðèçåìëåíèè ãîëåíî-

ñòîïíûé ñóñòàâ ñèëüíî ñìåùàåòñÿ

âíóòðü è âîçíèêàåò ðèñê òðàâìû êîëåí-

íîãî ñóñòàâà.

Ïîìèìî øèáîê â ïîñòàíîâêå ñòîïû

íà îïîðó, ñïîðòñìåíû èç ãðóïïû ñ íèç-

êèì è ñðåäíèì óðîâíåì ïîäãîòîâëåí-

íîñòè äåëàëè îòòàëêèâàíèå íå âïåðåä,

à ââåðõ (èõ áåã íàïîìèíàë áîëüøå ìíî-

ãîñêîêè); ñîâåðøàëè çàõëåñò ñòîïû

è îøèáêè â äâèæåíèÿõ ðóêàìè: äâèæå-

íèÿ áûëè ñêîâàííû è íåïðàâèëüíû

â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè (ìàõ ïðîèç-

âîäèëè íå âïåðåä-íàçàä, à, îäíîâðåìåí-

íî, – âïåðåä è â ñòîðîíó).

Êðîìå ïîêàçàòåëåé, âëèÿþùèõ íà ñêî-

ðîñòü, íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà-

íèå óãëîâûõ õàðàêòåðèñòèê, îòðàæàþ-

ùèõ òåõíè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü

ñïîðòñìåíîâ â ëåãêîàòëåòè÷åñêîì áåãå.

Äàííûå íàñòîÿùåãî àíàëèçà ïðåäñòàâëå-

íû íà ðèñóíêå 2.

Îòòàëêèâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæ-

íûõ ôàç ñïðèíòåðñêîãî áåãà. Èç ïÿòè ðàñ-

ñìàòðèâàåìûõ óãëîâûõ õàðàêòåðèñòèê

öèêëà îäèíî÷íîãî øàãà âñå þíîøè, ïðè-

íÿâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ïîêàçà-

ëè ïðèáëèæåííîå ê êâàëèôèöèðîâàííûì

ñïîðòñìåíàì çíà÷åíèå óãëà îòòàëêèâàíèÿ

íîãîé îò îïîðû, êîòîðîå â ñðåäíåì ñî-

ñòàâèëî 63,5±2,6°. Òåõíèêà áåãà áîëü-

øèíñòâà þíîøåé ïî îñòàëüíûì ïîêàçà-

òåëÿì çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò êâàëè-

ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ïîñëå ìîùíîãî äâèæåíèÿ îòòàëêèâà-

íèÿ òîë÷êîâàÿ íîãà äîëæíà âûïðÿìëÿòü-

ñÿ â òàçîáåäðåííîì, êîëåííîì è ãîëåíî-

ñòîïíîì ñóñòàâàõ. Èç äåâÿòè þíîøåé,

ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè, çíà÷åíèå

ïîêàçàòåëÿ «âåëè÷èíà óãëà â òàçîáåäðåí-

íîì ñóñòàâå â ìîìåíò ïîñòàíîâêè íîãè íà

îïîðó» íè ó îäíîãî ñïîðòñìåíà íå ñîîò-

âåòñòâîâàëî îïòèìàëüíîìó (155°). Ñïîðò-

ñìåíû çàíèìàëè áîëåå íèçêîå ïîëîæåíèå.

Óãîë â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 143,7±6,0°.

Ïðèáëèæåííûå çíà÷åíèÿ ê îïòèìàëüíîìó

óãëó (116°) ïðè ïîñòàíîâêå íîãè íà îïî-

ðó çàôèêñèðîâàíû ó ñïîðòñìåíîâ 1 è 4

(ñì. ðèñ. 2), îñòàëüíûå ñïîðòñìåíû ñòà-

âèëè íîãó ïîä ìåíüøèì óãëîì. Ýòî ñâÿ-

çàíî ñ òåì, ÷òî ñïîðòñìåíû ïîñëå ïîñòà-

íîâêè íîãè íà îïîðó ñîâåðøàëè ïîäñå-

äàíèå. Òðîå ñïîðòñìåíîâ ïîä íîìåðàìè

5, 7, 8 (ðèñ. 2), êàê è â ïðåäûäóùåì ïî-

êàçàòåëå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïðàêòè-

÷åñêè îïòèìàëüíûé óãîë (189°) â ñóñòà-

âå â ìîìåíò îòòàëêèâàíèÿ íîãîé îò îïî-

ðû, îñòàëüíûå ñïîðòñìåíû èìåëè áîëåå

Рис. 1. Пример ошибки «чрезмерная пронация»

Ðèñ. 2. Âåëè÷èíû óãëîâ â öèêëå îäèíî÷íîãî øàãà ñ ëåâîé íîãè íà ïðàâóþ â áåãå íà

100 ì ó þíîøåé ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ íàðóøåíèé èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (n=9)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèçêèå çíà÷åíèÿ. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ

âûíîñà áåäðà ìàõîâîé íîãè âïåðåä-ââåðõ

âíóòðè ãðóïïû íàáëþäàëñÿ áîëüøîé ðàç-

áðîñ çíà÷åíèé óãëà (îò 41,3 äî 90,6°) â êî-

ëåííîì ñóñòàâå ýòîé íîãè. Ìíîãèå ñïîðò-

ñìåíû äåëàëè ÷ðåçìåðíûé çàõë¸ñò ñòî-

ïû. Ëèøü ó îäíîãî ñïîðòñìåíà (ïîä íî-

ìåðîì 8) ýòî çíà÷åíèå áûëî ïðèáëèæå-

íî ê ïàðàìåòðàì êâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ è ñîñòàâèëî 79,2°.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðè ïîìîùè áèîìåõàíè÷åñêîãî àíà-

ëèçà áûëè èññëåäîâàíû êèíåìàòè÷åñêèå

ïàðàìåòðû òåõíèêè ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî

áåãà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òåõíèêà áåãà þíî-

øåé ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ èí-

òåëëåêòà ñõîæà ñ òåõíèêîé êâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ áåç èíâàëèäíîñ-

òè. Îäíàêî ââèäó îñîáåííîñòåé èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíîñòè, ñëà-

áîé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ

êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, âëèÿþùåé íà ñèëó

ñîêðàùåíèÿ ìûøö è ñîãëàñîâàííîñòü

äâèæåíèé, òåõíèêà ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî

áåãà ñïîðòñìåíîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ èí-

òåëëåêòóàëüíîãî íàðóøåíèÿ îòëè÷àåòñÿ

ñêîâàííîñòüþ â äâèæåíèÿõ, ìàëîé ñêî-

ðîñòüþ áåãà (8,32±1,42 ì/ñ) è äëèíîé

øàãà (2,18±0,18 ì), ïðîäîëæèòåëüíûì

âðåìåíåì áåãà (13,38±2,14 ñ) è âðåìåíåì

îïîðû (0,13±0,02 ñ).

Çíà÷åíèÿ ñóñòàâíûõ óãëîâ â ìîìåíò

ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó èìåëè îòëè-

÷èÿ îò çíà÷åíèé ñóñòàâíûõ óãëîâ êâàëè-

ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, â ÷àñòíî-

ñòè, óãîë â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå â ìî-

ìåíò ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó è óãîë

ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó èìåþò ìåíü-

øèå çíà÷åíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì

îøèáîê, ñîâåðøàåìûõ ñïîðòñìåíàìè

â ìîìåíò ïîñòàíîâêè ñòîïû íà îïîðó.

Îòòàëêèâàíèå ñïîðòñìåíû ËÈÍ âû-

ïîëíÿþò ïîä òàêèì æå óãëîì, ÷òî è çäî-

ðîâûå êâàëèôèöèðîâàííûå ñïîðòñìåíû.

Ïðè ýòîì ñïîðòñìåíû ñ âûñîêèì óðîâ-

íåì ïîäãîòîâëåííîñòè (ñì. òàáë. 1) ïðè-

íèìàþò áîëåå ïðàâèëüíîå (âûïðÿìëåí-

íîå) ïîëîæåíèå â òàçîáåäðåííîì ñóñòà-

âå, ñïîðòñìåíû ìåíåå ïîäãîòîâëåííûå,

äåìîíñòðèðóþò ìåíüøåå çíà÷åíèå äàí-

íîãî óãëà. Âûñîêàÿ âàðèàòèâíîñòü óãëî-

âûõ õàðàêòåðèñòèê â êîëåííîì ñóñòàâå

ìàõîâîé íîãè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà íå

òîëüêî ñ íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé

è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ, íî

òàêæå ñ îñîáåííîñòüþ èíòåëëåêòóàëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ þíîøåé 17–19 ëåò, ïðîÿâëÿ-

þùåéñÿ â ïðèðîäíîé çàæàòîñòè è îòñóò-

ñòâèè ñâîáîäû äâèæåíèé ïðè âûïîëíå-

íèè óïðàæíåíèé.

Íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòüþ íà ñêîðîñòü áåãà îêàçûâàåò âëèÿ-

íèå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìûøö

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðîå èçó÷àëîñü

ñ ïîìîùüþ ìèîòîíîìåòðèè. Ó ñïîðòñìå-

íîâ ñ âûñîêèìè ðåçóëüòàòàìè áåãà íà

100 ì àñèììåòðèÿ òîíóñà èçó÷åííûõ

ìûøö â ïîêîå îïðåäåëåíà ó ÄÃÁÁ. Ïðè

ìàêñèìàëüíîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå

àñèììåòðèÿ íå âûÿâëåíà. Ó ñïîðòñìåíîâ

ñî ñðåäíèìè è íèçêèìè ðåçóëüòàòàìè

áåãà íà 100 ì èìåëèñü ñóùåñòâåííûå ðàñ-

õîæäåíèÿ â òîíóñå èçó÷åííûõ ìûøö

â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Ïðè ìàêñèìàëüíîé

ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå âûÿâëåíà àñèììåò-

ðèÿ ïî âñåì èçó÷åííûì ìûøöàì, êðîìå

ÏÌÁ (ñëåâà) ó ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêèìè

ðåçóëüòàòàìè. Ó âñåõ ëåãêîàòëåòîâ ôóí-

êöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ËÃÈÌ áûëè

âûøå äðóãèõ ìûøö. Ìûøå÷íàÿ æåñò-

êîñòü ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèìè è ñðåä-

íèìè ðåçóëüòàòàìè â îòâåò íà ñòàòè÷åñ-

êóþ íàãðóçêó îòíîñèòåëüíî ïîêîÿ ñóùå-

ñòâåííî âîçðàñòàëà. Ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ

ïðè ìàêñèìàëüíîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóç-

êå âûÿâëåíà àñèììåòðèÿ ïî æåñòêîñòè.

Ýëàñòè÷íîñòü ÏÌÁ â îòâåò íà ìàêñè-

ìàëüíóþ ñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó ñíèæà-

ëàñü ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèìè ðåçóëü-

òàòàìè, ó ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêèìè ðåçóëü-

òàòàìè – ïîâûøàëàñü. Ó ñïîðòñìåíîâ ñî

ñðåäíèìè ðåçóëüòàòàìè áåãà ýëàñòè÷-

íîñòü ÏÌÁ ñïðàâà ïîâûøàëàñü, ñëåâà

ïîíèæàëàñü (àñèììåòðè÷íàÿ ðåàêöèÿ).

Ðàçíîíàïðàâëåííîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ

ýëàñòè÷íîñòè, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâó-

åò î íåðàâíîìåðíûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ

ïðîöåññàõ â ìûøöàõ ó ñïîðòñìåíîâ

ñ ðàçíîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ. Âðåìÿ ðå-

ëàêñàöèè ïðè ìàêñèìàëüíîé ñòàòè÷åñêîé

íàãðóçêå ñíèæàëîñü ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ,

íî â áîëüøåé ñòåïåíè ó ñïîðòñìåíîâ

ñ âûñîêèìè è ñðåäíèìè ðåçóëüòàòàìè,

÷òî, âîçìîæíî, îòðàæàåò áîëüøóþ áûñ-

òðîòó íåéðîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ. Òåêó-

÷åñòü áèîìàòåðèàëà ïðè ìàêñèìàëüíîé

ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå ñíèæàëàñü. Ìåíåå

âûðàæåííîå ñíèæåíèå òåêó÷åñòè ìû-

øå÷íîé òêàíè ó ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêèìè

ðåçóëüòàòàìè âîçìîæíî îáóñëîâëåíî íå

òîëüêî çàìåäëåííûìè ðåàêöèÿìè îðãà-

íèçìà, íî è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíû-

ìè îñîáåííîñòÿìè íåðâíî-ìûøå÷íîãî

àïïàðàòà, ñâÿçàííûìè ñ íîçîëîãèåé.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû

ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè ìûøö íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé ó ñïîðòñìåíîâ â çàâèñèìîñòè

îò ñêîðîñòè áåãà. Ôóíêöèîíàëüíîå ñî-

ñòîÿíèå ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîç-

ìîæíî, ïîâëèÿëî è íà îøèáêè â áåãå.

Ðàññîãëàñîâàíèå â æåñòêîñòè, ýëàñòè÷íî-

ñòè, âðåìåíè ðåëàêñàöèè è òåêó÷åñòè

ìûøö ãîëåíè è áåäðà äàåò îñíîâàíèå

ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå äèñáàëàíñà ïî îñ-

íîâíûì ìûøå÷íûì ãðóïïàì, ó÷àñòâóþ-

ùèì â áåãå ó ëåãêîàòëåòîâ ËÈÍ. Ïîëó-

÷åííûå ðåçóëüòàòû îá óïðóãî-âÿçêèõ

ñâîéñòâàõ ìûøö ìîãóò áûòü èñïîëüçî-

âàíû â êà÷åñòâå îäíîãî èç êðèòåðèåâ ýô-

ôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-

êèì ïðîöåññîì ïîäãîòîâêè ëåãêîàòëåòîâ

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Íà îñíîâå âûÿâëåííûõ íåäî÷åòîâ

â òåõíèêå ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî áåãà ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ

èíòåëëåêòà áûëè äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî

óñòðàíåíèþ òåõíè÷åñêèõ îøèáîê.

Ðåêîìåíäàöèè âêëþ÷àëè âûïîëíåíèå

óïðàæíåíèé íà óêðåïëåíèå ðàçëè÷íûõ

ãðóïï ìûøö: çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà

(ñãèáàíèå íîã ëåæà ñ ñîïðîòèâëåíèåì

ïàðòíåðà è ñîïðîòèâëåíèåì ýëàñòè÷íîé

ëåíòû; ñìåíà îïîð ñ ïðîäâèæåíèåì âïå-

ðåä ñ ñîïðîòèâëåíèåì ýñïàíäåðà, çàêðåï-

ëåííîãî íà ëîäûæêàõ); ìûøö òàçà

(ïîäúåì òàçà èç óïîðà ëåæà ñçàäè; òîæå

íîãè íà ñêàìüå; òîæå íà îäíîé íîãå, äðó-

ãàÿ ïîäíÿòà; ñèëîâûå ìàõè ÷åðåç áàðü-

åð: âïðàâî-âëåâî, ââåðõ-âíèç, «âîñüìåð-

êà»), óëó÷øåíèå óïðóãîñòè (ïðûæêè ñî

ñêàêàëêîé íà îäíîé è äâóõ íîãàõ; ïðûæ-

êè ñ íîãè íà íîãó; ïðûæêè ââåðõ «ñ ïîä-

áèâîì» ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä; ïðûæ-

êè íà îäíîé íîãå ïî íàêëîííîé äîðîæêå

ââåðõ è âíèç; ïðûæêè íà îäíîé íîãå ñ

ïîâîðîòîì ñòîïû âîâíóòðü-íàðóæó [5].

Òàêæå ñïîðòñìåíàì ïðåäëîæåíî âêëþ-

÷èòü â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñïåöèàëü-

íî-ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ íà îñíîâå

ïîçíîãî ìåòîäà [9].
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî îöåíêå Ðîññòàòà, íà 1.01.2020 ã.

â Ðîññèè îêîëî 11 % íàñåëåíèÿ èìååò êà-

êèå-ëèáî ôîðìû èíâàëèäíîñòè [1]. Åù¸

â 1994 ã. ÎÎÍ óòâåðäèëà «Ñòàíäàðòíûå

ïðàâèëà îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíî-

ñòåé äëÿ èíâàëèäîâ». Èäåîëîãèÿ Ïðàâèë,

áàçèðóþùàÿñÿ íà ïðèíöèïå ðàâåíñòâà

âîçìîæíîñòåé, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èíâà-

ëèäû ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè îáùåñòâà è äîë-

æíû ïîëó÷àòü íåîáõîäèìóþ èì ïîääåð-

æêó â ðàìêàõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ,

îáðàçîâàíèÿ, çàíÿòîñòè, îòäûõà, ñïîðòà.

Âñåãî ñóùåñòâóåò 20 òàêèõ ïðàâèë [2].

Âî Âñåìèðíîé ïðîãðàììå äåéñòâèé

â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ îòìå÷åíà íåîá-

õîäèìîñòü ñòèìóëèðîâàíèÿ âñåõ âèäîâ

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ,

â ÷àñòíîñòè, ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ íàä-

ëåæàùèõ ñðåäñòâ è ïðàâèëüíîé îðãàíè-

çàöèè ýòîé äåÿòåëüíîñòè [3]. Àäàïòèâíûé

ñïîðò íàïðàâëåí, ïðåæäå âñåãî, íà ðàçâè-

òèå ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) âûñîêîãî ñïîðòèâ-

íîãî ìàñòåðñòâà è äîñòèæåíèå èìè âûñî-

êèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñ-

òè â ñàìîàêòóàëèçàöèè è â ðåàëèçàöèè

ñâîèõ âîçìîæíîñòåé [4, 5].

Ãðåáíîé ñïîðò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàðè-

àíòîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ.

Ñàìîå ðàííåå óïîìèíàíèå î ãðåáíîì

ñïîðòå äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ ñâÿçàíî ñ Âóñòåðñ-

êèì êîëëåäæåì äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ â Âå-

ëèêîáðèòàíèè. Â 1913 ãîäó ó÷åíèêàì

áûëî ïðåäëîæåíî çàíèìàòüñÿ ãðåáëåé

è ñîðåâíîâàòüñÿ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêà-

ìè ñ ñîõðàííûì çðåíèåì. Â 1927 ãîäó Âó-

ñòåðñêèé êîëëåäæ äëÿ ñëåïûõ çàÿâèë

âîñüìåðêó ãðåáöîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ íà Êóáîê âûçîâà ïî Òåìçå. Ïîñ-

ëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû áûëè îòêðû-

òû ðåàáèëèòàöèîííûå äîìà, ÷òîáû ïî-

ìî÷ü ñëåïûì ñîëäàòàì ïðèñïîñîáèòüñÿ

ê íîâîé ðåàëüíîñòè. Ñïîðò áûë îñíîâîé

ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè, è ñîëäàòû çà-

íèìàëèñü ãðåáëåé.

Ïàðà-ãðåáëÿ ïðîäîëæàëà ðàçâèâàòüñÿ

â Âåëèêîáðèòàíèè è â ÑØÀ è ïî îêîí-

÷àíèè Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Ñëåïûå

ñîëäàòû, âåðíóâøèåñÿ äîìîé, ó÷àñòâîâà-

ëè â Ðåãàòå äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ âåòåðàíîâ,

â êîòîðîé ñîñòÿçàëèñü êîìàíäû àðìèè,

ôëîòà è ìîðñêîé ïåõîòû. Ñîðåâíîâàíèÿ

ïðîõîäèëè â Ôèëàäåëüôèè íà ðåêå Ñêóë-

êèëë è ïîëîæèëè íà÷àëî ñëåäóþùåìó

ýòàïó ðàçâèòèÿ ïàðà-ãðåáëè. Â Àâñòðà-

ëèè, Ôðàíöèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåðìà-

íèè, Íèäåðëàíäàõ è ÑØÀ ñîçäàâàëèñü

òàê íàçûâàåìûå ãðåáíûå ïðîãðàììû,

íîñÿùèå â òî âðåìÿ íàçâàíèå «àäàïòèâ-

íûå». Â 1980 ãîäó Êðèñ Áëýêâîëë, èñïîë-

íèòåëüíûé äèðåêòîð àìåðèêàíñêîé ôåäå-

ðàöèè ãðåáíîãî ñïîðòà, îñíîâàë ïåðâûé

ãðåáíîé êëóá äëÿ ëþäåé ñ ÎÂÇ â Ôèëà-

äåëüôèè. Â 1991 ãîäó â Íèäåðëàíäàõ

âïåðâûå â èñòîðèè ïðîøåë Êóáîê ìèðà

ïî àäàïòèâíîé ãðåáëå, ïðèçíàííûé Ìåæ-

äóíàðîäíîé ôåäåðàöèåé ãðåáíîãî ñïîðòà

(ÔÈÑÀ) [10]. Â 2005 ãîäó áûëî îáúÿâëå-

íî, ÷òî ïàðà-ãðåáëÿ âïåðâûå âîéäåò â ïà-

ðàëèìïèéñêóþ ïðîãðàììó íà Èãðàõ 2008

ãîäà â Ïåêèíå [7]. Áëàãîäàðÿ ÷åìó íà÷àë-

ñÿ ðîñò ýòîãî âèäà ñïîðòà âî âñåì ìèðå.

Â Ðîññèè àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ

ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà çàðîäèëàñü â 2007 ã.

Â ýòîì æå ãîäó ýêèïàæ ÷åòâåðêè ðàñïàø-

íîé ñ ðóëåâûì ìèêñò áûë ïðåäñòàâëåí

íà ×åìïèîíàòå ìèðà, çàòåì íà Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ 2008 ã. â Ïåêèíå, ãäå Ðîñ-

ñèéñêàÿ êîìàíäà çàíÿëà 9 ìåñòî.

Ãðåáíîé ñïîðò ïîäõîäèò äëÿ áîëüøèí-

ñòâà íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (íàðóøåíèÿ

çðåíèÿ, c ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è ò. ä.).

Ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèÿìè âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé èñïûòûâàþò ñëîæíîñòè

â óäåðæàíèè âåñëà àìïóòèðîâàííîé êî-

íå÷íîñòüþ, ïîýòîìó ãðåáíîé ñïîðò äëÿ

íèõ íåäîñòóïåí. Â ýòîé ñâÿçè ñóùåñòâó-

åò ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå òåõíîëîãè-

÷åñêèõ óñòðîéñòâ [8, 9], ïîçâîëÿþùèõ

óäåðæèâàòü âåñëî, ò. ê. äî íàñòîÿùåãî

âðåìåíè ïîäîáíûõ óñòðîéñòâ íå ñóùå-

ñòâîâàëî.

Организация, методыОрганизация, методыОрганизация, методыОрганизация, методыОрганизация, методы
и резульи резульи резульи резульи результаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования

Ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé íà óðîâíå âû÷ëåíåíèÿ â ëó-

÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå íå òîëüêî íå èìåþò

âîçìîæíîñòè óäåðæèâàòü âåñëî àìïóòè-

ðîâàííîé êîíå÷íîñòüþ, íî è èñïûòûâà-

þò òðóäíîñòè ïðè ðàçâèòèè íåîáõîäèìûõ

äëÿ ãðåáíîãî ñïîðòà ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Âûíîñëèâîñòü, ñèëîâûå è ñêîðîñòíî-ñè-

ëîâûå êà÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè

â ãðåáëå, ò.ê. ñïîðòñìåíó íåîáõîäèìî

äëèòåëüíîå âðåìÿ óäåðæèâàòü ìîùíîñòü,

òåìï ãðåáëè, áîðîòüñÿ ñ âîëíîé èëè âåò-

ðîì, ïîääåðæèâàÿ ñêîðîñòü õîäà ëîäêè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ âåäóùèõ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ ïðèìåíÿþò ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-

íèÿ, âëèÿþùèå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ. Îñíîâíûìè

òðåíèðîâî÷íûìè ñðåäñòâàìè ðàçâèòèÿ

âûíîñëèâîñòè ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå

óïðàæíåíèÿ, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåí-

íûå ê ñîðåâíîâàòåëüíûì ïî õàðàêòåðó

è ñòðóêòóðå äåéñòâèé, à òàêæå âëèÿíèþ

íà îñíîâíûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû

îðãàíèçìà. Ñèëîâûå è ñêîðîñòíî-ñèëî-

âûå êà÷åñòâà ðàçâèâàþòñÿ óïðàæíåíèÿ-

ìè ñ îòÿãîùåíèÿìè [6].

Ó÷èòûâàÿ ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ãðåáöîâ ñ àìïóòàöèåé âåðõíèõ êîíå÷íî-

ñòåé íà óðîâíå âû÷ëåíåíèÿ â ëó÷åçàïÿñ-

òíîì ñóñòàâå, áûëè ðàçðàáîòàíû òåõíè-

÷åñêèå óñòðîéñòâà, ïîçâîëÿþùèå ðàñøè-

ðèòü âîçìîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ êëàññà-

ìè ëîäîê â ãðåáíûõ âèäàõ ñïîðòà, à òàê-

æå ïîçâîëÿþùèå âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå

Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ,
êîìïåíñèðóþùèõ ôóíêöèè êèñòè, â òðåíèðîâî÷íîì
ïðîöåññå ãðåáöîâ ñ àìïóòàöèåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé
íà óðîâíå âû÷ëåíåíèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå
Борисов Е. ГБорисов Е. ГБорисов Е. ГБорисов Е. ГБорисов Е. Г....., аспирант; Барябина В. Ю.Барябина В. Ю.Барябина В. Ю.Барябина В. Ю.Барябина В. Ю., младший научный сотрудник. ФГБУ СПбНИИФК
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, òðåíèðîâî÷íîå óñòðîéñòâî, ïðîòåç ïðåäïëå÷üÿ, ãðåáíîé ñïîðò, ãðåáöû ñ ÎÂÇ, àìïóòàöèÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáîçíà÷åíà íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ, êîìïåíñèðóþùèõ ôóíêöèè ïðåäïëå÷üÿ, â òðåíèðîâî÷-
íîì ïðîöåññå ãðåáöîâ ñ àìïóòàöèåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íà óðîâíå âû÷ëåíåíèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå. Îïèñàí ïîòåíöèàë ïðîòåçîâ ïðåäïëå-
÷üÿ êàê ñðåäñòâà ðàñøèðåíèÿ ñïîðòèâíûõ âîçìîæíîñòåé è ðàçâèòèÿ âåäóùèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÂÇ.
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Possibilities of using technical devices that compensate for hand
functions in the training process of rowers with amputation of
the upper limbs at the level of separation in the wrist joint
Borisov E. G.Borisov E. G.Borisov E. G.Borisov E. G.Borisov E. G., graduate student; Baryabina VBaryabina VBaryabina VBaryabina VBaryabina V. Y. Y. Y. Y. Yu.u.u.u.u., researcher.
FSBI «St. Petersburg scientific'research institute for physical culture».
Keywords: physical qualities, training device, forearm prosthesis, rowing, rowers with disabilities, amputation of the upper limbs.

Abstract. The article indicates the need for the use of technical devices that compensate for the functions of the forearm in the training process of rowers
with amputation of the upper limbs at the level of separation in the wrist joint. The potential of forearm prostheses as a means of expanding sports
opportunities and developing the leading physical qualities of athletes with disabilities is described.
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óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå

âûíîñëèâîñòè (èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëü-

íûõ òðåíàæ¸ðîâ, èìèòèðóþùèõ ñîðåâíî-

âàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü), ñèëîâûõ è ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ ãðåáöîâ (òàáë.).

Îïèñàííûå òåõíè÷åñêèå óñòðîéñòâà

ïîçâîëÿþò ñïîðòñìåíàì ñ àìïóòàöèåé âåð-

õíèõ êîíå÷íîñòåé íà óðîâíå âû÷ëåíåíèÿ

â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå óïðàâëÿòü ðàñ-

ïàøíûì âåñëîì â ëîäêàõ êëàññà PR3mix4+

è PR3M/W2-, ïàðíûì âåñëîì â ëîäêàõ

êëàññà PR3mix2õ, PR3Ì/W1õ, âåñëîì

â ëîäêàõ êëàññà VL3 àóòðèãåð-êàíîý, âåñ-

ëîì äëÿ çàíÿòèé ñàïáîðäèíãîì (ðèñ. 1).

Óñòðîéñòâî ¹1 ïîçâîëÿåò ôèêñèðîâàòü

êóëüòþ íà âåñëå, ÷òî  îáåñïå÷èâàåò ïðàâèëü-

íóþ òåõíèêó ãðåáëè è ðàâíîìåðíîå ðàçâè-

òèå âñåõ çàäåéñòâîâàííûõ ãðóïï ìûøö.

Таблица
Характеристика технических устройств для спортсменов с ампутацией верхних

конечностей на уровне вычленения в лучезапястном суставе, позволяющих расширить
возможности, связанные с классами лодок в гребных видах спорта, в том числе

выполнять упражнения с отягощением

УУУУУстройство №1 для гребли и выполнения тяговых упражнений (патент № 202748)стройство №1 для гребли и выполнения тяговых упражнений (патент № 202748)стройство №1 для гребли и выполнения тяговых упражнений (патент № 202748)стройство №1 для гребли и выполнения тяговых упражнений (патент № 202748)стройство №1 для гребли и выполнения тяговых упражнений (патент № 202748)
Состав устройства №1:  Состав устройства №1:  Состав устройства №1:  Состав устройства №1:  Состав устройства №1:  манжета; фиксирующая лента;
переходник; крюк; резинка с пластиковым крюком; скобы для
дополнительной фиксации. УУУУУстройство №1стройство №1стройство №1стройство №1стройство №1 крепитсякрепитсякрепитсякрепитсякрепится к культе
предплечья при помощи манжеты и фиксирующей ленты, крюк
надевается на рукоять весла и фиксируется резинкой.
УУУУУстройство №1 применяетсястройство №1 применяетсястройство №1 применяетсястройство №1 применяетсястройство №1 применяется для управления распашным вес'
лом в лодках класса PR3mix4+ и PR3M/W2' (четверка распаш'
ная с рулевым микст и двойка распашная без рулевого); позво'позво'позво'позво'позво'

ляет выполнять:ляет выполнять:ляет выполнять:ляет выполнять:ляет выполнять: тягу штанги лёжа; становую тягу; тягу в наклоне; тягу блока сидя; махи
гирей; подтягивания; задания на гребном эргометре Concept2 и др.

УУУУУстройство №2 для выполнения упражнений в зале силы (патент № 200628стройство №2 для выполнения упражнений в зале силы (патент № 200628стройство №2 для выполнения упражнений в зале силы (патент № 200628стройство №2 для выполнения упражнений в зале силы (патент № 200628стройство №2 для выполнения упражнений в зале силы (патент № 200628)
Состав устройства №2: Состав устройства №2: Состав устройства №2: Состав устройства №2: Состав устройства №2: фиксирующая лента; чехол на культю;
упорная конструкция из каленого металла; прокладка противо'
скользящая. УУУУУстройства №2 позволяет выполнять:стройства №2 позволяет выполнять:стройства №2 позволяет выполнять:стройства №2 позволяет выполнять:стройства №2 позволяет выполнять: жим штан'
ги лёжа; жим штанги на наклонной скамье; выкаты со штангой;
отжимания на гирях и т. д.

УУУУУстройство №3 для гребли в лодках класса PR3mix2х (патент №201532)стройство №3 для гребли в лодках класса PR3mix2х (патент №201532)стройство №3 для гребли в лодках класса PR3mix2х (патент №201532)стройство №3 для гребли в лодках класса PR3mix2х (патент №201532)стройство №3 для гребли в лодках класса PR3mix2х (патент №201532)
Состав устройства №3: Состав устройства №3: Состав устройства №3: Состав устройства №3: Состав устройства №3: манжета; фиксирующая лента; прижим'
ная лента; застежка с фиксатором; упорная рама устройства; по'
воротная часть; разрезной хомут; разрезной хомут; регулировоч'
ный барашек. УУУУУстройство №3 крепитсястройство №3 крепитсястройство №3 крепитсястройство №3 крепитсястройство №3 крепится к культе предплечья при
помощи манжеты и фиксирующей ленты, разрезной хомут надева'
ется на рукоять весла и подтягивается регулировочным барашком.

УУУУУстройство №3 применяетсястройство №3 применяетсястройство №3 применяетсястройство №3 применяетсястройство №3 применяется для управления парным веслом в лодках класса PR3mix2х,
PR3М/W1х (двойка парная микст, одиночка).

УУУУУстройство №4 для гребли на эргометре и в лодке класса VL3 аутригер'каноэстройство №4 для гребли на эргометре и в лодке класса VL3 аутригер'каноэстройство №4 для гребли на эргометре и в лодке класса VL3 аутригер'каноэстройство №4 для гребли на эргометре и в лодке класса VL3 аутригер'каноэстройство №4 для гребли на эргометре и в лодке класса VL3 аутригер'каноэ
(патент №(патент №(патент №(патент №(патент № 202695)202695)202695)202695)202695)
Состав устройства №4: Состав устройства №4: Состав устройства №4: Состав устройства №4: Состав устройства №4: манжета; фиксирующая лента; упорная
рама устройства; шарнирный шариковый механизм; разрезной
хомут; регулировочный барашек. УУУУУстройство №4 крепитсястройство №4 крепитсястройство №4 крепитсястройство №4 крепитсястройство №4 крепится
к культе предплечья при помощи манжеты и фиксирующей лен'
ты, разрезной хомут надевается на цевьё весла или цевьё от тре'
нажера и затягивается барашком.

УУУУУстройство №4 применяется стройство №4 применяется стройство №4 применяется стройство №4 применяется стройство №4 применяется для управления веслом в лодке класса VL3 аутригер'ка'
ноэ, занятий сапбордингом и выполнения заданий на гребном эргометре, имитирующем
греблю на каноэ.

Òåõíè÷åñêèå óñòðîéñòâà ¹¹ 1 è 2

ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ñïîðòñìå-

íàì ñ àìïóòàöèåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé

íà óðîâíå âû÷ëåíåíèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì

ñóñòàâå âûïîëíÿòü ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ.

Íàïðèìåð, æèì øòàíãè ëåæà íàïðàâëåí

íà ðàçâèòèå ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà è êîð-

ïóñà, ñòàíîâàÿ òÿãà – íà ðàçâèòèå ìûøö

ñïèíû è íîã, âûêàòû ñî øòàíãîé – íà ðàç-

âèòèå ìûøö ïðåññà.

Ôîòîãðàôèè íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò

íåýôôåêòèâíîñòü è íåáåçîïàñíîñòü âû-

ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ áåç óñòðîéñòâà,

â òî âðåìÿ êàê âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ

ñ óñòðîéñòâîì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì,

ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíèêè âûïîëíåíèÿ,

è áåçîïàñíûì.

Îïèñàííûå òåõíè÷åñêèå óñòðîéñòâà

áûëè çàïàòåíòîâàíû â 2020-2021 ãã. Îíè

óíèêàëüíû è ìîãóò àäàïòèðîâàòüñÿ ïî-

ñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ôèêñèðóþùåé

ëåíòû ê ïðåäïëå÷üÿì ëþáûõ ðàçìåðîâ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ãðåáíîé ñïîðò ïîäõîäèò äëÿ âñåõ íîçî-

ëîãè÷åñêèõ ãðóïï, îäíàêî ñïîðòñìåíàì

ñ àìïóòàöèåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé òðåáó-

þòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïîçâî-

ëÿþùèå óäåðæèâàòü âåñëî, à òàêæå âûïîë-

íÿòü óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâè-

òèå íåîáõîäèìûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Èñïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ,

ðàçðàáîòàííûõ ñïåöèàëüíî äëÿ ñïîðòñìå-

íîâ ñ àìïóòàöèåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íà

óðîâíå âû÷ëåíåíèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñ-

òàâå, ïîçâîëèò ðàñøèðèòü ñïîðòèâíûå âîç-

ìîæíîñòè ãðåáöîâ (äîñòóïíîñòü ðàçëè÷-

íûõ êëàññîâ ëîäîê), à òàêæå èíòåãðèðî-

âàòü â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ óïðàæ-

íåíèÿ ñ îòÿãîùåíèÿìè (â òîì ÷èñëå

ñ ñîáñòâåííûì âåñîì), ÷òî ïîëîæèòåëü-

íî îòðàçèòñÿ íà óðîâíå ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò

ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò â ãðåáíîì ñïîðòå.
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Рис. 1. Использование устройства №1, чет'
верка распашная с рулевым микст

Рис. 3. Использование устройства №2 при
выполнении упражнения «жим штанги
лежа» (3.1) и без устройства №2 – (3.2)

3.13.13.13.13.1 3.23.23.23.23.2

Рис. 2. Использование устройства №1 на
гребном эргометре
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îñíîâíîé óïîð â ïîäãîòîâêå ïëîâöîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ äåëàåòñÿ íà òåõíèêî-òàê-

òè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. Â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå ïðîöåññà òåõíè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè áàçèðóåòñÿ íà âûÿâëåíèè

ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, òî åñòü ñîçäà-

íèè îïòèìàëüíîé äâèãàòåëüíîé ìîäåëè,

ïîçâîëÿþùåé ðàñêðûòü ñìûñë êàæäîãî

äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ è ñîãëàñîâàòü

äâèæåíèÿ â öåëîì. Ðåçåðâû òåõíèêî-òàê-

òè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïîçâîëÿþò óëó÷øàòü

ðåçóëüòàò ñïîðòñìåíà â ïàðàëèìïèéñêîì

ïëàâàíèè. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ðåçåðâîâ

âàæíî ïîíèìàòü ïðåäïîñûëêè, òî åñòü

ïðåäèêòîðû ýòèõ ðåçåðâîâ [1, 2, 3, 6].

Ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà (ÏÎÄÀ) â êëàññå S10 ìèíèìàëü-

íû, ïîýòîìó äàííûé êëàññ ïðåäñòàâëÿ-

þò äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ñïîðòñìåíîâ ñî ñëåäóþùèìè íîçîëîãè-

÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè [4]:

– ïîëèîìèåëèò èëè êàóäîëèç ñèíäðîì,

ìèíèìàëüíî âîçäåéñòâóþùèé íà íèæíèå

êîíå÷íîñòè;

– ìèíèìàëüíàÿ ñïàñòèêà è/èëè àòàêñèÿ

â ñïåöèôè÷åñêèõ òåñòàõ;

– ïàðåç (ïîëóïàðàëè÷) íà îäíîé íîãå;

– ñèëüíîå îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè îä-

íîãî áåäðà;

– îäèíî÷íàÿ àìïóòàöèÿ íèæå êîëåíà;

– àìïóòàöèÿ îáåèõ ñòîï;

– àìïóòàöèÿ êèñòåé èëè ÷àñòè êèñòè.

Îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñ-

òè îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ñîá-

ñòâåííîãî òåëà ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

äàííîãî êëàññà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå

1 [4]. Óêàçàííûå ôóíêöèîíàëüíûå êðè-

òåðèåâ ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü óñ-

òðàíåíèÿ ïðåäèêòîðà äëÿ ðåàëèçàöèè

òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ.

Методика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 5 ïëîâ-

öîâ, ÷ëåíû ñáîðíîé Ðîññèè ïî ïàðàëèì-

ïèéñêîìó ïëàâàíèþ ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ïîäâîä-

íàÿ ñúåìêà íà êàìåðó GoPro HERO 7.

Ïåðåä ïëîâöàìè ñòîÿëà çàäà÷à ïðîïëûòü

äèñòàíöèþ 15 ì ñ ñîðåâíîâàòåëüíîé ñêî-

ðîñòüþ. Âèäåîçàïèñè çàïëûâîâ îáðàáà-

òûâàëèñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðî-

ãðàììû è îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ èí-

äåêñà Ïåðøèíà [5].

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
Ïîñëå àíàëèçà âèäåîçàïèñåé áûëè

âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïðåäèêòîðû ðåçåð-

âîâ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà:

Ïðè îòðèöàòåëüíîì óãëå ñãèáàíèÿ

(«ïðîâàëå») ëîêòÿ (ðèñ. 1) äâèæåíèå ëîê-

òåâîãî ñóñòàâà íà÷èíàåò îáãîíÿòü äâèæå-

íèå êèñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî êèñòü òåðÿåò

îïîðó íà âîäó, íà÷èíàåò «ãëàäèòü âîäó»,

è îòòàëêèâàíèå â êîíöå ãðåáêà ñòàíîâèò-

ñÿ íåïðîäóêòèâíûì. Âî âðåìÿ ãðåáêà

ïëîâåö äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê ïîëîæåíèþ

«âûñîêîãî ëîêòÿ», ïîçâîëÿþùåìó îñó-

ùåñòâèòü çàõâàò âîäû ñ ïîñëåäóþùèì

ýôôåêòèâíûì îòòàëêèâàíèåì. Äàííûé

ïðåäèêòîð â êëàññå S10 ñâÿçàí ñ íåäîñòà-

òî÷íîé ñèëîâîé ïîäãîòîâêîé.

Îòñóòñòâèå ñãèáàíèÿ ðóêè â ëîêòåâîì

ñóñòàâå (ðèñ. 2) ïðèâîäèò ê íåýôôåêòèâ-

íîìó ãðåáêó – îòñóòñòâóåò ôàçà çàõâàòà,

ðóêà êàê áû ïðîõîäèò, ðàçðåçàÿ âîäó, à íå

çàõâàòûâàÿ. Äàííûé ïðåäèêòîð ó ïëîâ-

öîâ êëàññà S10 ñâÿçàí ñ íåäîñòàòêîì ñè-

ëîâîé ïîäãîòîâêè è ïîíèæåííûì ÷óâ-

ñòâîì îïîðû íà âîäó.

Âûñîêèé âûõîä íîã èç âîäû (ðèñ. 3).

Äëÿ êà÷åñòâåííîãî ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä

çà ñ÷åò ðàáîòû íîã íåîáõîäèìî ñîáëþ-

äàòü áàëàíñ â ñòåïåíè ñãèáàíèÿ íîã â êî-

Ïðåäèêòîðû òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ ïëîâöîâ-
ïàðàëèìïèéöåâ â êëàññå s10 ïðè ïëàâàíèè âîëüíûì ñòèëåì
Никитина А. А.Никитина А. А.Никитина А. А.Никитина А. А.Никитина А. А., младший научный сотрудник. ФГБУ СПБНИИФК.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëîâåö, ïàðàëèìïèéñêîå ïëàâàíèå, ïîðàæåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðåäïîñûëêè ðåçåðâîâ, òåõíèêî-òàêòè÷åñêèé.

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíî èññëåäîâàíèå ïðåäïîñûëîê ðåçåðâîâ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé è ñòðàòåãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ïëîâöîâ ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Âûäåëåíû îñíîâíûå ïðåäèêòîðû, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ
äâèãàòåëüíûõ îòêëîíåíèé ó ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà S10, ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì è èñïîëüçîâàíèåì
ðåçåðâîâ ñïåöèàëüíîé òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó ñïîðòñìåíîâ, âûñòóïàþùèõ â äàííîì êëàññå.
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Predictors of technical and tactical reserves of paralympic
swimmers in the s10 class in freestyle swimming
Nikitina A. A.Nikitina A. A.Nikitina A. A.Nikitina A. A.Nikitina A. A., junior researcher. FSBI «St. Petersburg Scientific'Research Institute for Physical Culture»
Keywords: Swimmer, Paralympic swimming, damage to the locomotive, prerequisites of reserves, technical-tactical.

Abstract. The paper presents the study of prerequisites of reserves of technical, tactical and strategic training of highly qualified swimmers of sport
persons with musculoskeletal system lesions. The main predictors of the most frequent motor deviations in paralympic swimmers of sport functional class
S10, connected with the formation and use of reserves of special technical and tactical training in athletes competing in this class, have been singled out.

Таблица 1
Специфика двигательных возможностей

пловца спортивно'функционального
класса S10

Часть Функциональные критерии
тела (двигательные возможности)

Кисти Часть руки может отсутствовать.
Могут совершать хороший гребок
(пловец может совершать
кистями полное отталкивание)

Руки Полностью контролируют весь
цикл работы руки (пловец имеет
возможность контролировать
полное круговое движение руки),
но может быть небольшое
снижение мышечного тонуса или
координации для пловцов с ДЦП

Туло' Полный контроль (спортсмен
вище полностью контролирует

движения туловища)

Ноги Должны поддерживать сильный
толчок. Минимальное
ограничение движений, по
крайней мере, одного бедра

Примечание: При минимальной травми'
рованности спортсмен может выполнить
эффективный старт с тумбочки и осуще'
ствлять активные повороты.

Рис. 1. Отрицательный угол сгибания локтя

Рис. 2. Отсутствие сгиба локтя во время гребка

Рис. 3. Высокий выход ног из воды



49

ÀÔÊ¹1 (89), 2022

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëåííûõ ñóñòàâàõ. Ïðè èçëèøíåì ñãèáà-

íèè êîëåííîãî ñóñòàâà ïðîèñõîäèò «âû-

ëåò» íîã èç âîäû, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçû-

âàåòñÿ íà ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ êà÷åñòâàõ

ïëîâöà, òàê êàê ñîçäàåòñÿ íå îáòåêàåìîå

ïîëîæåíèå òåëà, âåäóùåå ê ïîòåðå âíóò-

ðèöèêëîâîé ñêîðîñòè.

Òðàåêòîðèÿ ãðåáêà «â áîê». Äëÿ ïëà-

âàíèÿ âàæíî ñîáëþäàòü íåîáõîäèìóþ

òðàåêòîðèþ ãðåáêà. Íåîáõîäèìî ñòðå-

ìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ãðåáêîâîå äâèæå-

íèå ðóêè ïëîâöà ñïîñîáñòâîâàëî ïåðåìå-

ùåíèþ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, áåç

êîëåáàíèé ïî ïëàâàòåëüíîé äîðîæêå.

Êîãäà ïëîâåö îñóùåñòâëÿåò ãðåáêîâîå

äâèæåíèå «â áîê», îí íà÷èíàåò óõîäèòü

â ñòîðîíó îò ïðÿìîëèíåéíîé òðàåêòîðèè

äâèæåíèÿ, òåì ñàìûì, óõóäøàÿ ñîðåâíî-

âàòåëüíûé ðåçóëüòàò íà êàæäîì öèêëå

äâèæåíèÿ ðóêè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Èñõîäÿ èç ïðåäèêòîðîâ, âñòðå÷àþ-

ùèõñÿ ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ïëîâöîâ êëàññà S10 â ïëàâàíèè âîëüíûì

ñòèëåì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñâÿçàíû

îíè â îñíîâíîì ñ ñèëîâîé ïîäãîòîâêîé

è òðåíèðîâêîé íà ÷óâñòâî îïîðû íà âîäó.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè âûáîðå âåêòîðà ñòðà-

òåãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñêî-

ãî ïëîâöà íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü îáúåì

ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè, íî âàæíî íå

çàáûâàòü îá èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå,

ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ ïðåäèêòîðîâ è íî-

çîëîãèè çàáîëåâàíèÿ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûìè ñòàí-

äàðòàìè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (ÔÑÑÏ)

ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ)

[11] ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ÿâëÿåò-

ñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì ñòðóêòóðû âñåé

ìíîãîëåòíåé ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè. Êëþ÷åâûì íàïðàâëåíèåì ïðàêòè-

êè ïñèõîëîãèè ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ôîðìè-

ðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãî-

òîâíîñòè, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ îïòè-

ìàëüíûì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî íà-

ïðÿæåíèÿ ñïîðòñìåíà è óñòàíîâêîé,

àäåêâàòíîé åãî ñîðåâíîâàòåëüíîé öåëè

[2, 6, 14].

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåà-

ëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè,

êàê îäíîãî èç íàïðàâëåíèé ñèñòåìû

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, è íåïðåðûâíî-

ãî ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-

äåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, î÷åâèä-

íà íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü òàêèå èí-

äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñïîðòñìå-

íîâ, êàê ïîë, âîçðàñò, ëè÷íîñòíûå õàðàê-

òåðèñòèêè, âðîæäåííûå ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-

ñòè [3, 14, 1, 10, 8]. Íàðÿäó ñ ïåðå÷èñ-

ëåííûìè îñîáåííîñòÿìè, âî âçàèìîäåé-

ñòâèè ñ àòëåòàìè-èíâàëèäàìè, êðàéíå

âàæíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òàêóþ

êëþ÷åâóþ îñîáåííîñòü ïàðàëèìïèéñêî-

ãî ñïîðòà, êàê ôóíêöèîíàëüíàÿ êëàññè-

ôèêàöèÿ, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò è îáåñïå-

÷èâàåò ñïîðòñìåíàì âîçìîæíîñòè ñîðåâ-

íîâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì íà ðàâíûõ [12]

è ìèíèìèçèðîâàòü âëèÿíèå èìåþùèõñÿ

ïîðàæåíèé íà ðåçóëüòàò â ñîðåâíîâàíèè

[15, 13]. Êàæäîé ìåæäóíàðîäíîé ôåäå-

ðàöèåé ïî ïàðàëèìïèéñêîìó âèäó ñïîðòà

ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè, îïðåäåëÿþùèå

ãîäíîñòü ñïîðòñìåíà ê ó÷àñòèþ â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ â êîíêðåòíîé äèñöèïëèíå [15].

Ïðè ýòîì â ïðàâèëàõ êëàññèôèêàöèè ïå-

ðèîäè÷åñêè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ: â íå-

êîòîðûõ äèñöèïëèíàõ ïðîèñõîäèò îáúå-

äèíåíèå êëàññîâ, ÷òî îêàçûâàåò ñóùå-

ñòâåííîå âëèÿíèå, êàê íà óñëîâèÿ ñîïåð-

íè÷åñòâà è ñèñòåìó ðåéòèíãîâ, òàê è íà

ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìå-

íîâ-ïàðàëèìïèéöåâ [13].

Ðàçâèòèå ñïîðòà ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ)

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîçâîëÿåò ìíîãèì

ñïîðòñìåíàì ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ íå

òîëüêî ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè,

àäàïòèðîâàòüñÿ â îáùåñòâå, íî è ñòðî-

èòü óñïåøíóþ êàðüåðó ïðîôåññèîíàëü-

íîãî ñïîðòñìåíà ìåæäóíàðîäíîãî óðîâ-

íÿ. Äàííûé ôàêò ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäå-

íèåì âîçðàñòàþùåé ñîöèàëüíîé çíà÷è-

ìîñòè Ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Â òî

æå âðåìÿ, ñ ðîñòîì êîíêóðåíöèè â ïàðà-

Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè ó ñïîðòñìåíîâ-
ïàðàëèìïèéöåâ â äèñöèïëèíå ëåãêàÿ àòëåòèêà ñ ÏÎÄÀ
â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè
Банаян А. А.Банаян А. А.Банаян А. А.Банаян А. А.Банаян А. А., кандидат психол. наук, зав. лабораторией психологии и психофизиологии спорта;
Иванова И. ГИванова И. ГИванова И. ГИванова И. ГИванова И. Г....., научный сотрудник. ФГБУ СПбНИИФК
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñïîðòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû â ë¸ãêîé àòëåòèêå. Âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëþ «ôîí»
(ð<0,01; ð<0,05) è «àêòèâàöèÿ» (ð<0,05) ìåæäó ãðóïïîé ñïîðòñìåíîâ, ñîðåâíóþùèõñÿ â êîëÿñêàõ è ãðóïïîé ñïîðòñìåíîâ ñ äðóãèìè ïîðàæåíè-
ÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïî ïîêàçàòåëþ «ðåëàêñàöèÿ» ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íå âûÿâëåíû, îäíàêî îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
ñïîðòñìåíû-êîëÿñî÷íèêè äåìîíñòðèðóþò ñóùåñòâåííî ìåíüøèé äèàïàçîí ãëóáèíû ðåëàêñàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè.
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Unprompted self-regulation peculiarities among paralympian
with physical impairments in track and field disciplines
depending on functional classification
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Federal State Budget Institution «Saint'Petersburg scientific'research institute for physical culture»
Keywords: self-regulation, sports psychology, Paralympic sports, galvanic skin reaction.

Abstract. The article considers the research of Paralympians’ with physical impairments, different functional classes in athletics, mental self-regulation
peculiarities. Significant differences were found in terms of «background» (p<0. 01, p<0. 05) and «activation» (p<0. 05) between the group of athletes
competing in wheelchairs and the group of athletes with other lesions of the musculoskeletal system. According to the “relaxation” indicator, no statistically
significant differences were found, however, it is noted that wheelchair athletes demonstrate a significantly smaller range of relaxation depth compared to others.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëèìïèéñêîì ñïîðòå âîçðàñòàåò ïîòðåá-

íîñòü â êà÷åñòâåííîì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîì îáåñïå÷åíèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ýòîé êàòåãîðèè àòëåòîâ. Îäíàêî ïðÿ-

ìîå çàèìñòâîâàíèå ìåòîäîâ íàó÷íîãî

îáåñïå÷åíèÿ è êðèòåðèåâ îöåíêè òåõ èëè

èíûõ íàâûêîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ

äëÿ ñïîðòñìåíîâ áåç íàðóøåíèé çäîðî-

âüÿ, íå âñåãäà âîçìîæíî. Íåîáõîäèìî

îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü è öåëåñîîáðàç-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ êàæäîãî ìåòîäà, ïðî-

âîäèòü åãî àäàïòàöèþ è ðàçðàáàòûâàòü

êðèòåðèè îöåíêè â ñîîòâåòñòâèè ñ îñî-

áåííîñòÿìè öåëåâîé ãðóïïû.

Â äàííîé ñâÿçè èíäèâèäóàëèçàöèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è àäåêâàò-

íûå ñïîñîáû îöåíêè íàâûêîâ ïñèõè÷åñ-

êîé ñàìîðåãóëÿöèè ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî àêòóàëü-

íûìè. Â õîäå ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çà-

äà÷ ïî ðåàëèçàöèè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ

ñïîðòèâíûé ïñèõîëîã ìîæåò ó÷àñòâîâàòü

â îáó÷åíèè ñïîðòñìåíîâ íàâûêàì ñàìî-

ðåãóëÿöèè, èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå ïñè-

õîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè è ïðèáîðû áèî-

ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè [9, 7, 10].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: èçó-

÷èòü îñîáåííîñòè íàâûêà ïñèõè÷åñêîé

ñàìîðåãóëÿöèè ó âûñîêîêëàññíûõ ëåãêî-

àòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ â ñâÿçè ñ ïðèíàä-

ëåæíîñòüþ ê îïðåäåëåííîìó êëàññó ìåæ-

äóíàðîäíîé ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôè-

êàöèè.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íà-

öèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî

ëåãêîé àòëåòèêå ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â òå÷åíèå

òðåõ ëåò íà òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòè-

ÿõ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 52

ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà, âñå ÷ëåíû

íàöèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé êîìàíäû ÐÔ,

èç íèõ 17 – æåíùèí è 36 ìóæ÷èí, â âîçðàñ-

òå îò 17 äî 43 ëåò, âûñîêîãî êëàññà (ÊÌÑ –

5 ÷åë., ÌÑ – 23 ÷åë., ÌÑÌÊ– 24 ÷åë.)

Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
Äëÿ îöåíêè íàâûêà ïñèõè÷åñêîé ñà-

ìîðåãóëÿöèè ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ ìû èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòèçèðî-

âàííûé ïÿòèìèíóòíûé òåñò «Ñàìîðåãó-

ëÿöèÿ ñîñòîÿíèé» ïîñðåäñòâîì ïðèáîðà

Verim, êîòîðûé ïîçâîëÿåò â ðåæèìå ðåàëü-

íîãî âðåìåíè êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåäóðó

òåñòèðîâàíèÿ è ðåãèñòðèðîâàòü èçìåíåíèå

ÊÃÐ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåêóùèì ïñèõè÷åñ-

êèì ñîñòîÿíèåì, ñ ÷àñòîòîé 8 èçìåðåíèé

â ñåêóíäó. Àíàëèçèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè:

«Ôîí» (ÌêÑèì) – èñõîäíîå ñîñòîÿíèå

ñïîðòñìåíà, «Ðåëàêñàöèÿ» (%) – ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàííàÿ ãëóáèíà ðàññëàáëåíèÿ

çà òðè ìèíóòû, «Àêòèâàöèÿ» (%) – ïðî-

äåìîíñòðèðîâàííàÿ ñïîñîáíîñòü àêòèâè-

ðîâàòüñÿ (íàïðÿ÷üñÿ, âçáîäðèòüñÿ) çà

îäíó ìèíóòó [10].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Âî âðåìÿ ðàáîòû ñî ñáîðíîé êîìàí-

äîé Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå ÏÎÄÀ

â òå÷åíèå òðåõ ëåò áûëî ïðîâåäåíî 130

òåñòèðîâàíèé ñ ôèêñàöèåé çàìåðîâ ÊÃÐ

ñïîðòñìåíîâ ñ öåëüþ êîíòðîëÿ èõ ñïî-

ñîáíîñòè ê ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè

[7]. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà áûëî ïðîèç-

âåäåíî 77 òåñòèðîâàíèé, â òå÷åíèå âòî-

ðîãî – 29, â òå÷åíèå òðåòüåãî – 24. Ñî-

áðàííûé ìàòåðèàë ïîçâîëèë ïðîâåñòè

àíàëèç îñîáåííîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè

ñïîðòñìåíîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷-

íûì ïàðàëèìïèéñêèì êëàññàì.

Ñîãëàñíî «Ôóíêöèîíàëüíîé êëàññè-

ôèêàöèè â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå» [12]

â ïàðàëèìïèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå ó÷à-

ñòâóþò ñïîðòñìåíû:

– ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (êëàññû Ò/F11,

T/F12, T/F13);

– ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà (êëàññ T/F20);

– ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (êëàññû

T/F32–38);

– êàðëèêè (êëàññ F40);

– àìïóòàíòû è «ïðî÷èå» (êëàññû T/F42–46,

F55–58);

– êîëÿñî÷íèêè (ñïèíàëüíèêè) (êëàññû T/

F51–54).

Â òåðìèíîëîãèè ôóíêöèîíàëüíîé

êëàññèôèêàöèè áóêâà Ò (îò àíãë. “track”)

îáîçíà÷àåò áåãîâûå äèñöèïëèíû è ãîí-

êè íà êîëÿñêàõ, áóêâà F (îò àíãë. “field”)

îáîçíà÷àåò ìåòàíèÿ, ïðûæêè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè

ëåãêîàòëåòû ñ íàðóøåíèåì ïî òèïó öå-

ðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (êëàññû T/F32–

38), ñ àìïóòàöèÿìè è «ïðî÷èå» (êëàññû

T/F42–46, F55–58) è ñïîðòñìåíû, ñîðåâ-

íóþùèåñÿ íà êîëÿñêàõ, ñ ïðèñâîåííûìè

ôóíêöèîíàëüíûìè êëàññàìè T/F51–54.

Îòìåòèì, ÷òî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ áûëè ñïîðòñìåíû íà êîëÿñ-

êàõ, âûñòóïàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî â

êëàññàõ F – ìåòàíèÿ, ñïîðòñìåíû, âûñ-

òóïàþùèå â êëàññàõ Ò – áåãîâûå äèñöèï-

ëèíû, ïðåèìóùåñòâåííî ñ íàðóøåíèÿìè

òèïà öåíòðàëüíîãî ïàðàëè÷à è ñïîðòñìå-

íû ñ àìïóòàöèÿìè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïñè-

õè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè ó ëåãêîàòëåòîâ

ñ ÏÎÄÀ ðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-

ñîâ áûëà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà çíà÷èìîñ-

òè ðàçëè÷èé ïî èçìåðåííûì ïîêàçàòåëÿì.

Íàèáîëüøàÿ ðàçíèöà ïî ðàçëè÷íûì ïà-

ðàìåòðàì ñàìîðåãóëÿöèè áûëà âûÿâëå-

íà ìåæäó ñïîðòñìåíàìè, ñîðåâíóþùè-

ìèñÿ â êîëÿñêå è «îñòàëüíûìè».

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ è àíàëèçà äàííûõ, ñòàòèñòè÷åñêè
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Рис. 2. Распределение спортсменов по ви'
дам спорта и паралимпийским классам,
участвовавших в каждом из тестирований
(F – метания; T – беговые дисциплины;
amp – спортсмены с ампутациями; cp – це'
ребральный паралич; wheel – спортсмены,
соревнующиеся на колясках).
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Рис. 1. Количество спортсменов разных па'
ралимпийских классов, участвовавших
в каждом из тестирований (amp – спорт'
смены с ампутациями; cp – церебральный
паралич; wheel – спортсмены, соревную'
щиеся на колясках).
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Рис. 3. Распределение показателей саморе'
гуляции у спортсменов' легкоатлетов с ПОДА
в соответствии с нарушениями здоровья

Таблица
Значимость различий между группами
легкоатлетов с разными нарушениями

здоровья (критерий W'Вилкоксон)

Пока' № тести' Уровень cта'

затель рования Р тистической
значимости

Релак' 1 0,592 не значимо

сация 2 0,200 не значимо

3 0,055 не значимо

4 0,909 не значимо

5 0,667 не значимо

Фон 1 0,0814 не значимо

2 0,0029 ** (<0,01)

3 0,0284 * (<0,05)

4 0,1065 не значимо

5 0,3333 не значимо

Актива' 1 0,144 не значимо

ция 2 0,056 не значимо

3 0,040 * (<0,05)

4 0,162 не значимо

5 0,617 не значимо
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äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî ïî-

êàçàòåëþ «Ôîí» âî âòîðîì (ð<0,01)

è òðåòüåì (ð<0,05) òåñòèðîâàíèè. Îáíà-

ðóæåíà òåíäåíöèÿ ðàçëè÷èé â ïåðâîì òå-

ñòå (ð=0,08). Ïî ïîêàçàòåëþ «Àêòèâà-

öèÿ» ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè-

÷èÿ âûÿâëåíû â òðåòüåì òåñòèðîâàíèè

(ð <0,05), è íà óðîâíå òåíäåíöèè – âî âòî-

ðîì (ð = 0,056). Ïî ïîêàçàòåëþ «Ðåëàê-

ñàöèÿ» ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàç-

ëè÷èÿ íå âûÿâëåíû. Îäíàêî ãðàôèê (ðèñ.

1) íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò, ÷òî ó ñïîðò-

ñìåíîâ, âûñòóïàþùèõ íà êîëÿñêå, ãëó-

áèíà ðåëàêñàöèè ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì

ó «îñòàëüíûõ» ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ, è, ïîðîé, âìåñòî ðåëàêñàöèè ïðî-

èñõîäèò àêòèâàöèÿ.

Ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè

äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäè-

ìîñòè àäàïòàöèè äàííîé ìåòîäèêè, â

÷àñòíîñòè, ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ îöåí-

êè íàâûêà ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè

â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìèñÿ íàðóøå-

íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñëåäæ-õîêêåé çàðîäèëñÿ â 1960 ã.

â Øâåöèè äëÿ çàíÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè

ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà (ÏÎÄÀ). Â Ðîññèè îí ïîÿâèëñÿ

òîëüêî â íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ. Â 2008 ã.

â Èæåâñêå áûëà ñôîðìèðîâàíà âçðîñëàÿ

êîìàíäà. Â 2013 ã. çàðåãèñòðèðîâàíà

ïåðâàÿ äåòñêàÿ ñëåäæ-õîêêåéíàÿ êîìàí-

äà, à â äåêàáðå 2015 ã. áûëà ñîçäàíà «Äåò-

ñêàÿ ñëåäæ-õîêêåéíàÿ ëèãà» [2].

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò äåòñêèé ñëåäæ-

õîêêåé ïîëó÷èë øèðîêîå ðàçâèòèå –

â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ Ðîññèè ïîÿâëÿþò-

ñÿ êîìàíäû. Ê ñåíòÿáðþ 2021 ã. â 30

ñóáúåêòàõ ÐÔ áûëè ñîçäàíû è ïðîâîäÿò

òðåíèðîâî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ äåòñêèå êî-

ìàíäû, â êîòîðûõ çàíèìàþòñÿ áîëåå 350

äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Íåñìîòðÿ íà ñõîæåñòü

ñëåäæ-õîêêåÿ ñ õîêêååì, ïåðâûé èìååò

ðÿä îòëè÷èé è îñîáåííîñòåé, êàê â òðå-

íèðîâî÷íîé, òàê è â ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè. Â äîñòóïíîé íàó÷íîé ëè-

òåðàòóðå â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü

ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ ÑÏáÍÈÈÔÊ, êîòî-

ðûå íåñêîëüêî ëåò âõîäèëè â êîìïëåêñ-

íóþ íàó÷íóþ ãðóïïó ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè ïî õîêêåþ-ñëåäæ [4, 5]. Âñå ðà-

áîòû ñïåöèàëèñòîâ áûëè âûïîëíåíû íà

âçðîñëûõ ñïîðòñìåíàõ. Íàó÷íûõ èññëå-

äîâàíèé ïî ïðîáëåìàì îðãàíèçàöèè

è ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé

ñ þíûìè ñëåäæ-õîêêåèñòàìè íåìíîãî,

è îíè íîñÿò ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð.

Ó÷èòûâàÿ ïîÿâëåíèå áîëüøîãî êîëè÷å-

ñòâà äåòñêèõ êîìàíä â ðàçëè÷íûõ ðåãèî-

íàõ ñòðàíû, äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-

íèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîãî òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà ñ íà÷èíàþùèìè ñïîðòñìå-

íàìè íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ïðè ïîìî-

ùè êîòîðûõ òðåíåðû è ñïåöèàëèñòû, ðà-

áîòàþùèå ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ, ñìîãëè áû

ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíî îñóùåñòâëÿòü

ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà íà÷àëüíîì ýòàïå

ïîäãîòîâêè.

Íà ðèñóíêå âûäåëåíû îñíîâíûå ðèñ-

êè äëÿ çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì íà íà÷àëü-

íîì ýòàïå ïîäãîòîâêè [8].

Íà÷àëüíûé ýòàï ïîäãîòîâêè î÷åíü âà-

æåí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó çàíèìàþùèõñÿ

íåîáõîäèìîé áàçû äâèãàòåëüíûõ óìåíèé

è íàâûêîâ. Îòñóòñòâèå íàó÷íî-îáîñíî-

âàííîé ìåòîäèêè íà íà÷àëüíîì ýòàïå

ïîäãîòîâêè þíûõ õîêêåèñòîâ-ñëåäæ,

ìîæåò ïðèâåñòè ê âûøåïåðå÷èñëåííûì

Îñîáåííîñòè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé
â õîêêåå-ñëåäæ íà íà÷àëüíîì ýòàïå
ïîäãîòîâêè
Иванов А. В.Иванов А. В.Иванов А. В.Иванов А. В.Иванов А. В., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры
физического воспитания и спортивно'массовой работы РГПУ имени
А. И. Герцена; старший научный сотрудник ФГБУ СПбНИИФК;
ГГГГГаврилова Е. А.аврилова Е. А.аврилова Е. А.аврилова Е. А.аврилова Е. А., аспирант; Барябина В. Ю.Барябина В. Ю.Барябина В. Ю.Барябина В. Ю.Барябина В. Ю., младший научный
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: õîêêåé-ñëåäæ, îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè, ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïðåäëîæåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ñ
þíîøàìè â õîêêåå-ñëåäæ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ïðèâåäåíû íåêîòîðûå
óïðàæíåíèÿ èç ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ.
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Features of training sessions in hockey-
slage at the initial stage of preparation
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Abstract. The article presents the training process in sledge hockey at the initial stage of sports
training with young athletes. Some exercises from the developed methodology are given.

Рис. Риски тренировочного процесса
на этапе начальной подготовки.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðèñêàì, îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ è íåãàòèâ-

íî îòðàçèòüñÿ íà ìîòèâàöèîííîé ñòðóê-

òóðå þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

ИсследованиеИсследованиеИсследованиеИсследованиеИсследование
и обсуждение резульи обсуждение резульи обсуждение резульи обсуждение резульи обсуждение результатовтатовтатовтатовтатов

Òðåíèðîâî÷íûå âîçäåéñòâèÿ ìîãóò

íåñòè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò òîëüêî

òîãäà, êîãäà îðãàíèçì ãîòîâ ê èõ âîñïðè-

ÿòèþ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðàöèîíàëüíî

è àäåêâàòíî ïîäáèðàòü êîìïëåêñíûå

ñðåäñòâà è ìåòîäû, ïðèìåíèìûå äëÿ õîê-

êåèñòîâ-ñëåäæ ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ó÷èòûâàÿ ïðè

ýòîì èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè

ñïîðòñìåíîâ [3].

Çàäà÷àìè íà÷àëüíîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè

ÿâëÿþòñÿ óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ðàç-

íîñòîðîííÿÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, óñò-

ðàíåíèå íåäîñòàòêîâ â óðîâíå ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèå òåõíèêå èçáðàííî-

ãî âèäà ñïîðòà è òåõíèêå âûïîëíåíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ âñïîìîãàòåëüíûõ è ñïåöèàëüíî-

ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé [6].

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ñîäåðæàíèå

çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ó ïîä-

ðîñòêîâ ñ ÏÎÄÀ íà íà÷àëüíîì ýòàïå íî-

ñèò ïðåèìóùåñòâåííî èãðîâîé, îçäîðî-

âèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé è êîððåê-

öèîííûé õàðàêòåð. Âìåñòå ñ òåì, îáùàÿ

ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, áåçóñëîâíî,

îáåñïå÷èâàåò ãàðìîíè÷íîå, âñåñòîðîí-

íåå ðàçâèòèå îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà è íå-

îáõîäèìà íà÷èíàþùåìó õîêêåèñòó.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäåíèè òðå-

íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ îñî-

áîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü äîçè-

ðîâàííîñòè íàãðóçêè. Ñ ïîìîùüþ ãèì-

íàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìîæíî ëåãêî

èçìåíèòü ñêîðîñòü, òåìï, àìïëèòóäó äâè-

æåíèÿ, ðû÷àã, èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ïëî-

ùàäü îïîðû è óñèëèå [8] («àêòèâíûå» –

âûïîëíÿåìûå ñàìèì çàíèìàþùèìñÿ,

«àêòèâíî-ïàññèâíûå» – âûïîëíÿåìûå

ñ ïîìîùüþ òðåíåðà).

Ïðè ðàçðàáîòêå ïëàíà ó÷åáíî-òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ïðåæäå âñåãî, íåîá-

õîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñòàíäàðò

ïîäãîòîâêè. Â ñëåäæ-õîêêåå òàêèì ÿâëÿ-

åòñÿ Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö

ñ ÏÎÄÀ, óòâåðæäåííûé Ìèíèñòåðñòâîì

ñïîðòà ÐÔ 27.01.2014 ã. [1]

Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ íà íà÷àëüíîì

ýòàïå, êàê ïðàâèëî, äîëæíû ïðîâîäèòü-

ñÿ íå ÷àùå ÷åì 2–3 ðàçà â íåäåëþ, èõ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü íå äîëæíà ïðåâûøàòü

60 ìèíóò, ïðè ýòîì ñàì ýòàï ìîæåò äëèòü-

ñÿ îò 1 ãîäà äî 3-õ ëåò, ýòî îáóñëàâëèâà-

åòñÿ âîçðàñòîì è îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòüþ çàíèìàþùåãîñÿ. Îáÿçà-

òåëüíûì óñëîâèåì äîïóñêà ê òðåíèðî-

âî÷íîìó ïðîöåññó ÿâëÿåòñÿ: âîçðàñò íå

ìåíåå 9-òè ëåò, ñîõðàííîñòü âåðõíåãî

ïëå÷åâîãî ïîÿñà è îòñóòñòâèå ìåäèöèí-

ñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê äàííîìó âèäó

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïîäãîòîâêå ïðàê-

òè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ þíûìè ñëåäæ-õîêêå-

èñòàìè, íàìè áûëî ñîñòàâëåíî ïðèìåð-

íîå ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ïî îáùåé ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêå íà íà÷àëüíîì ýòàïå:

1. Êîìïëåêñ òåñòèðîâàíèé äëÿ îñó-

ùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ óðîâíÿ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ.

2. Ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ,

ñïîñîáñòâóþùèå áûñòðîìó îâëàäåíèþ

òåõíè÷åñêèìè ïðèåìàìè.

3. Îáùåôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñ øè-

ðîêèì äèàïàçîíîì ñðåäñòâ âñåñòîðîííå-

ãî ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

4. Ïîäâèæíûå èãðû è ýñòàôåòû.

5. Óïðàæíåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé

íàïðàâëåííîñòè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà ñ þíûìè õîêêåèñòàìè-ñëåäæ íà

íà÷àëüíîì ýòàïå, áûëè âûáðàíû ñëåäó-

þùèå ñðåäñòâà (òàáëèöà).

Òàêæå áûëî îïðåäåëåíî ïðîöåíòíîå

ñîîòíîøåíèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäà-

ìè äåÿòåëüíîñòè â õîäå ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîãî çàíÿòèÿ (îáùåå âðåìÿ 60 ìèíóò).

Êëàññè÷åñêîå ðàçäåëåíèå òðåíèðîâî÷íî-

ãî çàíÿòèÿ íà òðè ÷àñòè, áûëè íåñêîëüêî

èçìåíåíû ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè:

– â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè òðåíèðî-

âî÷íîãî çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííîé, ãëàâíûì

îáðàçîì, íà ïîäãîòîâêó îðãàíèçìà ê âû-

ïîëíåíèþ áîëåå ñëîæíûõ óïðàæíåíèé

èñïîëüçîâàëèñü îáùåðàçâèâàþùèå óï-

ðàæíåíèÿ – äî 40 % îò îáùåãî âðåìåíè,

îòâåäåííîãî íà çàíÿòèå;

– â îñíîâíîé ÷àñòè òðåíèðîâî÷íîãî çà-

íÿòèÿ ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ ðàçíîé

íàïðàâëåííîñòè ñ ïåðåõîäîì îò ïðîñòûõ ê

áîëåå ñëîæíûì. Ïðèìåðíî 20 % âðåìåíè

îòâîäèëîñü óïðàæíåíèÿì ñ ñîáñòâåííûì

âåñîì òåëà (ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííûå,

êîððåêöèîííûå, ñòàòîäèíàìè÷åñêèå, óï-

ðàæíåíèÿ íà ðàâíîâåñèå) è 15 % óäåëÿëîñü

óïðàæíåíèÿì ñ èíâåíòàðåì (çàäàíèÿ, íà-

ïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñèëîâûõ ñïîñîá-

íîñòåé, âûíîñëèâîñòè, ðàâíîâåñèÿ);

– çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü, íàïðàâëåí-

íàÿ íà ðàññëàáëåíèå è âîññòàíîâëåíèå

äûõàíèÿ, èñïîëüçîâàëà â êà÷åñòâå êîððåê-

öèîííûõ óïðàæíåíèé ñòðåò÷èíã è äûõà-

òåëüíóþ ãèìíàñòèêó ïî À. Í. Ñòðåëüíè-

êîâîé, ÷òî ïðèìåðíî ñîñòàâëÿëî 25 % âðå-

ìåíè òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà íà÷àëüíîì ýòà-

ïå ïîäãîòîâêè þíûõ ñëåäæ-õîêêåèñòîâ,

áûëè ïðîâåäåíû ïðîìåæóòî÷íûå òåñòè-

ðîâàíèÿ äëÿ îöåíêè îáùåé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè, îïðåäåëåíèå àíòðîïî-

ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ôóíêöèîíàëü-

íûå òåñòèðîâàíèÿ: ñïèðîìåòðèÿ, ïðîáà

Øòàíãå, ïðîáà Ãåí÷è, äèíàìîìåòðèÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Îòñóòñòâèå íà íàñòîÿùèé ìîìåíò

ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ þíûõ õîêêåèñòîâ-

ñëåäæ çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ â äàííîì âèäå

ñïîðòà.

2. Íà÷àëüíûé ïåðèîä ïîäãîòîâêè íàè-

áîëåå îòâåòñòâåíåí, ò. ê. òðåíåðó íåîá-

õîäèìî ñôîðìèðîâàòü ó þíîãî õîêêåèñ-

òà-ñëåäæ èíòåðåñ ê ïîñëåäóþùèì ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷íûìè çàíÿòèÿìè, à òàêæå,

ñïîñîáñòâîâàòü ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è äî-

ñòèæåíèþ êîìàíäíûõ öåëåé. Èìåííî

òàêîé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ ãàðàíòèðóåò

óñïåøíîå ïðîäîëæåíèå ñïîðòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè.

3. Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ìåòîäèêà ïðî-

âåäåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïî ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâêå þíûõ õîêêåèñòîâ-

ñëåäæ íà íà÷àëüíîì ýòàïå, îñíîâàíà íà

îðèãèíàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè âðåìåíè,

ïîçâîëÿþùåì óñòðàíèòü èëè êîìïåíñè-

ðîâàòü îãðàíè÷åíèÿ â äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, âûçâàííûå íàðóøåíèåì çäî-

ðîâüÿ. Å¸ ïðèìåíåíèå ïîñïîñîáñòâóåò

äîñòèæåíèþ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, áåç

óùåðáà äëÿ òåõíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé

íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè.
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Таблица
Средства, применяемые на начальном

этапе подготовки хоккеиста'следж

Общеподго' Специально' Соревно'

товительные подготовитель' ватель'
ные ные

1. общеразви' 1. спортивно' 1. подвиж'
вающие упраж' прикладные ные игры;
нения на месте, упражнения 2. эстафе'
в движении; с инвентарем: ты.
2. дыхательная 'гантели (до2 кг),
гимнастика; 'медицинбол
3. статодинами' (3 кг),
ческие упраж' 'фитнес'резина,
нения на коор' 'бодибар (2'3кг),
динацию, рав' 'слайдеры (для
новесие; занятий глай'
4. коррекцион' дингом)
ные (стретчинг)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè (ÇÎÆ) êàê ñïå-

öèôè÷åñêèé âèä äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà

íàïðàâëåí íà ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíî-

âåíèÿ èëè ðàçâèòèÿ íåèíôåêöèîííûõ

çàáîëåâàíèé è õàðàêòåðèçóåòñÿ èñêëþ÷å-

íèåì èëè ñîêðàùåíèåì äåéñòâèÿ ïîâå-

äåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà [1].

Â ãîñóäàðñòâåííîé Ñòðàòåãèè ôîðìè-

ðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëå-

íèÿ [1] â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-

ëåíèé óêàçûâàþòñÿ çàäà÷è: ðàçðàáîòêà

è ðåàëèçàöèÿ êàìïàíèé, íàïðàâëåííûõ

íà ôîðìèðîâàíèå ÇÎÆ ó äåòåé è ìîëî-

äåæè; ïîâûøåíèå ñîçíàòåëüíîñòè ãðàæ-

äàí â îòíîøåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ïñèõîôèçè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ èãðàåò çíà-

÷èìóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè äåìîãðàôè-

÷åñêîãî è òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû,

à èìåííî – èçó÷åíèå óñëîâèé, ôîðìèðó-

þùèõ êà÷åñòâî æèçíè äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ; ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû; íà-

ñëåäñòâåííîãî ïîòåíöèàëà; îðãàíèçàöèè

ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè [2].

Òàê, ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ çäîðîâüÿ

äåòåé [2] â ã. Êðàñíîÿðñêå âûÿâèëî òåí-

äåíöèþ ê ñòðàòèôèêàöèè – 34,9 % ðåñ-

ïîíäåíòîâ ïðîæèâàþò â íåïîëíîé ñåìüå,

ãäå ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ ïðîæè-

âàíèÿ çàìåòíî õóæå, ÷åì óñëîâèÿ äåòåé

èç ïîëíûõ ñåìåé. Ðàçíèöà â ýêîíîìè÷åñ-

êîì ïîòåíöèàëå ñåìåé, ïî ìíåíèþ àâòî-

ðîâ, îòðàæàåòñÿ, â òîì ÷èñëå, íà êà÷åñòâå

ïèòàíèÿ. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòè âðåäíûõ ïðèâû÷åê ïîêàçà-

ëî, ÷òî 23,4 % ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñå-

ìåé è 36,8 % ïîäðîñòêîâ èç íåïîëíûõ ñå-

ìåé èìåþò îïûò êóðåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñîìàòè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ [3] âûÿâèëî, ÷òî äîëÿ ïðàê-

òè÷åñêè çäîðîâûõ øêîëüíèêîâ ñíèçèëàñü

äî 34 %, ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè

îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ÿâ-

ëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-

ìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû

è ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, à òàêæå ñî ñòîðî-

íû îðãàíîâ çðåíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íàè-

áîëüøèé ïðèðîñò âñåõ íàðóøåíèé ïðè-

õîäèòñÿ íà âîçðàñò 7–10 è 12–17 ëåò [3].

Ïðè ïðîâåäåíèè àíîíèìíîãî ìîíèòî-

ðèíãà ñîöèàëüíûõ äåòåðìèíàíò çäîðîâüÿ

øêîëüíèêîâ íà òåððèòîðèè Óêðàèíû

áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî ó 42–44 % èç 821

îïðîøåííûõ íå ñôîðìèðîâàíû ñàìî-

îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è îòíîøåíèå

ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì [4]. Îñíîâíóþ

ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÇÎÆ è â êà÷åñòâå

èñòî÷íèêà ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ôàê-

òîðàõ, îïðåäåëÿþùèõ êóëüòóðó ÇÎÆ,

69,8 % èç îïðîøåííûõ îòâîäÿò ðîäèòå-

ëÿì. Ïîìèìî ñåìüè, 68,2 % ðåñïîíäåí-

òîâ âûäåëÿþò äðóçåé êàê îáðàçåö äëÿ

ïîäðàæàíèÿ (21,8 %) è ñîâåò÷èêîâ ïî

ñïîñîáàì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ (30,7 %).

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðåïÿòñòâèé ê ïîä-

äåðæàíèþ ÇÎÆ áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþ-

ùåå: íåäîñòàòîê âðåìåíè (49,3 %); èí-

òåðíåò-çàâèñèìîñòü (45,3 %); íàðóøåíèÿ

ñíà (28,6 %); íåðåãóëÿðíûé ïðèåì ïèùè

(13 %); îáñòàíîâêà è ìàòåðèàëüíûé äîñ-

òàòîê â ñåìüå (14 %), îòñóòñòâèå âîâëå-

÷åííîñòè ðîäèòåëåé (13,9 %); ïñèõîëî-

ãè÷åñêèé äèñêîìôîðò â øêîëå (30 %); íå-

óäîâëåòâîðåííîñòü îðãàíèçàöèåé îáðàçî-

âàòåëüíîãî ïðîöåññà (32,2 %).

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êîìïëåêñíî-

ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñèñòåìàìè

çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ ñ öåëüþ

îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè îïòèìèçà-

öèè îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-

âàíèé [5] âûÿâèëî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðî-

äèòåëåé (77,8±2,1 %) îòâîäÿò öåíòðàëü-

íóþ ðîëü â ðàìêàõ âîïðîñà ïðîñâåùåíèÿ

íà òåìó ÇÎÆ øêîëüíûì ïåäàãîãàì, òàê

êàê èç-çà îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-

äåíèé, ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îñòà-

åòñÿ íåäîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû äàòü

íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ïî ôîðìèðî-

âàíèþ êóëüòóðû ÇÎÆ .

Â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ äîñòàòî÷íîé êîì-

ïåòåíòíîñòè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ïî ïðî-

áëåìå ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû ÇÎÆ

áûëî âûÿâëåíî [6], ÷òî ïî ìíåíèþ ñòó-

äåíòîâ 4-ãî êóðñà ÇÎÆ çàêëþ÷àåòñÿ â îð-

ãàíèçàöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòüþ è ðåæèìà ïèòàíèÿ, òîãäà êàê áîëü-

øèíñòâî ñòóäåíòîâ 5-ãî êóðñà ïîñòàâè-

ëè â ïðèîðèòåò îðãàíèçàöèþ ðåæèìà ïè-

òàíèÿ, ïðè ýòîì â èåðàðõèè íàèìåíüøåå

çíà÷åíèå îòâåëè âðåäíûì ïðèâû÷êàì

è ñîáëþäåíèþ ïðàâèë ãèãèåíû. Â êà÷å-

ñòâå ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïîääåð-

æàíèþ ÇÎÆ, áóäóùèå ïåäàãîãè îòìåòè-

ëè íåäîñòàòîê ñâîáîäíîãî âðåìåíè è íèç-

êóþ ìîòèâàöèþ. Òàêæå â ïåðå÷íå ïðè-

÷èí, îêàçûâàþùèõ íåãàòèâíîå âîçäåé-

ñòâèå íà çäîðîâüå øêîëüíèêîâ, áûëè

âûÿâëåíû íàñëåäñòâåííîñòü, íèçêèé óðî-

âåíü ïðîïàãàíäû ÇÎÆ, ðàâíîäóøèå ðî-

äèòåëåé [6].

Àíàëèç ïðåäñòàâëåíèé ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ î ÇÎÆ [7] ïîêàçàë, ÷òî ó÷à-

ùèåñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ íåäîñòàòî÷íî îñ-

âåäîìëåíû î ñîñòàâëÿþùèõ ÇÎÆ è öåí-

íîñòè çäîðîâüÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïî-

êàçàòåëü óðîâíÿ çíàíèé (25 % ñðåäè âû-

áîðêè), òîãäà êàê 54,2 % èìåþò ðàçìû-

òûå ïðåäîñòàâëåíèÿ î ìåðàõ ïî ïîääåð-

æàíèþ çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì àíêåòèðîâà-

íèå ðîäèòåëåé ïîçâîëèëî âûÿâèòü, ÷òî

95,8 % ðîäèòåëåé çàïèñàëè ñâîèõ äåòåé

íà çàíÿòèÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè, îäíàêî òîëüêî 12,5 %

ïðîâîäÿò ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî

ïðîñâåùåíèþ äåòåé è 33,3 % ó÷àñòâóþò

â øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Методическая частьМетодическая частьМетодическая частьМетодическая частьМетодическая часть
Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ êóëüòóðû ÇÎÆ íà

îñíîâàíèè äàííûõ ïðîãðàììû «Çäîðîâüå

è ïîâåäåíèå øêîëüíèêîâ» (HBSC) [8]
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áûëà ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ äèñòàí-

öèîííîãî òåñòèðîâàíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ

òàêèå áëîêè, êàê ñîöèàëüíûé êîíòåêñò;

ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ; ïðèâû÷êè – ñïîñîá-

ñòâóþùèå èëè ïðåïÿòñòâóþùèå ôîðìè-

ðîâàíèþ êóëüòóðû ÇÎÆ äåòåé øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ.

Áëîê «Ñîöèàëüíûé êîíòåêñò» ïî-

ñâÿùåí èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ áëèæíåãî îê-

ðóæåíèÿ (ðîäèòåëåé, ñâåðñòíèêîâ, îäíî-

êëàññíèêîâ, èíòåðíåò-êîììóíèêàöèé) íà

áëàãîïîëó÷èå ïîäðîñòêîâ, ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêîãî àñïåêòà. Àíàëèç äàííîé

ñîñòàâëÿþùåé àêòóàëåí âíå çàâèñèìîñ-

òè îò êîíúþíêòóðíûõ âìåøàòåëüñòâ, ò. ê.

ïîëîæèòåëüíàÿ ñèñòåìà ïîääåðæêè áëè-

æàéøèì îêðóæåíèåì ïîçâîëÿåò ïîäðîñ-

òêàì èññëåäîâàòü ñâîþ èçìåíÿþùóþñÿ

èäåíòè÷íîñòü. Âêëþ÷åíèå â áëîê âîïðî-

ñîâ îá îñîáåííîñòÿõ ïðîòåêàíèÿ ýëåêò-

ðîííîé êîììóíèêàöèè îáóñëîâëåíî òåì,

÷òî ñ ó÷åòîì íûíåøíèõ ðåàëèé îñíîâ-

íîé ñïîñîá äîñóãà è ïîëó÷åíèÿ èíôîð-

ìàöèè – ýòî èñïîëüçîâàíèå âåá-ðåñóðñîâ

ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè. Ðåçóëüòàòà-

ìè íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé îáíàðóæåíî,

÷òî óìåðåííîå èñïîëüçîâàíèå ñîöè-

àëüíûõ ñåòåé ñâèäåòåëüñòâóåò î çäîðî-

âîì ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ, òîãäà êàê

÷ðåçìåðíîå èëè íåäîñòàòî÷íîå – î áîëåå

íèçêîì óðîâíå áëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè [9,

10]. Îöåíêà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî

íåðàâåíñòâà áàçèðóåòñÿ íà øêàëå äîñòàò-

êà ñåìüè, ãäå ôèíàíñîâîå íåáëàãîïîëó-

÷èå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé

ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïñèõîñîìàòè÷åñ-

êèõ ñèìïòîìîâ, à òàêæå ñëóæèòü ïðåä-

ïîñûëêîé ê ïîÿâëåíèþ äåçàäàïòèâíîãî

ïîâåäåíèÿ èëè âåðîÿòíîñòè ïîäâåðãíóòü

áóëëèíãó è êèáåðáóëëèíãó, â òîì ÷èñëå

è äîìàøíåìó íàñèëèþ.

Áëîê «Ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ» îðèåí-

òèðîâàí íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âîñ-

ïðèÿòèÿ ñâîåãî òåëà, èíäåêñà ìàññû òåëà,

òðàâì, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïî-

ëó÷èÿ. Äàííûé áëîê àêòóàëåí òåì, ÷òî

îïðåäåëåíèå äåòåðìèíàíò ñàìîîöåíêè

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîçâîëèò ñîâåðøåí-

ñòâîâàòü êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ãèïî-

äèíàìèè, îæèðåíèÿ, äèñìîðôîáèè ñðå-

äè ëèö øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Áëîê «Ïðèâû÷êè, ñïîñîáñòâóþùèå

çäîðîâüþ» íàïðàâëåí íà îïðåäåëåíèå

óðîâíÿ ëè÷íîé ãèãèåíû (óõîä çà ïîëîñ-

òüþ ðòà), ðåæèì è êà÷åñòâî ïèòàíèÿ, óðî-

âåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Áëîê «Ïðèâû÷êè, ïðåäñòàâëÿþùèå

ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ» ïîçâîëÿåò îòñëå-

äèòü òåíäåíöèþ ê ôîðìèðîâàíèþ äåâè-

àíòíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ – ïîÿâ-

ëåíèå ïðåäïîñûëîê ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì

çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,

ñåêñóàëüíûõ ïåðâåðñèé, äåñòðóêòèâíûõ

ôîðì ïîâåäåíèÿ (äðàêè, áóëëèíã, êèáåð-

áóëëèíã).

ПерспективыПерспективыПерспективыПерспективыПерспективы
развития технологийразвития технологийразвития технологийразвития технологийразвития технологий
онлайн'анкетированияонлайн'анкетированияонлайн'анкетированияонлайн'анкетированияонлайн'анкетирования

Ïðè àíàëèçå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-

êîâ ïî ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòó-

ðû ÇÎÆ áûëè âûÿâëåíû îáùèå ïðîáëå-

ìû – ïðîöåäóðà òåñòèðîâàíèÿ, ðàçíûå

îïðîñíûå ìåòîäèêè, ìàëàÿ äëÿ ýêñòðàïî-

ëÿöèè ðåçóëüòàòîâ âûáîðêà.

Â çàäà÷àõ Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëü-

ñòâà ÐÔ îò 26.12.2017 ¹1642 «Îá óòâåð-

æäåíèè ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ðàçâèòèå îáðà-

çîâàíèÿ» [10] óêàçûâàåòñÿ âûïîëíåíèå

ñëåäóþùèõ óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ

äîñòèæåíèÿ ïëàíèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé:

– îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè ïîëó÷å-

íèÿ êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ, â òîì

÷èñëå çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ â îðãàíèçàöèè

ñîâðåìåííîé è áåçîïàñíîé öèôðîâîé

ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùåé ìîäåðíèçàöèè

òðàäèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ, ðàçðàáîò-

êè è âåðèôèêàöèè öèôðîâîãî îáðàçîâà-

òåëüíîãî êîíòåíòà, ñîäåðæàùåãî èíòå-

ðàêòèâíûå è àäàïòèâíûå öèôðîâûå èí-

ñòðóìåíòû;

– ñîçäàíèå ìåõàíèçìîâ êîìïåòåíòíîãî

è îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà, à èìåííî

ïîëó÷åíèÿ êàæäûì ðîäèòåëåì ïîëíîé

èíôîðìàöèè î ðåáåíêå â ñèñòåìå îáðàçî-

âàíèÿ, à òàêæå ìåòîäè÷åñêîé è êîíñóëü-

òàòèâíîé ïîìîùè â âîïðîñàõ ðàçâèòèÿ,

â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ

îíëàéí-ñåðâèñîâ;

– ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ íåïðåðûâíî-

ñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ñîñòàâà.

Öèôðîâèçàöèÿ ïðîöåññà àíêåòèðîâàíèÿ

ïîçâîëÿåò ðåøèòü ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

– ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà â ãåîãðà-

ôè÷åñêè îòäàëåííûõ ðåãèîíàõ;

– îáåñïå÷åíèå òðåáóåìîé çàêîíîäà-

òåëüñòâîì áåçîïàñíîñòè öèôðîâîé ñðåäû;

– èñêëþ÷åíèå íåîáõîäèìîñòè ó÷àñòèÿ

îïåðàòîðà íà ñòîðîíå Öåíòðà îáðàáîòêè

äàííûõ;

– âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâà-

íèÿ íà áîëüøèíñòâå âèäîâ ìîáèëüíûõ

óñòðîéñòâ;

– îòñóòñòâèå ïðîìåæóòî÷íûõ ëîêàëü-

íûõ áàç äàííûõ è ïðîáëåì äîñòóïà ê íèì;

– îïåðàòèâíûé ìîíèòîðèíã ó÷àñòèÿ

ïî ðåãèîíàì çà ñ÷åò âîçìîæíîñòè àâòî-

ìàòè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè;

– ñíèæåíèå ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà

îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ;

– ñîêðàùåíèå ñðîêîâ çàïîëíåíèÿ

è îáðàáîòêè îòâåòîâ;

– âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè

ê âäóì÷èâîìó çàïîëíåíèþ îòâåòîâ çà

ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðåñîâ øêîëüíè-

êîâ ê èíôîðìàöèîííî-êîìïüþòåðíûì

òåõíîëîãèÿì.

Ïðèìåíåíèå äàííîé òåõíîëîãèè ìîæåò

áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå êîíöåïòó-

àëüíîãî èíñòðóìåíòà äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷-

íûõ àñïåêòîâ êóëüòóðû ÇÎÆ øêîëüíèêîâ

ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,

çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ìîòèâàöèè ê ÇÎÆ.

Óíèôèêàöèÿ òåñòèðîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì

îíëàéí-òåõíîëîãèé ïîçâîëèò óñîâåðøåí-

ñòâîâàòü ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ

ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ â ðàìêàõ ôîðìè-

ðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà øêîëüíè-

êîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ê ïîääåðæàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè è ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íåãà-

òèâíûõ òåíäåíöèé.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû, â êîòîðîé ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðî-

ñû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè

ðå÷è (ÒÍÐ), â òîì ÷èñëå äåòåé ñî ñòåð-

òîé äèçàðòðèåé, ïîçâîëèë óòâåðæäàòü,

÷òî ïàòîëîãèÿ äâèãàòåëüíîãî çâåíà âû-

çûâàåò ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ äâè-

ãàòåëüíî-ìîòîðíîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëü-

íîñòè [2, 4, 6, 7]. Ðàçíîðîäíîñòü ñèìïòî-

ìàòèêè ïðè íàðóøåíèÿõ äâèãàòåëüíîé

ñôåðû ó äåòåé ñ ÒÍÐ âûçâàíà ìíîãîîá-

ðàçíûìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå íåîáõî-

äèìî çíàòü ñïåöèàëèñòàì, îñóùåñòâëÿ-

þùèì èõ ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå.

Ñëîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóð-

íûõ çàíÿòèé ïî îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñ-

òè «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» ñ äåòüìè ñî

ñòåðòîé äèçàðòðèåé îïðåäåëÿåòñÿ òåì,

÷òî îíè â óñëîâèÿõ êîìáèíèðîâàííîé

ãðóïïû çàíèìàþòñÿ ñîâìåñòíî ñ íîðìî-

òèïè÷íûìè äîøêîëüíèêàìè. Ñòàðòîâûå

ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äåòåé ñî ñòåð-

òîé äèçàðòðèåé ìîãóò çíà÷èòåëüíî îòëè-

÷àòüñÿ îò òàêîâûõ ó äåòåé ñ ÒÍÐ.

Â èññëåäîâàíèÿõ ïî ïðîáëåìå ñòåðòîé

äèçàðòðèè ó äåòåé ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê

ñî÷åòàíèå î÷àãîâûõ ìèêðîïîðàæåíèé,

òàê è èçîëèðîâàííîå èõ ïðîÿâëåíèå. Âñå

ýòî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ

ìîòîðíûõ íàðóøåíèé, â òîì ÷èñëå è àð-

òèêóëÿòîðíûõ. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ó äåòåé

ñî ñòåðòîé äèçàðòðèåé â ðàçíîé ñòåïåíè,

íî ÿâëÿþòñÿ ñãëàæåííûìè, ÷òî è õàðàê-

òåðèçóåò ïàðàìåòðû ñòåðòîãî ôîðìàòà

íàðóøåíèé [2, 5, 7. 10].

Àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðû ïî

ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë îáðà-

òèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â õîäå ðåøåíèÿ

çàäà÷ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

(ÀÔÊ) ñ äåòüìè ñ ÒÍÐ íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå êèíåñ-

òåòè÷åñêîé è êèíåòè÷åñêîé îñíîâû äâè-

æåíèé, ðàçëè÷íûå óðîâíè îðãàíèçàöèè

äâèãàòåëüíîãî àêòà [7, 8, 12]. Â êà÷åñòâå

óñëîâèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå

óñïåøíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïðîèçâîëü-

íûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó äåòåé ñî

ñòåðòîé äèçàðòðèåé, ïðåäëàãàåòñÿ èñ-

ïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå âèäû îðèåíòèðîâ-

êè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ äâè-

ãàòåëüíî-ìîòîðíîé ñôåðû ó äåòåé ñî

ñòåðòîé äèçàðòðèåé ìîãóò ñëîæíî âûÿâ-

ëÿòüñÿ, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü

äîñòàòî÷íî òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå.

Îíî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íåçíà÷èòåëüíûå

ôîðìû öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,

ïðåîäîëåâàòü èõ â õîäå ñïåöèàëüíî îðãà-

íèçîâàííîé ðàáîòû ñ äåòüìè. Íåîáõîäè-

ìî íå òîëüêî ïîäîáðàòü äèàãíîñòè÷åñêèé

èíñòðóìåíòàðèé, íî è ñïëàíèðîâàòü

àäåêâàòíûå ôîðìû ôèçè÷åñêîãî îáðàçî-

âàíèÿ äåòåé [4, 5, 6, 7, 9, 10].

Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäè-

ìîñòü ó÷åòà ïðè êîððåêöèîííîé ðàáîòå

ñ äîøêîëüíèêàìè ñî ñòåðòîé äèçàðòðè-

åé íåäîðàçâèòèÿ ó íèõ íåâåðáàëüíîãî

è âåðáàëüíîãî ôàêòîðîâ àíàëèçà ïðî-

ñòðàíñòâåííîé èíôîðìàöèè, çíà÷èìûõ

äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé [5, 9, 10, 11]. Ðåçóëüòàòû êîìïëåê-

ñíîãî ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäî-

âàíèÿ ýòîé êàòåãîðèè äåòåé, ñâèäåòåëü-

ñòâóþò – ýòè äåòè ïî ñâîåìó ôèçè÷åñêî-

ìó ðàçâèòèþ ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíîé

íîðìå, è â òî æå âðåìÿ ïðè íåâðîëîãè-

÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó íèõ ìîæåò íà-

áëþäàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îäíîñòî-

ðîííÿÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ìèêðîñèìïòî-

ìàòèêà [6]. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýòî

çíà÷èìî ïðè îïðåäåëåíèè íàïðàâëåíèé

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ óêàçàííîé êàòåãî-

ðèè äåòåé â ãðóïïàõ êîìáèíèðîâàííîé

íàïðàâëåííîñòè, êîãäà ôèçêóëüòóðíîå

îáðàçîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ

èíêëþçèâíîé ðàáîòû ñ íîðìàòèâíî ðàç-

âèâàþùèìèñÿ ñâåðñòíèêàìè. Îòìåòèì,

ïîäîáíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íå ïðî-

âîäèëîñü.
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Ïðè îïðåäåëåíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ óñ-

ëîâèé è òåõíîëîãèé êîððåêöèîííî-ðàç-

âèâàþùåé ðàáîòû ñðåäñòâàìè ÀÔÊ

ñ äåòüìè ñî ñòåðòîé äèçàðòðèåé ìû ðàç-

ðàáîòàëè èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû ïî

ôèçêóëüòóðíîìó îáðàçîâàíèþ â óñëîâè-

ÿõ ãðóïï êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåííî-

ñòè äëÿ ñëåäóþùèõ ãðóïï äåòåé ñî ñòåð-

òîé äèçàðòðèåé: äåòè ñ ïñåâäîáóëüáàðíû-

ìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòåðòîé äèçàðòðèè;

äåòè, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò î÷àãîâàÿ

ìèêðîñèìïòîìàòèêà è îòìå÷àåòñÿ íåâîç-

ìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ èëè âûïîëíåíèÿ

â íåïîëíîì îáúåìå äâèæåíèé îðàëüíîé

è ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû; äåòè, ó êî-

òîðûõ îòìå÷àþòñÿ íåëîâêîñòü ìîòîðèêè,

íàðóøåíèå ôóíêöèé ãëàçîäâèãàòåëüíîãî

íåðâà; ìîçæå÷êîâûå ðàññòðîéñòâà, ïðî-

ÿâëÿþùèåñÿ â îñëàáëåíèè êîíòðîëÿ íàä

ñòàòè÷åñêîé ôóíêöèåé îñè òåëà (ïîøà-

òûâàíèå â ïîçå Ðîìáåðãà), â äèñêîîðäè-

íàöèîííûõ íàðóøåíèÿõ è äð. [7, 8, 11].

Îñóùåñòâëÿÿ îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíîãî,

ðå÷åâîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ãðóï-

ïàõ êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè, ìû

îïèðàëèñü íà îñíîâíûå îðèåíòèðû, ïðåä-

ñòàâëåííûå â ÔÃÎÑ ÄÎ è ïðîãðàììíî-

ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ. Äëÿ ñîçäàíèÿ

áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè, ñïîñîáñòâóþ-

ùåé ðàçâèòèþ äåòåé ñ ÎÂÇ, ìû îðèåíòè-

ðîâàëèñü íà èõ èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåá-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîñòè, íåðàçðûâíî ñâÿçàííûå ñ ñèòóàöè-

ÿìè æèçíåñáåðåæåíèÿ, êîòîðûå íàèáîëåå

ïîëíî ìîæíî îöåíèòü, çíàÿ ôèçè÷åñêèå

îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà [9, 13]. Íå

ìåíåå çíà÷èìû ïîíèìàíèå è ó÷åò âîç-

ìîæíîñòåé îñâîåíèÿ êàæäûì ðåáåíêîì

ñ ÒÍÐ àäàïòèðîâàííîé îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû [1]. Ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà

òî, ÷òî ñîäåðæàòåëüíûé êîìïîíåíò ôèç-

êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ íåïîñðåäñòâåí-

íî ñâÿçàí ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè ÀÔÊ è ïî-

ñòðîåíèåì ïðîöåññà êîððåêöèîííî-ðàç-

âèâàþùåé ðàáîòû. Ïðè ýòîì áûëî âàæ-

íî ñîáëþäàòü ýòàïíîñòü ôèçêóëüòóðíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ, ñîäåðæàòåëüíî-ñìûñëî-

âóþ íàãðóçêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ïåðèî-

äèçàöèè äîøêîëüíîãî äåòñòâà, ó÷èòûâàÿ

íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñî ñòåðòîé

äèçàðòðèåé.

Êðàòêî ðàññìîòðèì îñíîâíûå ïàðà-

ìåòðû êàæäîãî èç òðåõ ýòàïîâ ôèçêóëü-

òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ è îïðåäåëèì èõ íà-

ïðàâëåííîñòü â ïðîöåññå èãðîâîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè ñ ðàçíûìè ñòàðòî-

âûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ïåðâûé ýòàï ñîîòíîñèòñÿ ñ ìëàäøèì

äîøêîëüíûì âîçðàñòîì. Îí íàïðàâëåí íà

ìàêñèìàëüíîå ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ñî

ñòåðòîé äèçàðòðèåé ñåíñîìîòîðíûõ ôóí-

êöèé è ðå÷è. Äëÿ ýòîãî çíà÷èìûì ÿâëÿ-

åòñÿ àêòèâèçàöèÿ áàçîâûõ ïðîñòðàí-

ñòâåííî-çðèòåëüíûõ îðèåíòèðîâîê äåòåé

ýòîãî âîçðàñòà.

Ïåðåõîä íà âòîðîé ýòàï ôèçêóëüòóð-

íîãî îáðàçîâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì,

÷òî ñïåöèàëèñòû ñòðåìÿòñÿ â õîäå çàíÿ-

òèé ñ äåòüìè ñî ñòåðòîé äèçàðòðèåé ëèê-

âèäèðîâàòü, èìåþùèåñÿ â ñðåäíåì äîø-

êîëüíîì âîçðàñòå, íàðóøåíèÿ â ôèçè÷åñ-

êîì ðàçâèòèè äåòåé. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèò-

ñÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ñåíñîìîòîðíî-

ãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé íà èíòåã-

ðàòèâíîé îñíîâå ïðè âçàèìîäåéñòâèè,

ïðåæäå âñåãî, èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå, ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà è âîñïè-

òàòåëåé. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñ-

ëîâèé äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè

(ëèöàìè èõ çàìåíÿþùèìè). Íà ýòîì ýòà-

ïå åùå áîëåå âîçðàñòàåò ðîëü èãðîâîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé ñ ðàçíûìè ñòàðòî-

âûìè âîçìîæíîñòÿìè â óñëîâèÿõ ãðóïï

êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè.

Òðåòèé ýòàï ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçî-

âàíèÿ äåòåé ñî ñòåðòîé äèçàðòðèåé ÿâëÿ-

åòñÿ ïðîäóêòèâíûì â ïëàíå ïîäãîòîâêè

èõ ê øêîëå è ïðåîäîëåíèÿ íàðóøåíèé

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè óñëîâèè ïðî-

âåäåíèÿ ñèñòåìíîé êîððåêöèè êèíåñòå-

òè÷åñêîé è êèíåòè÷åñêîé îñíîâû äâèæå-

íèé, ïðîôèëàêòèêè òðóäíîñòåé ïðè îâ-

ëàäåíèè íàâûêàìè ìîòîðíîé îðãàíèçà-

öèè ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Íà ýòîì

ýòàïå âîçðàñòàåò ðîëü ñïîðòèâíûõ èãð

è èõ ñîðåâíîâàòåëüíîãî ýôôåêòà äëÿ ñî-

öèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé,

ïðåîäîëåâàþùèõ íàðóøåíèÿ, õàðàêòåð-

íûå äëÿ ñòåðòîé äèçàðòðèè.

Íàø ìíîãîëåòíèé ïðàêòè÷åñêèé îïûò

ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî äîñòàòî÷íî ñëîæíî

áåç ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè â îáëàñòè

êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè, â òîì ÷èñëå,

ëîãîïåäèè, äëÿ âîñïèòàòåëåé, èíñòðóê-

òîðîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, äðóãèõ

ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ïî íàïðàâëå-

íèþ «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå», îïðåäåëèòü

ñîäåðæàòåëüíûé êîìïîíåíò êîððåêöèîí-

íî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ äåòüìè ñî

ñòåðòîé äèçàðòðèåé â óñëîâèÿõ èíêëþ-

çèâíîé ãðóïïû. Ïîýòîìó ìû ïðåäëîæè-

ëè ïåäàãîãàì îïðåäåëåííûé àëãîðèòì,

êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü îñíîâíûå

è îáÿçàòåëüíûå ïðèìåðíûå îðèåíòèðû

â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ äåòü-

ìè ñî ñòåðòîé äèçàðòðèåé.

Педагогам рекомендуется:Педагогам рекомендуется:Педагогам рекомендуется:Педагогам рекомендуется:Педагогам рекомендуется:
– âûáèðàòü çíà÷èìûå äëÿ ðàçâèòèÿ

ðåáåíêà ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è

ñîäåðæàòåëüíûå ïàðàìåòðû, îáðàùàÿ

âíèìàíèå íà öåëåâûå óñòàíîâêè è çàäà-

÷è ÀÔÊ;

– âêëþ÷àòü äåòåé ñ ÒÍÐ, â òîì ÷èñëå

ñî ñòåðòîé äèçàðòðèåé, â ñïåöèàëüíî

îðãàíèçîâàííûå çàíÿòèÿ ïî ôèçêóëüòóð-

íîìó îáðàçîâàíèþ;

– ðàçâèâàòü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ

è ëè÷íîñòíóþ ñôåðó êàæäîãî ðåáåíêà

è ïðîâîäèòü ïñèõîêîððåêöèþ åãî ïîâå-

äåíèÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé äå-

ÿòåëüíîñòüþ;

– ñïîñîáñòâîâàòü ñîöèàëüíîé çàùè-

ùåííîñòè ðåáåíêà ñ ÒÍÐ, ïðåäîòâðàùàÿ

âîçìîæíûå íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ,

âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé.

Äëÿ ýòîãî ìû îðãàíèçóåì êîíñóëüòà-

òèâíóþ ðàáîòó ñ ïåäàãîãàìè, ðàáîòàþ-

ùèìè ñ äåòüìè â èíêëþçèâíûõ ãðóïïàõ:

– ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ íàøåãî îïûòà

ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ÒÍÐ â óñëîâèÿõ ãðóïï

êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè;

– ïî èçó÷åíèþ ñòåïåíè ãîòîâíîñòè

èíñòðóêòîðîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïå-

äàãîãîâ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå

ñ äåòüìè, âîñïèòàòåëåé ê îðãàíèçàöèè

ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ ðàç-

íûìè ñòàðòîâûìè âîçìîæíîñòÿìè;

– îñóùåñòâëÿåì ñèñòåìó «âíóòðèôèð-

ìåííîãî» ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïå-

äàãîãîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôèçêóëüòóðíîì

îáðàçîâàíèè äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøå-

íèÿìè ðå÷è â ãðóïïàõ êîìáèíèðîâàííîé

íàïðàâëåííîñòè, àíàëèç åå âëèÿíèÿ íà

ðîñò ýôôåêòèâíîñòè îáîçíà÷åííîãî

âûøå íàïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è íà äå-

ÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèè â öåëîì;

– ïî îïðåäåëåíèþ ñòðàòåãèé ñåìåéíî-

ãî âîñïèòàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ äåòåé ñî ñòåðòîé äèçàðòðèåé

è îïðåäåëåíèþ ïðèåìîâ ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé â ïðî-

öåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

ñ ðåáåíêîì ñ íàðóøåíèåì ðå÷è.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ

ïðîÿâëÿëñÿ ê îðãàíèçàöèè çàíÿòèÿ ñ äåòü-

ìè â ãðóïïàõ êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâ-

ëåííîñòè ñ âêëþ÷åíèåì ñïîðòèâíûõ èãð.

Ïåäàãîãàì áûëà ïðåäñòàâëåíà èñòîðè-

÷åñêàÿ ñïðàâêà î ðàçíîâèäíîñòè èãðû

«áî÷÷å», â êîòîðîé ïðèìåíÿëèñü êîæà-

íûå øàðû ñ ëåãêèì íàñûïíûì íàïîëíè-

òåëåì. Áî÷÷å âêëþ÷åíà â ïðîãðàììó îôè-

öèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé ìåæäóíàðîäíûõ

Ïàðàëèìïèéñêîãî è Ñïåöèàëüíîãî îëèì-

ïèéñêîãî êîìèòåòîâ. Çàèíòåðåñîâàëà ñïå-

öèàëèñòîâ ïî ÀÔÊ è íå âñåì çíàêîìàÿ

èãðà «Ôðîëáîë» – êîìàíäíûé âèä ñïîðòà

èç ñåìåéñòâà ðàçíîâèäíîñòåé õîêêåÿ ñ ìÿ-

÷îì. Èãðà ïðîâîäèòñÿ â çàêðûòûõ ïîìå-

ùåíèÿõ íà òâ¸ðäîì ðîâíîì ïîëó ïëàñòè-

êîâûì ìÿ÷îì, óäàðû ïî êîòîðîìó íàíî-

ñÿòñÿ ñïåöèàëüíîé êëþøêîé.

Â ïðåäëàãàåìîé ïóáëèêàöèè, îáðàòèì

âíèìàíèå íà èñïîëüçîâàíèå â ôèçêóëüòóð-

íûõ çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè ñî ñòåðòîé äèçàðò-

ðèåé ñïîðòèâíîé èãðû «Áðîñàéêà» (Ðèñ.).

Îñòàíîâèìñÿ íà îïèñàíèè èãðîâûõ

äåéñòâèé â ïðîöåññå èãðû [3].

Èãðó «Áðîñàéêà» ìû èñïîëüçóåì

â ðàçíîîáðàçíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-

íèÿõ, â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé äîñóãîâîé

äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè ñ ðàçíûìè ñòàð-

òîâûìè âîçìîæíîñòÿìè. Äëÿ ïåäàãîãîâ

áûëè ïðîâåäåíû îáó÷àþùèå çàíÿòèÿ ïî

èñïîëüçîâàíèþ ýòîé èãðû â ñîâìåñòíîé

äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ íîðìàòèâíûì ôè-

çè÷åñêèì ðàçâèòèåì è äåòåé ñ íàðóøå-

íèÿìè ìîòîðíî-äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ

ïðè ñòåðòîé äèçàðòðèè. Â õîäå êîíñóëü-

òàöèé ìû ïîÿñíÿëè, ÷òî èãðà «Áðîñàéêà»

âêëþ÷àåò áîëüøîé äèäàêòè÷åñêèé ïîòåí-

öèàë «áî÷÷å». Ïðàâèëà èãðû «Áðîñàéêà»

áûëè èçìåíåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èõ

ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü â îáó÷àþùåé

ðàáîòå ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ðàçíûìè ñòàðòîâûìè âîçìîæíîñòÿìè,

â òîì ÷èñëå ñ äåòüìè ñ äâèãàòåëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè ïðè ñòåðòîé äèçàðòðèè.

Èãðó «Áðîñàéêà» ìû ïðîâîäèì ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñîðåâíîâàòåëüíî-èãðîâîãî

ìåòîäà îáó÷åíèÿ. Äëÿ ñîâìåñòíîé äåÿ-

òåëüíîñòè äåòåé ñ ðàçíûìè ñòàðòîâûìè

âîçìîæíîñòÿìè î÷åíü âàæíî, ÷òî ýòîò

ìåòîä ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü ó äåòåé

óìåíèÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü, âûïîëíÿÿ èã-

ðîâûå äåéñòâèÿ â äîñòóïíîì êàæäîìó

ó÷àñòíèêó èãðû ôîðìàòå. Îäíàêî öåëü

èãðû íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ëèøü ðàç-

âèòèåì äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü îíà äîëæíà ôîðìèðî-

âàòü àâòîíîìíîå ïîâåäåíèå äåòåé ñî

ñòåðòîé äèçàðòðèåé, ñî÷åòàþùååñÿ ñ âû-

ñîêèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè è æåëà-

íèåì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.
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Главная особенность игры «Бросай-
ка» состоит в том, что от участников не 
требуется высокого уровня физического 
развития.

В ходе эксперимента по обучению 
детей с псевдобульбарными проявле-
ниями стертой дизартрии, у которых есть 
гиперкинезы, расстройства локомоций 
и изменчивость мышечного тонуса 
и другие нарушения в неврологическом 
статусе, формирование навыков и умений 
в игре «Бросайка» проводилось сначала 
индивидуально. Прежде всего, инструк-
тор по физической культуре формировал 
у детей умения точно оценивать необхо-
димое усилие в зависимости от условий 
игры. По мере овладения двигательными 
навыками и правилами игры дети с псев-
добульбарными проявлениями стертой 
дизартрии по одному включались в ко-
мандную игру в группе.

В тех случаях, когда у детей со стертой 
корковой дизартрией в неврологическом 
статусе отмечались проявления кине-
тической диспраксии, обусловленной 
поражением премоторных отделов коры 
головного мозга, основной являлась 
работа по развитию динамического 
праксиса [12]. В процессе выполнения 
упражнений фиксировалось внимание 
ребенка на ощущениях, возникающих 
у него при переключении движений 
в процессе игры «Бросайка». В ходе игры 
с мячами закреплялся и совершенствовал-
ся приобретенный навык владения техни-
кой двигательного действия с мячами. Мы 
стимулировали детей к самостоятельному 
выполнению движения в целом и созда-
вали возможность применения его в игре. 
В ходе игры расширялись представления 
детей со стертой дизартрией о сенсорных 
характеристиках. Для этого игрокам 
предлагалось самостоятельно называть 
вес, цвет, величину на основе противо-
поставления, используя антонимический 
словарь. В ходе игр использовались сло-
весные методы: называние игровых дей-
ствий с мячами, частичное объяснение, 
словесные инструкции, разъяснения, по-
яснения; во время выполнения движений 
указания, направленные на качественное 
выполнение отдельных элементов дви-
жения при броске мяча. При необходи-
мости включались наглядные методы, 
направленные на расчлененный показ 
элементов движения при броске мяча 
в заданной позе, а также практический 
метод, предполагавший многократное 
повторение движения при бросках мячей 
по цели – другому мячу.

Детей со стертыми экстрапирамидной 
и смешанной (с мозжечковым компонен-
том) дизартриями обучали удерживать 
заданную позу для броска мяча в покое, 
координировать движения различных 

мышечных групп в процессе реализации 
двигательного акта в игре «Бросайка».

Следует отметить роль взрослых 
участников игрового процесса (родите-
лей, педагогов) в управлении им. Благо-
даря их действиям (личное участие или 
использование определенных педагоги-
ческих приемов) создавалось «игровое 
поле», которое включало ознакомление 
с  игрой, создание мотивации, опреде-
ление целей и способов их достижения, 
характер взаимоотношений и взаимо-
действия между игроками. Как показало 
экспериментальное обучение, особенно 
ценно было первоначальное участие 
взрослых в игре, так как при этом создает-
ся ориентировочная основа деятельности. 
В дальнейшем не менее важен был 
переход взрослого на роль судьи-
руководителя. Мы ориентировались на 
то, что руководство игрой не должно 
полностью лишать игроков свободы 
действия. Оно лишь подталкивало их 
к обдуманному поступку, позволяющему 
красиво решить игровую задачу.

По ходу обучающего эксперимента 
мы установили, что этапы обучения 
игре «Бросайка» для детей в группе 
комбинированной направленности могут 
сокращаться для нормотипичных детей 
и удлиняться для детей с двигательными 
нарушениями при стертой дизартрии. 
Это определялось уровнем сформиро-
ванности умений и навыков детей; слож-
ностью для них определенных игровых 
упражнений с мячами в зависимости от 
локализации микроорганического по-
ражения головного мозга и клинической 
формы стертой дизартрии; сознательного 
отношения игроков к двигательной дея-
тельности в процессе игры с мячами.

Мы обратили внимание на то, что 
эта коррекционная направленность 
в занятиях с использованием спортивных 
игр для детей, посещающих группы ком-
бинированной направленности, полезна 
не только детям со стертой дизартрией, 
но и детям с нормативным развитием. 
Они улучшают физическое развитие 
всех детей, не только детей с тяжелыми 
нарушениями речи.
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Паралимпийские зимние игры 2022 года в Пекине.
Решение Исполкома Международного паралимпийского комитета

02 МАРТА 2022 ГОДА
ПКР и НПК Беларуси примут участие в Паралимпийских 

зимних играх 2022 года в Пекине в качестве нейтральной 
стороны.

ПКР и НПК Беларуси будут участвовать в качестве ней-
тральных сторон на Паралимпийских зимних играх 2022 года 
в Пекине при следующих условиях:

Все их спортсмены/вспомогательный персонал будут уча-
ствовать в индивидуальном качестве в качестве нейтральных 
спортсменов/вспомогательного персонала.

Они будут соревноваться под паралимпийским флагом 
и паралимпийским гимном.

Они не будут включены в медальный зачет.
Делегация ПКР должна скрыть символ ПКР на своей форме 

на всех официальных церемониях и спортивных соревнованиях.
Делегация Беларуси должна скрыть флаги Беларуси на своей 

форме во время всех официальных церемоний и спортивных 
соревнований.

Эндрю Парсонс, президент МПК, сказал:
Теперь, когда это решение принято, я ожидаю, что все уча-

ствующие НКП будут относиться к нейтральным спортсменам 
так же, как и к любым другим спортсменам на этих Играх, не-
зависимо от того, насколько это может быть трудно. В отличие 
от правительств своих стран, эти паралимпийские спортсмены 
и официальные лица не являются агрессорами, они здесь, чтобы 
соревноваться в спорте, как и все остальные.

Весь мир будет следить за Паралимпийскими зимними 
играми в ближайшие дни. Нам крайне важно показать мировым 
лидерам через спорт, что мы можем объединиться как люди и что наша истинная сила находится в продвижении мира, понимания 
и инклюзии. Это основа того, что делает Паралимпийское движение и за что оно выступает. Мы не должны терять это из виду 
сейчас, независимо от обстоятельств.

03 МАРТА 2022 ГОДА
После специально созванного заседания Исполкома Международного паралимпийского комитета (МПК) Исполкомом принято 

решение отказать в допуске спортсменов из ПКР и НПК Беларуси на Паралимпийские зимние игры 2022 года в Пекине.
Это означает, что параспортсмены из этих стран больше не будут допущены к участию в Играх, которые откроются 4 марта 

2022 года.
Эндрю Парсонс, президент МПК, сказал:
В МПК мы твердо убеждены, что спорт и политика не должны смешиваться.
Принимая вчера решение, мы смотрели на долгосрочное здоровье и выживание Паралимпийского движения. Мы очень гордимся 

принципами и ценностями, которые сделали движение таким, каким оно является сегодня.
Учитывая это, а также в целях сохранения целостности этих Игр и безопасности всех участников, мы приняли решение отказать 

спортсменам из ПКР и НПК Беларуси.
03 МАРТА 2022 ГОДА
Паралимпийский комитет России считает, что решение Международного паралимпийского комитета от 3 марта сего года со-

вершенно необоснованно, так как очевидно противоречит одному из основных принципов паралимпийской семьи – аполитичности 
спорта инвалидов.

04 МАРТА 2022 ГОДА
Паралимпийский комитет России внимательным образом изучил все доводы, согласно которым российские атлеты лишены права 

на участие в Играх в Пекине. Ни один из них не выдерживает критики – решение абсолютно политизировано, оно противоречит 
всем постулатам паралимпийского движения и наглядно, яснее ясного, говорит всем: двойные стандарты, к сожалению, стали 
нормой для современного спорта. Сложившаяся ситуация также даёт понять всем и каждому: сильные соперники, коей всегда 
была и будет российская команда, сегодня не нужны.

04 МАРТА 2022 ГОДА
ПЕКИН, 4 марта. /ТАСС/. Российские паралимпийцы покинут Пекин 6 марта. Об этом сообщил исполняющий обязанности 

президента Паралимпийского комитета России (ПКР) Павел Рожков. «Сборная России в полном составе покинет столицу Пара-
лимпийских игр 6 марта рейсом «Аэрофлота», – сказал Рожков.

события, факты

Рис. Спортивная игра «Бросайка»
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