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Евсеева О. Э. руководила и руководит научно-исследовательской работой по 
выполнению государственных контрактов, заключенных с Министерством спорта 
Российской Федерации и выигранных на конкурсной основе. Результатом про-
деланной работы по контрактам явились:

1) методические рекомендации по установлению государственных требований 
к уровню физической подготовленности инвалидов при выполнении нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО), утвержденные 09.08.2016 Министром спорта Российской Федерации и раз-
мещенные на сайте Министерства спорта Российской Федерации;

2) научно-обоснованные методические рекомендации по использованию Все-
российского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) для осуществления отбора детей-инвалидов, инвалидов и других катего-
рий лиц с отклонениями в состоянии здоровья для занятий паралимпийскими, 
сурдлимпийскими видами адаптивного спорта и их спортивным дисциплинам;

3) методические рекомендации по обоснованию классификации инвалидов 
с поражением опорно-двигательного аппарата на отдельные классы для выпол-
нения ими нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» и разработке и установлению требований к инвалидам 
каждого выделенного класса с перечнем видов испытаний (тестов) и нормативов 
для оценки уровня развития у них основных физических качеств, утвержденные 
12.10.2017 заместителем Министра спорта Российской Федерации и размещенные 
на сайте Министерства;

4) организационно-методические рекомендации по использованию технологий, 
основанных на средствах и методах адаптивной физической культуры, в индивиду-
альных программах реабилитации или абилитации инвалидов и детей-инвалидов, 

которые были утверждены 20.10.2017 Министром спорта Российской Федерации и размещены на сайте Министерства;
5) рекомендации по обеспечению доступности и оснащению центров тестирования при выполнении нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) лицами с инвалидностью и огра-
ниченными возможностями здоровья, размещенные на сайте Министерства спорта Российской Федерации.

С 2011 года Евсеева О. Э. руководит и участвует в выполнении государственных контрактов, заключенным с Министер-
ством спорта Российской Федерации и выигранным на конкурсной основе, по обучению специалистов, обеспечивающих 
учебно-тренировочный процесс среди инвалидов и других маломобильных групп населения, в рамках реализации государ-
ственной программы Российской Федерации «Доступная среда». За период с 2011 по 2020 г. было обучено 2539 специалистов 
 в 8 федеральных округах Российской Федерации.

Под научным руководством Евсеевой О. Э. защищено 11 диссертаций на соискание ученой степени кандидата педагогических наук.
За высокие результаты образовательной и научной деятельности, многолетнюю подготовку высококвалифицированных кадров 

по основным и дополнительным программам, популяризацию и развитие адаптивной физической культуры Ольга Эдуардовна 
Евсеева была удостоена общественных и отраслевых наград:

–  «Золотая медаль» Специального Олимпийского Комитета г. Санкт-Петербурга (2005 г.);
–  знак «Отличник физической культуры и спорта» Федерального агентства по физической культуре и спорту (2006 г.);
–  Специальный Олимпийский Орден «Честь и Благородство» Специального Олимпийского комитета 

Санкт-Петербурга (2008 г.);
–  почетный знак «За заслуги в развитии физической культуры и спорта» Министерства спорта 

Российской Федерации (2009 г.);
–  медалью «Почетный Лесгафтовец» (2011 г.).
В 2013 году Ольге Эдуардовне было присвоено почетное звание «Заслуженный работник высшей 

школы Российской Федерации». За значительный вклад в подготовку и проведение XXII Олимпийских 
зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года в г. Сочи Евсеева О. Э. была награждена Пре-
зидентом Российской Федерации памятной медалью и грамотой к ней.

В 2015 году О. Э. Евсеева избрана членом-корреспондентом Петровской академии наук и искусств, 
а в 2019 году избрана действительным членом данной академии.

Общественные организации города и страны также отмечают заслуги и личный вклад Ольги Эду-
ардовны в развитие адаптивной физической культуры и адаптивного спорта: в 2020 году Специальный 
Олимпийский Комитет Санкт-Петербурга наградил Евсееву О. Э. грамотой, а Паралимпийского комитета 
России Почетным знаком.

В 2021 году награждена благодарственным письмом Специального Олимпийского Комитета Санкт-
Петербурга и грамотой Ректора НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург.

С 2021 года Евсеева О.Э. в НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург руководит и участвует в реали-
зации дополнительных профессиональных программ повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки по адаптивной физической культуре в рамках федерального проекта «Спорт – норма 
жизни» национального проекта «Демография».

Евсеева Ольга Эдуардовна – доктор 
педагогических наук, профессор, директор 
Института адаптивной физической куль-
туры НГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург 

 Окончание. Начало на 1й странице обложки

Беглов Александр Дмитриевич, Евсеева Ольга Эду-
ардовна – вручение государственной награды медаль 
ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени

31 декабря 2021 г. Президент Российской 
Федерации Владимир Владимирович Путин 
подписал Указ «О награждении государствен-
ными наградами Российской Федерации».

За заслуги в развитии физической культуры 
и спорта, многолетнюю добросовестную ра-
боту награждена медалью ордена «За заслуги 
перед Отечеством» II степени Евсеева Ольга 
Эдуардовна, доктор педагогических наук, про-
фессор, директор Института адаптивной фи-
зической культуры НГУ имени П. Ф. Лесгафта, 
СанктПетербург.
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 Вручение государственных наград состоялось 3 марта 2022 г.
в Актовом зале Смольного дворца. В торжественной обстановке 
губернатор Санкт-Петербурга Александр Дмитриевич Беглов 
поблагодарил удостоенных высоких наград и пожелал им новых 
успехов в служении России. На церемонии награждения при-
сутствовали Петров Сергей Иванович, ректор НГУ им. П. Ф. Лес-
гафта, Санкт-Петербург, и Евсеев Сергей Петрович, заведующий 
кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры 
НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург.

Евсеева Ольга Эдуардовна – доктор педагогических наук, про-
фессор, директор Института адаптивной физической культуры НГУ 
имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург – является автором более 330 
научных публикаций, в том числе учебники, учебные пособия, моно-
графии, статьи, авторские свидетельства о государственной регистрации 
базы данных на модули образовательных программ подготовки бака-

лавров и магистров по направлению «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура)» и патент на промышленный образец «Адаптивная физическая культура».

Ольга Эдуардовна входит в состав редакционной коллегии научного периодического издания – ежеквартального журнала 
«Адаптивная физическая культура», включенного в Перечень ВАК (Перечень ведущих рецензируемых научных журналов и из-
даний, в которых должны быть опубликованы основные научные результаты диссертаций на соискание ученых степеней доктора 
и кандидата наук).

В 2011 году за весомый вклад в развитие отрасли Евсеева О. Э. была внесена в энциклопедический биографический сборник 
«Золотой фонд профессионалов Санкт-Петербурга» в сфере образования и науки. Ольга Эдуардовна осуществляет свою про-
фессиональную деятельность не только в НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, но и на федеральном уровне. Она автор-
разработчик третьего поколения федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования – бакалавриат 
по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура) и магистратура по направлению подготовки 49. 04. 02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоро-
вья (адаптивная физическая культура).

Евсеева О. Э. является валидатором разработанных примеров оценочных средств (05.00400.01. Инструктор по адаптивной физи-
ческой культуре – 5 уровень квалификации, 05.00400.02. Инструктор-методист по адаптивному спорту - 6 уровень квалификации, 
05.00400.03. Инструктор-методист спортивной сборной команды по адаптивному спорту – 6 уровень квалификации) для Совета 
по профессиональным квалификациям в сфере физической культуры и спорта.

Ольга Эдуардовна является членом Федерального учебно-методического объединения в системе высшего образования по 
укрупненной группе специальностей и направлений 49.00.00 Физическая культура и спорт, а с 2016 года по настоящее время – 
председатель научно-методического совета по направлениям подготовки: бакалавриата 49.03.02 Физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура); магистратуры 49.04.02 Физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).

Под ее руководством профессорско-преподавательский состав Института АФК НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург раз-
работал для образовательных организаций высшего образования 14 Примерных основных образовательных программ (ПООП): 
7 программ по направлению 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура) (бакалавриат); 7 программ по направлению 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоро-
вья (адаптивная физическая культура) (магистратура). Все 14 ПООП прошли процедуру утверждения в 2018 году на заседании 
Федерального УМО в системе ВО по УГСН 49.00.00 Физическая культура и спорт и в 2019 году на Совете по профессиональным 
квалификациям. В 2019 году программы были размещены в информационной системе «Реестр примерных основных образова-
тельных программ высшего образования».

Евсеева О. Э. активно руководит, участвует, представляет результаты научных исследований в рамках выполнения государствен-
ного задания, согласно тематическому плану по выполнению прикладных научных исследований в области физической культуры и 
спорта для подведомственных Министерству спорта Российской Федерации научно-исследовательских институтов и вузов за счет 
средств федерального бюджета. Результаты научно-исследовательской работы, выполненной под руководством Ольги Эдуардовны, 
внедрены в преподаваемые в НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург дисциплины, а также в практику работы организаций, 
осуществляющих деятельность по адаптивной физической культуре.
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для оценки специальной физической 
подготовленности спортсменов, 
специализирующихся в данных дис-
циплинах целесообразно комплексно 
использовать следующие тесты:

–  бег на фрейм ранне на 50 метров 
со старта;

–  бег на фрейм ранне на 80 метров 
со старта;

–  полуприсед в тренажере «Ма-
шина Смита», количество раз за 
15 секунд с весом: мужчины – 50 кг, 
женщины – 40 кг;

–  «отбивка коленями», количество 
раз за 5 с.

Необходимо отметить, что описан-
ные выше тесты способны выполнять 
спортсмены, специализирующиеся 
в дисциплинах фрейм раннинга (рейс 
раннинга) спорта лиц с поражением 
ОДА, функциональные возможности 
которых позволяют выполнить на 
фрейм ранне обеими ногами полный 
беговой цикл.

Использованная нами методика 
наполнения батареи педагогических 
тестов комплексной оценки специ-
альной физической подготовленно-
сти, соответствует специфическим 
принципам спортивной подготовки 
в спорте лиц с поражением ОДА – 
принципам учета и нивелирования 
нозологических особенностей [9].
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Таблица
Корреляция результатов тестовкандидатов с результатами соревновательного 

упражнения – бег на фрейм ранне (рейс ранне) на дистанцию 100 метров

Наименование тестов	 Количество	 Значение 
	 сравнений	 корреляции

Тесты для оценки скоростносиловых качеств

Бег на фрейм ранне на 50 м со старта	 64	 0,73

Бег на фрейм ранне на 30 м с ходу	 64	 0,61

Полуприсед в тренажере «Машина Смита», количество раз 
за 5 секунд с весом, равном собственному, при лимите для	 43	 0,49 
мужчины – 80 кг, для женщин – 60 кг;	

Жим ногами на тренажере под углом 45° на количество раз 
за 5 секунд с весом, равном собственному	 54	 0,67

«Отбивка коленями», количество раз за 5 секунд*	 46	 0,76

Тесты для оценки скоростной выносливости

Бег на фрейм ранне на 80 м со старта	 53	 0,92

Бег на фрейм ранне на 120 м	 38	 0,59

Бег на фрейм ранне на 60 метров с ходу	 58	 0,67

Тесты для оценки силовой выносливости

Полуприсед в тренажере «Машина Смита» на количество раз 
за 15 секунд с весом: мужчины – 50 кг, женщины – 40 кг;	 54	 0,86

Жим ногами на тренажере под углом 45°, количество раз 
за 15 секунд с весом, равном собственному	 46	 0,66

Тесты для оценки общей выносливости

Бег на фрейм ранне на максимальную дистанцию за 5 мин 
при значении ЧСС 150162 уд/мин	 50	 0,64

Примечание: * И. п. – лежа на животе, на мате высотой 50–70 см, край мата на уровне 
пояса, ноги выпрямлены в коленях, свисают, упираются носками в покрытие. Высокого 
поднимания бедра с ударом коленом об боковину мата.

на 400 метров с учётом их генетической 
предрасположенности к развитию специ-
альных физических качеств: диссертация 
… канд. пед. наук: 13.00.04 – СПб, 2006. 
– 168 с.
9. Ворошин И. Н. Специфические принципы 
спортивной подготовки в спорте лиц с по-
ражением ОДА // Адаптивная физическая 
культура, 2018, №2 (74) – С. 4–5

Çàñëóæåííàÿ íàãðàäà. 
Âðó÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé íàãðàäû 
Åâñååâîé Îëüãå Ýäóàðäîâíå, 
äèðåêòîðó Èíñòèòóòà ÀÔÊ 
ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
 Продолжение. Начало на 1й странице обложки

Продолжение на 4й странице обложки

Во время вручения государственной награды медаль 
ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени. 
На фото слева направо: Евсеев Сергей Петрович, 
Петров Сергей Иванович, Евсеева Ольга Эдуардовна
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ýêñïåðò

Ñîðåâíîâàíèÿ â ñïîðòå ÿâëÿþòñÿ

ñèñòåìîîáðàçóþùèì êîìïîíåíòîì

âñåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, èòîãîì

è îöåíêîé åå ýôôåêòèâíîñòè. Â àäàï-

òèâíîì ñïîðòå ñîðåâíîâàíèÿ èãðàþò

åùå áîëüøóþ ðîëü â æèçíè ëèö ñ èí-

âàëèäíîñòüþ è îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïîñêîëüêó ÷àñ-

òî ïðåäîñòàâëÿþò èì åäèíñòâåííóþ

âîçìîæíîñòü âûõîäà â ñîöèóì è ó÷àñ-

òèå â ðåàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ îáùå-

ñòâîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëåí-

íîñòü âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ïðî-

ãðàììàõ êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ

ñîðåâíîâàíèé â áîëüøåé ñòåïåíè îòî-

áðàæàåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ìèðå

êîíêðåòíîãî âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà

èëè åãî ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, ÷åì

ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîãî èëè èíîãî

âèäà çàáîëåâàíèÿ èëè èíâàëèäíîñòè.

Â òîæå âðåìÿ, âîâëå÷åííîñòü èíâà-

ëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ â çàíÿòèÿ òåì èëè

èíûì âèäîì àäàïòèâíîãî ñïîðòà (èëè

åãî ñïîðòèâíûìè äèñöèïëèíàìè), ïîä-

äåðæêà ãîñóäàðñòâàìè, ñïîíñîðàìè,

áëàãîòâîðèòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè

è ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè òàêèõ ñïîðò-

ñìåíîâ â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå âî ìíî-

ãîì îáóñëîâëåíà åãî ïðåäñòàâëåííîñ-

òüþ â ïðîãðàììàõ êðóïíåéøèõ ìåæäó-

íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé è, ïðåæäå âñå-

ãî, â ïðîãðàììàõ ëåòíèõ è çèìíèõ Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãð.

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëèçèðóåòñÿ ïðî-

áëåìà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî êàæ-

äîãî êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà, íî

è  ê ñïîðòñìåíàì îäíîé íîçîëîãè÷åñ-

êîé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê ñïîðòñìå-

íàì äðóãîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû.

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ñîðåâíîâà-

òåëüíîãî ïåðèîäà è êîíêðåòíûõ ìåæ-

äóíàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ ñîðåâíî-

âàíèé ñòîèò çàäà÷à ïðîâåñòè îöåíêó

óñïåøíîñòè âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ

ðàçëè÷íûõ ñòðàí, ðàçëè÷íûõ âèäîâ

ñïîðòà, ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ, ñóáúåêòîâ

è ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèè Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâ-

íûõ ôåäåðàöèé.

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî

âîçìîæíîé îáúåêòèâíîñòè òàêîé îöåí-

êè ðàññìîòðèì îñíîâíûå ïîäõîäû ê åå

ïðîâåäåíèþ ïðèìåíèòåëüíî ê âñåðîñ-

ñèéñêèì ñïîðòèâíûì ôåäåðàöèÿì ïðè

èõ îäíîâðåìåííîì ó÷àñòèè â êðóïíåé-

øèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ –

÷åìïèîíàòàõ ìèðà, Åâðîïû è â Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ. Çäåñü, áåçóñëîâíî,

ðå÷ü èäåò î ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-

âàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ ïîä ïàòðîíàæåì

Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî

êîìèòåòà (ÌÏÊ), îáúåäèíÿþùåãî òà-

êèå âèäû ñïîðòà, êàê ñïîðò ëèö ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà (ÏÎÄÀ), ñïîðò ñëåïûõ è ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

(ËÈÍ), êîòîðûå êóðèðóþòñÿ â Ðîññèè

âñåðîññèéñêèìè ôåäåðàöèÿìè, ñîäåð-

æàùèìè â ñâîåì íàèìåíîâàíèè ýòè

âèäû àäàïòèâíîãî ñïîðòà (Âñåðîññèé-

ñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæå-

íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ñëåïûõ, Âñåðîññèé-

ñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè).

Ïîýòîìó î÷åíü àêòóàëüíîé çàäà÷åé

ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå îáúåêòèâíîé

è ñïðàâåäëèâîé îöåíêè âêëàäà êàæäîé

èç óïîìÿíóòûõ ôåäåðàöèé â îáùèé

ðåçóëüòàò ïàðàëèìïèéñêîé êîìàíäû

íàøåé ñòðàíû, êàê íà ÷åìïèîíàòàõ

ìèðà è Åâðîïû, òàê è íà Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ïîäõîäû,

êîòîðûå, ðàçóìååòñÿ, ïîñëå èõ îáñóæ-

äåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùå-

ñòâå ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ

èñïîëüçîâàíèÿ â îôèöèàëüíûõ äîêó-

ìåíòàõ.

1.1.1.1.1. ТТТТТрадиционный подходрадиционный подходрадиционный подходрадиционный подходрадиционный подход
оценки достиженийоценки достиженийоценки достиженийоценки достиженийоценки достижений

Òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê îöåíêå äî-

ñòèæåíèé òîé èëè èíîé ñòðàíû, òîé

èëè èíîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè çàê-

ëþ÷àåòñÿ â ïîäñ÷åòå çàâîåâàííûõ èìè

ìåäàëåé ðàçëè÷íîãî äîñòîèíñòâà. Òàê

â òàáëèöàõ 1è 2 ïîêàçàíî êîëè÷åñòâî

çîëîòûõ, ñåðåáðÿíûõ è áðîíçîâûõ ìå-

äàëåé, çàâîåâàííûõ ïàðàëèìïèéñêîé

êîìàíäîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà

XIV Ïàðàëèìïèéñêèõ ëåòíèõ èãðàõ

2012 ãîäà â Ëîíäîíå (òàáëèöà 1), íà
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2020 ãîäà â Òîêèî (òàáëèöà 2), â ðàçðå-

çå ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé, êóðèðóþ-

ùèõ ïðåäñòàâëåííûå âèäû àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà.
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Äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé

â ýòîì ñëó÷àå îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå

âñåãî, ïî êîëè÷åñòâó çàâîåâàííûõ èìè

çîëîòûõ ìåäàëåé. Â ñëó÷àå ðàâåíñòâà

çîëîòûõ ìåäàëåé â ó÷åò èäóò ñåðåáðÿ-

íûå íàãðàäû, à ïðè ðàâåíñòâå êîëè÷å-

ñòâà íàãðàä è ýòîãî äîñòîèíñòâà, ïðå-

èìóùåñòâî òîé èëè èíîé ñïîðòèâíîé

ôåäåðàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ïî êîëè÷åñòâó

áðîíçîâûõ ìåäàëåé èëè (÷òî äàåò òå æå

ñàìûå ðåçóëüòàòû ïðè ðàâåíñòâå çîëî-

òûõ è ñåðåáðÿíûõ ìåäàëåé) – ñóììå

âñåõ íàãðàä.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàá-

ëèöàõ äàííûõ, ïîäàâëÿþùåå ïðåèìó-

ùåñòâî ñðåäè ÷åòûðåõ ñïîðòèâíûõ ôå-

äåðàöèé èìååò Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðà-

öèÿ ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ – 21 çîëîòàÿ

ìåäàëü â Ëîíäîíå è 30 çîëîòûõ ìåäà-

ëåé â Òîêèî. Òî æå ñàìîå íàáëþäàåòñÿ

è â êîëè÷åñòâå ñåðåáðÿíûõ ìåäàëåé (21

â Ëîíäîíå è 24 â Òîêèî), áðîíçîâûõ

íàãðàä (15 â Ëîíäîíå è 34 – â Òîêèî)

è ñóììå ìåäàëåé (57 â Ëîíäîíå è 88

â Òîêèî).

Òðàäèöèîííàÿ îöåíêà óñïåøíîñòè

âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñïîðòèâ-

íûõ ôåäåðàöèé ïî êîëè÷åñòâó çàâîå-

âàííûõ ìåäàëåé ðàçëè÷íîãî äîñòîèí-

ñòâà íàöåëåíà íà îòñëåæèâàíèå, ïðåæ-

äå âñåãî, äèíàìèêè ýòèõ ïîêàçàòåëåé

íà ñîðåâíîâàíèÿõ òîãî æå ìàñøòàáà

â ðàçëè÷íûå âðåìåííûå ïåðèîäû.

Â ÷àñòíîñòè, òàêàÿ òðàäèöèîííàÿ

îöåíêà áóäåò îñíîâàíà íà ñðàâíåíèè

óñïåøíîñòè âûñòóïëåíèÿ íàøèõ

ñïîðòñìåíîâ íà ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ â Ëîíäîíå è â Òîêèî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàäèöèîííûé

ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïîäõî-

äîì ê îöåíêå óñïåøíîñòè âûñòóïëåíèÿ

è ñïîðòñìåíîâ, è ðàáîòû ñîîòâåòñòâó-

þùèõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé, èõ ïîä-

ãîòîâèâøèõ. Èìåííî äàííûé ïîäõîä

ïîëîæåí â îñíîâó ïðè ðåøåíèè âîïðî-

ñîâ î ïîîùðåíèè òðåíåðîâ, ñïåöèàëè-

ñòîâ è ðóêîâîäèòåëåé ñïîðòèâíûõ ôå-

äåðàöèé. Áåçóñëîâíî, êîëè÷åñòâî çà-

âîåâàííûõ ìåäàëåé – ýòî îáúåêòèâ-

íûé, î÷åíü âàæíûé è çíà÷èìûé ïîêà-

çàòåëü óñïåøíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Âìåñòå ñ òåì, äàííûé ïîäõîä íå

ó÷èòûâàåò öåëûé ðÿä îáúåêòèâíûõ

è çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé, âëèÿþùèõ íà

îöåíêó óñïåøíîñòè âûñòóïëåíèÿ

ñïîðòñìåíîâ è íà âûâîäû îá ýôôåêòèâ-

íîñòè äåÿòåëüíîñòè ñïîðòèâíûõ ôåäå-

ðàöèé. Çäåñü èìååòñÿ â âèäó êîëè÷å-

ñòâî ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷à-

ñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, êîëè÷åñòâî êîì-

ïëåêòîâ íàãðàä, ðàçûãðûâàåìûõ íà òåõ

èëè èíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ äëÿ ñïîðòñìå-

íîâ êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû,

íàñûùåííîñòü ñîðåâíîâàíèÿìè åäèíî-

ãî êàëåíäàðíîãî ïëàíà è äðóãèõ ïîêà-

çàòåëåé.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ îáúåêòèâíîñòè

îöåíêè äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíîâ ðàç-

ëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ïðåäëà-

ãàåòñÿ íåñêîëüêî íîâûõ ïîäõîäîâ

2.2.2.2.2. Подход, предусматривающийПодход, предусматривающийПодход, предусматривающийПодход, предусматривающийПодход, предусматривающий
учет количества спортсменов,учет количества спортсменов,учет количества спортсменов,учет количества спортсменов,учет количества спортсменов,
участвующих на соревнованияхучаствующих на соревнованияхучаствующих на соревнованияхучаствующих на соревнованияхучаствующих на соревнованиях

Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòîò ïîäõîä íà

ïðèìåðå XVI Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð

2020 â Òîêèî.

Äàííûé ïîäõîä ïðåäóñìàòðèâàåò

ñîïîñòàâëåíèå ïðîöåíòà çàâîåâàííûõ

ìåäàëåé ðàçëè÷íîãî äîñòîèíñòâà

ñïîðòñìåíàìè òîé èëè èíîé íîçîëîãèè

(òîãî èëè èíîãî âèäà ñïîðòà) è ïðîöåí-

òà ýòèõ ñïîðòñìåíîâ îò îáùåãî êîëè-

÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé

ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû. Â òàá-

ëèöå 3 ñîïîñòàâëÿþòñÿ ïðîöåíòû îò

îáùåãî êîëè÷åñòâà çàâîåâàííûõ ìåäà-

ëåé âñåõ äîñòîèíñòâ ñïîðòñìåíàìè

ñ ÏÎÄÀ, ñëåïûìè ñïîðòñìåíàìè (ÑÑ)

è ñïîðòñìåíàìè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè è ïðîöåíòû ñïîðòñìåíîâ

êàæäîé íîçîëîãèè îò îáùåãî êîëè÷å-

ñòâà ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé

ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðè òàêîì ñîïîñòàâëåíèè ïðåèìó-

ùåñòâî ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ óæå íå

âûãëÿäèò ñòîëü óáåäèòåëüíûì.

Â ÷àñòíîñòè, ËÈÍ â ñîñòàâå 11 ÷å-

ëîâåê (4,5 %) ïðèíåñëè â êîïèëêó ñáîð-

íîé êîìàíäû 9 ìåäàëåé (7,8 %), â òî

âðåìÿ, êîãäà 188 ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ

(77,4 %) çàâîåâàëè 88 ìåäàëåé (76,5 %),

à 44 íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíà (18,1 %) âû-

èãðàëè 18 ìåäàëåé (15,7 %). Äðóãèìè

ñëîâàìè, ïðîöåíò çàâîåâàííûõ ìåäà-

ëåé ó ËÈÍ ïî÷òè â äâà ðàçà áîëüøå,

÷åì ïðîöåíò ñïîðòñìåíîâ, à ó ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ è ñëåïûõ ýòîò ïðîöåíò

íèæå, ÷åì ïðîöåíò ñïîðòñìåíîâ.

3.3.3.3.3. Подход, базирующийсяПодход, базирующийсяПодход, базирующийсяПодход, базирующийсяПодход, базирующийся
на сравнении резульна сравнении резульна сравнении резульна сравнении резульна сравнении результатовтатовтатовтатовтатов
соревнований спортсменовсоревнований спортсменовсоревнований спортсменовсоревнований спортсменовсоревнований спортсменов
своей нозологической группысвоей нозологической группысвоей нозологической группысвоей нозологической группысвоей нозологической группы

 Â ñîðåâíîâàíèÿõ, â êîòîðûõ ó÷à-

ñòâóþò ñïîðòñìåíû ðàçëè÷íûõ íîçîëî-

ãè÷åñêèõ ãðóïï, íàïðèìåð â Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ, âàæíî çíàòü òî ìåñòî,

êîòîðûå çàíÿëè ñïîðòñìåíû îäíîãî

âèäà ñïîðòà è, ñîîòâåòñòâåííî, îäíîé

è òîé æå íîçîëîãèè.

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-

òàòû XVI Ïàðàëèìïèéñêèõ ëåòíèõ èãð

Òîêèî 2020 ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïîëó÷åííûå

â áîðüáå çà 21 êîìïëåêò ìåäàëåé ïî

ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì: ëåãêàÿ àò-

ëåòèêà, ïëàâàíèå, íàñòîëüíûé òåííèñ.

Â òàáëèöå 4 âêëþ÷åíû ðåçóëüòàòû ëó÷-

øèõ øåñòè ñòðàí â íåîôèöèàëüíîì

êîìàíäíîì çà÷åòå èç ÷èñëà 19 ñòðàí,

àòëåòû êîòîðûõ çàâîåâàëè ìåäàëè ðàç-

ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà.

Àíàëèç äàííîé òàáëèöû óáåæäàåò

â òîì, ÷òî ñïîðòñìåíû ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè Âåëèêîáðèòà-

íèè äîáèëèñü íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ,

çàâîåâàâ 5 çîëîòûõ, 4 ñåðåáðÿíûõ è 7

áðîíçîâûõ ìåäàëåé è ïåðâîå ìåñòî

â íåîôèöèàëüíîì êîìàíäíîì çà÷åòå.

Âòîðîå ìåñòî óâåðåííî çàíÿëà êî-

ìàíäà ËÈÍ Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòå-

òà Ðîññèè, âûèãðàâ 4 çîëîòûå, 4 ñåðåá-

ðÿíûå è 1 áðîíçîâóþ ìåäàëü, ÷òî ñó-

ùåñòâåííî ëó÷øå îáùåãî 4-ãî ìåñòà

â íåîôèöèàëüíîì êîìàíäíîì çà÷åòå

íàøèõ ïàðàëèìïèéöåâ è ÷òî, áåçóñëîâ-

íî, äàåò îñíîâàíèå äëÿ âûâîäà îá óñ-

ïåøíîñòè âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ

ÂÔÑËÈÍ.

Â òàáëèöàõ 5 è 6 ïðåäñòàâëåíû àíà-

ëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ñïîðòñìåíîâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà (òàáëèöà 5) è çðåíèÿ (òàáëè-

öà 6). Â òàáëèöå äëÿ íåçðÿ÷èõ ñïîðò-

ñìåíîâ ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû

ТАБЛИЦА 3
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО СПОРТСМЕНОВ
С ПОДА, СЛЕПЫХ СПОРТСМЕНОВ (СС)

И ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ
НАРУШЕНИЯМИ (ЛИН), ИХ ПРОЦЕНТ

 ОТ ОБЩЕЙ ЧИСЛЕННОСТИ СБОРНОЙ
КОМАНДЫ РОССИИ И ОБЩЕЕ

КОЛИЧЕСТВО МЕДАЛЕЙ, ЗАВОЕВАННЫХ
ИМИ И ИХ ПРОЦЕНТ ОТ ОБЩЕЙ СУММЫ

МЕДАЛЕЙ
СПОРТСМЕНЫ

Всего % с ПОДА % СС % ЛИН %
243 100 188 77,4 44 18,1 11 4,5

МЕДАЛИ
115 100 88 76,5 18 15,7 9 7,8
Без учета 3 бронзовых медалей,
завоеванных спортсменами Союза
тхэквондо России

ТАБЛИЦА 4
КОЛИЧЕСТВО МЕДАЛЕЙ, ЗАВОЕВАННЫХ
ЛИН, СТРАН, ЗАНЯВШИХ ПЕРВЫЕ ШЕСТЬ
МЕСТ В НЕОФИЦИАЛЬНОМ КОМАНДНОМ

ЗАЧЕТЕ ПО СПОРТУ ЛИН НА XVI
ПАРАЛИМПИЙСКИХ ЛЕТНИХ ИГРАХ

ТОКИО 2020
                                 Количество медалей

Страны З С Б Σ

Великобритания 5 4 7 16
Команда Паралим'
пийского комитета 4 4 1 9
России
Польша 2 – – 2
Австралия 1 4 3 8
Украина 1 4 1 6
Бразилия 1 2 3 6
Обозначение: З – золотые, С – серебря'
ные, Б – бронзовые, Σ – сумма медалей.
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15 ñòðàí, ïîñêîëüêó íàøè àòëåòû çàíÿ-

ëè âñåãî 15 ìåñòî.

Íåòðóäíî âèäåòü, ÷òî ñïîðòñìåíû ñ

ÏÎÄÀ, çàâîåâàâ îáùåå êîëè÷åñòâî íà-

ãðàä, ñîîòâåòñòâóþùåå òðåòüåìó ìåñòó,

çàíÿëè âñå-òàêè ÷åòâåðòîå ìåñòî, ïðî-

ïóñòèâ âïåðåä (íà òðåòüå ìåñòî) êîìàí-

äó Âåëèêîáðèòàíèè èç-çà ìåíüøåãî êî-

ëè÷åñòâà ñåðåáðÿíûõ ìåäàëåé – ó íàñ

24 ìåäàëè, à ó êîìàíäû Âåëèêîáðèòà-
íèè 26 ìåäàëåé, íàáðàâ ðàâíîå ñ ýòîé

ñòðàíîé êîëè÷åñòâî çîëîòûõ íàãðàä (ïî

30 çîëîòûõ ìåäàëåé).

Êðàéíå íåóäà÷íîå âûñòóïëåíèå íå-

çðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ (òàáëèöà 6) ïîçâî-

ëèëî èì çàíÿòü òîëüêî 15 ìåñòî, õîòÿ ïî

îáùåìó êîëè÷åñòâó ìåäàëåé (18) îíè

ðàñïîëîæèëèñü íà ÷åòâåðòîì ìåñòå.

4. Подход, основанный на учете4. Подход, основанный на учете4. Подход, основанный на учете4. Подход, основанный на учете4. Подход, основанный на учете
количества завоеванныхколичества завоеванныхколичества завоеванныхколичества завоеванныхколичества завоеванных
спортсменами конкретнойспортсменами конкретнойспортсменами конкретнойспортсменами конкретнойспортсменами конкретной
нозологии медалей отнозологии медалей отнозологии медалей отнозологии медалей отнозологии медалей от
максимально возможного ихмаксимально возможного ихмаксимально возможного ихмаксимально возможного ихмаксимально возможного их
количества (в процентах),количества (в процентах),количества (в процентах),количества (в процентах),количества (в процентах),
предусмотренного программойпредусмотренного программойпредусмотренного программойпредусмотренного программойпредусмотренного программой
соревнованийсоревнованийсоревнованийсоревнованийсоревнований

Äðóãèìè ñëîâàìè, çäåñü ó÷èòûâàåò-

ñÿ íå òîëüêî îáùåå êîëè÷åñòâî íàãðàä,

çàâîåâàííûõ ñïîðòñìåíàìè, íî, ïðåæ-

äå âñåãî, ïðîöåíò ýòèõ íàãðàä îò ìàê-

ñèìàëüíî âîçìîæíîãî èõ êîëè÷åñòâà,

òî åñòü îò êîëè÷åñòâà ðàçûãðûâàåìûõ

êîìïëåêòîâ ìåäàëåé äëÿ ñïîðòñìåíîâ

äàííîé íîçîëîãèè.

Â òàáëèöàõ 7–9 ïðåäñòàâëåí àíàëèç

óñïåøíîñòè âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ

ñ ÏÎÄÀ, ñëåïûõ ñïîðòñìåíîâ è ËÈÍ

íà XVI Ïàðàëèìïèéñêèõ ëåòíèõ èãðàõ

â Òîêèî 2020.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ òàáëèö óáå-

äèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà

ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàâîåâàí-

íûõ ñïîðòñìåíàìè ñ ÏÎÄÀ ìåäàëåé,

îíè äàëåêî íå âñåãäà äåìîíñòðèðóþò

íàèëó÷øóþ ýôôåêòèâíîñòü ñâîèõ âû-

ñòóïëåíèé. Â ÷àñòíîñòè, â ñîðåâíîâà-

íèÿõ ïî ïëàâàíèþ îíè çàâîåâàëè 13

çîëîòûõ ìåäàëåé èç 104 âîçìîæíûõ,

÷òî ñîñòàâëÿåò 12,5 %, çíà÷èòåëüíî

óñòóïèâ ñïîðòñìåíàì ñ ÈÍ, âûèãðàâ-

øèõ 3 çîëîòûå ìåäàëè èç 11 âîçìîæ-

íûõ, òî åñòü 27,3 % îò âîçìîæíîãî ìàê-

ñèìóìà (òàáëèöà 7).

Ëó÷øóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîäåìîíñòðè-

ðîâàëè ËÈÍ è â çàâîåâàíèè ñåðåáðÿíûõ

íàãðàä – 2 ìåäàëè èç 11 (18,2 %), à ñïîðò-

ñìåíû ñ ÏÎÄÀ – 8 ìåäàëåé èç 104 âîçìîæ-

íûõ (7,7 %), à òàêæå ïî ñóììå íàãðàä – 6

èç 33 (18,2 %) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìå-

íàìè ñ ÏÎÄÀ – 34 ìåäàëè èç 312 (10,9 %).

Íåñìîòðÿ íà âûèãðûø âñåãî 2-õ ñå-

ðåáðÿíûõ ìåäàëåé èç 8 ðàçûãðûâàåìûõ

â ëåãêîé àòëåòèêå, ËÈÍ óâåðåííî çà-

íÿëè ïåðâîå ìåñòî ïî ýòîìó ïîêàçàòå-

ëþ – 25,0 %, è ïî îáùåé ñóììå íàãðàä

8,3 % èç 24 âîçìîæíûõ, â òî âðåìÿ êàê

ñïîðòñìåíû ñ ÏÎÄÀ, çàâîåâàâøèå 10

ñåðåáðÿíûõ íàãðàä èç 126 ðàçûãðûâà-

åìûõ (7,9 %) è 30 ìåäàëåé èç îáùåé

ñóììû 378 (7,9 %) (òàáëèöà 8).

Òàêîé æå âûâîä ìîæíî ñäåëàòü èç

àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ âûñòóïëåíèÿ ðîñ-

ñèéñêèõ ïàðàëèìïèéöåâ â ñîðåâíîâà-

íèÿõ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó (òàáë. 9).

Âûèãðàâ îäíó çîëîòóþ ìåäàëü èç 2

âîçìîæíûõ (òî åñòü 50 %), ñïîðòñìå-

íû ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè è ïî ñóììå íàãðàä - îäíà ìåäàëü èç

6 âîçìîæíûõ (16,7 %) îïåðåäèëè

ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ, êîòîðûå íå çà-

âîåâàëè íè îäíîé çîëîòîé ìåäàëè,

à ïðèíåñëè â êîïèëêó ñáîðíîé êîìàí-

äû Ðîññèè 2 ñåðåáðÿíûå è 4 áðîíçî-

âûå (âñåãî – 6) ìåäàëè, ÷òî ñîñòàâèëî

6,9 % îò âñåõ âîçìîæíûõ ìåäàëåé (87).

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ðàññìîòðåííûõ

òàáëèö ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì,

÷òî äëÿ íàøåé ñòðàíû î÷åíü âûãîäíî

óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñïîðòèâíûõ

äèñöèïëèí ñïîðòà ËÈÍ â ïðîãðàììå

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, îñîáåííî ïî ïëà-

âàíèþ è íàñòîëüíîìó òåííèñó, ãäå íà-

áëþäàåòñÿ î÷åâèäíîå äîìèíèðîâàíèå

ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ äàííîé íîçî-

ëîãèè. Êðîìå òîãî, èñõîäÿ èç ñëîæèâ-

øåéñÿ ñòðóêòóðû çàáîëåâàíèé è âèäîâ

èíâàëèäíîñòè â ìèðå, â áëèæàéøåå äå-

ñÿòèëåòèå ñëåäóåò îæèäàòü óâåëè÷åíèå

ïðåäñòàâèòåëüñòâà ñïîðòà ËÈÍ â ïðî-

ãðàììå Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.

Â çàâåðøåíèå äàííîé ñòàòüè îòìå-

òèì, ÷òî äëÿ áîëåå îáúåêòèâíîãî

è ñïðàâåäëèâîãî ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòî-

ðîé ó÷àñòâóþò ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷-

íîé ïàòîëîãèåé â áîðüáå çà ðàçëè÷íîå

êîëè÷åñòâî êîìïëåêòîâ íàãðàä, ëîãè÷-

íî îðèåíòèðîâàòüñÿ íå íà îáùåå êîëè-

÷åñòâî çàâîåâàííûõ ìåäàëåé, à íà ïî-

êàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîöåíò

ýòèõ íàãðàä îò ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-

íîãî èõ êîëè÷åñòâà.

Áîëåå òîãî, â ïåðñïåêòèâå, â äîïîë-

íåíèè ê ðàññìîòðåííîìó ïåðâîìó ñïî-

ñîáó îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âûñòóïëå-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ, íåîáõîäèìî èñïîëü-

çîâàòü îöåíêó ñ îäíîâðåìåííûì ó÷å-

òîì âòîðîãî, òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ïîä-

õîäîâ, à òàêæå êîëè÷åñòâà ïîòðà÷åííûõ

íà ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ ôèíàíñî-

âûõ ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà íåå êàê íà

ôåäåðàëüíîì, òàê è ðåãèîíàëüíîì

è ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ.

ТАБЛИЦА 5
КОЛИЧЕСТВО МЕДАЛЕЙ, ЗАВОЕВАННЫХ СПОРТСМЕНАМИ С ПОРАЖЕНИЕМ ОПОРНО'

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, СТРАН, ЗАВОЕВАШИХ ПЕРВЫЕ ШЕСТЬ МЕСТ
В НЕОФИЦИАЛЬНОМ КОМАНДНОМ ЗАЧЕТЕ ПО СПОРТУ ЛИЦ С ПОДА

НА XVI ПАРАЛИМПИЙСКИХ ЛЕТНИХ ИГРАХ ТОКИО 2020

Место Страна
                 Количество медалей

Золотые Серебряные Бронзовые Сумма медалей
1 Китай 87 52 42 181
2 США 32 27 26 85
3 Великобритания 30 26 14 70

4 Команда Паралимпий'
ского комитета России 30 24 38 92

5 Украина 20 30 17 67
6 Австралия 20 23 24 67

ТАБЛИЦА 6
КОЛИЧЕСТВО МЕДАЛЕЙ, ЗАВОЕВАННЫХ СЛЕПЫМИ СПОРТСМЕНАМИ СТРАН,

ЗАВОЕВАШИХ ПЯТНАДЦАТЬ ШЕСТЬ МЕСТ В НЕОФИЦИАЛЬНОМ КОМАНДНОМ ЗАЧЕТЕ
ПО СПОРТУ СЛЕПЫХ НА XVI ПАРАЛИМПИЙСКИХ ЛЕТНИХ ИГРАХ ТОКИО 2020

Место Страна
                 Количество медалей

Золотые Серебряные Бронзовые Сумма медалей
1 Азербайджан 12 1 2 15
2 Бразилия 11 4 5 20
3 Китай 8 7 9 24
4 Великобритания 6 7 4 17
5 Нидерланды 6 4 1 11
6 Испания 5 5 2 12
7 Беларусь 5 0 0 5
8 Иран 4 2 0 6
9 Украина 3 13 6 22
10 США 3 8 5 16
11 Узбекистан 3 3 4 10
12'13 Ирландия 3 1 0 4
12'13 Куба 3 1 0 4
14 Италия 2 6 3 11

15 Команда Паралимпий'
ского комитета России 2 5 11 18
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ñòâà, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá
ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäâèæíûõ èãð äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ (ñèëîâûõ, ñêîðîñòíûõ, ëîâêîñòè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ,
ãèáêîñòè) ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòà-
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The efficiency of the method of
developing the motor qualities
of schoolchildren with mental
defectiveness using outdoor
games
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Abstract. The article presents data indicating the effectiveness of the developed
methodology of adaptive physical culture classes using outdoor games for the
development of motor qualities (strength, speed, agility, speed-strength,
flexibility) of younger schoolchildren with a mild degree of mental retardation.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñóùåñòâóåò òåí-

äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ðîæäåíèÿ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

(ÓÎ). Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò

î òîì, ÷òî àâòîðàìè ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëåíî èçó÷åíèþ ïðîáëå-

ìû îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äëÿ äåòåé ñ ÓÎ

è âëèÿíèþ ïëàâàíèÿ, ýëåìåíòîâ ëåãêîé è òÿæåëîé àòëåòèêè,

ñïîðòèâíûõ èãð (áàñêåòáîëà, âîëåéáîëà, íàñòîëüíîãî òåííèñà),

ãèìíàñòèêè íà èõ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Îäíàêî íà ñåãîäíÿø-

íèé äåíü ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå íàó÷-

íî îáîñíîâûâàþò ýôôåêòèâíîñòü è âëèÿíèå ïîäâèæíûõ èãð íà

ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîãî íàâûêà è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ äåòåé

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà äàííîé íîçîëîãèè [10].

Â äâèãàòåëüíîé ñôåðå ó äåòåé ñ ÓÎ íàáëþäàåòñÿ íåñîîòâåò-

ñòâèå äâèæåíèé â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, íåóìåíèå âûïîëíÿòü

ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ, ñíèæåíèå ôóíêöèé ðàâíîâåñèÿ, íèçêèé

óðîâåíü äèôôåðåíöèàöèè ìûøå÷íûõ óñèëèé [2]. Äåòè ñ íåäîñòàò-

êàìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ îòñòàþò îò âîçðàñòíîé íîðìû ïî ïî-

êàçàòåëÿì ñèëû, ñêîðîñòè, êîîðäèíàöèè, ïðûãó÷åñòè, ÷àñòîòå äâè-

æåíèé [5]. Íà íàø âçãëÿä, ïðàâèëüíûé ïîäáîð ïîäâèæíûõ èãð
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñ ó÷åòîì ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ÓÎ ïîçâîëèò óñîâåð-

øåíñòâîâàòü íå òîëüêî îñíîâíûå ôèçè-

÷åñêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå íàèáîëåå àêòèâ-

íî ïðîÿâëÿþòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ âî

âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð, íî

è óëó÷øàò ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ñòèìóëè-

ðóÿ àêòèâíóþ óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Âàæíî, ÷òî â ïðîöåññå àäàïòèâíîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èñïîëüçîâàíèå

ïîäâèæíûõ èãð ñ äåòüìè, êîòîðûå èìå-

þò îòêëîíåíèÿ â óìñòâåííîì ðàçâèòèè,

è èõ âëèÿíèå íà óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî

è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïî-

âûøåíèÿ èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàþòñÿ ìàëî îáî-

ñíîâàííûìè è íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàí-

íûìè, ÷òî îáóñëîâèëî àêòóàëüíîñòü íà-

øåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà ñòðîèëàñü íà ïðåä-

ïîëîæåíèè, ÷òî ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ äâè-

ãàòåëüíûõ êà÷åñòâ äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ

ÓÎ ìîæåò áûòü ðåøåíà ïóòåì âêëþ÷å-

íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ âíåóðî÷íûõ çàíÿ-

òèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

(ÀÔÊ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäâèæíûõ èãð.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàê-

ëþ÷àëàñü â ðàçðàáîòêå è îöåíêå ýôôåê-

òèâíîñòè ìåòîäèêè çàíÿòèé ÀÔÊ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïîäâèæíûõ èãð äëÿ ðàçâè-

òèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ ÓÎ.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
и методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

ÃÁÎÓ «Öåíòð ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

¹3» ã. Âåëèêèå Ëóêè Ïñêîâñêîé îáëàñ-

òè, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 10 äåòåé

8–9 ëåò ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ ÓÎ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå [4]:

1.1. Òåñò íà ñèëîâûå êà÷åñòâà – «Ñãè-

áàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ë¸æà».

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – óïîð ëåæà (ìàëü-

÷èêè), óïîð ëåæà íà êîëåíÿõ (äåâî÷êè).

Ïî êîìàíäå «Ïðèãîòîâèòüñÿ!» ðåáåíîê

ïðèíèìàåò èñõîäíîå ïîëîæåíèå è íà÷è-

íàåò âûïîëíÿòü ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå,

à ó÷èòåëü ïîñ÷èòûâàåò êîëè÷åñòâî áåçî-

øèáî÷íûõ ñãèáàíèé è ðàçãèáàíèé ðóê.

1.2. Òåñò íà ñêîðîñòíûå êà÷åñòâà –

«Áåã íà 30 ìåòðîâ». Ó÷àñòíèê òåñòèðî-

âàíèÿ äåëàåò ðàçáåã äî 10 ì. Íà ìàêñè-

ìàëüíîé ñêîðîñòè ïåðåñåêàåò ñòàðòîâóþ

ëèíèþ è ïðåîäîëåâàåò äèñòàíöèþ 30 ì.

Â ðåçóëüòàòå ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè

ýêñïåðèìåíòàòîðîì ôèêñèðóåòñÿ âðåìÿ

ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1 ñ. Ðåáåíêó íà âûïîë-

íåíèå òåñòà äàåòñÿ îäíà ïîïûòêà.

1.3. Òåñò íà ëîâêîñòü – «×åëíî÷íûé

áåã 3õ10 ì». Ïî êîìàíäå «Íà ñòàðò!» ðå-

áåíîê çàíèìàåò èñõîäíîå ïîëîæåíèå íà

ëèíèè ñòàðòà, âçãëÿä íàïðàâëåí íà ðàñ-

ñòîÿíèå 1 ì çà ñòàðòîâóþ ëèíèþ. Ïî êî-

ìàíäå «Âíèìàíèå!» ðåáåíîê ïðèãîòîâèë-

ñÿ ê áåãó. Óñëûøàâ ñòàðòîâûé ñèãíàë,

ðåáåíîê ìãíîâåííî íà÷èíàåò áåã. Äîáå-

ãàÿ äî ëèíèè, ðåáåíîê êàñàåòñÿ, ðóêîé

óñòàíîâëåííîé îòìåòêè ðàçâîðà÷èâàåòñÿ

è ïðîäîëæàåò áåã, äî ëèíèè ñòàðòà êàñà-

ÿñü ðóêîé ëèíèè ñòàðòà, âûïîëíÿåò ïî-

âîðîò è íà÷èíàåò ôèíèøíîå óñêîðåíèå.

1.4. Òåñò íà ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷å-

ñòâà – «Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà». Ó÷à-

ñòíèêó òåñòèðîâàíèÿ ïðåäëàãàþò âûïîë-

íèòü ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà âïåðåä.

Ðåçóëüòàòû ïðûæêà èçìåðÿþòñÿ ñ òî÷íî-

ñòüþ äî 1 ñì. Çàñ÷èòûâàåòñÿ ëó÷øèé

ïðûæîê èç òðåõ ïîïûòîê.

1.5. Òåñò íà ãèáêîñòü – «Íàêëîí âïå-

ðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà ãèìíàñòè÷åñ-

êîé ñêàìåéêå». Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòà

èñïîëüçóåòñÿ èçìåðèòåëüíàÿ ëèíåéêà,

ïðèêðåïëåííàÿ âåðòèêàëüíî ê ãèìíàñòè-

÷åñêîé ñêàìåéêå. Øêîëüíèê ïðèíèìàåò

èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ïÿòêè è íîñêè íîã

âìåñòå. Íîñêè íå âûõîäÿò çà êðàé ãèì-

íàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè. Òåñòèðóåìûé

êëàäåò îäíó ëàäîíü íà òûëüíóþ ñòîðîíó

äðóãîé ëàäîíè, âûïîëíÿåò äâà ïðåäâàðè-

òåëüíûõ íàêëîíà, ñêîëüçÿ ëàäîíÿìè ðóê

âäîëü èçìåðèòåëüíîé ëèíåéêè. Íà òðå-

òüåì íàêëîíå øêîëüíèê ìàêñèìàëüíî

íàêëîíÿåòñÿ âïåðåä è â ýòîì ïîëîæåíèè

çàäåðæèâàåòñÿ íà òðè ñåêóíäû. Íå äîïóñ-

êàåòñÿ ñãèáàíèå íîã â êîëåííûõ ñóñòà-

âàõ. Ðåçóëüòàò ôèêñèðóåòñÿ ïî îòìåòêå,

äîñòèãíóòîé êîí÷èêàìè ñîìêíóòûõ ñðåä-

íèõ ïàëüöåâ ðóê, è îïðåäåëÿåòñÿ ñ òî÷-

íîñòüþ äî 1 ñì.

2. Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.

Óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ó äåòåé, ó÷à-

ñòâóþùèõ â ýêñïåðèìåíòå, ïðîâîäèëèñü ïî

ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå «Ïðîãðàììà ñïå-

öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé VIII âèäà: 0–4 êëàññû»,

ðåàëèçóåìîé â ÃÁÎÓ «Öåíòð ñïåöèàëüíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ ¹3» ã. Âåëèêèå Ëóêè [6].

Â äîïîëíåíèå ñòàíäàðòíîé ïðîãðàì-

ìû äëÿ äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïû (ÝÃ) íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû âíå-

óðî÷íûå çàíÿòèÿ ïî ÀÔÊ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ïîäâèæíûõ èãð, íàïðàâëåííûõ íà

ðàçâèòèå èõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ. Çàíÿ-

òèÿ ïîäâèæíûìè èãðàìè ïðîâîäèëèñü

â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ 2 ðàçà â íåäåëþ

(24 çàíÿòèÿ).

Öåëü ìåòîäèêè çàêëþ÷àëàñü â öåëå-

íàïðàâëåííîì ôîðìèðîâàíèè îñíîâíûõ

äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ

ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ

äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ÓÎ. Ïðè ïðîâåäåíèè

çàíÿòèé íàìè ðåøàëèñü îáùèå çàäà÷è:

âîñïèòàòåëüíûå, îáðàçîâàòåëüíûå, îçäî-

ðîâèòåëüíûå è çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ: óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, çàêàëèâàíèå

îðãàíèçìà, îáó÷åíèå îñíîâàì òåõíèêè

äâèæåíèé, ôîðìèðîâàíèå æèçíåííî íå-

îáõîäèìûõ óìåíèé è íàâûêîâ; ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Íà çàíÿòèÿõ

ôîðìèðîâàëè íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, ãèãè-

åíè÷åñêèå íàâûêè, âîñïèòûâàëè ïîòðåá-

íîñòü è óìåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî çàíè-

ìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè,

ïðèìåíÿòü èõ â öåëÿõ îòäûõà, òðåíèðîâ-

êè, ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âîñ-

ïèòûâàëè ìîðàëüíûå è âîëåâûå êà÷åñòâà,

ïðèó÷àëè ê äèñöèïëèíå, îðãàíèçîâàííî-

ñòè, àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ïðîâåäåíèþ ïîä-

âèæíûõ èãð íàìè áûëè ó÷òåíû ñëåäóþ-

ùèå âàæíûå ìîìåíòû:

– ñîäåðæàíèå èãð (ñþæåò, ïðàâèëà,

äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, ôèçè÷åñêàÿ íà-

ãðóçêà) áûë äîñòóïåí è ñîîòâåòñòâîâàë

âîçðàñòó, óðîâíþ èíòåëëåêòóàëüíûõ

è äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ýìîöèî-

íàëüíîìó ñîñòîÿíèþ è ëè÷íîñòíûì èí-

òåðåñàì äåòåé;

– ïîäâèæíûå èãðû óñëîæíÿëè, íî ïðî-

öåññ íàñûùåíèÿ ìîòîðíûìè äåéñòâèÿìè

îñóùåñòâëÿëè ïîñòåïåííî ïî ìåðå îâëà-

äåíèÿ ïðîñòûìè ôîðìàìè äâèæåíèé;

– ñîäåðæàíèå èãð áûëî íàïðàâëåíî

íà êîìïëåêñíûé õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ:

êîððåêöèþ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé,

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, â òîì ÷èñëå êîîð-

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, óêðåïëåíèå

è îçäîðîâëåíèå âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì;

– â ïðîöåññå èãðû ñòèìóëèðîâàëè ïî-

çíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, àêòèâèçèðî-

âàëè ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, òâîð÷åñòâî

è ôàíòàçèþ ðåáåíêà.

Â ïðîöåññå êîððåêöèè íåäîñòàòêîâ

äâèãàòåëüíîé ñôåðû äåòåé ÝÃ, ñîãëàñíî

ðåêîìåíäàöèÿì Ë. Â. Øàïêîâîé, íà çà-

íÿòèÿõ ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:

ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé, îáó÷åíèÿ äâèãà-

òåëüíûì äåéñòâèÿì, ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè, îðãàíèçà-

öèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà è ó÷àùèõ-

ñÿ, ðåãóëèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ äåòåé [9].

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ïî ÀÔÊ

äëÿ äåòåé ñ ÓÎ ñîñòàâëÿëà 35 ìèíóò.

Êàæäîå çàíÿòèå ñîñòîÿëî èç 4 ÷àñòåé:

ââîäíîé (2 ìèíóòû), ïîäãîòîâèòåëüíîé

(5 ìèíóò), îñíîâíîé (18 ìèíóò) è çàêëþ-

÷èòåëüíîé (10 ìèíóò). Âî âñòóïèòåëüíîé

(ââîäíîé) ÷àñòè çàíÿòèÿ ìû äàâàëè äå-

òÿì îïðåäåëåííóþ óñòàíîâêó íà èãðó,

ãîòîâèëè ê ïîñëåäóþùåé ñïåöèàëüíî

îðãàíèçîâàííîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè ïðîâî-

äèëîñü èçó÷åíèå, ïîâòîðåíèå è çàêðåï-

ëåíèå ñòðîåâûõ óïðàæíåíèé, íàâûêîâ

â õîäüáå, âûïîëíÿëèñü óïðàæíåíèÿ îá-

ùåðàçâèâàþùåãî õàðàêòåðà. Äëÿ ýòîãî

ïðåäëàãàëèñü èãðû: «Âñå ê ñâîèì ôëàæ-

êàì!», «Âûñòðîèòüñÿ!», «Óñïåé çàíÿòü

ìåñòî», «Ïðàâèëüíî-íåïðàâèëüíî», «Ðå-

æèì äíÿ», «Çàùèòà», «Ôèçêóëüòïðè-

âåò!». Ïîñëå ñòðîåâûõ óïðàæíåíèé ñî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âåðøåíñòâîâàëè äâèæåíèÿ â õîäüáå, êî-

òîðûì íà çàíÿòèè îòâîäèëîñü 2–3 ìèíó-

òû (èãðû «Êòî êàê õîäèò?», «Íå ïîïà-

äèñü!»). Õîäüáà çàêàí÷èâàëàñü ïåðåõîäîì

â ðàâíîìåðíûé áåã, ïðîäîëæèòåëüíîñòü

êîòîðîãî ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü.

Â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ïðîâîäèëîñü

ôîðìèðîâàíèå æèçíåííî âàæíûõ äâèãà-

òåëüíûõ íàâûêîâ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èñïîëü-

çîâàëè ïîäâèæíûå èãðû âûñîêîé è ñðåä-

íåé èíòåíñèâíîñòè: èãðû ñ áåãîì – «Ñàë-

êè â êðóãó», «Äîãîíè», «Êòî áûñòðåå»

è äð.; èãðû ñ ïðûæêàìè – «Ïðûæîê çà

ïðûæêîì», «Óäî÷êà», «Ïðóæèíêà» è äð.;

èãðû ñ ëàçàíüåì – «Ñ ãîðêè âíèç», «×åð-

âÿ÷îê», «Ïàðòèçàíû» è äð.; èãðû ñ ìåòà-

íèåì, íà ðàâíîâåñèå – «Ïîïàäè â öåëü»,

«Ëó÷øèé ñíàéïåð», «Ïðîéäè ïî ëèíèè»

è äð.). Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ

âêëþ÷àëè ïîäâèæíûå èãðû ñðåäíåé èëè

íèçêîé èíòåíñèâíîñòè, à òàêæå êîìïëåêñ-

íûå èãðû íà âíèìàíèå, áûñòðîòó ðåàêöèè,

çâóêîïîäðàæàíèå, êîîðäèíàöèþ, ðàâíîâå-

ñèå è ò. ä.: «Ëîõìàòûé ïåñ», «Ôîêóñíèê!»,

«Ðû÷è, ëåâ, ðû÷è» è äð.

Ïîäáèðàÿ ïîäâèæíûå èãðû, ìû èñõî-

äèëè èç òîãî, ÷òî îñíîâíîé êîìïîíåíò

äåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàëñÿ ñ ïîçèöèè äâè-

ãàòåëüíîé óñòàíîâêè, ãäå êà÷åñòâåííûå

õàðàêòåðèñòèêè èçáèðàåìûõ èãð è óï-

ðàæíåíèé íàõîäÿòñÿ â èçîëèðîâàííîì

ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì äâèãàòåëüíûõ

êà÷åñòâ. Ïîýòîìó íàìè áûëà èçáðàíà

ñïåöèôèêà êà÷åñòâåííîé íàïðàâëåííîñ-

òè ïîäâèæíûõ èãð â âèäå íåêîòîðûõ ïðà-

âèë, êîòîðûå ïîçâîëèëè áîëåå òî÷íî îï-

ðåäåëèòü ñîîòâåòñòâèå èãð, íàïðàâëåí-

íûõ íà âîñïèòàíèå äâèãàòåëüíûõ êà-

÷åñòâ. Íà îñíîâàíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íà-

áëþäåíèé íàìè áûëè îòîáðàíû è ñãðóï-

ïèðîâàíû ïîäâèæíûå èãðû ïî ïðåèìó-

ùåñòâåííîìó âîçäåéñòâèþ íà òå èëè

èíûå äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà. Ïîäáîð

ïîäâèæíûõ èãð îñóùåñòâëÿëñÿ èç ïîñî-

áèé Â. Ë. Ñòðàêîâñêîé [8], Ë. Â. Øàïêî-

âîé [9], Å. Â. Êîíååâîé [3].

3. Ìåòîäû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè-

÷åñêîãî àíàëèçà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-

áîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëü-

íîì êîìïüþòåðå â ïðîãðàììå «Statictica

10.0». Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåä-

íÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ (Õ) ± îøèáêà (m)

ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé. Äîñòîâåðíîñòü

ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ îïðåäåëÿëè ñ ïî-

ìîùüþ êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Àíàëèç èñõîäíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ äåòåé 8–9 ëåò ñ îò-

êëîíåíèÿìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ

è ñðàâíåíèå èõ ñ ðåçóëüòàòàìè îòíîñè-

òåëüíî çäîðîâûõ øêîëüíèêîâ îòëè÷àþò-

ñÿ â ñòîðîíó ñóùåñòâåííîãî îòñòàâàíèÿ

(Òàáëèöà).

Ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé âûÿâëåíî îò-

êëîíåíèå îò íîðìû ïðàêòè÷åñêè çäîðî-

âûõ ñâåðñòíèêîâ ïî ñëåäóþùèì òåñòàì,

õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçâèòèå èõ äâèãà-

òåëüíûõ êà÷åñòâ:

– â òåñòå «Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê

â óïîðå ë¸æà» (ñèëîâûå êà÷åñòâà) – íà

7,00–38,00 %;

– â òåñòå «Áåã íà 30 ìåòðîâ» (ñêîðîñ-

òíûå êà÷åñòâà) – íà 13,98–31,90 %;

– â òåñòå «×åëíî÷íûé áåã 3?10 ì»

(ëîâêîñòü) – íà 10,08–21,12 %;

– â òåñòå «Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà»

(ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà) – íà 5,72–

37,15 %;

– â òåñòå «Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæå-

íèÿ ñòîÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå»

(ãèáêîñòü) – íà 28,33–57,00 %.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè

äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìî-

ñòè èçó÷åíèÿ è ó÷åòà èñõîäíîãî óðîâíÿ

ðàçâèòèÿ ïîêàçàòåëåé äâèãàòåëüíûõ êà-

÷åñòâ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ëåãêîé ñòå-

ïåíüþ ÓÎ äëÿ äàëüíåéøåãî îáîñíîâàíèÿ

è ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè çàíÿòèé ÀÔÊ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäâèæíûõ èãð. Äëÿ

ïðîâåðêè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè çàíÿ-

òèé ÀÔÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäâèæíûõ

èãð áûë ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïå-

ðèìåíò. Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè îïðå-

äåëÿëè ïî äîñòîâåðíûì èçìåíåíèÿì

â ïîêàçàòåëÿõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ó äå-

òåé 8–9 ëåò ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ÓÎ â ïðî-

öåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà .

Ïî äàííûì òàáëèöû  âèäíî, ÷òî ïîñ-

ëå ïðèìåíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòî-

äèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäâèæíûõ èãð

ó äåòåé ÝÃ êîëè÷åñòâî áåçîøèáî÷íûõ

ñãèáàíèé è ðàçãèáàíèé ðóê â òåñòå «Ñãè-

áàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ë¸æà»

ñòàëî áîëüøå íà 4,04 ðàçà (Ð < 0,05) ïî

ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëåì äî

åå èñïîëüçîâàíèÿ; âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ

äèñòàíöèè â òåñòå «Áåã íà 30 ì» äîñòî-

âåðíî óìåíüøèëîñü íà 2,25 ñ (Ð < 0,05);

óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè, íàïðàâëåííûå

íà ðàçâèòèå ëîâêîñòè – âðåìÿ ïðåîäîëå-

íèÿ äèñòàíöèè â òåñòå «×åëíî÷íûé áåã

3õ10 ì» â ÝÃ óëó÷øèëîñü íà 0,97 ñ

(Ð < 0,05); óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè òåñòà

«Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà» íà 6,63 ñì

(Ð < 0,01); ê êîíöó ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà â òåñòîâîì çàäàíèè «Íàêëîí

âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà ãèìíàñòè-

÷åñêîé ñêàìåéêå» îòìå÷àëîñü äîñòîâåð-

íîå óâåëè÷åíèå íà 3,61 ñì (Ð < 0,01) ïî

ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå íà ðè-

ñóíêå, òàêæå óêàçûâàþò íà ýôôåêòèâ-

íîñòü ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè çà-

íÿòèé ÀÔÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäâèæ-

íûõ èãð, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü â ïðèðîñ-

òàõ, èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé äâèãàòåëü-

íûõ êà÷åñòâ ó äåòåé 8–9 ëåò ñ ëåãêîé ñòå-

ïåíüþ ÓÎ ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ìåòîäèêè ó äåòåé óëó÷øèëèñü

ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè òåñòîâ, õàðàêòå-

ðèçóþùèå ðàçâèòèå èõ äâèãàòåëüíûõ êà-

÷åñòâ: â òåñòå «Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå

ðóê â óïîðå ë¸æà» – ñèëîâûå êà÷åñòâà

âîçðîñëè íà 30,30 %; â òåñòå «Áåã íà 30

ìåòðîâ» – ñêîðîñòíûå êà÷åñòâà – íà 6 %;

â òåñòå «×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì» – ëîâ-

êîñòü – íà 8,98 %; â òåñòå «Ïðûæîê â äëè-

íó ñ ìåñòà» – ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷å-

Таблица
Показатели уровня развития двигательных качеств

у детей 8–9 лет с легкой степенью умственной отсталости
и их здоровых сверстников (норма*) в процессе педагогического эксперимента

ОтклонениеТест Норма* «До» от нормы, % «После» Рдо'после

На силовые качества –
«Сгибание и разгибание рук 10–15 9,3±0,22 7,00–38,00 13,34±0,12 < 0,05
в упоре лёжа», кол'во раз
На скоростные
качества – «Бег на 30 м», с 5,7–7,2 8,37±0,31 13,98–31,90 6,12±0,23 < 0,05

На ловкость –
«Челночный бег 3х10 м», с 9,3–10,7 11,79±0,27 10,08–21,12 10,82±0,26 < 0,05

На скоростно'силовые
качества – «Прыжок 110–165 103,70±0,84 5,72–37,15 110,33±0,40 < 0,01
в длину с места», см
На гибкость – «Наклон
вперед из положения стоя
на гимнастической 3–5 2,15±0,12 28,33–57,00 4,64±0,13 < 0,01

скамейке», см
Примечание: * нормы по данным М. Е. Снигур, Т. А. Макаровой [7], И. В. Ведерниковой,
Т. Ю. Карась [1].  «До» и «После» – соответсвенно, до и после  педагогического
эксперимента.

Рис. Прирост показателей двигательных
качеств у детей 8–9 лет с легкой степенью
УО после педагогического эксперимента, %
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñòâà – íà 36,96 %; â òåñòå «Íàêëîí âïå-

ðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà ãèìíàñòè÷åñ-

êîé ñêàìåéêå» – ãèáêîñòü – íà 77,64 %.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäî-

âàíèå ïîäòâåðäèëî ãèïîòåçó î òîì, ÷òî

ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè

âíåóðî÷íûõ çàíÿòèé ïî ÀÔÊ ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ïîäâèæíûõ èãð îêàçûâàåò ïî-

ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå äâè-

ãàòåëüíûõ êà÷åñòâ äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ

ÓÎ. Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ìîæåò

áûòü ðåêîìåíäîâàíà â ïðàêòèêå àäàïòèâ-

íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñïåöèàëü-

íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äëÿ äåòåé ñ îò-

êëîíåíèÿìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìèðå, âîçíèêàþò íàñóùíûå

âûçîâû ïî âíåäðåíèþ èíêëþçèâíîé ïðàêòèêè â ïîâñåäíåâíóþ ðàáîòó ïðîôåñ-

ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèõ ñîñòàâîâ êàôåäð ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà, áåçî-

ïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè âóçîâ. Ñîãëàñíî ãëàâåíñòâóþùåé íà äàííûé ìî-

ìåíò êîìïåòåíòíîñòíîé ïàðàäèãìå, ïåðåä êàôåäðàìè ñòîèò íåòðèâèàëüíàÿ çàäà-

÷à ïî êîððåêòíîìó ôîðìèðîâàíèþ çàÿâëåííûõ âî ÔÃÎÑ ÂÎ è ðàáî÷èõ ïðîãðàì-

ìàõ ïðàêòè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî è ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî (çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî) áëîêà ó âñåãî êîíòèíãåí-

òà ñòóäåíòîâ, âêëþ÷àÿ è ñòóäåíòîâ ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè

(ÎÎÏ), èìåþùèõ ôóíêöèîíàëüíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îãðàíè÷åííûå âîçìîæ-

íîñòè çäîðîâüÿ [2]. Íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå ðàçðàáîòàííîñòè íàõîäÿòñÿ

ðàçëè÷íûå òåõíîëîãèè [12] è ÷àñòíûå ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû [5], ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àäàïòèâíîé ðåêðåàòèâíî-ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè [4, 10] äëÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà ñòóäåíòîâ, îäíàêî, â ðåçóëüòàòå ïàðà-

äèãìàëüíîãî íàñëåäèÿ ìåäèöèíñêîé (ñåãðåãàöèîííîé) ìîäåëè îðãàíèçàöèîííûõ

ôîðì çàíÿòèé ñ ðàñïðåäåëåíèåì âñåãî êîíòèíãåíòà ñòóäåíòîâ íà ñòðîãî äèôôå-

ðåíöèðîâàííûå ãðóïïû ïî ìåäèöèíñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàíèÿì, îãðîì-

íåéøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà ñòóäåíòîâ, îñîáåí-

íî å¸ ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé êîìïîíåíò [2, 6, 7, 11]. Çà÷àñòóþ, â ðåçóëüòàòå

äàííîãî íàñëåäèÿ ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ñåãðåãàöèè, ýòà ñôåðà çíà÷èòåëüíî ñòðà-

äàåò, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïîòðåáíîñòíîé ñîñòàâëÿþùåé â äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè êàê òàêîâîé ó âûøå îáîçíà÷åííîãî êîíòèíãåíòà ñòóäåíòîâ [6, 7]. Åñ-

òåñòâåííî, ÷òî íàëè÷èå ïðîáëåìàòèêè íåêîòîðîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ó òàêèõ ñòó-

äåíòîâ «âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè» è âíåøíåãî «ëîêóñà êîíòðîëÿ» [6, 11] çà

ïðîèñõîäÿùèìè ñîáûòèÿìè â îáëàñòè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

â ñîâîêóïíîñòè ñ íå âñåãäà êîððåêòíûìè è àäàïòèðîâàííûìè ê òåêóùèì ñîñòîÿ-

íèÿì äâèãàòåëüíûìè ñòåðåîòèïàìè [3], íóæäàþùèìèñÿ â ïåäàãîãè÷åñêèõ âîç-

äåéñòâèÿõ [4, 9], îáóñëàâëèâàåò ïðîáëåìàòèêó âêëþ÷åíèÿ (èíêëþçèþ) òàêèõ ñòó-

Ðåôëåêñèÿ â èíêëþçèâíîé ïðàêòèêå
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ âóçîâ
Болдов А. С.Болдов А. С.Болдов А. С.Болдов А. С.Болдов А. С., кандидат педагогических наук, доцент, доцент
кафедры ФК и ОБЖ. Московский государственный психолого'
педагогический университет.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, èíêëþçèÿ, ðåôëåêñèÿ, ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè

Àííîòàöèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðèìåíåíèÿ àâòîðñêîé ìåòî-
äèêè ðàñ÷åòà óðîâíÿ ðåôëåêñèè, â êà÷åñòâå ìîíèòîðèíãà ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî êîì-
ïîíåíòà ñòóäåíòîâ äâóõ ãðóïï – ïðåèìóùåñòâåííî èìåþùèõ îñîáûå îáðàçîâàòåëüíûå ïî-
òðåáíîñòè è íå èìåþùèõ òàêîâûõ. Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà ñ ïðèìåíåíèåì îðãàíèçà-
öèîííîé ôîðìû ñîâìåñòíî-ðàñïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ èíäåêñà ðåôëåêñèè (ÈÐ) âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îò-
ñóòñòâèÿ îñîáûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. Áîëåå òîãî, îïðåäåëåíî íàëè÷èå âåñî-
ìîãî âëèÿíèÿ íà ÈÐ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåîðèåíòàöèè ñòóäåíòîâ â íà÷àëå 3-ãî êóðñà,
÷òî îáÿçûâàåò ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ êàôåäð è ïîäðàçäåëåíèé âóçîâ
êîððåêòèðîâàòü ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ñòîðîíó áîëüøåãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Контакт: boldovas@gmail.com

Reflection in the inclusive practice
of physical culture and sports activities
of university students
Boldov A. S.Boldov A. S.Boldov A. S.Boldov A. S.Boldov A. S., PhD, Assistant Professor.
Moscow State University of Psychology and Education.
Keywords: students, adaptive physical culture, inclusion, reflection, physical culture and sports
activities, professional physical culture of a person

Abstract. In this study, an attempt is made to use the author’s methodology for calculating the
level of reflection, as a monitoring of the motivational and value component of students of two
groups - mainly those with special educational needs and those without them. As a result of an
experiment using the organizational form of jointly distributed activities, a reliable positive
dynamics of the development of the reflection index (IR) was revealed, regardless of the presence
or absence of special educational needs. Moreover, the presence of a significant influence on the
IR of professional reorientation of students at the beginning of the 3rd year has been determined,
which obliges the teaching staff of departments and departments of universities to adjust their
teaching activities towards greater use of means and methods of professionally applied physical
culture.
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ÀÔÊ¹2 (90), 2022

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

öèíñêîé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï

(64 %) – ãðóïïà ÐÊÒ.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèìåíÿëèñü ìåòîäè-

êè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [4,

5], ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, àäàïòèâíîãî [10, 12]

è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà. Çàíÿòèÿ

ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ àêàäåìè÷åñêîãî

ðàñïèñàíèÿ è òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

ñåêöèîííûõ çàíÿòèé. Îðãàíèçàöèîííî

çàíÿòèÿ ñòðîèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì

ôîðì ñîâìåñòíî-ðàñïðåäåëåííîé äåÿ-

òåëüíîñòè [11] è ïðèíöèïîâ èíêëþçèâ-

íîãî êîìïåòåíòíîñòíîãî ïñèõîëîãî-ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ïîäõîäà [8], êîòîðûå çàêëþ-

÷àëèñü â ñèòóàòèâíîì è âàðèàòèâíîì

ïðèìåíåíèè äîñòóïíîãî êîìïëåêñà

ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ÀÔÊ, ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî è àäàïòèâíîãî ñïîðòà

äëÿ äîñòèæåíèÿ ýêâèôèíàëüíîé öåëè –

äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äëÿ

äàëüíåéøåé ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äîñòàòî÷íîñòè

ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ëè÷íîñòè [2].

Óðîâåíü ðåôëåêñèè íà ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü èçìåðÿëñÿ ïî

àâòîðñêîé ôîðìóëå [1] â êîíöå ñåìåñò-

ðîâûõ áëîêîâ îáó÷åíèÿ. Êîäèôèöèðîâà-

íèå ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà ïî îöåíè-

âàíèþ äèíàìèêè óðîâíÿ ðåôëåêñèè ïðî-

âîäèëàñü â áàëëüíîì èñ÷èñëåíèè (1 –

ïîëîæèòåëüíàÿ ðåôëåêñèÿ; 2 – îòðèöà-

òåëüíàÿ ðåôëåêñèÿ; 3 – èíäèôôåðåíòíàÿ

ðåôëåêñèÿ).

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòà-

òîâ ( σ,x ±  As, U Ìàííà-Óèòíè, ÈÐ) îñó-

ùåñòâëÿëàñü â ïðîãðàììíûõ êîìïëåêñàõ

IBM SPSS Statistics 28 è Microsoft Excel.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ðåçóëüòàòû ðàçâèòèÿ óðîâíÿ

ðåôëåêñèè â èíêëþçèâíîé ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå è ðèñóíêàõ 1, 2.

Ñîãëàñíî òàáëèöå, ïî óñðåä-

íåííûì ïîêàçàòåëÿì áàëëüíûõ

çíà÷åíèé â ïåðâîì ñåìåñòðå

îáó÷åíèÿ, îòìå÷àþòñÿ äîñòà-

òî÷íî âûñîêèå íîìèíàëüíûå

ïîêàçàòåëè â îáåèõ ãðóïïàõ –

Ãðóïïà ÝÏ ( σx ± = 2,13±0,9)

è Ãðóïïà ÐÊÒ ( σx ± = 2,5±0,65)

ïðè íåáîëüøîé îòðèöàòåëüíîé

àñèììåòðèè ðàñïðåäåëåíèÿ

ê áîëüøèì çíà÷åíèÿì áàëëîâ

(As = – 0,26 è As = – 0,95 ñîîò-

âåòñòâåííî), ÷òî ãîâîðèò î äî-

ñòàòî÷íîé îäíîðîäíîñòè ðåô-

ëåêñèè ñòóäåíòîâ íà ïðåäëàãà-

åìóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü

â ðàìêàõ àêàäåìè÷åñêèõ çàíÿ-

òèé, ïîäòâåðæäàåìîé êðèòåðèåì Ìàííà-

Óèòíè (U = 0,08) ñ îäíîðîäíîñòüþ ãðóï-

ïîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ.

Âî âòîðîì è òðåòüåì ñåìåñòðå îáó÷å-

íèÿ, óñðåäíåííûå áàëüíûå ïîêàçàòåëè

ó îáåèõ ãðóïï âûÿâèëè ïðàêòè÷åñêè îäè-

íàêîâûå çíà÷åíèÿ – ãðóïïà ÝÏ (2 è 3 ñå-

ìåñòð σx ± = 1,73±0,91) è Ãðóïïà ÐÊÒ

( σx ± = 2,26±0,7 – 2 ñåìåñòð è σx ± =

2,26±0,83 – 3 ñåìåñòð) ïðè ðàçëè÷àþùèõ-

ñÿ çíà÷åíèÿõ àñèììåòðèè ðàñïðåäåëåíèÿ

(2 ñåìåñòð – As = 0,59 è As = – 0,45;

3 ñåìåñòð – As = 0,39 è As = – 0,54 ñîîò-

âåòñòâåííî). Ïðè ÷åì êðèòåðèé Ìàííà-

Óèòíè â ýòèõ ñåìåñòðàõ óêàçàë íàëè÷èå

äîñòàòî÷íîé ðàçíîðîäíîñòè ãðóïïîâîãî

ðàñïðåäåëåíèÿ ðåôëåêñèè ñòóäåíòîâ

(U = 0,005 è U = 0,008 ñîîòâåòñòâåííî),

÷òî ìîæåò êîíñòàòèðîâàòü íåêîòîðóþ

ðàçíîðîäíîñòü äèíàìèêè íîìèíàëüíûõ

çíà÷åíèé èíäåêñà ðåôëåêñèè (ÈÐ) 2 è 3

ñåìåñòðîâ (ðèñ. 1 è ðèñ. 2 ñîîòâåòñòâåí-

íî) – ó ãðóïïû ÝÏ äàííûé èíäåêñ ñòàã-

íèðîâàë, à ó ãðóïïû ÐÊÒ – ïîëîæèòåëü-

íî è äèíàìè÷íî ðàçâèâàëñÿ.

Â ÷åòâåðòîì ñåìåñòðå óñðåäíåííûå

áàëëüíûå çíà÷åíèÿ ãðóïï ïîêàçàëè ñíè-

æàþùóþñÿ äèíàìèêó – ãðóïïà ÝÏ

( σx ± =1,65±0,92) è ãðóïïà ÐÊÒ ( σx ± =

2,05±0,96) ïðè çíà÷åíèÿõ àñèììåòðèè

ðàñïðåäåëåíèÿ (As = 0,78 è As = –0,11

ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ãîâîðèò î ñìåùå-

íèè îò èíäèôôåðåíòíîñòè ðåôëåêñèè

ê å¸ ïîëîæèòåëüíûì çíà÷åíèÿì, ïðè÷åì

â îáåèõ ãðóïïàõ (U = 0,058).

Â ïÿòîì ñåìåñòðå óñðåäíåííûå áàë-

ëüíûå çíà÷åíèÿ âûÿâèëè íåêîòîðóþ íå-

çíà÷èòåëüíóþ ïîâûøàòåëüíóþ äèíàìè-

êó ( σx ± =1,83±0 ,98 – ãðó ï ï à ÝÏ;

σx ± = 2,08±0,97 – ãðóïïà ÐÊÒ) ïðè çíà-

÷åíèÿõ àñèììåòðèè ðàñïðåäåëåíèÿ

äåíòîâ â îáùåïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ íàðÿäó

ñ îòíîñèòåëüíî çäîðîâûìè ñòóäåíòàìè.

Òåì íå ìåíåå, èìåííî ñîâìåñòíî-ðàñïðå-

äåëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ è

ñòóäåíòîâ, ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ è áåç, êàê

ôîðìà ïîçíàâàòåëüíîãî äåéñòâèÿ [11], íà-

ïðàâëåííàÿ íà êîððåêòèðîâêó òåõíèêè

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, êàê îáùåé çàäà-

÷è êîëëåêòèâíîé ðàáîòû, ÿâëÿëàñü îñíîâ-

íîé çàäà÷åé, ðåøàåìîé â ïðîöåññå ñàìîé

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàê êàê, ïî ìíåíèþ Ðóáöîâà Â. Â. ñ ñî-

àâò. [11], «…îñíîâíûì óñëîâèåì âîçíèê-

íîâåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ îáåñïå÷åíèå ðåôëåêñèâíî-ñîäåðæà-

òåëüíîãî àíàëèçà ó÷àñòíèêàìè ñàìîé

ôîðìû ñòðîÿùèõñÿ ñîâìåñòíûõ äåé-

ñòâèé…», à ýôôåêòèâíîñòü ñîâìåñòíî-

ðàñïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷à-

åòñÿ â «…èçìåíåíèè îòíîøåíèÿ …ê âîç-

íèêàþùåé îáùíîñòè …(ôîðì äåëîâîãî

ñîòðóäíè÷åñòâà è ïðåäìåòíî-ñîäåðæà-

òåëüíîãî îáùåíèÿ…); ïîÿâëåíèè îáùèõ

öåëåé äåÿòåëüíîñòè… â ðàçâèòèè ïðî-

öåññîâ âçàèìîïîíèìàíèÿ è êîììóíèêà-

öèè (…ïðåîäîëåíèè ýãîöåíòðèçìà ñîá-

ñòâåííîãî äåéñòâèÿ)». Èìåííî âçàèìî-

äåéñòâèå â îáó÷åíèè äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì ìîæåò ñëóæèòü èíêëþçèâíûì

êîìïîíåíòîì â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè íà êîíêðåòíûõ çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå è ñïîðòó â ðàìêàõ àêàäå-

ìè÷åñêîãî ðàñïèñàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,

èçó÷åíèå äèíàìèêè óðîâíÿ ðåôëåêñèè

ïðè ïðèìåíåíèè îðãàíèçàöèîííîé ôîð-

ìû ñîâìåñòíî-ðàñïðåäåëåííîé äåÿòåëü-

íîñòè â ïðàêòè÷åñêîé èíêëþçèâíîé ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

ñ ñèòóàòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷-

íûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ñïîðòà, àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû, àäàïòèâíîãî ñïîðòà è àäàïòèâíîé

ðåêðåàöèè, ðåàáèëèòàöèè, îïðåäåëèëî

öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

êàôåäðû ÔÊ è ÎÁÆ Ìîñêîâñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî óíèâåðñèòåòà â òå÷åíèå 3 ó÷åáíûõ ãî-

äîâ (2019/2020; 2020/2021; 2021/2022).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåí-

òû ñïåöèàëüíîñòåé «Ðåæèññóðà êèíî

è òåëåâèäåíèÿ» (Nñò. = 38) è «Ýêñòðå-

ìàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» (Nñò. = 40). Ñòóäåí-

òû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû, îäíà

èç êîòîðûõ ñîñòîÿëà ïðåèìóùåñòâåííî

èç ñòóäåíòîâ îñíîâíîé è ïîäãîòîâèòåëü-

íîé ãðóïï (87 %) – ñïåöèàëüíîñòü «Ýê-

ñòðåìàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» – ãðóïïà ÝÏ,

à âòîðàÿ – ñïåöèàëüíîñòü «Ðåæèññóðà

êèíî è òåëåâèäåíèÿ» – ïðåèìóùåñòâåí-

íî èç ñòóäåíòîâ ñî ñïåöèàëüíîé ìåäè-

Таблица
Статистические данные динамики

уровня рефлексии студентов
Показатели                     Группа

Учебный се' ЭП РКТ
год местр (Nст=40)  (Nст=38)

1     (баллы)±σ, 2,13±0,9 2,5±0,65
As – 0,26 – 0,95

2019/2020 U, при р=0,05 0,08*
2   (баллы)±σ, 1,73±0,91 2,26±0,7

As 0,59 – 0,45
U, при р=0,05 0,005

3   (баллы)±σ, 1,73±0,91 2,26±0,83
As 0,39 – 0,54

2020/2021 U, при р=0,05 0,008
4   (баллы)±σ, 1,65±0,92 2,05±0,96

As 0,78 – 0,11
U, при р=0,05 0,058*

5   (баллы)±σ, 1,83±0,98 2,08±0,97
As 0,37 – 0,16

2021/2022 U, при р=0,05 0,247*
6   (баллы)±σ, 1,28±0,68 1,76±0,9

As 2,19 0,51
U, при р=0,05 0,009

Примечание: * Групповое распределение является
одинаковым.

x

x

x

x

x

x
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As = 0,37 è As = –0,16 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè â 5 ñåìåñòðå

ïîäòâåðäèëàñü èäåíòè÷íîñòü ãðóïïîâî-

ãî ðàñïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå ÿðêî (U =

0,247), ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü íåêîòîðûé

ïðåäâàðèòåëüíûé âûâîä, ÷òî ê 5 ñåìåñò-

ðó (íà÷àëó 3 êóðñà), â ðåçóëüòàòå íåêîòî-

ðîãî óâåëè÷åíèÿ íàïîëíÿåìîñòè îáùåé

àêàäåìè÷åñêîé íàãðóçêè ñòóäåíòîâ áîëü-

øèì êîëè÷åñòâîì ïðîôåññèîíàëüíî îðè-

åíòèðîâàííûõ ïðåäìåòîâ, ïðîèñõîäèò

íåêîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ ñòó-

äåíòîâ â ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ îá-

ëàñòü, èç-çà ÷åãî ñòðàäàåò èõ äâèãàòåëü-

íàÿ àêòèâíîñòü, â ÷àñòíîñòè – àêàäåìè-

÷åñêàÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü. Äàííûé ôàêò, êàê âûÿñíèëîñü

â èññëåäîâàíèè, ñîâåðøåííî íå çàâèñèò

îò èõ ôèçè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêîãî èëè ôóíêöè-

îíàëüíîãî õàðàêòåðà.

Òåì íå ìåíåå, â øåñòîì ñåìåñòðå, ïî

óñðåäíåííûì áàëëüíûì çíà÷åíèÿì â îáå-

èõ ãðóïïàõ ïðîèñõîäèò ïîçèòèâíàÿ äè-

íàìèêà íîìèíàëüíûõ çíà÷åíèé ( σx ± =

1,28±0,68 – ãðóïïà ÝÏ; σx ± = 1,76±0,9

– ãðóïïà ÐÊÒ) ïðè íàèáîëåå ÿðêî âûðà-

æåííîé àñèììåòðèè ðàñïðåäåëåíèÿ

ó ãðóïïû ÝÏ (As = 2,19) è ÷óòü ìåíü-

øåé, íî óæå ïîëîæèòåëüíîé (As = 0,51) –

ó ãðóïïû ÐÊÒ. Ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèò-

íè çàìåòíà ðàçíîðîäíîñòü ãðóïï â çíà-

÷åíèÿõ (U = 0,009), ÷òî ìîæåò êîíñòàòè-

ðîâàòü ó ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ãðóïïû ÐÊÒ

íåêîòîðîé çàìåäëåííîé èçìåí÷èâîñòè

ðåôëåêñèè íà àêàäåìè÷åñêóþ äâèãàòåëü-

íóþ àêòèâíîñòü, â ñðàâíåíèè ñî

ñòóäåíòàìè ãðóïïû áåç îñîáûõ

îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñ-

òåé – ñîîòâåòñòâåííî áîëåå ðå-

àêöèîííûõ.

Ñîãëàñíî ðèñ. 1, â õîäå ýêñ-

ïåðèìåíòà, íàáëþäàåòñÿ çàìåò-

íàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ

çíà÷åíèé èíäåêñà ðåôëåêñèè

(ÈÐ) îò ñåìåñòðà ê ñåìåñòðó –

îò çíà÷åíèé â 1-ì ñåìåñòðå

(   = 0,175), äî çíà÷åíèé 6 ñåìå-

ñòðà (  = 0,825). Òåì íå ìåíåå,

äèíàìèêà ðàçâèòèÿ óðîâíÿ èí-

äåêñà ðåôëåêñèè èìååò íåêîòî-

ðóþ ñèíóñîèäàëüíóþ ñòðóêòó-

ðó, â ÷àñòíîñòè, âî 2 è 3 ñåìåñò-

ðàõ íàáëþäàåòñÿ ñòàãíàöèÿ

è çíà÷åíèÿ èäåíòè÷íû (   = 0,45).

Â 4 ñåìåñòðå îíè óâåëè÷èëèñü

äî    = 0,6, à â 5 ñåìåñòðå íåìíî-

ãî ñíèçèëèñü äî    = 0,55.
Ñîãëàñíî ðèñ. 2, â õîäå ýêñïå-

ðèìåíòà, òàê æå íàáëþäàåòñÿ ïî-

ëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèîçíîñòü

äèíàìèêè óðîâíÿ èíäåêñà ðåô-

ëåêñèè, îäíàêî çíà÷åíèÿ äàííûõ

îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïïû ÝÏ â

ìåíüøóþ ñòîðîíó è äàæå îòðèöàòåëüíû

â ïîëîâèíå çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ.

Çíà÷åíèÿ äàííûõ ñåìåñòðîâîé ðåôëåêñèè

â ãðóïïå ÐÊÒ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì

îáðàçîì: â 1 è 2 ñåìåñòðàõ îíè íåçíà÷è-

òåëüíî îòðèöàòåëüíû(   = –0,26); â 3 ñå-

ìåñòðå – îêîëî íóëåâûå èëè èíäèôôå-

ðåíòíûå (   = –0,03); â 4, 5 è 6 ñåìåñòðàõ

– ïîëîæèòåëüíûå è ðàñòóò (   = 0,32,   =

0,34 è    = 0,5 ñîîòâåòñòâåííî).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ìîæíî

ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

Ïðèìåíåíèå ñåìåñòðîâîãî ìîíèòî-

ðèíãà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè ñòó-

äåíòîâ â èíêëþçèâíîé ïåäàãîãè÷åñêîé

ïðàêòèêå êàôåäð è ïîäðàçäåëåíèé âóçîâ

îïðàâäàíî êîìïåòåíîñòíûì ïàðàäèã-

ìàëüíûì ïîäõîäîì, êàê îäíà èç âîçìîæ-

íîñòåé îòñëåæèâàíèÿ ñôîðìèðîâàííîñ-

òè ïðåäóñìîòðåííûõ êîìïåòåíöèé ñòó-

äåíòîâ â îáëàñòè èõ ìîòèâàöèîííî-öåí-

íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ïðèìåíåíèè èíêëþçèâíûõ ôîðì

îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíî-ðàñïðåäåëåííîé

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

óðîâåíü ðåôëåêñèè ñòóäåíòîâ ïîëîæè-

òåëüíî äèíàìè÷åí â íåçàâèñèìîñòè îò

ïîêàçàòåëåé íîìèíàëüíûõ ÷èñëîâûõ çíà-

÷åíèé íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ýòîé äåÿòåëüíî-

ñòè.

Â îáùåé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå

çíà÷åíèé èíäåêñà ðåôëåêñèè ñóùåñòâó-

åò ïåðèîä íåêîòîðîé, íå î÷åíü áîëüøîé,

îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè, îáóñëîâëåí-

íûé óâåëè÷åíèåì äîëè ïðîôåññèîíàëü-

íûõ ïðåäìåòîâ â àêàäåìè÷åñêîé íàãðóç-

êå ñòóäåíòîâ â íà÷àëå òðåòüåãî êóðñà îáó-

÷åíèÿ, íà ÷òî ñòîèò îáðàùàòü ïðèñòàëü-

íîå âíèìàíèå ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-

òåëüñêîìó ñîñòàâó êàôåäð è ïîäðàçäåëå-

íèé âóçîâ, è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì

êîððåêòèðîâàòü ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ

äåÿòåëüíîñòü â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ïðîôåññèîíàëüíî-

ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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Рис. 1. Динамика уровня индекса рефлексии студентов
(Группа ЭП)

Рис. 2. Динамика уровня индекса рефлексии студентов
(Группа РКТ)
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè íà ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ òðåíåðîâ äåòñêî-þíî-

øåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë (ÄÞÑØ)

è ñïåöèàëèôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñâÿçàí-

íûå ñ äåìîíñòðàöèåé ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé, ñòðàõîâêîé, îêàçàíèåì ïîìîùè

âîñïèòàííèêàì, îñóùåñòâëåíèå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïñèõîòðàâ-

ìèðóþùåé ñèòóàöèè, âûçâàííîé ñðåäî-

âûìè ôàêòîðàìè ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñ-

òè, âêëþ÷àÿ îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü,

çäîðîâüå è ñóäüáó âîñïèòàííèêîâ, ïñè-

õîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ðóêî-

âîäñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé,

êîëëåã, ðîäèòåëåé äåòåé, îòñóòñòâèå ãà-

ðàíòèè òðóäîâîé çàíÿòîñòè è ñîöèàëüíàÿ

íåçàøèùåííîñòü. À â êîððåêöèîííî-ðàç-

âèâàþùåé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ ïî

ÀÔÊ ê ïåðå÷èñëåííûì âûøå ôàêòîðàì

ñëåäóåò äîáàâèòü ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ

òðóäíîñòåé, âûçâàííûõ ñåíñîìîòîðíîé,

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ëè÷íîñò-

íîé äåçàäàïòàöèåé äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) è èí-

âàëèäàìè [4]. Â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàííîãî

âîçäåéñòâèÿ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ôàê-

òîðîâ ôîðìèðóåòñÿ «ñèíäðîì âçàèìíî-

ãî îòÿãîùåíèÿ» â âèäå ïîâûøåíèÿ îáùåé

÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñðåäîâûì ôàêòîðàì

íà ôîíå ñíèæåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-

íèçìà è ïñèõèêè ïåäàãîãà [4]. Ó íåãî

ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ëè÷íîñòíîãî íå-

áëàãîïîëó÷èÿ â âèäå ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî âûãîðàíèÿ, ïîòåðè ñìûñëîæèçíåííûõ

îðèåíòàöèé íà ôîíå èñêàæåíèÿ öåííîñ-

òíî-ìîòèâàöèîííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîå-

ìó çäîðîâüþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðî-

âàòü ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ òðåíåðîâ ÄÞÑØ è ñïåöèàëèñòîâ ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

Ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàê-

ëþ÷àåòñÿ â ïðåäïîëîæåíèè î ïñèõîëîãè-

÷åñêîì çäîðîâüå ïåäàãîãà ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå êàê î ñëîæíîì äèíàìè÷íîì

ôåíîìåíå, ñóùíîñòü êîòîðîãî îáóñëîâ-

ëåíà âçàèìîâëèÿíèåì ïðîöåññîâ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ôîðìèðîâà-

íèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðîå îïîñðåäîâàíî

îñîáåííîñòÿìè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè, ñòàæåì ðàáîòû, îò÷àñòè ðîëåâû-

ìè ïîçèöèÿìè ìóæ÷èí è æåíùèí.

Áàçà èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü â Òóëüñêîì ãîñóäàðñòâåí-

íîì ïåäàãîãè÷åñêèì óíèâåðñèòåòå èìå-

íè Ë. Í. Òîëñòîãî (ÒÃÏÓ) ñ ñåíòÿáðÿ

2019 ïî äåêàáðü 2020 ãîäà. Â íåì ïðèíè-

ìàëè ó÷àñòèå 500 òðåíåðîâ ÄÞÑØ, öåí-

òðîâ îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà è ñïåöèàëè-

ñòîâ ïî ÀÔÊ â âîçðàñòå îò 20 äî 60 ëåò

(350 ìóæ÷èí è 150 æåíùèí), ïðîõîäèâ-

øèõ êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè íà

áàçå ÒÃÏÓ èì. Ë. Í. Òîëñòîãî. Ñòàæ ðà-

áîòû ñïåöèàëèñòîâ âàðüèðîâàë îò 1 ãîäà

äî 45 ëåò. Òðåíåðîâ ñî ñòàæåì ðàáîòû äî

3 ëåò áûëî 140 ÷åëîâåê, 4–10 ëåò – 220,

11–25 ëåò – 100, ñâûøå 25 ëåò – 40. Èç

íèõ 50 òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé è èíñò-

ðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ ïî ÀÔÊ.

Ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè. Ìû èñïîëü-

çîâàëè äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè, êîòî-

ðûå, êîòîðûå ïîçâîëèëè íàì âûÿâèòü:

îòíîøåíèå ïåäàãîãà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå ê çäîðîâüþ êàê ê öåííîñòè (òåñò

Ð. À. Áåðåçîâñêîé «Îòíîøåíèå ê çäîðî-

âüþ») è îáðåòàåìîé öåëîñòíîñòè è çðå-

ëîñòè åãî ëè÷íîñòè (Òåñò «Ñìûñëîæèç-

íåííûå îðèåíòàöèè» Ä. À. Ëåíòüåâà) [1,

3]. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü

ñ ïðèìåíåíèåì îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòè-

êè è ìåòîäà óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ

Ôèøåðà.
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Èçó÷åíèå çíà÷èìîñòè «çäîðîâüÿ»

â ñèñòåìå îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ öåí-

íîñòåé ïåäàãîãîâ îñóùåñòâëÿëîñü ïî

êîãíèòèâíîìó, ýìîöèîíàëüíîìó, ïîâå-

äåí÷åñêîìó è öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííî-

ìó ïîêàçàòåëÿì [1]. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ

äàííûõ âûÿâèë, ÷òî çíà÷èìîñòü çäîðî-

âüÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíà íà

ýìîöèîíàëüíîì è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâ-

íå. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé òðåíåðîâ

ÄÞÑØ è ñïåöèàëèñòîâ ïî ÀÔÊ ïî ýòèì

ïîêàçàòåëÿì áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè-

÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (Ð < 0,05).

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ðàìêàõ ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ïî

ÀÔÊ ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà ïîëîæè-

òåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ

ê çäîðîâüåñáåðåæåíèþ è àêòèâíîñòè,

ê âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â âîçðàñòíîì àñïåêòå íàèáîëüøóþ

îçàáî÷åííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó

çäîðîâüþ ïðîÿâèëè ïåäàãîãè ñî ñòàæåì

ðàáîòû îò 4-õ äî 24-õ ëåò. Âîïðîñû çäî-

ðîâüÿ âîëíîâàëè òàêæå è ñïåöèàëèñòîâ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñî ñòàæåì ðàáîòû

ñâîåãî çäîðîâüÿ áûëè îçàáî÷åíû â ìåíü-

øåé ñòåïåíè. Ñ âîçðàñòîì íàáëþäàëñÿ

íåóêëîííûé ðîñò öåííîñòíî-ìîòèâàöè-
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Abstract. The article analyzes the results of a pilot study devoted to the problem of psychological
health of a physical education teacher. A special place in the work is given to the comparative
analysis of experimental data on the influence of professional activity on the formation of a value
attitude to health and life orientations of specialists in adaptive physical culture and coaches of
children’s and youth sports schools with different pedagogical experience and gender-role positions.
Psychological health is understood as the process of the ascent of a person’s personality to
professional perfection, the search for a super-task of pedagogical activity associated with the
comprehension of the meaning of life.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

îííîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ. Îí äîñ-

òèãàë íàèâûñøåãî çíà÷åíèÿ ó ïåäàãîãîâ

ñ 24-ëåòíèì ñòàæåì ðàáîòû (òàáëèöà 1).

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç îòâåòîâ ðåñïîí-

äåíòîâ âûÿâèë äîñòàòî÷íî âûñîêóþ îñ-

âåäîìëåííîñòü â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ è ïó-

òåé åãî ñáåðåæåíèÿ (êîãíèòèâíûé êîì-

ïîíåíò çäîðîâüÿ). Îêîëî 70 % ðåñïîí-

äåíòîâ ñìîãëè ñôîðìóëèðîâàòü îïðåäå-

ëåíèå çäîðîâüÿ, ïðåäëîæåííîå Âñåìèð-

íîé îðãàíèçàöèåé çäîðîâüÿ, ïðîäåìîíñò-

ðèðîâàëè ïîíèìàíèå âàæíîñòè ïîëíî-

öåííîãî çäîðîâüÿ, ñìîãëè âûäåëèòü ôè-

çè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñ-

êèé óðîâåíü çäîðîâüÿ. Áîëüøèíñòâî îï-

ðàøèâàåìûõ (90 %) ïåðå÷èñëèëè îñíîâ-

íûå ôàêòîðû çäîðîâüÿ (êà÷åñòâî ìåäè-

öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, êëèìàò, ýêîëî-

ãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, îñîáåííîñòè ïèòà-

íèÿ, âðåäíûå ïðèâû÷êè, îáðàç æèçíè,

ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü), à òàê-

æå îñíîâíûå êðèòåðèè îöåíêè ôèçè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì âñå ðåñïîíäåí-

òû çàòðóäíÿëèñü â ôîðìóëèðîâêå êðèòå-

ðèåâ ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî çäîðî-

âüÿ. Íà âîïðîñ îá èñòî÷íèêàõ èíôîðìà-

öèè î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ïîäàâëÿþ-

ùåå áîëüøèíñòâî îïðàøèâàåìûõ â ïåð-

âóþ î÷åðåäü íàçâàëè ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòüþ, âêëþ÷àÿ çíàêîìñòâî

ñ ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé, êóðñû ïî-

âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, êîíôåðåíöèè

ïî îáìåíó îïûòîì ðàáîòû, è â ïîñëå-

äíþþ î÷åðåäü – ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-

ôîðìàöèè è ñåòü èíòåðíåò. Ïðè îòâåòå

íà âîïðîñû ýìîöèîíàëüíîãî áëîêà áîëü-

øèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ (60 %) îòâå÷àëè,

÷òî ñïîêîéíî ðåàãèðóþò íà âðåìåííîå

óõóäøåíèå ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ

è óâåðåíû â âîçìîæíîñòè åãî âîñïîëíå-

íèÿ, íî ïðè ýòîì ïðèçíàþòñÿ, ÷òî èçìå-

íåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ âëèÿåò íà èõ àêòèâ-

íîñòü, íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå.

È ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ñïåöèàëèñòîâ

(îêîëî 30 %) áûëè îçàáî÷åíû ñîñòîÿíè-

åì ñâîåãî çäîðîâüÿ, à 10 % îïðàøèâàå-

ìûõ íå âûêàçûâàëè ïî ýòîìó ïîâîäó áåñ-

ïîêîéñòâà.

Àíàëèç îòâåòîâ íà âîïðîñû, ñâÿçàí-

íûõ ñ çäîðîâüåñáåðåãàþùèì ïîâåäåíè-

åì, âûÿâèë, ÷òî ðåãóëÿðíî óäåëÿþò âíè-

ìàíèå ñâîåìó çäîðîâüþ è ïîääåðæàíèþ

ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âñåãî

10 % ðåñïîíäåíòîâ; îêîëî 20 % îïðàøè-

âàåìûõ îòâåòèëè, ÷òî çàíèìàþòñÿ ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ïñèõîëîãè÷åñ-

êèìè òðåíèíãàìè íåðåãóëÿðíî; îñòàëü-

íûå 70 % ïîëàãàþò, ÷òî ñàìà ïðîôåññè-

îíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò îç-

äîðîâëåíèþ ëè÷íîñòè, à ïðè óõóäøåíèè

ñàìî÷óâñòâèÿ îíè ñïîñîáíû èçìåíèòü

ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó. Çà ïîìîùüþ ê âðà-

÷àì, ñïåöèàëèñòàì îçäîðîâèòåëüíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ïñèõîòåðàïåâòàì íå

îáðàùàþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøèíñòâà ðåñ-

ïîíäåíòîâ áûëî âûÿâëåíî æåëàíèå íà-

ñëàæäàòüñÿ õîðîøèì ñàìî÷óâñòâèåì,

ïðè îòíîñèòåëüíî íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ

ïîâåäåí÷åñêîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ.

Àíàëèç îòâåòîâ íà âîïðîñû öåííîñò-

íî-ìîòèâàöèîííîãî áëîêà ïîçâîëÿåò ãî-

âîðèòü î òîì, ÷òî â èíäèâèäóàëüíîé

èåðàðõèè òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé çäî-

ðîâüå ó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ñòîèò

äàëåêî íå íà ïåðâîì ìåñòå. Ïîäàâëÿþ-

ùåå áîëüøèíñòâî îòâåòîâ ñâèäåòåëüñòâó-

þò î ïîòðåáèòåëüñêîì îòíîøåíèè ïåäà-

ãîãîâ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ìîëîäûå ëþäè

ñî ñòàæåì ðàáîòû íå áîëåå 3 ëåò âåðÿò

â íåèñ÷åðïàåìîñòü ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ

è ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, æàëóþòñÿ íà

íåõâàòêó âðåìåíè çàíèìàòüñÿ çäîðîâüåì.

Ñ âîçðàñòîì ñèòóàöèÿ ïîñòåïåííî ìåíÿ-

åòñÿ, áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ íà÷èíà-

þò âîñïðèíèìàòü çäîðîâüå êàê ñàìîöåí-

íîñòü, îòâåòñòâåííî è äåÿòåëüíîñòíî îò-

íîñÿòñÿ ê åãî ñîõðàíåíèþ. Â öåëîì, áî-

ëåå àêòèâíûìè â âîïðîñàõ öåííîñòíîãî

îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ íà âñåõ âîçðàñò-

íûõ ýòàïàõ áûëè æåíùèíû è ñïåöèàëè-

ñòû ïî ÀÔÊ (òàáëèöà 2).

Àíàëèç îáðåòåíèÿ ïåäàãîãàìè ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå öåëîñòíîñòè è

çðåëîñòè ëè÷íîñòè ïðîèçâîäèëñÿ ñ ïðè-

ìåíåíèåì òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ îðè-

åíòàöèé (ÑÆÎ) Ä. À. Ëåîíòüåâà, êîòî-

ðûé âêëþ÷àåò 5 øêàë: «Öåëè æèçíè»,

«Ïðîöåññ æèçíè», «Ðåçóëüòàò æèçíè»,

«Ëîêóñ êîíòðîëü-ß», «Ëîêóñ êîíòðîëü-

æèçíü» è îáùèé ïîêàçàòåëü ÑÆÎ [3].

Ïðè ñðàâíåíèè ïî îáùåìó áàëó ðàçëè-

÷èÿ íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-

ñòè áûëè âûÿâëåíû ïî ïîëîðîëåâîìó

ïîâåäåíèþ. Îáùèé áàëë áûë âûøå

ó æåíùèí (P < 0,05). Ïî ñòàæó ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå çàôèêñèðîâàíî,

íî òåíäåíöèÿ áîëåå âûñîêèõ áàëëîâ âû-

ÿâëåíà ó ïåäàãîãîâ ñî ñòàæåì ðàáîòû äî

3 è 4–10 ëåò. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ

ðàçëè÷èé ïî îáùåìó ïîêàçàòåëþ ÑÆÎ

ìåæäó òðåíåðàìè ÄÞÑØ è ñïåöèàëèñ-

òàìè ïî ÀÔÊ íå íàáëþäàëîñü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òåíäåíöèþ áîëåå

âûñîêèõ çíà÷åíèé ó ïåäàãîãîâ ïî ñëåäó-

þùèì øêàëàì ÑÆÎ «Öåëè æèçíè»,

«Ïðîöåññ æèçíè», «Ëîêóñ êîíòðîëü-

æèçíü». Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà÷å-

Таблица 1
Средние показатели значимости ценности здоровья тренеров ДЮСШ и специалистов

по адаптивной физической культуре

Группы                        Средние показатели баллы
респондентов n К Э П ЦМ Примечание

По половой принадлежности
Достоверные различия зафиксированы

Мужчины 350 2,94 3,88 4,88 3,55 по когнитивному показателю значимо'
ти, ценности здоровья (P<0,05),

Женщины 150 5,02 4,37 5,39 3,66 по остальным показателям выявлена
тенденция более высоких  значений
у женщин.

По особенностям профессиональной деятельности

Специалисты АФК 50 3,66 5,09 4,51 3,66
Выявлена тенденция более высоких
показателей у специалистов АФК по

Тренеры ДЮСШ 450 3,55 4,52 3,91 3,55 эмоциональному и поведенческому
компонентам ценности здоровья (P<0,1)

По стажу работы специалистов АФК
До 3 лет 140 3,51 3,91 4,98 3,89

Выявлена тенденция повышения4–10 лет 220 3,49 3,99 5,0 3, 83
значимости ценности здоровья

11–24 лет 100 3,55 4,1 5,18 3,86 по всем компонентам
25 лет и выше 40 3,45 4,09 4,79 3,85
Обозначения: n–количество, К–когнитивный, Э–эмоциональный, П–поведенческий,
                         ЦМ–ценностно'мотивационный.

Таблица 2
Оценка значимости ценности здоровья

тренерами детско'юношеских спортивных школ и специалистами по АФК

Показатель                                                          Специалисты физической культуры
значимости Отношение Стаж работы (лет)
ценности к здоровью муж' жен'
здоровья (уровень) чины щины ДЮСШ АФК < 3 4–10 4–10 > 25

Когнитив' неадекватное (низкий) 20 10 10 10 25 15 10 10
ный адекватное (средний) 70 60 70 65 70 80 75 60

адекватное (высокий) 10 30 20 25 5 5 15 30
Эмоцио' неадекватное (низкий) 30 10 15 15 20 15 30 20
нальный адекватное (средний) 60 60 70 65 70 65 55 60

адекватное (высокий) 10 30 15 20 10 20 15 20
Поведенче' неадекватное (низкий) 20 30 10 15 15 10 10 10
ский адекватное (средний) 70 55 70 55 70 70 65 70

адекватное (высокий) 10 15 20 30 15 20 25 20
Ценностно' неадекватное (низкий) 10 15 10 15 20 15 15 10
мотиваци' адекватное (средний) 70 65 70 60 70 70 65 65
онный адекватное (высокий) 20 20 20 25 10 15 20 25
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèé ïî øêàëàì ÑÆÎ ñòàòèñòè÷åñêè äî-

ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëîâîé ïðèíàä-

ëåæíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè çàôèêñèðîâàíî íå áûëî. Â òîæå

âðåìÿ ó ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùè-

íàìè çàôèêñèðîâàíà òåíäåíöèÿ (P < 0,1)

áîëåå âûñîêèõ áàëëîâ ïî øêàëàì «Öåëè

æèçíè», «Ëîêóñ êîíòðîëü-ß», «Ëîêóñ

êîíòðîëü-æèçíü». Ó æåíùèí ïîêàçàòåëè

áûëè âûøå ïî øêàëàì «Ïðîöåññ æèçíè»

è «Ðåçóëüòàò æèçíè», íî ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûõ çíà÷åíèé ðàçëè÷èÿ íå äîñòèã-

ëè (Ð > 0,05). Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñðåä-

íèõ çíà÷åíèé ÑÆÎ òðåíåðîâ ÄÞÑØ

è ñïåöèàëèñòîâ ïî ÀÔÊ ó âòîðûõ âûÿâ-

ëåíî íåêîòîðîå ïðåèìóùåñòâî ïî âñåì

øêàëàì. Ïî ñòàæó ðàáîòû ó ñïåöèàëèñ-

òîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå

âûÿâëåíî (Ð > 0,05).

Äëÿ îöåíêè èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçà-

òåëåé îïðàøèâàåìûõ ìû âîñïîëüçîâà-

ëèñü ñðåäíèìè è ñòàíäàðòíûìè îòêëîíå-

íèÿ ñóáøêàë è îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ñìûñ-

ëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä. À. Ëåîíòü-

åâà [2]. Îïðàøèâàåìûõ ñ íèçêèìè çíà-

÷åíèÿìè íå îêàçàëîñü. Îñíîâíîé ïðî-

öåíò ðåñïîíäåíòîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàë

ñðåäíèé óðîâåíü ïî âñåì øêàëàì, âêëþ-

÷àÿ îáùèé áàë ÑÆÎ. Ñïåöèàëèñòû ïî

ÀÔÊ èìåëè ïðåèìóùåñòâî ïåðåä òðåíå-

ðàìè ÄÞÑØ ïî âñåì øêàëàì. Áîëüøèé

ïðîöåíò æåíùèí ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿ-

ìè ÑÆÎ áûë âûÿâëåí ïî øêàëàì «Öåëè

æèçíè» è «Ïðîöåññ æèçíè», ìóæ÷èí – ïî

øêàëàì «Ëîêóñ êîíòðîëü-ß», «Ëîêóñ

êîíòðîëü-æèçíü» è îáùåìó çíà÷åíèþ

ÑÆÎ (òàáë. 3).

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ïî ñòàæó

ðàáîòó ïî îáùåìó ïîêàçàòåëþ ÑÆÎ

áîëüøå âñåãî (11 %) îêàçàëîñü ìîëîäûõ

ïåäàãîãîâ ñî ñòàæåì äî òðåõ ëåò. Ïî øêà-

ëàì «Öåëè æèçíè», «Ëîêóñ êîíòðîëü-ß»

è «Ëîêóñ êîíòðîëü-æèçíü» çàìåòíîãî

ïðåèìóùåñòâà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ

ïåðåä ñòàðøèìè êîëëåãàìè çàôèêñèðî-

âàíî íå áûëî. Ïî øêàëå «Ïðîöåññ æèç-

íè» ëèäèðîâàëè ìîëîäûå ïåäàãîãè è ïå-

äàãîãè ñî ñòàæåì îò 3-õ äî 10 ëåò ðàáîòû.

Ïî øêàëå «Ðåçóëüòàòû æèçíè» áîëåå âû-

ñîêèå áàëëû áûëè âûÿâëåíû ó ïåäàãîãîâ

ñ 25-ëåòíèì ñòàæåì ðàáîòû (òàáë. 3).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿ-

åò ãîâîðèòü î ÷àñòè÷íîì ïîäòâåðæäåíèè

ðàáî÷åé ãèïîòåçû ïèëîòíîãî èññëåäîâà-

íèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïñèõîëîãè÷åñêîå

çäîðîâüå ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå

äèíàìè÷íîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îïðåäå-

ëÿåòñÿ âçàèìîâëèÿíèåì ïðîöåññîâ ôîð-

ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è ïðîôåññèîíàëü-

íîãî ñòàíîâëåíèÿ ïåäàãîãà. Îíî ìîæåò

áûòü ïîíÿòî êàê âîñõîæäåíèå ëè÷íîñòè

ñïåöèàëèñòà ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñî-

âåðøåíñòâó, êàê ïðîöåññ ïîèñêà ñâåðõ-

çàäà÷è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,

ñîïðÿæåííîé ñ ïîñòèæåíèåì ñìûñëà

æèçíè. Ýòîò ïîèñê îïîñðåäîâàí îñîáåí-

íîñòÿìè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

òðåíåðà ÄÞÑØ è ñïåöèàëèñòà ïî ÀÔÊ,

ñòàæåì ðàáîòû, îò÷àñòè ðîëåâûìè ïîçè-

öèÿìè ìóæ÷èí è æåíùèí.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå íåãàòèâ-

íî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ òðåíåðà ÄÞÑØ è ñïåöèà-

ëèñòà ïî ÀÔÊ ÿâëÿþòñÿ: ìíîãîâåêòîð-

íûé è íîâàöèîííûé õàðàêòåð äåÿòåëüíî-

ñòè; âûñîêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñâÿ-

çàííûå ñ äåìîíñòðàöèåé ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé, ñòðàõîâêîé, îêàçàíèåì ïîìî-

ùè âîñïèòàííèêàì; îñóùåñòâëåíèå äåÿ-

òåëüíîñòè â ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóà-

öèè, âûçâàííîé ñðåäîâûìè ôàêòîðàìè

ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè, âêëþ÷àÿ îòâåò-

ñòâåííîñòü çà æèçíü è çäîðîâüå âîñïè-

òàííèêîâ äåòåé, ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëå-

íèå ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà îáðàçîâà-

òåëüíûõ îðãàíèçàöèé, êîëëåã, ðîäèòåëåé

äåòåé, ñîöèàëüíàÿ çàùèùåííîñòü.

Çíà÷èìîñòü çäîðîâüÿ äëÿ ñïåöèàëèñ-

òîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â áîëüøåé ìåðå

ïðîÿâëÿåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîì è ïîâå-

äåí÷åñêîì óðîâíå. Âîïðîñàìè ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îçàáî÷åííû êàê òðå-

íåðû ÄÞÑØ, òàê è ñïåöèàëèñòû ïî

ÀÔÊ, íî ñòåïåíü îçàáî÷åííîñòè íèçêàÿ,

îñîáåííî ó ìîëîäûõ ïåäàãîãîâ.

Ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ðàáîòû ó òðå-

íåðîâ ÄÞÑØ è ñïåöèàëèñòîâ ÀÔÊ íà-

áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ çíà÷è-

ìîñòè çäîðîâüÿ. Åñëè ñïåöèàëèñòû ñî

ñòàæåì ðàáîòû äî 10 ëåò «íå çàìå÷àþò»

íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå

ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âå-

ðÿò â íåèñ÷åðïàåìîñòü ñâîèõ âîçìîæíî-

ñòåé, òî áîëåå îïûòíûå ïåäàãîãè îáðà-

ùàþò âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü çäî-

ðîâüåñáåðåæåíèÿ ëè÷íîñòè. Ýòî ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ïîâûøåíèè ñ âîç-

ðàñòîì öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîãî îòíî-

øåíèÿ ïåäàãîãîâ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ïðè÷åì, æåíùèíû ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ

àêòèâíîñòü ïî ñîõðàíåíèþ ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷åì ìóæ÷èíû.

 Ñïåöèôèêà ðàáîòû ñ ëèöàìè ñ ÎÂÇ

è èíâàëèäàìè îïðåäåëÿåò áîëåå âûñîêóþ

çíà÷èìîñòü çäîðîâüÿ ó ñïåöèàëèñòîâ ïî

ÀÔÊ ïî ñðàâíåíèþ òðåíåðàìè ÄÞÑØ

è, êàê ñëåäñòâèå, ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå

ïðåäïîñûëêè äëÿ âåäåíèÿ çäîðîâîãî îá-

ðàçà æèçíè.

Ïåäàãîãîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

â öåëîì îòëè÷àåò ñôîðìèðîâàííîå ïðåä-

ñòàâëåíèå î áóäóùåì, êîòîðîå äåëàåò èõ

íàñòîÿùåå îñìûñëåííûì, èíòåðåñíûì,

ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûì, à ïðîæèòóþ

÷àñòü æèçíè ïðîäóêòèâíîé. Îíè óâåðå-

íû, ÷òî ñïîñîáíû âûñòðîèòü ñâîå áóäó-

ùåå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè

öåëÿìè. Âëèÿíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè íà ôîðìèðîâàíèå ñìûñëî-

æèçíåííûõ îðèåíòàöèé ïðîÿâèëîñü â äî-

ñòàòî÷íî áîëüøîì ïðîöåíòå ñïåöèàëèñ-

òîâ ïî ÀÔÊ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî

âñåì ñóáøêàëàì ÑÆÎ, ïî ñðàâíåíèþ

ñ òðåíåðàìè ÄÞÑØ, âêëþ÷àÿ «Îáùèé

ïîêàçàòåëü ÑÆÎ», «Öåëè æèçíè», «Ïðî-

öåññ æèçíè», «Ðåçóëüòàò æèçíè», «Ëîêóñ

êîíòðîëü-ß», «Ëîêóñ êîíòðîëü-æèçíü».

Îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ÀÔÊ ôîðìèðó-

åò ó ïåäàãîãîâ ïî ÀÔÊ ëè÷íîñòíî è ïðî-

ôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå êà÷åñòâà – öå-

ëåóñòðåìëåííîñòü, öåííîñòü ïðîæèâàíèÿ

êàæäîãî ìãíîâåíèÿ æèçíè, çíà÷èìîñòü

ïðîéäåííîãî ïóòè, ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå

êàê î ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ïðèíèìàòü ðå-

øåíèÿ è ïðåòâîðÿòü èõ â æèçíü.

Äëÿ æåíùèí õàðàêòåðíà áîëüøàÿ, ÷åì

äëÿ ìóæ÷èí âûðàæåííîñòü ê öåëåïîëà-

ãàíèþ è âîñïðèÿòèþ ïðîöåññà ñâîåé

æèçíè êàê èíòåðåñíîé, íàïîëíåííîé ÿð-

êèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ìóæ÷èíàì ñâîé-

ñòâåííî îñîçíàíèå íåáåñïîëåçíîñòè ïðî-

Таблица 3
Показатели тренеров детско'юношеских спортивных школ

и специалистов по адаптивной физической культуре

Показатели теста Средние показатели (баллы)
смысложизненных       Стаж работы (лет)
ориентаций муж' жен'

чины щины ДЮСШ АФК < 3 4–10 4–10 > 25
Средние показатели в баллах
Общий показатель 98,28 107,02 104,4 104,34 107,15 104,7 100,21 100,9
Цели жизни 30,7 29,1 32,8 33,2 33,2 33,03 32,36 31,42
Процесс жизни 29,7 31,36 30,84 30,86 32,89 36,14 29,23 28,17
Результат жизни 21,6 24,1 24,29 25,46 24,77 25,8 24,84 25,42
Локус контроль'Я 21,62 20,23 21,08 21,26 23,73 24,27 23,37 23,48
Локус контроль'жизнь 31,6 29,77 30,88 32,58 31,62 30,79 30 28,32
Процент педагогов с высокими показателями
Общий показатель 1 6 2 4 11 2 1 1
Цели жизни 13 7 5 15 6 7 3 5
Процесс жизни 4 15 10 14 30 8 1 1
Результат жизни 6 7 5 16 6 7 7 20
Локус контроль'Я 12 7 8 15 13 8 11 12
Локус контроль'жизнь 7 2 5 18 6 7 4 10
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æèòîãî è ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü

ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â íàñòîÿùåì.

Ó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ÀÔÊ

è òðåíåðîâ ÄÞÑØ âûðàæåíà íàïðàâëåí-

íîñòü íà ïðîæèâàíèå è êîíòðîëü ñîáû-

òèé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Äëÿ ñòàðøåãî ïî-

êîëåíèÿ ïåäàãîãîâ õàðàêòåðíà óñòàíîâ-

êà íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè è äîñòèæåíèå öåëåé,

íàìå÷åííûõ â íà÷àëå æèçíåííîãî ïóòè.

Ñïåöèàëèñòîâ ñî ñòàæåì ðàáîòû 11–24

ãîäà îòëè÷àåò îñìûñëåííîñòü è öåííîñòü

ïðîæèâàåìîãî; ïåäàãîãîâ, ïðîðàáîòàâ-

øèõ áåëåå 24 ëåò – îðèåíòèðû íà îñìûñ-

ëåíèå èòîãîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè è æèçíåííîãî ïóòè.

Äèíàìè÷íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ ïåäàãîãà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, åãî

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñðåäîâûì ôàêòîðàì

ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè òðåáóþò íåïðå-

ðûâíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè â ôîðìèðîâàíèè öåííîñòíîãî îòíî-

øåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ íà êîãíèòèâíîì,

ýìîöèîíàëüíîì, ïîâåäåí÷åñêîì, öåííîñò-

íî-ýìîöèîíàëüíîì óðîâíÿõ è ñèñòåìû

ñìûñëîæèçíåííîé îðèåíòàöèè êàê îñíîâû

ïîñòèæåíèÿ ñâåðõçàäà÷è ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè è ñìûñëà æèçíè.
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ãî ñîñòîÿíèÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîêàçàë, ÷òî ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå è çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è îðãàíîâ, êîððåêöèè ìîòîðíîé, äâèãàòåëüíîé, êîîðäè-
íàöèîííîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ôîðìèðîâàíèþ óìåíèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
óñïåøíîé àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîé ñðåäå ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.
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Abstract. The analysis of published literature on the study of the psycho physiological state of
persons with intellectual disabilities has shown that physical education and adaptive physical
culture help to improve the performance of functional systems and organs, coordination and
emotional sphere, correct physical problems. This helps to the formation of skills and abilities
necessary for successful adaptation of people with intellectual disabilities to the social
environment.

Ñàìîå ðàííåå îïèñàíèå èññëåäîâàíèé ëþäåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ íàé-

äåíî íà äðåâíåì ïàïèðóñå è äàòèðîâàíî 1552 ãîäîì äî í. ý. [1]. Ñåãîäíÿ â íàó÷-

íûõ ïóáëèêàöèÿõ èñïîëüçóþòñÿ äâà òåðìèíà: èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ è óì-

ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü. Îáà ýòè òåðìèíà óïîòðåáëÿþòñÿ ïðè îïèñàíèè ëèö, èìåþ-

ùèõ âðîæäåííóþ èëè ïðèîáðåòåííóþ â ïåðâûå ãîäû æèçíè çàäåðæêó èëè íåïîë-

íîå ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âûçâàííîå ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà

èìåþùåå íåîáðàòèìûé õàðàêòåð [2]. Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíî-

øåíèè ðàçóìà, ýìîöèé, âîëè, ðå÷è, ìîòîðèêè è õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè

îãðàíè÷åíèÿìè â èíòåëëåêòóàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè è àäàïòèâíîì ïîâåäå-

íèè. Ïîñëåäíåå âûðàæàåòñÿ â êîíöåïòóàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ àäàï-

òèâíûõ íàâûêàõ [3–5].

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 4,5 % íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ

ñòðàí. Ïî äàííûì Ðîññòàòà íà 2020 ãîä êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ â Ðîññèè óìåíü-

øàåòñÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçûâàþò ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíû, óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà

æèçíè è òðóäà. Íà 2020 ãîä ÷èñëî «äåòåé-èíâàëèäîâ» ñîñòàâëÿåò 688000 ÷åëî-

âåê. Èç íèõ 30 % – ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è óìñòâåííîé îòñòàëîñ-

òüþ, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,6 % îò îáùåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû [6].

Ó÷åíûå âñåõ ñòðàí ìèðà çàíèìàþòñÿ èçó÷åíèåì ëèö ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-

òüþ óæå áîëåå ñòîëåòèÿ (Ðóáèíøòåéí Ñ., Ñóõàðåâà Ã. Å., Øíåéäåð K., Êîðñàêîâ

Ñ. Ñ., Schalock R. L., P. C. Shukla, Giedd J. N. è ìíîãèå äðóãèå) [1, 3, 7–9]. Íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîçäàíû êëàññèôèêàöèè ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è âîç-

ìîæíûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî

íàðóøåíèÿ. Â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé ïðåäñòàâëåíà êëèíè÷åñ-

êàÿ õàðàêòåðèñòèêà è êëàññèôèêàöèÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ïî ñòåïåíè âûðà-

æåííîñòè äåôåêòà. Îïèñûâàþòñÿ êðèòåðèè, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòè-

ðîâàíèÿ è ïîñòàíîâêè äèàãíîçà.

Îñíîâíûå îáëàñòè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ëèö ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ –

ýòî ïñèõîëîãèÿ, ïåäàãîãèêà è ìåäèöèíà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ áîëüøå îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå ïñè-

õîëîãèè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïðîâîäÿòñÿ

èìåííî â ýòîé îáëàñòè. Ïñèõîëîãàìè âñåãî ìèðà èçó÷àþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå è âî-

ëåâûå ñôåðû ëþäåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ. Ïðîâåäåí-

íûé ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð â áàçàõ äàííûõ Web of Science; PubMed; PsycINFO

â 2019–2020 ãã. ïîêàçàë, ÷òî èññëåäîâàòåëè èñïîëüçóþò 39 ðàçíîâèäíîñòåé âîï-

ðîñíèêîâ, à òàêæå 13 òåñòîâ äëÿ îöåíêè êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíå-
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íèé ó ëþäåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

[6, 7, 9, 10].

Çà ïîñëåäíèå 50 ëåò ðåàêöèÿ îáùåñòâà

íà ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ èçìåíèëàñü.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ðàíåå ê ëþ-

äÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ îòíîñèëèñü èñêëþ-

÷èòåëüíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû

è âîïðîñîâ ëå÷åíèÿ, òî â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ íàïðàâëåíèå «äî-

ñòóïíàÿ ñðåäà», è ïðîèñõîäèò àêòèâíîå

âîâëå÷åíèå òàêèõ ëþäåé â ñîöèàëüíóþ

æèçíü îáùåñòâà. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî

èññëåäîâàíèé âî âñåì ìèðå ïîñâÿùåíî

âëèÿíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà ñîñòîÿ-

íèå çäîðîâüÿ è æèçíè ëþäåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è ëèö

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â òîì ÷èñëå.

Â ïåðèîä ñ 1999 ïî 2019 ãîä ìåíåå 5 %

âñåõ ñòàòåé, îïóáëèêîâàííûõ â ïÿòè íàè-

áîëåå âëèÿòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíà-

ëàõ, áûëè ïîñâÿùåíû ëþäÿì ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è ìå-

íåå 7 % èç íèõ êàñàëèñü ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè èëè çäîðîâüÿ [8].

Â Ðîññèè êîððåêöèîííûå è âñïîìîãà-

òåëüíûå øêîëû ñòàëè àêòèâíî ðàçâèâàòü-

ñÿ òîëüêî â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà.

Ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ó÷ðåæäåíèÿ, èñïîëü-

çóþùèå èíêëþçèâíûå îáðàçîâàòåëüíûå

ïðîãðàììû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå ñîçäà-

íèå ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ [11–13]. Âî ìíîãèõ ñïåöèàëüíûõ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëè ââî-

äèòü äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî àäàï-

òèâíî-ñïîðòèâíîé âíåóðî÷íîé äåÿòåëü-

íîñòè [15–22]. Îñíîâíàÿ öåëü òàêèõ çà-

íÿòèé – äàòü äîïîëíèòåëüíîå ôèçè÷åñ-

êîå âîñïèòàíèå äåòÿì, ïðèìåíèòü ìåòî-

äèêè è èãðîâûå âèäû ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, êîòîðûå íå ïîìåùàþòñÿ

â îáúåì óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

à òàêæå çàêðåïèòü çíàíèÿ è ðàñøèðèòü

îáúåì äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé (Àñòàôü-

åâ Í. Â., 1996; Áåãèäîâà Ò. Â., 2007; Êðàâ-

÷óê Ò. À., 2015; Íèæíèê Ã. Í., 2020;

Îðèí÷óê Â. À., 2021 è äðóãèå). Â ñâîèõ

èññëåäîâàíèÿõ Ï. Þ. Êîðîëåâ, È. Ï. Ïà-

íîâà, Ì. À. Ïðàâäîâ, Ò. Þ. Áóòóñîâà,

À. Ñ. Õîðüêîâà, Â. À. Âèøíåâñêèé è äð.

îïèñûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïîä-

âèæíûõ èãð íà ðàçâèòèå óðîâíÿ ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ëèö ñ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ [16, 23–28]. Ñïîðò ìîæåò

èãðàòü âàæíóþ ðîëü â æèçíè ëþäåé ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ïîñêîëüêó îí

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õîðîøóþ îñíîâó äëÿ

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé. Êîìàíäíûå âèäû ñïîðòà, êî-

òîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ âçàèìîäåéñòâèå

ìåæäó áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé,

ïðîöåññû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ðàçëè÷-

íûõ ñèòóàöèÿõ è ïîíèìàíèå ñàìîé èãðû

â åå ñîñòàâíûõ ÷àñòÿõ, ìîãóò áûòü èñ-

ïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî

è ïðàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ëèö ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ â ñâîèõ èññëå-

äîâàíèÿõ ïðèõîäÿò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî

ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è çàíÿòèÿ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñïîñîá-

ñòâóþò ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è îðãàíîâ, êîð-

ðåêöèè ìîòîðíîé, äâèãàòåëüíîé, êîîðäè-

íàöèîííîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ôîð-

ìèðîâàíèþ óìåíèé è íàâûêîâ, íåîáõî-

äèìûõ äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè ê ñîöè-

àëüíîé ñðåäå ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Èç-çà ìíîãîîáðàçèÿ âèäîâ çàáîëåâà-

íèé ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïàðàëèì-

ïèéñêîå ïëàâàíèå ñèëüíî ðàçíèòñÿ îò

îëèìïèéñêîãî. Êàæäûé êëàññ â ïàðàëèì-

ïèéñêîì ïëàâàíèè îòëè÷àåòñÿ ñâîåîáðà-

çèåì. Âûñòðîèòü ñèñòåìó, êàê òåõíè÷åñ-

êîé, òàê è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ

âñåõ êëàññîâ îäèíàêîâî íåâîçìîæíî.

Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî

âðåìåíè äëÿ ïîëíîöåííîãî àíàëèçà ðå-

çóëüòàòîâ âñåõ ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

â èçáðàííûõ êëàññàõ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ

íàèëó÷øåé ñòðàòåãèè òàêòè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåíà, îòíåñåííîãî ê îïðå-

äåëåííîìó êëàññó â ïàðàëèìïèéñêîì

ïëàâàíèè [1, 2].

Äëÿ ëþáîãî ïëîâöà âûñòóïëåíèå íà

Îëèìïèàäå ÿâëÿåòñÿ íàèâûñøèì äîñòè-

æåíèåì â ñïîðòèâíîé êàðüåðå, êàê äëÿ

îëèìïèéöåâ, òàê è ïàðàëèìïèéöåâ. Îä-

íàêî äëÿ ïëîâöîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) ïðîõîæäå-

íèå òîé èëè èíîé äèñòàíöèè òðåáóåò ñó-

ùåñòâåííî áîëüøèõ çàòðàò âðåìåíè

è ñèë, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì

ïëàâàíèè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî áîëåå

òùàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê òàêòè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêå â êàæäîì âèäå äèñöèïëèí.

Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì ïðî-

õîæäåíèå äèñòàíöèè 200 ìåòðîâ âîëüíûì

ñòèëåì ïëîâöàìè ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ

êëàññà S2–S5 íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ

(Òîêèî-2020) ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âåäó-

ùèõ òàêòèê, èñïîëüçóåìûõ ñïîðòñìåíàìè

èìåííî íà óêàçàííîé äèñòàíöèè.

Методика Методика Методика Методика Методика иииии
организацияорганизацияорганизацияорганизацияорганизация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå

ïðîõîäèëî ïóòåì

àíàëèçà è îáîá-

ùåíèÿ èìåþùèõ-

ñÿ äàííûõ ïðîòî-

êîëîâ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð Òî-

êèî-2020, ñ öåëüþ

äàëüíåéøåãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ äëÿ

ïîäãîòîâêè Ðîñ-

ñèéñêèõ ñïîðò-

ñìåíîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты итаты итаты итаты итаты и
обсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждение

Â êëàññå S2

ïîáåäèë ñïîðò-

ñìåí ñ òàêòèêîé

ñèëüíîãî ñòàðòà ñ

ïîñëåäóþùèì ñî-

õðàíåíèåì ïðå-

èìóùåñòâà è óñ-

êîðåíèåì íà ôè-

íèøå. Âòîðîå

è òðåòüå ìåñòà çà-

íÿëè ñïîðòñìåíû,

èñïîëüçîâàâøèå

òàêóþ æå òàêòèêó

ïðîõîæäåíèÿ ïî

äèñòàíöèè.

Â êëàññå S3

ïîáåäèë ñïîðò-

ñìåí ñ òàêòèêîé

áîëåå ãàðìîíè÷-

íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñèë ïî äèñòàíöèè,

âòîðûì ñòàë ñïîðòñìåí ñ òàêòèêîé áûñ-

òðîãî ñèëüíîãî ñòàðòà, íî â îòëè÷èè îò

ïëîâöà â êëàññå S2 ñîõðàíèòü ïðåèìóùå-

ñòâî îí íå ñìîã, òðåòüèì ñòàë ñïîðòñìåí

òàêæå ñ òàêòèêîé áûñòðîãî ñèëüíîãî

ñòàðòà, êîòîðûé òàêæå íå ñìîã ñîõðàíèòü

ïðåèìóùåñòâî äî êîíöà äèñòàíöèè.

Â êëàññå S4 ïîáåäèë ñïîðòñìåí ñ òàê-

òèêîé áîëåå ãàðìîíè÷íîãî ðàñïðåäåëå-

íèÿ ñèë ïî äèñòàíöèè, âòîðûì ñòàë

ñïîðòñìåí ñ òàêòèêîé áûñòðîãî ñèëüíî-

ãî ñòàðòà, òðåòüèì ôèíèøèðîâàë ñïîðò-

ñìåí ñ òàêòèêîé áîëåå ãàðìîíè÷íîãî ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ ñèë ïî äèñòàíöèè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òàêòèêè ïëîâöîâ
ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ íà äèñòàíöèè 200 ì
âîëüíûì ñòèëåì (êëàññû S2-S5)
Никитина А. А.Никитина А. А.Никитина А. А.Никитина А. А.Никитина А. А., младший научный сотрудник;
Никитин Е. А.Никитин Е. А.Никитин Е. А.Никитин Е. А.Никитин Е. А., аспирант. ФГБУ СПбНИИФК
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàëèìïèéñêîå ïëàâàíèå, òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïëîâöîâ, ñïîðò ëèö ñ
ïîðàæåíèåì ÎÄÀ.

Àííîòàöèÿ. Íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà òàêòèêè ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè 200 ì âîëü-
íûì ñòèëåì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïëîâöîâ ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ), îïðåäåëåíû îñíîâíûå âèäû òàêòèê ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè 200 ì âîëü-
íûé ñòèëü ó ÷åìïèîíîâ è ïðèçåðîâ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â êëàññàõ S2–S5.

Контакт: INFO@SPBNIIFK.RU

Comparative tactical analysis of the 200
freestyle distance in swimming
for S2-S5 class swimmers with
musculoskeletal injuries
Nikitina A. А.Nikitina A. А.Nikitina A. А.Nikitina A. А.Nikitina A. А., junior researcher;
Nikitin E. A.Nikitin E. A.Nikitin E. A.Nikitin E. A.Nikitin E. A., postgraduate student.
FSBI «St. Petersburg Scientific'Research Institute for
Physical Culture».
Keywords: Paralympic swimming, tactical training of swimmers, sports
for people with disabilities.

Abstract. Based on a comparative analysis of the tactics of passing the
200 m freestyle distance of highly qualified swimmers and persons with
musculoskeletal system damage, the main types of tactics of passing the
200 m freestyle distance for champions and prize-winners of the Paralympic
Games in classes S2–S5 are determined.

Таблица 3
Результаты сильнейших пловцов класса S4

в финале Паралимпиады Токио'2020
Спортсмен Первые Вторые Третьи Четвертые

50 м, с 50 м, с 50 м, с 50 м, с
1 Дадаон Ами Омер 39,77 41,33 42,74 41
2 Сузуки Такаюки 39,5 44,47 45,2 45,98
3 Жданов Роман 41,81 45,51 45,65 45,51
4 Беггиато Луиджи 43,53 44,24 44,74 48,34
5 Камачо Рамирез А. 42,39 45,91 46,69 46,51
6 Санчез Мартинез Г. 43,25 46,42 48,78 51,33
7 Джо Гисеонг 44,32 47,91 50,32 51,26
8 Сметанинэ Давид 42,79 48,32 50,77 52,93

Таблица 4
Результаты сильнейших пловцов класса S5

в финале Паралимпиады Токио'2020
Спортсмен Первые Вторые Третьи Четвертые

50 м, с 50 м, с 50 м, с 50 м, с
1 Боцциардо Франческо 36,29 35,84 37,01 37,62
2 Понце Бертран Энтони 36,45 38,28 39,89 40,58
3 Де Фариа Диас Даниэль 38,34 41,93 41,36 36,98
4 Хуэрта Поза Луис 38,14 41,22 42,78 42,57
5 Кутлу Корал Беркин 37,03 42,5 44,13 42,98
6 Кубасов Артур 37,76 42,36 44,39 45,16
7 Черняев Дмитрий 37,76 42,66 45,27 46,22
8 Родригуэз Себастиан 38,54 44,42 45,13 44,03

Таблица 1
Результаты сильнейших пловцов класса S2

в финале Паралимпиады Токио'2020

Спортсмен
Первые Вторые Третьи Четвертые
50 м, с 50 м, с 50 м, с 50 м, с

1 Сантос Араужо Г. Г. 57,12 1.04,41 1.03,42 1.01,57
2 Абарза Альберто 58,07 1.03,34 1.06,19 1.06,57
3 Даниленко Владимир 58,18 1.04,08 1.06,4 1.07,29
4 Беккер да Сильва Бруно 1.02,86 1.05,63 1.07,02 1.07,12
5 Отвски Камил 1.05,16 1.09,12 1.11,26 1.11,52
6 Бондаренко Роман 1.00,45 1.07,26 1.15,65 1.15,04
7 Макродимитрис Аридтеидис 1.08,10 1.12,37 1.13,02 1.11,04
8 Тронко Кристофер 1.02,66 1.19,96 1.24,38 1.21,34

Таблица 2
Результаты сильнейших пловцов класса S3

в финале Паралимпиады Токио'2020
Спортсмен Первые Вторые Третьи Четвертые

50 м, с 50 м, с 50 м, с 50 м, с
1 Остапченко Денис 46,18 50,37 51,88 53,19
2 Лопез Диас Диего 45,72 53,1 52,9 51,85
3 Хернандез 45,63 50 53,61 54,69
4 Зоу Лианканг 46,59 50,92 53,72 53,06
5 Бони Винчензо 49,91 50,95 54,87 56,67
6 Топф Джосия Тим А. 51,63 1.00,7 1.02,81 54,3
7 Мартинез Тажуело М. А, 55,6 58,85 59,97 59,02
8 Паламарчук Сергий 53,03 1.00,35 1.01,78 58,35
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Â êëàññå S5 ïîáåäèë ñïîðòñìåí ñ òàê-

òèêîé áîëåå ãàðìîíè÷íîãî ðàñïðåäåëå-

íèÿ ñèë ïî äèñòàíöèè, âòîðûì è òðåòü-

èì ïðèïëûëè ñïîðòñìåíû ñ àíàëîãè÷íîé

òàêòèêîé, íî â îòëè÷èè îò ïåðâîãî è âòî-

ðîãî ñïîðòñìåíà, ñïîðòñìåí, çàíÿâøèé

òðåòüå ìåñòî, ñìîã îñòàâèòü ñèëû íà ïîñ-

ëåäíèé îòðåçîê äèñòàíöèè è ñäåëàòü ôè-

íèøíûé ðûâîê.

Íà îñíîâàíèè ïîêàçàííûõ ðåçóëüòàòîâ,

ïëîâöàìè ÏÎÄÀ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ

Èãðàõ Òîêèî-2020 íà äèñòàíöèè 200 ì

êðîëü â êëàññàõ S2–S5 â îñíîâíîì âûèã-

ðûâàëè ïëîâöû ñ òàêòèêîé áîëåå ãàðìî-

íè÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñèë ïî äèñòàíöèè,

òîëüêî â êëàññå S2 ïîáåäèë ñïîðòñìåí

ñ òàêòèêîé ñèëüíîãî ñòàðòà ñ ïîñëåäóþ-

ùèì ñîõðàíåíèåì ïðåèìóùåñòâà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïàðàëèìïèéñêîå ïëàâàíèå îòëè÷àåò-

ñÿ îò îëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ íå òîëüêî

íàçâàíèåì, íî è ñâîåé ñïåöèôèêîé, à òàê-

æå íàïðàâëåíèÿìè è èíñòðóìåíòàìè ðå-

øåíèÿ çàäà÷, êîòîðûå â ïëàâàíèè çäîðî-

âûõ îòñóòñòâóþò. Â äàííîé ñòàòüå ìû

ïðîàíàëèçèðîâàëè ëó÷øèõ ïëîâöîâ ïà-

ðàëèìïèéöåâ ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ â êëàñ-

ñàõ S2–S5 íà äèñòàíöèè 200 ì âîëüíûé

ñòèëü è âûÿâèëè èõ îñîáåííîñòè ïðîÿâ-

ëåíèÿ òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â óñëîâè-

ÿõ Ïàðàëèìïèàäû ïðè ïðîõîæäåíèè äè-

ñòàíöèè. Òðè èç ÷åòûð¸õ ïàðàëèìïèéñ-

êèõ ÷åìïèîíà èñïîëüçîâàëè òàêòèêó áî-

ëåå ãàðìîíè÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñèë ïî

äèñòàíöèè, è òîëüêî â êëàññå S2 ïîáåäèë

ñïîðòñìåí ñ òàêòèêîé ñèëüíîãî ñòàðòà

ñ ïîñëåäóþùèì ñîõðàíåíèåì ïðåèìóùå-

ñòâà è óñêîðåíèåì íà ôèíèøå.

Òàê æå íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî êàæäûé

ñïîðòñìåí ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ èíäèâè-

äóàëåí ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé íîçîëî-

ãèè. Äàííûå îôèöèàëüíûõ ïðîòîêîëîâ

ñîðåâíîâàíèé è ïðåäñòàâëåííîãî çäåñü

ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîìîãóò òðåíå-

ðó âìåñòå ñî ñïîðòñìåíîì ïîäîáðàòü

îïòèìàëüíóþ òàêòèêó ïðè ïðîõîæäåíèè

óêàçàííîé äèñòàíöèè è óëó÷øèòü ñâîé

ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò.
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Ïàðàìåòðû ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî áåãà
íà 800 ìåòðîâ è âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèå
ñâîéñòâà ìûøö ó ñïîðòñìåíîâ
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
Красноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова Т. В.. В.. В.. В.. В., кандидат биологических наук, зав. сектором
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ФГБУ СПбНИИФК.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåãêîàòëåòè÷åñêèé áåã, êèíåìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñïîðòñìåíû ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, îñîáåííîñòè òåõíèêè áåãà, âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà
ìûøö.

Àííîòàöèÿ. Ó ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ, èçó÷åíû êèíåìàòè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû áåãà íà 800 ìåòðîâ â çàêðûòîì ëåãêîàòëåòè÷åñêîì ìàíåæå, áèîìåõà-
íè÷åñêèå (âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà) ïðÿìîé ìûøöû áåäðà, ëàòåðàëüíîé ãîëîâêè èê-
ðîíîæíîé ìûøöû. Áåã ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ñêîâàííîñòüþ äâèæåíèé, íåàêòèâíîé ðàáîòîé ðóê, ÷ðåçìåðíûì «ïîäñåäàíèåì» íà îïîð-
íîé íîãå â ìîìåíò ïîñòàíîâêè åå íà îïîðó, èçëèøíèì «çàõëåñòîì» ãîëåíè è ñèëüíûì ñãè-
áàíèåì ìàõîâîé íîãè. Â ìîìåíò íàñòóïëåíèÿ óñòàëîñòè íàáëþäàåòñÿ íåñîãëàñîâàííîå
äâèæåíèå ðóê è íîã, ñïîðòñìåíû íà÷èíàþò ñêðó÷èâàòü è îòêëîíÿòü òóëîâèùå íàçàä,
ïîÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïðîíàöèÿ ñòîïû, êîòîðàÿ íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà òåõíèêå
áåãà è ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òðàâì. Âûÿâëåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ áèî-
ìåõàíè÷åñêèõ (âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê) èçó÷åííûõ ìûøö, ÷òî èìååò ïðàêòè-
÷åñêîå è òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ôèçèîëîãèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó ñïîðòñìå-
íîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

Контакт: tvkbox@gmail.com

Parameters of athletics running for 800
meters and visco-elastic properties of
muscles in athletes with intellectual
disabilities
KrKrKrKrKrasnoperasnoperasnoperasnoperasnoperova Tova Tova Tova Tova T. V. V. V. V. V., Candidate of Biological Sciences, Head. By the
AFC development Sector and disabled people’s sports; Belyova A. N.Belyova A. N.Belyova A. N.Belyova A. N.Belyova A. N.,
Junior Researcher; Baryabina VBaryabina VBaryabina VBaryabina VBaryabina V. Y. Y. Y. Y. Yu.,u.,u.,u.,u., Junior Researcher
Federal State Budget Institution «Saint'Petersburg Scientific'Research
Institute for Physical Culture».
Keywords: athletics running, kinematic indicators, athletes with intellectual disabilities, running
technique features, visco-elastic properties of muscles.

Abstract. In athletes with intellectual disabilities, the kinematic parameters of running 800 meters
in a closed athletics arena, biomechanical (visco-elastic properties) of the rectus femoris muscle,
the lateral head of the calf muscle were studied. The running of athletes with intellectual disabilities
is characterized by stiffness of movements, inactive hand work, excessive «squatting» on the
supporting leg at the time of placing it on the support, excessive «overflowing» of the lower leg
and strong bending of the flywheel leg. At the moment of fatigue, there is an uncoordinated
movement of the arms and legs, athletes begin to twist and deflect the trunk back, there is
a significant pronation of the foot, which negatively affects the running technique and can cause
injuries. Gender differences in biomechanical (visco-elastic characteristics) of the studied muscles
were revealed, which has practical and theoretical significance for the physiology of sports activity
in athletes with intellectual disabilities.

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûì â ìèðå. Åãî ðîëü

îïðåäåëÿåòñÿ ìîùíûì ñòèìóëîì ê æèçíåííîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè çíà÷è-

òåëüíîé êàòåãîðèè ëþäåé, èìåþùèõ ðàçíóþ ñòåïåíü ôèçè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Îäíîé èç ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ÿâëÿåòñÿ ïàðàëèìïèéñêàÿ

ëåãêàÿ àòëåòèêà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûì ðîñòîì ðåçóëüòàòîâ. Íà-

ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñïîðòñìåíîâ, íîâûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

â ýòîé îáëàñòè ïîçâîëÿò íàéòè ïóòè îïòèìèçàöèè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Îöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé

÷àñòüþ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ñïîðòèâíîå äîñòèæåíèå õàðàêòåðèçóåò ìàêñè-

ìàëüíûå âîçìîæíîñòè àòëåòà â ñîðåâíîâàòåëüíûõ óñëîâèÿõ. Ñïîðòèâíûå ðåçóëü-

òàòû ñïîðòñìåíà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íåïîñðåäñòâåííî

ñâÿçàíû ñ ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè è ñ ëèìèòèðóþùèìè äâèãàòåëü-

íóþ äåÿòåëüíîñòü ôàêòîðàìè. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîñòîÿíèå

ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Â èññëåäîâàíèè, äëèâøåìñÿ â òå÷åíèå 15 äíåé ñ ó÷àñòèåì 24 ìóæ÷èí, Britt

Schoenrock ñ ñîàâòîðàìè [3] áûëè èçó÷åíû âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ìûøö

ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà è ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè ìåòîäîì ìèî-

òîíîìåòðèè. Èññëåäîâàëîñü âëèÿíèå ïðûæêîâ íà âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà

ðàçëè÷íûõ ìûøö òóëîâèùà, âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Àâòîðû êîíñòàòè-
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ðóþò, ÷òî íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ âÿçêî-

ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìûøö íàáëþäà-

ëèñü íà áåäðåííîé è èêðîíîæíîé ìûø-

öàõ. Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì âûøå

çíà÷åíèÿ F (òîíóñà) è S (æåñòêîñòè), òåì

áîëüøå íàòÿæåíèå è æåñòêîñòü òêàíè

â âûäåëåííûõ òî÷êàõ èçìåðåíèÿ òåëà.

×åì íèæå çíà÷åíèå D (ýëàñòè÷íîñòè),

òåì ìåíüøå ðàññåèâàíèå ìåõàíè÷åñêîé

ýíåðãèè ïðè êîëåáàíèÿõ è òåì âûøå ýëà-

ñòè÷íîñòü ìûøöû, ÷åì íèæå çíà÷åíèå

R (âðåìåíè ðåëàêñàöèè), òåì âûøå íàòÿ-

æåíèå èëè æåñòêîñòü.

Êàðàãîäèíîé A. M. ñ ñîàâòîðàìè [4]

ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ó÷à-

ñòâîâàëè ñïðèíòåðû-þíîøè ñáîðíîé êî-

ìàíäû óíèâåðñèòåòà ïî ëåãêîé àòëåòèêå

(n=15) íà äèñòàíöèè 100 ì. Äëÿ ìûøö

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðèìåíÿëèñü ìèî-

òîíîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ. Çàôèêñèðî-

âàíû çíà÷èìûå ëèíåéíûå êîððåëÿöèè ñëà-

áîé è ñðåäíåé ñèëû ìåæäó ìûøå÷íûì òî-

íóñîì, ýëàñòè÷íîñòüþ ìûøö è ñïîðòèâíû-

ìè ðåçóëüòàòàìè ó ñïðèíòåðîâ.

Çíàÿ, ëèìèòèðóþùèå äâèãàòåëüíóþ

äåÿòåëüíîñòü îñîáåííîñòè, êèíåìàòè÷åñ-

êèå è ïðîñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòè-

êè áåãà, êîìïåíñàòîðíûå èçìåíåíèÿ

è ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãà-

íèçìà ñïîðòñìåíà ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ìîæíî ïîâëèÿòü

íà òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîðåâíî-

âàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ. Íåîòúåìëåìîé

÷àñòüþ ñîñòàâëÿþùèõ òåõíèêè ÿâëÿåòñÿ

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìûøå÷íîé

ñèñòåìû. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ áèîìåõàíè-

÷åñêèõ (âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèõ) ñâîéñòâ

ìûøö ó ñïîðòñìåíîâ, â ÷àñòíîñòè

ó ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè íåïîñðåäñòâåííî â óñëîâèÿõ

ñîðåâíîâàíèé, ïðåäñòàâëÿåò òåîðåòè÷åñ-

êèé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ äëÿ ôèçèî-

ëîãîâ ñïîðòà, ïåäàãîãîâ è òðåíåðîâ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Èçó÷èòü áèîìåõàíè÷åñêèå ïàðà-

ìåòðû áåãà íà 800 ìåòðîâ â çàêðûòîì ëåã-

êîàòëåòè÷åñêîì ìàíåæå â ãðóïïàõ ñïîðò-

ñìåíîâ, èìåþùèõ èíòåëëåêòóàëüíûå íà-

ðóøåíèÿ.

2. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå âÿçêî-ýëàñòè-

÷åñêèõ ñâîéñòâ ìûøö ó ëåãêîàòëåòîâ

ïîñëå âûïîëíåíèÿ îñíîâíîãî ñîðåâíîâà-

òåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â Ñà-

ðàíñêå âî âðåìÿ ×åìïèîíàòà è Ïåðâåí-

ñòâà Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå – ñïîðò

ËÈÍ, â ïåðèîä ôèíàëüíûõ çàáåãîâ íà

äèñòàíöèè 800 ì. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷à-

ñòâîâàëè 26 ñïîðòñìåíîâ: 3 äåâóøêè;

4 þíîøè; 5 æåíùèí è 14 ìóæ÷èí.

Âî âðåìÿ ôèíàëüíûõ çàáåãîâ ïðîâî-

äèëàñü âèäåîñúåìêà òåõíèêè áåãà.

Ñïîðòñìåíàì ïðåäñòîÿëî ïðåîäîëåòü

4 êðóãà ïî 200 ì êàæäûé. Çà 20 ì äî ôè-

íèøíîé ÷åðòû áûëà óñòàíîâëåíà âèäåî-

êàìåðà «Sony HDR CX 550 E», â åå îáúåê-

òèâ ïîïàäàëî 3–4 öèêëà ëåãêîàòëåòè÷åñ-

êîãî áåãà, êîòîðûå çàïèñûâàëèñü ñ ÷àñ-

òîòîé 50 êàäðîâ â ñåêóíäó. Îòñíÿòûé âè-

äåîìàòåðèàë áûë ïîäâåðãíóò áèîìåõàíè-

÷åñêîìó àíàëèçó ïðè ïîìîùè ñïåöèàëè-

çèðîâàííîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ

«Dartfish Pro Suite 10». Ïîñêîëüêó êàìå-

ðà ñòîÿëà ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû êðóãà,

òî äëÿ äîñòîâåðíîñòè èçìåðåíèé áûëî

ïðèíÿòî ðåøåíèå àíàëèçèðîâàòü ïîêàçà-

òåëè öèêëà îäèíî÷íîãî øàãà ñ ëåâîé

íîãè. Â ÷àñòíîñòè, íàìè áûëè èññëåäî-

âàíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè – óãîë â òà-

çîáåäðåííîì ñóñòàâå â ìîìåíò ïîñòàíîâ-

êè íîãè íà îïîðó; óãîë ïîñòàíîâêè íîãè

íà îïîðó; óãîë â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå

â ìîìåíò îòòàëêèâàíèÿ íîãè îò îïîðû;

óãîë îòòàëêèâàíèÿ íîãîé îò îïîðû; óãîë

â êîëåííîì ñóñòàâå ìàõîâîé íîãè (â ìî-

ìåíò îòòàëêèâàíèÿ), à òàêæå äëèíà øàãà,

âðåìÿ îïîðû è ñêîðîñòü áåãà.

Ñîñòîÿíèå âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ

ìûøö èçó÷àëîñü ìåòîäîì èçìåðåíèÿ

MyotonPRO [1, 5]. Ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ

â ðåãèñòðàöèè åñòåñòâåííîãî çàòóõàíèÿ

êîëåáàíèé áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé â âèäå

ñèãíàëà óñêîðåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî îäíî-

âðåìåííîãî ðàñ÷åòà ïàðàìåòðîâ, ñâÿçàí-

íûõ ñ èçìåðÿåìîé òêàíüþ. Ïðåèìóùåñòâà

ìåòîäà – áåçîïàñíîñòü, íåèíâàçèâíîñòü,

áåçáîëåçíåííîñòü è áûñòðîå ïîëó÷åíèå

ðåçóëüòàòîâ.

Èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû: òîíóñ F (Ãö);

æåñòêîñòü S (Í/ì); äåêðåìåíò óïðóãîñòè

D (ó. å.); âðåìÿ ðåëàêñàöèè ìåõàíè÷åñêî-

ãî íàïðÿæåíèÿ R (ìñ); òåêó÷åñòü Ñ (ó. å.).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è áûë ïðî-

âåäåí áèîìåõàíè÷åñêèé àíàëèç òåõíèêè

áåãà íà 800 ì ó äåâóøåê (n=3) ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ðåçóëüòàòû

êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1 è 2.

Èç òàáëèöû 1 ñëåäóåò, ÷òî äåâóøêè

êàæäûé ïîñëåäóþùèé êðóã ïðîáåãàëè

ñ ìåíüøåé ñêîðîñòüþ. Ïðè ýòîì ñàìûé

âûðàæåííûé ñïàä ïðîèñõîäèë íà 400

è 600 ì äèñòàíöèè. Íà âòîðîì è òðåòüåì

êðóãå ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå âðåìåíè

îïîðû. Äëèíà øàãà íà âòîðîì êðóãå âîç-

ðàñòàëà, íî ñíèæàëàñü ê òðåòüåìó è âíîâü

óâåëè÷èâàëàñü íà ôèíèøíîì êðóãå.

Óâåëè÷åíèå âðåìåíè îïîðû ïðîèñõî-

äèëî íà 400 ì, à íà 600 ì ýòîò ñïàä åùå

áîëåå âûðàæåííûé. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì

êðóãå ñïîðòñìåíêè ïðåäïðèíèìàëè ïî-

ïûòêó óñêîðèòüñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èõ

ïîêàçàòåëè â ñðàâíåíèè ñ ïðåäøåñòâóþ-

ùèì êðóãîì óëó÷øàëèñü, íî â âèäó òîãî,

÷òî ìûøöû óæå ñóùåñòâåííî óòîìëåíû,

ýòè ïîêàçàòåëè íå äîñòèãàëè çíà÷åíèé,

äåìîíñòðèðóåìûõ èìè íà ïåðâîé ïîëî-

âèíå äèñòàíöèè.

Âî âðåìÿ áåãà äåâóøêè ÷ðåçìåðíî

«ïîäñåäàëè» íà îïîðíîé íîãå è â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ äåìîíñòðèðîâàëè áîëü-

øîé «çàõëåñò» ãîëåíè. Íà ïðîòÿæåíèè 4-

õ ñîðåâíîâàòåëüíûõ êðóãîâ óãîë â òàçî-

áåäðåííîì ñóñòàâå â ìîìåíò îïîðû ó äå-

âóøåê ïðèíèìàë çíà÷åíèÿ îò 142,2 äî

155,7°. Óãîë ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó

áûë â äèàïàçîíå 96,9–107,7°. Â ìîìåíò

îòòàëêèâàíèÿ òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ ðàç-

ãèáàëñÿ äî 172,1–193,0°, à óãîë îòòàëêè-

âàíèÿ áûë â ïðåäåëàõ 65,9–71,2°. Óãîë

â êîëåííîì ñóñòàâå ìàõîâîé íîãè ó äå-

âóøåê ìåíÿëñÿ îò 62,0 äî 90,1°.

Âî âðåìÿ áåãà äåâóøêè ïðåèìóùå-

ñòâåííî äåìîíñòðèðîâàëè áåã ñ ïÿòêè, íî

÷àñòü ñïîðòñìåíîê ïðàâóþ íîãó ñòàâèëè

íà îïîðó ñ ïÿòêè, à ëåâóþ âñåé ñòîïîé,

÷òî âåðîÿòíåå âñåãî ñâÿçàíî íåðàâíîìåð-

íîñòüþ ðàçâèòèÿ ìûøö íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé. Òàêæå ó ëåãêîàòëåòîê áûëà âû-

ÿâëåíà ñåðüåçíàÿ îøèáêà, ñâÿçàííàÿ ñî

çíà÷èòåëüíîé ïðîíàöèåé ñòîïû â ìîìåíò

ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó. Íà ïåðâûõ

êðóãàõ äèñòàíöèè ýòà îøèáêà çàíèìàëà

îò 0,02 äî 0,04 ñ îò âðåìåíè îïîðû. Íà

òðåòüåì è ÷åòâåðòîì

êðóãå ñòàíîâèëàñü åùå

áîëåå âûðàæåííîé

è äëèëàñü îò 0,04 äî

0,06 ñ. Ïîìèìî òîãî,

÷òî ýòà îøèáêà ñóùå-

ñòâåííî èñêàæàëà ðè-

ñóíîê áåãà, ìåøàëà

ïðèíÿòü îïòèìàëüíîå

Таблица 2
Величины суставных углов в беге на 800 метров девушек (n=3)

с интеллектуальными нарушениями, Х±σ, градусы
Угол в т/б суставе Угол постановки Угол в т/б суставе Угол отталкивания Угол в коленном

     Дистанция в момент ноги на опору в момент отталки' ногой от опоры уставе маховой
постановки ноги вания ногой ноги

на опору от опоры
1 круг (200 м) 148,67±3,98 104,3±2,7 183,33±8,42 69,0±2,72 75,83±12,43
2 круг (400 м) 149,67±6,86 105,2±3,05 185,3±5,42 67,8±1,37 76,4±12,47
3 круг (600 м) 150,47±4,41 104,9±1,71 181,27±5,75 70,43±0,68 77,9±7,73
4 круг (800 м) 152,3±0,69 100,9±3,63 182,13±10,15 68,3±2,25 80,03±7,88

Òàáëèöà 1
Динамика кинематических показателей у девушек (n=3) с

интеллектуальными нарушениями в беге на 800 м, Х±σ
Дистанция Длина шага, м Время опоры, с Скорость, м/с
1 круг (200 м) 1,5±0,13 0,18±0,0 4,04±0,46
2 круг (400 м) 1,51±0,08 0,19±0,01 3,58±0,72
3 круг (600 м) 1,4±0,06 0,21±0,01 2,67±0,57
4 круг (800 м) 1,47±0,21 0,19±0,02 3,45±1,15
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïîëîæåíèå äëÿ âûïîëíåíèÿ îòòàëêèâà-

íèÿ, è áûëà ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ñêîðîñ-

òè áåãà. Îíà òàêæå ìîæåò ñòàòü ïðè÷è-

íîé âîçíèêíîâåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-

öåññîâ è òðàâì íå òîëüêî ñòîïû, íî è êî-

ëåííîãî ñóñòàâà.

Ïîñëå ïðåîäîëåíèÿ 400 ì áåã äåâóøåê

ñòàë îòëè÷àòüñÿ íåàêòèâíîé ðàáîòîé ðóê,

òî åñòü ðóêè ïåðåñòàëè çàäàâàòü òåìï

áåãà, îòñòàâàëè îò ðèòìà, äåìîíñòðèðó-

åìîãî íîãàìè. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì êðó-

ãå çàáåãà ïîìèìî îïèñàííûõ âûøå îøè-

áîê íà ôîíå óñòàëîñòè áåã äåâóøåê ñòàë

ñêîâàííûì, çàêðåïî-

ùåííûì.

Æåíùèíû íà ýòîé æå

äèñòàíöèè ïîêàçàëè ñëå-

äóþùèå ïàðàìåòðû òåõ-

íèêè ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî

áåãà (òàáëèöà 3).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî æåíùèíû â îò-

ëè÷èå îò äåâóøåê ïðèìåíèëè èíóþ òàê-

òèêó áåãà – áåç ôèíèøíîãî óñêîðåíèÿ.

Ïåðâûå 200 ì äèñòàíöèè æåíùèíû ïðî-

áåãàëè ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ, îáåñ-

ïå÷èâàåìîé ìàëûì âðåìåíåì îòòàëêèâà-

íèÿ è áîëüøîé äëèíîé øàãà. Ïîñëå ïåð-

âîãî êðóãà è äî ôèíèøà ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìî íà÷àëà ñîêðàùàòüñÿ äëèíà øàãà

è óâåëè÷èâàòüñÿ âðåìÿ îòòàëêèâàíèÿ, ÷òî

çàêîíîìåðíî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ñêî-

ðîñòè áåãà ïî äèñòàíöèè. Âðåìÿ îïîðû

óâåëè÷èâàëîñü ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà

òîãî, ÷òî ó æåíùèí, êàê è ó äåâóøåê,

íà÷àëà ïðîÿâëÿòüñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïðîíà-

öèÿ ñòîïû, êîòîðàÿ äîáàâèëà ê âðåìåíè

â ñðåäíåì 0,02–0,04 ñ.

Óãëîâûå õàðàêòåðèñòèêè áåãà æåíùèí

îòðàæåíû â òàáëèöå 4.

Êàê è äåâóøêè, æåíùèíû â ìîìåíò

ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó íà ïåðâûõ 400

ìåòðàõ äåìîíñòðèðîâàëè ìåíüøóþ âåëè-

÷èíó óãëà â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, íå-

æåëè íà ïîñëåäóþùèõ 400 ì äèñòàíöèè.

Âî âðåìÿ îòòàëêèâàíèÿ óãîë ðàçãèáàíèÿ

â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå ó ðàçíûõ ñïîðò-

ñìåíîê áûë â äèàïàçîíå îò 172,9 äî 198°,

óãîë ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó 102,3–

114,2°, óãîë îòòàëêèâàíèÿ 63,3–72,2°.

Óãîë ñãèáàíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå â ìî-

ìåíò îòòàëêèâàíèÿ èìåë áîëüøîé âàðè-

àöèîííûé äèàïàçîí îò 46,8 äî 91,5°, ýòî

ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî îäíè ñïîðò-

ñìåíêè èçëèøíå ñèëüíî ñãèáàëè ìàõî-

âóþ íîãó, à äðóãèå, íàïðîòèâ, íåäîñòàòî÷-

íî àêòèâíî äåëàëè ìàõ è ôîðìèðîâàëè

ôàçó îòòàëêèâàíèÿ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçà-

íî ñ íåäîñòàòî÷íîé êîîðäèíàöèîííîé

è ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ

îøèáêàìè ó æåíùèí ïðè ñîâåðøåíèè

áåãà ñòàëè ÷ðåçìåðíîå ñãèáàíèå ìàõîâîé

íîãè, ñêîâàííîñòü äâèæåíèé, íåñîãëàñî-

âàííîå äâèæåíèå ðóê è íîã, ÷ðåçìåðíîå

«ïîäñåäàíèå» âî âðåìÿ îïîðû, íåäîñòà-

òî÷íî àìïëèòóäíûé ìàõ íîãîé, ñêðó÷è-

âàíèå òóëîâèùà.

Ïðè àíàëèçå ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî áåãà

þíîøåé íà äèñòàíöèè 800 ì âûÿâëåíû

ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû áåãà (òàáëèöà 5).

Þíîøè ñ áîëüøèì çàïàñîì ñêîðîñòè

ïðîáåãàëè ïåðâûå 200 ì, çàòåì íà 400-

600-ìåòðîâûõ îòðåçêàõ âðåìÿ îïîðû ñó-

ùåñòâåííî óâåëè÷èëîñü ñ 0,15±0,01 äî

0,18±0,02 ñ, à äëèíà øàãà â ñðåäíåì ñî-

êðàùàëàñü íà 20 ñì, ÷òî ïðèâîäèëî ê ñíè-

æåíèþ ñêîðîñòè áåãà. Þíîøè, êàê è äå-

âóøêè, âûáðàëè òàêòèêó óñêîðåíèÿ íà

ôèíèøíîì êðóãå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

ïàðàìåòðû áåãà íà çàêëþ÷èòåëüíîì êðó-

ãå óñòóïàëè ñòàðòîâûì çíà÷åíèÿì, þíî-

øàì âñå æå õâàòèëî ðåçåðâà ñèë âîïëî-

òèòü ýòó òàêòèêó íà ïðàêòèêå.

Âåëè÷èíû óãëîâ

â öèêëå îäèíî÷íîãî øàãà

ñ ëåâîé íîãè ó þíîøåé â

áåãå íà 800 ì èìåëè ñëå-

äóþùèå çíà÷åíèÿ (òàá-

ëèöà 6).

Àíàëèç âåëè÷èí ñó-

ñòàâíûõ óãëîâ â ìî-

ìåíò ïîñòàíîâêè ñòîïû è îòòàëêèâàíèÿ

ïîêàçàë, ÷òî þíîøè, â îòëè÷èå îò äåâó-

øåê è æåíùèí, èìåëè ìåíüøèé óãîë â òà-

çîáåäðåííîì ñóñòàâå â ìîìåíò ïîñòàíîâ-

êè íîãè íà îïîðó îò 132,1 äî 149,2°, à òàê-

æå â ìîìåíò îòòàëêèâàíèÿ ìåíüøèé óãîë

â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå – îò 162,2 äî

189,6°. Óãîë ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó

áûë â ïðåäåëàõ 92,8–110,1°, à îòòàëêè-

âàíèå ïðîèçâîäèëîñü ïîä óãëîì â äèàïà-

çîíå 63,0–73,9°. ×àñòü ñïîðòñìåíîâ èç-

ëèøíå ñãèáàëè ìàõîâóþ íîãó â ìîìåíò

îòòàëêèâàíèÿ, ïîýòîìó óãîë õàðàêòåðè-

çîâàëñÿ ìàëûìè çíà÷åíèÿìè, äðóãàÿ

÷àñòü, íàîáîðîò, äåìîíñòðèðîâàëà áîëü-

øèå çíà÷åíèÿ, â âèäó íåäîñòàòî÷íî àê-

òèâíîãî ñãèáàíèÿ ãîëåíè, ïîýòîìó èõ

áåãîâîé øàã áèîìåõàíè÷åñêè íàïîìèíàë

ìíîãîñêîê, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âíóòðè

ãðóïïû è ñëîæèëñÿ òàêîé øèðîêèé äèà-

ïàçîí çíà÷åíèé.

Òàêèì îáðàçîì, óãîë â êîëåííîì ñóñ-

òàâå ìàõîâîé íîãè â ìîìåíò îòòàëêèâà-

íèÿ âàðüèðîâàëñÿ îò 47,9 äî 113,3°, ÷òî

òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ðàçíîì óðîâ-

íå òåõíè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè þíîøåé. Âî âðåìÿ áåãà íà

800 ì þíîøè ñîâåðøàëè áåã ñ íîñêà,

ñ ïÿòêè è ðàçíîèìåííî, ò. å. îäíà íîãà

ñòàâèëàñü íà îïîðó âñåé ñòîïîé, à äðó-

ãàÿ ñ ïÿòêè. Â áåãå þíîøåé áûëè îïðå-

äåëåíû òàêèå îøèáêè, êàê çíà÷èòåëüíàÿ

ïðîíàöèÿ ñòîïû (îò 0,02 äî 0,04 ñ), ÷ðåç-

ìåðíîå ñãèáàíèå ìàõîâîé íîãè è ïîäñå-

äàíèå íà îïîðíîé íîãå, îòêëîíåíèå òó-

ëîâèùà íàçàä (íà çàêëþ÷èòåëüíûõ êðó-

ãàõ äèñòàíöèè), íåñêîîðäèíèðîâàííàÿ

ðàáîòà ðóê è íîã, ñêðó÷èâàíèå òóëîâèùà.

Àíàëèç òåõíèêè áåãà íà 800 ì ó ìóæ-

÷èí, èìåþùèõ èíòåëëåêòóàëüíûå íàðó-

øåíèÿ, ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ñëåäóþùèå

êèíåìàòè÷åñêèå ïàðàìåòðû, ïðèñóùèå

ñïîðòñìåíàì ýòîé íîçîëîãèè (òàáëèöà 7).

Ìóæ÷èíû, êàê è æåíùèíû, ïðåîäîëå-

âàëè äèñòàíöèþ áåç óñêîðåíèÿ íà ôè-

íèøíîì êðóãå. Ïðè ïðèìåðíî ðàâíîì

âðåìåíè îïîðû â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè,

Òàáëèöà 3
Динамика кинематических показателей у женщин (n=5)

с интеллектуальными нарушениями в беге на 800 м, Х±σ
Дистанция Длина шага, м Время опоры, с Скорость, м/с
1 круг (200 м) 1,8±0,17 0,15±0,01 6,34±0,39
2 круг (400 м) 1,68±0,14 0,17±0,01 5,03±0,61
3 круг (600 м) 1,58±0,12 0,18±0,01 4,18±0,78
4 круг (800 м) 1,56±0,12 0,2±0,02 3,67±0,81

Таблица 4
Величины суставных углов в беге на 800 метров женщин (n=5)

с интеллектуальными нарушениями, Х±σ, градусы
Угол в т/б суставе Угол постановки Угол в т/б суставе Угол отталкивания Угол в коленном

     Дистанция в момент ноги на опору в момент отталки' ногой от опоры уставе маховой
постановки ноги вания ногой ноги

на опору от опоры
1 круг (200 м) 149,7±3,38 108,38±2,8 185,74±5,19 67,28±3,27 63,9±8,97
2 круг (400 м) 149,34±6,48 107,18±1,95 187,82±10,69 67,7±2,63 68,6±14,8
3 круг (600 м) 158,98±5,18 107,42±2,79 187,52±8,44 67,98±2,39 76,76±10,54
4 круг (800 м) 151,56±5,36 107,26±4,63 176,3±2,19 70,38±1,75 66,16±13,34

Òàáëèöà 5
Динамика кинематических показателей у юношей (n=4)

с интеллектуальными нарушениями в беге на 800 м, Х±σ
Дистанция Длина шага, м Время опоры, с Скорость, м/с
1 круг (200 м) 1,8±0,26 0,15±0,01 6,67±1,39
2 круг (400 м) 1,67±0,27 0,18±0,02 4,84±1,67
3 круг (600 м) 1,66±0,24 0,18±0,02 4,63±1,33
4 круг (800 м) 1,74±0,23 0,16±0,02 5,7±1,31

Таблица 6
Величины суставных углов в беге на 800 метров юношей (n=4)

с интеллектуальными нарушениями, Х±σ, градусы
Угол в т/б суставе Угол постановки Угол в т/б суставе Угол отталкивания Угол в коленном

     Дистанция в момент ноги на опору в момент отталки' ногой от опоры уставе маховой
постановки ноги вания ногой ноги

на опору от опоры
1 круг (200 м) 144,55±7,19 109,85±1,54 179,33±13,89 68,18±2,42 72,1±10,29
2 круг (400 м) 142,63±7,29 104,65±2,16 179,0±9,63 67,75±3,46 80,23±25,79
3 круг (600 м) 142,85±3,23 104,08±7,54 170,85±3,8 71,68±3,64 70,8±12,22
4 круг (800 м) 141,43±5,95 105,6±4,64 177,35±7,75 68,33±0,87 69,28±21,54
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìóæ÷èíû ïðåîäîëåâàëè áîëüøåå ðàññòî-

ÿíèå è äåìîíñòðèðîâàëè ñàìóþ âûñîêóþ

ñêîðîñòü áåãà èç âñåõ ðàññìîòðåííûõ

âûøå ãðóïï. Êàê è þíîøè, ïåðâûé êðóã

ìóæ÷èíû ïðîáåãàëè ñ ìàêñèìàëüíîé ñêî-

ðîñòüþ (7,44±0,58 ì/ñ), çàòåì ñêîðîñòü

íà÷èíàëà ïàäàòü, ýòî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷å-

íèåì âðåìåíè îïîðû è ñîêðàùåíèåì äëè-

íû øàãà. Íàìè áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëî-

æåíèå, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óõóä-

øåíèå êèíåìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ òåõ-

íèêè áåãà âûçâàíî ïîñòåïåííûì íàêîï-

ëåíèåì óñòàëîñòè â ìûøöàõ.

Ìóæ÷èíû â áåãå íà 800 ì ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ñóñ-

òàâíûõ óãëîâ â ìîìåíò îïîðû è îòòàë-

êèâàíèÿ â öèêëå îäèíî÷íîãî øàãà (òàá-

ëèöà 8).

Ïåðâûå êðóãè äèñòàíöèè ìóæ÷èíû

ïðåîäîëåâàëè ðàçíûìè âàðèàíòàìè – ñî-

âåðøàÿ áåã ñ îïîðîé íà íîñîê, âñþ ñòî-

ïó è ñ ïÿòêè. Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû äèñ-

òàíöèè, âñòðå÷àëèñü âàðèàíòû, êîãäà

ñïîðòñìåíû îäíó íîãó íà îïîðó ñòàâèëè

ñ íîñêà, à äðóãóþ âñåé ñòîïîé, èëè îäíó

íîãó ñ ïÿòêè, à äðóãóþ òàêæå âñåé ñòî-

ïîé. Â ìîìåíò ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó,

óãîë â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå ó ìóæ÷èí

âàðüèðîâàëñÿ îò 138,6 äî 158,2°, à óãîë ïî-

ñòàíîâêè íîãè íà îïîðó ïðèíèìàë çíà÷å-

íèÿ îò 93,7 äî 108,2°. Â ìîìåíò ïîñòàíîâ-

êè íîãè ó ìóæ÷èí ðåæå, ÷åì â îñòàëüíûõ

èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, âñòðå÷àëàñü çíà÷è-

òåëüíàÿ ïðîíàöèÿ ñòîïû. Â îñíîâíîì ýòî

ïðîèñõîäèëî ïðè íàêîïëåíèè óòîìëåíèÿ

âî âòîðîé ïîëîâèíå äè-

ñòàíöèè. Ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü ýòîé îøèáêè

â îòëè÷èå îò äåâóøåê,

þíîøåé è æåíùèí íå-

ñóùåñòâåííà, è ñîñòàâ-

ëÿåò â ñðåäíåì 0,02 ñ.

Âî âðåìÿ îòòàëêèâàíèÿ

âåëè÷èíû óãëîâ â òàçîáåäðåííîì ñóñòà-

âå â ãðóïïå ìóæ÷èí ïðèíèìàëè çíà÷åíèÿ

â äèàïàçîíå 159,0–199,1°, à óãîë îòòàëêè-

âàíèÿ áûë â ïðåäåëàõ îò 61,9 äî 69,8°.

Â ñðåäíåì, çíà÷åíèÿ óãëîâ â êîëåííîì

ñóñòàâå ìàõîâîé íîãè ó ìóæ÷èí ïðèáëè-

æåíû ê îïòèìàëüíûì [2], íî ïðè ýòîì îò-

äåëüíûå ñïîðòñìåíû äåìîíñòðèðîâàëè

î÷åíü ìàëûé óãîë ñãèáàíèÿ (41,9°). Ýòî

ñâÿçàíî ñ ÷ðåçìåðíûì «ïîäãèáîì» ìàõî-

âîé íîãè âî âðåìÿ îòòàëêèâàíèÿ.

Ïðè áåãå íà 800 ì ó ìóæ÷èí îïðåäåëå-

íû ñëåäóþùèå òåõíè÷åñêèå îøèáêè: ñêî-

âàííîñòü äâèæåíèé; ÷ðåçìåðíîå «ïîäñå-

äàíèå» íà îïîðíîé íîãå â ìîìåíò ïîñòà-

íîâêè íà îïîðó; íåñîãëàñîâàííàÿ ðàáîòà

ðóê è íîã; îòêëîíåíèå òóëîâèùà íàçàä (íà

çàêëþ÷èòåëüíûõ êðóãàõ äèñòàíöèè).

Äëÿ ðåøåíèÿ âòîðîé çàäà÷è íåïîñðåä-

ñòâåííî â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé ñ ó÷à-

ñòèåì 17-òè ëåãêîàòëåòîâ, ïîñëå ïðîáå-

ãàíèÿ äèñòàíöèè 800 ì è îòäûõà â òå÷å-

íèå 30 ìèí, íàìè áûëî ïðîâåäåíî ìèî-

òîíîìåòðè÷åñêîå èçìåðåíèå ïåðåäíåé

ìûøöû áåäðà (ÏÌÁ) è ëàòåðàëüíîé ãî-

ëîâêè èêðîíîæíîé ìûøöû (ËÃÈÌ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìèîòîíîìåòðèè

îòðàæåíû â òàáëèöå 9.

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîé ñòàòèñòè÷åñ-

êîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

ìèîòîíîìåòðèè ïðÿìîé ìûøöû áåäðà

óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí íèæå òîíóñ

è æåñòêîñòü, êàê ñïðàâà, òàê è ñëåâà,

à òàêæå âðåìÿ ðåëàêñàöèè ñëåâà, â îòëè-

÷èå îò ìóæ÷èí.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû âÿçêî-

ýëàñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìåæäó èçó÷åí-

íûìè ìûøöàìè. Ó ìóæ÷èí ïîêàçàíà äî-

ñòîâåðíàÿ ðàçíèöà (ðàññ÷èòàííàÿ ïî

t-êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà) ïî âÿçêî ýëàñ-

òè÷åñêèì ñâîéñòâàì ìåæäó ïðÿìîé

ìûøöåé áåäðà è ëàòåðàëüíîé ãîëîâêîé

èêðîíîæíîé ìûøöû. Ó èêðîíîæíîé

ìûøöû, êàê ñïðàâà, òàê è ñëåâà ñòàòèñ-

òè÷åñêè çíà÷èìî íèæå òîíóñ, æåñòêîñòü,

ýëàñòè÷íîñòü, à âûøå âðåìÿ ðåëàêñàöèè

è òåêó÷åñòü. Ó æåíùèí äîñòîâåðíîãî

ðàçëè÷èÿ ïî âÿçêî ýëàñòè÷åñêèì ñâîé-

ñòâàì ìåæäó ïðÿìîé ìûøöåé áåäðà è ëà-

òåðàëüíîé ãîëîâêîé èêðîíîæíîé ìûøöû

íå óñòàíîâëåíî.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Àíàëèç ïàðàìåòðîâ áåãà íà 800 ìåò-

ðîâ â çàêðûòîì ëåãêîàòëåòè÷åñêîì ìàíå-

æå â ãðóïïàõ äåâóøåê, þíîøåé, æåíùèí

è ìóæ÷èí ïîçâîëèë óñòàíîâèòü îñîáåí-

íîñòè òåõíèêè ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî áåãà

ó ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè.

Äåâóøêè â ñðåäíåì ñòàðòîâûé êðóã

äèñòàíöèè (200 ì) ïðîáåãàþò çà

(4,04±0,46 ì/ñ) ñî âðåìåíåì îïîðû (0,18

ñ) è äëèíîé øàãà (1,5±0,13 ì).

Æåíùèíû ýòîò æå îòðåçîê ïðåîäîëåâà-

þò ñ áîëüøåé ñêîðîñòüþ (6,34±0,39 ì/ñ)

è òåì æå âðåìåíåì îïîðû (0,15±0,01 ñ), íî

óæå ñ áîëüøåé äëèíîé øàãà (1,8±0,17 ì).

Þíîøè ñ åùå áîëüøåé ñêîðîñòüþ ïðî-

áåãàþò ñòàðòîâûé êðóã (6,67±1,39 ì/ñ)

ñ òàêèì æå âðåìåíåì îïîðû (0,15±0,01 ñ)

è ïðàêòè÷åñêè òàêîé æå äëèíîé øàãà, êàê

ó æåíùèí (1,8±0,26 ì).

Ñàìóþ áîëüøóþ ñêîðîñòü (7,44±0,58 ì/ñ)

è äëèíó øàãà (2,13±0,14 ì) ñ ðàâíûì âðå-

ìåíåì îïîðû (0,15±0,01 ñ) íà ñòàðòîâîì

êðóãå ïîêàçûâàþò ìóæ÷èíû.

Ñåðåäèíó äèñòàíöèè 400–600 ì âñå èñ-

ñëåäóåìûå ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ áåãóò

ñ ìåíüøåé ñêîðîñòüþ, ïîâûøàÿ âðåìÿ

îïîðû äî 0,21±0,01 ñ è ñíèæàÿ äëèíó øàãà.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ôèíèøíîì êðóãå

äåâóøêè è þíîøè ïðåäïðèíèìàþò ôè-

íèøíîå óñêîðåíèå, à æåíùèíû è ìóæ-

÷èíû äîáåãàþò äèñòàíöèþ ðàâíîìåðíî,

áåç ïîïûòîê óñêîðèòü äâèæåíèÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíûé êðóã (800 ì) äåâóø-

êè ïðåîäîëåâàþò ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ

áåãà (3,45±1,15 ì/ñ), áîëüøèì âðåìåíåì

Таблица 9
Вязко'эластические параметры мышц нижних конечностей у легкоатлетов с нарушением интеллекта

Спортсмены ПМБ – прямая мышца бедра справа ПМБ – прямая мышца бедра слева
F S D R C F S D R C

Мужчины n=10 18,20±0,50 348,00±15,09 1,29±0,06 15,31±0,69 0,95±0,04 18,21±0,30 344,70±11,27 1,26±0,06 15,46±0,51 0,96±0,03
Женщины n=7 16,00±0,36* 271,60±14,69* 1,20±0,15 17,06±0,53 1,00±0,04 16,24±0,40* 287,60±15,78* 1,16±0,09 17,08±0,36* 1,03±0,03

ЛГИМ – латеральная головка икроножной мышцы справа ЛГИМ – латеральная головка икроножной мышцы слева
Мужчины n=10 15,85±0,65 285,30±14,08 1,19±0,06 19,05±0,84 1,17±0,05 16,02±0,66 301,10±14,51 1,07±0,03 18,30±0,97 1,13±0,06
Женщины n=7 14,86±0,93 274,00±28,02 1,18±0,04 19,64±1,98 1,19±0,12 15,52±0,87 281,80±25,26 1,11±0,05 19,30±1,68 1,18±0,10
Примечание: F – тонус; S – жесткость; D – эластичность; R – время релаксации; C – текучесть. * p ≤ 0,05 – статистически значимые
различия по t'критерию Уайта между результатами прямой мышцы бедра у легкоатлетов (мужчин и женщин) и латеральной головкой
икроножной мышцы справа и слева у легкоатлетов (мужчин и женщин)

Таблица 8
Величины суставных углов в беге на 800 метров мужчин (n=14)

с интеллектуальными нарушениями, Х±σ, градусы
Угол в т/б суставе Угол постановки Угол в т/б суставе Угол отталкивания Угол в коленном

     Дистанция в момент ноги на опору в момент отталки' ногой от опоры уставе маховой
постановки ноги вания ногой ноги

на опору от опоры
1 круг (200 м) 146,56±4,38 101,25±3,74 179,21±5,37 66,89±2,7 59,38±9,76
2 круг (400 м) 148,89±4,7 99,61±4,45 183,62±12,09 64,99±2,18 62,19±12,18
3 круг (600 м) 149,71±6,01 101,2±3,82 181,83±6,89 67,56±3,03 63,39±14,5
4 круг (800 м) 148,28±5. 19 100,5±3,51 182,27±5,37 65,69±2,1 63,81±13,24

Òàáëèöà 7
Динамика кинематических показателей у мужчин (n=14)
с интеллектуальными нарушениями в беге на 800 м, Х±σ

Дистанция Длина шага, м Время опоры, с Скорость, м/с
1 круг (200 м) 2,13±0,14 0,15±0,01 7,44±0,58
2 круг (400 м) 2,08±0,22 0,16±0,01 6,83±1,18
3 круг (600 м) 1,96±0,19 0,17±0,03 6,02±1,73
4 круг (800 м) 1,93±0,16 0,17±0,02 5,83±1,2
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îïîðû (0,19±0,02 ñ) è êîðîòêîé äëèíîé

øàãà (1,47±0,21 ì).

Æåíùèíû ïðàêòè÷åñêè ñ òàêèì æå

áîëüøèì âðåìåíåì îïîðû (0,2±0,02 ñ)

íåñóùåñòâåííî áûñòðåå (3,67±0,81 ì/ñ)

ïðåîäîëåâàþò çàêëþ÷èòåëüíûé êðóã, íî

ïðè ýòîì äåìîíñòðèðóþò äëèíó øàãà

áîëüøå, ÷åì ó äåâóøåê (1,56±0,12 ì).

Þíîøè ñóùåñòâåííî áûñòðåå äåâó-

øåê è æåíùèí ïðåîäîëåâàþò ôèíèøíûé

îòðåçîê ñî ñêîðîñòüþ (5,7±1,31 ì/ñ), äå-

ìîíñòðèðóÿ ìåíüøåå âðåìÿ îïîðû

(0,16±0,02 ñ) è áîëüøóþ äëèíó øàãà

(1,74±0,23 ì).

Ìóæ÷èíû îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ñòàð-

òîâûõ ïîçèöèé ñíèæàþò ñâîè ïîêàçàòå-

ëè, íî îòíîñèòåëüíî äåâóøåê, æåíùèí

è þíîøåé äåìîíñòðèðóþò íàèáîëåå âû-

ñîêóþ ñêîðîñòü ôèíèøíîãî êðóãà

(5,83±1,2 ì/ñ), ïðè ýòîì âðåìÿ îïîðû

ó ìóæ÷èí áîëüøå, ÷åì ó þíîøåé

(0,17±0,02 ñ), íî äëèíà øàãà (1,93±0,16 ì)

òàê æå, êàê è ñêîðîñòü áåãà áîëüøå âñåõ

îñòàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, ðàññìîòðåííûõ

â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëå-

äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñïîðòèâíûé ðå-

çóëüòàò è óðîâåíü òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè â ëåãêîé àòëåòèêå ñïîðòà ËÈÍ

â áåãå íà 800 ìåòðîâ ïîëîæèòåëüíî êîð-

ðåëèðóåò ñ êâàëèôèêàöèåé ñïîðòñìåíîâ,

çàâèñèò îò èõ êâàëèôèêàöèè, ïðè÷åì,

÷åì îíà âûøå, òåì ëó÷øå óðîâåíü èõ òåõ-

íè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Â õîäå èñ-

ñëåäîâàíèÿ òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî áåã

ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêîâàííîñòüþ

äâèæåíèé, íåàêòèâíîé ðàáîòîé ðóê, ÷ðåç-

ìåðíûì «ïîäñåäàíèåì» íà îïîðíîé íîãå

â ìîìåíò ïîñòàíîâêè åå íà îïîðó, íàëè-

÷èåì áîëüøîãî «çàõëåñòà» ãîëåíè è ñèëü-

íîãî ñãèáàíèÿ ìàõîâîé íîãè. Íàêîïëåíèå

óòîìëåíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äèñòàí-

öèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñêðó÷èâàíèåì òóëî-

âèùà, îòêëîíåíèåì êîðïóñà íàçàä, ðàñ-

ñîãëàñîâàííîñòüþ ðàáîòû ðóê è íîã. Òàê-

æå ó ñïîðòñìåíîâ îáíàðóæåíà îøèáêà

â ïîñòàíîâêå íîãè íà îïîðó – çíà÷èòåëü-

íàÿ ïðîíàöèÿ ñòîïû, êîòîðàÿ íåãàòèâíî

îòðàæàåòñÿ íà òåõíèêå áåãà è ìîæåò ñòàòü

ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òðàâì.

Â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè îïðåäåëåíî ñîñòîÿíèå âÿçêî-ýëàñ-

òè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìûøö, âûÿâëåíû ãåí-

äåðíûå ðàçëè÷èÿ, ÷òî èìååò ïðàêòè÷åñêîå

è òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ôèçèîëîãèè

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

Ïîâûøåíèå òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ëåãêîàòëåòîâ ñïîðòà ËÈÍ ìî-

æåò ñòàòü äîïîëíèòåëüíûì ðåçåðâîì äëÿ

ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è äîñòèæåíèÿ

ëó÷øèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Литература
1. Красноперова Т. В., Иванова И. Г., Галь'
дикас А. С. Функциональные особенности
нервно'мышечного аппарата у спортсме'
нов'легкоатлетов с нарушением зрения и
интеллектуальными нарушениями // Адап'
тивная физическая культура. – 2021. – № 2
(86). – С. 51–53.
2. Никулина Ж. В., Петров А. А., Максимов
А. С., Ершов В. Ю., Никулин В. А. Кинемати'
ческий анализ техники бега с максималь'
ной скоростью и специальных беговых уп'
ражнений // Теория и практика физичес'
кой культуры. – 2015. – № 6. – С. 71–73.
3. Britt Schoenrock, Vanja Zander, Sebastian
Dern, Ulrich Limper, Edwin Mulder, Alar Veraksits,
Ragnar Viir, Andreas Kramer, Maria J. Stokes,
Michele Salanova1, Aleko Peipsi and Dieter
Blottner Bed Rest, Exercise Countermeasure and
Reconditioning Effects on the Human Resting
Muscle Tone System // Frontiers in Physiology.
– 2018 – V 9. – P. 1–20.
4. Karagodina A. M. Klychkova O. V.,
Fedorikhin V. V., Inev M. A. Effect of targeted
muscle relaxation on speed strength
performance in sprinters in the preparatory
period // Human Sport Medicine. – 2021. –
V 21. – R2. – P. 121–127.
5. Wendt M., Kocur P., Lewandowski J.,
Waszak M. Effect of the combined therapy of
the muscle energy technique and trigger point
therapy on the biophysical parameters of the
trapezius muscle: A randomized clinical trial
// Muscles, Ligaments and Tendons
Journal. – 2021. – V 11. – R1. – P. 41–53.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèîí-

íûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà íà îñíîâàíèè

àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-

ìà – êëàññè÷åñêàÿ òåìà ôèçèîëîãèè [14].

Îäíèì èç îñíîâíûõ àñïåêòîâ äëÿ èçó÷å-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ôóíêöèî-

ëÿþòñÿ ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ äëÿ îï-

òèìàëüíîé ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñ-

òè, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â òåíäåíöèè

ê èçìåíåíèþ õàðàêòåðà ñèíóñîâîãî ðèò-

ìà [4, 8, 13]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñëåäóåò

ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ó ðàçëè÷íûõ

ãðóïï ëþäåé, à èìåííî – ó ñòóäåí÷åñêîé

ìîëîäåæè êàê ÷àñòè íàñåëåíèÿ, íàèáîëåå

àêòèâíî âêëþ÷àþùàÿñÿ â ó÷åáíûé ïðî-

öåññ è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, òî åñòü

ñâîåâðåìåííî îñóùåñòâëÿòü äîíîçîëîãè-

÷åñêóþ äèàãíîñòèêó [2, 5, 8, 12]. Îòäåëü-

íûì ôàêòîðîì âûñòóïàåò âûñîêàÿ èíòåí-

ñèâíîñòü ó÷åáíûõ íàãðóçîê ñòóäåíòîâ,

îñîáåííî íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ

â âûñøåì ó÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, ÷òî âëå-

÷åò çà ñîáîé çíà÷èòåëüíîå íåðâíî-ìû-

øå÷íîå íàïðÿæåíèå ñ ðàçâèòèåì äèçà-

äàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé â ðàçëè÷íûõ

ñèñòåìàõ îðãàíèçìà [6, 9, 10]. Ïîýòîìó

âàæíûì è àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îáúåê-

òèâíàÿ îöåíêà è èíòåðïðåòàöèÿ ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, êîòîðàÿ

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç íåîáõîäèìûõ

óñëîâèé íàó÷íîãî ïîäõîäà ê óïðàâëåíèþ

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì è çäî-

ðîâüåì ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ðàçíûõ

ýòàïîâ îáó÷åíèÿ [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå àäàï-

òàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ñòóäåí-

òîâ ðàçíûõ êóðñîâ íà îñíîâå âàðèàáåëü-

íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ñîñòîÿíèè ôè-

çèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ.

Îöåíêà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñòóäåíòîâ
íà ðàçíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ
Бочарин И. В.Бочарин И. В.Бочарин И. В.Бочарин И. В.Бочарин И. В., ст. преп. кафедры ФиС ФГБОУ ВО ПИМУ Минздрава
РФ, аспирант каф. Физиол и Биол животных и акушерства ФГБОУ ВО
Нижегородской ГСХА.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ñòðåññèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ, ñòóäåíòû
Àííîòàöèÿ. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ñòó-
äåíòîâ ðàçíûõ êóðñîâ â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñ-
òèå 138 ñòóäåíòîâ ðàçíûõ êóðñîâ îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ãîðîäà Íèæíåãî Íîâ-
ãîðîäà. Èñïîëüçîâàëàñü ñèñòåìà ñïîðòèâíîãî òåñòèðîâàíèÿ «MediclaSoft». Óñòàíîâëåíî ñíè-
æåíèå äëèòåëüíîñòè êàðäèîöèêëà è âàðèàòèâíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, à òàêæå ïðåîáëàäà-
íèå öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ó ñòóäåíòîâ òðåòüåãî êóðñà.

Контакт: bocharin.ivan@mail.ru

Assessment of the adaptive potential of
the cardiovascular system of students at
different stages of training
Bocharin I. VBocharin I. VBocharin I. VBocharin I. VBocharin I. V.,.,.,.,., senior lecturer of the department of physical culture and
sport Privolzhsky Research Medical University, postgraduate student of
the Department of Physiology and Biochemistry of Animals and Obstetrics of
the Nizhny Novgorod State Agricultural Academy
Keywords: adaptation, heart rate variability, functional stat, stress conditions, students
Abstract. The aim of the study was to study the adaptive reserves of the body of students of different
courses in a state of physiological rest. 138 students of different courses of study of the Medical
University of Nizhny Novgorod took part in the study. The system of sports testing «MediclaSoft» was
used. A decrease in the duration of the cardiocycle and heart rate variability, as well as the
predominance of central regulation mechanisms in third-year students, was found.

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé ñèñòåìû è ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ê

ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ó ðàçëè÷íûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ, ñ ó÷åòîì åå ãåìîäèíà-

ìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè è òèïà âåãåòà-

òèâíîé ðåãóëÿöèè [3, 7, 11]. Ïðè ýòîì

ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ïðåäúÿâ-
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КККККонтингент и методыонтингент и методыонтингент и методыонтингент и методыонтингент и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

138 ñòóäåíòîâ Ïðèâîëæñêîãî èññëåäîâà-

òåëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

ïåðâîãî (n=52), âòîðîãî (n=47) è òðåòüå-

ãî (n=39) êóðñà îáó÷åíèÿ. Âîçðàñò èñïû-

òóåìûõ – 18–21 ãîä. Îïðåäåëåíèå àäàï-

òàöèîííûõ ðåçåðâîâ ïðîâîäèëîñü â ñî-

ñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ, â òè-

õîé è ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå ïðè òåìïå-

ðàòóðå âîçäóõà 20-22°Ñ è îòíîñèòåëüíîé

âëàæíîñòè âîçäóõà 45–55 %, ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ñèñòåìû ñïîðòèâíîãî òåñòèðîâà-

íèÿ «MedicalSoft» (âàðèàíò MS FIT – 01,

Ðîññèÿ).

Èíôîðìàòèâíîñòü äàííîãî îáîðóäîâà-

íèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ ìåæäóíàðîäíîé äåê-

ëàðàöèåé î ñîîòâåòñòâèè (ðåãèñòðàöèîí-

íûé íîìåð ÅÀÝÑ N RU îò 26. 07. 2018),

à òàêæå ìåæäóíàðîäíûìè ñåðòèôèêàòà-

ìè CE Medical è ISO 13485:2016. Îáú¸ì

àíàëèçèðóåìîé âûáîðêè îäíîãî èñïûòó-

åìîãî ïðè êàæäîé ðåãèñòðàöèè ñîñòàâ-

ëÿë 256 êàðäèîöèêëîâ.

Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà

(ÂÑÐ) îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïëåê-

ñà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, âêëþ÷à-

þùèõ â ñåáÿ çíà÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè êàðäèîöèêëà (×ÑÑ), SDNN è pNN50,

à òàêæå ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé – îá-

ùóþ ìîùíîñòü ñïåêòðà (TP), ìîùíîñòè

ñïåêòðà â îáëàñòè íèçêèõ, âûñîêèõ

è î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîò (LF, HF, VLF), ñî-

îòíîøåíèå íèçêî÷àñòîòíîé è âûñîêî÷à-

ñòîòíîé ìîùíîñòåé ñïåêòðà (LF/HF),

è èíäåêñ ñòðåññà Ð. Ì. Áàåâñêîãî (SI).

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè îáðàáîòà-

íû â ïðîãðàììíîì ïàêåòå Statistica 6.1.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîé àïïà-

ðàòíîé äèàãíîñòèêè áûëè îïðåäåëåíû

ïàðàìåòðû ÂÑÐ, õàðàêòåðèçóþùèå óðî-

âåíü àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ ó âûøå-

óêàçàííûõ ñòóäåíòîâ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ,

à èìåííî ñòàòèñòè÷åñêèå è ñïåêòðàëü-

íûå ïîêàçàòåëè êàðäèîðèò-

ìà, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå.

Íà îñíîâàíèè àïïàðàòíî-

ãî òåñòèðîâàíèÿ óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè 3-ãî

êóðñà õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíè-

æåííûìè ðåçåðâàìè àäàïòà-

öèè. Ê ïðèìåðó, ïî óðîâíþ

×ÑÑ (81,2±5,6 óä/ìèí.), ÷òî

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áî-

ëåå âûñîêîå çíà÷åíèå äàí-

íîãî ïàðàìåòðà îòíîñèòåëü-

íî ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ

êóðñîâ. Â òîæå âðåìÿ íà

óìåíüøåíèå âàðèàöèè êàð-

äèîðèòìà ó òðåòüåêóðñíè-

êîâ óêàçûâàþò ïàðàìåòðû

SDNN è pNN50, íàáëþäàâ-

øèåñÿ íà íèæíåé ãðàíèöå ôèçèîëîãè÷åñ-

êîãî íîðìàòèâà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá

óñèëåíèè íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñè-

ñòåì è ïðåîáëàäàíèè öåíòðàëüíîãî êîí-

òóðà óïðàâëåíèÿ ñåðäå÷íûì ðèòìîì â ñî-

ñòîÿíèè ïîêîÿ.

Àíàëîãè÷íûé õàðàêòåð èçìåíåíèé

äåìîíñòðèðóåòñÿ â õîäå èçó÷åíèÿ ñïåê-

òðàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ. Îáíàðóæå-

íî ñíèæåíèå îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà

ó ñòóäåíòîâ 3 êóðñà (p < 0,05). Ïðè ýòîì

ó íèõ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå LF è VLF

êîìïîíåíòîâ ñïåêòðîãðàììû, êàê â àá-

ñîëþòíûõ, òàê è â îòíîñèòåëüíûõ çíà-

÷åíèÿõ, ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì

ìîùíîñòè ñïåêòðà â îáëàñòè âûñîêèõ

÷àñòîò (HF), ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðåäïî-

ëîæåíèå î òåíäåíöèè ê äîìèíèðîâàíèþ

âûñøèõ öåíòðîâ óïðàâëåíèÿ â ðåãóëÿ-

öèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è óâåëè÷åíèè

ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âåãåòàòèâ-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñëåäóåò îòìåòèòü

è çíà÷èìûé ðîñò èíäåêñà âåãåòàòèâíîãî

ðàâíîâåñèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé òðåòüåãî

êóðñà (p < 0,05), çíà÷åíèå êîòîðîãî ñîñòà-

âèëî 2,5±0,1 óñë. åä. â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ,

÷òî îòðàæàåòñÿ â íàëè÷èè ãèïåðñèìïàòè-

÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ìèîêàðäà, à çíà÷èò –

ïåðåíàïðÿæåíèè ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèç-

ìîâ. Íàëè÷èå ýòîé òåíäåíöèè äîïîëíè-

òåëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ óðîâíåì èíäåêñà

ñòðåññà (SI), êîòîðûé, ó äàííîãî êîíòèí-

ãåíòà ëèö, áûë çàôèêñèðîâàí â çíà÷åíèè

áëèçêîìó ê ñîñòîÿíèþ äèñòðåññà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè

ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè-

÷åñêîãî è ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèà-

áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Áûëî óñòà-

íîâëåíî ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ ðåçåð-

âîâ îðãàíèçìà ó ïðåäñòàâèòåëåé òðåòüåãî

êóðñà, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè ê ãðà-

íèöå ôèçèîëîãè÷åñêîãî íîðìàòèâà ñòàòè-

ñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ. Â òîæå âðå-

ìÿ çíà÷åíèÿ ñïåêòðàëüíûõ èíäèêàòîðîâ

îïðåäåëèëè ïðåîáëàäàíèå öåíòðàëüíîãî

êîíòóðà ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà, íàëè-

÷èå ñèìïàòèêîòîíèè è ïîãðàíè÷íîå ñ äè-

ñòðåññîì ñîñòîÿíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî

ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåîáõîäèìî-

ñòè äîïîëíèòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà äëÿ

âûÿâëåíèÿ äîíîçîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

ó äàííûõ ñòóäåíòîâ äëÿ îïòèìèçàöèè èõ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïóòåì ôè-

çè÷åñêèõ òðåíèðîâîê (â ÷àñòíîñòè, íà

êóðñå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ýëåêòèâàõ).

Äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿò ïîâûñèòü

àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû ñòóäåíòîâ, èñïûòûâà-

þùèõ âûðàæåííûé ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûé ñòðåññ â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî îáó-

÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîì âóçå.

Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî ñòèïåíäè-

åé Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

àñïèðàíòàì (Ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè Ðîñ-

ñèè ¹ 795 îò 26.08.2021)»
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Таблица
Статистические и спектральные параметры ВСР в состоянии

физиологического покоя у студентов разных курсов
Параметр Группа студентов

1 курс (n=52) 2 курс (n=47) 3 курс (n=39)
ЧСС, уд/мин 71,3±5,4 72,9±5,8 81,2±5,6*
pNN50, % 23,6±1,6 22,7±2,9* 15,7±2,8*
SDNN, мсек 49,5±1,9 53,4±1,9* 41,8±1,7*
LF/HF, усл.ед. 1,6±0,1 1,7±0,1* 2,5±0,1*
TP, мс2 1675,7±11,8 1667,3±10,5* 1661,3±10,8*
VLF, мс2 600,7±7,5 624,3±7,5 653,3±7,7*
LF, мс2 553,7±13,2 559,8±15,6 607,7±15,5*
HF, мс2 521,2±10,2 483,3±10,4* 400,2±10,8*
VLF,% 35,9±0,7 37,5±0,6* 39,3±0,6*
LF, % 33,1±1,1 33,6±0,9* 36,6±0,9*
HF, % 31,1±0,8 28,9±0,8* 24,1±0,7*
SI, усл. ед. 83,6±9,2 114,6±9,3* 162,7±9,4*
Примечание: * различия между студентами разных курсов
статистически значимы, p < 0,05
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà â ðàìêàõ

âûïîëíåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé

ðàáîòû ïî òåìå: «Èññëåäîâàíèå ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâà-

íèå ìîòèâàöèè ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ñ ó÷åòîì ñåíñîð-

íûõ, äâèãàòåëüíûõ è ìåíòàëüíûõ íàðóøå-

íèé) ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì íà ïðèìåðå

Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-

ãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»

(ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ» (2020-2022 ãã.).

Ïðåæäå ÷åì ðàññóæäàòü, ÷òî çíà÷èò ïî-

íÿòèå «ýâîëþöèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè»,

íåîáõîäèìî äàòü îïðåäåëåíèå êàæäîé ñî-

ñòàâëÿþùåé äàííîãî ñëîâîñî÷åòàíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ïîíèìàåò òåðìèí «ýâîëþ-

öèÿ», îïèðàÿñü ëèøü íà îïûò øêîëüíî-

ãî îáó÷åíèÿ. Íà óðîêàõ áèîëîãèè äàâà-

ëîñü ÷àùå âñåãî ñëåäóþùåå îïðåäåëå-

íèå: ýâîëþöèÿ – ýòî èçìåíåíèå íàñëåä-

ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê áèîëîãè÷åñêèõ

ïîïóëÿöèé íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ

ïîêîëåíèé. È ýòî ïåðâàÿ òðóäíîñòü, ñ êî-

òîðîé ñòàëêèâàþòñÿ àâòîðû ñòàòüè, ïî-

ñêîëüêó ìíîãèå óâåðåíû â àáñîëþòíî

áèîëîãè÷åñêîì õàðàêòåðå ïîíÿòèè «ýâî-

ëþöèÿ», íî ê íàøåìó ìíåíèþ íà ýòîò

ñ÷åò ìû îáðàòèìñÿ â ñòàòüå äàëåå.

×åòêîãî è îáùåïðèíÿòîãî îïðåäåëå-

íèÿ «äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè» ÷åëîâåêà

â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íåò,

õîòÿ ðÿä ñïåöèàëèñòîâ îïåðèðóåò ýòèì

ïîíÿòèåì â óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è

(ðàçóìååòñÿ, áåç ññûëêè íà àâòîðñòâî èëè

ïåðâîèñòî÷íèê). Îïèðàÿñü íà íàø ïðàê-

òè÷åñêèé îïûò è ïðîâåäåííûé íàìè àíà-

ëèç ëèòåðàòóðû, â ñâîèõ ðàáîòàõ ìû ðå-

øèëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùåãî îïðå-

äåëåíèÿ: äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ÷åëî-

âåêà – ýòî ïðîÿâëåíèå æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè îðãàíèçìà â âèäå äâèæåíèé, äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, îïðåäåëåííûé

óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ. Ñêîðåå âñåãî, â äàëüíåéøåì äàí-

íîå îïðåäåëåíèå áóäåò óòî÷íåíî â ñâÿçè

ñ óãëóáëåíèåì â èçó÷àåìóþ ïðîáëåìó.

Òàêèì îáðàçîì, ýâîëþöèÿ äâèãàòåëü-

íîé ôóíêöèè ÷åëîâåêà íàìè áûëà èíòåð-

ïðåòèðîâàíà êàê ïðîöåññ åå ðàçâèòèÿ, ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ, êîòîðûé äî îïðåäå-

ëåííîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì

ýâîëþöèîííûì ìåõàíèçìîì, íåîáõîäè-

ìûì äëÿ àäàïòàöèè è âûæèâàíèÿ ïîïó-

ëÿöèè. Â ïîæèëîì âîçðàñòå ýâîëþöèÿ

äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè íå ÿâëÿåòñÿ åñòå-

ñòâåííûì ïðîöåññîì, è áóäåò ñâîäèòüñÿ

ê åå íàèìåíüøåìó ðåãðåññó, òî åñòü

ê ïðîòèâîäåéñòâèþ èíâîëþöèîííûì èç-

ìåíåíèÿì (èíâîëþöèÿ – îáðàòíîå ðàçâè-

òèå) – ïîçèòèâíîé ñòàãíàöèè [2]. Ïîíÿ-

òèå «ïîçèòèâíàÿ ñòàãíàöèÿ» áûëî çàèì-

ñòâîâàíî Øåëåõîâûì À. À. èç ýêîíîìè-

êè, ãäå îíî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå,

õàðàêòåðèçóþùååñÿ çàñòîåì, ïðè êîòî-

ðîì íå ïðîñëåæèâàþòñÿ ïðè÷èíû, êàê

äëÿ ðîñòà ïðîèçâîäñòâà, òàê è äëÿ ñïàäà.

Íî â òåîðèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû (ÀÔÊ) òåðìèíà, êîòîðûé áû

îïðåäåëÿë ñòðåìëåíèå ê ïîääåðæàíèþ

èìåþùåãîñÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ áåç öåëè èõ ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ (÷òî íå ðàöèîíàëüíî è ìîæåò áûòü

òðàâìîîïàñíî â ïîæèëîì âîçðàñòå, â îò-

íîøåíèè êîòîðîãî áóäåò ïðèìåíèì òåð-

ìèí «ïîçèòèâíàÿ ñòàãíàöèÿ») íåò, ïîýòî-

ìó áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå çàèìñòâîâà-

íèÿ ïîíÿòèÿ èç äðóãîé îáëàñòè çíàíèé.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî çàèìñòâîâàíèå ïî-

íÿòèé ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì è çàêîíî-

ìåðíûì ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëå-

íèÿ ÿçûêà â ëèíãâèñòèêå èëè òåðìèíî-

ëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà â íàó÷íîé îòðàñëè

çíàíèé. Òàêèì îáðàçîì, â ÀÔÊ ïðè îöåí-

êå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

èíâàëèäîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà «ïîçèòèâ-

íàÿ ñòàãíàöèÿ» – ýòî ñîõðàíåíèå äîñòèã-

íóòîãî èìè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé, ìèíèìèçàöèÿ

êàêèõ-ëèáî íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé. Íà

âîïðîñ, ïî÷åìó ìû â îòíîøåíèè êàòåãî-

ðèè èíâàëèäîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ãîâî-

ðèì îá ýâîëþöèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

à íå î ðàçâèòèè, ìû ìîæåò ïðåäëîæèòü

ñëåäóþùåå óìîçàêëþ÷åíèå. Ðàçâèòèå ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ – ýòî ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå êîìïëåêñà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ

ïîêàçàòåëåé, îáåñïå÷èâàþùèõ óñïåø-

íîñòü âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé, ïðîÿâëÿþùååñÿ â óëó÷øåíèè

îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ

êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé (âûðàæåííûõ

â åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà, âðå-

ìåíè, ñèëû, êîëè÷åñòâå ðàç). Ýâîëþöèÿ

äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ïîæèëîãî ÷åëî-

âåêà äîëæíà ñâîäèòüñÿ ê ïîëîæèòåëüíîé

ñòàãíàöèè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êà÷åñòâ; â ïî-

æèëîì âîçðàñòå ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷è-

íàì íåëüçÿ æäàòü êîëè÷åñòâåííûõ óëó÷-

øåíèé. Êðîìå òîãî, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ

åñòåñòâåííûì ïðîöåññîì, êîòîðûé ñî-

âåðøåííî íåçàâèñèìî îò âíåøíèõ (â äàí-

íîì êîíòåêñòå – ïåäàãîãè÷åñêèõ) âîçäåé-

ñòâèé, ñîáëþäàåò çàêîíîìåðíîñòè ñåíñè-

òèâíûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ. Ýâîëþöèÿ –

ýòî àäàïòàöèîííûé ìåõàíèçì, êîòîðûé
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñôîðìèðîâàëñÿ ïîä ïåäàãîãè÷åñêèì âîç-

äåéñòâèåì. Íàïðèìåð, â ïåðèîä ïîäãîòîâ-

êè èíâàëèäîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ê âûïîë-

íåíèþ íîðì è òðåáîâàíèé Âñåðîññèéñêî-

ãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà

«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èí-

âàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ [1]. Ðåçóëüòàòû òåñòè-

ðîâàíèÿ èíâàëèäîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà â

ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ èìè íîðìàòèâîâ

ÂÔÑÊ ÃÒÎ ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ

âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ýâîëþöèè

äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè óêàçàííîé êàòå-

ãîðèè ãðàæäàí, à íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî

ñòàòèñòè÷åñêîãî ìàññèâà ðåçóëüòàòîâ òå-

ñòèðîâàíèÿ äàñò ïîíèìàíèå, êàêèõ êîëè-

÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ìîæíî äîñòè÷ü

â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå ïðè êîíêðåò-

íîì çàáîëåâàíèè [3].

Êîíå÷íî, íàì ìîãóò âîçðàçèòü, ÷òî

ýâîëþöèîííûå ìåõàíèçìû õàðàêòåðíû

äëÿ âñåãî âèäà èëè êîíêðåòíîé ïîïóëÿ-

öèè, à íå äëÿ îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà.

Äîêàçàòü, ÷òî ýòî ïðèìåíèìî ê êàòåãî-

ðèè èíâàëèäîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà â öå-

ëîì, íàì ïðåäñòîèò äàëåå, ïðè íàêîïëå-

íèè ñòàòèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è åãî àíà-

ëèçå, ðàçðàáîòêå îáúåêòèâíîé ñèñòåìû

îöåíèâàíèÿ ýâîëþöèè äâèãàòåëüíîé ôóí-

êöèè, à òàêæå ðàçðàáîòêå îòíîñèòåëüíûõ

ïîêàçàòåëåé îöåíêè èíäèâèäóàëüíîé

äèíàìèêè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ïðèìå-

íåíèå ïîíÿòèÿ «ýâîëþöèÿ äâèãàòåëüíîé

ôóíêöèè èíâàëèäîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà»

ñòîèò ñ÷èòàòü óìåñòíûì â òåîðèè ÀÔÊ.

Òåìï è èíòåíñèâíîñòü èíâîëþöèîí-

íûõ èçìåíåíèé îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì

è îáúåìîì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîæè-

ëîãî ÷åëîâåêà, îáðàçîì åãî æèçíè â ïðåä-

øåñòâóþùèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, à òàê-

æå íàëè÷èåì çàáîëåâàíèé è íàðóøåíèé

îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Ê ñàìûì

òèïè÷íûì äâèãàòåëüíûì íàðóøåíèÿì

ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ìîæíî îòíåñòè ðàç-

ëè÷íîãî ðîäà ðàññòðîéñòâà ïðè ñîâåðøå-

íèè ìîòîðíî-äâèãàòåëüíîãî àêòà ïðè-

âû÷íûõ ïîâñåäíåâíûõ äåéñòâèé: íàðó-

øåíèå àêòà õîäüáû; íàðóøåíèÿ ïðè óäåð-

æàíèè ïîçû (êàê â ñòàòèêå, òàê è â äâè-

æåíèè). Ñðåäè ïðè÷èí äàííûõ íàðóøå-

íèé ìîæíî âûäåëèòü óõóäøåíèå âñåõ

âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Âñå ýòî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà áû-

òîâóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è áåçîïàñíîñòü

ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Ïîìèìî èçìåíåíèÿ

ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ, ïðè÷èíàìè ïðîÿâëåíèé äâè-

ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ìîãóò áûòü çàáî-

ëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà:

äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíå-

íèÿ, àðòðîïàòèè (ïîëèàðòðèòû, îñòåîàð-

òðîçû, áàëëîòèðîâàíèå íàäêîëåííèêà),

äåôåêòû êîíå÷íîñòåé (âðîæäåííûé âû-

âèõ áåäðà, êîñîëàïîñòü), òðàâìû êîñòåé

è ñóñòàâîâ. Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ

âûøå íàðóøåíèé ïðè äàííûõ çàáîëåâà-

íèÿõ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïàòîëîãè÷åñ-

êîé ïîäâèæíîñòè; îãðàíè÷åíèè àìïëèòó-

äû äâèæåíèé; ïîëíîé íåïîäâèæíîñòè.

Çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (ÄÖÏ,

ïîëèîìèåëèò, ìèàñòåíèÿ, òðàâìû ãîëîâû

è ñïèííîãî ìîçãà). Îñíîâíûå äâèãàòåëü-

íûå íàðóøåíèÿ ïðè ïàòîëîãèÿõ íåðâíîé

ñèñòåìû: ïàðåçû; ïàðàëè÷è; äèñòîíèÿ; ñïà-

ñòè÷íîñòü èëè ãèïîòîíèÿ ìûøö; ãèïåðêè-

íåçû; àòàêñèÿ.

Îïòèìàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà îð-

ãàíîâ è ñèñòåì ñòàðåþùåãî îðãàíèçìà íå

òîëüêî áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîöåññàì

ïðåæäåâðåìåííîé ñòàðîñòè, à òàêæå ïðè-

âåäåò ê ñòðóêòóðíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ

òêàíåé è îðãàíîâ (â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòå-

ëÿìè, òèïè÷íûìè äëÿ ïîæèëîãî âîçðàñòà).

Ðàçóìååòñÿ, ïðèíÿòàÿ ñåãîäíÿ ñèñòå-

ìà ïðèñâîåíèÿ çíàêîâ îòëè÷èÿ ÂÔÑÊ

ÃÒÎ íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèè. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-

ñòè ñòàðåþùåãî îðãàíèçìà è ïðèíàäëåæ-

íîñòü ê îïðåäåëåííîé íîçîëîãè÷åñêîé

ãðóïïå (â ÷àñòíîñòè õàðàêòåð äâèãàòåëü-

íûõ íàðóøåíèé) òðåáóþò ðàçíîãî ïîäõî-

äà ê îöåíèâàíèþ ýâîëþöèè äâèãàòåëü-

íûõ êà÷åñòâ. Â ðàññìàòðèâàåìîé âîçðàñ-

òíîé ãðóïïå ãðàæäàí äëÿ îöåíèâàíèÿ ýâî-

ëþöèè èõ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ïðèìå-

íèìî ïîíÿòèå «ïîçèòèâíàÿ ñòàãíàöèÿ», òî

åñòü ñîõðàíåíèå äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñ-

òåé, ìèíèìèçàöèÿ êàêèõ-ëèáî íåãàòèâ-

íûõ èçìåíåíèé (âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ

ïî ÀÔÊ äîëæíî áûòü àêöåíòèðîâàíî íà

ìèíèìèçàöèþ îòðèöàòåëüíûõ èçìåíå-

íèé). Ñëåäîâàòåëüíî, óìåñòíî ãîâîðèòü

î ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè íîâûõ ïîêàçà-

òåëåé óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ, à èìåííî ïîêàçàòåëåé, îöåíèâàþ-

ùèõ èíäèâèäóàëüíóþ äèíàìèêó èçìåíå-

íèé ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ.

Ïî äàííûì ôåäåðàëüíîãî îïåðàòîðà

ÂÔÑÊ ÃÒÎ ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ëèøü

ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ëèöà ïî-

æèëîãî âîçðàñòà ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ) âûïîë-

íÿþò íîðìû è òðåáîâàíèÿ êîìïëåêñà

ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ ìèíèìóì íà áðîíçî-

âûé çíàê îòëè÷èÿ. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî áåç

öåëåíàïðàâëåííîãî ïðîöåññà ïîäãîòîâêè

ê âûïîëíåíèþ òåñòîâ ÃÒÎ íà òåñòèðî-

âàíèå ïðèõîäÿò åäèíèöû, òî ïîêàçàòåëü

âûïîëíèâøèõ íîðìû è òðåáîâàíèÿ êîì-

ïëåêñà ñëåäóåò ñ÷èòàòü íèçêèì. Ýòî ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí, òðåáóþùåé êîð-

ðåêöèè äåéñòâóþùèõ íîðì è òðåáîâàíèé

ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ.

×èñëî èíâàëèäîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷à-

ñòèå â êîìïëåêñå ÃÒÎ, ìîæíî çíà÷èòåëü-

íî óâåëè÷èòü, åñëè áîëåå äèôôåðåíöèðî-

âàííî ðàñïðåäåëÿòü êëàññû ëèö ñ ÏÎÄÀ,

âêëþ÷åííûõ â êîìïëåêñ ÃÒÎ, ÷òî â ñâîþ

î÷åðåäü ïîçâîëèò áîëüøåìó êîëè÷åñòâó

ëèö ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðè-

íèìàòü ó÷àñòèå â òåñòèðîâàíèè [4].

Â çàâåðøåíèè ñòàòüè íåîáõîäèìî îò-

ìåòèòü, ÷òî ëþäè ñ íàðóøåíèåì äâèãà-

òåëüíîé ôóíêöèè – ýòî áîëåå øèðîêàÿ

ãðóïïà íàñåëåíèÿ, ÷åì ëþäè ñ ÏÎÄÀ â òîé

êëàññèôèêàöèè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà

â äåéñòâóþùåì êîìïëåêñå ÃÒÎ äëÿ èíâà-

ëèäîâ (5 ãðóïï èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ: ëèöà

ñ îäíîñòîðîííåé èëè äâóõñòîðîííåé àì-

ïóòàöèåé èëè äðóãèìè ïîðàæåíèÿìè âåð-

õíèõ êîíå÷íîñòåé; òî æå, íî ñ ïîðàæåíè-

ÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé; ëèöà ñ òðàâìà-

ìè ïîçâîíî÷íèêà è ïîðàæåíèåì ñïèííî-

ãî ìîçãà; ëèöà ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-

÷îì; ëèöà ñ íèçêèì ðîñòîì) [5].

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ïî ðåçóëüòà-

òàì òåñòèðîâàíèÿ èíâàëèäîâ ïîæèëîãî

âîçðàñòà ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè

â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ èìè íîðìàòèâîâ

Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðî-

íå» (ÃÒÎ) äàþò âîçìîæíîñòü íàêàïëè-

âàòü ñòàòèñòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå è äàëüíåéøåãî

íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà ýâîëþ-

öèè äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ÷åëîâåêà.
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Ñîâðåìåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äîëæåí

âêëþ÷àòü â ñåáÿ âñåâîçìîæíûå òðåíèí-
ãè, äåëîâûå èãðû, êîëëîêâèóìû, ñåìèíà-

ðû, ðàçëè÷íûå âèäû ãðóïïîâîé ðàáîòû
ñ îáó÷àþùèìèñÿ.

Â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
ïðåäñòàâëåíû ìåòîäû, îðèåíòèðîâàííûå

íà ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,
ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîñòè, «èçìåíå-

íèÿ àóòåíòè÷íîñòè ñâåäåíèé îòíîñèòåëü-
íî ñåáÿ» è äðóãèå.

Àðò-ïåäàãîãè÷åñêèé òðåíèíã â îáëà-

ñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
(ÀÔÊ) – ýòî ìàëîèçó÷åííûé ýëåìåíò îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, è âûçûâàåò íå-
ïîääåëüíûé èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ. Ïå-

ðåìåíû, ïðîèçîøåäøèå â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ñ îáðàçîâàíèåì, òðåáóþò îò îáó÷àþ-

ùèõñÿ îãðîìíîãî ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ, ïîâûøåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè

è ãîòîâíîñòè ê ýòèì ïåðåìåíàì. Òàêèå
óñëîâèÿ äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü èñïîëü-

çîâàíèÿ àðò-ïåäàãîãè÷åñêîãî òðåíèíãà
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå äëÿ ðåøå-

íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðî-

áëåì, ñíÿòèÿ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè,
ïðåîäîëåíèÿ âíóòðåííèõ áàðüåðîâ, ñîöè-

àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Â íàøåì ïîíèìàíèè ïîíÿòèå «àðò-

ïåäàãîãè÷åñêèé òðåíèíã» ïðåäñòà¸ò êàê
ìåòîä âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ èçìåíåíèé

îïðåäåëåííûõ õàðàêòåðèñòèê îáó÷àþ-
ùèõñÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì â îñíîâó

òðåíèíãà çàëîæåíà ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîñòðîåííàÿ íà

èíòåãðàöèè ñðåäñòâ èñêóññòâà è ó÷åáíî-
ãî ìàòåðèàëà. Èìåííî òàêàÿ èíòåãðàöèÿ,

êàê ïîêàçûâàåò îïûò ïåäàãîãè÷åñêîé äå-

ÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü öåëî-
ñòíîå âîñïðèÿòèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà,

êîòîðûé íåâîçìîæíî ïåðåäàòü âåðáàëü-
íûìè ñðåäñòâàìè. Öåëåñîîáðàçíîñòü òà-

êîãî òðåíèíãà îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñ-
òüþ ñðåäñòâàìè èñêóññòâà ñîçäàòü â îá-

ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå óñëîâèÿ äëÿ êà-
÷åñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ, îáåñïå÷èòü íåÿâíóþ äèàãíîñòèêó.
Àðò-ïåäàãîãè÷åñêèé òðåíèíã ïðåäîñòàâ-

ëÿåò âîçìîæíîñòü âûñòðîèòü ñèòóàöèþ
óñïåõà äëÿ êàæäîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò îáó-

÷àþùèìñÿ ñàìîóòâåðäèòüñÿ è ïîâåðèòü
â ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë.

Çíà÷èìîå ìåñòî â àðò-ïåäàãîãè÷åñêîì
òðåíèíãå îòâîäèòñÿ ìóçûêå, êîòîðàÿ, ñî-

çäàâàÿ ýôôåêò íåîæèäàííîñòè, çà ñ÷¸ò
ñíÿòèÿ òðåâîæíîñòè è íåóâåðåííîñòè

â ñåáå, ïîçâîëÿåò ðåãóëèðîâàòü ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó, àêòèâèçèðî-

âàòü ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà, ãàðìîíèçè-
ðîâàòü ñîñòîÿíèå îáó÷àþùèõñÿ. Åù¸

îäèí íåìàëîâàæíûé ôàêòîð – ìóçûêà

â àðò-ïåäàãîãè÷åñêîì òðåíèíãå âûñòóïà-
åò êàê îñîáûé âèä ãðóïïîâîé êîììóíè-

êàöèè, âëèÿþùèé íà ýôôåêòèâíîñòü ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ðåøåíèè

òâîð÷åñêèõ çàäàíèé.
Â ñòðóêòóðå àðò-ïåäàãîãè÷åñêîãî òðå-

íèíãà ìîæíî âûäåëèòü áëîêè, îáåñïå÷è-
âàþùèå ìàêñèìàëüíóþ ðåçóëüòàòèâ-

íîñòü èõ âçàèìîäåéñòâèÿ:
1) ìîòèâàöèîííî-óñòàíîâî÷íûé,

2) êðåàòèâíûé,
3) êîììóíèêàòèâíûé,

4) ðåçóëüòàòèâíûé,

5) ðåôëåêñèâíûé.
Ìîòèâàöèîííî-óñòàíîâî÷íûé áëîê

ïîçâîëÿåò:
– ïîäãîòîâèòü îáó÷àþùèõñÿ ê âîñ-

ïðèÿòèþ òâîð÷åñêîé èíòåãðàöèè «ñòàðî-
ãî» è «íîâîãî» çíàíèÿ ñ èñêóññòâîì,

ñôîðìèðîâàòü ãîòîâíîñòü ê òâîð÷åñêîìó
ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì,

÷åëîâåêîì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîì;

– ñîçäàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé è ýìîöè-
îíàëüíûé íàñòðîé, èñïîëüçîâàòü íåñòàí-

äàðòíûå ñðåäñòâà è ìåòîäû, ñïîñîáñòâó-

þùèå ðàçâèòèþ òâîð÷åñòâà è âîñïèòà-
íèþ ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè;

– èñïîëüçîâàòü ìåòîä ðåôðåéìèíãà,
ïîçâîëÿþùåãî ðàñøèðèòü èíäèâèäóàëü-

íîå âîñïðèÿòèå ïðîèñõîäÿùåãî, ãàðìî-
íèçèðîâàòü òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü

îáó÷àþùèõñÿ.
Çäåñü, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ýô-

ôåêòèâíû ñëåäóþùèå ïðè¸ìû àðò-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî òðåíèíãà:

– ïðèìåíåíèå òåêñòà «íàïðàâëåííî-
ãî âîîáðàæåíèÿ», ïîýòè÷åñêèõ ñòðîê, îò-

ðûâêîâ èç ïðîèçâåäåíèé ïðîçû, ïåñåí
(áëèçêèõ ê òåìàòèêå òðåíèíãà);

– èñïîëüçîâàíèå òâîð÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîèñêîì àññîöèàöèé

â ôîðìå âèçóàëüíûõ, êèíåñòåòè÷åñêèõ
è àóäèàëüíûõ îáðàçîâ;

– ïðèìåíåíèå òâîð÷åñêèõ èãð, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ âêëþ÷åíèþ îáó÷àþùèõñÿ

â ñîâìåñòíóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
è ïîäãîòàâëèâàþùèõ ê ãðóïïîâîé êîì-

ìóíèêàöèè.

Äàííûå ïðè¸ìû ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ è âà-
ðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ çàíÿ-

òèÿ, ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è îñîáåííîñòåé
îáó÷àþùèõñÿ. Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè

ýòîò áëîê çàíèìàåò íå áîëåå 10–15 ìè-
íóò; ïåäàãîãó âàæíî íå ïåðåãðóçèòü îáó-

÷àþùèõñÿ èíôîðìàöèåé, à ñîçäàòü íà-
ñòðîé ê ñëåäóþùåìó ýòàïó òðåíèíãà.

Êðåàòèâíûé áëîê ïðåäïîëàãàåò îðè-
ãèíàëüíóþ ôîðìóëèðîâêó, ñïîñîáñòâóþ-

ùóþ ðîæäåíèþ àññîöèàöèé, íåîäíîçíà÷-
íîñòü ðåøåíèé ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé,

âîñïèòàíèå èñêóññòâà îáùåíèÿ. Â ýòîé

÷àñòè òðåíèíãà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìó-
çûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, âèäåîðîëèêè,

ðåïðîäóêöèè, òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ íà âî-
îáðàæåíèå, ôàíòàçèþ, àññîöèàöèè. Â ýòîé

÷àñòè íåîáõîäèìà «ìåòîäè÷åñêè ãðàìîò-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà îáùåíèÿ ìåæ-

äó çàíèìàþùèìèñÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ
ïðåçåíòàöèþ ñòóäåí÷åñêèõ ðàáîò, îáìåí

ìíåíèÿìè â êîíòåêñòå èçó÷àåìîé òåìû»
[1, Ñ. 350], íå ïåðåõîäÿùèìè â ñïîð.

Â ýòîì áëîêå ïåäàãîãó íåîáõîäèìî íàïðà-
âèòü êîììóíèêàöèþ â òâîð÷åñêîå ðóñëî.

Âàðèàíòû ïåäàãîãè÷åñêèõ äåéñòâèé

â êðåàòèâíîì áëîêå ñëåäóþùèå: «áëèö-
îïðîñ», ïðè¸ì «íåçàêîí÷åííîå ïðåäëî-

æåíèå», «ðîòàöèÿ», «ðàíæèðîâàíèå»,
«óñèëåíèå», «ïåðåôðàçèðîâàíèå», îáðà-

ùåíèå ê êîíêðåòíûì îáó÷àþùèìñÿ
ñ ïðîñüáîé «âûñêàçàòü ñâî¸ ìíåíèå»,

«äîïîëíèòü», ôîðìóëèðîâêà ïåäàãîãîì
ñâîèõ ðàçìûøëåíèé ÷åðåç ñëîâà «âîç-

ìîæíî…», «ìíå êàæåòñÿ, ÷òî …», «÷òî
ïðîèçîéä¸ò, åñëè... ».

Àðò-ïåäàãîãè÷åñêèé òðåíèíã â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå
ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè «àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»
Эйдельман Л. Н.Эйдельман Л. Н.Эйдельман Л. Н.Эйдельман Л. Н.Эйдельман Л. Н.,  доктор педагогических наук, доцент.
Российский государственный педагогический университет имени А. И. Герцена, СПб.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, àðò-ïåäàãîãè÷åñêèé òðåíèíã, îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ àðò-ïåäàãîãè÷åñêèé òðåíèíã, â îñíîâó êîòîðîãî çàëîæåíà ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
ïîñòðîåííàÿ íà èíòåãðàöèè ñðåäñòâ èñêóññòâà è ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Âûäåëåíû áëîêè àðò-ïåäàãîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, îáåñïå÷èâàþùèå ìàê-
ñèìàëüíóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü èõ âçàèìîäåéñòâèÿ.
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Art-pedagogical training in the educational process in the direction
of training «adaptive physical culture»
Eydelman L. N.,Eydelman L. N.,Eydelman L. N.,Eydelman L. N.,Eydelman L. N., Doctor of pedagogical sciences, senior lecturer.
Herzen State Pedagogical University of Russia, St. Petersburg
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Abstract. The article reveals an art pedagogical training, which is based on a system of pedagogical interaction, built on the integration of art and
educational material. The blocks of art pedagogical training, which ensure the maximum effectiveness of their interaction.
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Âîò îäèí èç ïðèìåðîâ êðàòèâíîãî áëî-
êà, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ñòàë ôîòî-âåð-

íèñàæ «Ìàëåíüêèé àíãåë».
Îáó÷àþùèìñÿ áûëî ïðåäëîæåíî çàäà-

íèå ñîçäàòü ôîòîïîðòðåò ðåá¸íêà ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ èëè
èíâàëèäíîñòüþ, ïîäîáðàòü ê íåìó ìóçû-

êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå è íàïèñàòü óñò-
íûé êîììåíòàðèé. Â òå÷åíèå 30 ìèíóò

îáó÷àþùèìèñÿ áûëè ïîêàçàíû ðàçíûå
ëèöà, çâó÷àëà ìóçûêà, ñîçâó÷íàÿ îáðàçó

ïðåäñòàâëÿåìîãî ÷åëîâåêà, êîììåíòàðèè
îòëè÷àëèñü ïî ñîäåðæàíèþ, â íèõ ïðîñëå-

æèâàëèñü ýìïàòèÿ è ñîñòðàäàíèå. Ïåäà-
ãîãè÷åñêèé ñìûñë ôîòî-âåðíèñàæà çàêëþ-

÷àëñÿ â ñòèìóëèðîâàíèè ó áóäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ÀÔÊ èíòåðåñà ê ÷åëîâåêó

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ è èíâàëèäíîñòüþ êàê öåëè, îáúåêòó,
ïðåäìåòó, ñóáúåêòó è ðåçóëüòàòó ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Àðò-ïåäàãîãè÷åñêèå çàäàíèÿ ïîçâîëÿ-

þò áóäóùèì ñïåöèàëèñòàì ïî ÀÔÊ ïî-
ñìîòðåòü íà òðàâìèðóþùèå è îïàñíûå

ñèòóàöèè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïðîèãðàòü ñïîñîáû âûõîäà èç êîí-

ôëèêòíûõ ñèòóàöèé, îñâîèòü ïîçèòèâíûå
ìåòîäû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè, èìå-

þùèìè îãðàíè÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ è èíâàëèäíîñòü, ïîñìîòðåòü íà íèõ

«äðóãèìè ãëàçàìè», ñ ïîíèìàíèåì è ïðè-

íÿòèåì. Â ýòîì ñëó÷àå, áåçóñëîâíî, òâîð-
÷åñêèå çàäàíèÿ ïîìîãàþò íàøèì îáó÷à-

þùèìñÿ íàéòè è ñîõðàíèòü äóøåâíóþ
ãàðìîíèþ, íàó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü ïðî-

ôåññèîíàëüíûå è æèçíåííûå òðóäíîñòè.
Êîììóíèêàòèâíûé áëîê õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ñîçäàíèåì ïîëîæèòåëüíîé ìîòè-
âàöèè ê âçàèìîäåéñòâèþ, ãîòîâíîñòüþ

ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è óìåíèÿ
â ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîäåðæàòåëü-

íîé îñíîâîé áëîêà ÿâëÿåòñÿ äîáðîæåëà-
òåëüíîå îáùåíèå. Èìåííî â í¸ì ïðîèñ-

õîäèò óñòðàíåíèå êîììóíèêàòèâíûõ

òðóäíîñòåé ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå â ïðî-
öåññå òðåíèíãà ðàçíîîáðàçíûõ òâîð÷åñ-

êèõ çàäàíèé, ôîðìèðóåòñÿ àêòèâíàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ, óìåíèå ñëóøàòü

è íàõîäèòü «òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ»,
îáåñïå÷èâàåòñÿ óñâîåíèå ó÷åáíîãî ìàòå-

ðèàëà. Âñ¸ ýòî ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü
ëè÷íîñòíóþ è êîììóíèêàòèâíóþ êóëü-

òóðó (çíàíèÿ, óìåíèÿ, ñïåöèàëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè), ÿâëÿþùóþñÿ îáÿçàòåëüíûì

óñëîâèåì êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòà
ïî ÀÔÊ. Ãðóïïîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ôîðìè-

ðóåò óìåíèå ñëóøàòü äðóãèõ, âîñïèòû-

âàåò ýìïàòèþ, ó÷èò ñàìîêîíòðîëþ â îá-
ùåíèè, ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ðàçíîîá-

ðàçíûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ.
Ðåçóëüòàòèâíûé áëîê âêëþ÷àåò â ñåáÿ

ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû:
– ýññå, ïîçâîëÿþùåå ñâîáîäíóþ òðàê-

òîâêó ýñòåòè÷åñêîé, ìîðàëüíîé èëè ñî-
öèàëüíîé ïðîáëåìû;

– ñèíêâåéí* – òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà, ÿâ-
ëÿþùàÿñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ðàçâè-

òèÿ àíàëèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé;
– ìèíè-ñî÷èíåíèå, ïîêàçûâàþùåå ñà-

ìîñòîÿòåëüíîå, ïðîäóìàííîå èçëîæåíèå
ñâîèõ ìûñëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáóå-

ìîé òåìîé;

– ôîðìóëèðîâêà ïðàâèë, ñîçäàíèå
÷åòâåðîñòèøèé è äð.

Îáîáùåíèå òðåíèíãà ïîçâîëèò îáó÷à-
þùèìñÿ ñôîðìóëèðîâàòü èíäèâèäóàëü-

íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïîçèöèè.

Ðåôëåêñèâíûé áëîê ïîçâîëÿåò îáó-
÷àþùèìñÿ îñìûñëèòü ðåçóëüòàòû òðå-

íèíãà è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ýìîöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïåöè-

àëüíûå çàäàíèÿ ðåôëåêñèâíîãî õàðàêòå-
ðà, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçîâàíèå

ïðèåìîâ òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñ-

êîãî ìûøëåíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ðåôëåêñèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà

â ìàëîé ãðóïïå èëè â ïàðå. Êîãäà âðåìå-
íè íåäîñòàòî÷íî, ïåäàãîã ìîæåò ñôîðìó-

ëèðîâàòü äâà-òðè âîïðîñà è ïðåäëîæèòü
çàíèìàþùèìñÿ ïðîäîëæèòü îäíî èç

ïðåäëîæåíèé. Íàïðèìåð, «ìíå áû õîòå-
ëîñü åù¸ ïîðàçìûøëÿòü íà òåìó ….»,

«ìíå ïîíðàâèëàñü ìûñëü …», «ìíå õî-
òåëîñü áû óòî÷íèòü …».

Â ïåðèîä ñ 2017 ïî 2021 ã. åæåãîäíîå
àíêåòèðîâàíèå ïåðâîêóðñíèêîâ (n = 59)

êàôåäðû îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà Èíñòè-
òóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïî-

êàçàëî, ÷òî «ñëîæíàÿ àäàïòàöèÿ ê óñëî-
âèÿì îáó÷åíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì âóçå»

(30 %), «îùóùåíèå íåóâåðåííîñòè â ñå-
áå» (22 %), «îòîðâàííîñòü îò ðîäíûõ»

(20 %), «íåïðîñòûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ îäíîêóðñíèêàìè» (17 %), «áîÿçíü íå-

óäà÷è íà çàíÿòèÿõ» (14 %), «ñòðàõ ïåðåä
ïðåïîäàâàòåëÿìè» (12 %) òðåáóåò êîð-

ðåêöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ öå-
ëüþ óëó÷øåíèÿ ó îáó÷àþùèõñÿ îáùåãî

ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Ðåçóëüòà-

òû ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïîêàçû-
âàþò, ÷òî âêëþ÷åíèå â äèñöèïëèíó «Ââå-

äåíèå â ñïåöèàëüíîñòü» àðò-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî òðåíèíãà ïîâëèÿëî íà ïîçèòèâíóþ

ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ àòìîñôåðó â ãðóï-
ïå è ïîçâîëèëî âûñòðîèòü âçàèìîäåé-

ñòâèå â ðåæèìå äèàëîãà âñåõ îáó÷àþùèõ-
ñÿ, èíèöèèðîâàòü èõ òâîð÷åñòâî è ïîçíà-

âàòåëüíûé èíòåðåñ ê ÷åëîâåêó ñ ÎÂÇ.
Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî

âêëþ÷åíèå òâîð÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé â
ïðèîáðåòåíèå ïåðâîêóðñíèêàìè ó÷åáíîé

èíôîðìàöèè ïîçâîëÿåò èì «ìÿãêî» àäàï-

òèðîâàòüñÿ ê íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-
äå. Âêëþ÷åíèå àðò-ïåäàãîãè÷åñêîãî òðå-

íèíãà â äèñöèïëèíû «Ïåäàãîãè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî ñïåöèàëèñòà ïî ÀÔÊ», «Àðò-

òåðàïèÿ â ÀÔÊ», «Ôèòíåñ-òåõíîëîãèè
â ÀÔÊ», «Àêò¸ðñêîå ìàñòåðñòâî â ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëè-
ñòà ïî ÀÔÊ», «Îñíîâû ïðîôåññèîíàëü-

íîé êîììóíèêàöèè â ÀÔÊ» ïîçâîëÿåò

óñèëèòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ñäå-
ëàòü åãî èíòåðåñíûì è çàïîìèíàþùèì-

ñÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ôîð-
ìèðîâàíèå íå òîëüêî íàâûêîâ ïðîôåññè-

îíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íî è, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî, êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ.

Â òå÷åíèå 2017–2021 ãã. ïðîâîäèëñÿ
îïðîñ îáó÷àþùèõñÿ êàôåäðû îçäîðîâè-

òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà (íàïðàâëåíèå ïîäãîòîâêè
49.03.02, n = 85).

Îáó÷àþùèìñÿ áûë çàäàí âîïðîñ

(ñ ïðîñüáîé àðãóìåíòèðîâàòü ñâîé îò-
âåò): «Ïîìîãàåò ëè èì àðò-ïåäàãîãè÷åñ-

êèé òðåíèíã â ïðîôåññèîíàëüíîì ñòà-
íîâëåíèè?». Îòâåòû âûãëÿäåëè ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì – ïîìîãàåò: âûçâàòü èíòå-
ðåñ ê äèñöèïëèíå (100 %), îáëåã÷èòü ïî-

íèìàíèå íîâîé òåìû (80 %), íàãëÿäíî
ïðåäñòàâèòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë (100 %),

ðàçíîîáðàçèòü ôîðìû ðàáîòû (100 %),
âûÿâèòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çàíè-

ìàþùèõñÿ (80 %), ïðåäîñòàâèòü îòäûõ
îò ïðåäûäóùèõ çàíÿòèé (100 %), ôîðìè-

ðîâàòü ãðóïïîâóþ ñïëî÷¸ííîñòü (100 %),

ìîòèâèðîâàòü ê çàíÿòèÿì (89 %), ñàìî-
âûðàçèòüñÿ è ñàìîóòâåðäèòüñÿ (82 %),

ïðîÿâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè (80 %), âêëþ-
÷èòü âíèìàíèå è âîîáðàæåíèå (100 %),

ïðîÿâèòü ñåáÿ òâîð÷åñêè ñ ðàçíûõ ñòî-
ðîí (100 %).

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå âîñòðåáîâàí ñïåöèà-
ëèñò íå òîëüêî çíàþùèé è óìåþùèé, íî

è ñïîñîáíûé íåñòàíäàðòíî è òâîð÷åñêè
ðåøàòü ïîñòàâëåííûå ïåðåä íèì ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå çàäà÷è. Â ýòîé ñâÿçè, àðò-

ïåäàãîãè÷åñêèé òðåíèíã â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâ-

êè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»
ïîìîãàåò â ôîðìèðîâàíèè óìåíèÿ ðå-

øàòü ýòè çàäà÷è.

*Синквейн (от фр. cinquains, англ. cinquain) – это
творческая работа в форме  похожей на японское
стихотворение, состоящего из пяти нерифмованных строк,
написанных  по следующим правилам:
1 строка – одно существительное, выражающее главную
тему cинквейна. 2 строка – два прилагательных,
выражающих главную мысль. 3 строка – три глагола,
описывающие действия в рамках темы. 4 строка – фраза,
несущая определенный смысл. 5 строка – заключение
в форме существительного (ассоциация с первым словом).

Синквейн помогает пополнить словарный запас, учит
находить и выделять в большом объеме информации
главную мысль. Составить синквейн получается у всех.
Синквейн облегчает процесс усвоения понятий и их
содержания. Пример синквейна:Пример синквейна:Пример синквейна:Пример синквейна:Пример синквейна:

1. Книга.
2. Мудрая, полезная.

3. Читаем узнаём, размышляем.
4. Книга– мой друг.

5. Учитель [2].
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïîñëåäíèå ãîäû ñî ñòîðîíû ãîñó-

äàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçà-

öèé óäåëÿåòñÿ ñåðüåçíîå âíèìàíèå ñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ ïðîöåññà ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè ïîñòèíñóëüòíûõ ïà-

öèåíòîâ [3, 5, 6, 7]. Òåì íå ìåíåå, ïðî-

öåññ íîðìàëèçàöèè òàêèõ íàðóøåííûõ

ôóíêöèé ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ,

êàê ìûøå÷íûé òîíóñ, âûðàæåííîñòü

ïàðåçà êîíå÷íîñòåé è ìåëêîé ìîòîðè-

êè ðóê, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà ïðîäîë-

æàåòñÿ íà ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèÿõ

ñïåöèàëüíûìè êîìïëåêñàìè ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ,

õîòÿ ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ çàíÿòèé ïîä-

òâåðæäàåòñÿ [2, 4]. Ñïîñîáîì óëó÷øå-

íèÿ êà÷åñòâà íàðóøåííûõ ôóíêöèé

ó ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ â äîìàø-

íèõ óñëîâèÿõ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ

âêëþ÷åíèå â ïðîöåññ ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ èíôîðìà-

öèîííûõ òåõíîëîãèé (âèäåîëåêöèè,

âèäåîçàíÿòèÿ, îíëàéí-êîíñóëüòàöèè)

è àâòîðñêèõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-

öèé, ïðåäñòàâëåííûõ íà áóìàæíûõ

è ýëåêòðîííûõ íîñèòåëÿõ. Îäíàêî íàäî

ïîíèìàòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ ñà-

ìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèåé âîçìîæíà ëèøü òîãäà, êîã-

äà ïîñòèíñóëüòíûå ïàöèåíòû áóäóò

îáó÷åíû ìåòîäèêå èõ ïðèìåíåíèÿ â óñ-

ëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà,

à çàòåì, ñàìîñòîÿòåëüíî, ïóñòü è ïîä

êîíòðîëåì ñî ñòîðîíû ïðîôèëüíûõ ñïå-

öèàëèñòîâ äèñòàíöèîííî, áóäóò ïðèìå-

íÿòü èõ ïðè ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëü-

íûõ çàíÿòèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ è ïðèìå-

íåíèþ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé íà

ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèåé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ

ñ ïîñòèíñóëüòíûìè ïàöèåíòàìè ïðîõî-

äèëî íà áàçå ÊÎÃÁÓÇ «Öåíòð ìåäèöèí-

ñêîé ðåàáèëèòàöèè» ã. Êèðîâà.

Â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ïðè-

íèìàëè ó÷àñòâèå 16 ïîñòèíñóëüòíûõ

ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ìåòîäîì ïîïàðíîãî

ñðàâíåíèÿ [1], áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóï-

ïû: äâå ýêñïåðèìåíòàëüíûå (ÝÃ-Ì –

ìóæ÷èíû, ÝÃ-Æ – æåíùèíû) è äâå êîí-

òðîëüíûå ãðóïïû (ÊÃ-Ì – ìóæ÷èíû,

ÊÃ-Æ – æåíùèíû), ïî 4 ÷åëîâåêà â êàæ-

äîé ãðóïïå.

Äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà áûë ðàçðàáîòàí òå-

ìàòè÷åñêèé ïëàí-ãðàôèê ðàñïðåäåëå-

íèÿ ÷àñîâ ïî ôîðìàì çàíÿòèé ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèåé ñ ïîñòèíñóëüòíûìè

ïàöèåíòàìè íà 2-õ ýòàïàõ ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà. Ñîãëàñíî ðàçðàáî-

òàííîìó ïëàí-ãðàôèêó, íà 1-ì ýòàïå ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà (â óñëîâè-

ÿõ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà) ïðîâî-

äèëîñü îáó÷åíèå ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöè-

åíòîâ ÝÃ-Ì è ÝÃ-Æ ìåòîäèêå ïðèìå-

íåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé íà

çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèåé,

êàê íà ãðóïïîâûõ, òàê è íà èíäèâèäó-

àëüíûõ çàíÿòèÿõ. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿ-

ëèñü âèäåîëåêöèè (10 ÷àñîâ) è îðãàíè-

çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå çàíÿòèÿ (6 ÷à-

ñîâ). Íà âñå òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå

çàíÿòèÿ â óñëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííî-

ãî öåíòðà îòâîäèëîñü 16 ÷àñîâ.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèåé â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ãðóïïàõ íà 1-ì ýòàïå ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäèëèñü â ñëåäóþ-

ùèõ ôîðìàõ: ãðóïïîâûå (10 ÷àñîâ), èí-

äèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè (5 ÷àñîâ) è çàíÿòèÿ ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè íà òðåíàæå-

ðàõ (5 ÷àñîâ). Âñåãî íà ïðîâåäåíèå

ïðàêòè÷åñêèõ ôîðì çàíÿòèé îòâîäèëîñü

20 ÷àñîâ.

Íà 2-ì ýòàïå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà ïàöèåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ãðóïï â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñàìîñòîÿ-

òåëüíî è èíäèâèäóàëüíî çàíèìàëèñü íà

ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ 72 ÷àñà, ïî ðå-

êîìåíäîâàííîé èì ïðîãðàììå çàíÿòèé,

ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåî ìàòåðèàëîâ

è ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Äëÿ ïî-

ëó÷åíèÿ êîíñóëüòàöèé è ðåøåíèÿ âîç-

íèêàþùèõ âîïðîñîâ íà çàíÿòèÿõ, à òàê-

æå äëÿ êîíòðîëÿ íàä ïðîâåäåíèåì ïà-

öèåíòàìè òàêèõ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé,

â òåìàòè÷åñêèé ïëàí-ãðàôèê ðàñïðåäå-

ëåíèÿ ÷àñîâ ïî ôîðìàì çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèåé íà 2-ì ýòàïå ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà â ÝÃ-Ì

è â ÝÃ-Æ áûëè âêëþ÷åíû 8 ÷àñîâ îí-

ëàéí-êîíñóëüòàöèé.

Ïðîöåññ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ ÊÃ-Ì è ÊÃ-

Æ íà 1-ì ýòàïå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà îñóùåñòâëÿëñÿ ïî îáùåïðèíÿ-

òîé â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ ìå-

òîäèêå ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ

ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé â îáúåìå 36 ÷à-

ñîâ. Ïîñëå âûïèñêè èç ðåàáèëèòàöèîí-

íîãî öåíòðà, ïàöèåíòàì ÊÃ-Ì è ÊÃ-Æ

áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïîñåùàòü çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â óñëîâè-

ÿõ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ìåñòó

æèòåëüñòâà ïàöèåíòîâ, ñ ðåêîìåíäóå-

ìûì âðåìåíåì äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèåé â îáúå-

ìå 80 ÷àñîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îáùåå êîëè÷åñòâî

âðåìåíè íà çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè êàê ñðåäñòâà
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
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patients during the period of pedagogical experiment. It is shown that the use of various types of information technologies and methodological
recommendations for their use in various forms of physical rehabilitation classes will increase the effectiveness of the process of physical rehabilitation
of post-stroke patients.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëèòàöèåé ñ ïîñòèíñóëüòíûìè ïàöèåí-

òàìè, êàê â êîíòðîëüíûõ, òàê è â ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ áûëî îäèíàêî-

âûì è ñîñòàâëÿëî íà 1-ì ýòàïå ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà 36, à íà 2-ì ýòà-

ïå – 80 ÷àñîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты педагогическоготаты педагогическоготаты педагогическоготаты педагогическоготаты педагогического
экспериментаэкспериментаэкспериментаэкспериментаэксперимента

Íà ðèñóíêàõ 1 è 2 ïîêàçàíû èçìåíå-

íèÿ ñòåïåíè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ îò íà÷àëà

ê êîíöó ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

ïî ïîêàçàòåëÿì ìûøå÷íîãî òîíóñà

è âûðàæåííîñòè ïàðåçà ïîðàæåííûõ

êîíå÷íîñòåé.

Èç ðèñóíêà 1 âèäíî, íà íà÷àëî ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñðåäíåãðóï-

ïîâûå ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîãî òîíóñà

ïîðàæåííûõ êîíå÷íîñòåé ïîñòèíñóëü-

òíûõ ïàöèåíòîâ â ÝÃ-Ì è â ÝÃ-Æ ðàâ-

íÿþòñÿ 2-ì è 3-ì áàëëàì ñîîòâåòñòâåí-

íî. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ãîâîðÿò

î òîì, ÷òî â ïîðàæåííûõ êîíå÷íîñòÿõ

ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ âåëè÷èíà

àìïëèòóäû ïàññèâíûõ äâèæåíèé ñî-

ñòàâëÿåò âñåãî îêîëî 50 % îò íîðìàëü-

íîé àìïëèòóäû äâèæåíèé ó çäîðîâûõ

ëþäåé. Â êîíöå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà ñðåäíåãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè

ìûøå÷íîãî òîíóñà ïîðàæåííûõ êîíå÷-

íîñòåé â ÝÃ-Ì è â ÝÃ-Æ äîñòèãëè çíà-

÷åíèé â 4,5 áàëëà, ÷òî ãîâîðèò î âîñ-

ñòàíîâëåíèè àìïëèòóäû ïàññèâíûõ

äâèæåíèé â ïîëíîì îáú¸ìå.

Â ÊÃ-Ì è â ÊÃ-Æ íà íà÷àëî ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñðåäíåãðóïïî-

âûå ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîãî òîíóñà ïî-

ðàæåííûõ êîíå÷íîñòåé ïîñòèíñóëüò-

íûõ ïàöèåíòîâ áûëè ïðèìåðíî íà òîì

æå óðîâíå, ÷òî è ïîêàçàòåëè â ÝÃ-Ì

è â ÝÃ-Æ, à âîò çà ïåðèîä ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà èõ ñóùåñòâåííîãî

è êà÷åñòâåííîãî èçìåíåíèÿ íå ïðî-

èçîøëî.

Èç ðèñóíêà 2 âèäíî, ÷òî íà íà÷àëî

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñðåäíå-

ãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè

ïàðåçà ïîðàæåííûõ êîíå÷íîñòåé ïî-

ñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ âî âñåõ ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ

èìåëè çíà÷åíèÿ îêîëî 2,5 áàëëîâ. Ýòî

ãîâîðèëî î òîì, ÷òî âñå ïàöèåíòû èñ-

ïûòûâàþò ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå,

óõóäøàþùåå êà÷åñòâî äâèæåíèé.

Â êîíöå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà ñðåäíåãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè âû-

ðàæåííîñòè ïàðåçà ïîðàæåííûõ êîíå÷-

íîñòåé è â ÝÃ-Ì, è â ÝÃ-Æ äîñòèãëè

çíà÷åíèÿ â 4,3 áàëëà. Äàííàÿ âåëè÷èíà

ñòåïåíè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñâè-

äåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè àêòèâíî-

ãî äâèæåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðåîäîëåíè-

åì óìåðåííîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Â ÊÃ-Ì è â ÊÃ-Æ çà ïåðèîä ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà èçìå-

íåíèÿ ñðåäíåãðóïïî-

âûõ ïîêàçàòåëåé âû-

ðàæåííîñòè ïàðåçà

ïîðàæåííûõ êîíå÷íî-

ñòåé ïîñòèíñóëüòíûõ

ïàöèåíòîâ õîòÿ

è óëó÷øèëèñü, íî ñó-

ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé

îíè íå äîñòèãëè.

Êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè ó÷àñòíè-

êîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà îòñëå-

æèâàëèñü, ïî ïîêàçà-

òåëÿì êà÷åñòâà ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê

(ðèñ. 3).

Èç ðèñóíêà 3 âèäíî, ÷òî óëó÷øåíèå

ïîêàçàòåëåé ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê

(óìåíüøåíèå âðåìåííûõ çàòðàò íà óñ-

òàíîâêó êîëûøåê â ñîîòâåòñòâóþùèå

îòâåðñòèÿ) ïðîèçîøëî âî âñåõ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ çà

ïåðèîä ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

Îäíàêî â ÝÃ-Ì è â ÝÃ-Æ ïîêàçàòåëè

óëó÷øèëèñü íà 37,1%, òîãäà êàê â ÊÃ-

Ì è â ÊÃ-Æ – òîëüêî íà 28,0%.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå

î òîì, ÷òî îáó÷åíèå ìåòîäèêå ïðèìåíå-

íèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-

öèé ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ âî âðåìÿ íà-

õîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ â ðåàáèëèòàöèîí-

íîì öåíòðå, ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü

ïðîöåññà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïî-

ñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ íà ñàìîñòîÿ-

òåëüíûõ çàíÿòèÿõ â äîìàøíèõ óñëîâè-

ÿõ è îêàæåò ïðîãðåññèâíîå âëèÿíèå íà

óëó÷øåíèå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Äåéñòâèòåëüíî, ó ïîñòèíñóëüòíûõ ïà-

öèåíòîâ â ÝÃ-Ì è â ÝÃ-Æ, â áîëüøåé

ñòåïåíè, ÷åì â ÊÃ-Ì è â ÊÃ-Æ, íàáëþ-

äàþòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ìûøå÷íîãî òîíó-

ñà, ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè ïàðåçà ïî-

ðàæåííûõ êîíå÷íîñòåé ïðàâîé ñòîðî-

íû òåëà è ñóùåñòâåííî óëó÷øàþòñÿ

ïîêàçàòåëè ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê.
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Рис. 2. Изменения среднегрупповых показателей вы'
раженности пареза пораженных конечностей постин'
сультных пациентов за период педагогического экспе'
римента
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Рис. 3. Изменения среднегрупповых показателей мел'
кой моторики рук постинсультных пациентов за пери'
од педагогического эксперимента

Рис. 1. Изменения среднегрупповых показателей мы'
шечного тонуса пораженных конечностей постинсуль'
тных пациентов за период педагогического экспери'
мента
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äåòè ñ èíâàëèäíîñòüþ ìåíåå àêòèâ-

íû, ÷åì èõ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèåñÿ

ñâåðñòíèêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåãóëÿð-

íûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, â òîì

÷èñëå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ, óëó÷øàþò áèîèìïåäàí-

ñíûé ñîñòàâ òåëà, çäîðîâüå êîñòíî-ìû-

øå÷íîé ñèñòåìû, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäî-

ðîâüå, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ äîë-

æíîé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è îñíîâ-

íûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, íåîáõîäè-

ìûõ äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ [1-2]. Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé ôóíê-

öèè âàæíî äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ìîòîðíûõ

íàâûêîâ è ïîçâîëÿåò äåòÿì ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ïîëíîé

ìåðå àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ïîâñåäíåâ-

íîé æèçíè. Ôîðìèðîâàíèå ïîëíîöåííûõ,

ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòó îñíîâíûõ

âèäîâ äâèæåíèé ó èíâàëèäîâ íåñîâåð-

øåííîëåòíåãî âîçðàñòà èìååò áîëüøîå

çíà÷åíèå äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ìîäåëåé ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåé

æèçíè è ñâÿçàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ ðåáåí-

êà ê ÿçûêîâîìó, êîãíèòèâíîìó è ñîöèàëü-

íîìó ðàçâèòèþ [2]. Ôîðìèðîâàíèå îñíîâ-

íûõ âèäîâ äâèæåíèé èìååò ôóíäàìåí-

òàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîöåññà óñïåøíî-

ãî âçðîñëåíèÿ äåòåé, ïîñêîëüêó îíè ëå-

æàò â îñíîâå ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè, èãð è ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,

à ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ïîääåðæèâà-

þò ñëîæíûå äâèãàòåëüíûå íàâûêè, íåîá-

õîäèìûå äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì è ôèòíå-

ñîì [3]. Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíè-

ÿìè äîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå òàêèõ äâèãà-

òåëüíûõ íàâûêîâ, êàê õîäüáà, áåã è ïðûæ-

êè ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñîöè-

àëüíîãî, ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ñâÿçàí-

íîé ñ êîððåêòíîé ñàìîîöåíêîé è ïðîãðåñ-

ñèâíûì êîãíèòèâíûì ðàçâèòèåì. Çàäåð-

æêà ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ñïî-

ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè è ïîâûøåíèþ â äàëüíåéøåì ðèñêà

ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1–3].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñèíäðîì Äàóíà

(ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íîé õðîìîñîìíîé ïðè÷èíîé óìñòâåííîé

îòñòàëîñòè è çàäåðæêè ðàçâèòèÿ äâèãà-

òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé [4–7], èññëåäîâà-

íèé, êàñàþùèõñÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ-

íûõ ìîòîðíûõ íàâûêîâ êðàéíå ìàëî. Íå-

êîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî ó äåòåé

ñ äèàãíîçîì ÑÄ çàäåðæêà ìîòîðíîãî ðàç-

âèòèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðîáëåìîé, êî-

òîðàÿ îãðàíè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü  äâè-

ãàòüñÿ è äîñòèãàòü îñíîâíûõ äâèãàòåëü-

íûõ íàâûêîâ

Ó äåòåé ñ ÑÄ, êàê ñëåäñòâèå íåíàñëåä-

ñòâåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, âîçíè-

êàåò ðÿä ïðîáëåì, òàêèõ êàê çàäåðæêà

ðàçâèòèÿ, ðåñïèðàòîðíûå äèñôóíêöèè,

ïðîáëåìû ñî çðåíèåì, ïðîáëåìû ñî ñëó-

õîì è íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ. Èçó÷åíèÿ

ôóíêöèè âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà è íà-

ðóøåíèé ðàâíîâåñèÿ çàíèìàåò îäíî èç

îñíîâíûõ ìåñò â èçó÷åíèè ïðîáëåì äå-

òåé ñ ÑÄ [1]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå

âûçûâàåò ñîìíåíèé íåîáõîäèìîñòü

â èçó÷åíèè îñíîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé

ó äåòåé äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû

è îïðåäåëåíèå èõ âçàèìîñâÿçè ñ ïàðàìåò-

ðàìè âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåí-

íîñòè ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà õîäüáû

è îïðåäåëèòü åãî âçàèìîñâÿçü ñ ïàðàìåò-

ðàìè âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè ó äå-

òåé ñ ÑÄ,.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â ðàìêàõ ïðîâåäåííîé èññëåäîâàòåëü-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðîâîäèëàñü ñåðèÿ

êîíñòàòèðóþùèõ ýêñïåðèìåíòîâ. Â íåì

áûëî çàäåéñòâîâàíî 48 äåòåé ñ ÑÄ â âîç-

ðàñòå îò 7 äî 12 ëåò. Áàçîé îñóùåñòâëå-

íèÿ îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé íàó÷íîé

ðàáîòû ÿâëÿëèñü: íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé

öåíòð àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

«Áåç ãðàíèö» ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÂÃÀÔÊ»; ãî-

ñóäàðñòâåííîå êàçåííîå îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Âîëãîãðàäñêàÿ

øêîëà-èíòåðíàò ¹ 3». Èññëåäîâàíèå

îñóùåñòâëÿëîñü ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ

ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ñòàáèëî-

ìåòðèè. Ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòíî-

ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà «Áèîêèíåêò»

ðåãèñòðèðîâàëèñü áèîïîòåíöèàëû äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, è ïîâîäèëàñü äèàã-

íîñòèêà äâèãàòåëüíûõ àêòîâ ïðè õîäüáå.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðî-

âîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà âñòðî-

åííûõ ôóíêöèé ïðîãðàììû «Microsoft

Excel 2010» è ïðîãðàììû «STATISTICA

10.0» («StatSoft Inc», ÑØÀ). Íîðìàëü-

íîñòü ðàñïðåäåëåíèé ïîêàçàòåëåé îöåíè-

âàëè ïî êðèòåðèþ Øàïèðî-Óèëêà. Äàí-

íûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå M±m, ãäå M –

ñðåäíåå çíà÷åíèå, m – îøèáêà ñðåäíåãî,

èëè àáñîëþòíîãî ÷èñëà (%). Äëÿ âûÿâ-

ëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïðèìå-

íÿëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Âàí

äåð Âàðäåíà. Äëÿ îöåíêè ñòàòèñòèêè ñâÿ-

çåé ïðîâîäèëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç

ïî Ñïèðìåíó.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âå-

ñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé ñ ÑÄ

Èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ õîäüáû ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà
è èõ âçàèìîñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ õîäüáû è ïîêàçàòåëåé âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè ó äå-
òåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî íàðóøåíèå ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ è âåäóùàÿ ðîëü çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà â ïîääåðæàíèè âåðòèêàëüíîé ïîçû ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, à òàê æå óñòàíîâëåíî íàëè÷èå îòêëîíåíèé â ñôîðìèðîâàííîñòè
íàâûêîâ õîäüáû. Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåðäèë íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðàìè õîäüáû è ïîêàçàòåëÿìè ñòàáèëî-
ìåòðèè, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î äèçàäàïòàöèîííûõ ñäâèãàõ â ðàáîòå âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû è òðåáóþò êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà âåñòèáóëÿðíóþ ôóíêöèþ.

Контакт: natasgor@yandex.ru

Study of walking parameters in children with Down syndrome
and their relationship with vestibular stability indicators
FFFFFedotova I. Vedotova I. Vedotova I. Vedotova I. Vedotova I. V....., Candidate of Medical Sciences, Associate Professor of the Department of Biomedical Disciplines;
Goryacheva N. L.,Goryacheva N. L.,Goryacheva N. L.,Goryacheva N. L.,Goryacheva N. L., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor of the Department of Theory and
Methodology of Gymnastics, Dance Sports and Aerobics; Smirnova A. A.Smirnova A. A.Smirnova A. A.Smirnova A. A.Smirnova A. A., postgraduate student.
Volgograd State Academy of Physical Culture.
Keywords: children with Down syndrome, vestibular stability, biomechanical characteristics of walking parameters, correlation analysis.

Abstract. The article presents an analysis of the results of a study of walking parameters and indicators of vestibular stability in children with Down
syndrome. As a result of the conducted studies, a violation of the balance function and the leading role of the visual analyzer in maintaining a vertical
posture in children with Down syndrome were revealed, as well as the presence of deviations in the formation of walking skills. The correlation analysis
confirmed the existence of a relationship between walking parameters and stabilometry indicators, which indicate disadaptation shifts in the vestibular
system and require corrective measures aimed at vestibular function.
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áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà ñòàáè-

ëîìåòðè÷åñêîé ïëàòôîðìå. Òåñòèðîâà-

íèå ïðîâîäèëîñü â ñòîéêå ïÿòêè âìåñòå,

íîñêè âðîçü ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè

ãëàçàìè. Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëå-

äîâàíèÿ äàííûå, óêàçûâàþò íà îñîáåí-

íîñòè âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè ó äå-

òåé ñ ÑÄ. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàòåëü ñêî-

ðîñòè ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ ñâè-

äåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè âåñòèáóëÿð-

íîé óñòîé÷èâîñòè, òàê êàê óâåëè÷åíèå

ïîêàçàòåëÿ V ñâûøå 20 ìì/ñ áîëåå ÷åì

íà 0,5–1 Ãö ñ÷èòàåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì

èíäèêàòîðîì ïàòîëîãèè (Ñêâîðöîâ Ä. Â.).

Ïëîùàäü ýëëèïñà ñòàòîêèíåçèãðàììû,

ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü ñòàáèëüíîñòü âåð-

òèêàëüíîé ïîçû, ñâèäåòåëüñòâóåò î âîç-

ìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ óñòîé÷èâîñòè

â âåðòèêàëüíîé ñòîéêå. Äåâèàöèÿ êîëå-

áàíèé ïî ôðîíòàëüíîé îñè è ïëîùàäü êî-

ëåáàíèé ïî ñàãèòòàëüíîé îñè ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î íàëè÷èè íàðóøåíèé ïîñòóðàëü-

íîãî áàëàíñà.

Äëÿ àíàëèçà ìåðû èñïîëüçîâàíèÿ èñ-

ïûòóåìûìè ñâîåãî çðåíèÿ ïðè êîíòðîëå

îðòîñòàòè÷åñêîé ïîçû îïðåäåëÿëè êîýô-

ôèöèåíò Ðîìáåðãà – ïàðàìåòð, õàðàêòå-

ðèçóþùèé âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó çðè-

òåëüíîé è ïðîïðèîöåïòèâíîé ñèñòåìàìè

è îïðåäåëÿþùèéñÿ ïî ôîðìóëå:

ÊÐ = (Sãç/Sãî) · 100%,

ãäå ÊÐ – êîýôôèöèåíòà Ðîìáåðãà;

Sãç – ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû

 ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè;

Sãî – ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû

ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè.

Êîýôôèöèåíò Ðîìáåðãà ñîñòàâèë 267 %,

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà äëÿ

ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ.

Äëèíà ñòàòîêèíåçèîãðàììû ñ îòêðû-

òûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè ñòàòèñòè÷åñ-

êè çíà÷èìî ìåíÿåòñÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-

åò î òîì, ÷òî âûêëþ÷åíèå çðèòåëüíîãî

àíàëèçàòîðà çíà÷èòåëüíî è äîñòîâåðíî

ñíèæàåò àìïëèòóäó äâèæåíèé äëÿ ïîä-

äåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ. Êà÷åñòâî ôóíêöèè

ðàâíîâåñèÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ó äå-

òåé ñ ÑÄ ñîñòàâëÿåò 90 %, íî ïðè âûê-

ëþ÷åíèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà îòìå-

÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà

ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ äî 52 %. Ñëåäîâà-

òåëüíî, ó äåòåé ñ ÑÄ çíà÷åíèå çðèòåëü-

íîãî àíàëèçàòîðà äëÿ ñòàáèëüíîãî ïîä-

äåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû èãðàåò

áîëüøóþ ðîëü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëå-

äîâàíèÿ íà ñòàáèëîìåòðè÷åñêîé ïëàò-

ôîðìå ïîçâîëèëè âûÿâèòü íàðóøåíèå

ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ è âåäóùóþ ðîëü

çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â ïîääåðæàíèè

âåðòèêàëüíîé ïîçû ó äåòåé ñ ÑÄ.

Ñ öåëüþ îöåíêè êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ

õîäüáû, áðèãàäîé èç òðåõ ýêñïåðòîâ îöå-

íèâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

– ïðÿìîëèíåéíîñòü äâèæåíèé,

– ïåðåêðåñòíàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæå-

íèé ðóê è íîã,

– ïîëîæåíèå êîðïóñà è ãîëîâû,

– çàâåðøåííîñòü îòòàëêèâàíèÿ íîãîé.

Îöåíêà îñóùåñòâëÿëàñü ïî äâóì êðè-

òåðèÿì: íàëè÷èå ïðèçíàêà, îòñóòñòâèå

ïðèçíàêà.

Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè äàííûõ áûëî

óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå ïðÿìîëèíåéíî-

ñòè äâèæåíèé, ïåðåêðåñòíîé êîîðäèíà-

öèè äâèæåíèé ðóê è íîã, ïðàâèëüíîãî

ïîëîæåíèÿ êîðïóñà è ãîëîâû, çàâåðøåí-

íîñòè îòòàëêèâàíèÿ íîãîé áîëåå ÷åì

â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ.

Îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ðàçâèòèÿ äâè-

ãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà «ïðàâèëüíàÿ»

õîäüáà âñòðå÷àþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìî ÷àùå, â ñðàâíåíèå ñ íàëè÷èåì ïðè-

çíàêà: «ðàñïîëîæåíèå òóëîâèùà ïðÿìî»

(69 % vs 31 %), «ðàñïîëîæåíèå ãîëîâû

ïðÿìî» (63 % vs 37 %), «ïëå÷è ðàñïðàâ-

ëåíû» (78 % vs 22 %), «ëåãêèé øàã»

(93 % vs 7 %), «îòñóòñòâèå øàðêàíüÿ»

(91 % vs 9 %), «ïÿòêè ñáëèæåíû, íîñêè

ðàçâåäåíû» (59 % vs 41 %),

vs – ñîêðàùåíèå îò ëàòèíñêîãî ñëîâà

«versus», îçíà÷àþùåå îäèí ïðîòèâ äðóãîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îöåíêå äâèãàòåëü-

íîãî íàâûêà õîäüáû ó äåòåé ñ ÑÄ êîí-

ñòàòèðîâàí ôàêò íåïðàâèëüíîãî ðàñïîëî-

æåíèÿ òóëîâèùà è ãîëîâû, ïëå÷è ñãðóï-

ïèðîâàíû, ïðè âîñïðîèçâåäåíèè øàãîâ

ïðîèçâîäèòñÿ øàðêàíüå, ïÿòêè è íîñêè

ðàñïîëîæåíû íàðóæó, àññèìåòðè÷íî ïðà-

âèëüíîìó ïîëîæåíèþ, îòñóòñòâóåò ïî-

ìîùü ðóê ïðè õîäüáå.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âðåìåííûõ ïà-

ðàìåòðîâ õîäüáû áûëî ïðîâåäåíî èññëå-

äîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòíî-

ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà «Áèîêèíåêò».

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ

âûäåëåíû îñíîâíûå ôàçû õîäüáû. Êàæ-

äûé èç öèêëîâ øàãà âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ïåðè-

îä îäèíî÷íîé îïîðû ïðàâîé íîãè; ïåðèîä

äâîéíîé îïîðû; ïåðèîä îäèíî÷íîé îïîðû

ëåâîé íîãè; ïåðèîä äâîéíîé îïîðû.

Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè äàííûõ óñòà-

íîâëåíî, ÷òî äëèòåëüíîñòü öèêëà øàãà

óâåëè÷åíà äëÿ îáåèõ íîã. Îòìå÷àåòñÿ íå-

çíà÷èòåëüíàÿ àñèììåòðèÿ ñ óâåëè÷åíè-

åì äëèòåëüíîñòè öèêëà øàãà äëÿ ëåâîé

íîãè. Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà îäèíî÷íîé

îïîðû òàêæå ïðåâûøàåò íîðìàòèâíûå

çíà÷åíèÿ, ÷òî ìîæíî òðàêòîâàòü, êàê çà-

ìåäëåíèå ïîõîäêè, èìååòñÿ àñèììåòðèÿ

ïî äàííîìó ïàðàìåòðó. Ïåðèîäû äâîéíîé

îïîðû óâåëè÷åíû.

Ïðîâåäåíèå êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-

çà ïîçâîëèëî êîíñòàòèðîâàòü ôàêò íàëè-

÷èÿ çàìåòíîé ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó äëè-

òåëüíîñòüþ öèêëà øàãà è äåâèàöèåé êî-

ëåáàíèé ïî ôðîíòàëüíîé îñè (r = 0,51,

p < 0,05) è óìåðåííîé ñâÿçè ïî ñàãèòòàëü-

íîé îñè (r = 0,34, p < 0,05); óñòàíîâëåíà

óìåðåííàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçà-

èìîñâÿçü öèêëà øàãà ñî ñêîðîñòüþ ïå-

ðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ (r = 0,41,

p < 0,05). Ïîêàçàòåëè ïåðèîäà îäèíî÷íîé

îïîðû çàìåòíî ñâÿçàíû ñ ïëîùàäüþ ýë-

ëèïñà ñòàòîêèíåçèãðàììû (r = 0,58,

ð < 0,05), è óìåðåííî ñ ïëîùàäüþ êîëå-

áàíèé ïî ñàãèòòàëüíîé îñè (r=0,35,

ð < 0,05), çíà÷åíèå ïåðèîäà äâîéíîé îïî-

ðû óìåðåííî êîððåëèðóåò ñ äàííûìè êî-

ýôôèöèåíòà Ðîìáåðãà (r = – 0,49,

ð < 0,05). Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçåé ìåæ-

äó çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ïåðâîãî ïåðè-

îäà äâîéíîé îïîðû è äëèíîé ñòàòîêèíå-

çèîãðàììû ñ çàêðûòûìè è îòêðûòûìè

ãëàçàìè âûÿâëåíà óìåðåííàÿ îáðàòíàÿ

êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü (r = – 0,42,

p < 0,05; r = – 0,27, p < 0,05). Îáíàðóæåíà

óìåðåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó äàííûìè

ïåðèîäà îäèíî÷íîé îïîðû è ïëîùàäüþ ýë-

ëèïñà ñòàòîêèíåçèãðàììû (r = 0,39,

p < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâå-

äåííûõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíû îòêëî-

íåíèÿ â äâèãàòåëüíîì íàâûêå õîäüáû

ó äåòåé ñ ÑÄ. Ïðîâåäåíèå êîððåëÿöèîí-

íîãî àíàëèçà ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü íà-

ëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé âçàèìî-

ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ôàçàìè õîäü-

áû è ïîêàçàòåëÿìè ñòàáèëîìåòðèè, ñâè-

äåòåëüñòâóþùèõ î äèçàäàïòàöèîííûõ

ñäâèãàõ â ðàáîòå âåñòèáóëÿðíîé ñèñòå-

ìû è òðåáóþùèõ êîððåêöèîííûõ ìåðîï-

ðèÿòèé, â òîì ÷èñëå ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ñïåöèôè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå êîëè÷å-

ñòâî äåòåé ñ îáùèìè ðàññòðîéñòâàìè

ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíè-

ÿìè ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ.

Òàêèå äåòè èìåþò ðÿä îñîáåííîñòåé,

êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â âîçìîæíîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè èíòåëëåêòóàëüíîãî, ðå-

÷åâîãî, ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñíè-

æåíèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, â ðåçóëü-

òàòå ÷åãî òðåáóåòñÿ èõ íåïðåðûâíàÿ

àáèëèòàöèÿ [4, 6]. Ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ â ñâîþ î÷åðåäü

ôîðìèðóþò ó ðåáåíêà íîâûå äâèãàòåëü-

íûå íàâûêè, óëó÷øàþò ôèçè÷åñêèå

êà÷åñòâà, à òàêæå ïîëîæèòåëüíî âëèÿ-

þò íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,

èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè è óìå-

íèå ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ â îáùåñòâå [1].

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåò-

ñÿ â òîì, ÷òî ïðè ñîöèàëèçàöèè è àäàï-

òàöèè ó äåòåé ñ îáùèìè ðàññòðîéñòâà-

ìè ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêèìè íàðóøå-

íèÿìè óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìà-

íèÿ ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé, èãðàþùèõ êëþ÷åâóþ ðîëü â ôîð-

ìèðîâàíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæà-

þùåé ñðåäîé.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà êà-

ôåäðå òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ñèáèðñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Â èññëåäîâàíèè

ïðèíÿëè ó÷àñòèå 12 äåòåé â âîçðàñòå

îò 8 äî 10 ëåò. Â ãðóïïó âõîäèëè äåòè,

èìåþùèå àóòèçì (n=6), çàäåðæêó ïñè-

õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (n=3), ñèíäðîìîì

Äàóíà (n=2), ðåáåíîê ñèíäðîìîì äåôè-

öèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ

(n=1).

Ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå âêëþ-

÷àëî îöåíêó òàêèõ ïÿòè îñíîâíûõ ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êàê áûñòðîòà, ñèëà,

âûíîñëèâîñòü, ëîâêîñòü, ãèáêîñòü, êî-

òîðûå îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ âîçðà-

ñòíîé ôèçè÷åñêîé íîðìû ïî Â. È. Ëÿõó

[7].

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé äåòåé, èñïîëüçîâàëè òåñòû

îöåíêà íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà «Êó-

áèêè Êîîñà» (Ä. Âåêñëåð, 1949) è ïðî-

áà íà ïåðåáîð ïàëüöåâ (Í. È. Îçåðåö-

êèé, 1969) [2].

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå çà-

íÿòèÿ ïðîâîäèëèñü íà ïðîòÿæåíèè îä-

íîãî ãîäà íå ìåíåå äâóõ ðàç â íåäåëþ,

äëèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 60 ìèíóò.

Äëÿ âû÷èñëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëå-

äîâàíèÿ ïðèìåíÿëàñü ïðîãðàììà

«Statistica-10». Êðèòåðèé Ìàííà-Óèò-

íè èñïîëüçîâàëñÿ, åñëè ñðàâíèâàåìûå

ñîâîêóïíîñòè íå ñâÿçàííûõ âûáîðîê

íå ïîä÷èíÿëèñü çàêîíó íîðìàëüíîãî

ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ

ñâÿçàííûõ âûáîðîê ïðèìåíÿëñÿ êðèòå-

ðèé Âèëêîêñîíà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíî-

òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçâè-

òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äåòè óñëîâíî

áûëè ðàçäåëåíû ñ ó÷åòîì äèàãíîçà íà

÷åòûðå ãðóïïû. Ó äåòåé ñ çàäåðæêîé

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) è ñèíäðî-

ìîì Äàóíà ïîêàçàòåëè â òåñòàõ «Áåã íà

30 ì ñ ìåñòà», «×åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì»,

«Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà» è «Ïîäíè-

ìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà

ñïèíå» áûëè äîñòîâåðíî (p<0,05) ëó÷-

øå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, èìåþùè-

ìè àóòèçì è ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìà-

íèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ). Â òå-

ñòå «Íàêëîí òóëîâèùà âïåðåä èç ïîëî-

æåíèÿ ñòîÿ ñ ïðÿìûìè íîãàìè» ó äå-

òåé ñ ÇÏÐ ðåçóëüòàòû ïî äàííîé øêàëå

áûëè äîñòîâåðíî (p<0,05) áîëüøå, ÷åì

ó äåòåé ñ àóòèçìîì, ñèíäðîìîì Äàóíà

è ÑÄÂÃ (òàáë.1).

Ïðè èññëåäîâàíèè êîãíèòèâíûõ

ñïîñîáíîñòåé â òåñòå «Êóáèêè Êîîñà»

ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà è ÇÏÐ ïî-

êàçàòåëè áûëè äîñòîâåðíî (p<0.05)

ëó÷øå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, èìåþ-

ùèìè àóòèçì, ðåáåíîê ñ ÑÄÂÃ îòêàçàë-

ñÿ îò âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. Òàêæå âî

âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ìíîãèå

äåòè äîëãî ðàññìàòðèâàëè ôèãóðó, èã-

íîðèðîâàëè çàäàâàåìûå èì âîïðîñû,

âûñòðàèâàëè èç îäèíàêîâûõ öâåòîâ êó-

áèêàìè ëèíèþ, à åñëè ó íèõ íå ïîëó-

÷àëîñü ñëîæèòü ôèãóðó, òî íàáëþäà-

ëîñü ñîñòîÿíèå ÷ðåçìåðíîãî âîçáóæäå-

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
äåòåé ñ îáùèìè ðàññòðîéñòâàìè
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Development of motor abilities
of children with general behavioral
disorders and mental disorders
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Abstract. Tthe article presents the results of a study of indicators of physical qualities and cognitive
abilities of children with mental disorders. Based on the revealed low indicators, a method of physical
culture and wellness classes was developed, including five blocks of exercises that develop basic
physical qualities. An important feature was the use of visual methodical cards.

Таблица 1
Результаты показателей физических качеств детей с общими расстройствами

поведения и психическими нарушениями младшего школьного возраста

Тесты СДВГ Аутизм Синдром Дауна ЗПР
(n=1) (n=6) (n=2) (n=3)

Бег на 30 м с места (с) 15 11,8±2,9 9,8±1,4** 9,4±1,2*
Прыжок в длину с места (см) 43,0 51,0 ±11,0 83,0±19,0** 86,0±8,0*
Поднимание туловища из положения
лежа на спине (кол'во раз за 1 мин.) 1,0 7,0±5,0 10,0±8,0 10,0±2,0

Челночный бег 3x10 м (с) 23,5 23,3±7,4 19,2±2,9 13,8±1,2*
Наклон туловища вперед из поло'
жения стоя с прямыми ногами (см) 1,0 3,0±3,0 5,0±1,0 8,0±5,0*
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèÿ. Îíè ðàçìàõèâàëè ðóêàìè, êðè-
÷àëè, òîïàëè, óáåãàëè, âñÿ÷åñêè ïðî-
ÿâëÿëè àãðåññèâíóþ ðåàêöèþ. Ðå-

çóëüòàòû ïðîâåäåííîãî òåñòèðîâàíèÿ

äåòåé ñ îáùèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî-

âåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíè-

ÿìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
èçîáðàæåíû íà ðèñ. 1.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîáû íà ïå-

ðåáîð ïàëüöåâ ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà, ÇÏÐ ðåçóëüòàòû ïî äàííîé øêà-

ëå áûëè äîñòîâåðíî (p<0.05) áîëüøå,

÷åì ó äåòåé ñ àóòèçìîì, à ðåáåíîê

ñ ÑÄÂÃ è âîâñå îòêàçàëñÿ îò âûïîëíå-

íèÿ çàäàíèÿ. Ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëàñü

çàñòðåâàåìîñòü íà îòäåëüíûõ ïîçàõ,

äåòè äîëãî äóìàëè, êàê íàäî ïðàâèëü-

íî ïîñòàâèòü ïàëüöû. Äåòè ñ àóòèçìîì

íàñòîé÷èâî âîñïðîèçâîäèëè îäíî è òî

æå äâèæåíèå èëè âûïîëíÿëè ñ ïîìî-

ùüþ âçðîñëîãî. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-

íîãî òåñòèðîâàíèÿ äåòåé ñ îáùèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêè-

ìè íàðóøåíèÿìè ìëàäøåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà èçîáðàæåíû íà ðèñ. 2.

Íà îñíîâå ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëå-

äîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿ-

òèé ó äåòåé ñ îáùèìè ðàññòðîéñòâàìè

ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíè-

ÿìè. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ó÷è-

òûâàëñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä

â ïîäáîðå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ ïðèìåíÿëèñü óïðàæ-

íåíèÿ íà âíèìàíèå. Ñëåäèëè çà òåì,

÷òîáû ðåáåíîê âûïîëíÿë çàäàíèå äî

êîíöà è òîëüêî ïî êîìàíäå èíñòðóêòî-

ðà. Ñ äåòüìè, èìåþùèìè àóòèçì, èñ-

ïîëüçîâàëè áîëåå ÷åòêèå ñòðóêòóðèðî-

âàííûå ôðàçû. Äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîì

Äàóíà è ÇÏÐ ïîêàç óïðàæíåíèé ïðî-

èçâîäèëñÿ èç è.ï. – ëåæà, ñèäÿ íà âîç-

âûøåííîé ïîâåðõíîñòè, ïðè îáó÷åíèè

äâèãàòåëüíîìó äåéñòâèþ äàâàëè óï-

ðàæíåíèÿ öåëîñòíîãî õàðàêòåðà. Ïîëó-

÷åííûå íà ïðåäâàðèòåëüíîì èññëåäî-

âàíèè äàííûå ïîçâîëèëè ïîäîáðàòü

ìåòîäû è ñðåäñòâà äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ. Â ðåçóëüòàòå áûëî âû-

äåëåíî ïÿòü áëîêîâ óïðàæíåíèé.

Â ïåðâîì áëîêå óïðàæíåíèé ñðåä-

ñòâà è ìåòîäû áûëè íàïðàâëåíû íà ðàç-

âèòèå ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé. Äëÿ

ðàçâèòèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ïîâòîðíûé,

èãðîâîé, ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåòîäû,

òàê êàê ýòî ñòèìóëèðîâàëî ó äåòåé ÷óâ-

ñòâî ñîïåðíè÷åñòâà, áîðüáû çà ïåðâåí-

ñòâî, ÷òî îòðàæàëîñü íà ðåçóëüòàòàõ.

Áëîê óïðàæíåíèé ñîñòîÿë èç áåãà ïî

îòðåçêàì ÷åðåç èíòåðâàëû îòäûõà, ðàç-

ëè÷íûå ïîäâèæíûå èãðû, ýñòàôåòû èç

ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé.

Âî âòîðîì áëîêå óïðàæíåíèé ñðåä-

ñòâà è ìåòîäû áûëè íàïðàâëåíû íà ðàç-

âèòèå ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé. Äåòÿì

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà äåëàëè

àêöåíò íà ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà

è ðàçâèòèå ñèëû ìûøö ðóê, íîã, ñïè-

íû è áðþøíîãî ïðåññà. Äëÿ äàííîãî

áëîêà ïðèìåíÿëè êðóãîâîé è ïîâòîð-

íûé ìåòîäû. Áëîê óïðàæíåíèé âêëþ-

÷àë ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ ñ ïîñëåäóþ-

ùèì óñêîðåíèåì, ïðûæêè â âûñîòó, óï-

ðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè, óïðàæíåíèÿ

«ïî ñòàíöèÿì».

Â òðåòüåì áëîêå óïðàæíåíèé ñðåä-

ñòâà è ìåòîäû áûëè íàïðàâëåíû íà ðàç-

âèòèå îáùåé âûíîñëèâîñòè. Òàê êàê

öèêëè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿå-

ìûå â àýðîáíîì

ðåæèìå, èìåþò

íàèáîëåå øèðî-

êîå ïðèìåíåíèå

äëÿ ðàçâèòèÿ âû-

íîñëèâîñòè, ïî-

ýòîìó â äàííîì

áëîêå ïðèìåíÿ-

ëè ðàâíîìåð-

íûé, ïîâòîðíûé,

èíòåðâàëüíûé, ñîðåâíîâàòåëüíûé, èã-

ðîâîé ìåòîäû. Áëîê óïðàæíåíèé âêëþ-

÷àë â ñåáÿ ïîäâèæíûå èãðû, áåã íà

äëèííûå äèñòàíöèè, ÷åðåäîâàíèå áåãà

è õîäüáû ÷åðåç èíòåðâàëû âðåìåíè.

Â ÷åòâåðòîì áëîêå óïðàæíåíèé

ñðåäñòâà è ìåòîäû áûëè íàïðàâëåíû íà

ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé. Áûëè ïîäîáðàíû ñïåöèàëüíûå

óïðàæíåíèÿ íà ñêàìåéêå, ïåðåäâèæå-

íèå ïî ðåéêå ñêàìåéêè, êàòàíèå íà ðî-

ëèêîâûõ êîíüêàõ. Òàêæå âêëþ÷àëè áå-

ãîâûå óïðàæíåíèÿ ïî ñèãíàëó, íà êî-

îðäèíàöèîííîé ëåñòíèöå è ðàçëè÷íûå

âàðèàíòû ÷åëíî÷íîãî áåãà ñ èñïîëüçî-

âàíèåì èãðóøåê.

Â ïÿòîì áëîêå óïðàæíåíèé ñðåäñòâà

è ìåòîäû áûëè íàïðàâëåíû íà ðàçâè-

òèå ãèáêîñòè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ãèáêîñ-

òè èñïîëüçîâàëè ìåòîä ñòàòè÷åñêîãî

ðàñòÿãèâàíèÿ è ìíîãîêðàòíîãî ïîâòî-

ðåíèÿ. Ê ìíîãîêðàòíîìó ïîâòîðåíèþ

îòíîñèëèñü ðàçëè÷íûå íàêëîíû òåëà,

ïîâòîðíûå ïðóæèíÿùèå äâèæåíèÿ.

Ìåòîä ñòàòè÷åñêîãî ðàñòÿãèâàíèÿ

âêëþ÷àë óïðàæíåíèÿ, ãäå ðåáåíîê âû-

ïîëíÿë ðàñòÿæêó ñ èñïîëüçîâàíèåì

äîïîëíèòåëüíîãî îòÿãîùåíèÿ îò íå-

ñêîëüêèõ ñåêóíä äî îäíîé ìèíóòû.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèé ñîñòîÿëà èç ââîä-

íî-ïîäãîòîâèòåëüíîé, îñíîâíîé è çàê-

ëþ÷èòåëüíîé ÷àñòåé. Ââîäíî-ïîäãîòî-

âèòåëüíàÿ ÷àñòü áûëà íàïðàâëåíà íà

ïîäãîòîâêó îðãàíèçìà ê ïðåäñòîÿùåìó

çàíÿòèþ. Çàíÿòèå íà÷èíàëîñü ñ õîäü-

áû: õîäüáà îáû÷íàÿ, íà íîñêàõ, ïÿòêàõ,

ïîäñêîêîì, ñïèíîé âïåðåä, íà «êîðòî÷-

êàõ», â ïîëóïðèñåäå, ñ ïÿòêè íà íîñîê,

ñ ïîâîðîòîì íà 360 ãðàäóñîâ ïî ñèãíà-

ëó. Ïîñëå õîäüáû è áåãà ïåðåõîäèëè

ê îáùåðàçâèâàþùèì óïðàæíåíèÿì.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîé ÷àñòè ñîñòàâ-

ëÿëà 10–15 ìèíóò.

Ïîñòðîåíèå îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ

ðåàëèçîâûâàëîñü ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷-

íûõ êîìáèíàöèé áëîêîâ óïðàæíåíèé

â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

è õàðàêòåðà çàíÿòèÿ [5]. Â îäíî çàíÿ-

òèå âêëþ÷àëè íå áîëåå äâóõ áëîêîâ èç

ïÿòè, êîòîðûå ñî÷åòàëèñü ìåæäó ñîáîé

â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

(òàáë.2).

Êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé ïîäáèðà-

ëèñü îïûòíûì ïóòåì â çàâèñèìîñòè îò

âîçðàñòíûõ íîðì, ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé äåòåé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü

îñíîâíîé ÷àñòè ñîñòàâëÿëà ïðèìåðíî

25–30 ìèíóò.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ áûëà

íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå îðãà-

íèçìà ïîñëå íàãðóçêè. Â çàêëþ÷èòåëü-

íîé ÷àñòè äåòÿì äàâàëèñü ìàõîâûå, ðà-

ñòÿãèâàþùèå óïðàæíåíèÿ èëè ìàëî-

ïîäâèæíûå èãðû. Ïîñëå ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîãî çàíÿòèÿ îöåíèâàëè

Рис.1. Показатели «Кубики Кооса» детей
с общими расстройствами поведения
и психическими нарушениями младшего
школьного возраста
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Рис.2. Показатели «Проба на перебор паль'
цев» детей с общими расстройствами по'
ведения и психическими нарушениями
младшего школьного возраста
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Таблица 2
Сочетание упражнений, направленных на развитие физических

качеств на физкультурно'оздоровительных занятиях у детей
с общими расстройствами поведения и психическими

нарушениями младшего школьного возраста
Блоки быстрота сила выносливость координация гибкость
быстрота + + + +
сила + +
выносливость + + +
координация + + + +
гибкость + +
Примечание: +++++ – комбинирование блоков
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ñàìî÷óâñòâèå äåòåé, ïîäâîäèëè èòîãè

çàíÿòèÿ, äàâàëîñü äîìàøíåå çàäàíèå

äëÿ çàêðåïëåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ

çàíèìàëà 5–7 ìèíóò [8].

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ êîììóíèêàöèè

è îáó÷åíèÿ íîâûì äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì ðåáåíêà ñ èíñòðóêòîðîì íà çà-

íÿòèÿõ áûëè ïðèìåíåíû äîñêà «Ñíà-

÷àëà – ïîòîì» è âèçóàëüíûå ìåòîäè÷åñ-

êèå êàðòî÷êè ñ ïðåäñòàâëåííûìè ïîñ-

ëåäîâàòåëüíîñòÿìè äåéñòâèé [3]. Ìå-

òîäè÷åñêèé ìàòåðèàë áûë ðàçðàáîòàí

ñïåöèàëüíî äëÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíûõ çàíÿòèé ñ àëãîðèòìîì âû-

ïîëíåíèÿ çàäàíèé è ìîòèâàöèè ê èõ

âûïîëíåíèþ. Ïðàâèëà óêàçàííûå ïîä

êàðòèíêàìè íà êàðòî÷êàõ áûëè êðàòêè-

ìè è íàãëÿäíûìè. Êàðòèíêè ðàñïîëà-

ãàëèñü ñëåâà íàïðàâî, òàê êàê äåòè

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà óæå âëà-

äåëè íàâûêàìè ÷òåíèÿ è ñ÷åòà.

Íà äîñêå ñ âèçóàëüíûìè êàðòî÷êà-

ìè «Ñíà÷àëà – ïîòîì» èçîáðàæàëàñü

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óïðàæíåíèé íà çà-

íÿòèè, ãäå ó÷èòûâàëñÿ èíòåðåñ ðåáåí-

êà ê îïðåäåëåííîé èãðå èëè ïðåäìåòó.

Òàê ïîä êàðòèíêîé ñî ñëîâîì «Ñíà÷à-

ëà» áûëî óïðàæíåíèå, à ïîä êàðòèíêîé

ñî ñëîâîì «Ïîòîì» – ëþáèìàÿ èãðà äëÿ

ìîòèâàöèè ðåáåíêà (ðèñ. 3).

Äàííàÿ äîñêà ñ êàðòî÷êàìè ïîêàçû-

âàëàñü ðåáåíêó â ïîäãîòîâèòåëüíîé

è çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòÿõ çàíÿòèÿ.

Êàðòî÷êè ñ âèçóàëüíî ïðåäñòàâëåí-

íûìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè äåéñòâèé

áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíî äëÿ âû-

ïîëíåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îäíîãî

îïðåäåëåííîãî çàäàíèÿ. Â çàâèñèìîñ-

òè îò ïðèìåíÿåìûõ äâóõ áëîêîâ óïðàæ-

íåíèé â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ïîáè-

ðàëèñü îïðåäåëåííûå âèçóàëüíûå ìå-

òîäè÷åñêèå êàðòî÷êè. Ïðèìåð âèçóàëü-

íîé ìåòîäè÷åñêîé êàðòî÷êè èç áëîêà

óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå ñèëîâûõ ñïî-

ñîáíîñòåé ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 4.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíîãî òåñ-

òèðîâàíèÿ ó äåòåé ñ îáùèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêèìè íà-

ðóøåíèÿìè áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåð-

íûå (ð<0,05) èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-

õîäíûìè äàííûìè (òàáë. 3).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ

êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â òåñòàõ

«Êóáèêè Êîîñà» è «Ïðîáà íà ïåðåáîð

ïàëüöåâ» òàê æå âûÿâèëî äîñòîâåðíîå

(ð<0,05) óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé (òàá-

ëèöà 4).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé íà ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ

ó äåòåé ñ îáùèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî-

âåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-

ìè îòëè÷àëàñü ñòðóêòóðèðîâàííîñòüþ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñ ïðèìåíåíèåì ôè-

çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è âèçóàëüíûõ

ìåòîäè÷åñêèõ êàðòî÷åê. Â ïðîöåññå

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé íà

çàíÿòèÿõ èñïîëüçîâàëèñü íàãðóçêè èç-

áèðàòåëüíîãî è êîìïëåêñíîãî õàðàêòå-

ðà. Ìåòîäèêà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

Рис. 3. Доска с карточками «Сначала – по'
том» для детей с общими расстройствами
поведения и психическими нарушениями
младшего школьного возраста

Рис.4. Визуальная методическая карточка
с последовательностью выполнения зада'
ния из блока упражнений на развитие си'
ловых способностей для детей с общими
расстройствами поведения и психически'
ми нарушениями младшего школьного воз'
раста

Таблица 3
Показатели развития физических качеств у детей с общими

расстройствами поведения и психическими нарушениями до и
после исследования, M±σ

Тесты До исследования После исследования
Бег на 30 м с места (с) 11,1±2,7 10,2±2,6*
Прыжок в длину
с места (см)

64,0±21,0 81,0±27,0*

Поднимание туловища
из положения лежа на
спине (количество раз

8,0±5,0 14,0±6,0*

за 1 минуту)
Челночный бег 3x10 м (с) 20,2±6,6 15,4±5,6*
Наклон туловища вперед
из положения стоя 5,0±4,0 6,0±4,0*
с прямыми ногами (см)
Примечание: *достоверные различия (р<0,05) по Т'критерию Вилкоксона

Таблица 4
Показатели развития когнитивных способностей «Кубики Кооса»
и «Проба на перебор пальцев» у детей с общими расстройствами

поведения и психическими нарушениями
младшего школьного возраста

Фигуры (баллы) До исследования После исследования
А 1,1±0,8 1,6±0,5*

Кубики Кооса В 1,1±0,8 1,3±0,6*
С 1,0±0,7 1,2±0,8*

Проба
на перебор пальцев

2,6±1,6 3,2±1,5*

òåëüíûõ çàíÿòèé áûëà îñíîâàíà íà

ïÿòè áëîêàõ óïðàæíåíèé. Ê ïåðâîìó

áëîêó îòíîñèëèñü ñðåäñòâà äëÿ ðàçâè-

òèÿ áûñòðîòû äâèæåíèé, êî âòîðîìó –

ñèëîâûõ êà÷åñòâ, ê òðåòüåìó – îáùåé

âûíîñëèâîñòè, ê ÷åòâåðòîìó – êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ê ïÿòîìó –

ãèáêîñòè. Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ

ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëè íà ðàçâèòèå

êîíäèöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ïðîèç-

âîëüíîãî âíèìàíèÿ, ïîçíàâàòåëüíûõ

ïðîöåññîâ è êîììóíèêàòèâíûõ íàâû-

êîâ äåòåé ñ îáùèìè ðàññòðîéñòâàìè

ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíè-

ÿìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíôîðìàòèçàöèÿ

âûñòóïàåò îäíèì èç âàæíåéøèõ ïóòåé

ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã âûñ-

øåé øêîëû. ßâëÿÿñü íîâûì òðåíäîì ãëî-

áàëüíîãî ðàçâèòèÿ, èíôîðìàòèçàöèÿ ïî-

âñåìåñòíî âíåäðÿåòñÿ â êàæäóþ ðåàëè-

çóåìóþ äèñöèïëèíó âóçà [2–5].

Îäíàêî â òåîðèè è ïðàêòèêå ñîâðåìåí-

íîãî îáðàçîâàíèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ïðîèñõîäèò ÿâíàÿ äèñïðîïîðöèÿ

â èñïîëíåíèè ýòîãî ïîëîæåíèÿ â âîïðîñå

ðåàëèçàöèè ýëåêòèâíûõ äèñöèïëèí (ìî-

äóëåé) ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.

Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî íàçðåëà íåîáõîäè-

ìîñòü ïåðåõîäà îò òðàäèöèîííûõ ôîðì

ïîäà÷è îáðàçîâàòåëüíîãî êîíòåíòà ê èñ-

ïîëüçîâàíèþ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîí-

íûõ è êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Ñ âíåäðåíèåì Ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàð-

ñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ

âòîðîãî, çàòåì òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ, â ó÷åá-

íûå ïëàíû ñïåöèàëüíîñòåé áûëè âíåñå-

íû êîððåêòèâû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå

óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ÷àñîâ, îòâîäè-

ìûõ íà ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå. Âñëåäñòâèå ÷åãî, çà ïîñëå-

äíåå äåñÿòèëåòèå, îáúåì äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ â ðàìêàõ ó÷åáíîãî

ðàñïèñàíèÿ âóçîâ, ñîêðàòèëñÿ â 2–3 ðàçà.

Âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ íåîáõîäèìîé

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, â îðãàíèçìå ÷åëî-

âåêà ïðîèñõîäÿò íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ

â ðàáîòå âñåõ æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì

(êîñòíîé, ìûøå÷íîé, êðîâåíîñíîé, äûõà-

òåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé, íåðâíîé

è äð.). Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïîâûøåíèå äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ÿâëÿåò-

ñÿ íàñóùíîé ïðîáëåìîé è îäíîé èç ïåð-

âîñòåïåííûõ çàäà÷ ðåîðãàíèçàöèè îáðà-

çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå â âóçå.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ (Â. Ê. Áàëüñå-

âè÷, 2000; Ì. ß. Âèëåíñêèé, 1985, 2000,

2004; Ë. È. Ëóáûøåâà, 1992; Â. Ï. Ëóêüÿ-

íåíêî, 2001; Ã. Ì. Ñîëîâüåâ, 1998, 2003,

2005; È. Ð. Òàðàñåíêî, 2005; Ò. Å. Òðóôàíî-

âà, 2014 è äð.), ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ, â òîì

÷èñëå è îòíåñåííûõ ê ñïåöèàëüíûì ìåäè-

öèíñêèì ãðóïïàì (ÑÌÃ), ìîãóò ñàìîñòîÿ-

òåëüíûå, ãðàìîòíî âûñòðîåííûå çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà, ïî ìíåíèþ

Ã. Ì. Ñîëîâüåâà, «... ýòî âàæíàÿ ôîðìà

ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîé äå-

ÿòåëüíîñòè è îïðåäåëÿåòñÿ, êàê öåëåíàï-

ðàâëåííàÿ, âíóòðåííå ìîòèâèðîâàííàÿ

è ñòðóêòóðèðîâàííàÿ íà îñíîâå çíàíèé

è óìåíèé ñîâîêóïíîñòü òåõíîëîãè÷åñêèõ

äåéñòâèé, îïåðàöèé è ïðîöåäóð, îáåñïå-

÷èâàþùèõ äîñòèæåíèå ïëàíèðóåìîãî

ðåçóëüòàòà» [8]. Êðîìå òîãî, Ñ. Í. Áåãè-

äîâà, Ñ. À. Õàçîâà çàìå÷àþò «…îáûäåí-

íàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ

÷ðåçâû÷àéíîé èíôîðìàöèîííîé çàãðó-

æåííîñòüþ, è îõâàòèòü âåñü ñïåêòð ïî-

ñòîÿííî óâåëè÷èâàþùèõñÿ íàó÷íûõ çíà-

íèé, íåâîçìîæíî â ðàìêàõ òîëüêî ñèñòå-

ìû îáðàçîâàíèÿ» [1]. Ðåàëèçóÿ ñâîé ëè÷-

íûé çàêàç íà îáðàçîâàíèå, ñòóäåíòû ÷àñ-

òî âûíóæäåíû âûõîäèòü çà ïðåäåëû áà-

çîâûõ ïðîãðàìì.

Áåññïîðíî, ïîâûøåíèþ ñòàòóñà ñàìî-

îáðàçîâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò âíåäðåíèå

â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ èíôîðìàòè-

çàöèè, ò. å. èñïîëüçîâàíèå èíòåðàêòèâ-

íûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé.

Ïîä èíôîðìàòèçàöèåé îáðàçîâàíèÿ

â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîíèìà-

åòñÿ «ïðîöåññ âíåäðåíèÿ íîâûõ èíôîð-

ìàöèîííûõ ðàçðàáîòîê, îáåñïå÷èâàþ-

ùèõ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ áàçó, îïòèìàëü-

íîå èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ èíôîð-

ìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ ñðåäñòâ,

íàöåëåííûõ íà îáó÷åíèå, âîñïèòàíèå,

ðåàëèçàöèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöè-

àëà ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

öåññà» [5].

Îòìåòèì, ÷òî ïîòåíöèàë èíôîðìàòè-

çàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â îáëàñ-

òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðèçâàí îáåñ-

ïå÷èâàòü îñâîåíèå è íàêîïëåíèå ñòóäåí-

òàìè øèðîêîãî êðóãà çíàíèé î ðàçíûõ

ñòîðîíàõ ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ, ìåòîäàõ è ñïîñîáàõ îçäîðîâëåíèÿ,

îñíîâàõ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ðàâíûì

îáðàçîì, ðàñøèðåíèå ñïåêòðà ïåäàãîãè-

÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ îáðàçîâàòåëüíî-

ãî ïðîöåññà ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ

òåõíîëîãèé, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè

è ñîäåðæàíèåì äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ,

ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ïî-

ñòðîåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé òðàåêòîðèè

ñàìîðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ [6, 7, 9]. Ñôåðà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â ýòîì

âîïðîñå, íå îñòàåòñÿ â ñòîðîíå.

Методы и организация опытно'Методы и организация опытно'Методы и организация опытно'Методы и организация опытно'Методы и организация опытно'
экспериментальной работыэкспериментальной работыэкспериментальной работыэкспериментальной работыэкспериментальной работы

Êîìïåòåíòíîñòü ñòóäåíòà, ôîðìèðó-

åòñÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïðàêòè÷åñ-

êîé ðàáîòû, ïðåäïîëàãàþùåé ñàìîñòîÿ-

òåëüíîå ïîëó÷åíèå îáó÷àåìûìè çíàíèé,

óìåíèé, íàâûêîâ è ïîíèìàåòñÿ êàê ñïî-

ñîáíîñòü ñòóäåíòà ïîëüçîâàòüñÿ èìè ïðè

ðåøåíèè îïðåäåëåííûõ èññëåäîâàòåëüñ-

êèõ èëè ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Ñîîòâåò-

ñòâåííî, óñòàíîâèòü ýôôåêòèâíîñòü òîé

èëè èíîé èñïîëüçóåìîé òåõíîëîãèè îáó-

÷åíèÿ, âîçìîæíî òîëüêî â ïðîöåññå îï-

ðåäåëåííîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîí-

íî-êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå

ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñàìîñòîÿòåëüíîé

ðàáîòå ñòóäåíòîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-

öåññå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Èññëåäî-

âàíèå ïðîõîäèëî íà áàçå Ïÿòèãîðñêîãî ìå-

äèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Â íåì

ó÷àñòâîâàëè 18 ñòóäåíòîâ ÑÌÃ. Ìåòîäû

èññëåäîâàíèÿ: îïðîñ è àíêåòèðîâàíèå.

Ðàññìîòðåíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-

çîâàíèÿ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé â ñà-

ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ñòóäåíòîâ îñóùå-

ñòâëÿëîñü ïðè ðåàëèçàöèè äîïîëíèòåëü-

íîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû (ÄÎÏ)

«Îçäîðîâèòåëüíûé ôèòíåñ», ïðåäïîëàãà-

þùåé óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè è ïîâûøåíèå îáðàçîâàííîñòè ñòóäåí-

òîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îáó-

÷åíèå ïðîõîäèëî â äèñòàíöèîííîì ôîð-

ìàòå. Ñòóäåíòàì, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ

èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííîñòåé

Èíôîðìàòèçàöèÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòå ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

îðãàíèçìà, äèàãíîçà, áûë ïðåäëîæåí ñà-

ìîñòîÿòåëüíûé âûáîð îâëàäåíèÿ îïðåäå-

ëåííûìè êîìïåòåíöèÿìè è ñîñòàâëåíèÿ

èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû îçäîðîâè-

òåëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Ðåàëèçàöèÿ

ïðîãðàììû ïðîõîäèëà â òðè ýòàïà.

Íà ïåðâîì ýòàïå, ñòóäåíòû çíàêîìè-

ëèñü ñ èíôîðìàöèé òåîðåòè÷åñêîãî õà-

ðàêòåðà. Èì áûëè ïðåäëîæåíû ëåêöèè;

ïîñîáèÿ ïî ìåòîäè÷åñêèì óêàçàíèÿì ïðè

ïîñòðîåíèè çàíÿòèÿ, ñïîñîáàì êîíòðîëÿ,

ñðåäñòâàì âîññòàíîâëåíèÿ, ìîíèòîðèí-

ãó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îïðåäåëåíèÿ

ñòåïåíè çäîðîâüÿ;

Âòîðîé ýòàï, ïðåäëàãàë ïðîñìîòð

è âûïîëíåíèå âèäåî-çàíÿòèé ïî îáùåé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå (èñïîëüçîâà-

ëèñü âèäåîðîëèêè, ïðåçåíòàöèè ïî êàë-

ëàíåòèêå, àýðîáèêå, ñêàíäèíàâñêîé

õîäüáå, òåððåíêóðó, «õàòõà-éîãå», øåé-

ïèíãó è ò. ï.);

Òðåòèé ýòàï, ïðåäïîëàãàë ñàìîñòîÿ-

òåëüíóþ ðàçðàáîòêó ñòóäåíòîì âèäåî-

çàíÿòèÿ, êîìïëåêñà óïðàæíåíèé ïî êîð-

ðåêöèè èëè ðàçâèòèþ îòäåëüíûõ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Îáðàçîâàòåëüíûé êîíòåíò íàõîäèëñÿ

â ñâîáîäíîì äîñòóïå. Äëÿ ýòîãî ïðåïî-

äàâàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû áûëè

ïîäãîòîâëåíû:

– àâòîðñêèå ó÷åáíûå ìàòåðèàëû

â ôîðìàòå PDF,

– âèäåîìàòåðèàëû ïðàêòè÷åñêèõ çà-

íÿòèé ïî ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

(âûíîñëèâîñòè, ñèëû, áûñòðîòû, ãèáêî-

ñòè, ëîâêîñòè),

– äåìîíñòðàöèîííûé ìàòåðèàë â âèäå

ôèëüìîâ, ñåðèÿ ó÷åáíûõ àíèìàöèîííûõ

âèäåîðîëèêîâ (ñìîíòèðîâàííûõ ïðåïî-

äàâàòåëÿìè èëè ñòóäåíòàìè èç ëè÷íûõ

è çàèìñòâîâàííûõ íà âèäåîõîñòèíãàõ

ìàòåðèàëàõ.

Êîíòðîëü çíàíèé ñòóäåíòîâ îñóùåñòâ-

ëÿëñÿ, ÷åðåç äèñòàíöèîííûå êîíñóëüòà-

öèè ñ ïðèìåíåíèåì ðàçíîîáðàçíûõ èí-

òåðàêòèâíûõ òåñòîâ äëÿ ïðîâåðêè è çàê-

ðåïëåíèÿ ìàòåðèàëà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ÄÎÏ â äèñòàíöèîí-

íîì ôîðìàòå áûëî ïðèìåíåíî ñëåäóþ-

ùåå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå (òàáë.):

Îáùåïðèíÿòî, ÷òî ëþáûå òåõíîëîãèè

êàê òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, ðàç-

âèâàþòñÿ â ðàìêàõ ñàìîãî ïðîöåññà îáó-

÷åíèÿ, ïîýòîìó äîëæíû áûòü ñîâìåñòè-

ìû ñ ýòèì ïðîöåññîì è ñëåäîâàòü åãî äè-

äàêòè÷åñêèì ïðèíöèïàì. Ðåàëèçàöèÿ

ÄÎÏ, ñ ïðèìåíåíèåì ïåðå÷èñëåííûõ êîì-

ïüþòåðíûõ ñðåäñòâ, îñóùåñòâëÿëàñü íà

ïðèíöèïàõ äîñòóïíîñòè, íàãëÿäíîñòè,

ïðî÷íîñòè çíàíèé, ñâÿçè òåîðèè è ïðàê-

òèêè, ñïîñîáñòâóþùèõ óëó÷øåíèþ óñâî-

åíèÿ ìàòåðèàëà, ïîâûøåíèþ èíòåðåñà

è ìîòèâàöèè ê èçó÷åíèþ ïðåäìåòà, à òàê-

æå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Êâàëèôèöèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå

ïåðå÷èñëåííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ

ñðåäñòâ òåõíîëîãèè óäàëåííîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ è äèñòàíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ,

îñóùåñòâëÿëîñü â óñëîâèÿõ àáñîëþòíîé

ãîòîâíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ó÷àñò-

íèêîâ ïðîöåññà.

Îïðîñ ïîêàçàë, íàñêîëüêî èñïîëüçî-

âàíèå èíôîðìàöèîííî-êîìïüþòåðíûõ

òåõíîëîãèé â ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ìîòèâèðîâàëî ñòó-

äåíòîâ ÑÌÃ:

– ê èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè – 67,4 % ðåñïîíäåíòîâ,

– ê òåëåñíî-äâèãàòåëüíîìó ñàìîñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ – 59,3 % îïðîøåííûõ

ñòóäåíòîâ,

– ê ïîñòðîåíèþ èííîâàöèîííîãî îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå ãà-

ðàíòèðóåò èñïîëüçîâàíèå îáðàçîâàòåëü-

íîãî ðåñóðñà â óäîáíîå äëÿ íèõ âðåìÿ

è ìåñòî – 84,3 % îò îáùåãî ÷èñëà ó÷àñò-

íèêîâ îïðîñà.

Àíêåòíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò:

– äëÿ 54,9 % ñòóäåíòîâ, ïëàòôîðìû

Discord è BigBlueButton «íå âûçûâàëè

òðóäíîñòåé â ïðèìåíåíèè»;

– ñåðâåðû Kahoot è Mentimeter ïîçâî-

ëèëè 68,3 % èññëåäóåìûõ «ñàìîñòîÿ-

òåëüíî ïðîâåñòè êîíò-

ðîëü îñâîåííûõ êîíòåí-

òîâ è îðãàíèçîâàòü èãðî-

âûå âèêòîðèíû â îíëàé-

ãðóïïàõ»;

– 63,2 % ñòóäåíòîâ

îòìåòèëè èñïîëüçîâàíèå

ïðèëîæåíèÿ WhatsApp

«êàê óäîáíîé ñîöèàëü-

íîé ñåòüþ â îáðàòíîé

ñâÿçè»;

– 72,1 % îïðîøåííûõ

ñòóäåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî

«çíàíèå è ôóíêöèîíàëü-

íîå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷-

íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ (ïðîá Ãåí÷è,

Øòàíãå, Ñåðêèíà, Èí-

äåêñ Ðóôüå, ôîðìóëà

Å. À. Ïèðîãîâà äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ò. ä.) ñïîñîáñòâîâà-

ëî áîëåå êîìïåòåíòíîìó ïîäõîäó â ñî-

ñòàâëåíèè èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû

îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ïî ðàç-

âèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ».

Âìåñòå ñ òåì, ó÷àñòíèêàìè îïðîñà,

áûëî îòìå÷åíî, ÷òî «ñ ïîäà÷åé Èíòåðíå-

òà èíîãäà âîçíèêàëè òðóäíîñòè» (24,6 %),

«íå âñå áûëè çíàêîìû ñ ïðîãðàììíûì

îáåñïå÷åíèåì» (28,3 %), «íåêîòîðûì

ñòóäåíòàì òðåáîâàëîñü áîëüøå îáùåíèÿ

ñ ïðåïîäàâàòåëåì ïî âîïðîñàì îðãàíè-

çàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàíÿòèÿ» (18,7

%).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàòåëüñêîãî àíàëèçà ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå:

1) â ýïîõó âûñîêîé ìîáèëüíîñòè, ôàê-

òîðîì, äâèæóùèì ê ñàìîîáðàçîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, âûñòóïàåò

ïîâñåìåñòíàÿ èíôîðìàòèçàöèÿ îáðàçîâà-

íèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îáóñëîâëèâàåò

îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü â ðàñøèðåíèè ðà-

ìîê îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, â òîì

÷èñëå è â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ñòóäåíòîâ ÑÌÃ;

2) ïðèìåíåíèå â îáðàçîâàòåëüíîì

ïðîöåññå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå êîì-

ïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, êàê ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ñïîñîáñòâóåò ñî-

çäàíèþ óñëîâèé äëÿ ïîñòðîåíèÿ èíäèâè-

äóàëüíîé òðàåêòîðèè ñàìîðàçâèòèÿ ñòó-

äåíòîâ;

3) âûïîëíåíèå ñòóäåíòàìè ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé ðàáîòû ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-

ïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, âûÿâèëî, ÷òî ïî-

ëó÷åíèå çíà÷èìîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïû-

òà è åãî òâîð÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñòó-

Таблица
Программное обеспечение самостоятельного образования по физической культуре студентов СМГ

в  дистанционном формате

Категория Вид программного Программные
обеспечения средства

Возможности

Подготовка Графический редактор. Photoshop. Последовательное изучение материала, его пов'
контента Программа создания PDF'документы. торение; Задания в открытой и закрытой формах,

презентаций Power Point задания на соответствие, задания на дополнение
Яндекс Диск, Размещение и хранение больших объемов

Облачные Облачные Google Диск, и нформации в цифровой форме с возможностью
хранилища сервисы Таблицы. простого и удобного доступа к ней, коллективное

Викисловарь редактирование  текстов
Интернет Электронная почта, Mail. ru, Gmail. com, Групповые рассылки, система сообщений, блог,
сервисы социальные сети, Вконтакте, Viber, форум, анкетный опрос; интерактивные элементы
(Обратная мессенджеры WhatsApp, Instagram, электронного курса; оперативная информация,
связь) объявления, новости

Размещение курса лекций, методических
Ведение Видеоконференции, Moodle, Zoom, Discord, указаний, презентаций, видеороликов; общение
учебного онлай'занятия  BigBlueButton в чате, работа в групповом и индивидуальном
процесса форматах; общее сетевое хранилище для

загрузки материалов и выполненных заданий
Контроль Программы для Периодический контроль, получение информации
знаний создания и проведе' Mentimeter, Kahoot! о достигаемых промежуточных и конечном

ния тестирования результатах, проведение квиза, викторин
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äåíòàìè ÑÌÃ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò îâëàäåíèþ îï-

ðåäåëåííûìè êîìïåòåíöèÿìè, ïîâûøå-

íèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñàìîñòî-

ÿòåëüíîìó âûáîðó êîíòåíòà ïðè ñîñòàâ-

ëåíèè èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû îçäî-

ðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ïî ðàçâè-

òèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ;

4) èñïîëüçîâàíèå â âóçîâñêîì îáðàçî-

âàíèè èíòåðàêòèâíûõ êîìïüþòåðíûõ

òåõíîëîãèé, âèäèòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-

íûì è ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ñà-

ìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí-

òîâ, âêëþ÷àÿ è äîïîëíèòåëüíîå îáðàçî-

âàíèå.
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Êðèñòàëëîñàëèâàäèàãíîñòèêà
â îöåíêå ìåòàáîëè÷åñêîé àäàïòàöèè
îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì
òðåíèðîâêàì
Мартусевич А. К.Мартусевич А. К.Мартусевич А. К.Мартусевич А. К.Мартусевич А. К., доктор биологических наук, доцент, проф. каф.
физиологии и биохимии животных и акушерства (Нижегородская
ГСХА); рук. лаб. медицинской биофизики (ПИМУ); в.н.с. лаб.
интегрального здоровья человека. ФГАОУ ВО «Национальный
исследовательский Нижегородский государственный университет
им. Н. И. Лобачевского».
Суровегина А. В.Суровегина А. В.Суровегина А. В.Суровегина А. В.Суровегина А. В., младший научный сотрудник лаб. медицинской
биофизики (ПИМУ), магистрант. ФГБОУ ВО «Нижегородская
государственная сельскохозяйственная академия» (Нижегородская
ГСХА);
Бочарин И. В.Бочарин И. В.Бочарин И. В.Бочарин И. В.Бочарин И. В., аспирант кафедры физиологии и биохимии
животных и акушерства (Нижегородская ГСХА), старший
преподаватель кафедры физической культуры и спорта, ФГБОУ ВО
«Приволжский исследовательский медицинский университет» (ПИМУ).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëþíà, ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè, ìåòàáîëèçì, áèîêðèñòàëëîìèêà, àäàï-
òàöèîííûé ïîòåíöèàë

Àííîòàöèÿ. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé äåãèäðàòàöèîííîé ñòðóê-
òóðèçàöèè ñëþíû ó íåòðåíèðîâàííûõ ëèö è ëþäåé, ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè
òðåíèðîâêàìè. Êðèñòàëëîãåííûå è èíèöèàòîðíûå ñâîéñòâà ñìåøàííîé ñëþíû 35 íåòðå-
íèðîâàííûõ è 38 ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ëþäåé îöåíèâàëè ìåòîäîì òåçèîêðèñ-
òàëëîñêîïèè. Óñòàíîâëåíà âûðàæåííàÿ ïîçèòèâíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ñîáñòâåííîãî è èíè-
öèèðîâàííîãî êðèñòàëëîãåíåçà ñëþíû ó ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè.

Контакт: cryst'mart@yandex.ru

Crystallosalivadiagnostics in estimation
of metabolic adaptation to physical
exercises
Martusevich A. K.Martusevich A. K.Martusevich A. K.Martusevich A. K.Martusevich A. K., BiolD., head of medical biophysics laboratory
(PRMU), professor of the department of physiology and biochemistry
and obstetrics (NNSAA), leader scientist of laboratory of human
integral health. Nizhny Novgorod State University named after
N. I. Lobachevsky. SurSurSurSurSurovegina A. Vovegina A. Vovegina A. Vovegina A. Vovegina A. V....., laboratory assistant of medical
biophysics laboratory (PRMU), magister. Nizhny Novgorod State
Agriculture Academy (NNSAA). Bocharin I. VBocharin I. VBocharin I. VBocharin I. VBocharin I. V....., postgraduate student of
the department of physiology and biochemistry and obstetrics
(NNSAA), senior teacher of the department of physical culture and
sport. Privolzhsky Research Medical University (PRMU).
Keywords: saliva, physical training, metabolism, biocrystallomics, adaptive potential

Abstract. The aim of the study was to study the features of dehydration structuring of saliva in
untrained individuals and people who regularly engage in physical training. The crystallogenic
and initiatory properties of mixed saliva of 35 untrained and 38 people who regularly exercise
were evaluated by the method of thesiocrystalloscopy. A pronounced positive transformation of
their own and initiated saliva crystallogenesis in individuals engaged in physical training has
been established.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì

ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà [3-5]. Ïðè ýòîì îïòèìèçà-

öèè ðåæèìà è îñîáåííîñòÿì ïðîâåäåíèÿ äàííûõ òðåíèðîâîê ïîñâÿùåíû ìíîãî-

÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè [2-5], òîãäà êàê âîïðîñ ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà

â äèíàìèêå èõ ïðèìåíåíèÿ îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì [1-3, 5, 7, 10]. Òàê, èíôîð-

ìàòèâíûì êðèòåðèåì îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ñèñòåì îðãàíèçìà ÿâëÿ-

åòñÿ òåñòèðîâàíèå ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè, â òîì ÷èñëå ïî ïîêàçàòåëÿì âàðè-

àáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà [1, 2].

Â òî æå âðåìÿ èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèçìà ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôè-

çè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè, óäåëÿåòñÿ ñóùåñòâåííî ìåíüøå âíèìàíèÿ [4]. Â áîëü-

øåé ñòåïåíè ýòè èññëåäîâàíèÿ êàñàþòñÿ áèîõèìè÷åñêèõ àñïåêòîâ íåïîñðåäñòâåí-

íî ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè [2, 4], òîãäà êàê âëèÿíèå ðåãóëÿðíûõ äîçèðîâàííûõ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà îáìåííûå ïðîöåññû â öåëîñòíîì îðãàíèçìå ðàñêðûòî

íåäîñòàòî÷íî ïîëíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïîäáîð

è îöåíêà âîçìîæíîñòåé èííîâàöèîííûõ ëàáîðàòîðíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíî-

ëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ ìîíèòîðèðîâàòü ìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ ëþäåé, èìåþùèõ

ïîñòîÿííóþ ñïîðòèâíóþ àêòèâíîñòü [4, 9, 10]. Êðîìå òîãî, âàæíûì ïðåèìóùå-

ñòâîì ïîäîáíûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå íåèíâàçèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ.
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Â ýòîì ïëàíå ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ñàëè-

âàäèàãíîñòèêà, îñíîâàííàÿ íà èçó÷åíèè

ïàðàìåòðîâ ñìåøàííîé ñëþíû ÷åëîâåêà

[6, 7, 11]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óêàçàí-

íàÿ òåõíîëîãèÿ ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà

âíå ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèé/ìåäèöèíñêî-

ãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òî äîïîëíèòåëüíî ïîä-

÷åðêèâàåò åå ïåðñïåêòèâíîñòü.

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ

äåñÿòèëåòèé äëÿ èíòåãðàëüíîãî àíàëèçà

ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áèî-

ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé àêòèâíî èñïîëü-

çóåòñÿ èññëåäîâàíèå èõ êðèñòàëëîãåííûõ

ñâîéñòâ, âêëþ÷àþùåå îöåíêó ñîáñòâåí-

íîé êðèñòàëëîîáðàçóþùåé ñïîñîáíîñòè

è èíèöèàòîðíîãî ïîòåíöèàëà [6–11]. Ïî-

äîáíûé ïîäõîä â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèìå-

íÿåòñÿ è äëÿ èçó÷åíèÿ êîìïîíåíòíîãî

ñîñòàâà è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïàðàìåò-

ðîâ ñìåøàííîé ñëþíû ÷åëîâåêà [6, 10,

11], îäíàêî åãî âîçìîæíîñòè è äèàãíîñ-

òè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü â ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíå è àäàïòèâíîé áèîìåäèöèíå

ðàññìîòðåíû ëèøü â åäèíè÷íûõ ïóáëè-

êàöèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, íåêîòîðûå îñîáåí-

íîñòè ñâîáîäíîãî êðèñòàëëîãåíåçà ñëþ-

íû ñïîðòñìåíîâ áûëè óñòàíîâëåíû íàìè

ðàíåå [10], îäíàêî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëíî-

öåííî ïðåäñòàâëåíèÿ î òðàíñôîðìàöèè

áèîêðèñòàëëîìà îðãàíèçìà â äèíàìèêå

ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê òðåáóþòñÿ äàëü-

íåéøèå èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-

íèå îñîáåííîñòåé äåãèäðàòàöèîííîé

ñòðóêòóðèçàöèè ñëþíû ó íåòðåíèðîâàí-

íûõ ëèö è ëþäåé, ðåãóëÿðíî çàíèìàþ-

ùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 35 íå-

òðåíèðîâàííûõ è 38 ðåãóëÿðíî çàíèìà-

þùèõñÿ ñïîðòîì ëþäåé, íå èìåþùèõ

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è îòíîñÿùèõ-

ñÿ ê ñðåäíåìó âîçðàñòó (20–45 ëåò). Òàê-

æå êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëîñü íàëè-

÷èå ó îáñëåäóåìûõ ëèö ñòîìàòîëîãè÷åñ-

êîé ïàòîëîãèè. Ó âñåõ èñïûòóåìûõ îä-

íîêðàòíî áûëè ïîëó÷åíû îáðàçöû ñìå-

øàííîé ñëþíû ïóòåì ñïëåâûâàíèÿ â ÷è-

ñòûå ñóõèå ïðîáèðêè ïîñëå äâóêðàòíîãî

ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè ðòà äèñòèëëèðîâàí-

íîé âîäîé.

Äëÿ êàæäîãî îáðàçöà áèîëîãè÷åñêîé

æèäêîñòè îöåíèâàëè êðèñòàëëîãåííóþ

àêòèâíîñòü è èíèöèàòîðíûé ïîòåíöèàë

[8–10]. Ñîáñòâåííóþ êðèñòàëëèçàöèþ

ñìåøàííîé ñëþíû èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ

ìåòîäà êëàññè÷åñêîé êðèñòàëëîñêîïèè

[9, 10], à èíèöèèðóþùèå ñâîéñòâà – ìå-

òîäîì ñðàâíèòåëüíîé òåçèãðàôèè [8].

Â êà÷åñòâå áàçèñíîãî âåùåñòâà â òåçèã-

ðàôè÷åñêîì òåñòå èñïîëüçîâàëè 0,9 % ðà-

ñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ.

Îïèñàíèå êðèñòàëëîñêîïè÷åñêèõ ôà-

öèé ïðîèçâîäèëè ìîðôîëîãè÷åñêè, ñ âû-

äåëåíèåì è ïîäñ÷åòîì ïëîòíîñòè îòäåëü-

íûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ìèêðîïðå-

ïàðàòà (ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî òðåì ïîëÿì

çðåíèÿ). Âñå ñòðóêòóðû ãðóïïèðîâàëè

â òðè îñíîâíûõ êàòåãîðèè: îäèíî÷íûå

êðèñòàëëû, ïîëèêðèñòàëëè÷åñêèå (äåí-

äðèòíûå) ýëåìåíòû è àìîðôíûå òåëà. Òå-

çèãðàôè÷åñêèå ôàöèè èçó÷àëè ñ ïðèìåíå-

íèåì êîëè÷åñòâåííûõ (îñíîâíîé òåçèãðà-

ôè÷åñêèé êîýôôèöèåíò Q, êîýôôèöèåíò

ïîÿñíîñòè Ð) è ïîëóêîëè÷åñòâåííûõ (âû-

ðàæåííîñòü ÿ÷åèñòîñòè, ðàâíîìåðíîñòü

ðàñïðåäåëåíèÿ ýëåìåíòîâ, ñòåïåíü äåñò-

ðóêöèè ôàöèè è ñôîðìèðîâàííîñòü êðàå-

âîé çîíû ìèêðîïðåïàðàòà) ïîêàçàòåëåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè îáðàáîòà-

íû â ïðîãðàììíîì ïàêåòå Statistica 6.1.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ êðèñòàëëîñêîïè-

÷åñêîãî è òåçèãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà îá-

ðàçöîâ ñìåøàííîé ñëþíû ïîçâîëèëà óñ-

òàíîâèòü, ÷òî ó ëèö, ðåãóëÿðíî çàíèìà-

þùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè,

ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà è êîìïî-

íåíòíûé ñîñòàâ áèîëîãè÷åñêîé æèäêî-

ñòè ñóùåñòâåííî âàðüèðóþò îòíîñèòåëü-

íî íåòðåíèðîâàííûõ ëþäåé. Òàê, ïî êðè-

ñòàëëîñêîïè÷åñêîé êàðòèíå áèîñóáñòðà-

òà îáíàðóæåíû êà÷åñòâåííûå è êîëè÷å-

ñòâåííûå ïåðåñòðîéêè (òàáë.).

Ìîðôîñòðóêòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè

îäèíî÷íî-êðèñòàëëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà

ôàöèé ñìåøàííîé ñëþíû ëþäåé îñíîâ-

íîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíîå

óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâåííîé ïðåäñòàâ-

ëåííîñòè ýëåìåíòîâ òèïà «ïðÿìîóãîëü-

íèê» è «ïðèçìà» íà ôîíå èñ÷åçíîâåíèÿ

èç êðèñòàëëîãðàìì îêòàýäðè÷åñêèõ

ñòðóêòóð è ïîÿâëåíèÿ «ïèðàìèä», îòñóò-

ñòâóþùèõ ó íåòðåíèðîâàííûõ ëèö. Îò-

íîñèòåëüíî äåíäðèòíîãî êîìïîíåíòà

ìèêðîïðåïàðàòîâ ó ðåãóëÿðíî òðåíèðó-

þùèõñÿ èñïûòóåìûõ ðåãèñòðèðîâàëè ñó-

ùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ïëîòíîñòè ëè-

íåé÷àòûõ è ïðÿìîóãîëüíûõ ïîëèêðèñ-

òàëëè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Ïðè ýòîì òîëü-

êî ó ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû íåòðåíèðî-

âàííûõ ëþäåé âûÿâëÿþòñÿ ôèãóðû òèïîâ

«ìîõ», «ëóê» è «êðåñò», à îòëè÷èòåëüíîé

õàðàêòåðèñòèêîé ðåãóëÿðíî ïðàêòèêóþ-

ùèõ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ëèö ñëóæèò

îáíàðóæåíèå â êðèñòàëëîñêîïè÷åñêèõ

ôàöèÿõ ýëåìåíòîâ òèïà «õâîù».

Â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåííîñòè

âûÿâëåííûõ íà îñíîâàíèè êðèñòàëëîñêî-

ïè÷åñêîãî àíàëèçà òåíäåíöèé ðåçóëüòàòû

ïîñëåäíåãî áûëè ñîïîñòàâëåíû ñ äàííû-

ìè òåçèãðàôè÷åñêîãî òåñòà (ðèñ. 1^=3).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ãëàâíîìó ïàðàìåò-

ðó, õàðàêòåðèçóþùåìó èíèöèàòîðíûé

ïîòåíöèàë ñìåøàííîé ñëþíû (îñíîâíî-

ìó òåçèãðàôè÷åñêîìó êîýôôèöèåíòó)

îñîáåííîñòüþ òåçèãðàìì òðåíèðóþùèõ-

ñÿ ëþäåé ÿâèëàñü àêòèâèçàöèÿ ñòðóêòó-

ðèçàöèè áàçèñíîãî âåùåñòâà â ïðèñóò-

ñòâèè áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè (ðèñ. 1).

Êðîìå òîãî, äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé äàííî-

ãî ãðóïïû õàðàêòåðíî ñóùåñòâåííîå ðàñ-

øèðåíèå êðàåâîãî ïîÿñà òåçèãðàôè÷åñ-

êèõ ôàöèé, ÷òî ïðèâîäèëî ê çíà÷èìîìó

ïîâûøåíèþ êîýôôèöèåíòà ïîÿñíîñòè

â 1,30 ðàçà îòíîñèòåëüíî íåòðåíèðîâàí-

íûõ ëèö (p < 0,05).

Àíàëèç äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé

èíèöèèðîâàííîãî êðèñòàëëîãåíåçà – ÿ÷å-

èñòîñòè è ðàâíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ

ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ â ìèêðîïðåïàðà-

òå – ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ðåãóëÿð-

íûå ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè ñïîñîáñòâî-

âàëè óìåðåííîìó ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà

è ðàçìåðîâ «êðèñòàëëè÷åñêèõ îñòðî-

âêîâ» â òåçèãðàôè÷åñêèõ ôàöèÿõ (ðèñ. 2).

Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ, âûÿâëåííûå ó ëèö

äàííîé ãðóïïû, ÷åòêî ñîïðÿãàþòñÿ ñ âû-

ðàæåííûì ïîâûøåíèåì ðàâíîìåðíîñòè

òåêñòòóðû è ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïðå-

äåëåíèÿ êðèñòàëëè÷åñêèõ è àìîðôíûõ

ôèãóð â äåãèäðàòèðîâàííîì îáðàçöå,

î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ðåçêîå âîçðàñòà-

íèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ R

Таблица
Результаты кристаллоскопического анализа образцов слюны людей

с учетом наличия физических тренировок (M±m)
Нетрениро' Люди, регулярно зани'

Структурный элемент / параметр ванные люди мающиеся физическими
тренировками

Одиночно'кристаллические фигуры
Структуры типа «прямоугольник» 4,0±0,1 2,2±0,1*
Структуры типа «призма» 2,1±0,1 0,6±0,1*
Структуры типа «пирамида» 0,9±0,1 –
Структуры типа «октаэдр» – 1,2±0,1

Дендритные (поликристаллические) структуры
Фигуры типа «линейчатый дендрит» 0,8±0,2 1,9±0,1*
Фигуры типа «прямоугольник» 0,5±0,1 1,2±0,1*
Фигуры типа «мох», «лук» 2,7±0,2 –
Фигуры типа «крест» 0,3±0,1 –
Фигуры типа «хвощ» – 6,1±0,2
Фигуры типа «розетка» – –

Аморфные тела
Размер средний средние
Количество среднее много
Примечание: * достоверность различий с уровнем нетренированных людей p < 0,05
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

(â 1,75 ðàçà; p<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ íå-

òðåíèðîâàííûìè ëþäüìè).

Ðåçóëüòèðóþùèìè, èíòåãðàëüíûìè

ïàðàìåòðàìè, îòîáðàæàþùèìè íàïðàâ-

ëåííîñòü ñäâèãîâ èíèöèèðîâàííîãî êðè-

ñòàëëîãåíåçà ñìåøàííîé ñëþíû, ôîðìè-

ðóþùèõñÿ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêèõ òðå-

íèðîâîê, ñëóæàò ñòåïåíü äåñòðóêöèè

ôàöèè è âûðàæåííîñòü êðàåâîé çîíû

ìèêðîïðåïàðàòîâ (ðèñ. 3).

Àíàëîãè÷íî ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðåäûäó-

ùèõ ïàðàìåòðè÷åñêèõ äàííûõ òåçèãðà-

ôè÷åñêèõ ôàöèé, íàáëþäàþòñÿ ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó çíà÷å-

íèÿìè ó òðåíèðîâàííûõ è íåòðåíèðîâàí-

íûõ ëþäåé (ðèñ. 3).

Ñòåïåíü äåñòðóêöèè ôàöèè çàìåòíî

ñíèæåíà ó ðåãóëÿðíî òðåíèðóþùèõñÿ

ëþäåé (â 1,40 ðàçà îòíîñèòåëüíî íå çà-

íèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè òðåíèðîâêà-

ìè ëþäåé; p<0,05), òîãäà êàê ïîêàçàòåëü

âûðàæåííîñòè êðàåâîé çîíû ó ïðåäñòà-

âèòåëåé òîé æå ãðóïïû âûÿâëåí íà ïî-

âûøåííîì óðîâíå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáñëå-

äóåìûìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (â 1,26 ðàçà

ñîîòâåòñòâåííî; p<0,05). Ïðè ýòîì, ó÷è-

òûâàÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêóþ ñóùíîñòü

ñòåïåíè äåñòðóêöèè ôàöèè [8–10], åå

ñíèæåíèå ñëåäóåò ðàñöåíèòü êàê ïîçè-

òèâíóþ òåíäåíöèþ è ïîëîæèòåëüíî îõà-

ðàêòåðèçîâàòü âîçäåéñòâèå ðåãóëÿðíîé

êîíòðîëèðóåìîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

íà ìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ îðãàíèçìà èñ-

ïûòóåìûõ.

Èçâåñòíî, ÷òî â êðàåâîé çîíå ìèêðî-

ïðåïàðàòîâ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé

êîíöåíòðèðóþòñÿ êîìïîíåíòû ïðîòåî-

ìà [6–11], ñîõðàíèâøèå ôèçèîëîãè÷åñ-

êóþ ñòðóêòóðó è êîíôîðìàöèþ. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì íàáëþäàþùååñÿ ó ëèö îñíîâ-

íîé ãðóïïû ðàñøèðåíèå êðàåâîãî ïîÿñà

òåçèãðàôè÷åñêèõ ôàöèé óêàçûâàåò íà îï-

òèìèçàöèþ áåëêîâîãî ñîñòàâà ñìåøàí-

íîé ñëþíû, îáóñëîâëåííóþ ðåãóëÿðíû-

ìè ôèçè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè. Â ñîâî-

êóïíîñòè, âûÿâëåííûå ïåðåñòðîéêè èíè-

öèèðîâàííîãî êðèñòàëëîãåíåçà áèîëîãè-

÷åñêîãî ñóáñòðàòà ñâèäåòåëüñòâóþò

î íîðìàëèçàöèè åãî îðãàíî-ìèíåðàëüíî-

ãî áàëàíñà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â öåëîì, ïðîâåäåííûå êðèñòàëëîñêî-

ïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòèðî-

âàëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ êðèñòàëëî-

ãåííûõ è èíèöèèðóþùèõ ñâîéñòâ ñìå-

øàííîé ñëþíû ó ëþäåé, ðåãóëÿðíî çà-

íèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè òðåíèðîâêà-

ìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåòðåíèðîâàííûìè

ëèöàìè. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â çíà÷èòåëü-

íîé êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííîé òðàíñ-

ôîðìàöèè êðèñòàëëîñêîïè÷åñêîé êàðòè-

íû áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè, âêëþ÷àÿ

îäèíî÷íî-êðèñòàëëè÷åñêèé è äåíäðèò-

íûé êîìïîíåíòû, à òàêæå ïðåäñòàâëåí-

íîñòü àìîðôíûõ òåë â ìèêðîïðåïàðàòàõ

áèîñðåäû. Â òåçèãðàôè÷åñêîì

òåñòå óñòàíîâëåíî, ÷òî èíèöà-

òîðíûé ïîòåíöèàë ñìåøàííîé

ñëþíû òàêæå ïðåòåðïåâàåò çíà-

÷èìûå ñäâèãè. Îíè ðåàëèçóþò-

ñÿ â àêòèâàöèè èíèöèèðóþùåé

ñïîñîáíîñòè áèîæèäêîñòè, îï-

òèìèçàöèè òåêñòóðíûõ õàðàêòå-

ðèñòèê òåçèãðàìì (ñíèæåíèå

ÿ÷åèñòîñòè è íàðàñòàíèå ðàâíî-

ìåðíîñòè) â ñîâîêóïíîñòè ñ

óìåíüøåíèåì ñòåïåíè äåñòðóê-

öèè ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ôà-

öèè è óìåðåííûì ðàñøèðåíèåì

êðàåâîé çîíû ìèêðîïðåïàðàòîâ.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ïîçâî-

ëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî êîíòðîëè-

ðóåìàÿ ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü ñïîñîáñòâóåò íîð-

ìàëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî

ñòàòóñà îðãàíèçìà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-

íè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ çàìå÷àòåëü-

íûõ ìåæäóíàðîäíûõ è Ðîññèéñêèõ äîñ-

òèæåíèé ïîñëåäíèõ ëåò è ñ÷èòàåòñÿ íåî-

áûêíîâåííî öåííûì ðåñóðñîì. Â ïîñëå-

äíèå ãîäû ïðîèñõîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå

ïðåîáðàçîâàíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ.

Áûëà ïðîäåëàíà ìàñøòàáíàÿ ðàáîòà ïî

ïðåîäîëåíèþ ñóùåñòâóþùèõ áàðüåðîâ

èíòåãðàöèè ïîæèëûõ ëþäåé, â òîì ÷èñ-

ëå ëþäåé, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå íåèí-

ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ â ñîöèàëüíóþ,

ýêîíîìè÷åñêóþ, ïîëèòè÷åñêóþ è êóëü-

òóðíóþ ñôåðû æèçíè, êîòîðàÿ çíà÷èòåëü-

íî ïðèáëèçèëà îáùåñòâî ê äîñòèæåíèþ

ðàâåíñòâà âîçìîæíîñòåé ñðåäè ðàçëè÷-

íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Основная частьОсновная частьОсновная частьОсновная частьОсновная часть
Ïëàí äåéñòâèé Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè

Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíå-

íèÿ (ÂÎÇ) ïî ïðîáëåìàì ñòàðåíèÿ è çäî-

ðîâüÿ ïðåäïîëàãàåò ïëàí «Äåñÿòèëåòèå

çäîðîâîãî ñòàðåíèÿ» íà ïåðèîä ñ 20 ïî

30 ãîäû òåêóùåãî âåêà. Äàííûé ïëàí

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåñÿòü ëåò ñîãëàñî-

âàííîãî, âçàèìîäîïîëíÿþùåãî è óñòîé-

÷èâîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñòðàí è ñîöèó-

ìîâ, â êîòîðîì öåíòðàëüíûì ýëåìåíòîì

áóäóò íåïîñðåäñòâåííî ïîæèëûå ëþäè.

Ïðîáëåìû ïîíÿòèÿ «àêòèâíîå äîëãî-

ëåòèå» â íàñòîÿùåå âðåìÿ îæèâëåííî äèñ-

êóòèðóþòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ è ðàçíûõ

äèñêóññèîííûõ ïëîùàäêàõ è íå èìåþò

÷åòêîãî îäíîçíà÷íîãî òîëêîâàíèÿ. Òàê,

Å. Þ. Ãîëóáåâà ïðåäïîëàãàåò ïîçèòèâíûå

âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ëþáûõ

ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ è äîñóãîâûõ ìå-

ðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ñ ïîæèëûìè

ëþäüìè, íà êà÷åñòâî èõ æèçíè è ñîõðàíå-

íèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöè-

àëüíîãî çäîðîâüÿ. Õîòÿ ýòîò æå èññëåäî-

âàòåëü óòâåðæäàåò, ÷òî ðàä ó÷åíûõ ñâÿ-

çûâàþò àêòèâíîå äîëãîëåòèå ïðåèìóùå-

ñòâåííî ñ ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì [1].

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà îñíîâå

áàçèñíûõ ïóáëèêàöèé è ïðåäñòàâëåíèé

ÂÎÇ, à òàêæå èíôîðìàöèè è ïðåäëîæå-

íèé Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé

(ÎÎÍ) ïî ïðîáëåìàì ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ

áûëè óòâåðæäåíû ïîêàçàòåëè íàöèîíàëü-

íîãî ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Ñòàðøåå

ïîêîëåíèå», ïðåäñòàâëåíû ìåðîïðèÿòèÿ,

êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ñáåðåæåíèå çäî-

ðîâüÿ è ïðîäëåíèå òðóäîñïîñîáíîãî ïå-

ðèîäà æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé. Ïðåäñòàâ-

ëåííûå â ïðîåêòå ìåðîïðèÿòèÿ ñâÿçàíû

ñ îðãàíèçàöèåé çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà

â ëþáûõ äîñòóïíûõ ìåñòàõ. Ýòî ìîãóò

áûòü ðàçëè÷íûå äâîðîâûå è ïàðêîâûå

ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè, áëèçêî ðàñïîëî-

æåííûå äîñòóïíûå ñïîðòèâíûå îáúåêòû

è áàññåéíû, ðàçëè÷íûå ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ ìåäèöèíñêèõ

îðãàíèçàöèé è îðãàíèçàöèé ñîöèàëüíî-

ãî îáñëóæèâàíèÿ, îðãàíèçóåìûå ñïåöè-

àëèçèðîâàííûå ñåêöèè è ãðóïïû äëÿ ëèö

ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Âîïðåêè áîëüøîìó êîëè÷åñòâó èí-

ôîðìàöèè, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ìå-

ñòå è ðîëè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â çäî-

ðîâîì è àêòèâíîì äîëãîëåòèè, è óâåëè-

÷èâàþùåìóñÿ ïîòîêó èíôîðìàöèè î íå-

áëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè ñèäÿ÷åãî

îáðàçà æèçíè íà ïîêàçàòåëè èíäèâèäó-

àëüíîãî çäîðîâüÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå, äî

ñèõ ïîð íå ïðåîäîëåíû ñóùåñòâåííûå

íåäîñòàòêè â îðãàíèçàöèè è ìîòèâàöèè

ïîæèëûõ ëþäåé ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêè-

ìè óïðàæíåíèÿìè.

Ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà äîëæíû õî-

ðîøî ïîíèìàòü, ÷òî äàæå ñàìûé ìàëûé

óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåä-

ïî÷òèòåëüíåå, ÷åì åå ïîëíîå îòñóòñòâèå,

è ÷åì âûøå ýòîò óðîâåíü, òåì ëó÷øå äëÿ

÷åëîâåêà. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ëþáîå äâè-

æåíèå. Áåçóñëîâíî, ïðè ýòîì, íåäîïóñ-

òèìû ÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè, óõóäøàþ-

ùèå çäîðîâüå. Íåîáõîäèìî ïðèîáðåñòè

ñòàáèëüíóþ óêîðåíèâøóþñÿ ïðèâû÷êó

ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, íåîá-

õîäèìî ñäåëàòü òàêèå çàíÿòèÿ íåîòúåì-

ëåìîé ÷àñòüþ ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèç-

íè. Íå âñåãäà ñòîèò ðàçó÷èâàòü íîâûå

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ – ñ âîçðàñòîì

ñïîñîáíîñòü íàó÷åíèÿ ñíèæàåòñÿ. Íàäî

ïîìíèòü, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ïðè öåëåíàïðàâ-

ëåííûõ çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, íî è ïðè ïðî-

âåäåíèè ïîâñåäíåâíûõ ðàáîò íà ïðîèç-

âîäñòâå, ïðè îáûêíîâåííîé õîäüáå èëè

åçäå íà âåëîñèïåäå, ïðè èñïîëíåíèè äî-

ìàøíèõ åæåäíåâíûõ îáÿçàííîñòåé.

Ïîñòîÿííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå â ïðåäóïðåæ-

äåíèè è ëå÷åíèè òàê õàðàêòåðíûõ äëÿ

ïîæèëûõ ëþäåé áîëåçíåé ñåðäöà è ñîñó-

äîâ, ñàõàðíîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà,

îíêîïàòîëîãèè, òî åñòü òåõ áîëåçíåé, êî-

òîðûå ÿâëÿþòñÿ âèíîâíèêàìè ïî÷òè 74 %

ñëó÷àåâ ñìåðòè íà çåìíîì øàðå. Êðîìå
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ýòîãî, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áëàãîïðè-

ÿòñòâóåò îïòèìèçàöèè ïðîöåññîâ ìûø-

ëåíèÿ, ïîâûøàåò âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ,

ïîääåðæèâàåò íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà,

òîíèçèðóåò è óëó÷øàåò îáùåå ñàìî÷óâ-

ñòâèå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, èçáàâëÿåò îò

ïðîÿâëåíèé òðåâîãè è ïðåäîòâðàùàåò

äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Îñîáîå âíèìà-

íèå ïîæèëûå ëþäè äîëæíû óäåëÿòü òåì

ôèçè÷åñêè óñèëèÿì, êîòîðûå óêðåïëÿþò

ìûøöû, áëàãîïðèÿòñòâóþò ñîõðàíåíèþ

êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ñòàáèëèçàöèè

ðàâíîâåñèÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ ïàäåíèé

è òðàâìàòèçìà. Òî åñòü ïîääåðæàíèå ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè – ýòî îäíî èç ïðè-

îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ

çäîðîâüÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Ïîæèëûì ëþäÿì, èìåþùèì âîçðàñò

65 ëåò è ñòàðøå íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ñðåäíåé èíòåí-

ñèâíîñòè ñ àýðîáíîé íàãðóçêîé íå ìåíåå

øåñòè ÷åñîâ â íåäåëþ. Íàïðèìåð, ýòî

ìîæåò áûòü ñðåäíåèíòåíñèâíàÿ õîäüáà,

åçäà íà âåëîñèïåäå èëè ïîäìåòàíèå óëè-

öû. Òàêèå çàíÿòèÿ ìîæíî çàìåíèòü ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêîé âûñîêîé èíòåíñèâ-

íîñòè ñ àýðîáíîé íàãðóçêîé íå ìåíåå

äâóõ ñ ïîëîâèíîé ÷àñîâ â íåäåëþ. Íà-

ïðèìåð, ýòî ìîæåò áûòü ïëàâàíèå â áàñ-

ñåéíå, áåã, èãðà â íàñòîëüíûé èëè áîëü-

øîé òåííèñ. Â ëþáîì ñëó÷àå òàêèå çàíÿ-

òèÿ ìîæíî ÷åðåäîâàòü, ñîâìåùàòü è êîì-

áèíèðîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè äîñòàâ-

ëÿëè ðàäîñòü ÷åëîâåêó è íå âûçûâàëè

íåïðèÿòíûõ, è, òåì áîëåå, áîëåçíåííûõ

îùóùåíèé.

Òàêæå ýòîé ãðóïïå ïîæèëûõ ëþäåé

íåîáõîäèìû ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ ñðåä-

íåé èíòåíñèâíîñòè íà âñå îñíîâíûå

ãðóïïû ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Òàêèå óï-

ðàæíåíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íå ìåíåå

äâóõ ðàç â íåäåëþ. Íàïðèìåð, ýòî ìîãóò

áûòü ïðèñåäàíèÿ, óïðàæíåíèÿ ñ ãàíòå-

ëÿìè, âñêàïûâàíèå çåìëè íà ñàäîâîì

ó÷àñòêå.

Åùå äàííàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà äîëæ-

íà íå ìåíåå òðåõ ðàç â íåäåëþ âûïîëíÿòü

êîìïëåêñíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè, â ñîñòàâå êîòî-

ðûõ îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü óïðàæíå-

íèÿ íà ðàâíîâåñèå è íà ñèëó. Âàðèàíòîâ

ïîäîáíûõ êîìïëåêñíûõ óïðàæíåíèé çíà-

÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî è êàæäûé ìîæåò

âûáðàòü êîìïëåêñ òàêîé, êàêîé åìó íðà-

âèòñÿ [2].

Íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ íèêîãäà è íèêî-

ìó íå ïîçäíî. Åñëè ïîæèëîé ÷åëîâåê ñî-

âñåì íå çàíèìàëñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è âåë ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, òî íà÷àòü

çàíÿòèÿ íóæíî ñ ñîâñåì íåçíà÷èòåëüíûõ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íèçêîé èíòåíñèâ-

íîñòè, è òîëüêî ñî âðåìåíåì íåòîðîïëè-

âî óâåëè÷èâàòü èõ ðåãóëÿðíîñòü, èíòåí-

ñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Äâèãà-

òåëüíóþ àêòèâíîñòü íóæíî ïîääåðæè-

âàòü êàê ìîæíî äîëüøå, ïîêà ôóíêöèî-

íàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ñïðàâ-

ëÿþòñÿ ñ íåé. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñî-

îòíîñèòü ñâîþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü

ñ ïîêàçàòåëÿìè ñîáñòâåííîãî ôèçè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ.

Ïîæèëûì ëþäÿì, èìåþùèì õðîíè-

÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ,

íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ó÷èòûâàÿ

ïðîôèëü èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ [3].

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî

íåò òàêèõ çàáîëåâàíèé, çà èñêëþ÷åíèåì

îñòðûõ è îñòðåéøèõ ñòàäèé áîëåçíåé,

ïðè êîòîðûõ áûëè áû ïðîòèâîïîêàçàíû

òå èëè èíûå ìåðîïðèÿòèÿ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Âðåìÿ, óäåëÿåìîå

çàíÿòèÿì, òàêèì ëèöàì äîëæíî áûòü

òàêæå íå ìåíüøå øåñòè ÷àñîâ â íåäå-

ëþ, âêëþ÷àÿ ñèëîâûå è êîìïëåêñíûå óï-

ðàæíåíèÿ ñðåäíåé èëè ìàëîé èíòåíñèâ-

íîñòè.

Â íàøåé ñòðàíå îãðîìíîå çíà÷åíèå

óäåëÿþò ìåðîïðèÿòèÿì ïî âîâëå÷åíèþ

ïîæèëûõ ëþäåé â ôèçêóëüòóðíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü. Â ôåäåðàëüíîì ïðîåêòå

«Ñòàðøåå ïîêîëåíèå» ïðèâîäÿòñÿ äàí-

íûå î òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî ïîæèëûõ ëþ-

äåé, êîòîðûå ïîñòîÿííî çàíèìàþòñÿ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé çà ïåðèîä 2017–

2019 ãã. âîçðîñëî ñîîòâåòñòâåííî ñ 5,8 äî

10,6 % [4]. Íàëè÷èå òàêèõ ïðîåêòîâ ïîä-

÷åðêèâàåò çàáîòó ãîñóäàðñòâà î ïîæèëûõ

ëþäÿõ, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðàêòè-

÷åñêèìè äåéñòâèÿìè â ñôåðå àêòèâíîãî

ôèçêóëüòóðíîãî äîñóãà ïîæèëûõ ëþäåé.

Òàê â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2014 ãîäó

áûë ââåäåí â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé

êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»

(êîìïëåêñ ÃÒÎ), ÷òî ïîçâîëèëî áîëåå

àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé íàñåëåíèþ ëþáûõ âîçðàñòîâ, âêëþ-

÷àÿ ïîæèëûõ ëþäåé. Íàïðèìåð, XI ñòó-

ïåíü ýòîãî êîìïëåêñà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ

âîçðàñòíîé ãðóïïû 70 ëåò è ñòàðøå

(ñì. òàáëèöó). Â öåëîì öåëü êîìïëåêñà

ÃÒÎ – ýòî óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè æèçíè ëþäåé, èñïîëüçóþùèõ äëÿ ýòî-

ãî ïîñòîÿííûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé. Òàêæå êîìïëåêñ ÃÒÎ ñïîñîáñòâó-

åò èíòåãðàöèè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ â ñî-

öèóìå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, çàíèìàþ-

ùèõñÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé, êîìïëåêñ ÃÒÎ, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ

òàêèõ èñïûòàíèé, ìîæåò ñôîðìèðîâàòü:

– îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ âîçìîæíî-

ñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ îòíîñèòåëüíî çäî-

ðîâûì ÷åëîâåêîì òàêîãî æå âîçðàñòà;

Таблица
Таблица норм ГТО для возрастной группы 70 лет и старше

                         Нормативы
№ Испытание Мужчины Женщины
п/п Бронзовый Серебряный Золотой Бронзовый Серебряный Золотой

знак знак знак знак знак знак
Обязательные испытания

1, Смешанное передвижение на 2 км (мин,с) 24,00 22,00 19,00 28,00 26,00 22,00
или скандинавская ходьба на 3 км (мин,с) 33,00 32,00 30,00 37,00 36,0 33,0

2, Сгибание и разгибание рук
в упоре о сиденье стула (количество раз) 2 5 8 2 4 6

3, Наклон вперед из положения
стоя с прямыми ногами на гимнастической – 10 – 8 – 6 – 6 – 4 0
скамье (от уровня скамьи – см)
Испытания по выбору

4, Поднимание туловища из положения лёжа
на спине (количество раз за 1 мин) 4 6 14 2 4 8

5, Передвижение на лыжах на 2 км (мин, с) – – – 35,00 31,00 28,00
Передвижение на лыжах на 3 км (мин,с) 39,00 34,00 28,00 – – –
или смешанное передвижение
по пересечённой местности на 2 км (мин,с) – – – 36,00 32,00 29,30

или смешанное передвижение
по пересечённой местности на 3 км (мин,с) 39,00 35,00 29,00 – – –

Передвижение на лыжах на 2 км (мин,с) – – – 35,00 31,00 28,00
6, Плавание: на 25 м (мин, с) 3,00 2,40 2,30 3,00 2,40 2,30
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

– æåëàíèå ñïðàâèòüñÿ ñ ôèçè÷åñêèìè,

ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïðåïÿò-

ñòâèÿìè, ìåøàþùèìè çäîðîâîé æèçíè;

– ìåòîäèêè è ìåðîïðèÿòèÿ êîìïåíñà-

öèè èìåþùèõñÿ ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ;

– óìåíèå âûäåðæèâàòü åæåäíåâíûå

ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è áûòü ïîëíîöåí-

íûì ÷ëåíîì ñåìüè è îáùåñòâà;

– ìîòèâ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ, çäîðî-

âüåñáåðåæåíèÿ, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,

ðàáîòîñïîñîáíîñòè;

– ïîòðåáíîñòü â òåëåñíîì è äóõîâíîì

ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, ïðåîáðàçîâà-

íèè îêðóæàþùåãî îáùåñòâà, â òîì ÷èñ-

ëå ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè ïîæèëûõ ëþäåé óäåëÿåòñÿ ìíîãî

âíèìàíèÿ íà âûñøèõ óðîâíÿõ âëàñòè, êàê

â íàøåé ñòðàíå, òàê è â ìåæäóíàðîäíîì

ñîîáùåñòâå. Òîëüêî èíòåãðàöèÿ âñåõ

óðîâíåé: îò ïðàâèòåëüñòâåííîãî äî ìó-

íèöèïàëüíîãî ìîæåò ïðèâåçòè ê îçäîðîâ-

ëåíèþ ïîæèëûõ ëþäåé è èõ àêòèâíîìó

äîëãîëåòèþ. Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå

äâèæåíèå âïåðåä ñ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì

ðàçâèòèåì, ôèíàíñîâûìè âëîæåíèÿìè

è óñèëèÿìè âñåãî íàñåëåíèÿ â âåêòîðå

ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ,

â òîì ÷èñëå è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, â íà-

øåé ñòðàíå.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè ìåòîäèêè çàíÿòèé àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ äåòåé â âîçðàñòå 3–10 ëåò. Äàþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îñîáåííîñ-
òÿì ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Îò-
ìå÷åíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé ÀÔÊ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðè óñëîâèè íå-
ïðåðûâíîé ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû.
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Abstract. The article describes the results of testing the methodology of adaptive physical education
with children with Down syndrome. The level of development of physical qualities of children aged 3-
10 years was determined. Practical recommendations are given on the specifics of physical culture
and wellness classes with children with Down syndrome. The high efficiency of Adapted Physical
Education classes in the process of child development is noted under the condition of continuous
systematic work.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ðîæäàþòñÿ

ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âî âñåõ ñòðàíàõ

ìèðà, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ áëàãîñîñòî-

ÿíèÿ èëè ýêîëîãèè [2]. Ñèíäðîì Äàóíà

(ÑÄ) – ýòî îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-

íåííûõ ôîðì óìñòâåííîé îòñòàëîñòè; åþ

ñòðàäàåò ïðèìåðíî 10 % áîëüíûõ, ïîñòó-

ïàþùèõ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ëå÷åáíèöû.

Äåòÿì ñ ïðîáëåìàìè ðàçâèòèÿ ïîìîùü

íåîáõîäèìà ñ ïåðâûõ íåäåëü æèçíè. Èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïî àíàëèçó

èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû äåòåé ñ ñèíä-

ðîìîì Äàóíà, ïîêàçàëè, ÷òî â áîëåå ðàí-

íèå âîçðàñòíûå ñðîêè ïðîöåññ èíòåëëåê-

òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ òàêèõ äåòåé ïðîõî-

äèò ëåã÷å è óñïåøíåå. [1]. Çàíÿòèÿ ñ ðå-

á¸íêîì íå ïðîñòî ïîéäóò åìó íà ïîëüçó,

íî è îáëåã÷àò æèçíü ðîäèòåëåé, íåñìîò-

ðÿ íà òî, ÷òî ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû ìîãóò

ïîëó÷èòüñÿ íå ñêîðî. Îïûò ðàáîòû ñïå-

öèàëèçèðîâàííûõ îðãàíèçàöèé óáåæäà-

åò â òîì, ÷òî âîçìîæíîñòè äåòåé ñ ÑÄ íå

îãðàíè÷åíû óçêèì êðóãîì äîìàøíåãî

îáèõîäà è íàâûêàìè ýëåìåíòàðíîãî ñà-

ìîîáñëóæèâàíèÿ [6]. Ñïîñîáíîñòü ê ðî-

ñòó è ðàçâèòèþ èíòåëëåêòà ó íèõ, áåçóñ-

ëîâíî, øèðå, ÷åì ýòî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü [5].

È îñîáåííî î÷åâèäíî ýòî îáíàðóæèâàåò-

ñÿ òîãäà, êîãäà ðîäèòåëè ñî âñåé ñåðü¸ç-

íîñòüþ è öåëåóñòðåìë¸ííîñòüþ îòíîñÿò-

ñÿ ê ðàçâèòèþ ñâîåãî ðåá¸íêà. Íåîáõîäè-

ìîñòü ðàííåãî íà÷àëà êîððåêöèîííîé ðà-

áîòû ñ äåòüìè ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàåòñÿ áîëüøèí-

ñòâîì èññëåäîâàòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ [3].

Ðàññìàòðèâàÿ îñîáåííîñòè è æèçíåí-

íûå ïîòðåáíîñòè ýòîé êàòåãîðèè äåòåé,

íåëüçÿ íå îòìåòèòü çíà÷åíèå è ðîëü ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû. Ðàöèîíàëüíî îðãà-

íèçîâàííàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè íå òîëüêî äëÿ óê-

ðåïëåíèÿ èõ çäîðîâüÿ, ïîääåðæàíèÿ

â òîíóñå âñåõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ,

íî è äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîôèçè÷åñ-

êîé ñôåðû [4].

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó-

÷åíèå îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà (ÑÄ).

Â íàøåé ïðåäûäóùåé ðàáîòå ìû îò-

ìå÷àëè âûñîêóþ îòçûâ÷èâîñòü äåòåé

ñ ÑÄ íà ðàçâèâàþùèå ôèçêóëüòóðíûå çà-

íÿòèÿ [8], ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò èññëåäî-

âàíèÿì äðóãèõ àâòîðîâ [7, 9].

Методика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè «Ñïîðòèâíî-àäàï-

òèâíàÿ øêîëà». Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåí-

íûõ â ðàáîòå çàäà÷ íàìè áûëè ñôîðìè-

ðîâàíû ñëåäóþùèå ãðóïïû èñïûòóåìûõ:

– ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 1 (ÝÃ 1) – äåòè

ñ ÑÄ â âîçðàñòå 3-4 ãîäà (n = 9);

– êîíòðîëüíàÿ 1 (ÊÃ 1) – äåòè ñ ÑÄ

â âîçðàñòå 3-4 ãîäà (n = 12);

– ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 2 (ÝÃ 2) – äåòè

ñ ÑÄ â âîçðàñòå 8-10 ëåò (n = 7);

– êîíòðîëüíàÿ 2 (ÊÃ 2) – äåòè ñ ÑÄ

â âîçðàñòå 8-10 ëåò (n = 10).

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòü ñèíäðîìà Äà-

óíà ó âñåõ èñïûòóåìûõ ïðàêòè÷åñêè îäè-

íàêîâà.

Ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï

ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå.

Ó÷àñòíèêè ÝÃ 1 ïîñåùàëè êîððåêöè-

îííûå ãðóïïû Öåíòðà ðàííåé ïîìîùè

«Äàóíñàéä Àï» (ã. Ìîñêâà). Ñðîê ïîñå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ùåíèÿ ñîñòàâëÿë îò 1,5 äî 2 ëåò. À òàêæå

ðåãóëÿðíî çàíèìàëèñü äîìà ñ ðîäèòåëÿ-

ìè ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå, âêëþ÷à-

þùåé â ñåáÿ êîìïëåêñ ñïåöèàëüíî ïîäî-

áðàííûõ óïðàæíåíèé.

ÝÃ 2 âêëþ÷àëà â ñåáÿ äåòåé, êîòîðûå

ðåãóëÿðíî ñ ìëàäåí÷åñòâà çàíèìàþòñÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî âûøåóêàçàí-

íîé ïðîãðàììå è ïðîäîëæàþò çàíÿòèÿ

â ñïîðòèâíî-àäàïòèâíîé øêîëå.

ÊÃ 1 è ÊÃ 2, âêëþ÷àëà äåòåé, êîòîðûå

ïðàêòè÷åñêè íå çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé, ëèáî çàíèìàþòñÿ íå ñèñòåìà-

òè÷åñêè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ðå-

áåíêà ñ ÑÄ áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëèçè-

ðîâàííûé êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé íà îñíîâå êîìïëåêñà «Ìàëåíüêèå

ñòóïåíüêè», ïðåäëîæåííûé óíèâåðñèòå-

òîì Ìàêêóýðè (Ñèäíåé, Àâñòðàëèÿ) [6].

Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò ñêîìïåíñè-

ðîâàòü ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè è äåôåê-

òû. Îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà óâåëè÷å-

íèå òîíóñà ìûøö, óìåíüøåíèå ãèïåð-

ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, ôîðìèðîâàíèÿ

êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâå

÷àñòè.

Ïåðâàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû ñôîðìèðî-

âàíà äëÿ äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé

ãðóïïû 3–4 ãîäà, è ïðåäóñìàòðèâàåò îñ-

íîâíûå ýòàïû äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ

äàííîãî âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà. Âûïîë-

íÿÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ðåáåíîê

îâëàäåâàåò íàâûêàìè ìåæëè÷íîñòíîãî

îáùåíèÿ, óìåíèåì âûïîëíÿòü êîìàíäû,

è ðå÷üþ [4]. Äàííûé êîìïëåêñ, äîñòóïåí

äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ðîäèòåëåé

ñ ðåáåíêîì ñ ÑÄ è íå òðåáóåò ñïåöèàëü-

íîãî îáîðóäîâàíèÿ è çàëîâ.

Âòîðàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû ñôîðìèðî-

âàíà äëÿ äåòåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-

ïû 8–11 ëåò, çàíÿòèÿ ïðåäóñìîòðåíû íà

áàçå ñïîðòèâíî-àäàïòèâíîé øêîëû. Äåòè

äàííîé ãðóïïû óæå ðàíåå çàíèìàëèñü ïî

óêàçàííîé âûøå ïðîãðàììå, è ïîýòîìó

ëó÷øå ôèçè÷åñêè ðàçâèòû è ñïîñîáíû

âûïîëíÿòü áîëåå ñëîæíûå ôèçè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ. Ïðîãðàììà ñïîðòèâíî-

àäàïòèâíîé øêîëû íàïðàâëåíà íà ðàçâè-

òèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ âîçðàñòó 8–11 ëåò, ñ ó÷åòîì èìåþ-

ùåãîñÿ ñèíäðîìà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äåòåé ñ ÑÄ áûëè

èñïîëüçîâàíû òåñòû, ñîîòâåòñòâóþùèå

êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Äëÿ ìëàäøèõ

ãðóïï èñïîëüçîâàëè çàäàíèÿ, ðåêîìåíäî-

âàííûå ïðîãðàììîé «Ìàëåíüêèå ñòó-

ïåíüêè». Òåñòû îòëè÷àþòñÿ äîñòóïíîñ-

òüþ âûïîëíåíèÿ, íå òðåáóþò äîïîëíè-

òåëüíîé ïîäãîòîâêè äåòåé è ñëîæíîãî

îáîðóäîâàíèÿ äëÿ èõ ïðîâåäåíèÿ. Êîëè-

÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ðàçëè÷íûõ äâè-

ãàòåëüíûõ òåñòîâ áûëè ïåðåâåäåíû â áàë-

ëû îò 1 (íåâûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ-òåñ-

òà) äî 5 (ìàêñèìàëüíûé áàëë).

Äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ ïðåäëàãà-

ëèñü äåòÿì â èãðîâîé ñîðåâíîâàòåëü-

íîé ôîðìå:

1) áåã íà 10 ì;

2) õîäüáà íà ïîëóïàëüöàõ;

3) õîäüáà ñïèíîé âïåðåä;

4) õîäüáà ïî äîñêå, øèðèíîé 30 ñì;

5) ñòîÿíèå íà îäíîé íîãå ñ îïîðîé;

6) ïðèñåäàíèÿ â òå÷åíèå 10 ñåêóíä;

7) ñîáèðàíèå ìàëåíüêèõ ìÿ÷åé â êîð-

çèíó â òå÷åíèå 30 ñåêóíä.

Äëÿ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï áûëè

èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå òåñòû:

1. Áåã íà 30 ì (ñ).

2. Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæå-

íèÿ ëåæà íà ñïèíå (êîëè÷åñòâî ðàç).

3. Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïî-

ðå î ãèìíàñòè÷åñêóþ ñêàìüþ (êîëè÷å-

ñòâî ðàç).

4. Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà òîë÷êîì

äâóìÿ íîãàìè (ñì).

5. Ìåòàíèå íàáèâíîãî (ìåäèöèíñêî-

ãî) ìÿ÷à âåñîì 1 êã âäàëü äâóìÿ ðóêàìè

ñ çàìàõîì èç-çà ãîëîâû èç èñõîäíîãî ïî-

ëîæåíèÿ ñòîÿ (ì).

6. Áåã íà 100 ì áåç ó÷åòà âðåìåíè

(ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííûì, åñëè ðåáåíîê

ïðîáåæàë âñþ äèñòàíöèþ áåç îñòàíî-

âîê).

Äàííûå òåñòû ïîçâîëèëè îöåíèòü

óðîâåíü ðàçâèòèÿ òàêèõ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ, êàê ìûøå÷íàÿ ñèëà, ñêîðîñòü, âû-

íîñëèâîñòü, êîîðäèíàöèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàììû ðàç-

âèòèÿ äåòåé ñ ÑÄ, íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü èõ ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè. Ðàçâèòèå êðóïíûõ äâèæåíèé

ó äåòåé ñ ÑÄ ïðîõîäèò òå æå ýòàïû, ÷òî

è ó îáû÷íî ðàçâèâàþùåãîñÿ ðåáåíêà, îä-

íàêî âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ íàâûêîâ áîëåå ïî-

çäíåå, à âîçðàñòíîé äèàïàçîí ïîÿâëåíèÿ

íàâûêîâ ãîðàçäî øèðå. Êðîìå òîãî, íå-

îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ãèïåðïîäâèæíîñòü

ñóñòàâîâ è ãèïîòîíóñ ìûøö. Îñîáåííî-

ñòè ñèíäðîìà íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê

è íà ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà. Ïðîèçâîëü-

íîå âíèìàíèå êðàéíå ñëàáî ðàçâèòî,

îáúåì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè î÷åíü

ìàë, íî â òîæå âðåìÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôå-

ðà õîðîøî âûðàæåíà.

Òåì íåìåíåå, ïðè ðàöèîíàëüíîì ïîä-

õîäå è òåðïåíèè, ðàçâèâàòü òàêèõ äåòåé

ìîæíî, îíè õîðîøî ðåàãèðóþò íà ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ

è äåìîíñòðèðóþò âûñîêèé óðîâåíü ïðè-

ðîñòà ôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

 Íà ðèñóíêå öèôðû âäîëü îñè àáñ-

öèññ îáîçíà÷àþò íîìåðà òåñòîâ: 1 – áåã

íà 10 ì., 2 – õîäüáà íà ïîëóïàëüöàõ, 3 –

õîäüáà ñïèíîé âïåðåä, 4 – õîäüáà ïî äîñ-

êå, øèðèíîé 30 ñì., 5 – ñòîÿíèå íà îä-

íîé íîãå ñ îïîðîé, 6 – ïðèñåäàíèÿ â òå-

÷åíèå 10 ñåêóíä, 7 – ñîáèðàíèå ìàëåíü-

êèõ ìÿ÷åé â êîðçèíó â òå÷åíèå 30 ñå-

êóíä.

Èç ðèñóíêà 1 ñëåäóåò, ÷òî ðåçóëüòà-

òû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÝÃ 1 ñóùå-

ñòâåííî ïðåâîñõîäÿò òàêîâûå ÊÃ 1. Ðÿä

òåñòîâ òðåáîâàëè íàëè÷èÿ íàâûêîâ êîí-

öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, êîòîðûå óñïåøíî

ïîääàþòñÿ ðàçâèòèþ ó äåòåé ñ ÑÄ. Â òå-

ñòàõ, òðåáóþùèõ íàâûêîâ ñèëîâîé âû-

íîñëèâîñòè, ðàçëè÷èÿ åùå áîëåå çíà÷è-

òåëüíû â ñèëó òàêèõ îñîáåííîñòåé ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êàê ìûøå÷íàÿ ãè-

ïîòîíèÿ è ãèïåðïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ.

Ïðåäëîæåííûå òåñòû ÿâëÿþòñÿ íå òîëü-

êî èëëþñòðàòîðàìè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íî è ïîçâîëÿþò îïîñ-

ðåäîâàííî îïðåäåëèòü ñòåïåíü ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ÑÄ. Âûïîë-

íåíèå äàííûõ òåñòîâ ïîäðàçóìåâàåò ïî-

íèìàíèå ðåáåíêîì ñìûñëà ðå÷è, îñîç-

íàííîñòè âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ, âîç-

ìîæíîñòè êîíöåíòðàöèè íà êîíêðåòíîì

äåéñòâèè. Âñå ýòè ñâîéñòâà ïðè îòñóò-

ñòâèè êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

ó äàííûõ äåòåé â ëó÷øåì ñëó÷àå ôîð-

ìèðóþòñÿ ê 7–8 ãîäàì, à íå ðåäêî è âî-

îáùå íå ðàçâèâàþòñÿ

 Íà ðèñóíêå öèôðû âäîëü îñè àáñ-

öèññ îáîçíà÷àþò íîìåðà òåñòîâ: 1 – áåã

íà 30 ì; 2 – ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç

ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå; 3 – ñãèáàíèå

ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå î ñêàìüþ; 4 –

ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà; 5 – ìåòàíèå

íàáèâíîãî (ìåäèöèíñêîãî) ìÿ÷à âåñîì

1 êã; 6 – áåã íà 100 ì.

Èç ðèñóíêà 2 ñëåäóåò, ÷òî è â ñòàðøèõ

ãðóïïàõ èìååòñÿ âûðàæåííîå îòñòàâàíèå

äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû îò ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ïî âñåì òåñòàì. Íàèáîëüøåå

çàòðóäíåíèå âûçâàëî âûïîëíåíèå òåñòà

3 (ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå), ÷òî

ñâÿçàíî ñ ãèïîòîíóñîì ìûøö. Èíòåðåñ-

íî îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòü äåòåé èç ÊÃ 2 âû-

ïîëíèëè òåñò ¹6 (áåã íà 100 ì) íåïëîõî.

Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ó äåòåé ñ

ÑÄ ÿðêî âûðàæåí ýôôåêò ïîäðàæàíèÿ è

îíè ñòðåìÿòñÿ áûòü ïîõîæèìè íà òåõ, êòî

äåëàåò ëó÷øå íèõ.

Èñõîäÿ èç ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé äåòåé äàííîé êàòåãîðèè, ïðîãðàì-

ìà çàíÿòèé íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñèëû

è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî

äåòÿì ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ñâîéñòâåííà

ãèïåðïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ, íèçêèé ìû-

øå÷íûé òîíóñ è ïëîõàÿ êîîðäèíàöèÿ

äâèæåíèé [1]. Ïðîãðàììà ïðàêòè÷åñêè

íå ïðåäóñìàòðèâàåò óïðàæíåíèå íà ðàç-

âèòèå ãèáêîñòè. Îïûò ðàáîòû ïîêàçûâà-

åò, ÷òî äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà äîñòà-

òî÷íî õîðîøî îáó÷àþòñÿ äâèãàòåëüíûì

íàâûêàì, è âûøåïåðå÷èñëåííûå äåôåê-

òû ðàçâèòèÿ ïîääàþòñÿ êîððåêöèè [8].

Êàæäàÿ òðåíèðîâêà íà÷èíàåòñÿ ñ äëè-

òåëüíîé áåãîâîé ðàçìèíêè (êðóã 650 ìåò-
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 Рис 1. Показатели физического развития (в баллах) детей ЭГ 1 (сплошная линия),
КГ 1 (пунктирная линия).
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 Рис 2. Показатели физического развития (в баллах) детей ЭГ 2  (сплошная линия),
Группы КГ 2  (пунктирная линия).

ðîâ). Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ðåáåí-

êà ê ñîñðåäîòî÷åííîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ

óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ íåîáõî-

äèìî «ñîáðàòü» äåòåé, ñíèçèòü èõ ãèïå-

ðàêòèâíîñòü è âûñîêóþ îòâëåêàåìîñòü.

Áåãîâàÿ ðàçìèíêà, â ýòîé ñèòóàöèè, îêà-

çûâàåòñÿ î÷åíü ýôôåêòèâíîé. Äàëüíåé-

øåå çàíÿòèå ëó÷øå ïðîâîäèòü â èãðîâîé

è ñîðåâíîâàòåëüíîé ôîðìå, ò. ê. ó òàêèõ

äåòåé âûñîêîå ñòðåìëåíèå ïîáåæäàòü è

áûòü ëó÷øèìè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî ôèçêóëüòóðíàÿ ðàáîòà äîëæíà ïðî-

õîäèòü íåïðåðûâíî, ò. ê. òðåíèðîâî÷íûé

ýôôåêò ó äåòåé ñ ÑÄ óõîäèò äîñòàòî÷íî

áûñòðî. Ïðîâåäåííûå òåñòû ïîçâîëÿþò

ñäåëàòü âûâîä, ÷òî çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå

âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñèëîâûõ è ñêîðîñò-

íî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ. Íåîáõîäèìî îòìå-

òèòü è òîò ôàêò, ÷òî ïðè ñâîéñòâåííûõ

äåòÿì ñ ÑÄ ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, óìå-

ðåííûå ñèëîâûå íàãðóçêè äëÿ ðàçâèòèÿ

ìûøå÷íîé ñèëû êðàéíå íåîáõîäèìû.

Ó÷èòûâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿ-

þùóþ äåòåé ñ ÑÄ, âî âðåìÿ çàíÿòèé ñëå-

äóåò ñîçäàâàòü «ñèòóàöèè óñïåõà». Ýòî

ïîìîãàåò ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó íåóâå-

ðåííûõ â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ äåòåé.

Çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé îñíîâàíû íà ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëü-

íûõ äåéñòâèÿõ ðåáåíêà òàê íåîáõîäèìûõ

â áûòó. Ïîýòîìó êðàéíå âàæíî óâåëè÷è-

âàòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü äåòåé ñ

Ñèíäðîìîì Äàóíà, ïîâûøàòü èõ îáùóþ

âûíîñëèâîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñîñòàâëåíèè

ïëàíà-êîíñïåêòà òðåíèðîâêè î÷åíü ñëîæ-

íî çàðàíåå ïîäîáðàòü òîò èëè èíîé êîì-

ïëåêñ óïðàæíåíèé, ò. ê. íóæíî ó÷èòûâàòü

ñîñòîÿíèå è íàñòðîåíèå äåòåé â äàííûé

ìîìåíò. Ïîýòîìó ÷àùå âñåãî çàíÿòèå íî-

ñèò âàðèàòèâíûé õàðàêòåð è òðåíåð óæå

â ïðîöåññå çàíÿòèÿ ìåíÿåò åãî õîä.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà ôèçêóëü-

òóðíî-ðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé ïîçâî-

ëÿåò ýôôåêòèâíî ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå

êà÷åñòâà äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ïðè

óñëîâèè íåïðåðûâíîé ñèñòåìàòè÷åñêîé

ðàáîòû, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðå-

áåíêà.

2. Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà äîëæíà íà÷èíàòüñÿ

ñ ðàííåãî âîçðàñòà è ïðîäîëæàòüñÿ ðåãó-

ëÿðíî, ò. ê. ïîëó÷åííûå äâèãàòåëüíûå íà-

âûêè î÷åíü áûñòðî óãàñàþò.
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Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ

îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ äåòåé ñ ðàñ-

ñòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà

(ÐÀÑ) îáóñëîâëåíà ôèêñèðóåìûì â ïîñ-

ëåäíåå âðåìÿ ðîñòîì äèàãíîñòèðóåìûõ

ñëó÷àåâ è ÷àñòîòû ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ

ó äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ. Ýòî ïîâû-

øàåò çíà÷èìîñòü ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ

ìåòîäîâ è ñðåäñòâ êîððåêöèè èõ ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàê ôàêòîðà îáåñïå÷å-

íèÿ èõ àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè â ñîöè-

àëüíóþ ñðåäó. Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü

ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ïðèìåíÿåìûõ ìåòî-

äîâ è ñðåäñòâ êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ íà îñíîâå ñóùå-

ñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé â äàííîé îáëà-

ñòè äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ïîâûøåíèÿ èõ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÷èñëî äå-

òåé ñ àóòèçìîì íåóêëîííî ðàñò¸ò. Ñîãëàñ-

íî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì Òåî Ïèòåð-

ñîì â 1999 ã. ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòè-

÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÄÑÌ III-P, ÷èñëî ïî-

êàçàòåëåé ñîñòàâëÿëî 10 ÷åëîâåê èç

10000 [4]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ôåäåðàëü-

íûé ðåñóðñíûé öåíòð ïî îðãàíèçàöèè

êîìïëåêñíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé

ñ ÐÀÑ ñîîáùàåò, ÷òî äàííîå ðàññòðîéñòâî

íàáëþäàåòñÿ ó 1 èç 160 äåòåé [6]. Òàêîå

ïîëîæåíèå îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè

ïðè÷èíàìè, âëèÿþùèìè íà ñîçðåâàíèå

ñèíîïòè÷åñêèõ ñâÿçåé â ãîëîâíîì ìîçãå

ìàëûøà, ÷òî ïðèâîäèò ê îòêëîíåíèÿì âî

âñåõ îáëàñòÿõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè (êîììóíèêàòèâíîé, àôôåêòèâíîé, êîã-

íèòèâíîé ñôåðû, ìîòîðèêè, ñåíñîðèêè,

ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïàìÿòè,

âíèìàíèÿ è äð.) è â ñîöèàëüíî-ëè÷íîñò-

íîì ðàçâèòèè. Ïîýòîìó äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ

íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ñïåöèàëüíîãî îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ñ îïîðîé íà

èíòåãðèðîâàííîå îáó÷åíèå, âêëþ÷àþùåå

ìåòîäû àáèëèòàöèè, ðåàáèëèòàöèè, êîð-

ðåêöèè è àäàïòàöèè.

Ñîâðåìåííûå àäàïòèðîâàííûå îáðà-

çîâàòåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ

âêëþ÷àþò íå òîëüêî ó÷åáíûå ïëàíû ïî

ôîðìèðîâàíèþ áàçîâûõ äåéñòâèé è ñî-

öèàëüíî-íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ, íî

è óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå ôèçè÷åñ-

êîìó ðàçâèòèþ. Ïîñêîëüêó ôóíäàìåí-

òàëüíûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëå-

äîâàíèÿìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè îïòèìàëüíîé ñèñòåìû ôè-

çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íàðóøåííûå äâè-

æåíèÿ ïðè ïîðàæåíèè êîðû ãîëîâíîãî

ìîçãà ìîãóò óñïåøíî êîððèãèðîâàòüñÿ.

Îðãàíèçàöèÿ îçäîðîâèòåëüíîé êîð-

ðåêöèîííîé ðàáîòû ïî âîññòàíîâëåíèþ

äâèãàòåëüíîé ñôåðû ó äåòåé ñ ÐÀÑ äîë-

æíà îïèðàòüñÿ íà îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ

èõ ôèçè÷åñêèõ äàííûõ:

– íàëè÷èå ñòåðåîòèïíûõ äâèæåíèé;

– íàðóøåíèå ìåëêîé ìîòîðèêè, êðóï-

íîé ìîòîðèêè (òÿæåëàÿ ïîõîäêà, äâèæå-

íèÿ íàïðÿæåííî ñêîâàííû è ìåõàíèñòè÷-

íû è ò. ä.);

– íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè ìûøå÷íîé

äåÿòåëüíîñòè (íå ôîðìèðóåòñÿ êîíòðîëü

íàä äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè);

– íàðóøåíèå îðèåíòèðîâêè â ïðî-

ñòðàíñòâå;

– òðóäíîñòè â óïðàâëåíèè äâèæåíè-

ÿìè ïîä ðóêîâîäñòâîì âçðîñëûõ;

– ñëîæíîñòè ïðîèçâîëüíîãî ðàñïðå-

äåëåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà;

– ñêëîííîñòü ê äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè èëè êàòåãîðè÷åñêîå åå îòâåðæåíèå.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà ñ ÐÀÑ è ïîñëåäóþ-

ùàÿ îðãàíèçàöèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ïðî-

öåññà ðåàëèçóåòñÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ñïîñîáñòâóþùåé ðàçâèòèþ

íàâûêîâ îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, êîîðäè-

íàöèè è ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê, ðåãóëÿ-

öèè ìûøå÷íîãî òîíóñà, ñîöèàëèçàöèè,

óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

Ñ ó÷åòîì ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

ðåáåíêà ñ àóòèçìîì ïðåäìåòíî-ïðîñòðàí-

ñòâåííàÿ ñðåäà îòëè÷àåòñÿ íàñûùåíèåì

è âàðèàòèâíîñòüþ ïîìåùåíèé. Â êàáè-

íåòàõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü

óãëû óåäèíåíèÿ: ëþáîå îãðàíè÷åííîå

ïðîñòðàíñòâî, ïåðåäâèæíûå øèðìû,

ìÿãêèå ìîäóëè, ïàëàòêà; òàêæå ðàçìåùà-

þòñÿ ëþáèìûå èãðóøêè. Ðàñïîëîæåíèå

èãðîâûõ ìàòåðèàëîâ è ìåáåëè äîëæíî

áûòü ïîñòîÿííûì: îêðóæàþùèå ïðåäìå-

òû ïîäáèðàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìà-

òèêîé íåäåëè èëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî-

äåðæàíèåì îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.

Íåîáõîäèìà âèçóàëèçàöèÿ ïðåäìåòíî-

ïðîñòðàíñòâåííîé ðàçâèâàþùåé îáðàçî-

âàòåëüíîé ñðåäû (ôîòî, èëëþñòðàöèè).

Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîìîãàåò ðåáåíêó

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàùèùåííûì, âûçûâà-

åò èíòåðåñ ê çàíÿòèþ, íå îòâëåêàåò îò

ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ñîçäàåò áëàãîïðèÿò-

íóþ àòìîñôåðó.

Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé ó äåòåé ñ ÐÀÑ îòëè÷àåòñÿ â îðãà-

íèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îñ-

íîâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ

ïðèìåíåíèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû (ÀÔÊ), ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíî

ðàçâèòü â ïðîöåññå êîìïëåêñíîé ðåàáè-

ëèòàöèè, óòðà÷åííûå â ïðåíàòàëüíûé,

íàòàëüíûé è ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîäû

ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ.

ÀÔÊ âûñòðàèâàåòñÿ íà âîñïèòàòåëüíûõ,

îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùèõ, îáðàçîâà-

òåëüíûõ çàäà÷àõ: ñîäåéñòâèå íîðìàëüíî-

ìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, ïîâûøåíèå

ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà; ðàçâèòèå

äâèãàòåëüíûõ (êîîðäèíàöèîííûõ) ñïî-

ñîáíîñòåé; âîñïèòàíèå íðàâñòâåííûõ

è âîëåâûõ êà÷åñòâ, ïðèó÷åíèå ê îðãàíè-

çîâàííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïî-

ñòóïêè, ëþáîçíàòåëüíîñòè, àêòèâíîñòè è

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè; ôîðìèðîâàíèå íåîá-

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

õîäèìûõ çíàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû. Ïðèîðèòåòíûìè çàäà÷àìè ÿâ-

ëÿþòñÿ îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùèå,

ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàðó-

øàåòñÿ ïñèõîôèçèîëîãèÿ. Îòñòàâàíèå

äåòåé ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ïîðîé

ïðåâûøàåò ïñèõè÷åñêîå, ÷òî çíà÷èòåëü-

íî ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè ëè÷íî-

ñòè. Îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïîçâîëÿåò

ñôîðìèðîâàòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ â ñîîò-

âåòñòâèè ñ âîçðàñòíîé íîðìîé.

Êîððåêöèîííûé ïðîöåññ â ÀÔÊ îðãà-

íèçóåòñÿ è ïðîâîäèòñÿ ïîñòåïåííî ñ ó÷å-

òîì âñåõ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ îðãà-

íèçìà ðåáåíêà. Èçíà÷àëüíî ïðîõîäèò

îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì óìåíèÿì, êîòî-

ðîå âûñòðàèâàåòñÿ îò ïðîñòîãî âûïîëíå-

íèÿ äåéñòâèé ÷åðåç ïîêàç è ïîäðàæàíèå

äî óâåëè÷åíèÿ ñîáñòâåííîãî ðåïåðòóàðà

äâèæåíèé, ïîñòðîåííûõ íà îùóùåíèè

òåëà â ïðîñòðàíñòâå è àâòîìàòèçàöèè.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îçäîðîâëåíèÿ îðãà-

íèçìà èñïîëüçóþò àêòèâíûå êîððèãèðó-

þùèå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðà-

áîòó ðàçíûõ ãðóïï ìûøö è ñóñòàâîâ,

ïðèìåíÿþò ñîâðåìåííûå ìåòîäû óêðåï-

ëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

è äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà. Â çàêëþ÷åíèå

êîððåêöèè ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ íà çàêðåï-

ëåíèå ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ è óìåíèé,

îòðàáàòûâàþò âñå êîìïëåêñû ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî

êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî ïðîöåññà

ïåäàãîãè îðãàíèçóþò èãðîâóþ äåÿòåëü-

íîñòü (îáûãðûâàíèå óïðàæíåíèé, èõ ñî-

ïîñòàâëåíèå ñ èíòåðåñàìè ðåáåíêà), ãäå

ðåáåíîê ïîìèìî óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ

è êîððåêöèè ïîëó÷àåò ñîöèàëüíî-íðàâ-

ñòâåííîå âîñïèòàíèå, ðàçâèâàåò íàâûêè

êîììóíèêàöèè.

Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ÀÔÊ îïðåäåëÿ-

åòñÿ óðîâíÿìè ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-

òåé è ñîöèàëèçàöèè. Ìåòîäû êîððåêöè-

îííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ìîãóò áûòü

ãðóïïîâûìè, èíäèâèäóàëüíûìè è ñàìî-

ñòîÿòåëüíûìè (â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ),

âêëþ÷àþùèå îïðåäåëåííûå ðàçðàáîòêè

ñ ïîñòåïåííûì îáó÷åíèåì.

Êîððåêöèîííûé ïðîöåññ, ó÷èòûâàÿ

âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-

ñòè êàæäîãî ðåáåíêà, îáåñïå÷èâàåò âîñ-

ïîëíåíèå íåîáõîäèìûõ ôóíêöèé, âàðüè-

ðóÿ ÷àñòîòó ïðîâåäåíèÿ, äëèòåëüíîñòü,

êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé, ñêîðîñòü, ÷åðå-

äîâàíèå íàãðóçîê è îòäûõà. Èíäèâèäó-

àëüíîå çàíÿòèå äëèòñÿ íå áîëåå 15–20

ìèíóò â äåíü, ãðóïïîâîå — 30–40 ìèíóò,

îñòàëüíûå äàííûå âàðüèðóþòñÿ â çàâè-

ñèìîñòè îò ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äè-

àãíîñòèêè, èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé ðàç-

âèòèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Îïòèìàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäó-

àëüíûå çàíÿòèÿìè, ïîñêîëüêó ðåàáèëè-

òàöèîííî-êîððåêöèîííûé ïðîöåññ îðè-

åíòèðîâàí íà êîíêðåòíóþ ëè÷íîñòü, ãäå

íà îñíîâå ñïîñîáíîñòåé â äâèãàòåëüíîé

ñôåðå ðåáåíêà, ñîñòàâëÿåòñÿ ãðàôèê ïðè-

ìåíåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ñðåäñòâ:

ïñèõîêîððåêöèè, ìàññàæà, ôèçèîòåðà-

ïèè, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â çàëå, ïëà-

âàíèÿ, ãèìíàñòèêè, ïèòàíèÿ. Ñòðîãàÿ

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðî-

ãðàììû îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíóþ

ëèêâèäàöèþ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîéíûõ ðåçóëüòà-

òîâ êîððåêöèîííîãî è îçäîðîâèòåëüíî-

ãî ïðîöåññà çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò â äîñòóï-

íîé ôîðìå ñ ïîýòàïíûì âûïîëíåíèåì

äâèæåíèé. Ïðîöåññ ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ

ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé ïðîâåäåíèÿ êîð-

ðåêöèè. Íåêîòîðûå ïåäàãîãè èñïîëüçóþò

«Ìîòîðíóþ àçáóêó» Ý. Â. Ïëàêñóíîâîé,

ðàçðàáîòàííóþ äëÿ àóòè÷íûõ äåòåé â öå-

ëÿõ ðàçâèòèÿ èìèòàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-

òåé, ñòèìóëèðîâàíèÿ ê âûïîëíåíèþ èí-

ñòðóêöèé è ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ïðî-

èçâîëüíîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé òåëà.

«Àçáóêà Ïëàêñóíîâîé» ñîäåðæèò òðè

áëîêà ïî ýôôåêòèâíîìó ðàñïðåäåëåíèþ

ðàöèîíàëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà

îðãàíèçì ðåáåíêà [5, ñ. 70]:

– Áëîê 1:ðåãóëÿöèÿ ìûøå÷íîãî òîíó-

ñà, îáó÷åíèå óäåðæàíèþ ïîçû, ñòèìóëè-

ðîâàíèå âåñòèáóëÿðíîãî âîñïðèÿòèÿ.

– Áëîê 2:ôîðìèðîâàíèå ñõåìû òåëà,

ðàçâèòèå íåçàâèñèìûõ äâèæåíèé ðàçëè÷-

íûõ ãðóïï ìûøö è äèíàìè÷åñêîãî àñïåê-

òà îðãàíèçàöèè äâèæåíèé.

– Áëîê 3:ôîðìèðîâàíèå ïðîñòðàí-

ñòâåííîãî îòíîøåíèÿ, ðàçâèòèå ÷óâñòâà

ðàâíîâåñèÿ, òî÷íîñòè, ëîâêîñòè è êîîð-

äèíàöèè.

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû «Ìîòîðíàÿ

àçáóêà» ñîñòîèò èç êëàññîâ äåéñòâèé

è äâèãàòåëüíîé ðåôëåêòèâíîñòè:

1. Äåéñòâèÿ, òðåáóþùèå îðèåíòèðîâ-

êè â ïðîñòðàíñòâå;

2. Äåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ðàç-

ëè÷íûå âèäû ïåðåìåùåíèÿ ðåáåíêà âî

âíåøíåì ïðîñòðàíñòâåííîì ïîëå;

3. Òî÷íûå äåéñòâèÿ â ïðîñòðàíñòâåí-

íîì ïîëå áåç ïðåäìåòîâ è ðàçíîîáðàçíû-

ìè ïðåäìåòàìè;

4. Îñîçíàíèå âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé

(èõ íàçâàíèå, öåëü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

âûïîëíåíèÿ è äð.) [5, ñ. 68].

Òàêàÿ îáøèðíàÿ ñòðóêòóðà ïî ðàçâè-

òèþ äâèæåíèé ñïîñîáñòâóåò óñïåøíî-

ìó ïðîòåêàíèþ ïðîöåññîâ ñðàâíåíèÿ

è îòëè÷èÿ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíî-

ñòè îò äðóãèõ ëþäåé, âûäåëåíèå «Îá-

ðàçà ß» è àêòèâàöèè ïîçíàíèÿ òåëà

â ïðîñòðàíñòâå, ÷òî ôîðìèðóåò íå òîëü-

êî ïðàâèëüíîå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, íî

è ïñèõè÷åñêîå.

Òåëåñíîå îðèåíòèðîâàíèå ïîäâîäèò

ê èçó÷åíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà. Íàïðè-

ìåð, ðåáåíîê ïåðåêëþ÷àåò ñâîå âíèìàíèå

ñ ñîáñòâåííûõ ìèìè÷åñêèõ ÷åðò íà êîí-

êðåòíóþ ÷àñòü ëèöà, òîëüêî óæå ó îêðó-

æàþùèõ ëþäåé, èëè ïûòàåòñÿ íàéòè àíà-

ëîãè ó æèâîòíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ è ïðîâå-

äåíèå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äëÿ

äåòåé ñ ÐÀÑ íàðÿäó ñ ïñèõîêîððåêöèåé

âêëþ÷àåò ðàçíûå ñðåäñòâà è íàïðàâëåíèÿ

ïî óìåíüøåíèþ äåôåêòîâ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè. Àäàïòèâíàÿ ïðîãðàììà îñ-

íîâûâàåòñÿ íà ïñèõè÷åñêîì è ýìîöèî-

íàëüíîì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà, ãäå âàæíûì

êîìïîíåíòîì îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîå

ñòðóêòóðèðîâàíèå ïîðÿäêà â îáðàçîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âî âíåøíåé ñðå-

äå, ÷òîáû çàíÿòèå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî

òîëüêî íà âàæíûõ ýëåìåíòàõ îáó÷åíèÿ.

Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó ðàç-

âèòèþ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ

âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, ñòèìó-

ëèðóåò îðãàíèçàöèþ ñàìîñòîÿòåëüíîé

àêòèâíîñòè äâèæåíèé è ðåàêöèé. À ýòî

ïîìîãàåò ïåðåéòè îò çàíÿòèé ñ óãëóáëåí-

íîé èíäèâèäóàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ

ê ãðóïïîâûì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîëíîé

èíòåãðàöèè â îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàí-

ñòâî áåç îãðàíè÷åíèé.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðî-

âîîáðàùåíèÿ - îäíà èç âåäóùèõ ïðè-
÷èí ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè â
ìèðå. Èíñóëüò ñîñòàâëÿåò 15,7 % ñðå-
äè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè [4].

Ïî äàííûì ðåãèñòðà èíñóëüòà

ÍÈÈ íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ îäíèì èç

èíâàëèäèçèðóþùèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿ-

åòñÿ íàðóøåíèå ðå÷è ïàöèåíòîâ.
Àôàçèè íàáëþäàþòñÿ ó 35,9 % ïàöè-
åíòîâ, äèçàðòðèè – ó 13,4 %. Â ñëó-

÷àå âûðàæåííîãî ðå÷åâîãî äåôåêòà ó
ïàöèåíòà íàðóøàåòñÿ åãî ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ, ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò-

ñÿ ïðîöåññ íåéðîðåàáèëèòàöèè, ÷òî
âåäåò ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè [12].

Êðîìå òîãî, ðå÷åâàÿ ïàòîëîãèÿ ó ïà-

öèåíòîâ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøå-
íèåì ôóíêöèé è äðóãèõ îòäåëîâ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà, ÷òî çíà÷èòåëüíî îñ-

ëîæíÿåò êàê ïðîöåññ äèàãíîñòèêè,
òàê è âîññòàíîâëåíèÿ [10].

Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ðåàáèëè-
òàöèè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îñòðîå

íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-

íèÿ, îðèåíòèðîâàí íà êîìïëåêñíîå
äîñòèæåíèå öåëåé, îòðàæàþùèõ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå óòðà-
÷åííûõ óìåíèé è íàâûêîâ [2]. Äëÿ
ýòîãî äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû

ìîäåëè âîññòàíîâëåíèÿ íå òîëüêî
îäíîé îïðåäåëåííîé ôóíêöèè, íî

è ôóíêöèé äðóãèõ ñèñòåì, îáúåäèíÿ-
åìûõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé

â åäèíóþ öåïü ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè. Â ïðîöåññå âîññòàíîâëå-

íèÿ ðå÷è ïàöèåíòà íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü ïðååìñòâåííîñòü â ðàáî-

òå ñïåöèàëèñòîâ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Çàäà÷àìè ðàííåãî âîññòàíîâè-

òåëüíîãî ýòàïà, îïðåäåëÿþùåãî
äàëüíåéøåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ,

ÿâëÿþòñÿ:

– ïðîôèëàêòèêà âîçìîæíûõ îñ-

ëîæíåíèé (ïíåâìîíèé, òðîìáîôëå-

áèòà, ïðîëåæíåé, çàïîðîâ);
– íîðìàëèçàöèÿ ìûøå÷íîãî òîíó-

ñà, îïîðíîé è äâèãàòåëüíîé ñïîñîá-

íîñòåé;

– íîðìàëèçàöèÿ âîçìîæíîñòè
êîììóíèêàöèè è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ

[6].

Íàïîìíèì, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ îñòðîå íàðóøåíèå ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, â ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè:

– ñíèæåí êîíòàêò ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì è âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî
âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî äàííûå, ïîñòóïàþùèå èç îêðó-
æàþùåãî ìèðà, ïåðåðàáàòûâàþòñÿ íà
èçìåíåííîé îñíîâå ââèäó ïîðàæåíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû (â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ãîëîâíîãî ìîçãà) [3];

– íàðóøåíî âîñïðèÿòèå ñõåìû
ñîáñòâåííîãî òåëà è ñåãìåíòîâ òåëà
ïî îòäåëüíîñòè, âðåìåííî-ïðîñòðàí-
ñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ («íå çíàåò», ãäå
ïðàâàÿ ñòîðîíà, ãäå – ëåâàÿ);

– ïðèñóòñòâóåò ñî÷åòàíèå íàðó-
øåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà è ïñèõèêè [8].

Ïðîáëåìà âîññòàíîâëåíèÿ ðå÷è
â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ðàññìàòðè-
âàëàñü ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè, òàêè-
ìè êàê: Îïåëü Â. Â., Êëåïàöêàÿ Ë. Á.,
Ëóðèÿ À.Ð., Øêëîâñêèé Â. Ì. è äð.
[5]. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ó÷åáíûå
è ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ ïåðå÷èñëåí-
íûõ àâòîðîâ ïðåèìóùåñòâåííî îðè-
åíòèðîâàíû íà êîððåêöèþ îïðåäå-

ëåííûõ ôîðì ðå÷åâûõ íàðóøåíèé,
è íå íîñÿò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð,
õîòÿ î÷åâèäíî äîëæíû ïðåäïîëàãàòü

âêëþ÷åíèå âñåõ îáëàñòåé êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, âçàèìîñâÿçàííûõ ñ ðå÷å-
âîé ôóíêöèåé.

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè ñîâðåìåííîé
íàóêè â èçó÷åíèè ôåíîìåíà íåéðî-
ïëàñòè÷íîñòè ìîçãà, íà íàñòîÿùèé

ìîìåíò íå âñòðå÷àåòñÿ èññëåäîâà-

íèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ îáîñíîâà-
íèå âûáîðà íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîé,
ïåðñîíèôèöèðîâàííîé è óíèâåð-

ñàëüíîé (ñ òî÷êè çðåíèÿ åäèíñòâà
äåéñòâèé ïî åå âûáîðó) ñòðàòåãèè
âçàèìîäåéñòâèÿ (êîììóíèêàöèè) ñ

êîíêðåòíûì ïàöèåíòîì â ïðîöåññå

íåéðîðåàáèëèòàöèè [9]. Ïðè÷åì,
ïðåäëàãàåìûå ñòðàòåãèè êîììóíèêà-

öèè äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû áûòü äîñòóïíûìè

äëÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ìåæäèñöèï-

ëèíàðíîé êîìàíäû è îñíîâûâàòüñÿ
íà èñïîëüçîâàíèè âíóòðåííèõ ôàêòî-

Ñòðàòåãèè âçàèìîäåéñòâèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ïî âîññòàíîâëåíèþ ðå÷è
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îñòðîå
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ
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ðîâ ñòèìóëÿöèè ïðîöåññà âîñïðîèç-
âåäåíèÿ ðå÷è ïàöèåíòà [11].

Â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðàêòèêå

ñ äàííîé êàòåãîðèåé ëèö ñïåöèàëèñ-

òû ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñî÷åòàííûìè ôîð-

ìàìè ðå÷åâîãî íàðóøåíèÿ è ñëîæíîé

ñòðóêòóðîé äåôåêòà, êîòîðûå òðåáó-
þò ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ïîäõî-

äà â êîððåêöèîííîé ðàáîòå è êîììó-

íèêàöèè íå òîëüêî íà ëîãîïåäè÷åñ-
êèõ çàíÿòèÿõ, íî è íà âñåõ ýòàïàõ
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà [7].

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî,
îïðåäåëåíà ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ,
ñâÿçàííàÿ ñ ñîçäàíèåì ñòðàòåãèé êîì-
ìóíèêàöèè ñ ïàöèåíòîì è àëãîðèòìà

âûáîðà èç íèõ íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé

äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî íåéðîðåàáèëè-

òàöèè.
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1) Âûÿâèòü ôàêòîðû, îïðåäåëÿþ-
ùèå âûáîð ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ìåòî-
äè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ïðè ïðîâåäåíèè êîìï-
ëåêñíûõ çàíÿòèé ïî âîññòàíîâëåíèþ

ðå÷åâûõ è äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé
ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå íåéðîðåàáèëè-
òàöèè;

2) Ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì âûáîðà
êîììóíèêàòèâíîé ñòðàòåãèè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ïàöèåíòîì, ïåðåíåñøèì
îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ.

Методика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ïðîâåäåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç
ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì
êîìïëåêñíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ðå÷è
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îñòðîå íà-

ðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Îáîáùåí ìíîãîëåòíèé àâòîð-
ñêèé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðåàëèçà-

öèè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ïî âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ðå÷è â ïðîöåññå ðåà-
áèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ
â óñëîâèÿõ íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ
íàóêè òàêàÿ ïðîáëåìà êàê àôàçèÿ èñ-

ñëåäîâàíà è îïèñàíà â òðóäàõ ìíîãèõ
àâòîðîâ, òàêèõ êàê Ï. Áðîêà, Ê. Âåðíè-

êå, Ë. Ëèõòãåéì, Ò. Â. Àõóòèíà,
Ò. Ã. Âèçåëü, Æ. Ì. Ãëîçìàí, À. Ð. Ëó-

ðèÿ, Å. Ä. Õîìñêàÿ, Ë. Ñ. Öâåòêîâà,

Â. Ì. Øêëîâñêèé. Ïðèìåíåíèå àëüòåð-
íàòèâíîé êîììóíèêàöèè ñ ëèöàìè

ñ àôàçèåé îïèñàíî â òðóäàõ Æ. Ì. Ãëîç-
ìàí, Äæ. Ñèëüâåðìàíà, Ñ. Ôîí Òå÷íåð,

Õ. Ìàðòèíñåíà, B. Ogletree, M. Walker,
M. R. McNeil, S. R. Pratt.

Ñëîâåñíîå îáùåíèå íå óòðà÷èâà-

åò ñâîåé öåííîñòè äëÿ ïàöèåíòà ïîñ-

ëå äåáþòà çàáîëåâàíèÿ, è îí õî÷åò

âåðíóòü ñïîñîáíîñòü îáùàòüñÿ èìåí-

íî ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì, îäíàêî èç-
çà íàðóøåííîé ñïîñîáíîñòè ê âîñ-

ïðèÿòèþ èëè âîñïðîèçâåäåíèþ óñò-

íîé ðå÷è ýòî îêàçûâàåòñÿ âåñüìà íå-
ïðîñòî [1]. Â ñâÿçè ñ ÷åì ïîÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëèñòó ïî ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîíèìàòü

(çíàòü) ðå÷åâóþ îñîáåííîñòü ïàöèåí-
òà è âåðíî ïîäáèðàòü òàêòèêó ðàáî-

òû ñ äàííîé êàòåãîðèåé.

Òàêèì îáðàçîì, îáîçíà÷åíèå
ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèà-

ëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

è ïàöèåíòà ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíè-

ÿìè, ñâÿçàííîé ñ îòñóòñòâèåì ðåêî-
ìåíäîâàííûõ ñïîñîáîâ îáåñïå÷å-
íèÿ ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ïîäõî-
äà â âûáîðå ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè
è êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ

â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè, îáóñëî-
âèëî ðàçðàáîòêó àëãîðèòìà ïîäáî-
ðà ñòðàòåãèé êîììóíèêàöèè è èõ
ñîäåðæàíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà ê êîððåêöèè ðå-
÷åâûõ è äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé çà-
íèìàþùèõñÿ.

Áëàãîäàðÿ ïðåäëîæåííîìó àëãî-
ðèòìó, ñïåöèàëèñòû, âîâëå÷åííûå
â ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïðî-
öåññ, ìîãóò ïðîâåñòè ýêñïðåññ-äèàã-

íîñòèêó è âûáðàòü îäíó èç ïîäõîäÿ-

ùèõ ñòðàòåãèé äëÿ îáùåíèÿ è ñìî-

ãóò ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îïòèìàëüíî-

ãî âîçäåéñòâèÿ ïî âîññòàíîâëåíèþ

ðå÷è ïàöèåíòîâ.

Àëãîðèòì äåéñòâèé äëÿ âûáîðà
êîììóíèêàòèâíîé ñòðàòåãèè ïðåä-
ñòàâëåí íà ðèñóíêå.

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ïðåäëàãà-
åìûõ ñòðàòåãèé âçàèìîäåéñòâèÿ
ñïåöèàëèñòîâ è ïàöèåíòà, èìåþùå-

ãî íàðóøåíèÿ ðå÷è, ðàñêðûòî â òàá-

ëèöå.
Âûÿâëåííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ

ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå âûáîð

ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ìåòîäè÷åñêèõ

ïðèåìîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíûõ
çàíÿòèé ïî âîññòàíîâëåíèþ ðå÷åâûõ
è äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ïàöèåíòîâ
â ïðîöåññå íåéðîðåàáèëèòàöèè, òà-

êèå êàê ñïîñîáíîñòü ê èíèöèàöèè
îáùåíèÿ è ïîíèìàíèþ ðå÷è, ñîñòîÿ-
íèå ðå÷åâîé ïðîäóêöèè, âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, íàëè÷èå ìîòîðíûõ íàðóøåíèé
ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì âû-
áîðà êîììóíèêàòèâíîé ñòðàòåãèè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàöèåíòàìè, ïåðå-

Рис. Алгоритм действий для выбора коммуникативной стратегии
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Таблица
Стратегии взаимодействия с пациентом в процессе нейрореабилитации

Проблемы Цель Способы

Стратегия 1Стратегия 1Стратегия 1Стратегия 1Стратегия 1
Пациенту достаточно труд' Растормаживание 1) Протяжное, медленное напевания счета от 1 до 10. Перечисление дней недели,
но начинать фразы. Рече' речи договаривание популярных фраз, повторение ритма (постукивания пальцами).
вые высказывания инертны. 2) Пациенту предлагается закончить фразу нужным словом (пропеваем песни,
Речь напоминает заикание. договариваем стихи, пословицы и т. д.). 3) Считаем по счетным палочкам, затем пе'

реходим на визуализацию (графический образ цифры).
4) Пациентам предлагаются такие занятия: лото, шашки, крокодил, конструкторы и т. д.
5) Пациента просят проговаривать все, что он делает.

Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Во время занятий физической реабилитации просить пациента вместе с
выполнением двигательного действие сначала приговаривать под счет. Затем усложняем задание и начинаем приговаривать другие
автоматизированные ряды в следующем порядке – счет: дни, недели, месяца; затем можно подключить известные пациенту поговор'
ки, пословицы, песни. Пример выполнения: Пациент имитирует ходьбу и договаривает пословицу: «Хлеб всему…» Ответ пациента –
голова и т. д.). Также во время занятий используют карточки или реальные предметы с проговариванием их названий.
Пример выполнения: Инструкция методиста: «Дойдите до двери с пропеванием песни «В лесу родилась елочка». Также можно исполь'
зовать карточки: инструкция: «Подберите карточку и назовите изображенный предмет», если пациент не может назвать самостоятель'
но, то проговариваем название предмета совместно (усложнением будет являться написание на карточках фраз, пословиц, стихотво'
рений и т. п.).

Стратегия 2Стратегия 2Стратегия 2Стратегия 2Стратегия 2
Пациент с трудом может Растормаживание 1) Протяжное, медленное напевания счета от 1 до 10. Перечисление дней недели,
произносить слова из'за речи с помощью вос' договаривание популярных фраз, отстукивание ритма.
невозможности подобрать становления артику' 2) Классификация предметов по указанным признакам.
правильную артикуляцион' ляционных укладов 3) Пациентам предлагаются такие занятия: предметное лото, шахматы, крокодил,
ную позу. конструкторы и т. д.
Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. В комплекс упражнений по занятиям физической реабилитации включа'
ются также и артикуляционные упражнения: 1) «Трубочка» – «улыбочка» – губы растянуты в улыбку, показываем зубы, затем вытяги'
ваем губы вперед «трубочкой». 2) Поочередно произносим гласные звуки «А», «У», «О», а затем пары звуков «ИУ», «ИА», «ИО», затем
можно усложнять и произносить от 2'х и более гласных звуков. 3) Чередование упражнений «Лопаточка» – «Иголочка» – широкий
язык кладем на нижнюю губу, затем высовываем узкий язык иголочкой вперед. 4) Упражнение «Качели» – язык поднимаем сначала
к верхней, затем к нижней губе. 5) Надуваем и втягиваем щеки. 6) Цокаем языком. 7) Покусываем язык.

Стратегия 3Стратегия 3Стратегия 3Стратегия 3Стратегия 3
Речь пациента не активна, Побудить пациента 1) Пациент постоянно погружен в диалогическое общение на интересующие его
шаблонна, бедна. Фразы к самостоятельному темы. Сначала пациент отвечает на вопросы односложно: «Да», «Нет». Затем стара'
очень короткие. Между высказыванию. ется усложнять свои ответы.
словами присутствуют 2) Использование на занятиях схем и сюжетных картинок
длительные паузы. 3) Использование картинок с названиями. Пациенту предлагается подобрать
Автоматизированная речь название для картинки.
сохранна. 4) Проговаривание пациентом собственных действий
Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации.  Во время занятий физической реабилитации подключаем диалог и просим
пациента отвечать сначала односложно, затем более обширно. По периметру палаты раскидать сюжетные карточки, попросить паци'
ента сначала их собрать, а затем логически разложить и объяснить, что происходит на этих сюжетных картинках (и, возможно, пока'
зать двигательные действия, изображенные на данных рисунках)

Стратегия 4Стратегия 4Стратегия 4Стратегия 4Стратегия 4
Пациентам сложно подби' Расширение актив' – вычленение существенных признаков предметов (объектов, явлений);
рать нужные слова для вы' ного словаря, восста' – показ предметов по названиям, предъявляемым парами, тройками;
сказывания собственных новление восприя' – показ частей тела по тому же принципу;
мыслей. Тяжело вспомина' тия образов – пред' – анализ зрительных изображений и самостоятельное рисование предметов, обо'
ют названия предметов. ставлений в зритель' значаемых словами'названиями;

ной сфере. – смысловое обыгрывание слов в контекстах;
– классификация слов с самостоятельным нахождением обобщающего слова.

Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Игра «Крокодил» по двигательным признакам. Пациенту дается карточка с
названием предмета, и он должен показать, что это за предмет. Затем инструктор показывает, а пациент пытается назвать предмет.

Стратегия 5 (1 этап)Стратегия 5 (1 этап)Стратегия 5 (1 этап)Стратегия 5 (1 этап)Стратегия 5 (1 этап)
Сужение объема восприя' Обогащение речи па' 1) Просьба к пациенту показывать нужные предметы, части тела.
тия речи на слух, дефекты циентов, установле' 2) Выполнение заданий вместе с проговариванием скороговорок.
зрительных предметных ние связи между об' 3) Пациентов просят заучивать стихотворения, песни;
образов. разом и словом. 4) Игры «Крокодил», «Элиас».

5) Составление рассказа или предложений с заданными словами.
Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Показ и называние частей тела, участвующих в двигательном действии.
Инструктор упрощает свои инструкции до подлежащего и сказуемого и только со временем дает инструкцию на усложнение для
понимания пациента. (Имя пациента – встать, сесть, поднять руку и т. д.) Затем на усложнение – имя пациента, подними правую руку
и дотронься до левого плеча и т. п.).

Стратегия 5 (2 этап)Стратегия 5 (2 этап)Стратегия 5 (2 этап)Стратегия 5 (2 этап)Стратегия 5 (2 этап)
Пациентам сложно понять Восстановление вос' 1) Схематические изображения действий
логико'грамматические приятия собственного 2) Изображения или инструкции плана выполнения определенных действий.
конструкции предложений. тела в пространстве 3) Решение логических задач.

и причинно'следствен' 4) Составление сочинения на заданную тему.
ных связей.

Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Предложить пациенту выполнить цепочки взаимосвязанных логических
заданий (квест) в пределах палаты.

Стратегия 6Стратегия 6Стратегия 6Стратегия 6Стратегия 6
Пациент не понимает и не Восстановление 1) Пациенту показываются картинки по определенным категориям.
контролирует, о чем говорит, понимания речи. 2) Отрабатываются знания обобщенных слов.
а также отсутствует пони' 3) Пациента просят показывать предметы на картинках в окружающей обстановке
мание речи окружающих. 4) Пациент постоянно погружен в диалогическое общение на интересующие

его темы. Сначала пациент отвечает на вопросы односложно: «Да», «Нет».
5) Игра «Третий лишний».

Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Применение на занятиях по физической реабилитации. Если у пациента в речи присутствует речевой эмбол или нескончаемый
поток несвязных между собой слов, следует ввести режим тишины, а также ввести специальные опознавательные движения (если
ответ «да» – хлопнуть 2 раза, если ответ «нет» – хлопнуть 1 раз и др.). Затем, когда пациент начинает лучше контролировать свой
речевой поток (речь становится более осмысленной), то подключаем автоматизированные ряды по выше указанному варианту.
Называние частей тела при выполнении двигательного действия.
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íåñøèìè îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâî-

ãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå

ïðåäëîæåíî 6 êîììóíèêàòèâíûõ
ñòðàòåãèé, ïîçâîëÿþùèõ îáåñïå÷èòü
ðåàëèçàöèþ ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè
ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà
ê ïàöèåíòó â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè.

Ðàçðàáîòàííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íåîáõîäèìîñòü
òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ñïåöè-
àëèñòîâ ìåæäèñöèïëèíàðíîé êîìàí-
äû, è ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïîë-
íîöåííóþ êîììóíèêàöèþ ñ ïàöèåí-

òîì è âîññòàíîâëåíèå ðå÷è ïîñðåä-

ñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ

è ëîãîïåäè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
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Àííîòàöèÿ. Â ïàðàëèìïèéñêèõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ ôðåéì ðàííèíã (ðåéñ ðàí-
íèíã) íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå ñðåäñòâà ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ó÷è-
òûâàþùèå íàëè÷èå ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, äëèíó äèñòàíöèè (100 ìåòðîâ), à òàêæå
íîçîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì çíà÷èòåëüíûõ ñïàñòè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, èëè/è ñ àòàêñèåé, èëè/è ñ àòåòîçîì. Äëÿ äàííîãî êîíòðîëÿ
íàìè óñòàíîâëåíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñëåäóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåñòîâ:
áåã íà ôðåéì ðàííå íà 50 ìåòðîâ ñî ñòàðòà; áåã íà ôðåéì ðàííå íà 80 ìåòðîâ ñî ñòàðòà;
ïîëóïðèñåä â òðåíàæåðå «Ìàøèíà Ñìèòà», êîëè÷åñòâî ðàç çà 15 ñåêóíä ñ âåñîì: ìóæ÷è-
íû – 50 êã, æåíùèíû – 40 êã; «îòáèâêà êîëåíÿìè», êîëè÷åñòâî ðàç çà 10 ñ.
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Means of pedagogical control of
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Abstract. In the Para athletics Frame Running disciplines, it is necessary to use specific means
of pedagogical control, taking into account using of special equipment, the length of the distance
(100 meters), as well as nosological features associated with the presence of significant spastic
movements in lower limbs or/and with ataxia, or/and with athetosis. To control special physical
readiness in described disciplines, we have established the expediency of using special pedagogical
tests: running on the “Frame Run” for 50 meters; running on the “Frame Run” for 80 meters;
half-squat in the simulator «Smith Machine» in 15 seconds with a weight of men – 50 kg, women
– 40 kg; «kneeling» in 10 seconds.

Áåã íà 100 ìåòðîâ íà ôðåéì ðàííå (ðåéñ ðàííå) íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà âêëþ÷åí â ëåãêîàòëåòè÷åñêèå äèñöèï-
ëèíû ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ. Ðåéñ ðàíí ñîñòîèò èç íåñóùåé ðàìû,
íà êîòîðóþ óñòàíàâëèâàåòñÿ 2 çàäíèõ êîëåñà è îäíî ïåðåäíåå – ðóëåâîå
êîëåñî, âåëîñèïåäíîå ñåäëî, ïîäãðóäíûé óïîð ñ âîçìîæíûìè ðåìíÿìè
ôèêñàöèè, ðóëåâàÿ êîëîíêà ñ òîðìîçíîé ñèñòåìîé íà ïåðåäíåå êîëåñî,

ñòàáèëèçàòîð ðóëÿ [1]. Äëÿ ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ â äèñöèïëèíàõ ôðåéì
ðàííèíãà (ðåéñ ðàííèíãà) ñ ïîìîùüþ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ó÷èòûâàþòñÿ òàêèå ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà êàê ñïàñòèêà ìûøå÷íûõ ãðóïï êîíå÷íîñòåé, àòàêñèÿ, àòåòîç [2]. Èñ-

ïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ â ñîâîêóï-
íîñòè ñ íàëè÷èåì óêàçàííûõ âûøå íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàñ-
òàâëÿåò èñïîëüçîâàòü ñïåöèôè÷åñêèé íàáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ðàçâèòèÿ

ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à òàêæå ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ îöåí-
êè ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè [3].

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì îöåíêè ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå
ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå [4]. Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû

â ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ëåãêîàòëåòîâ ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ

ïîêàçàë, ÷òî òåñòû äîëæíû ïîäáèðàòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñ îäíîé
ñòîðîíû áûòü äîñòàòî÷íî äîñòóïíûìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà,
ñ äðóãîé ñòîðîíû – âûñîêî êîððåëè-
ðîâàòü ñ ðåçóëüòàòàìè ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ äèñöèïëèí [5]. Ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè áàòàðåè ïåäàãîãè÷åñêèõ òå-

ñòîâ ìû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî êîëè-

÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ñïåöèàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøèì,

÷òîáû áîëåå òî÷íî îöåíèòü äèíàìè-

êó èçìåíåíèÿ óðîâíÿ òðåíèðîâàííî-

ñòè ñïîðòñìåíà â õîäå ó÷åáíî-òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Îäíàêî, èñïîëü-

çîâàíèå áîëüøîãî ÷èñëà ïîêàçàòåëåé

âåñüìà òðóäîåìêî è îòíèìàåò ó ñïîð-

òñìåíîâ ìíîãî âðåìåíè, ñíèæàÿ òåì

ñàìûì èíôîðìàòèâíîñòü. Ïîýòîìó
íàì áûë âàæåí âûáîð ìèíèìàëüíî

íåîáõîäèìîãî êîìïëåêñà òåñòîâ, ïî-
çâîëÿþùåãî îöåíèòü óðîâåíü ïîäãî-
òîâëåííîñòè [6]. Ïðè îñóùåñòâëåíèè
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â ïàðàëèì-
ïèéñêîì ñïîðòå íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü áàòàðåè ïåäàãîãè÷åñêèõ òåñ-
òîâ, ñâîèì ñîñòàâîì è óñëîâèÿìè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ, ó÷èòûâàþùèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíâàëèäíî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ [7]. Äëÿ ïîâûøåíèÿ
èíôîðìàòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ òåñòîâ öåëåñîîáðàçíî
èõ èñïîëüçîâàíèå â ñòàíäàðòèçèðî-
âàííûõ óñëîâèÿõ [8].

Äëÿ óñïåøíîé ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â äèñ-
öèïëèíàõ ôðåéì ðàííèíã (ðåéñ ðàí-
íèíã), ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíîâàíè-
ÿì ñòàëî íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå
êîìïëåêñà ïåäàãîãè÷åñêèõ òåñòîâ,
ñïîñîáíûõ âñåñòîðîííå îöåíèâàòü
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ. Â õî-
äå ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþèðîâàíèÿ
ëè÷íûõ òðåíåðîâ ñïîðòñìåíîâ, ñïå-
öèàëèçèðóþùèõñÿ â äèñöèïëèíàõ
ôðåéì ðàííèíãà (ðåéñ ðàííèíãà)
ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íàìè áûëè
ïîëó÷åíû ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî

äàííîìó âîïðîñó (n=10). Âñå ñïåöè-
àëèñòû ñîøëèñü âî ìíåíèè, ÷òî òåñ-

òû äîëæíû îöåíèâàòü òàêèå ñïåöè-
àëüíûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà êàê ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâîå êà÷åñòâî, ñèëîâóþ
è ñïåöèàëüíóþ âûíîñëèâîñòü. Â ðå-
çóëüòàòå èíòåðâüþèðîâàíèÿ íàìè

áûë ñôîðìèðîâàí ñïèñîê òåñòîâ-êàí-

äèäàòîâ, êîòîðûå ìîãëè îöåíèòü óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ

ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ
â äèñöèïëèíàõ ôðåéì ðàííèíãà (ðåéñ

ðàííèíãà) ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðè
ýòîì ïðåäïîëàãàëîñü ðàçðàáîòàòü
ñîâîêóïíîñòü òåñòîâ, êîòîðûå áóäóò

ñïîñîáñòâîâàòü êîìïëåêñíîñòè äàí-

íîé îöåíêè.
Âñå ñïåöèàëèñòû îòìå÷àëè, ÷òî

â äàííîå òåñòèðîâàíèå äîëæåí âõî-

äèòü, êàê ìèíèìóì, îäèí òåñò, îñíî-

âàííûé íà ïðîáåãàíèè îòðåçêà íà

ðåéñ ðàííå áëèçêîãî ê ñîðåâíîâàòåëü-

íîìó, ïðè ýòîì î äëèíå äàííîãî îò-

ðåçêà ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçäåëè-

ëèñü – òàê, îäíè ñïåöèàëèñòû (20 %)
ñ÷èòàëè, ÷òî íåîáõîäèìî ïðîáåãàòü
îòðåçîê áîëüøèé èëè ðàâíûé ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äèñòàíöèè, äðóãèå

(50 %) ñ÷èòàëè, ÷òî òåñòîâûé îòðå-
çîê äîëæåí áûòü ïðÿìûì (áåç ïðî-
áåãàíèÿ ïî âèðàæó) è ìåíüøå ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äèñòàíöèè, ïðè ýòîì

ñïîðòñìåí ïðè ïðîáåãàíèè äàííîãî
îòðåçêà äîëæåí óñïåâàòü íàáðàòü äè-
ñòàíöèîííóþ ñêîðîñòü. Òðåòüè (30 %)
ñ÷èòàëè, ÷òî íåîáõîäèìî ïðîáåãàòü
êàê ìèíèìóì äâà îòðåçêà, îäèí èç

êîòîðûõ áóäåò íà 10–30 ìåòðîâ äëèí-
íåå ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè,
âòîðîé – çíà÷èòåëüíî êîðî÷å ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äèñòàíöèè. Îïðîøåí-
íûå ñïåöèàëèñòû âûñêàçàëè ðàçíîîá-
ðàçíûå ìíåíèÿ ïî âêëþ÷åíèþ ðàç-
ëè÷íûõ óïðàæíåíèé â êà÷åñòâå ïå-
äàãîãè÷åñêèõ òåñòîâ îöåíêè óðîâíÿ
ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè è ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ. Ïðè
îòáîðå ïåäàãîãè÷åñêèõ òåñòîâ-êàí-
äèäàòîâ ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü òåì,
÷òî êàæäûé òåñò äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ÷åòûðåì è áîëåå êðèòåðè-
ÿì ñõîæåñòè ñ ñîðåâíîâàòåëüíûì
óïðàæíåíèåì – ñõîæàÿ ñòðóêòóðà
âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ ëîêîìîöèé,

èäåíòè÷íûå ìûøå÷íûå ãðóïïû, çà-

äåéñòâîâàííûå â óïðàæíåíèè, ñõî-
æàÿ àìïëèòóäà è èäåíòè÷íîå íàïðàâ-
ëåíèå äâèæåíèÿ, ñõîæàÿ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü óñèëèÿ, ñõîæèå ñêîðîñòè

îñíîâíûõ ëîêîìîöèé, ñõîæèå ðåæè-
ìû ðàáîòû ìûøö. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ çàâèñèìîñòè ðåçóëüòàòîâ ïå-

äàãîãè÷åñêèõ òåñòîâ è ðåçóëüòàòîâ

ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ –
áåãà íà ôðåéì ðàííå (ðåéñ ðàííå) íà
äèñòàíöèþ 100 ìåòðîâ, íàìè áûë

âûïîëíåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

Âñåãî áûëî îòîáðàíî 11 òåñòîâ-êàí-
äèäàòîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå.
Êîíñòàòèðóþùèé ïåäàãîãè÷åñêèé

ýêñïåðèìåíò ïî ôîðìèðîâàíèþ èí-

ôîðìàòèâíûõ òåñòîâ îöåíêè óðîâíÿ
ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ
â äèñöèïëèíàõ ôðåéì ðàííèíãà (ðåéñ
ðàííèíãà) ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, áûë

ïðîâåäåí â ïåðèîä ñ 2020 ïî 2021 ãîä

â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà. Òåñòèðîâàíèå ïðî-

âîäèëîñü â äâà äíÿ, ïðè ýòîì óñëî-

âèÿ âûïîëíåíèÿ òåñòîâ äëÿ êàæäîãî

ó÷àñòíèêà ýêñïåðèìåíòà ìàêñèìàëü-
íî ñòàíäàðòèçèðîâàëèñü – ñïîðòñìåí
âûïîëíÿë òåñòû ïðè óäîâëåòâîðè-
òåëüíîì ñàìî÷óâñòâèè â íåèçìåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, áåãîâûå òåñòû
âûïîëíÿëèñü ñ ïðèâû÷íûì èñïîëü-
çîâàíèåì/íåèñïîëüçîâàíèåì ñòàðòî-

âûõ êîëîäîê. Ïðè âûïîëíåíèè «îò-
áèâêè êîëåíÿìè» âûñîòà ìàòà áûëà

íåèçìåííîé. Èñïîëüçóåìûå â õîäå
òåñòèðîâàíèÿ òðåíàæåðíûå óñòðîé-

ñòâà áûëè èäåíòè÷íû. Îäèí ñïîðò-
ñìåí â õîäå êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïå-
ðèìåíòà âûïîëíÿë íåñêîëüêî ñðåçîâ
òåñòîâ â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì, íå-
ïîñðåäñòâåííî ïðåäñîðåâíîâàòåëü-

íîì, â ñîðåâíîâàòåëüíîì ìåçîöèêëàõ
ïîäãîòîâêè. Ñîðåâíîâàòåëüíîå óï-
ðàæíåíèå âûïîëíÿëîñü â óñëîâèÿõ,
ïðèáëèæåííûõ ê ñîðåâíîâàòåëüíûì.

Ïðè âûáîðå òåñòîâ äëÿ êîìïëåê-
òîâàíèÿ îöåíî÷íîãî êîìïëåêñà ìû
ó÷èòûâàëè òîëüêî òå, êîòîðûå èìå-
þò âûñîêóþ è î÷åíü âûñîêóþ ñòåïå-
íè âçàèìîñâÿçè ïî çíà÷åíèþ êîýôôè-
öèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (r ≥ 0,7)
ñ ðåçóëüòàòîì áåãà íà ôðåéì ðàííå
(ðåéñ ðàííå) íà äèñòàíöèþ 100 ìåò-
ðîâ.

Ïðè ðàçðàáîòêå êîìïëåêñà ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ òåñòîâ, ñïîñîáíûõ îöåíèòü
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ,

ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â äèñöèïëèíàõ
ôðåéì ðàííèíãà (ðåéñ ðàííèíãà)
ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, ìû

èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî êîëè÷åñòâî òå-

ñòîâ äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíûì, íî
ïðè ýòîì äîëæíà ñîõðàíÿòüñÿ íåîá-
õîäèìàÿ êîìïëåêñíîñòü îöåíêè ðàç-

âèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ; âûáðàííûå òåñòû äîëæíû
áûòü îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíû ïðè
âûïîëíåíèè ñïîðòñìåíàìè ñ îïðåäå-

ëåííûìè ïîðàæåíèÿìè ÎÄÀ è äîñ-

òóïíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàìêàõ
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Àíàëèç êîððåëÿöèîííîé çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ïåäàãîãè-

÷åñêèõ òåñòîâ è ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-

òàòà â äèñöèïëèíàõ ôðåéì ðàííèíãà
ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïîêàçàë, ÷òî



 Вручение государственных наград состоялось 3 марта 2022 г.
в Актовом зале Смольного дворца. В торжественной обстановке 
губернатор Санкт-Петербурга Александр Дмитриевич Беглов 
поблагодарил удостоенных высоких наград и пожелал им новых 
успехов в служении России. На церемонии награждения при-
сутствовали Петров Сергей Иванович, ректор НГУ им. П. Ф. Лес-
гафта, Санкт-Петербург, и Евсеев Сергей Петрович, заведующий 
кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры 
НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург.

Евсеева Ольга Эдуардовна – доктор педагогических наук, про-
фессор, директор Института адаптивной физической культуры НГУ 
имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург – является автором более 330 
научных публикаций, в том числе учебники, учебные пособия, моно-
графии, статьи, авторские свидетельства о государственной регистрации 
базы данных на модули образовательных программ подготовки бака-

лавров и магистров по направлению «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура)» и патент на промышленный образец «Адаптивная физическая культура».

Ольга Эдуардовна входит в состав редакционной коллегии научного периодического издания – ежеквартального журнала 
«Адаптивная физическая культура», включенного в Перечень ВАК (Перечень ведущих рецензируемых научных журналов и из-
даний, в которых должны быть опубликованы основные научные результаты диссертаций на соискание ученых степеней доктора 
и кандидата наук).

В 2011 году за весомый вклад в развитие отрасли Евсеева О. Э. была внесена в энциклопедический биографический сборник 
«Золотой фонд профессионалов Санкт-Петербурга» в сфере образования и науки. Ольга Эдуардовна осуществляет свою про-
фессиональную деятельность не только в НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, но и на федеральном уровне. Она автор-
разработчик третьего поколения федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования – бакалавриат 
по направлению подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура) и магистратура по направлению подготовки 49. 04. 02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоро-
вья (адаптивная физическая культура).

Евсеева О. Э. является валидатором разработанных примеров оценочных средств (05.00400.01. Инструктор по адаптивной физи-
ческой культуре – 5 уровень квалификации, 05.00400.02. Инструктор-методист по адаптивному спорту - 6 уровень квалификации, 
05.00400.03. Инструктор-методист спортивной сборной команды по адаптивному спорту – 6 уровень квалификации) для Совета 
по профессиональным квалификациям в сфере физической культуры и спорта.

Ольга Эдуардовна является членом Федерального учебно-методического объединения в системе высшего образования по 
укрупненной группе специальностей и направлений 49.00.00 Физическая культура и спорт, а с 2016 года по настоящее время – 
председатель научно-методического совета по направлениям подготовки: бакалавриата 49.03.02 Физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура); магистратуры 49.04.02 Физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура).

Под ее руководством профессорско-преподавательский состав Института АФК НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург раз-
работал для образовательных организаций высшего образования 14 Примерных основных образовательных программ (ПООП): 
7 программ по направлению 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура) (бакалавриат); 7 программ по направлению 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоро-
вья (адаптивная физическая культура) (магистратура). Все 14 ПООП прошли процедуру утверждения в 2018 году на заседании 
Федерального УМО в системе ВО по УГСН 49.00.00 Физическая культура и спорт и в 2019 году на Совете по профессиональным 
квалификациям. В 2019 году программы были размещены в информационной системе «Реестр примерных основных образова-
тельных программ высшего образования».

Евсеева О. Э. активно руководит, участвует, представляет результаты научных исследований в рамках выполнения государствен-
ного задания, согласно тематическому плану по выполнению прикладных научных исследований в области физической культуры и 
спорта для подведомственных Министерству спорта Российской Федерации научно-исследовательских институтов и вузов за счет 
средств федерального бюджета. Результаты научно-исследовательской работы, выполненной под руководством Ольги Эдуардовны, 
внедрены в преподаваемые в НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург дисциплины, а также в практику работы организаций, 
осуществляющих деятельность по адаптивной физической культуре.
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для оценки специальной физической 
подготовленности спортсменов, 
специализирующихся в данных дис-
циплинах целесообразно комплексно 
использовать следующие тесты:

–  бег на фрейм ранне на 50 метров 
со старта;

–  бег на фрейм ранне на 80 метров 
со старта;

–  полуприсед в тренажере «Ма-
шина Смита», количество раз за 
15 секунд с весом: мужчины – 50 кг, 
женщины – 40 кг;

–  «отбивка коленями», количество 
раз за 5 с.

Необходимо отметить, что описан-
ные выше тесты способны выполнять 
спортсмены, специализирующиеся 
в дисциплинах фрейм раннинга (рейс 
раннинга) спорта лиц с поражением 
ОДА, функциональные возможности 
которых позволяют выполнить на 
фрейм ранне обеими ногами полный 
беговой цикл.

Использованная нами методика 
наполнения батареи педагогических 
тестов комплексной оценки специ-
альной физической подготовленно-
сти, соответствует специфическим 
принципам спортивной подготовки 
в спорте лиц с поражением ОДА – 
принципам учета и нивелирования 
нозологических особенностей [9].
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Таблица
Корреляция результатов тестовкандидатов с результатами соревновательного 

упражнения – бег на фрейм ранне (рейс ранне) на дистанцию 100 метров

Наименование тестов	 Количество	 Значение 
	 сравнений	 корреляции

Тесты для оценки скоростносиловых качеств

Бег на фрейм ранне на 50 м со старта	 64	 0,73

Бег на фрейм ранне на 30 м с ходу	 64	 0,61

Полуприсед в тренажере «Машина Смита», количество раз 
за 5 секунд с весом, равном собственному, при лимите для	 43	 0,49 
мужчины – 80 кг, для женщин – 60 кг;	

Жим ногами на тренажере под углом 45° на количество раз 
за 5 секунд с весом, равном собственному	 54	 0,67

«Отбивка коленями», количество раз за 5 секунд*	 46	 0,76

Тесты для оценки скоростной выносливости

Бег на фрейм ранне на 80 м со старта	 53	 0,92

Бег на фрейм ранне на 120 м	 38	 0,59

Бег на фрейм ранне на 60 метров с ходу	 58	 0,67

Тесты для оценки силовой выносливости

Полуприсед в тренажере «Машина Смита» на количество раз 
за 15 секунд с весом: мужчины – 50 кг, женщины – 40 кг;	 54	 0,86

Жим ногами на тренажере под углом 45°, количество раз 
за 15 секунд с весом, равном собственному	 46	 0,66

Тесты для оценки общей выносливости

Бег на фрейм ранне на максимальную дистанцию за 5 мин 
при значении ЧСС 150162 уд/мин	 50	 0,64

Примечание: * И. п. – лежа на животе, на мате высотой 50–70 см, край мата на уровне 
пояса, ноги выпрямлены в коленях, свисают, упираются носками в покрытие. Высокого 
поднимания бедра с ударом коленом об боковину мата.

на 400 метров с учётом их генетической 
предрасположенности к развитию специ-
альных физических качеств: диссертация 
… канд. пед. наук: 13.00.04 – СПб, 2006. 
– 168 с.
9. Ворошин И. Н. Специфические принципы 
спортивной подготовки в спорте лиц с по-
ражением ОДА // Адаптивная физическая 
культура, 2018, №2 (74) – С. 4–5
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Евсеева О. Э. руководила и руководит научно-исследовательской работой по 
выполнению государственных контрактов, заключенных с Министерством спорта 
Российской Федерации и выигранных на конкурсной основе. Результатом про-
деланной работы по контрактам явились:

1) методические рекомендации по установлению государственных требований 
к уровню физической подготовленности инвалидов при выполнении нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО), утвержденные 09.08.2016 Министром спорта Российской Федерации и раз-
мещенные на сайте Министерства спорта Российской Федерации;

2) научно-обоснованные методические рекомендации по использованию Все-
российского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) для осуществления отбора детей-инвалидов, инвалидов и других катего-
рий лиц с отклонениями в состоянии здоровья для занятий паралимпийскими, 
сурдлимпийскими видами адаптивного спорта и их спортивным дисциплинам;

3) методические рекомендации по обоснованию классификации инвалидов 
с поражением опорно-двигательного аппарата на отдельные классы для выпол-
нения ими нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» и разработке и установлению требований к инвалидам 
каждого выделенного класса с перечнем видов испытаний (тестов) и нормативов 
для оценки уровня развития у них основных физических качеств, утвержденные 
12.10.2017 заместителем Министра спорта Российской Федерации и размещенные 
на сайте Министерства;

4) организационно-методические рекомендации по использованию технологий, 
основанных на средствах и методах адаптивной физической культуры, в индивиду-
альных программах реабилитации или абилитации инвалидов и детей-инвалидов, 

которые были утверждены 20.10.2017 Министром спорта Российской Федерации и размещены на сайте Министерства;
5) рекомендации по обеспечению доступности и оснащению центров тестирования при выполнении нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) лицами с инвалидностью и огра-
ниченными возможностями здоровья, размещенные на сайте Министерства спорта Российской Федерации.

С 2011 года Евсеева О. Э. руководит и участвует в выполнении государственных контрактов, заключенным с Министер-
ством спорта Российской Федерации и выигранным на конкурсной основе, по обучению специалистов, обеспечивающих 
учебно-тренировочный процесс среди инвалидов и других маломобильных групп населения, в рамках реализации государ-
ственной программы Российской Федерации «Доступная среда». За период с 2011 по 2020 г. было обучено 2539 специалистов 
 в 8 федеральных округах Российской Федерации.

Под научным руководством Евсеевой О. Э. защищено 11 диссертаций на соискание ученой степени кандидата педагогических наук.
За высокие результаты образовательной и научной деятельности, многолетнюю подготовку высококвалифицированных кадров 

по основным и дополнительным программам, популяризацию и развитие адаптивной физической культуры Ольга Эдуардовна 
Евсеева была удостоена общественных и отраслевых наград:

–  «Золотая медаль» Специального Олимпийского Комитета г. Санкт-Петербурга (2005 г.);
–  знак «Отличник физической культуры и спорта» Федерального агентства по физической культуре и спорту (2006 г.);
–  Специальный Олимпийский Орден «Честь и Благородство» Специального Олимпийского комитета 

Санкт-Петербурга (2008 г.);
–  почетный знак «За заслуги в развитии физической культуры и спорта» Министерства спорта 

Российской Федерации (2009 г.);
–  медалью «Почетный Лесгафтовец» (2011 г.).
В 2013 году Ольге Эдуардовне было присвоено почетное звание «Заслуженный работник высшей 

школы Российской Федерации». За значительный вклад в подготовку и проведение XXII Олимпийских 
зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года в г. Сочи Евсеева О. Э. была награждена Пре-
зидентом Российской Федерации памятной медалью и грамотой к ней.

В 2015 году О. Э. Евсеева избрана членом-корреспондентом Петровской академии наук и искусств, 
а в 2019 году избрана действительным членом данной академии.

Общественные организации города и страны также отмечают заслуги и личный вклад Ольги Эду-
ардовны в развитие адаптивной физической культуры и адаптивного спорта: в 2020 году Специальный 
Олимпийский Комитет Санкт-Петербурга наградил Евсееву О. Э. грамотой, а Паралимпийского комитета 
России Почетным знаком.

В 2021 году награждена благодарственным письмом Специального Олимпийского Комитета Санкт-
Петербурга и грамотой Ректора НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург.

С 2021 года Евсеева О.Э. в НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург руководит и участвует в реали-
зации дополнительных профессиональных программ повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки по адаптивной физической культуре в рамках федерального проекта «Спорт – норма 
жизни» национального проекта «Демография».

Евсеева Ольга Эдуардовна – доктор 
педагогических наук, профессор, директор 
Института адаптивной физической куль-
туры НГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург 

 Окончание. Начало на 1й странице обложки

Беглов Александр Дмитриевич, Евсеева Ольга Эду-
ардовна – вручение государственной награды медаль 
ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени

31 декабря 2021 г. Президент Российской 
Федерации Владимир Владимирович Путин 
подписал Указ «О награждении государствен-
ными наградами Российской Федерации».

За заслуги в развитии физической культуры 
и спорта, многолетнюю добросовестную ра-
боту награждена медалью ордена «За заслуги 
перед Отечеством» II степени Евсеева Ольга 
Эдуардовна, доктор педагогических наук, про-
фессор, директор Института адаптивной фи-
зической культуры НГУ имени П. Ф. Лесгафта, 
СанктПетербург.

физическая
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