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Впервые в мире
Ахметшин А. М., кандидат социологических наук, врач-психотерапевт,
генеральный директор ООО «Социум», г Уфа
Контакт: tourspec@mail.ru

10 сентября (то есть в летнее время для средней полосы  
Евразии) 2022 г. впервые в мире (по нашим данным) в истории 
альпинизма и спортивного туризма совершено восхождение 
(ВКЛЮЧАЮЩЕЕ СПУСК И ПОДЪЕМ) инвалида-спинальника 
ЗА СЧЕТ СОБСТВЕННЫХ МЫШЕЧНЫХ УСИЛИЙ на обычной 
инвалидной коляске спортивного типа на вершину (шихан Торатау, 
Южный Урал, высота 406 м над уровнем моря, высота над уровнем почвы 
280 м.).

Подъём осуществлялся по пешеходной треккинговой тропе, по 
сложной траектории движении, по разным видам грунта, в том числе по 
рыхлой земле и щебенке, что считается непреодолимым препятствием 
для стандартной спортивной инвалидной коляски в «обычной жизни». 
Передвижение осуществлялось с преодолением «ступенек», «зигзагов», 
зарослей кустарника и т. д. , при этом участки скального грунта были 
отдыхом. Заметим, что передвижение инвалида на санях по снегу 
(восхождение зимой на Эльбрус) или по вертикальной веревке является 
«отдыхом» по сравнению с передвижением на инвалидной коляске 
с маленькими передними колесами по рыхлому грунту.

Основа передвижения заключалась в использовании полиспаста 
и перил, по которым перемещался полиспаст. Это авторская технология 
уфимских альпинистов и спортивных туристов, результат многолетних 
экспериментов и изысканий. Конечно, нагрузки на участника - инвалида 
были близки к запредельным, но «досталось» всем участникам 
восхождения, т. е. работа была командной. Для альпинистов это была 
хорошая тренировка по классу «спасательные работы».

Для массового альпинизма во всем мире технологии работы 
с инвалидами (по сути пострадавшими разного типа) являются пока еще 
«слабо освоенным полем деятельности», хотя опыт работы с отдельными категориями инвалидов в ряде стран имеется. Россия 
в этом плане является одними из лидеров.

В организации мероприятия приняли участие Благотворительный фонд им. В. Л. Засова г. Уфы, Федерация альпинизма 
республики Башкортостан РФ, организация общества инвалидов Салаватского района республики Башкортостан.
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следуемые показатели уменьшились на 
0,55 мкВ, при р>0,05; показатели количе-
ства турнов в экспериментальной группе по 
данной мышечной группе уменьшились на 
3,59 с, при р<0,05, в контрольной группе по-
казатели уменьшились на 0,28 с, при р>0,05.

– в тестировании икроножной мышцы 
(лев. н.) в экспериментальной группе сред-
няя величина амплитуды ПДЕ уменьшилась 
на 2,85 мкВ, при р<0,05, в контрольной 
группе данные показатели уменьшились 
на 1,19 мкВ, при р<0,05; показатели ве-
личины максимальной амплитуды умень-
шились в экспериментальной группе на 
1,91 мкВ, при р<0,05, в контрольной группе 
исследуемые показатели уменьшились на 
1,44 мкВ, при р<0,05; показатели количе-
ства турнов в экспериментальной группе 
по данной мышечной группе уменьшились 
2,88 с, при р<0,05, в контрольной группе по-
казатели уменьшились на 0,18 с, при р>0,05.
Выводы

1.  В результате применения метода 
идеомоторной тренировки в реабилита-
ционном процессе детей со спастической 
диплегией, нами было замечено явное 
улучшение проприоцептивной чувствитель-
ности, выраженное в более точном испол-
нении требуемых двигательных действий.

2.  В результате электромиографическо-
го исследования задействуемых при вы-
полнении упражнений мышечных групп 
нижних конечностей, удалось выявить 
снижение спастичности у детей экспери-
ментальной группы, выразившееся в умень-
шении показателей количества турнов, 
т. е. снижении частоты миофибриллярных 
сокращений, при поступлении сигнала 
с двигательных нейронов. Ввиду снижения 
спастичности стало возможно проявление 
имеющегося уровня силы мышечных групп, 
с более точными двигательными дифферен-
цировками. Так, наиболее значимые изме-
нения отмечены в прямой 4-х главой мыш-
це бедра (пр. н.) – уменьшение на 4,23 с, 
в двуглавой мышце бедра (пр. н.) – умень-
шение на 4,25 с, и в портняжной мышце 
(пр. н.) – уменьшение составило 3,83 с.
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– в тестировании двуглавой мышцы бе-
дра (пр. н.) в экспериментальной группе 
средняя величина амплитуды ПДЕ умень-
шилась на 1,95 мкВ, при р<0,05, в контроль-
ной группе данные показатели уменьши-
лись на 1,14 мкВ, при р<0,05; показатели 
величины максимальной амплитуды умень-
шились в экспериментальной группе на 
3,31 мкВ, при р<0,05, в контрольной груп-
пе исследуемые показатели уменьшились 
на 1,5 мкВ, при р<0,05; показатели количе-
ства турнов в экспериментальной группе по 
данной мышечной группе уменьшились на 
3,53 с, при р<0,05, в контрольной группе по-
казатели уменьшились на 0,13 с, при р>0,05.

– в тестировании двуглавой мышцы бе-
дра (лев. н.) в экспериментальной группе 
средняя величина амплитуды ПДЕ умень-
шилась на 3,17 мкВ, при р<0,05, в контроль-
ной группе данные показатели уменьши-
лись на 0,78 мкВ, при р<0,05; показатели 
величины максимальной амплитуды умень-
шились в экспериментальной группе на 
4,05 мкВ, при р<0,05, в контрольной группе 
исследуемые показатели уменьшились на 
0,22 мкВ, при р<0,05; показатели количе-
ства турнов в экспериментальной группе по 
данной мышечной группе уменьшились на 
4,25 с, при р<0,05, в контрольной группе по-
казатели уменьшились на 0,58 с, при р>0,05.

– в тестировании портняжной мышцы 
(пр. н.) в экспериментальной группе сред-
няя величина амплитуды ПДЕ уменьшилась 
на 1,92 мкВ, при р<0,05, в контрольной 
группе данные показатели уменьшились 
на 0,79 мкВ, при р<0,05; показатели ве-
личины максимальной амплитуды умень-
шились в экспериментальной группе на 
2,39 мкВ, при р<0,05, в контрольной группе 
исследуемые показатели уменьшились на 
0,18 мкВ, при р<0,05; показатели количе-
ства турнов в экспериментальной группе по 
данной мышечной группе уменьшились на 
3,83 с, при р<0,05, в контрольной группе по-
казатели уменьшились на 0,24 с, при р>0,05.

– в тестировании портняжной мышцы 
(лев. н.) в экспериментальной группе сред-
няя величина амплитуды ПДЕ уменьшилась 
на 2,98 мкВ, при р<0,05, в контрольной 
группе данные показатели уменьшились 
на 1,03 мкВ, при р<0,05; показатели ве-
личины максимальной амплитуды умень-
шились в экспериментальной группе на 
2,99 мкВ, при р<0,05, в контрольной группе 
исследуемые показатели уменьшились на 
0,75 мкВ, при р<0,05; показатели количе-
ства турнов в экспериментальной группе по 
данной мышечной группе уменьшились на 
3,12 с, при р<0,05, в контрольной группе по-
казатели уменьшились на 1,59 с, при р<0,05.

– в тестировании икроножной мышцы 
(пр. н.) в экспериментальной группе сред-
няя величина амплитуды ПДЕ уменьши-
лась на 3,2 мкВ, при р<0,05, в контрольной 
группе данные показатели уменьшились на 
0,34 мкВ, при р<0,05; показатели величины 
максимальной амплитуды уменьшились 
в экспериментальной группе на 4 мкВ, 
при р<0,05, в контрольной группе ис-

ференцирования необходимых мышеч-
ных групп спортсменом, ребенок начинает 
«видеть» свое тело на уровне ощущений, 
что позволяет более точно производить 
двигательные дифференцировки сооб-
разно проработанной технической схеме 
элемента. Наряду  с этим, точно реали-
зуемый двигательный стереотип позволяет 
избежать вторичных осложнений, таких 
как подвывихи тазобедренных суставов.

Цель исследования – развитие нейромы-
шечного восприятия у детей 7-8 лет со спа-
стической диплегией.

Материалы и методы исследования
Идеомоторная тренировка входила в со-

став реабилитационного занятия по специ-
альной технической подготовке, на которую 
в годичном цикле подготовки отводится 52 
часа. Использовались упражнения около 
зеркала, с открытыми, и закрытыми глазами, 
устное и мысленное проговаривание тех 
или иных узловых моментов технического 
действия, имитационные упражнения, при 
содействии и помощи тренера-инструктора 
[3, 4].

Использовались такие методы исследова-
ния, как анализ и обобщение данных научно-
методической литературы; анкетирование; 
педагогические наблюдения; педагогический 
эксперимент; педагогические тестирова-
ния; медико-биологические тестирования 
(электромиография); методы математической 
статистики [2].
Результаты исследований 
и их анализ

Исходя из результатов, полученных
в ходе электромиографического исследо-
вания видно, что в тестировании прямой 
4-х главой мышцы бедра (пр. н.) в экс-
периментальной группе средняя вели-
чина амплитуды ПДЕ уменьшилась на 
6,01 мкВ, при р<0,05, в контрольной груп-
пе данные показатели уменьшились на 
0,45 мкВ, при р>0,05; показатели величи-
ны максимальной амплитуды уменьшились 
в экспериментальной группе на 4,04 мкВ, 
при р<0,05, в контрольной группе ис-
следуемые показатели уменьшились на 
2,01 мкВ, при р<0,05; показатели количе-
ства турнов в экспериментальной группе по 
данной мышечной группе уменьшились на 
4,23 с, при р<0,05, в контрольной группе по-
казатели уменьшились на 2,18 с, при р<0,05.

– в тестировании прямой 4-х главой 
мышцы бедра (лев. н.) экспериментальной 
группе средняя величина амплитуды ПДЕ 
уменьшилась на 6,16 мкВ, при р<0,05, в кон-
трольной группе данные показатели умень-
шились на 0,53 мкВ, при р>0,05; показатели 
величины максимальной амплитуды умень-
шились в экспериментальной группе на 
2,23 мкВ, при р<0,05, в контрольной группе 
исследуемые показатели уменьшились на 
1,29 мкВ, при р<0,05; показатели количе-
ства турнов в экспериментальной группе по 
данной мышечной группе уменьшились на 
1,96 с, при р<0,05, в контрольной группе по-
казатели уменьшились на 1,7 с, при р<0,05.
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Íà îñíîâàíèè ïðèêàçà Ìèíñïîðòà

Ðîññèè ¹ 1034 îò 14 äåêàáðÿ 2018 ã. ïðî-

ôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ

Èíñòèòóòà ÀÔÊ ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàô-

òà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã îñóùåñòâëÿåò íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó «Èññëåäî-

âàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ

íà ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ó ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

(ñ ó÷åòîì ñåíñîðíûõ, äâèãàòåëüíûõ

è ìåíòàëüíûõ íàðóøåíèé) ê ñèñòåìàòè-

÷åñêèì çàíÿòèÿì ÀÔÊ è àäàïòèâíûì

ñïîðòîì íà ïðèìåðå Âñåðîññèéñêîãî

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà

«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ

èíâàëèäîâ».

Äëÿ èçó÷åíèÿ ó÷àñòèÿ ëèö âî Âñåðîñ-

ñèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîì-

ïëåêñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ)

äëÿ èíâàëèäîâ (äàëåå Êîìïëåêñ) è åãî

âëèÿíèå íà ìîòèâàöèþ ðåñïîíäåíòîâ

ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì è ê ñîöèàëüíîé àê-

òèâíîñòè, ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ñ öå-

ëüþ èçó÷åíèÿ ñëåäóþùèõ ïîçèöèé:

– ñèñòåìàòè÷íîñòü çàíÿòèé ÀÔÊ

è äèñöèïëèíàìè àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

– ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåíèå çàíÿòèé

ÀÔÊ è äèñöèïëèíàìè àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, êîòîðûì îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå

ðåñïîíäåíòû,

– îáú¸ì, âèäû äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè ðåñïîíäåíòîâ, ïîìèìî ÀÔÊ è äèñ-

öèïëèíàìè àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

– óäîâëåòâîðåííîñòü ðåñïîíäåíòîâ

êà÷åñòâîì ñâîåé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè,

– îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ê ÂÔÑÊ

ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ,

– ìîòèâàöèÿ ðåñïîíäåíòîâ ê çàíÿòè-

ÿì àêòèâíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òüþ è ó÷àñòèþ âî Âñåðîññèéñêîì ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå ÃÒÎ,

– âëèÿíèå ó÷àñòèÿ â ÂÔÑÊ ÃÒÎ íà

ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü ðåñïîíäåíòîâ.

Â îïðîñå ó÷àñòâîâàëè 167 ÷åëîâåê

òðóäîñïîñîáíîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà

èç 25 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè: Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòü, Èðêóòñêàÿ

îáëàñòü, Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ Ðåñïóá-

ëèêà, Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ), Ðåñ-

ïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí, Ðåñïóáëèêà

Êîìè, Õàíòû-Ìàíñèéñêèé àâòîíîìíûé

îêðóã – Þãðà, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Ðî-

ñòîâñêàÿ îáëàñòü, Êðàñíîäàðñêèé êðàé,

Êðàñíîÿðñêèé êðàé, Ëåíèíãðàäñêàÿ îá-

ëàñòü, Ëèïåöêàÿ îáëàñòü, Ìàãàäàíñêàÿ

îáëàñòü, ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü, Ìîñêâà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ñåâàñòîïîëü, Ðÿçàíñ-

êàÿ îáëàñòü, Òóëüñêàÿ îáëàñòü.

82 ðåñïîíäåíòà îòìåòèëè, ÷òî èìåþò

óñòîé÷èâûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, 71 èç íèõ – óñòàíîâëåííóþ èíâà-

ëèäíîñòü (28 ìóæ÷èí è 43 æåíùèíû

â âîçðàñòå îò 18 äî 76 ëåò, ò. å. ñîîòâåò-

ñòâóþò âñåì âîçðàñòíûì ñòóïåíÿì

ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ).
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Impact All-Russian physical and sports complex «GTO»
for the disabled people on motivation for systematic activities
in adaptive physical activity and adaptive sports
Evseeva O. E., Doctor of pedagogical sciences, professor, director of the Institute of APhE; Shelekhov A. A., PhD, associate professor,

Dean of the Faculty of Educational Technologies of APhE; Ladygina E. Â., PhD, associate professor, professor of the Department of

theory and methodology of APhE; Nenakhov I. G., PhD, associate professor of the Department of theory and methodology APhE;

Belodedova A. A., Deputy Dean. FSEI ÍÅ «Lesgaft NSU, St. Petersburg».

Keywords: Àll-Russian physical and sports complex «GTO» for the disabled, motivation, APhE, adaptive sports.

Abstract. The article presents the results of a study of the participation of people of working and elderly in Àll-Russian physical and sports complex
«GTO» for the disabled and its influence on the motivation of respondents to regular physical education and sports and to social activity.

Рис. Распределение респондентов по группам инвалидности,
видам заболеваний и типам нарушений.
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11 ðåñïîíäåíòîâ òàêæå èìåþò óñòîé-

÷èâûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àñòíèêîâ îïðîñà

ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî ãðóïïàì, âèäàì çà-

áîëåâàíèé è òèïàì íàðóøåíèé ïðåäñòàâ-

ëåíû íà ðèñóíêå. Ðåñïîíäåíòû ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûì íàðóøåíèÿìè, ïðèíèìàëè

ó÷àñòèå â îïðîñå âìåñòå ñ ïîìîùíèêîì –

÷ëåíîì ñåìüè.

Áîëåå 57% ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè ïî-

ëîæèòåëüíî íà âîïðîñ î òðóäîóñòðîéñòâå.

Àíàëèç ñôåð òðóäîóñòðîéñòâà íå ïîçâî-

ëèë îïðåäåëèòü óñòîé÷èâûõ òðåíäîâ.

Âñå ðåñïîíäåíòû – òðóäîóñòðîåííûå

èíâàëèäû, – íà âîïðîñ î âîâëå÷åííîñòè

â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì îòâåòèëè, ÷òî àê-

òèâíî çàíèìàþòñÿ, ïðåèìóùåñòâåííî

ñàìîñòîÿòåëüíî èëè â öåíòðå ñïîðòà,

èëè â ñïîðòèâíîì êëóáå. Îíè çàíèìà-

þòñÿ îò 2 äî 4 ðàç íåäåëþ â òå÷åíèå 1–2

÷àñîâ. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ñðåäñòâà-

ìè ÀÔÊ è àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñðåäè äàí-

íîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ: ñêàíäèíàâñêàÿ

õîäüáà, òåððåíêóð, îçäîðîâèòåëüíîå ïëà-

âàíèå, ôèòíåñ, éîãà, ïîäâèæíûå èãðû.

6 ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè çàíÿòèÿ

ñïîðòèâíûìè èãðàìè. Íà âîïðîñ îá îáúå-

ìå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èíîãî ðîäà,

ñâÿçàííîé ñ ðàáîòîé è áûòîâûìè îáÿçàí-

íîñòÿìè, îíè îòâåòèëè, ÷òî òðàòÿò íà íåå

â ñðåäíåì îò 30 ìèíóò äî 2 ÷àñîâ â äåíü,

÷òî ñîîòâåòñòâóåò äîñòàòî÷íîìó óðîâíþ

áûòîâîé àêòèâíîñòè.

Âñå ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû ðàáîòàþ-

ùèõ èíâàëèäîâ, çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ

ðåñïîíäåíòîâ, íà âîïðîñ î äîñóãîâîé

àêòèâíîñòè, îòâåòèëè, ÷òî â ñâîáîäíîå

âðåìÿ: çàíèìàþòñÿ ìóçûêîé, èçó÷àþò

èíîñòðàííûå ÿçûêè, ó÷àñòâóþò â âîëîí-

òåðñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñåùàþò ìóçåè,

òåàòðû. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè âñå òðó-

äîóñòðîåííûå ëèöà ñ èíâàëèäíîñòüþ,

ó÷àñòâîâàâøèå â îïðîñå, óäîâëåòâîðåíû

îáúåìîì ñâîåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

è ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè íîð-

ìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîòèâîâ ó÷àñòèÿ

â ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ â àíêåòå áûë

ïðåäëîæåí âîïðîñ îòêðûòîãî òèïà. Àíà-

ëèç è èíòåðïðåòàöèÿ îòâåòîâ ïîçâîëèë

îïðåäåëèòü îñíîâíûå ìîòèâû ó÷àñòèÿ

â ôèçêóëüòóðíîì êîìïëåêñå:

– æåëàíèå óçíàòü ñâîé óðîâåíü ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

– ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè,

â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ çíà-

êà îòëè÷èÿ,

– îðãàíèçàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ

ðàáîòà ðóêîâîäñòâà.

Áîëåå 60 % ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè,

÷òî ñìîãëè ñäàòü íîðìàòèâû êîìïëåêñà

íà çíàê îòëè÷èÿ ñ ïåðâîãî ðàçà, íî ïëà-

íèðóþò ó÷àñòâîâàòü ïîâòîðíî, èç ÷åãî

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ íèõ äàí-

íîå äîñòèæåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ëèìèòèðó-

þùèì ôàêòîðîì, à íàïðîòèâ ìîòèâèðó-

åò äëÿ äàëüíåéøåãî ó÷àñòèÿ. Îäíàêî ñòî-

èò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ äàí-

íîé ãðóïïû íå ñäàâøèõ íà çíàê îòëè÷èÿ

ñ ïåðâîãî ðàçà, ïðèíèìàë ïîâòîðíîå ó÷à-

ñòèå ëèøü îäèí ÷åëîâåê, îñòàëüíûå îòâå-

òèëè, ÷òî ïîâòîðíî ó÷àñòâîâàòü íå ïëà-

íèðóþò. Äàííûé ôàêò ìîæíî èíòåðïðå-

òèðîâàòü êàê âëèÿíèå íåãàòèâíîãî îïûòà

íà ìîòèâàöèþ ê ó÷àñòèþ â êîìïëåêñå.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî äàííûå ðåñïîíäåí-

òû èìåþò ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà. Ñ ó÷åòîì âûñîêîé ñîöè-

àëüíîé è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè èññëå-

äóåìîé ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ, ìîæíî

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ìåíåå àêòèâíûõ

ãðàæäàí ñ èíâàëèäíîñòüþ, ìîòèâàöèÿ

äëÿ ïîâòîðíîãî ó÷àñòèÿ â êîìïëåêñå ìî-

æåò áûòü ðåçêî ëèìèòèðîâàíà äàííûì

ôàêòîðîì. Â ýòîé ñâÿçè îñîáûé èíòåðåñ

ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç îòâåòîâ íà âîïðîñ

îá àêòóàëüíîñòè âíåäðåíèÿ â êîìïëåêñ

îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ó÷èòûâàþ-

ùèõ èíäèâèäóàëüíóþ äèíàìèêó ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Âñå ðåñïîí-

äåíòû, íå ñóìåâøèå âûïîëíèòü íîðìà-

òèâû íà çíàê îòëè÷èÿ, óâåðåíû â íåîá-

õîäèìîñòè âíåäðåíèÿ äàííîãî ïîäõîäà.

Àíàëèç îòâåòîâ íåòðóäîóñòðîåííûõ

ðåñïîíäåíòîâ-èíâàëèäîâ íå ïîçâîëèë

îïðåäåëèòü êàêèõ-ëèáî óñòîé÷èâûõ çà-

êîíîìåðíîñòåé ââèäó èõ îòíîñèòåëüíî

ìàëîé âûáîðêè (30 ó÷àñòíèêîâ), îäíàêî

ñïîñîáñòâîâàë îïðåäåëåíèþ äîñòàòî÷íî

âûðàæåííûõ òðåíäîâ.

Ïåðâûì íåîæèäàííûì ðåçóëüòàòîì

àíàëèçà àíêåò ñòàëî îïðåäåëåíèå êîëè÷å-

ñòâà âðåìåíè, êîòîðîå ó÷àñòíèêè äàííîé

ãðóïïû óäåëÿþò çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Âàðèàöèÿ îòâåòîâ

î êîëè÷åñòâå çàíÿòèé â íåäåëþ èìååò äè-

àïàçîí îò 3 äî 7 ðàç. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü çàíÿòèé îò 1 ÷àñà äî 2 ÷àñîâ.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ñðåäñòâàìè

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè áûëè âûáðàíû:

ðàçëè÷íûå âèäû ãèìíàñòèêè, îçäîðîâè-

òåëüíîå ïëàâàíèå, ñïîðòèâíûå èãðû.

Ñðåäíèé îáúåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-

òè âíå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñ-

ïîðòîì ó äàííîé ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ

ñîñòàâèë 1,5 ÷àñà â äåíü. Èíûå âèäû äî-

ñóãîâîé àêòèâíîñòè, ïðåäïî÷èòàåìûå ðåñ-

ïîíäåíòàìè, â öåëîì ñîâïàäàþò ñ ïðåä-

ïî÷òåíèÿìè ðàáîòàþùèõ ó÷àñòíèêîâ îï-

ðîñà. 18 ó÷àñòíèêîâ óæå ñäàâàëè íîðìà-

òèâû êîìïëåêñà ÂÔÑÊ, 11 ïîëó÷èëè çíàê

îòëè÷èÿ è ïëàíèðóþò ñäàâàòü ïîâòîðíî.

Àíàëèç îòâåòîâ î ìîòèâàöèè ê ó÷àñ-

òèþ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìï-

ëåêñå ÃÒÎ ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùåå

ìîòèâû: æåëàíèå óçíàòü ñâîé óðîâåíü

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè; ïîòðåá-

íîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå

ïîñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ çíàêà îòëè÷èÿ;

æåëàíèå ñîïîñòàâèòü ñâîè ðåçóëüòàòû

ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ ëèö ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ, ïîó÷àñòâîâàòü â íîâîì äëÿ ñåáÿ

âèäå äåÿòåëüíîñòè.

12 ðåñïîíäåíòîâ, íå ïðèíèìàâøèõ

ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ êîì-

ïëåêñà, íå ìîãóò ýòî ñäåëàòü, â ñâÿçè

ñ ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè – ñîìàòè÷åñ-

êîå çàáîëåâàíèå. Îäíàêî àíàëèç èõ îòâå-

òîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá èõ âûñî-

êîì óðîâíå ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè, à òàêæå î æåëàíèè ïðèíèìàòü

ó÷àñòèå âî ÂÔÑÊ ÃÒÎ.

Èç âñåõ ðåñïîíäåíòîâ ñ ïðèñâîåííîé

ãðóïïîé èíâàëèäíîñòè 78 % ïðèíèìà-

ëè ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ

êîìïëåêñà ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ,

è 63 % èç íèõ îòìåòèëè â õîäå îïðîñà,

÷òî äàííûé æèçíåííûé îïûò ïîëîæè-

òåëüíî ïîâëèÿë íà èõ îòíîøåíèå ê çàíÿ-

òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Ðÿä ðåñïîíäåíòîâ ïåðåñìîòðåëè ñâîé

ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè è îáú¸ìó äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðèîáðåëè íîâîå

õîááè è çíàêîìñòâà.

Â êà÷åñòâå ðåçþìå îòìåòèì, ÷òî íà

òåêóùåì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ÂÔÑÊ

ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ ïðèâëåêàåò ê ó÷àñ-

òèþ íàèáîëåå ñîöèàëüíî è ôèçè÷åñêè

àêòèâíûõ ëþäåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ

ðåçóëüòàòàìè îïðîñà.

Îäíàêî äàæå äëÿ äàííîé êàòåãîðèè

ãðàæäàí ó÷àñòèå â êîìïëåêñå ðàñøèðÿåò

êðóã ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ

ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì ïîääåðæàíèÿ

îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè è ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Òàêæå ðå-

çóëüòàòîì àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäå-

íèå ôàêòà î íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ â

êîìïëåêñ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Öåëåñîîáðàçíîñòü ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëå-

äóþùèìè ôàêòàìè:

– îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü âíå-

äðåíèÿ äàííîãî ïîäõîäà äëÿ ëèö ñ ÏÎÄÀ,

ïî ïðè÷èíå ñëîæíîñòè è íåîäíîðîäíîñ-

òè ñòðóêòóðû äåôåêòà;

– ìèíèìèçàöèÿ âåðîÿòíîñòè ïîëó÷å-

íèÿ íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà

ó÷àñòèÿ â êîìïëåêñå, ïîñðåäñòâîì ôèê-

ñàöèè íà äèíàìèêå ñîáñòâåííûõ ðåçóëü-

òàòîâ, à íå òîëüêî íà ïîëó÷åíèè çíàêà

îòëè÷èÿ, ò. ê. ïðè òàêîì ïîäõîäå, êàæäîå

ó÷àñòèå â ñäà÷å íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà

ïðèîáðåòàåò î÷åâèäíóþ öåííîñòü.

Íà íàø âçãëÿä èìåííî ðåàëèçàöèÿ

ïîäîáíîãî ïîäõîäà ìîæåò íå òîëüêî óâå-

ëè÷èòü êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ

Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðî-

íå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ, íî è êà÷åñòâåí-

íî èçìåíèòü èõ îòíîøåíèå ê ñèñòåìàòè-

÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è àäàïòèâíûì ñïîðòîì.
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ÀÔÊ ¹3 (91), 2022

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñîâåò ïî ïðîôåññèîíàëüíûì êâàëè-

ôèêàöèÿì â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà ïðè ïîääåðæêå ÂÍÈÈ òðóäà

Ìèíòðóäà Ðîññèè ïðîâîäèò ðàáîòó ïî

ðàçðàáîòêå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàð-

òà «Ñïåöèàëèñò ïî ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíîé êëàññèôèêàöèè â àäàïòèâíîì

ñïîðòå» â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì Ìèí-

òðóäà Ðîññèè îò 3 äåêàáðÿ 2021 ã. ¹866

«Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íåé ïðîåêòîâ

ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ðàçðà-

áîòêà è àêòóàëèçàöèÿ êîòîðûõ ïðåäóñ-

ìîòðåíà â 2022 ãîäó çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôå-

äåðàëüíîãî áþäæåòà». Îçíàêîìèòüñÿ

ñ ïðîåêòîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà

ìîæíî ïî ññûëêå https://profstandart.

rosmintrud.ru/expert-opinion.php.

Çíà÷åíèå îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ïî ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíîé êëàññèôèêàöèè â àäàïòèâíîì

ñïîðòå îïðåäåëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ

â ñòîé÷èâîì ôîðìèðîâàíèè, ðàçâèòèè

è ïîääåðæàíèè ñïîðòèâíîãî ïîòåíöèàëà

ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ

èìè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Òåõíîëî-

ãèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà, âêëþ÷àÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ è ñïîðò, ÿâëÿþò-

ñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ñèñòåìû êîìïëåêñíîé

ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ

è äåòåé-èíâàëèäîâ. Ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåê-

ðåàöèè è àäàïòèâíîãî ñïîðòà ïîâûøàåò

ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññîâ îáðàçîâàíèÿ,

âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

è èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è íî-

çîëîãè÷åñêèõ ãðóïï [5].

Ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ çà-

íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

âàæíûõ íàïðàâëåíèé Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äî 2030

ãîäà, óòâåðæäåííîé ðàñïîðÿæåíèåì Ïðà-

âèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24

íîÿáðÿ 2020 ã. ¹ 3081-ð [2], à òàêæå ãî-

ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»,

óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-

òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 30

ñåíòÿáðÿ 2021 ã. ¹ 1661 [1].

Èñïîëíåíèå ïðîãðàììíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé ïî ðàçâèòèþ ñïîðòà ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâà-

ëèäîâ ñòàâèò çàäà÷ó ðàñøèðåíèÿ êîìïå-

òåíöèé ðàáîòíèêîâ è òðåáóåò ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì

ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþ-

ùèõ äåÿòåëüíîñòü â àäàïòèâíîì ñïîðòå.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî Ñîâåòîì ïî

ïðîôåññèîíàëüíûì êâàëèôèêàöèÿì

â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

ñ 2018 ãîäà âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðî-

âàíèþ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàí-

äàðòîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, è ñåãîäíÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ

äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ â ýòîì ñåã-

ìåíòå ðåãóëèðóåòñÿ 4-ìÿ ïðîôåññèîíàëü-

íûìè ñòàíäàðòàìè (òàáëèöà 1).

Îäíàêî ýòè ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàí-

äàðòû íå ñîäåðæàò îïèñàíèÿ è õàðàêòå-

ðèñòèê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ïî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññè-

ôèêàöèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå.

Çàäà÷à êëàññèôèêàöèè çàíèìàþùèõñÿ

àäàïòèâíûì ñïîðòîì ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ

– îäíà èç âàæíåéøèõ â ýòîì âèäå äåÿòåëü-

íîñòè, ïðèíöèïèàëüíî âëèÿþùàÿ íà

ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò è íà ìåñòî, êîòîðîå

çàéìåò òîò èëè èíîé ó÷àñòíèê â èåðàðõèè

ìåñò êîíêðåòíîãî ñîðåâíîâàíèÿ â ñâîåì

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîì êëàññå.

Îøèáêè ïî êëàññèôèöèðîâàíèþ ñïîðò-

ñìåíîâ ìîãóò ïðèâåñòè ê íåñïðàâåäëè-

âîé ïîáåäå èëè ïîòåðå ìåäàëè òîãî èëè

èíîãî äîñòîèíñòâà [6].

Ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò «Ñïåöèàëèñò ïî ñïîðòèâíî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò òðè âèäà

êëàññèôèêàöèé äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ,

çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì: ìå-

äèöèíñêàÿ, ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ è

ãàíäèêàïíàÿ (ïðîöåíòíàÿ).

Â ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè â êà÷å-

ñòâå îñíîâû èñïîëüçóåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå

è âûäåëåíèå â îòäåëüíûé êëàññ (ãðóïïó)

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ, èñõîäÿ èç äèàãíî-

çîâ è îãðàíè÷åíèÿ ôóíêöèè (í-ð, ãðóïïà

ñïîðòñìåíîâ ñ ÄÖÏ, ãðóïïà ñ àìïóòàöè-

ÿìè, ãðóïïà ñ òðàâìîé ñïèííîãî ìîçãà,

òîòàëüíî ñëåïûå ñïîðòñìåíû è ïðî÷èå),

ò. å. ðàñïðåäåëåíèå íà êëàññû îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ òîëüêî ïî ìåäèöèíñêèì êðèòåðè-

ÿì áåç ó÷åòà ñïåöèôèêè ñïîðòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè. Ìåäèöèíñêàÿ êëàññèôèêà-

öèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ñïîðòå ñëåïûõ,

â ñïîðòå ãëóõèõ, à òàêæå äëÿ çàíÿòèé

â îçäîðîâèòåëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ

öåíòðàõ.

Ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ êëàññèôè-

êàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ðàñïðåäåëåíèå

ñïîðòñìåíîâ íà êëàññû, èñõîäÿ èç îñîáåí-

íîñòåé êîíêðåòíîãî âèäà àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, ñïåöèôèêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé ñïîðòñìåíà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñïîðò-

ñìåíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçëè÷íûì íîçîëî-

ãè÷åñêèì ãðóïïàì, òî åñòü ñ ñîâåðøåííî

ðàçíûìè äèàãíîçàìè, ìîãóò îêàçàòüñÿ â îä-

íîì ñïîðòèâíîì êëàññå, òàê êàê îíè èìå-

þò îäèíàêîâûå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæ-

íîñòè. Ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ êëàñ-

ñèôèêàöèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåò-

ñÿ â ñïîðòå ëèö ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â ñïîðòå ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Îò ïðàâèëü-

íîñòè îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà â òîì èëè èíîì

âèäå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî

ïðîãðàììå ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ áó-

äåò çàâèñåòü ðåçóëüòàò ñïîðòñìåíà, åãî ðàíã

â êëàññå è, â öåëîì – åãî ñïîðòèâíûå äîñ-

òèæåíèÿ è èõ ñîöèàëüíàÿ îöåíêà [7].

Ãàíäèêàïíàÿ êëàññèôèêàöèÿ â îñíîâíîì

èñïîëüçóåòñÿ â ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé ïî

çèìíèì ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà

è îñíîâûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè.

Ñ öåëüþ ñòàíäàðòèçàöèè ïðèíöèïîâ

è ìåòîäîâ ïðîâåäåíèÿ êëàññèôèêàöèè

Ìåæäóíàðîäíûì Ïàðàëèìïèéñêèì Êî-

ìèòåòîì (äàëåå – ÌÏÊ) ïðèíÿò Êëàññè-

ôèêàöèîííûé êîäåêñ ÌÏÊ – îñíîâíîé

ðåãëàìåíòèðóþùèé äîêóìåíò â îáëàñòè

êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ âî âñåõ âè-

äàõ ñïîðòà ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êëàññèôèêàöèîííûì

êîäåêñîì ÌÏÊ êàæäàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ

ôåäåðàöèÿ ïî âèäó ñïîðòà ðàçðàáàòûâà-

åò ñîáñòâåííûå êëàññèôèêàöèîííûå ïðà-

âèëà ñ ÷åòêèì îïðåäåëåíèåì êðèòåðèåâ

ãîäíîñòè äëÿ ó÷àñòèÿ â äàííîì âèäå

ñïîðòà íà îñíîâå ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷,

íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè ïî âèäó ñïîðòà [9]. Ñëåäîâà-

òåëüíî, ñïîðòñìåí ñ îäíèì è òåì æå ïî-

ðàæåíèåì ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü êðèòå-

ðèÿì ãîäíîñòè äëÿ îäíîãî âèäà ñïîðòà,

íî íå èìåòü ïðàâî âûñòóïàòü â äðóãîì.

Äëÿ ñèíõðîíèçàöèè òðåáîâàíèé

ê ñïîðòñìåíàì â ðàçëè÷íûõ âèäàõ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà ÌÏÊ âûäåëèë 10 òèïîâ

ïîðàæåíèé äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíè-

ÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

Êàæäàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ îïðå-

äåëÿåò, êàêèå èç ýòèõ 10 òèïîâ ïîðàæå-

íèé äîïóñòèìû äëÿ ýòîãî âèäà ñïîðòà.

Â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîðòà ïðåäñòàâëåíû

âñå 10 òèïîâ ïîðàæåíèé (íàïðèìåð,

â ïëàâàíèè è ëåãêîé àòëåòèêå), äðóãèå

âèäû ñïîðòà îãðàíè÷èëèñü îäíèì èëè íå-

ñêîëüêèìè òèïàìè ïîðàæåíèé (ãîëáîë,

áî÷÷å). Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû

áûòü ãîäíûì ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíè-

ÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà,

ñïîðòñìåí äîëæåí èìåòü «äîïóñòèìîå»

ïîðàæåíèå [8].

Íàëè÷èå «äîïóñòèìîãî» òèïà ïîðàæå-

íèÿ – ýòî íåîáõîäèìûé, íî íå åäèíñòâåí-

íûé êðèòåðèé ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ

ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà. Êàæ-

äàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ îïðåäåëÿ-

åò ìèíèìàëüíóþ ñòåïåíü äîïóñòèìûõ

ïîðàæåíèé â äàííîì âèäå ñïîðòà – ìè-

íèìàëüíûé êðèòåðèé ãîäíîñòè. Ïðîöåñ-

ñîì îïðåäåëåíèÿ ìèíèìàëüíîãî êðèòå-

ðèÿ ãîäíîñòè è äàëüíåéøåãî ðàñïðåäå-

ëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà êëàññû çàíèìàþò-

ñÿ ñïåöèàëèñòû, íàäåëåííûå ìåæäóíà-

ðîäíîé ôåäåðàöèåé ïîëíîìî÷èÿìè îöå-

íèâàòü âîçìîæíîñòè ñïîðòñìåíà äëÿ ó÷à-

ñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ («êëàññèôèêàòî-

ðû»). Ñïåöèàëèñòû, ñåðòèôèöèðîâàííûå

äëÿ ýòîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, îïèðàÿñü

íà ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûå ìåäèöèíñ-

êîé êëàññèôèêàöèè, ôîðìèðóþò êëàññû

ñïîðòñìåíîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîñòÿçàíèÿõ

ïî êîíêðåòíîìó âèäó àäàïòèâíîãî

ñïîðòà. Ïðè ýòîì êëàññ, â êîòîðûé îïðå-

äåëÿåòñÿ ñïîðòñìåí, ìîæåò ñî âðåìåíåì

ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, óëó÷øè-

ëîñü èëè óõóäøèëîñü åãî ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå, ïîýòîìó ñïîðòñìåí íà

ïðîòÿæåíèè ñâîåé ñïîðòèâíîé êàðüåðû

íåîäíîêðàòíî ïðîõîäèò ÷åðåç ïðîöåññ

îïðåäåëåíèÿ êëàññà. Êëàññèôèêàöèîí-

íûì êîäåêñîì ÌÏÊ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ

âåäóùàÿ ðîëü ìåæäóíàðîäíûõ ôåäåðà-

öèé è íàöèîíàëüíûõ ïàðàëèìïèéñêèõ

êîìèòåòîâ â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè

êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ, îáó÷åíèè

è ñåðòèôèêàöèè «êëàññèôèêàòîðîâ» ïî

âèäàì ñïîðòà â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîäåêñîì

ÌÏÊ è ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòà ïî êëàññè-

ôèêàöèè â Ðîññèè ðåàëèçóåòñÿ Ïàðàëèì-

ïèéñêèì êîìèòåòîì Ðîññèè (äàëåå –

ÏÊÐ) è ÷åòûðüìÿ âñåðîññèéñêèìè ôåäå-

ðàöèÿìè ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì

ñïîðòà: Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ëèö ñ ïîðà-

æåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà (ÏÎÄÀ), Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ñëåïûõ,

Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ), Ôåäåðàöèåé

ôóòáîëà ëèö ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Ïðè ýòîì â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ

(ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è âûñøå-

ãî îáðàçîâàíèÿ) ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñ-

òîâ ïî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàñ-

ñèôèêàöèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ íå âåäåòñÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà óðîâíå

ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå õâà-

òàåò êëàññèôèöèðîâàííûõ àêêðåäèòîâàí-

íûõ «êëàññèôèêàòîðîâ» äëÿ ðàáîòû â ñè-

ñòåìå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà. Â ýòîé ñâÿçè îñòàåòñÿ íåèñ-

ïîëüçîâàííûì ïîòåíöèàë âîâëå÷åíèÿ

â öåëåâûå çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì íîâûõ ëèö, èìå-

þùèõ äîïóñòèìûå ïîðàæåíèÿ. Ýòî ñâÿ-

çàíî ñ òåì, ÷òî â ñóáúåêòàõ îïðåäåëåíèå

ãîäíîñòè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ ê çàíÿòè-

ÿì àäàïòèâíûì ñïîðòîì è ïðèâëå÷åíèå

èõ â ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå âåäåòñÿ

íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü â ýòèõ

âîïðîñàõ âðà÷åé ïîëèêëèíèê, ñòàöèîíà-

ðîâ, âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûõ äèñïàíñå-

ðîâ (ÂÔÄ), âðà÷åé-ýêñïåðòîâ ñëóæá ìå-

äèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû (ÌÑÝ),

à òàêæå ñïåöèàëèñòîâ ó÷ðåæäåíèé ñîöè-

àëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ïðèâîäèò ê íå-

äîïîíèìàíèþ ðîëè àäàïòèâíîãî ñïîðòà

êàê ìîùíîãî ñðåäñòâà êîìïëåêñíîé ðåà-

áèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èí-

âàëèäîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïîðàæåíèÿìè.

Ïðè ýòîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå

Таблица 1.
Профессиональные стандарты в области адаптивной физической культуры и сорта

№ п\п Наименование профессионального стандарта
1. Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья,

несовершеннолетних лиц на спортивные мероприятия
(Приказ Минтруда от 31.03.2022 г. 191н)

2. Инструктор'методист по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту
(Приказ Минтруда от 02.04.2019 N 197н)

3. Тренер по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту
(Приказ Минтруда от 02.04.2019 N 199н)

4. Тренер'преподаватель по адаптивной физической культуре и спорту
(Приказ Минтруда от 19.10.2021 N 734н)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ ÌÑÝ è ñîöè-

àëüíîé çàùèòû ÿâëÿþòñÿ íà÷àëüíûì çâå-

íîì ðåàáèëèòàöèîííîé ñèñòåìû èíâàëè-

äîâ è ìîãëè áû áûòü ïåðâûìè «êëàññè-

ôèêàòîðàìè», êîòîðûå áû è ðåêîìåíäî-

âàëè çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è êîíêðåòíûì âèäîì àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà. Êðîìå òîãî, î÷åâèäíî, ÷òî

èìååòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âçàèìîäåéñòâèå

ìåæäó âåäîìñòâàìè, ó÷àñòâóþùèìè

â ðåàáèëèòàöèîííî-àäàïòàöèîííîì ïðî-

öåññå èíâàëèäîâ, îòñóòñòâóåò íîðìàòèâ-

íàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ ïî

âîïðîñàì ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ìå-

òîäàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ó÷ðåæäåíèÿõ

çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÌÑÝ è ñîöèàëüíîé

çàùèòû.

Òàêîì îáðàçîì, öåëüþ ðàçðàáîòêè ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà «Ñïåöèàëèñò

ïî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôè-

êàöèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå» ÿâëÿåòñÿ

îáåñïå÷åíèå ñèñòåìíîé ðàáîòû ïî

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêà-

öèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå â îðãàíèçàöèÿõ

ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è âå-

äîìñòâåííî-îòðàñëåâîé ïðèíàäëåæíîñòè

(ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, çäðàâî-

îõðàíåíèÿ, òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû

íàñåëåíèÿ, âî âñåðîññèéñêèõ îáùåñòâåí-

íûõ îðãàíèçàöèÿõ, à òàêæå â îðãàíèçàöè-

ÿõ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è äðóãèõ).

Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîåêòà ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ñòàíäàðòà «Ñïåöèàëèñò ïî

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêà-

öèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå» áûë îïðåäå-

ëåí âèä ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè: «Îïðåäåëåíèå ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíîãî êëàññà â àäàïòèâíîì ñïîðòå»,

îñíîâíîé öåëüþ âèäà ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè áûëî îïðåäåëåíî «Îòíåñå-

íèå ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäà ê ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó â àäàïòèâíîì

ñïîðòå ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêèõ è (èëè) ïñè-

õè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Îáùåðîññèéñêèì

êëàññèôèêàòîðîì çàíÿòèé [4] îïðåäåëåíû

êîäû ñïåöèàëèñòîâ, äëÿ êîòîðûõ óñòàíîâ-

ëåíû êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè

â ýòîì ïðîåêòå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàí-

äàðòà: 2358 – Òðåíåðû è èíñòðóêòîðû-

ìåòîäèñòû ïî ôèçêóëüòóðå è ñïîðòó

è 3422 – Ñïîðòèâíûå ñëóæàùèå.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñòðóêòóðà ïðîåêòà

ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà «Ñïåöèà-

ëèñò ïî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé

êëàññèôèêàöèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå»

îñíîâàíà íà âûäåëåíèè îáîáùåííûõ

òðóäîâûõ ôóíêöèé, ñîñòîÿùèõ èç ïðîâå-

äåíèÿ êëàññèôèêàöèè (5 óðîâåíü) è îðãà-

íèçàöèè, ïðîâåäåíèè è îôîðìëåíèè äî-

êóìåíòàöèè ïî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-

íîé êëàññèôèêàöèè (6 óðîâåíü), ÷òî íà-

õîäèòñÿ â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíöåï-

öèåé ðàçâèòèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ñèñòåìû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è

àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå äå-

òåé-èíâàëèäîâ, íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà

[3], ïîñêîëüêó ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ó÷è-

òûâàòü ðàçëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâè-

òèÿ ëè÷íîñòè ïðè îñóùåñòâëåíèè êëàñ-

ñèôèêàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ òî÷êè

çðåíèÿ ïîñëåäóþùåãî ïðèìåíåíèÿ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è öåëåâîãî âîçäåéñòâèÿ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Ñîîòâåòñòâåííî,

ðàçðàáîò÷èêàìè áûëè âûäåëåíû äâå

îáîáùåííûå òðóäîâûå ôóíêöèè:

À. «Ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíîé êëàññèôèêàöèè ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ èëè

èíâàëèäîâ» 5 óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè;

Â. «Îðãàíèçàöèÿ, ïðîâåäåíèå è îôîð-

ìëåíèå äîêóìåíòàöèè ïî ñïîðòèâíî-ôóí-

êöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ èëè

èíâàëèäîâ» 6 óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêà-

öèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå, ðàñøèðåíèÿ

âîçìîæíîñòåé êàðüåðíîãî ðîñòà ñïåöèà-

ëèñòîâ â ïðîöåññå ðàçðàáîòêå ïðîåêòà

ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà äîáàâëå-

íà òðåòüÿ îáîáùåííîé òðóäîâàÿ ôóíêöèÿ.

Ñ. «Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ìîíè-

òîðèíãà ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ëèö,

ïðîøåäøèõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíóþ

êëàññèôèêàöèþ â âèäå àäàïòèâíîãî

ñïîðòà (ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå), ôîð-

ìèðîâàíèå ïðåäëîæåíèé ïî êîððåêöèè

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà

ñïîðòñìåíà» 7 óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè.

Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîåêòà ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ñòàíäàðòà «Ñïåöèàëèñò ïî

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêà-

öèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå» âîçíèê ðÿä

äèñêóññèîííûõ âîïðîñîâ, â ÷àñòíîñòè:

1. Â ÷àñòè âûäåëåíèÿ îáîáùåííûõ

òðóäîâûõ ôóíêöèé: íàñêîëüêî âàæíî ðàç-

äåëåíèå íà âîçðàñòíûå äèàïàçîíû, ïðè-

òîì, ÷òî òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâ-

íî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè åäè-

íàÿ?

2. Â ÷àñòè ôîðìèðîâàíèÿ òðåáîâàíèé

ê îáðàçîâàíèþ è îáó÷åíèþ ñïåöèàëèñ-

òîâ: ãäå â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ôîðìè-

ðóþòñÿ íåîáõîäèìûå êîìïåòåíöèè ýòèõ

ñïåöèàëèñòîâ? Òðåáóåòñÿ ëè äîïîëíè-

òåëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå

ïî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññè-

ôèêàöèè äëÿ ëèö, èìåþùèõ ñðåäíåå ïðî-

ôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, âûñøåå îá-

ðàçîâàíèå â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû (ÎÊÑÎ 7.49.02.02, 7.49.

03.02, 7.49.04.02)?

3. Â ÷àñòè îïèñàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ

õàðàêòåðèñòèê: íå ÿâëÿåòñÿ ëè èçáûòî÷-

íûì òðåáîâàíèå î ïîäãîòîâêå ïî ïðîãðàì-

ìàì äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ ïî îñíîâàì æåñòîâîãî ðóñ-

ñêîãî ÿçûêà ïðè ðàáîòå ñ ãëóõèìè?

Ôîðìèðîâàíèå «ïðîáëåìíîãî ïîëÿ»

ïîçâîëèëî ðàçðàáîò÷èêàì ó÷åñòü ìíåíèÿ

ýêñïåðòíîãî ñîîáùåñòâà è âûðàáîòàòü

ñîãëàñîâàííóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè

îïèñàíèÿ ýòîãî âèäà ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè.

Ðàçðàáîòêà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàí-

äàðòà ïîçâîëèò ïîäãîòîâèòü ñïåöèàëèñ-

òîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ñèñòåìíîé îðãàíè-

çàöèè ðåàáèëèòàöèè è âîâëå÷ü â çàíÿòèÿ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è àäàïòèâíûì ñïîðòîì áîëüøåå êîëè÷å-

ñòâî ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ ñ ðàçëè÷íû-

ìè âèäàìè ïàòîëîãèè è ñòåïåíüþ òÿæåñ-

òè. Ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò «Ñïå-

öèàëèñò ïî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé

êëàññèôèêàöèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå»

ïîçâîëèò ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ñïåöè-

àëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ëèöàìè ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

è èíâàëèäàìè â ñîöèàëüíîì è ìåäèöèí-

ñêîì ñåãìåíòå ðûíêà òðóäà è çíà÷èòåëü-

íî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ëèö, çàíèìàþ-

ùèõñÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è àäàïòèâíûì ñïîðòîì.
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Íà îñíîâàíèè ïðèêàçà Ìèíñïîðòà Ðîñ-

ñèè ¹ 955 îò 22 äåêàáðÿ 2020 ã. ïðîôåñ-

ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ Èíñòè-

òóòà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã îñóùåñòâëÿåò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêóþ ðàáîòó «Ðàçðàáîòêà íàó÷íî îáîñíî-

âàííûõ ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâà-

íèþ ïðîöåññîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè,

îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ, ñðåäñòâà-

ìè è ìåòîäàìè àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé

ðåêðåàöèè è àäàïòèâíîãî ñïîðòà».

Çàäà÷àìè âòîðîãî ýòàïà íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêîé ðàáîòû ÿâëÿëèñü ñèñòåìàòè-

çàöèÿ è ïîñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ âè-

äîâ è äèñöèïëèí àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Â

õîäå ðåøåíèÿ äàííûõ çàäà÷ áûëè ïðîàíà-

ëèçèðîâàíû ñòàíäàðòû ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè ïî âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

êàæäàÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ â íèõ äèñöèï-

ëèí áûëà ñîïîñòàâëåíà ñ ìèíèìàëüíî

äîïóñòèìûìè ïîðàæåíèÿìè, îòðàæåííû-

ìè â êëàññèôèêàöèîííûì êîäåêñå Ìåæ-

äóíàðîäíîãî Ïàðàëèìïèéñêîãî Êîìèòåòà.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ

äèñöèïëèíàõ àäàïòèâíîãî ñïîðòà ìèíè-

ìàëüíûé âîçðàñò çà÷èñëåíèÿ íà ñïîðòèâ-

íûé ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ñîâïà-

äàåò èëè èìååò îòëè÷èå íà 1 ãîä. Îäíàêî

çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìèíèìàëüíî äîïóñ-

òèìûõ ïîðàæåíèé, îñîáåííî äëÿ ñïîðòà

ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ) ÿâëÿþòñÿ ïðèîáðå-

òåííûìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ïðåäïî-

ëîæåíèå î çíà÷èòåëüíîé âîçðàñòíîé âà-

ðèàòèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ â ðàçíûõ âè-

äàõ àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Âðåìÿ ïîÿâëå-

íèÿ îñíîâíîãî äåôåêòà, íàëè÷èå ðàçëè÷-

íûõ âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé ó ëèö ñ èí-

âàëèäíîñòüþ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûõ

ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûðàæå-

íû â îãðàíè÷åíèè âûïîëíåíèÿ êîíêðåò-

íûõ âèäîâ íàãðóçêè, ïðåäïîëàãàþò áî-

ëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ

ýòàïîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ÷òî îò-

ðàæàåòñÿ â âûñîêîé âàðèàòèâíîñòè ñðåä-

íåãî âîçðàñòà ñïîðòñìåíîâ, âõîäÿùèõ â

ñîñòàâ ñáîðíîé ñòðàíû ïî âèäàì àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà è îëèìïèéñêîé ñáîðíîé.

Â ýòîé ñâÿçè òåîðåòè÷åñêèé è ïðàê-

òè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëü-

òàòû àíàëèçà ñîïîñòàâëåíèÿ ñðåäíåãî

âîçðàñòà ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà

ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

â ðàçíûõ âèäàõ àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-

òû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñðåäíåãî âîç-

ðàñòà ñïîðòñìåíîâ, âûñòóïàþùèõ â äèñ-

öèïëèíàõ ïî âèäàì ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ,

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

(ËÈÍ), ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (ÔÑÑ),

à òàêæå ñïîðòñìåíîâ îëèìïèéñêèõ ñáîð-

íûõ êîìàíä. Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíà

äèàãðàììà, ãðàôè÷åñêè îòîáðàæàþùàÿ

ñðåäíèé âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ, âûñòóïà-

þùèõ â äèñöèïëèíàõ: ëåãêàÿ àòëåòèêà,

ïëàâàíèå è ëûæíûå ãîíêè.

Âûáîð äàííûõ äèñöèïëèí îáóñëîâëåí

èõ íàëè÷èåì âî âñåõ âèäàõ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà è âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äèñöèïëèíû,

â êîòîðûõ ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

âûðàæåíà ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç òåõíè-

êî-òàêòè÷åñêèé êîìïîíåíò â äàííîì àíà-

ëèçå íå ïðåäñòàâëåíû, ò. ê. îíè î÷åâèäíî

óâåëè÷àò âîçðàñòíóþ âàðèàòèâíîñòü.

Èç äèàãðàììû âèäíî, ÷òî â êàæäîé

ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå ñðåäíèé âîçðàñò

ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû ïî

àíàëèçèðóåìûì âèäàì àäàïòèâíîãî

ñïîðòà íå èìååò áîëüøèõ ðàçëè÷èé. Ðàç-

ëè÷èÿ â ñðåäíåì âîçðàñòå ñïîðòñìåíîâ

ðàññìàòðèâàåìûõ äèñöèïëèí â ðàìêàõ

îäíîãî âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà òàêæå

ìîæíî ñ÷èòàòü íåçíà÷èòåëüíûìè. Äàí-

íûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî, íåñìîòðÿ íà ñåðüåçíûå ðàçëè÷èÿ

â âèäàõ íàðóøåíèé è äàæå íîçîëîãè÷åñ-

êèõ ãðóïïàõ èëè èõ îòñóòñòâèÿ, ñðåäíèé

âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä

ñòðàíû ïðèìåðíî îäèíàêîâ. Äàííàÿ òåí-

äåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ ñðåäè ñïîðòñìå-

íîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà.

Áîëåå çíà÷èìûìè äëÿ àíàëèçà âàðèà-

òèâíîñòè âîçðàñòà ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿþò-

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âîçðàñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà íà ýòàïå
âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà
Шелехов А. А.Шелехов А. А.Шелехов А. А.Шелехов А. А.Шелехов А. А., кандидат педагогических наук, доцент, декан
факультета образовательных технологий АФК; Евсеева О. Э.Евсеева О. Э.Евсеева О. Э.Евсеева О. Э.Евсеева О. Э., доктор
педагогических наук, профессор, директор института АФК, аслуженный
работник высшей школы; Ненахов И. ГНенахов И. ГНенахов И. ГНенахов И. ГНенахов И. Г....., кандидат педагогических
наук, доцент кафедры теории и методики АФК. НГУ им. П. Ф. Лесгафта,
Санкт'Петербург. КККККораблёв С. В.,ораблёв С. В.,ораблёв С. В.,ораблёв С. В.,ораблёв С. В., научнй сотрудник. СПбНИИФК.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, àäàïòèâíûé ñïîðò, âîçðàñò.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà âîçðàñòà ñïîðò-
ñìåíîâ – ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä ïî ñïîðòó ñëåïûõ, ñïîðòó ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Контакт: o.evseeva@lesgaft.spb.ru

Comparative analysis of age
characteristics of athletes of various
types of adaptive sports
Shelekhov A. A.Shelekhov A. A.Shelekhov A. A.Shelekhov A. A.Shelekhov A. A., PhD., associate professor, Dean of the Faculty of
Educational Technologies of APhE; Evseeva O. E.Evseeva O. E.Evseeva O. E.Evseeva O. E.Evseeva O. E., Doctor of pedagogical
sciences, professor, director of the Institute of APhE; Nenakhov I. G.Nenakhov I. G.Nenakhov I. G.Nenakhov I. G.Nenakhov I. G.,
PhD., associate professor of the Department of theory and methodology of
APhE. FSEI НЕ «Lesgaft NSU, St. Petersburg». KorKorKorKorKorablev S. Vablev S. Vablev S. Vablev S. Vablev S. V....., research
associate. FSBI SPbNIIFK.
Keywords: adaptive physical education, adaptive sports, age.

Abstract. The article presents the results of a comparative analysis of the age of athletes of national
teams in: blind sports, sports of persons with musculoskeletal system damage, sports of persons with
intellectual disabilities.

Ðèñ. Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíåãî âîçðàñòà ñáîðíûõ êîìàíä ÐÔ ïî âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ÷ëåíîâ îëèìïèéñêîé ñáîðíîé ÐÔ.



8

ÀÔÊ ¹3 (91), 2022

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñÿ ïîêàçàòåëè ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ

îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ. Â òàáëèöå ìîæíî

óâèäåòü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ: â âûá-

ðàííûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ: ó ÷ëå-

íîâ îëèìïèéñêîé ñáîðíîé íàáëþäàåòñÿ

îòêëîíåíèå â äèàïàçîíå 2,3–4,3 ãîäà – ýòî

ñâÿçàííî ñ âûñîêîé êîíêóðåíöèåé âíóò-

ðè íàöèîíàëüíîé êîìàíäû, à òàêæå ïî-

ïóëÿðíîñòüþ äàííûõ âèäîâ ñïîðòà, –

òîãäà êàê â àíàëîãè÷íûõ äèñöèïëèíàõ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà íàáëþäàþòñÿ áîëü-

øèå äèàïàçîíû îòêëîíåíèé îò ñðåäíåãî

çíà÷åíèÿ. Ýòî îòðàæåíèå ïðîáëåìû àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà, çàêëþ÷àþùåéñÿ â ìåíü-

øåé êîíêóðåíöèè ìåæäó ñïîðòñìåíàìè

è, êàê ñëåäñòâèå, äîñòàòî÷íî ìåäëåííîé

ñìåíå ïîêîëåíèé ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé

êâàëèôèêàöèè. Îòìåòèì, ÷òî äëÿ ñïîðòà

ëèö áåç îãðàíè÷åíèé ìàññîâîñòü è îòñóò-

ñòâèå äîïîëíèòåëüíûõ òðåáîâàíèé ñîîò-

âåòñòâèÿ (íîçîëîãèÿ, òèï íàðóøåíèÿ)

òàêæå ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà íàïîë-

íÿåìîñòü è âîçðàñòíóþ îäíîðîäíîñòü

ãðóïï íà÷àëüíîãî ýòàïà ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè. Òàêèì îáðàçîì, â ñïîðòå «çäî-

ðîâûõ», ñïîðòñìåíû, ïîïàäàþùèå â ñî-

ñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû, èìåþò, ïðèìåð-

íî, ðàâíûé òðåíèðîâî÷íûé ñòàæ. Òîãäà

êàê â àäàïòèâíûé ñïîðò ëþäè ïðèõîäÿò

â ðàçíîì âîçðàñòå, â çàâèñèìîñòè îò âðå-

ìåíè âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèÿ. Ðàçëè-

÷èÿ â ñïîðòèâíîì ñòàæå ìåæäó ñïîðòñìå-

íàìè îäíîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû,

à òàêæå ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, îáóñ-

ëàâëèâàþò óðîâåíü ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-

ñòâà, à ñîîòâåòñòâåííî è âîçìîæíîñòü ïî-

ïàäàíèÿ â ñáîðíóþ êîìàíäó. ×åì ðàíü-

øå âîçíèêëî íàðóøåíèå è áîëüøå ñòàæ

çàíÿòèé àäàïòèâíûì ñïîðòîì, òåì âûøå

øàíñ ïîïàäàíèÿ â ñáîðíóþ êîìàíäó.

À òàê êàê óñïåøíîñòü ïðîõîæäåíèÿ âñåõ

ñòóïåíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, âïëîòü

äî ýòàïà âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-

ñòâà, îïðåäåëÿåòñÿ, â òîì ÷èñëå, òÿæåñ-

òüþ íàðóøåíèÿ è íàëè÷èåì ïðîòèâîïî-

êàçàíèé, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîí-

êóðåíöèÿ çà ïîïàäàíèå â ñîñòàâ ñáîðíûõ

êîìàíä ïî ïðîàíàëèçèðîâàííûì äèñöèï-

ëèíàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà áóäåò ìåíüøå,

÷åì ó îëèìïèéñêîé ñáîðíîé, à âîçðàñò-

íàÿ âàðèàòèâíîñòü âûøå.

Âûâîäû

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî àíàëèçà

âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé ñðåäè ñïîðòñìå-

íîâ íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ ìîæíî ñäå-

ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Àíàëèçèðóåìûå ñïîðòèâíûå äèñ-

öèïëèíû, áûëè âûáðàíû ïî ïðè÷èíå

ñõîäñòâà èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ íà-

ãðóçîê ñðåäè âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï,

Òàáëèöà

Ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî âîçðàñòà ñïîðòñìåíîâ îëèìïèéöåâ

è ñïîðòñìåíîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ

Ñðåäíèé âîçðàñò ñáîðíîé ÐÔ Îëèìïèéñêàÿ

Ñïîðòèâíàÿ ÏÎÄÀ, X±Sx ÔÑÑ, X±Sx ËÈÍ, X±Sx ñáîðíàÿ ÐÔ, X±Sx

äèñöèïëèíà
Ì Æ Ì Æ Ì Æ Ì Æ

Ïëàâàíèå 25,5±5,3 24,2±6,4 28,5±9,2 21,9±3,6 26,0±3,8 24,6±1,5 26,2±2,1 24,5±2,4

Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà 29,8±5,7 31,8±6,6 32,3±5,1 28,4±4,0 27,5±0,7 25,3±4,1 28,7±2,6 28,2±4,3

Ëûæíûå ãîíêè 27,4±5,4 30,8±4,5 31,3±5,6 22,6±4,9 28,3±7,1 22,5±0,7 26,1±3,7 24,2±2,3

à òàêæå ïîòîìó, ÷òî ïðåäñòàâëå-

íû â ïðîãðàììå îëèìïèéñêèõ ñî-

ñòÿçàíèé è âñåõ âèäîâ àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà.

2. Ðàçëè÷èÿ â ñðåäíåì ïîêàçà-

òåëå âîçðàñòà ñïîðòñìåíîâ, íàõî-

äÿùèõñÿ íà ýòàïå âûñøåãî ñïîð-

òèâíîãî ìàñòåðñòâà, íå èìåþò ñó-

ùåñòâåííûõ îòëè÷èé.

3. Íåñìîòðÿ íà áëèçêèå ïîêà-

çàòåëè ñðåäíåãî âîçðàñòà ñïîðò-

ñìåíîâ ñðåäè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï, íà-

áëþäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â âà-

ðèàòèâíîñòè âîçðàñòà ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êî-

ìàíä: âàðèàòèâíîñòü âîçðàñòà ñïîðòñìå-

íîâ îëèìïèéöåâ çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷òî

îáóñëîâëåíî âûñîêîé êîíêóðåíöèåé.

Áîëüøàÿ âàðèàòèâíîñòü âîçðàñòíûõ ïî-

êàçàòåëåé â àäàïòèâíîì ñïîðòå ñâÿçàíà

ñ îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè àäàïòèâíîãî

ñïîðòà: ðàçëè÷èÿìè âî âðåìåíè íà÷àëà

çàíÿòèé ñïîðòîì è ñòàæåì çàíÿòèé; íà-

ëè÷èåì îãðàíè÷èâàþùèõ ôàêòîðîâ

ñïîðòèâíîãî ðàçâèòèÿ – îñîáåííîñòè

è òÿæåñòü íàðóøåíèÿ; íåäîñòàòî÷íîé

êîíêóðåíöèåé.

4. Ñîïîñòàâëåíèå ñðåäíåãî âîçðàñòà

ñïîðòñìåíîâ è èõ ýòàïà ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè â àäàïòèâíîì ñïîðòå, íå ïðåä-

ñòàâëÿåò âûñîêîé ïðàêòè÷åñêîé öåííîñ-

òè, òàê êàê íå ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì

äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè ñðåäñòâ ìåòîäîâ

è ôîðì, èñïîëüçóåìûõ â òðåíèðîâî÷íîì

ïðîöåññå, à, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîæåò

áûòü îñíîâàíèåì äëÿ èõ ñèñòåìàòèçàöèè

è êëàññèôèêàöèè. Îäíàêî â òîæå âðåìÿ

ýòîò ôàêò äîêàçûâàåò çíà÷èìîñòü ìàêñè-

ìàëüíî ðàííåé èíäèâèäóàëèçàöèè òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ïîä÷åðêèâàåò âû-

ñîêèå òðåáîâàíèÿ ê òâîð÷åñêîìó ïîòåí-

öèàëó òðåíåðà ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó.

Ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè ó ëþäåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ñðåäñòâàìè òóðèçìà
Киэлевяйнен Л. М.Киэлевяйнен Л. М.Киэлевяйнен Л. М.Киэлевяйнен Л. М.Киэлевяйнен Л. М., кандидат педагогических наук, доцент; Плотникова М. ДПлотникова М. ДПлотникова М. ДПлотникова М. ДПлотникова М. Д., студент.
Петрозаводский государственный университет
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóðèçì äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ çàíÿòèé òóðèçìîì íà êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ëèö ñ íàðóøåíèå
çðåíèÿ. Â õîäå ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ó áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà
áàçå Öåíòðà ÀÔÊ ÏåòðÃÓ ñ ïðèâëå÷åíèåì ÷ëåíîâ Ôåäåðàöèè ñïîðòà ñëåïûõ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ.

Контакт: kielev@mail.ru

Development of coordination in people with visual impairment
through tourism
Kielevyainen L. M.,Kielevyainen L. M.,Kielevyainen L. M.,Kielevyainen L. M.,Kielevyainen L. M., PhD, associate professor,; Plotnikova M. D.Plotnikova M. D.Plotnikova M. D.Plotnikova M. D.Plotnikova M. D., student. Petrozavodsk State University.
Keywords: tourism for visually impaired people, coordination abilities, motor recreation.

Abstract. The article presents the results of a study of the influence of tourism on the coordination abilities of persons with visual impairment. In the
course of the experiment, a positive trend was revealed in most of the group members. The study was conducted on the basis of the Center for Adaptive
Physical Culture of PetrSU with the involvement of members of the Blind Sports Federation of the Republic of Karelia.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Òóðèçì ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì è óíè-

âåðñàëüíûì ñðåäñòâîì ðåêðåàöèîííîãî

îòäûõà è ðåàáèëèòàöèè äëÿ ëþäåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Àêòèâíûé îòäûõ ñïîñîáåí áûòü îäíèì

èç ìåòîäîâ ñîöèàëüíî è ïñèõîôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå

äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, êîòîðûå íóæ-

äàþòñÿ â ñïåöèàëüíîé íàâèãàöèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâîêóïíîãî âëèÿíèÿ

íà ñîìàòè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå

íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ñîöè-

àëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ñåíñîðíûìè
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íàðóøåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïóòåøåñòâèÿ

â âèäå àêòèâíûõ âûåçäîâ íà ïðèðîäó.

Äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñî÷åòàþò â ñåáå äî-

çèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, îá-

ùåíèå ìåæäó ëþäüìè, êîíòàêò ñ ïðèðî-

äîé, êóëüòóðîëîãè÷åñêèé àñïåêò, ñïåöè-

ôè÷åñêóþ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êóþ ðàçãðóçêó. Ðåêðåàöèîííûé äîñóã

äàåò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü ëþäÿì

îòâëå÷üñÿ îò ïðèâû÷íîãî áûòà, âîññòà-

íîâèòü ñâîè ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû,

óêðåïèòü çäîðîâüå, ïîìîãàåò ñàìîâûðà-

æåíèþ, à òàêæå ïîâûøàåò óðîâåíü ñîöè-

àëèçàöèè. [1]

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà íàëè÷èÿ

ìåñò îòäûõà äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëè-

äîâ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå îáñóæäàåìîé.

Åãî ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòà-

åò áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïî ïðè÷èíå

ðîñòà ÷èñëà ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ

è ëþäåé ñ ÎÂÇ (îãðàíè÷åííûå âîçìîæ-

íîñòè çäîðîâüÿ). Îäíèì èç êëþ÷åâûõ

ïðèíöèïîâ Êîíâåíöèè ÎÎÍ «Î ïðàâàõ

èíâàëèäîâ» ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ðàâåíñòâà

âîçìîæíîñòåé, ïîëíîãî è ýôôåêòèâíîãî

âîâëå÷åíèÿ è âêëþ÷åíèÿ èíâàëèäîâ â îá-

ùåñòâî íàðàâíå ñ äðóãèìè [3]. Èìåííî

ïî ýòîé ïðè÷èíå ðåêðåàöèîííûé òóðèçì

äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé çðå-

íèè âàæíî ðàçâèâàòü â êàæäîì ðåãèîíå

ñòðàíû. Ïîìèìî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-

÷åñêèõ ôóíêöèé, òóðèçì èãðàåò âàæíóþ

ðîëü â ðåàëèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ, â ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíûõ

óìåíèé, íàâûêîâ, äâèãàòåëüíûõ ñïîñîá-

íîñòåé.

Ñðåäè äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò çàíèìàþò êî-

îðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè. Â ñîâðå-

ìåííûõ óñëîâèÿõ âîçðàñòàåò çíà÷åíèå

òàêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, êàê ñïîñîáíîñòü

áûñòðî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå,

òîíêî äèôôåðåíöèðîâàòü ñâîè ìûøå÷-

íûå îùóùåíèÿ è ðåãóëèðîâàòü ñòåïåíü

íàïðÿæåíèÿ ìûøö; áûñòðî ðåàãèðîâàòü

íà ñèãíàëû âíåøíåé ñðåäû; âåñòèáóëÿð-

íàÿ óñòîé÷èâîñòü. Êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ òàêæå òà-

êèå ïîíÿòèÿ, êàê ÷óâñòâî ðèòìà, ñïîñîá-

íîñòü ïðîèçâîëüíî ðàññëàáëÿòü ìûøöû,

óìåíèå áûñòðî è öåëåñîîáðàçíî äåéñòâî-

âàòü â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ, ñïîñîá-

íîñòü ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå è äð. [4].

Â òóðèçìå âîñïèòàíèå ëîâêîñòè ñêëà-

äûâàåòñÿ èç âîñïèòàíèÿ ñïîñîáíîñòè

îñâàèâàòü íîâûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ

è ïåðåñòðàèâàòü äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ áûñòðî ìåíÿþ-

ùåéñÿ îáñòàíîâêîé íà òóðèñòñêîì ìàð-

øðóòå (íàïðèìåð, ïðèìåíèòü ñåðèþ áû-

ñòðûõ è òî÷íûõ äâèæåíèé, ñâÿçàííûõ

ñ ïåðåïðàâîé ÷åðåç âîäíûé ïîòîê, äâè-

æåíèåì ïî îñûïè, ñêàëàì, ñïóñêîì íà

ëûæàõ, ñïëàâîì íà ãîðíûõ ðåêàõ). Ïðè

ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå óïðàæíå-

íèÿ: ñïîðòèâíûå è ïîäâèæíûå èãðû,

ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå, ãîðíîëûæ-

íûé ñïîðò, ãèìíàñòèêà, ëåãêàÿ àòëåòèêà

(ïðûæêè, áàðüåðíûé áåã), ðèòìè÷åñêàÿ

ãèìíàñòèêà.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé ðåêî-

ìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â íèõ ýëåìåíòû íî-

âèçíû, ñîçäàâàòü íåîæèäàííûå ñèòóàöèè,

òðåáóþùèå áûñòðîé ðåàêöèè. Â òóðèçìå

ñïåöèàëüíàÿ ëîâêîñòü âîñïèòûâàåòñÿ ñðåä-

ñòâàìè ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé è òåõíè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè áåç ãðóçà è ñ ãðóçîì:

õîäüáîé ïî áðåâíó, òðîñó, êàìíÿì, êî÷êàì,

ñîðåâíîâàíèÿìè ïî òåõíèêå òóðèçìà, ñêà-

ëîëàçàíèþ, òóðèñòñêèìè óïðàæíåíèÿìè íà

ëåäîâûõ, ñíåæíûõ, òðàâÿíèñòûõ è îñûï-

íûõ ñêëîíàõ. [2]

Реализация исследованияРеализация исследованияРеализация исследованияРеализация исследованияРеализация исследования
Çàäà÷åé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî

âûÿâèòü âëèÿíèå çàíÿòèé òóðèçìîì íà

ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-

òåé ó ëþäåé ñ íàðóøåíèå çðåíèÿ. Áàçà

èññëåäîâàíèÿ – Öåíòð àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû Ïåòðîçàâîäñêîãî óíè-

âåðñèòåòà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ,

â òîì ÷èñëå ÷ëåíû Ôåäåðàöèè ñïîðòà

ñëåïûõ ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ – âñåãî 18

ó÷àñòíèêîâ. Íà êîíñòàòèðóþùåì è èòî-

ãîâîì ýòàïàõ áûëà ïðîâåäåíà äèàãíîñòè-

êà, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå äèíàìè-

êè íåêîòîðûõ âèäîâ êîîðäèíàöèè, â ÷àñ-

òíîñòè ñïîñîáíîñòåé îñíîâàííûõ íà

ïðîïðèîðåöåïòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè

– äèôôåðåíöèðîâàíèþ ïðîñòðàíñòâåí-

íûõ è âðåìåííûõ ïðèçíàêîâ äâèæåíèÿ ñ

ïîìîùüþ òàêèõ óïðàæíåíèé êàê: ïîä-

áðàñûâàíèå è ëîâëÿ àðàáñêîãî ìÿ÷à (3 ïî-

ïûòêè, ôèêñèðóåòñÿ êîëè÷åñòâî óäà÷íûõ

ïîïûòîê); õîäüáà íà ìåñòå â òå÷åíèå îä-

íîé ìèíóòû (îöåíèâàåòñÿ òî÷íîñòü âðå-

ìåííîãî îòðåçêà), õîäüáà íà ðàññòîÿíèå

äåñÿòü ìåòðîâ (îöåíèâàåòñÿ ïðîñòðàí-

ñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ).

Â ñîäåðæàíèå ôîðìèðóþùåãî ýòàïà

âîøëè òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ êàê ïðîõîæ-

äåíèå òóðèñòè÷åñêîé òðîïû ñêàíäèíàâ-

ñêîé õîäüáîé è ïðîãóëêè ïî ïåøèì ìàð-

øðóòàì ã. Ïåòðîçàâîäñêà.

Òóðèñòè÷åñêàÿ òðîïà áåðåò ñâî¸ íà÷à-

ëî ó âîðîò Áîòàíè÷åñêîãî ñàäà è òÿíåòñÿ

äî êàìåííîãî ìàññèâà, ïîäõîäèò äëÿ ðåê-

ðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ. Íà ìåñòå ñáîðà êîìàíäà

ïðîøëà èíñòðóêòàæ ïî ïðàâèëàì òåõíè-

êè áåçîïàñíîñòè íà ñêàëèñòîé ìåñòíîñ-

òè. Òàêæå, áûëà ïðîâåäåíà èíñòðóêöèÿ

ïî ïðàâèëüíîé õîäüáå ñî ñêàíäèíàâñêè-

ìè ïàëêàìè, à èìåííî:

1. Âî âðåìÿ òîë÷êà ïàëêîé îò ïîâåð-

õíîñòè çåìëè êîí÷èê ïàëêè äîëæåí ñòî-

ÿòü ïåðåä ñòîïîé. Ðóêè â ýòîò ìîìåíò

íàõîäÿòñÿ ïåðåä êîðïóñîì è ñîãíóòû äî

óãëà 45 ãðàäóñîâ.

2. Êîí÷èê ïàëêè îñòà¸òñÿ â òî÷êå

âñòðå÷è ñ çåìë¸é. Òåëî äâèæåòñÿ âïåðåä,

è ðóêà âûïðÿìëÿåòñÿ.

3. Ïàëêà íàõîäèòñÿ ïîçàäè òåëà. Ðóêó

âûíîñèì çà ëèíèþ êîðïóñà è âûïðÿìëÿ-

åì, îáðàçóÿ îäíó ëèíèþ âìåñòå ñ ïàëêîé.

4. Ïàëêà îòòàëêèâàåòñÿ îò çåìëè

è âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Çàòåì èäåò ïîâòîð äàííîãî öèêëà äâè-

æåíèé.

Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ òóðèñòè÷åñêîé

òðîïû, ãðóïïà èñïûòàëà òîëüêî äâå íå-

áîëüøèõ òðóäíîñòè. Ïåðâàÿ, çàêëþ÷à-

ëàñü â òîì, ÷òî ïîäúåì è ñïóñê èäåò â äî-

ñòàòî÷íî êðóòóþ ãîðêó è ñëåïûì è ñëà-

áîâèäÿùèì ëþäÿì, ïîòðåáîâàëàñü ïî-

ìîùü ñîïðîâîæäàþùåãî. Âòîðàÿ ïðîáëå-

ìà ÿâëÿëàñü ñêîðåå ïðåïÿòñòâèåì. Ãðóï-

ïå ïðèõîäèëîñü ïåðåáèðàòüñÿ ÷åðåç äîñ-

òàòî÷íî øèðîêèé ðó÷åé. Ëþäè ñ îñòàòî÷-

íûì çðåíèåì áëàãîïîëó÷íî ñïðàâèëèñü

ñàìîñòîÿòåëüíî, à ëþäÿì, ÷üå çðåíèå

õóæå, òàêæå òðåáîâàëàñü ïîìîùü ñîïðî-

âîæäàþùåãî. Ïðîòÿæåííîñòü âñåãî ìàð-

øðóòà ïÿòèêèëîìåòðîâîãî, âðåìÿ àêòèâ-

íîé õîäüáû â îäíó ñòîðîíó 1 ÷àñ 35 ìèí.

Â ñåðåäèíå ìàðøðóòà ïðîâîäèëîñü ÷àå-

ïèòèå è ïîäâèæíûå èãðû ñ îçâó÷åííûì

ìÿ÷îì (ñïåöèàëüíûé âîëåéáîëüíûé

ìÿ÷). Âñåãî áûëî ïðîâåäåíî ÷åòûðå âû-

õîäà. Â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ çà ïîâå-

äåíèåì è ðåàêöèåé ó÷àñòíèêîâ ìîæíî

ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû:

1) ñëàáîâèäÿùèì ëþäÿì â äàííîé

ïðîãóëêå ñîïðîâîæäàþùèé íå ïîíàäî-

áèëñÿ, â îòëè÷èå îò ñëåïûõ ëþäåé;

2) âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ

èãð, ïðè ïåðåäà÷å ìÿ÷à, ñëåäóåò íàçû-

âàòü èìÿ ÷åëîâåêà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ

î áðîñêå;

3) ëþäè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ îõîò-

íî âîñïðèíèìàþò íîâóþ, ïîçíàâàòåëü-

íóþ èíôîðìàöèþ î ìåñòíîñòè è åå èñ-

òîðèè;

4) èñõîäÿ èç áåñåä ñ ó÷àñòíèêàìè, âû-

ÿñíèëîñü, ÷òî òàêèõ ðåêðåàöèîííûõ ïðî-

ãóëîê â èõ æèçíè ìàëî è äëÿ òîãî, ÷òîáû

÷àùå ïîñåùàòü òàêèå ïðèðîäíûå òðîïû

è òóðèñòè÷åñêèå ìåñòà, íåîáõîäèìà ïîä-

õîäÿùàÿ êîìïàíèÿ;

5) âñå ó÷àñòíèêè äàííîé ïðîãóëêè îò-

âëåêëèñü îò ïðèâû÷íûõ áóäíåé, îñòàëèñü

äîâîëüíû è çàðÿäèëèñü ïîëîæèòåëüíû-

ìè ýìîöèÿìè.

Òàêæå, â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâà-

íèÿ, áûëî ïðîâåäåíî øåñòü ïåøèõ ïðî-

ãóëîê ïî ã. Ïåòðîçàâîäñêó. Ê ïðèìåðó,

ìàðøðóò ïî íàáåðåæíîé ãîðîäà çàíÿë

25 ìèíóò àêòèâíîé õîäüáû, ïðîéäåííîå

ðàññòîÿíèå ñîñòàâèëî 2,3 êèëîìåòðà.

Âðåìÿ ïàóç äëÿ îòäûõà è íåáîëüøèõ ýê-

ñêóðñèîííûõ ïàóç ñîñòàâèëî 10 ìèíóò.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàáåðåæíàÿ Ïåò-

ðîçàâîäñêà äîñòóïíà äëÿ ëþäåé ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ. Áåðåãîâàÿ ëèíèÿ îãðàæ-
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äåíà è ïðåäîòâðàùàåò âîçíèêíîâåíèå

êàêèõ-òî íåáåçîïàñíûõ äëÿ æèçíè ñèòó-

àöèé. Ïîêðûòèå íàáåðåæíîé íå ñëèøêîì

óäîáíîå, ïîñêîëüêó ñäåëàíî èç êâàðöèòíî-

ãî êàìíÿ, íî ïàðàëëåëüíî åìó èäåò àñôàëü-

òèðîâàííàÿ äîðîæêà, ïî êîòîðîé íàìíîãî

ëåã÷å ïåðåäâèãàòüñÿ. Ñòîèò îòìåòèòü íå-

ñêîëüêî ïëþñîâ äàííîãî ìàðøðóòà:

1) íàáåðåæíàÿ îòëè÷íî ïîäõîäèò äëÿ

ðåêðåàöèîííîãî äîñóãà ëþäåé ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ, ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî èìååò

óäîáíîå ðàñïîëîæåíèå â öåíòðå ãîðîäà;

2) â óòðåííåå âðåìÿ íà íàáåðåæíîé

íå òàê ìíîãî ëþäåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïëþ-

ñîì äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ïîáûòü íà ïðèðî-

äå â òèøèíå;

3) òàêæå ïðîãóëêè â ýòîì ðàéîíå

ìîæíî ðàçíîîáðàçèòü ïîäâèæíûìè èãðà-

ìè, çàíÿòèÿìè ñïîðòîì íà óëè÷íûõ

òðåíàæåðàõ.

Èç ïîæåëàíèé ó÷àñòíèêîâ ìîæíî îò-

ìåòèòü, ÷òî íà íàáåðåæíîé Ïåòðîçàâîä-

ñêà ìîæíî îðãàíèçîâûâàòü ðàçëè÷íûå

ãðóïïîâûå ïðîãóëêè äëÿ ëþäåé ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ. Ïðîãóëêè ìîæíî ðàçíî-

îáðàçèòü èñïîëüçîâàíèåì ïàëîê äëÿ

ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâà-

íèÿ áûëî ïðîâåäåíî èòîãîâîå òåñòèðî-

âàíèå. Äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé

â ãðóïïå ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåíò îòêëî-

íåíèÿ îò íîðìû ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-

íåíèé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òóðèñòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé óìåíüøèëñÿ (ðèñ.)

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü î ïîëîæèòåëü-

íîì âëèÿíèè òóðèñòè÷åñêèõ ïðàêòèê íà

ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-

òåé. Äëÿ áîëåå äîñòîâåðíûõ êîëè÷å-

ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé òðåáóåòñÿ ïðîäîë-Рис. Среднее отклонение от нормы в группе

Таблица
Средний показатель тестов в группе

до и после эксперимента
Подбрасывание Ходьба Ходьба 10
и ловля мяча на месте (м)
(количество раз) 1 минута (с)

До эксперимента
2 51,50      10,15

После эксперимента
2,6 57,00       10,01

æåíèå èññëåäîâàíèÿ. Îáùèå íàáëþäåíèÿ

ïîêàçàëè çàèíòåðåñîâàííîñòü ó÷àñòíè-

êîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â ïðî-

äîëæåíèè èñïîëüçîâàíèÿ òóðèñòè÷åñêèõ

ïðàêòèê â ñèñòåìå äâèãàòåëüíîé ðåêðåà-

öèè.

Литература
Ахметшин А. М. Новый вид социального ту'
ризма ' туризм для слепоглухих / А. М. Ах'
метшин // Адаптивная физическая культу'
ра. – 2017. – № 4(72). – С. 48–49. – EDN:
ZWDBFX.
Ганапольский В. И. Туризм и спортивное
ориентирование /В. И. Ганапольский. – М.:
Физкультура и спорт, 1987. – 193 с.
Конвенция ООН «О правах инвалидов»
[Электронный ресурс]. – URL: https://
www.un.org/ru/documents/decl_conv/
conventions/disability.shtml (дата обраще'
ния: 18.02.21. )
Лях В. И. Координационные способности:
диагностика и развитие. – М.: ТВТ Дивизи'
он, 2006. – 290 с.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íàñóùíîé çàäà÷åé ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè â àäàïòèâíîì ïëàâàíèè ÿâëÿ-
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ФГБУ СПбНИИФК
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëüíûå ïàðàìåòðû, ïàðàëèìïèéñêîå ïëàâàíèå, ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ, ãèäðîäèíàìè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü,
òåõíèêî-òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå íà ìàòåðèàëå ñïîðòà ñëåïûõ è ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ ïðåäñòàâëåíû ìîäåëüíûå ïàðàìåòðû òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè àòëåòîâ â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè. Îïðåäåëåíû è îïèñàíû êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè íåêîòîðûõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ è ãèä-
ðîäèíàìè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ðåêîìåíäóåìûå ê èñïîëüçîâàíèþ â âèäå ìîäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ â òðåíèðîâî÷íîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäàõ ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Ïîêàçàíà ñâÿçü êîëè÷åñòâåííûõ çíà÷åíèé ðÿäà ìîäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâîé è ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè ñî ñïîñîáîì ïëàâàíèÿ è ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì, òî åñòü ñ íîçîëîãèåé ïàðà-
ëèìïèéñêîãî ïëîâöà â öåëîì.

Контакт: leon_1205@mail.ru

Model parameters of technical and tactical training of elite
paralympic swimmers
VVVVVinokurinokurinokurinokurinokurov L. Vov L. Vov L. Vov L. Vov L. V.,.,.,.,., PhD, Associate Professor, Head of the System Research Sector for Sport Mastery;
LLLLLebedeva A. L.ebedeva A. L.ebedeva A. L.ebedeva A. L.ebedeva A. L., PhD, Senior researcher;
Baryaev A. A., Baryaev A. A., Baryaev A. A., Baryaev A. A., Baryaev A. A., doctor of pedagogical sciences, associate professor, deputy director.
FSBI «St. Petersburg Scientific'Research Institute for Physical Culture».
Keywords: model parameters, Paralympic swimming, sport of the blind, sport of persons with impairment, technical and tactical training.

Abstract. The article on the sport of blind and sports persons with musculoskeletal injuries presents the model characteristics of the technical and tactical
preparation of athletes in the Paralympic swimming. Quantitative indicators of some speed-force and hydrodynamic qualities recommended for use in the
form of model parameters in training and competitive periods of sports training of swimmers-Paralympians of high qualification have been identified and
described. The article shows connection of quantitative values of a number of model parameters of speed-force and hydrodynamic phenomenology with
a method of swimming and sports-functional class, that is, with nosology of the Paralympic swimmer as a whole.

íî, ÷òî â ëþáîì êîíêðåòíîì âèäå

ñïîðòà ìîäåëüíûå ïàðàìåòðû îòðàæà-

þò, êàê ïðàâèëî, ôèçè÷åñêèå, òåõíèêî-

òàêòè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è íåêî-

òîðûå äð. òðåáîâàíèÿ, êîòîðûì äîëæåí

ñîîòâåòñòâîâàòü çàíèìàþùèéñÿ, â òîì

÷èñëå è ñïîðòñìåí ýêñòðà-êëàññà. Â ïà-

ðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè äëÿ òåõíèêî-

òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè îñîáîå çíà÷å-

íèå èìååò ãèäðîäèíàìè÷åñêàÿ ïîäãî-
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òîâêà ïëîâöà [3], ïîêàçàòåëè êîòîðîé

ìîãóò ñèëüíî ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìî-

ñòè îò âèäà ñïîðòà èíâàëèäîâ è îò

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà

ïëîâöà-ïàðàëèìïèéöà â äèñöèïëèíå

«ïëàâàíèå». Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñó-

ùåñòâåííî îñëîæíÿåò äèàãíîñòèêó

è îöåíêó ìîäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñïåöè-

àëüíîé òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ïàðàëèìïèéñêèõ ïëîâöîâ, çàò-

ðóäíÿåò ïîñòðîåíèå òåîðåòè÷åñêèõ ìî-

äåëåé è àíàëèç ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ,

îïðåäåëÿåò äåôèöèò ýìïèðè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, òåìàòè-

÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ

â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå

è ôîðìèðîâàíèå ìîäåëüíûõ ïàðàìåò-

ðîâ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ïàðàëèìïèéñêèõ ïëîâöîâ. Â ñî-

îòâåòñòâèè ñ öåëüþ îñíîâíàÿ çàäà÷à

ôîðìóëèðîâàëàñü êàê ýìïèðè÷åñêîå

îïðåäåëåíèå, èçìåðåíèå, êîëè÷åñòâåí-

íàÿ îöåíêà è ôîðìèðîâàíèå íåêîòîðûõ

ìîäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ýëèòíûõ

ïëîâöîâ â äâóõ âèäàõ ñïîðòà èíâàëèäîâ

– â ñïîðòå ñëåïûõ è ñïîðòå ëèö ñ ÏÎÄÀ.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â ðàì-

êàõ ïëàíîâîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîð-

íîé êîìàíäû ÐÔ, ïðèíÿëè ó÷àñòèå

ñïîðòñìåíû ñáîðíîé êîìàíäû ïî ïàðà-

ëèìïèéñêîìó ïëàâàíèþ, ñïåöèàëèçè-

ðóþùèåñÿ â ðàçíûõ ñïîñîáàõ ñïîðòèâ-

íîãî ïëàâàíèÿ, â êîëè÷åñòâå 69 ÷åëî-

âåê (ìóæ÷èíû è æåíùèíû), èç íèõ

22 ÷åë. – èç ñïîðòà ñëåïûõ, 47 ÷åë. – èç

ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ).

Â ðàáîòå ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû íàó÷-

íîãî àíàëèçà è ñèíòåçà òåìàòè÷åñêèõ

äàííûõ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû; òåñ-

òîâûå è àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäèêè îöåí-

êè ñèëîâûõ è íåêîòîðûõ ãèäðîäèíàìè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé; ìåòîäèêà ïîäâîä-

íîé âèäåîñúåìêè ïðîïëûâàíèÿ ñïîðò-

ñìåíîì äèñòàíöèè ñ ñîðåâíîâàòåëüíîé

ñêîðîñòüþ (ñ ïîñëåäóþùèì êîìïüþ-

òåðíûì âèäåîàíàëèçîì âíóòðèöèêëî-

âîé ñêîðîñòè). Âñå èñïîëüçîâàííûå

àâòîðàìè ñïîñîáû è ìåòîäèêè ïðàêòè-

÷åñêîãî èçìåðåíèÿ èëè àíàëèòè÷åñêîé

îöåíêè èçáðàííûõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿþò-

ñÿ îáùåïðèçíàííûìè è äîñòàòî÷íî

ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíû è äîñòóïíû

â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå [ñì., íàïðè-

ìåð, 1-4].

Â êà÷åñòâå ìîäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ

â íàøåì èññëåäîâàíèè òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áûëè èçáðà-

íû ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ïîêàçàòåëè ñèëà

òÿãè íîã, ñèëà òÿãè ðóê, ñèëà â êîîðäè-

íàöèè, ãèäðîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðè-

ñòèêè: êîýôôèöèåíò ãèäðîäèíàìè÷åñ-

êîé äîáðîòíîñòè, èíäåêñ ñïåöèàëüíîé

âûíîñëèâîñòè, òåìï, äëèíà øàãà, äëè-

íà ñêîëüæåíèÿ, êîýôôèöèåíò ãèäðîäè-

íàìè÷åñêîãî ðåæèìà ïëàâàíèÿ («èí-

äåêñ Ñ. Â. Ïåðøèíà»). Èñïîëüçîâàëèñü

òàêæå ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû èç ïðî-

òîêîëîâ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-

íèé Îòêðûòîãî Êóáêà Ðåñïóáëèêè Áå-

ëàðóñü ïî ïëàâàíèþ ñðåäè èíâàëèäîâ

ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ã. Áðåñò, 05-

10.07.2022 ã.).

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
Â ðåçóëüòàòå ýìïèðè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ îïðåäåëåíû íåêîòîðûå ìî-

äåëüíûå ïàðàìåòðû òðåíèðîâî÷íîé äå-

ÿòåëüíîñòè ýëèòíûõ ïëîâöîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ â ãîäè÷íîì öèêëå ñïåöèàëüíîé

(ãèäðîäèíàìè÷åñêîé) è òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Â òàáëèöàõ 1–2

ïðåäñòàâëåíû âûÿâëåííûå êîëè÷å-

ñòâåííûå çíà÷åíèÿ ñèëîâûõ è ãèäðîäè-

íàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïëîâöîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ.

Õàðàêòåðèçóÿ êà÷åñòâî ãèäðîäèíà-

ìè÷åñêîãî ðåæèìà ïëàâàíèÿ ïëîâöîâ

â ñïîðòå ñëåïûõ, îòìåòèì, ÷òî ó áîëü-

øèíñòâà ñïîðòñìåíîâ ñëàáî óñòàíî-

âèâøèéñÿ (0,7–0,79 óñë. åä.) ðåæèì

ãàðìîíè÷íîñòè (òàáëèöà 2).

Äëèíà ñêîëüæåíèÿ

ó ìóæ÷èí â ñïîðòå ñëå-

ïûõ íåñêîëüêî âûøå,

÷åì ó æåíùèí, ÷òî, âå-

ðîÿòíî, äåòåðìèíèðî-

âàíî ðàçíèöåé â ðîñòå.

Ìîäåëüíûå ïàðà-

ìåòðû ïëîâöîâ ñïîðòà

ëèö ñ ÏÎÄÀ äåòåðìè-

íèðîâàíû ïðèíàäëåæ-

íîñòüþ ê êîíêðåòíîìó

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó

è îáóñëîâëåíû ñïåöèôèêîé ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (òàáëèöà 3).

Êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ ïî ïîêà-

çàòåëþ äëèíû ñêîëüæåíèÿ ó ïëîâöîâ

ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ áûëè ïîëó÷åíû

òîëüêî äëÿ ñïîðòñìåíîâ êëàññîâ S6-S10

è ñîñòàâèëè ó ìóæ÷èí 5,2–17 ì, ó æåí-

ùèí – 10–16 ì. Â íåêîòîðûõ ñïîðòèâ-

íî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññàõ â ñâÿçè

ñ îñîáåííîñòÿìè íîçîëîãèè ñïîðòñìå-

íû ñ ÏÎÄÀ äëÿ òîãî ÷òîáû âûïîëíèòü

ñêîëüæåíèå íå ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëü-

íî îòòîëêíóòüñÿ îò ñòåíêè áàññåéíà íî-

ãàìè è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîâåñòè èç-

ìåðåíèå äëèíû ñêîëüæåíèÿ îáúåêòèâ-

íî íåâîçìîæíî. Î÷åâèäíî òàêæå, ÷òî

â ñïîðòå ëèö ñ ÏÎÄÀ ó ìíîãèõ ñïîðò-

ñìåíîâ îãðàíè÷åíà ïîäâèæíîñòü ñóñ-

òàâîâ. Ïîýòîìó äàæå ïðè íàëè÷èè ïàðû

ôóíêöèîíèðóþùèõ íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé íåðàöèîíàëüíûå óãëû ñãèáàíèÿ ïðè

îòòàëêèâàíèè îò íåïîäâèæíîé îïîðû,

áåçóñëîâíî, ñíèæàþò óðîâåíü ãèäðîäè-

íàìè÷åñêîãî êà÷åñòâà ïî ïîêàçàòåëþ

äëèíû ñêîëüæåíèÿ. Â ðàçíîé ñòåïåíè

ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè

ëþáîãî èç âàðèàíòîâ îòòàëêèâàíèÿ,

âëèÿþùèõ íà äëèíó ñêîëüæåíèÿ. Â èòî-

ãå, îæèäàåìûé ðàçáðîñ çíà÷åíèé ñëó-

÷àéíîé âåëè÷èíû ïî äàííîìó ïîêàçà-

òåëþ îêàçûâàåòñÿ ñòîëü øèðîêèì, ÷òî

ðàñ÷åò ìîäåëüíîãî çíà÷åíèÿ äëèíû

Таблица 1
Модельные параметры силовых качеств паралимпийских

пловцов по виду спорта слепых

Способ
Сила тяги, кг

плавания
            рук                ног                в координации

Ж М Ж М Ж М
Кроль на груди 2'3 4'7 5'6 9'14 8'9 10'18
Кроль на спине 4'5 7'8 5'6 15'16 8'11 13'18
Брасс 8 5'16 6 6 16 16'20
Баттерфляй 3,5 5 8 11 10 14

Таблица 2
Модельные параметры гидродинамической подготовленности паралимпийских

пловцов по виду спорта слепых
                  КГД                    ИСВ         Темп, цикл/мин        Шаг, м                 ДС, м                  Индекс

Класс
Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М

S11 0,71 0,82 0,77 0,78 51 55 1,8 2,1 14 17 0,74 0,77
S12 1,06 0,84 0,84 0,77 50 44 2,4 2,5 17 19,6 0,76 0,76
S13 1,08 0,95 0,65 0,77 50 51 2 2,1 13 18,4 0,63 0,75
Обозначения: КГД – коэффициент гидродинамической добротности, ИСВ – индекс

специальной выносливости, ДС – длина скольжения, Индекс – Индекс С.В. Першина,
Ж – женщины, М – мужчины.

Таблица 3
Модельные параметры силовых качеств и гидродинамической подготовленности

паралимпийских пловцов по виду спорта лиц с ПОДА
Сила тяги, кг (диапазон классов)

Способ
                        рук                       ног                    в координацииплавания

Ж М Ж М Ж М

Кроль на груди 0,5'6 2'7 4'9 5'18 6'13 8,5'25
(S7'S10) (S8'S9)  (S8'S10)  (S8'S10) (S5'S10) (S8'S10)

Кроль на спине 2'8 3'9 4'8 3'16 4'12 13'19
(S8'S9) (S8'S9) (S3'S10) (S2'S3) (S3'S9) (S8'S9)

Брасс 2'12 10'25 3,5'9 5'21 5'18 19'32
(SB8'B10) (SB9) (SB8) (SB7'SB4) (SB4'SB9) (SB7'SB9)

Баттерфляй 1'6,5 5'10 4'10 4'21 7'14 8'14
(SМ6'SМ8) (SМ8'SМ10) (SМ7'SМ8) (SМ8'SМ3) (SМ8) (SМ8)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñêîëüæåíèÿ ñ ó÷åòîì íîçîëîãèè äëÿ íå-

êîòîðûõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ

êëàññîâ îáúåêòèâíî òåðÿåò ñìûñë. Ìû

ïîëàãàåì, äå-ôàêòî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íà

òåêóùèé ìîìåíò â ñïîðòå ëèö ñ ÏÎÄÀ

äëÿ íåêîòîðûõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíûõ êëàññîâ êîíêðåòíîå çíà÷åíèå

äëèíû ñêîëüæåíèÿ ìîæåò áûòü ýôôåê-

òèâíî ó÷òåíî òîëüêî â èíäèâèäóàëüíîì

ïëàíå ñïåöèàëüíîé òåõíèêî-òàêòè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè êîíêðåòíîãî ïëîâöà-ïà-

ðàëèìïèéöà â ñî÷åòàíèè ñ åãî ñòðàòå-

ãè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé.

Çíà÷åíèÿ äðóãèõ èçáðàííûõ ïîêàçà-

òåëåé ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

ñ ÏÎÄÀ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Ðàíåå áûëî óñòàíîâëåíî [3], ÷òî ïðè

ñîîòâåòñòâèè óðîâíÿ ãèäðîäèíàìè÷åñ-

êîãî êà÷åñòâà äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ

è óìåíèé ïëîâöà ãàðìîíè÷åñêîìó çíà-

÷åíèþ «èíäåêñà Ñ. Â. Ïåðøèíà» âîç-

íèêàåò ãèäðîäèíàìè÷åñêèé ðåçîíàíñ –

ñîâïàäåíèå ñîáñòâåí-

íîé ÷àñòîòû äâèæåíèé

ñïîðòñìåíà ñ ÷àñòîòîé

êîëåáàíèÿ ãèäðîäèíà-

ìè÷åñêîé êàïñóëû, ÷òî

âåäåò ê ñíèæåíèþ ñî-

ïðîòèâëåíèÿ ïðè ïëà-

âàíèè. Ðåçóëüòàòû íà-

øåãî èññëåäîâàíèÿ

ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé ïëîâöîâ

â ñïîðòå ëèö ñ ÏÎÄÀ

ñ â è ä å ò å ë ü ñ ò â ó þ ò

î áîëüøîì ðàçáðîñå

çíà÷åíèé êîýôôèöèåí-

òà ãàðìîíè÷íîñòè ðå-

æèìà ïëàâàíèÿ – îò

óðîâíÿ «íîâè÷îê» äî

âûñøåãî óðîâíÿ «ãàð-

ìîíè÷åñêèé». Â ýòîé

ñâÿçè â ñïîðòå ëèö

ñ ÏÎÄÀ àêòóàëèçèðó-

åòñÿ íåîáõîäèìîñòü

ïðîâåäåíèÿ äîïîëíè-

òåëüíîãî èññëåäîâà-

íèÿ ïî ïîêàçàòåëþ

«èíäåêñ Ñ. Â. Ïåðøè-

íà», ïðè÷åì âíóòðè

êàæäîãî ñïîðòèâíî-

ô ó í ê ö è î í à ë ü í î ã î

êëàññà îòäåëüíî.

Таблица 5
Модельные параметры соревновательной деятельности

элитных пловцов'паралимпийцев (по спортивным
результатам рекордсменов)

№ Ф.И.О. Вид спорта Дистанция, Спортивный
(страна) Пол (класс) способ пла' рекордный

вания результат (с)
1 Жданов Р. м Спорт лиц 50 м, брасс 46,46

(РФ) с ПОДА (SB3) (рекорд мира)
2 Цыбрюк В. м Спорт слепых 50 м, в/c 24,17

(РФ) (S13) (рекорд РФ)
3 Бокий Е. м Спорт слепых 100 м, в/c 51,30 (пре'

(РБ) (S13) вышает ре'
корд РФ)

4 Щитковс' м Спорт слепых 100 м, в/c 52,16
кий Е. (РФ) (S13) (рекорд РФ)

5 Бокий Е. м Спорт слепых 200 м, комп' 2,05,26
(РБ) (S13) лекс вышает ре'

корд РФ)
6 Щитковс' м Спорт слепых 200 м, комп' 2,08,73

кий Е. (РФ) (S13) лекс (рекорд РФ)
7 Бокий Е. м Спорт слепых 100 м, бат' 54,22 (пре'

(РБ) (S13) терфляй вышает ре'
корд РФ)

8 Щитковс' м Спорт слепых 100 м, бат' 56,9
кий Е. (РФ) (S13) терфляй (рекорд РФ)

9 Бурмист' м Спорт слепых 200 м, комп' 2,12,33
ров К. (РФ) (S12) лекс (рекорд РФ)

10 Мозговой Б., м,ж Спорт лиц 4х100 м, 4,29,64
Калина А., с ПОДА эстафета (рекорд
Ищиулова В., (S8'S9) мира)
Майборо'
дина Д. (РФ)

11 Шевченко А., м,ж Спорт слепых 4х100 м, 4,29,45
Сайфутди' (S11'S13) эстафета (рекорд
нов А., Щит' мира)
ковский Е.,
Пикалова Д.
(РФ)

Àíàëèç ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ

ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, ïðèíÿâøèõ

ó÷àñòèå â Îòêðûòîì Êóáêå Ðåñïóáëè-

êè Áåëàðóñü ïî ïëàâàíèþ ñðåäè èíâà-

ëèäîâ, ïîçâîëèë óñòàíîâèòü íåêîòîðûå

ìîäåëüíûå ïàðàìåòðû ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ïàðàëèìïèéñêèõ

ïëîâöîâ (òàáë. 5). Â ýòèõ ìåæäóíàðîä-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå

ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ èç Áåëàðóñè, Ðîññèè è Äîíåöêà.

Ðîññèþ ïðåäñòàâèëè 94 àòëåòà, 65 èç

êîòîðûõ – ïëîâöû ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ

è 29 – ïëîâöû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Â õîäå ñîðåâíîâàíèé áûëè óñòàíîâëå-

íû íîâûå ðåêîðäû ìèðà è ðåêîðäû Ðîñ-

ñèè â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè íà

ðàçíûõ äèñòàíöèÿõ, â ðàçëè÷íûõ ñòè-

ëÿõ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ, âèäàõ

ñïîðòà èíâàëèäîâ è ñïîðòèâíî-ôóíê-

öèîíàëüíûõ êëàññàõ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ãèäðî-

äèíàìè÷åñêèõ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

êà÷åñòâ ïàðàëèìïèéñêèõ ïëîâöîâ âû-

ÿâëåíû ìîäåëüíûå ïàðàìåòðû, îïðåäå-

ëÿþùèå òåõíèêî-òàêòè÷åñêóþ ïîäãî-

òîâëåííîñòü ïëîâöîâ â äâóõ âèäàõ

ñïîðòà èíâàëèäîâ – â ñïîðòå ñëåïûõ

è â ñïîðòå ëèö ñ ÏÎÄÀ. Ïðåäñòàâëåí-

íûå ìîäåëüíûå ïàðàìåòðû ïîçâîëÿþò

îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü ñïåöèàëüíîé

òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà, ïîäáîð

èëè ìåòîäè÷åñêóþ ðàçðàáîòêó, êîððåê-

öèþ ýëåìåíòîâ èíäèâèäóàëüíîé òåõ-

íèêè âîäíûõ ëîêîìîöèé, óñîâåðøåí-

ñòâîâàòü òàêòè÷åñêèå íàâûêè ïëîâöà,

îáîñíîâàííî îðèåíòèðîâàòü òðåíåðîâ

è ñïîðòñìåíîâ íà âûáîð îïðåäåëåííîé

ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè è ñïîñî-

áà ïëàâàíèÿ, ïðîâåñòè êîëè÷åñòâåííóþ

îöåíêó è ãðàäàöèþ ýëèòíûõ ïëîâöîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ. C ïîìîùüþ ìîäåëèðî-

âàíèÿ òðåíåðû-ïåäàãîãè ïëîâöîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ ìîãóò êîððåêòèðîâàòü è äî-

ïîëíÿòü òðåíèðîâî÷íûé ïëàí, òî åñòü

âåñòè åãî áîëåå ýôôåêòèâíî, ìàêñè-

ìàëüíî àäàïòèðóÿ äëÿ êîíêðåòíûõ

ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÂÇ ñ ó÷åòîì îñîáåí-

íîñòåé íîçîëîãèè è îðãàíèçìà â öåëîì.

Â äàííîì êîíòåêñòå, áåçóñëîâíî,

âàæíî ïîìíèòü, ÷òî çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ

ïîêàçàòåëåé ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè ïëîâöà, ïîìèìî ïðî÷å-

ãî, äåòåðìèíèðîâàíû ïåðèîäîì

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ãîäè÷íîì

öèêëå è ñîäåðæàíèåì âûïîëíÿåìûõ

â äàííûé ïåðèîä ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé, ÷òî â ñóùåñòâåííîé ìåðå ìîæåò

îïðåäåëÿòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó çíà÷åíèÿ-

ìè ìîäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ òðåíèðîâî÷-

íîé äåÿòåëüíîñòè è ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè. Äàííîå ïîëîæåíèå àêòó-

àëèçèðóåò è íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè

â ïåðñïåêòèâå áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷å-

íèÿ ìîäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïàðàëèì-

ïèéñêèõ ïëîâöîâ âíóòðè êàæäîãî

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà,

ñ ó÷åòîì ñïåöèàëèçàöèè íà êîíêðåòíîé

äèñòàíöèè.
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Таблица 4
Модельные параметры гидродинамической подготовленности паралимпийских

пловцов по виду спорта лиц с ПОДА
Способы                    Шаг, м                 Темп, цикл/мин                    Индекс
плавания Ж М Ж М Ж М
Кроль на груди 0,97'1,4 1,07'4,25 58,82'62,5 45,45'62,5 0,47'0,99 0,38'0,96

Кроль на спине 0,41'1,02 0,49'1,39 50'125 37,04'62,5

Брасс 0,55'1,25 0,42'1,02 37,04'62,5 52,63'100

Баттерфляй 0,68'0,98 0,92'1,39 62,5'76,9 47,62

Обозначения: Индекс – Индекс С.В. Першина, Ж – женщины, М – мужчины.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Çäîðîâüå êàæäîãî ÷åëîâåêà, êàê ôè-

çè÷åñêîå, òàê è ïñèõè÷åñêîå çàâèñèò îò

åãî àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Îò

ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ïñèõèêè çàâèñèò

ðåãóëÿòèâíàÿ ôóíêöèÿ. Ëþáûå ïñèõè÷åñ-

êèå èçìåíåíèÿ, òàê èëè èíà÷å, ñâÿçàíû ñ

ôèçèîëîãèåé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-

ñòåìîé (ÖÍÑ) ÷åëîâåêà, êîòîðûå èìåþò

ñâîè ïðîÿâëåíèÿ. Ëþáûå âèäû ñîñòîÿíèé

èíäèâèäóóìà îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå

èëè îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà åãî äåÿ-

òåëüíîñòü.  Êîìïëåêñ õàðàêòåðèñòèê

ôóíêöèé è êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, êîòîðûå

îáóñëîâëèâàþò âûïîëíåíèå ëþáîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ïðèíÿòî íàçûâàòü ôóíêöèî-

íàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ âûñîêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà (â ïåðâóþ

î÷åðåäü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëü-

íîé, ìûøå÷íîé, íåðâíîé è ýíäîêðèííîé)

âàæíåéøèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷-

íàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò àêòè-

âàöèè ðåçåðâîâ [5].

Â íàøå âðåìÿ îáùåñòâî ìàññîâî ïîä-

âåðæåíî ãèïîäèíàìèè. Ýòîìó ñïîñîá-

ñòâóþò ìåõàíèçàöèÿ è àâòîìàòèçàöèÿ

ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòüþ è ñîâðåìåííûì áû-

òîì. Ïðè ãèïîäèíàìèè ïðîèñõîäèò ñíè-

æåíèå óðîâíÿ àäàïòèâíîãî ðåçåðâà, ÷òî

ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó è áûñòðî-

ìó îòðèöàòåëüíîìó âëèÿíèþ íà êëåòêó

(îðãàí) ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèÿ ãîìåîñ-

òàçà [5]. Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà íåãàòèâ-

íî îòðàæàþòñÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèè

âåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, à, ñëåäîâàòåëüíî,

íà ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè.

Âûäåëÿþò ìíîæåñòâî âîçìîæíûõ ñî-

ñòîÿíèé ÷åëîâåêà: ðåëàêñàöèÿ, îïòèìàëü-

íîå ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå, óòîìëåíèå,

ñòðåññ, ñîñòîÿíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî

íàïðÿæåíèÿ, ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå

ñîñòîÿíèÿ è äð. Íî âñåãäà ñîñòîÿíèå –

ýòî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà è ïñèõèêè íà âíå-

øíèå âîçäåéñòâèÿ [2].

Å. Ï. Èëüèí, çàíèìàþùèéñÿ ñ 1978 ã.

ïðîáëåìàòèêîé çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî

÷åëîâåêà, ðàññìàòðèâàåò ñîñòîÿíèÿ, êî-

òîðûå ðàçâèâàþòñÿ ó èíäèâèäóóìà â ïðî-

öåññå äåÿòåëüíîñòè è çàòðàãèâàþò åãî

ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ñòðóê-

òóðû. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ èññëåäîâàòåëü

îáîçíà÷àåò, êàê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

(ÏÔÑ) – ýòî «öåëîñòíàÿ ñèñòåìíàÿ ðå-

àêöèÿ (íà óðîâíå îðãàíèçìà è ÷àñòî –

ëè÷íîñòè) íà âíåøíèå è âíóòðåííèå âîç-

äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñîõðàíåíèå

öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà è îáåñïå÷åíèå

åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè â êîíêðåòíûõ

óñëîâèÿõ îáèòàíèÿ» [4]. Èíûìè ñëîâà-

ìè, ôèçèîëîãè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå çàêëþ-

÷àåòñÿ â èçìåíåíèè ôóíêöèé, â îñíîâíîì

âåãåòàòèâíûõ è äâèãàòåëüíûõ, à ïñèõè-

÷åñêîå – îòðàæàåòñÿ â âèäå ïåðåæèâàíèé

è ÷óâñòâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ýìîöèÿìè.

Ïî ìíåíèþ Å. Ï. Èëüèíà ñîñòîÿíèå

÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî õà-

ðàêòåðèñòèêàìè òðåõ óðîâíåé ðåàãèðî-

âàíèÿ: ïñèõè÷åñêîãî (ïåðåæèâàíèÿ), ôè-

çèîëîãè÷åñêîãî (ñîìàòè÷åñêèå ñòðóêòó-

ðû îðãàíèçìà è ìåõàíèçìû âåãåòàòèâíîé

íåðâíîé ñèñòåìû) è ïîâåäåí÷åñêîãî (ìî-

òèâèðîâàííîå ïîâåäåíèå) [4]. Ñòîèò îò-

ìåòèòü, ÷òî äåëàòü âûâîä î ñîñòîÿíèè

÷åëîâåêà ìîæíî òîëüêî ïî ñîâîêóïíîñ-

òè ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ êàæäûé èç

ýòèõ óðîâíåé. Â îïðåäåëåíèè ÏÔÑ ëè-

äèðóþùåå ìåñòî çàíèìàþò ïåðåæèâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà

ÏÔÑ îêàçûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè ëè÷íîñòè. Ýòî ãîâîðèò î òîì,

÷òî ñïîñîáû ðåãóëèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé íóæíî èñêàòü â ñàìîé ëè÷íî-

ñòè. Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ ñòàáèëèçàöèè

è îïòèìèçàöèè ÏÔÑ íåîáõîäèì èíäèâè-

äóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ÷åëîâåêó.

Äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ îïðåäåëåíèå

ÏÔÑ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé èíôîðìàöèåé,

êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî êîíòðîëè-

ðîâàòü ñîñòîÿíèå çàíèìàþùèõñÿ, íî

è îòñëåæèâàòü òå èëè èíûå èçìåíåíèÿ,

âîâðåìÿ âîçäåéñòâîâàòü íà óðåãóëèðîâà-

íèå îòêëîíåíèé. Èññëåäîâàíèå ÏÔÑ

ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ñòóäåí-

òîâ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû

(ÑÌÃ) òâîð÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ïîäãî-

òîâêè. Áóäóùàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü äàííîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ ïîä-

ðàçóìåâàåò êîëîññàëüíûå çàòðàòû, êàê íà

ôèçè÷åñêîì, òàê è íà ïñèõîëîãè÷åñêîì

óðîâíå. Ëèöà, ñâÿçàâøèå ñâîþ æèçíü

ñ òâîð÷åñòâîì, ïîñòîÿííî ñòàëêèâàþòñÿ

ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè, êàê: êîíêóðåíöèÿ,

âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû, íåïðèíÿ-

òèå èõ ëè÷íîñòè äðóãèìè, ñîïåðíè÷å-
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ñòâî, äëèòåëüíûå è èçíóðèòåëüíûå ðåïå-

òèöèè, ñúåìêè, ïðîåêòû è ò. ä. Îòÿãîùà-

þùèì ôàêòîðîì, êî âñåìó âûøåïåðå÷èñ-

ëåííîìó, ÿâëÿþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ, òåì áîëåå, åñëè ýòî çàáî-

ëåâàíèÿ, ïî êîòîðûì ó÷àùèåñÿ îòíîñÿò-

ñÿ ê ÑÌÃ. Ïîñòîÿííàÿ îãðàíè÷åííàÿ äâè-

ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñìóùåíèå, äèñ-

êîìôîðò, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãè÷åñêèé,

èç-çà îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè âûïîë-

íÿòü êàêèå-ëèáî óïðàæíåíèÿ â ïîëíîé

ìåðå, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà êà-

÷åñòâå æèçíè ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ [3]. Äëÿ äàí-

íîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ ó÷åáíûé ìàòåðè-

àë äîëæåí èìåòü êîððèãèðóþùóþ è îç-

äîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íà-

ïðàâëåííîñòü. Ïðè åãî ðåàëèçàöèè íåîá-

õîäèì èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðî-

âàííûé ïîäõîä â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ

ôóíêöèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè çàíèìàþùåãîñÿ, õàðàêòåðà

è âûðàæåííîñòè ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöè-

îíàëüíûõ íàðóøåíèé â îðãàíèçìå, âûç-

âàííûõ âðåìåííûìè èëè ïîñòîÿííûìè

ïàòîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè [1]. Ïîñòî-

ÿííûé êîíòðîëü ÏÔÑ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ

òâîð÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè ïî-

çâîëèò èçáåæàòü ëèøíèõ ìåòîäè÷åñêèõ

è ïåäàãîãè÷åñêèõ îøèáîê, áåðå÷ü ïñèõè-

êó çàíèìàþùèõñÿ, ïîäáèðàòü è èñïîëü-

çîâàòü äèôôåðåíöèðîâàííûå íàãðóçêè,

èñïîëüçîâàòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä

è êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ àäàïòàöèè

ê íàïîëíåíèþ çàíÿòèé è ìåíÿþùèìñÿ

óñëîâèÿì.

Íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî èíñòèòóòà êèíî è òåëåâè-

äåíèÿ (ÑÏáÃÈÊèÒ) ïðîâîäèëîñü èññëå-

äîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ 12-òè ñòóäåíòîê 1–3 êóðñîâ, ñâÿçàâ-

øèõ ñâîþ áóäóùóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ

äåÿòåëüíîñòü ñ òàêèìè íàïðàâëåíèÿìè

ïîäãîòîâêè, êàê «Òåëåâèäåíèå. Òåëåâèçè-

îííîå ïðîèçâîäñòâî è âåùàíèå» (äàëåå ÒÂ)

– 6 ÷åëîâåê, è «Ðåæèññóðà êèíî è òåëåâè-

äåíèÿ. Ðåæèññåð àíèìàöèè è êîìïüþòåð-

íîé ãðàôèêè» (äàëåå ÐÊÒ) – 6 ÷åëîâåê.

Òåñòèðîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü â òðè ýòà-

ïà (îêòÿáðü è äåêàáðü 2021 ã., è ôåâðàëü

2022 ã.), ÷òî ïîçâîëèëî ïðîñëåäèòü äèíà-

ìèêó èçìåíåíèÿ ÏÔÑ êàæäîé ñòóäåíòêè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ èñïîëüçîâàëñÿ ïðîãðàìì-

íî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ ÏÀÊÏÔ-02.

Íàìè áûëè âûáðàíû äâà òåñòà: ïðîñòàÿ

ñåíñîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ íà ñâåò è òåï-

ïèíã-òåñò.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì òåñòèðîâàíèé èñ-

ïûòóåìûå ïîëó÷èëè íåîáõîäèìûå çíà-

íèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðèáîðà è îïðî-

áîâàëè ïðèåìû ïðîõîæäåíèÿ òåñòîâ. Ðå-

çóëüòàòû ïî êàæäîé èç ìåòîäèê ïðåäñòàâ-

ëÿëèñü â öèôðîâîì âûðàæåíèè, ÷òî ïî-

çâîëèëî ïðîâåñòè äàëüíåéøèé àíàëèç.

Ïðîñòàÿ ñåíñîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ íà

ñâåò îïðåäåëÿåò âîçáóäèìîñòü öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ). Â êà÷åñòâå

êðèòåðèÿ âîçáóäèìîñòè ÖÍÑ ðàññìàòðè-

âàëîñü ëàòåíòíîå âðåìÿ (ËÂ). Íîðìà ËÂ

ïåðèîäà ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè

íà ñâåò – 160–220 ìñ. Óêîðî÷åíèå ËÂ

ðåàêöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè

âîçáóäèìîñòè ÖÍÑ, à óâåëè÷åíèå – î ðàç-

âèòèè òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ â êîðå ãî-

ëîâíîãî ìîçãà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ïðî-

àíàëèçèðîâàòü âîçáóäèìîñòü ÖÍÑ ñòóäåí-

òîê ÑÌÃ. Ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ âûÿâëå-

íî óâåëè÷åíèå ËÂ ðåàêöèè íà ïðîòÿæå-

íèè âñåõ òðåõ ñðåçîâ (òàáë.), ÷òî ãîâîðèò

î ðàçâèòèè òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ â êîðå

ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ

ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè âòî-

ðîãî òåñòèðîâàíèÿ áûëè âûøå ïåðâîãî

è òðåòüåãî, ò. å. íàáëþäàëîñü óõóäøåíèå

ðåçóëüòàòîâ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî

ñ ïðåäýêçàìåíàöèîííûì ïåðèîäîì, êîã-

äà ñòóäåíòêè èñïûòûâàëè êîëîññàëüíîå

íàïðÿæåíèå è äåôèöèò âðåìåíè, ïåðåèç-

áûòîê èíôîðìàöèè è íàðóøàëè ðåæèì

äíÿ è ò. ä. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåä-

ïîëîæèòü, ÷òî îäíîòèïíûå òðåáîâàíèÿ

ê ñòóäåíòàì òâîð÷åñêèõ íàïðàâëåíèé

ïîäãîòîâêè îòðàçèëèñü íà ðåçóëüòàòàõ òå-

ñòèðîâàíèÿ.

Òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê ÑÌÃ

òâîð÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè

ïðèìåíÿëñÿ òåïïèíã-òåñò, êîòîðûé âûÿâ-

ëÿåò ñèëó íåðâíîé ñèñòåìû. Âñå ïîêàçà-

òåëè ñóãóáî èíäèâèäóàëüíû, ïîýòîìó

ðàññìîòðèì äâà âàðèàíòà. Íà ðèñ. 1 èçîá-

ðàæåíû öèôðîâûå è ãðàôè÷åñêèå ïîêà-

çàòåëè ñòóäåíòêè Â.È. íàïðàâëåíèÿ ïîä-

ãîòîâêè ÒÂ.

Â ïåðâîì òåñòèðîâàíèè ïðîñëåæèâà-

åòñÿ ñëàáîñòü íåðâíîé ñèñòåìû. Âî âòî-

ðîì – öèôðîâûå ïîêàçàòåëè ìåíüøå, òî

åñòü ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû åùå

íèæå, ÷åì â ïðåäûäóùèé ïåðèîä. Îäíà-

êî íà 3 òåñòèðîâàíèè çàôèêñèðîâàíû ñà-

ìûå õîðîøèå ðåçóëüòàòû èç òðåõ èñïû-

òàíèé, íî íå ìåíÿþùèå ãðàôè÷åñêóþ

êðèâóþ (îíà ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ,

è óêàçûâàåò íà ñëàáóþ íåðâíóþ ñèñòå-

ìó). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñïûòóåìàÿ

íà ìîìåíò âñåõ òåñòèðîâàíèé íå ïðîÿâ-

ëÿëà îñîáûõ ýìîöèé (ðàäîñòè, âîçáóäè-

ìîñòè, ëèáî ïå÷àëè, çàòîðìîæåííîñòè)

è íàõîäèëàñü â íåéòðàëüíîì ñîñòîÿíèè.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû öèôðîâûå

è ãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñòóäåíòêè

Â.Â. íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè ÐÊÒ.

Íà ãðàôèêå âèäíî, ÷òî íà ïåðâûõ äâóõ

îòðåçêàõ ïåðâîãî òåñòèðîâàíèÿ îòìå÷à-

åòñÿ ìàêñèìàëüíûé òåìï äâèæåíèé, çà-

òåì èäåò ñíèæåíèå (âûïóêëûé òèï). Òà-

êàÿ êðèâàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñèëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìå. Íà âòîðîì òåñòèðîâà-

íèè öèôðîâûå ïîêàçàòåëè ïîñòîÿííî

ñíèæàþòñÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñëàáîñòü

íåðâíîé ñèñòåìû. Â òðåòüåì òåñòèðîâà-

Таблица
Среднее значение ЛВ реакции студенток

направления подготовки ТВ и РКТ

Направле'      Временной промежуток
ление под' октябрь декабрь февраль
готовки 2021 2021 2022
                       Среднее значение ЛВ (мс)
ТВ 308,5 342,3 305,5
РКТ 298,3 311,5 297,3

Рис. 1Рис. 1Рис. 1Рис. 1Рис. 1

Рис. 2Рис. 2Рис. 2Рис. 2Рис. 2
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèè ïðîñëåæèâàåòñÿ óâåëè÷åíèå

öèôðîâûõ ïîêàçàòåëåé, à êðèâàÿ óêà-

çûâàåò íà ñðåäíå-ñëàáóþ íåðâíóþ

ñèñòåìó. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò î íåïîñòîÿííîì ñîñòîÿ-

íèè íåðâíîé ñèñòåìû. Íà ïðîòÿæåíèè

òåñòèðîâàíèé ñòóäåíòêà Â.Â. íå îòìå-

÷àëà êàêèõ-ëèáî «ïëîõèõ» èëè «õîðî-

øèõ» ñîáûòèé â ñâîåé æèçíè, îäíàêî

áûëà çàäóì÷èâà è ñîñðåäîòî÷åííà.

Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè äâóõ èñïû-

òóåìûõ, ìîæíî îòìåòèòü îáùóþ äè-

íàìèêó: íà âòîðîì òåñòèðîâàíèè ðå-

çóëüòàòû õóæå ïåðâîãî, à íà òðåòüåì

ëó÷øå âòîðîãî.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ

îáñëåäîâàíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïñè-

õîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èñïûòóå-

ìûõ, êîòîðîå îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå

÷åëîâåêà â äàííûé ìîìåíò. Ýòî îáóñ-

ëàâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî óðîâåíü ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê óõóäøåíèåì

ïîêàçàòåëåé, òàê è èõ óëó÷øåíèåì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò

ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â äåêàáðå 2021 ãîäà

â ïåðèîä ñåññèè ñòóäåíòû íàõîäèëèñü

â ñîñòîÿíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

íàïðÿæåíèÿ â ñâÿçè ñ ïðåäýêçàìåíà-

öèîííûìè õëîïîòàìè. À â ôåâðàëå

2022 ãîäà íà òðåòüåì òåñòèðîâàíèè

âèäíû óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé, çà-

ôèêñèðîâàííûå ïîñëå êàíèêóëÿðíî-

ãî îòäûõà.

Êîíòðîëü ÏÔÑ äîëæåí èìåòü ïî-

ñòîÿííûé èíòåãðèðîâàííûé ïðîöåññ.
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Ïîâûøåíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
ãðåáöîâ ñ àìïóòàöèåé âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé íà óðîâíå âû÷ëåíåíèÿ
â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå ïîñðåäñòâîì
ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ êà÷åñòâ
Борисов Е. ГБорисов Е. ГБорисов Е. ГБорисов Е. ГБорисов Е. Г....., аспирант; Барябина В. Ю.Барябина В. Ю.Барябина В. Ю.Барябина В. Ю.Барябина В. Ю., м. н. с. ФГБУ СПбНИИФК.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, ñèëîâûå êà÷åñòâà, ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû, òðåíè-
ðîâî÷íîå óñòðîéñòâî, ïðîòåç ïðåäïëå÷üÿ, ãðåáíîé ñïîðò, ãðåáöû ñ ÎÂÇ, àìïóòàöèÿ âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ñïåöèôèêà òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñïîðòñìåíîâ-
ãðåáöîâ ñ àìïóòàöèåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íà óðîâíå âû÷ëåíåíèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå,
îáîçíà÷åíû îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå ïàòîëîãèåé. Äîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ðàç-
âèòèÿ ñèëîâûõ êà÷åñòâ íà ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû ãðåáöîâ.
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Improving the athletic performance of
rowers with upper limb amputation at
the level of articulation in the wrist joint
through the development of strength
qualities
Borisov E. G.Borisov E. G.Borisov E. G.Borisov E. G.Borisov E. G., graduate student; Baryabina VBaryabina VBaryabina VBaryabina VBaryabina V. Y. Y. Y. Y. Yu.u.u.u.u., researcher. FSBI SPbNIIFK.
Keywords: physical qualities, strength qualities, athletic performance, training device, forearm
prosthesis, rowing, rowers with disabilities, amputation of upper limbs.

Abstract. The article analyzes the specifics of the training process of athletes-rowers with amputation of
the upper extremities at the level of separation in the wrist joint, identifies the features caused by pathology.
The positive influence of the development of strength qualities on the sports results of rowers with
amputation of the upper extremities at the level of separation in the wrist joint has been proved.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Àäàïòèâíàÿ ãðåáëÿ (ïàðà-ãðåáëÿ) êàê

âèä ñïîðòà âêëþ÷åíà â ëåòíèå Ïàðàëèì-

ïèéñêèå èãðû. Ïîýòîìó äîñòèæåíèå âû-

ñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ – îñíîâ-

íàÿ öåëü òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) [3].

Îñíîâà ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ? ãàð-

ìîíè÷íîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ ñ ÎÂÇ: âûñîêàÿ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé, äûõàòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãà-

íèçìà; óìåíèå îâëàäåâàòü äâèæåíèÿìè è

õîðîøî êîîðäèíèðîâàòü èõ. Ïîñòðîåíèå

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà çàâèñèò îò íî-

çîëîãè÷åñêîé ãðóïïû è îò äîïîëíèòåëü-

íûõ îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé çäîðî-

âüÿ ñïîðòñìåíîâ. Â ÷àñòíîñòè, ñïîðòñìå-

íû ñ àìïóòàöèåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íà

óðîâíå âû÷ëåíåíèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì ñó-

ñòàâå íå òîëüêî íå èìåþò âîçìîæíîñòè

óäåðæèâàòü âåñëî àìïóòèðîâàííîé êî-

íå÷íîñòüþ, íî è èñïûòûâàþò òðóäíîñòè

ïðè ðàçâèòèè íåîáõîäèìûõ äëÿ ãðåáíî-

ãî ñïîðòà ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ñïîðòñìå-

íàì ñ óêàçàííîé ïàòîëîãèåé ñëîæíî äî-

ñòè÷ü âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ,

ò. ê. â îñíîâå ðàçíîñòîðîííåé ïîäãîòîâ-

êè ëåæèò âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü âñåõ

êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, ðàçâèòèå îäíîãî ïîëî-

æèòåëüíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå äðóãèõ

è íàîáîðîò, íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûå êà÷å-

ñòâà (äàæå îäíî) çàäåðæèâàþò ðàçâèòèå

äðóãèõ [3, 5-7, 10-11].

Ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà èãðàåò èñêëþ÷è-

òåëüíî âàæíóþ ðîëü äëÿ äîñòèæåíèÿ

âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ãðåáëå [1, 2, 4].

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ñèëû

ìûøö è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ÿâëÿþò-

ñÿ èõ äîëãîâðåìåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðè

çíà÷èòåëüíûõ è ïîñòîÿííî ðàñòóùèõ íà-

ïðÿæåíèÿõ. Ñèëîâûå êà÷åñòâà ðàçâèâà-

þòñÿ óïðàæíåíèÿìè ñ îòÿãîùåíèÿìè (âå-

ëè÷èíà âíåøíåãî ñîïðîòèâëåíèÿ äîëæ-

íà áûòü â ïðåäåëàõ 20–70 % îò èíäèâè-

äóàëüíîãî ìàêñèìóìà â êîíêðåòíîì óï-

ðàæíåíèè), óïðàæíåíèÿìè ñ ïðåîäîëåíè-

åì ìàññû ñîáñòâåííîãî òåëà, ãðåáëåé

ñ äîïîëíèòåëüíûì âåñîì.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè, äëèâøåìñÿ 3 ìåñÿ-

öà, ó÷àñòâîâàëè 6 ñïîðòñìåíîâ ñ óêàçàí-

íîé ïàòîëîãèåé (ÊÌÑ è ÌÑ, âîçðàñò 20-

35 ëåò), âõîäÿùèå â ñîñòàâû ñáîðíûõ êî-

ìàíä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ðîññèè ïî

ñïîðòó ëèö ñ ÏÎÄÀ â äèñöèïëèíå «àêà-

äåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ».

Òðè ñïîðòñìåíà ñîñòàâèëè ýêñïåðè-

ìåíòàëüíóþ ãðóïïó (ÝÃ), îíè òðåíèðî-

âàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííî-

ãî óñòðîéñòâà (âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ

ñ îòÿãîùåíèÿìè). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(ÊÃ) òàê æå ñîñòîÿëà èç òðåõ èñïûòóå-

ìûõ, èõ òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ âêëþ-

÷àë óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèÿìè (êîëè-

÷åñòâî áûëî îãðàíè÷åíî ñïåöèôèêîé ïà-

òîëîãèè ñïîðòñìåíîâ). Òðåíèðîâêè ïðî-

õîäèëè 6 ðàç â íåäåëþ, ïî 120 ìèíóò.

Îñíîâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, â õî-

äå êîòîðîãî èçó÷àëèñü è ïîêàçàòåëè, ïî-



16

ÀÔÊ ¹3 (91), 2022

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çâîëÿþùèå îöåíèòü ñïîðòèâíûå ðåçóëü-

òàòû ãðåáöîâ: ãðåáëÿ 2000, 500 è 100

ìåòðîâ, ñ; ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïðè

ãðåáëå, ì/ñ; ãðåáëÿ íà âîäå PR3mix4+

2000 ì, ñ. Âî âñåõ òåñòàõ âðåìÿ ïðîõîæ-

äåíèÿ äèñòàíöèè ôèêñèðîâàëîñü ýëåêòðîí-

íûì õðîíîìåòðîì ñ òî÷íîñòüþ ±0,01 ñ.

2. Îöåíêà ôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äî

è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà.

3. Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòè-

êè (íåïàðàìåòðè÷åñêèé U-êðèòåðèé

Ìàííà-Óèòíè, êîòîðûé ïîäõîäèò äëÿ

ìàëûõ âûáîðîê (îò òðåõ ðåñïîíäåíòîâ).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Äëÿ ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ ñ àìïóòàöè-

åé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íà óðîâíå âû÷-

ëåíåíèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå áûëî

ðàçðàáîòàíî óñòðîéñòâî â ôîðìå êðþêà

(ïàòåíò ¹ 202748). Äàííîå óñòðîéñòâî,

(ðèñ.), ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíî â íàøåé

ïðåäûäóùåé ïóáëèêàöèè [11].

Ðèñ. Óñòðîéñòâî äëÿ ãðåáëè è âûïîëíå-

íèÿ òÿãîâûõ óïðàæíåíèé (ïàòåíò

¹ 202748), ÷åòâåðêà ðàñïàøíàÿ ñ ðóëåâûì

ìèêñò.

Óñòðîéñòâî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ: óïðàâ-

ëåíèÿ ðàñïàøíûì âåñëîì â ëîäêàõ êëàñ-

ñà PR3mix4+ è PR3M/W2 (÷åòâåðêà ðàñ-

ïàøíàÿ ñ ðóëåâûì ìèêñò è äâîéêà ðàñ-

ïàøíàÿ áåç ðóëåâîãî).

Ïîìèìî óäåðæàíèÿ âåñëà, óñòðîéñòâî

ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ñ îòÿ-

ãîùåíèåì: òÿãà øòàíãè ë¸æà; ñòàíîâàÿ

òÿãà; òÿãà â íàêëîíå; òÿãà áëîêà ñèäÿ;

ìàõè ãèðåé; ïîäòÿãèâàíèÿ; âûïîëíåíèÿ

çàäàíèé íà ãðåáíîì ýðãîìåòðå Concept2

è äð.

Ïåðåéäåì ê àíàëèçó ïîëó÷åííûõ ðå-

çóëüòàòîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîàíàëè-

çèðóåì ïîêàçàòåëü ãðåáëè íà âîäå 2000 ì

â ÷åòâåðêå ðàñïàøíîé ñ ðóëåâûì ìèêñò

ñïîðòñìåíîì áåç óñòðîéñòâà è ñ óñòðîé-

ñòâîì. Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â íà-

÷àëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ

ñðåäè âñåõ ñïîðòñìåíîâ (øåñòü ãðåáöîâ).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàá-

ëèöå 1.

Èç òàáëèöû 1 ñëåäóåò, ÷òî âðåìÿ ïðî-

õîæäåíèÿ äèñòàíöèè ñ óñòðîéñòâîì

óëó÷øèëîñü íà 24,9 ñåêóíä, ÷òî ñîñòà-

âèëî 4,94 % îò ïåðâîíà÷àëüíîãî âðåìå-

íè ïðîõîæäåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

ïðèðîñò íà 24,9 ñ ïðèðàâíèâàåòñÿ ê 75–

100 ìåòðàì ïðîõîæäåíèÿ ïî äèñòàíöèè.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ãðåáöîâ

ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Èç òàáë. 2 ñëåäóåò, ÷òî â íà÷àëå ýêñ-

ïåðèìåíòà ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû ãðåá-

öîâ ÝÃ è ÊÃ íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìûõ ðàçëè÷èé. Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðè-

ìåíòà ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü: ïîêàçàòåëè

ãðåáöîâ ÝÃ ïðåâûøàþò ïîêàçàòåëè ãðåá-

öîâ ÊÃ. Íàáëþäàåìûå ïðåâûøåíèÿ ïî

÷åòûðåì èç ïÿòè ïîêàçàòåëÿì èìåþò äî-

ñòîâåðíûé (p<0,05) õàðàêòåð.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò óò-

âåðæäàòü, ÷òî ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ñè-

ëîâûõ ñïîñîáíîñòåé è ñèëîâîé âûíîñ-

ëèâîñòè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ñïîðòèâ-

íûå ðåçóëüòàòû ñïîðòñìåíîâ-ãðåáöîâ ñ

àìïóòàöèåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íà

óðîâíå âû÷ëåíåíèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì

ñóñòàâå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñïîðòñìåíû ñ àì-

ïóòàöèåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íà óðîâ-

íå âû÷ëåíåíèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå

íå èìåþò âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü ðÿä

òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå

ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñèëîâûõ êà÷åñòâ

è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè, ïðèíöèï ãàð-

ìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ íàðóøàåòñÿ. Èìåí-

íî ïîýòîìó íåîáõîäèìî óñòðîéñòâî, ïî-

çâîëÿþùåå âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ñ îòÿ-

ãîùåíèåì è íà ãðåáíîì ýðãîìåòðå, à òàê-

æå êîìôîðòíî óäåðæèâàòü âåñëî.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äîêàçàëî,

÷òî êîìôîðòíîå óäåðæàíèå âåñëà ïî-

âðåæäåííîé êîíå÷íîñòüþ è óïðàæíåíèÿ,

íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñèëîâûõ êà-

÷åñòâ, ïîëîæèòåëüíî îò-

ðàæàþòñÿ íà ñïîðòèâ-

íûõ ðåçóëüòàòàõ ãðåáöîâ

ñ àìïóòàöèåé âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé íà óðîâíå

âû÷ëåíåíèÿ â ëó÷åçàïÿ-

ñòíîì ñóñòàâå.
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Таблица 1
Результаты прохождения дистанции 2000 м (вода PR3mix4+)

с устройством и без устройства
Исследуемые пока' С устройством Темп
затели и величины Без устройства (патент № 202748) прироста
Прохождение
дистанции 2000 м          504,5               479,6     4,94 %
(вода PR3mix4+), с

Таблица 2
Средние показатели спортивных результатов экипажей спортсменов до и после

использования в тренировочном процессе вспомогательного устройства (патент № 202748)

Исследуемые показатели
и величины                          В начале эксперимента Р          В конце эксперимента Р

ЭГ КГ ЭГ КГ
Гребля на эргометре concept2

Гребля 2000 м, с 430,3±3,72 428,7±3,56 >0,05 415,9±3,24 426,4±3,24 <0,05
Гребля 500 м, с 95,6±2,32 96,1±2,59 >0,05 88,1±1,95 95,84±2,31 <0,05
Гребля 100 м, с 18,1±1,18 17,9±1,31 >0,05 16,7±0,96 17,5±1,54 <0,05
Максимальная скорость
при гребле, м/с 6,02±0,98 6,10±0,84 >0,05 6,47±0,85 6,11±0,91 >0,05

Гребля на воде

Вода PR3mix4+2000 м, с 479,6±3,82 474,7±3,21 >0,05 458±3,08 470,5±3,42 <0,05
Обозначение: P – уровень значимости различий
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АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ

óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ íà-

ðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [1].

Îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîá-

ðàùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ñòîé-

êîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ.

Ïî ÷àñòîòå íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâî-

îáðàùåíèÿ èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå

ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâ-

íîãî ìîçãà ó âçðîñëûõ ëþäåé, ïðè êîòî-

ðîì âîçíèêàåò âíåçàïíîå íàðóøåíèå ìîç-

ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ðàçðûâ èëè çà-

êóïîðêà îäíîãî èç ñîñóäîâ ìîçãà) [2].

Îðãàíû îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàññìàòðèâàþò öå-

ðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ êàê îäíó

íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó, íå âûäåëÿÿ îò-

äåëüíî èç íåå èíñóëüò, ïîýòîìó äîñòîâåð-

íûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè èíñóëüòà â Ðîññèè îò-

ñóòñòâóþò. Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî

àíàëèçà åæåãîäíî â Ðîññèè èíñóëüò ïî-

ðàæàåò îêîëî ïîëóìèëëèîíà ÷åëîâåê

ñ ïîêàçàòåëåì çàáîëåâàåìîñòè 3 íà 1000

íàñåëåíèÿ. Ýòà áîëåçíü öèâèëèçàöèè

ïîñòàâèëà çàäà÷ó èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ðåà-

áèëèòàöèîííûõ âîçäåéñòâèé íà ôèçè÷åñ-

êîå ñîñòîÿíèå ëèö ïîñëå èíñóëüòà. Â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáî-

ëåâàíèÿ ñòðàäàåò íåðâíî-ìûøå÷íûé àï-

ïàðàò è êîîðäèíàöèîííàÿ ôóíêöèÿ äâè-

ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èç-çà ïîðàæåí-

íîãî î÷àãà íàðóøàþòñÿ ñâÿçè, ïîçâîëÿ-

þùèå òîíêî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèå

÷àñòåé òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Ïðîïðèîðå-

öåïòîðû ãåíåðèðóþò è ïåðåäàþò èíôîð-

ìàöèþ î êàæäîì ýëåìåíòå äâèãàòåëüíî-

ãî òàêòà: ïîëîæåíèè ñóñòàâîâ, äëèíå

è íàïðÿæåíèè ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ

â äâèæåíèè. Ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðî-

âàòü áàëàíñ âûòåêàåò èç âçàèìíîãî áèî-

ìåõàíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, ñåíñîðíûõ ñèñòåì

è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [2, 7].

Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî âîññòàíîâëåíèå

óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ïðîèñõîäèò òîëü-

êî â ïåðèîä îñòðîãî, ðàííåãî âîññòàíîâ-

ëåíèÿ [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíî,

÷òî è â ïîçäíèå (íå ìåíåå 2 ëåò ïîñëå èí-

ñóëüòà) ïåðèîäû ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëå-

íèå óòðà÷åííûõ ôóíêöèé [3, 4, 5, 6].

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè ëèö ïîñëå èíñóëüòà âûðàæà-

åòñÿ â îïðåäåëåíèè ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-

ìûøå÷íîãî àïïàðàòà è àäàïòàöèîííûõ

âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-

ñòåìû. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè

âûðàæåíû â áîëüøåé ñòåïåíè, ïîñêîëü-

êó ê îáû÷íûì èíäèâèäóàëüíûì ðàçëè-

÷èÿì – ïîë, âîçðàñò, óðîâåíü ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è èíòåëëåêòó-

àëüíûõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé, ýìîöè-

îíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû äîáàâëÿþòñÿ

îñîáåííîñòè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ –

îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîá-

ðàùåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé

è âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé.

Ïðè ïîäáîðå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

äëÿ ëþäåé ïîñëå èíñóëüòà âàæíî, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, ó÷èòûâàòü ôèçè÷åñêèå,

ïñèõîëîãè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà, îáóñëîâ-

ëåííûå çàáîëåâàíèåì, à ñ äðóãîé – õîðî-

øî çíàòü îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé (êîîðäèíàöèîííóþ ñëîæ-

íîñòü, îáúåêòèâíóþ è ñóáúåêòèâíóþ

îïàñíîñòü, èíòåíñèâíîñòü è äëèòåëü-

íîñòü óñèëèé, îñîáåííîñòè îæèäàåìûõ

ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ

ðåàêöèé îðãàíèçìà).

Ðåãóëèðîâàíèå ñëîæíîñòè (äîñòóïíî-

ñòè) çàäàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå

ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ òåêóùåãî òåñòèðîâà-

íèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (ïðîöåññîâ êàð-

äèîðåãóëÿöèè, íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïà-

ðàòà, ñòàòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ).

Ôèçè÷åñêîå óïðàæíåíèå – îñíîâíîå

ñðåäñòâî ÀÔÊ, ñðåäñòâî êîððåêöèè æèç-

íåííî è ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé (õîäüáû, áåãà, ìåë-

êîé ìîòîðèêè, ðàññëàáëåíèÿ, ñîãëàñîâàí-

íîñòè äâèæåíèé, îðèåíòèðîâêè â ïðî-

ñòðàíñòâå è âî âðåìåíè, äèôôåðåíöèðîâ-

êè óñèëèé, áûñòðîòû ðåàãèðîâàíèÿ íà

èçìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ, äèôôåðåíöè-

ðîâêè òàêòèëüíûõ îùóùåíèé, óñòîé÷è-

âîñòè ê âåñòèáóëÿðíûì ðàçäðàæèòåëÿì),

ðàâíîâåñèÿ.

Ìåòîäû ÀÔÊ, èñïîëüçóåìûå â êîìï-

ëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è èíâà-

ëèäîâ: ãèìíàñòèêà (ñóñòàâíàÿ è ñèëîâàÿ),

êîððåêöèÿ ïîëîæåíèåì, äîçèðîâàííàÿ

õîäüáà, ñàìîìàññàæ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü

è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðèòü ýôôåê-

òèâíîñòü ìåòîäèêè èíäèâèäóàëèçàöèè

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñðåäñòâàìè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëèö

ïîñëå èíñóëüòà.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ â ðàáîòå

öåëè è çàäà÷ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå

ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ìåòîäû òåîðåòè-

÷åñêîãî àíàëèçà: èçó÷åíèå, àíàëèç

è îáîáùåíèå äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîé ëèòåðàòóðû ïî ðàññìàòðèâàåìîé ïðî-

áëåìå èññëåäîâàíèÿ; ïåäàãîãè÷åñêîå íà-

áëþäåíèå – çàêëþ÷àëîñü â îöåíêå ñîñòî-

ÿíèÿ (×ÑÑ, ÀÄ) ó çàíèìàþùåãîñÿ äî, âî

âðåìÿ è ïîñëå çàíÿòèÿ ÀÔÊ; ïåäàãîãè-

÷åñêèé ýêñïåðèìåíò – çàêëþ÷àëñÿ â àï-

ðîáàöèè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, îñíîâàííîé íà èí-

äèâèäóàëèçàöèè íà ïîçäíåì ñðîêå âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ëèö ïîñëå èíñóëüòà; èíñò-

ðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà
èíäèâèäóàëèçàöèè ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ñðåäñòâàìè ÀÔÊ
ëèö ïîñëå èíñóëüòà
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, îñíîâàííàÿ íà èí-
äèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê çàíèìàþùèìñÿ íà îñíîâå êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ïî äàííûì èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ íà ïîçäíåì ñðîêå âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå èíñóëüòà. Ðåøàþòñÿ îáùèå, ñïåöè-
àëüíûå è ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è, ïðèìåíÿþòñÿ ïðèíöèïû è ñðåäñòâà ÀÔÊ. Ýôôåêòèâíîñòü
ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ïîñëå èíñóëüòà ïîäòâåðæäåíà ðå-
çóëüòàòàìè èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
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Abstract. This article presents a method of physical rehabilitation based on an individual approach
to those involved on the basis of condition control according to instrumental methods at a late stage
of recovery after a stroke. General, special and specific tasks are solved, the principles and means of
AFC are applied. The effectiveness of the developed method of physical rehabilitation of persons
after a stroke is confirmed by the results of instrumental research methods.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

(ýëåêòðîìèîãðàôèÿ, ðèòìîêàðäèîãðàôèÿ,

ñòàáèëîìåòðèÿ); îïðîñíèê ÑÀÍ (ñàìî-

÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå); ìåòî-

äû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè è àíàëèçà

ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå

äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé, ñòàòèñòè÷åñêàÿ

îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Öåíòð ñîöè-

àëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è äåòåé-

èíâàëèäîâ Êðàñíîãâàðäåéñêîãî ðàéîíà»,

â í¸ì ó÷àñòâîâàëè 11 ÷åëîâåê ïîñëå èí-

ñóëüòà (â âîçðàñòå 48±2 ëåò) â ïîçäíåì

ïåðèîäå âîññòàíîâëåíèÿ (íå ìåíåå 3 ëåò).

Â öåíòð ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èí-

âàëèäîâ è äåòåé-èíâàëèäîâ Êðàñíîãâàð-

äåéñêîãî ðàéîíà ëèöà, ïåðåíåñøèå èí-

ñóëüò, ïðèõîäÿò íà ïîçäíåì ýòàïå ðåàáè-

ëèòàöèè ïîñëå íàçíà÷åíèÿ èíâàëèäíîñòè

è ïðîõîæäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ñîâå-

òà. Ðåàáèëèòàöèÿ ñðåäñòâàìè ÀÔÊ çàêëþ-

÷àåòñÿ â âûïîëíåíèè îáùåðàçâèâàþùèõ

è ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, ïîäîáðàííûõ

ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî-

ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ëèö ïîñëå èíñóëüòà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ìåòîäèêà èíäèâèäóàëèçàöèè ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñðåäñòâàìè ÀÔÊ

íà ïîçäíèõ ñðîêàõ âîññòàíîâëåíèÿ ëèö

ïîñëå èíñóëüòà çàêëþ÷àåòñÿ â èíäèâèäó-

àëüíîì ïîäõîäå ê çàíèìàþùèìñÿ íà îñ-

íîâå êîíòðîëÿ èõ ñîñòîÿíèÿ ïî äàííûì

èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ. Íà çàíÿòè-

ÿõ ïðèñóòñòâîâàëè ëèöà ñ ãåìèïàðåçîì

(ïðàâîñòîðîííèì ëèáî ëåâîñòîðîííèì),

ïàðàïàðåçîì ñ ëåãêîé ëèáî óìåðåííîé

ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè.

Íà ðåàáèëèòàöèîííûõ çàíÿòèÿõ ðåøà-

ëèñü îáùèå, ñïåöèàëüíûå, ñïåöèôè÷åñ-

êèå çàäà÷è, ïðèìåíÿëèñü ïðèíöèïû

ÀÔÊ, èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ñðåä-

ñòâà ÀÔÊ: îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíå-

íèÿ (óïðàæíåíèÿ ñèäÿ (ýðãîòåðàïèÿ),

óïðàæíåíèÿ ñòîÿ (ñ îïîðîé è áåç îïîðû),

óïðàæíåíèÿ â äâèæåíèè (õîäüáà íà ìåñ-

òå; ïðèñòàâíûìè øàãàìè âïðàâî, âëåâî,

âïåðåä, íàçàä; âïåð¸ä ïî ïðÿìîé ëèíèè;

ñïèíîé âïåðåä ïî ïðÿìîé ëèíèè; âïåð¸ä

â ïîëóïðèñåäå), óïðàæíåíèÿ ñ àêöåíòîì

íà äûõàíèå, óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ;

ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ (óïðàæíåíèÿ

ñ ïðèìåíåíèåì èíâåíòàðÿ (ãèìíàñòè÷åñ-

êèå ïàëêè, ìàëûå è áîëüøèå ìÿ÷è, ñåí-

ñîðíûå ìÿ÷è, ïëàòôîðìà äëÿ óäåðæàíèÿ

âåðòèêàëüíîãî áàëàíñà, ýñïàíäåð-êîëüöî,

ýëàñòè÷íàÿ ëåíòà ñ ðàçëè÷íûì ñîïðîòèâ-

ëåíèåì), òàíöåâàëüíûå óïðàæíåíèÿ, óï-

ðàæíåíèÿ íà ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðàõ

(âåëîòðåíàæåðû), èäåîìîòîðíûå óïðàæ-

íåíèÿ, óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåæïî-

ëóøàðíîé êîîðäèíàöèè, óïðàæíåíèÿ äëÿ

óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ).

Êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé, èõ äîçèðîâ-

êà, àìïëèòóäà è òåìï óïðàæíåíèé âûïîë-

íÿëèñü èíäèâèäóàëüíî, â ñîîòâåòñòâèè

ñ ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè è ôóíê-

öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì çàíèìàþùèõñÿ.

Ìåòîäû ÀÔÊ áûëè ñëåäóþùèìè:

ôîðìèðîâàíèå çíàíèé î çäîðîâîì îáðà-

çå æèçíè; îáó÷åíèå óòðà÷åííûì äâèãà-

òåëüíûì äåéñòâèÿì.

Êðèòåðèè ðåçóëüòàòèâíîñòè îöåíèâà-

ëèñü ñ ïðèìåíåíèåì èíñòðóìåíòàëüíûõ

ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ: äèíàìèêà ñîñòî-

ÿíèÿ êàðäèîðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ

îðãàíèçìà (ðèòìîêàðäèîãðàôèÿ), ñòàòè-

÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (ñòàáèëîìåòðèÿ);

ñîñòîÿíèÿ óðîâíÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî

àïïàðàòà (ýëåêòðîìèîãðàôèÿ); ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñðåäñòâà è ôîðìû ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé íà ïîçäíåì ýòàïå ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ïîñëå èíñóëüòà

ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïðèíöèïû ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè

îòðàçèëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ïðååì-

ñòâåííîñòü ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ÀÔÊ: îò

ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó; îò ïàññèâíûõ óï-

ðàæíåíèé ê àêòèâíûì; îò óïðàæíåíèé áåç

ïðåäìåòîâ ê óïðàæíåíèÿì ñ ïðåäìåòàìè

(óïðàæíåíèå íà÷èíàòü ñ íåïîðàæåííîé

êîíå÷íîñòè); ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå êî-

ëè÷åñòâà ïîâòîðåíèé óïðàæíåíèÿ; îïòè-

ìàëüíîå êîëè÷åñòâî âûïîëíåíèé óïðàæíå-

íèÿ – 6–8 ðàç; ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå

àìïëèòóäû äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ; ôîð-

ìèðîâàíèå òåìïî-ðèòìîâîé ñòðóêòóðû

äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ; ïîñòåïåííîå óâå-

ëè÷åíèå òåìïà âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé;

÷åðåäîâàíèå äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

ñ óïðàæíåíèÿìè íà ðàññëàáëåíèå (ïîçà êó-

÷åðà), äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè; ÷å-

ðåäîâàíèå êîîðäèíàöèîííûõ óïðàæíåíèé

íà ðàçâèòèå ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé

êîîðäèíàöèè; ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû

äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïîñðåäñòâîì ÷åðå-

äîâàíèÿ èäåîìîòîðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ

óïðàæíåíèÿ è ôàêòè÷åñêîãî åãî âûïîëíå-

íèÿ; âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé èç è. ï. ñèäÿ,

ñòîÿ è â äâèæåíèè;

Ñòðóêòóðíûìè ýëåìåíòàìè ðàçðàáî-

òàííîé ìåòîäèêè ÿâèëèñü: ôîðìèðîâàíèå

àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé:

ýëåìåíòû èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè äëÿ

ðàçâèòèÿ ìåæìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè

è ÷óâñòâà ðèòìà; íîðìàëèçàöèÿ êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Êîíòðîëü íàä ñîñòîÿíèåì çàíèìàþ-

ùèõñÿ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî âûøåóêàçàí-

íûì ìåòîäèêàì.

Ðèòìîêàðäèîãðàôèÿ. Ó ëèö ïîñëå èí-

ñóëüòà â ïîêîå âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ

ñèìïàòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (âûñîêèå çíà-

÷åíèÿ SI) [5]. Íàèáîëåå âûðàæåííîé áûëà

ìîùíîñòü âîëí LF, îòðàæàþùàÿ âûñîêèé

óðîâåíü àêòèâíîñòè âàçîìîòîðíîãî öåíò-

ðà. Ïîä äåéñòâèåì îðòîñòàòè÷åñêîé íàãðóç-

êè âûÿâëåíî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïàðà-

ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ è ïîâûøåíèå

àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà, ìîù-

íîñòü âîëí HF, LF è VLF ñíèæàëàñü (àâ-

òîíîìíûé âàðèàíò ðåàêöèè). Ïîñëå çàíÿ-

òèé ïî ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ ó çàíèìàþùèõñÿ

íàáëþäàëîñü óìåðåííîå ïðåîáëàäàíèå ïà-

ðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ïîêîå (âû-

ñîêèå çíà÷åíèÿ RMSSD (ìñ) è íèçêèå çíà-

÷åíèÿ SI (óñë. åä.)); âîëíû HF (ìñ2), LF

(ìñ2) è VLF (ìñ2) èìåëè âûñîêèå çíà÷å-

íèÿ, è ïðîöåíòíîå âêëþ÷åíèå âîëí VLF

Таблица
Средства и формы реабилитационных мероприятий на позднем этапе физической

реабилитации лиц после инсульта
Средства АФК

Задачи и физической Форма Методические
реабилитации рекомендации

1. Расслабление спа' Поза кучера. Занятия АФК Движения
стичных частей тела. Пассивные и пассив' до 45 мин 2 раза выполнять
Активизация неповре' но'активные движе' в неделю. медленно,
жденных систем орга' ния. Динамические плавно.
низма. Профилактика физические упражне'
застойных явлений. ния и упражнения на

развитие гибкости.
Идеомоторные упра'
жнения.

2. Снижение тонуса Упражнения на норма' Занятия АФК Комбинировать изо'
мышц спастичных лизацию тонуса мышц, до 45 мин 2 раза метрические упраж'
частей тела. АФК с применением в неделю. нения с упражнени'

эрготерапии, упражне' ями на асслабление
ния в положении мышечного тонуса.
сидя на стуле.

3. Повышение коорди' Упражнения стоя Занятия АФК Использовать гимна'
национных способно' и при ходьбе. до 45 мин 2 раза стические палки, мячи
стей. в неделю. и платформы для

удержания вертикаль'
баланса. Платформу
для баланса исполь'
зовать в конце
занятия.

4. Повышение общей Упражнения на меж' Занятия АФК Использовать сенсор'
работоспособности полушарную коорди' до 45 мин 2 раза ные мячи, эластичные
организма. нацию с применени' в неделю. ленты с различным

ем инвентаря и без него. сопротивлением.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

áûëî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ âîëíàìè HF

è LF (îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâ-

íîé ðåãóëÿöèè). Â îòâåò íà îðòîñòàòè÷åñ-

êîå òåñòèðîâàíèå àâòîíîìíûé âàðèàíò

ðåàêöèè ñîõðàíÿëñÿ [5].

Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ. Ïðè èçó÷åíèè

ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû áèîýëåêòðè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö âåðõíèõ êîíå÷-

íîñòåé ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåí

ãèïåðòîíóñ êàê ïîðàæåííîé, òàê è íåïî-

ðàæåííîé êîíå÷íîñòè [6]. Íà ïîðàæåí-

íîé êîíå÷íîñòè òîíóñ ìûøö ïîâûøåí

èç-çà ñïàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à íà íå-

ïîðàæåííîé âûñîêèé òîíóñ îáóñëîâëåí

ïîñòîÿííîé íàãðóçêîé, ïðèõîäÿùåéñÿ íà

ìûøöû. Ïîñëå çàíÿòèé ïî ìåòîäèêå ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â òå÷åíèå 4 ìå-

ñÿöåâ ó çàíèìàþùèõñÿ èñõîäíûé âûñî-

êèé òîíóñ ìûøö âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé

ñíèæàëñÿ íà îáåèõ êîíå÷íîñòÿõ, ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î ðàññëàáëåíèè ìûøö êàê

ïîðàæåííîé, òàê è íåïîðàæåííîé êîíå÷-

íîñòè. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ íåçàâèñèìî îò

ñòîðîíû ïàðåçà ó ëèö, ïåðåíåñøèõ èí-

ñóëüò, íà ïîçäíèõ ñðîêàõ âîññòàíîâëåíèÿ

íàáëþäàëèñü íèçêàÿ áèîýëåêòðè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü òîíóñà ìûøö íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé è äèñáàëàíñ â ïîêîå

è ïðè ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå, ÷òî îòðàæà-

åò íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ïîñëå èí-

ñóëüòà. Ïîñëå çàíÿòèé ïî ìåòîäèêå ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ

ó çàíèìàþùèõñÿ íèçêèé òîíóñ ìûøö

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íîðìàëèçîâàëñÿ

â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ íå òîëüêî â ïîêîå,

íî è ïðè ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå [6].

Ñòàáèëîìåòðèÿ. Ó êàæäîãî îáñëåäî-

âàííîãî â òåñòå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè

îïðåäåëåíà ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñòàòè÷åñ-

êîé ñîñòàâëÿþùåé êîîðäèíàöèîííîé

ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

(îò ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ëåã-

êîé ñòåïåíè èëè óìåðåííîé ñòåïåíè äî

âûðàæåííûõ ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé) [4]. Â òåñòå ñ çàêðûòûìè ãëàçà-

ìè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ êà÷åñòâî ôóí-

êöèè ðàâíîâåñèÿ óõóäøàåòñÿ â äâà ðàçà

ïî ñðàâíåíèþ ñ òåñòîì ñ îòêðûòûìè ãëà-

çàìè. Òàêàÿ îñîáåííîñòü õàðàêòåðíà äëÿ

ëèö êàê ñ ãåìèïàðåçîì, òàê è ñ ïàðàïàðå-

çîì. Ïîñëå çàíÿòèé ïî ìåòîäèêå ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â òå÷åíèå 4 ìåñÿ-

öåâ ó çàíèìàþùèõñÿ âûÿâëåíî óëó÷øå-

íèå ñòàòè÷åñêîé êîîðäèíàöèÿ, ÷òî ïîä-

òâåðæäåíî äàííûìè ñòàáèëîìåòðèè [4].

Ïî øêàëå «Ñàìî÷óâñòâèå» âûÿâëåí

ñðåäíèé óðîâåíü 39,5±3,7 áàëëà. Ïî øêà-

ëàì «Àêòèâíîñòü» è «Íàñòðîåíèå» ñðåä-

íèé óðîâåíü ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî

46,1±3,1 è 50,5±4,9 áàëëà. Ïîñëå çàíÿ-

òèé ïî ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ ó çàíèìàþùèõ-

ñÿ ïðîèçîøåë ðîñò ñðåäíåãî ãðóïïîâîãî

ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå «Ñàìî÷óâñòâèå» ñî

ñðåäíåãî óðîâíÿ äî óðîâíÿ âûøå ñðåä-

íåãî (53,4±5,0 áàëëà) (p≤0,05), äîñòîâåð-

íûé ðîñò ñðåäíåãî ãðóïïîâîãî ïîêàçàòå-

ëÿ ïî øêàëå «Íàñòðîåíèå» äî 60,1±6,2

áàëëà (p≤0,05). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëè-

ÿíèè ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî ïðåäëî-

æåííîé ìåòîäèêå íà ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå çàíèìàþùèõñÿ [3].

Âñå ïîêàçàòåëè, ðåãèñòðèðóåìûå èí-

ñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè, áûëè äîñ-

òîâåðíî óëó÷øåíû p≤0,05 (ïî t-êðèòåðèþ

Âèëêîêñîíà).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè ëèö íà ïîçäíåì ñðîêå âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ïîñëå èíñóëüòà. Ìåòîäèêà

îñíîâàíà íà èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå

ê çàíèìàþùèìñÿ ïî äàííûì êîíòðîëÿ

èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè çà ñîñòî-

ÿíèåì íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà

è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ðåøàëèñü îá-

ùèå, ñïåöèàëüíûå è ñïåöèôè÷åñêèå çà-

äà÷è, ïðèìåíÿëèñü ïðèíöèïû è ñðåäñòâà

ÀÔÊ, ìåòîäû è êðèòåðèè ðåçóëüòàòèâíî-

ñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè. Ïî äàííûì

îïðîñíèêà ÑÀÍ – ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿ-

òèÿ ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå îêàçûâà-

þò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çàíèìàþùèõñÿ.

Íà îñíîâàíèè èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî-

äîâ èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäåíà ýôôåê-

òèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè, êîòî-

ðàÿ îòðàçèëàñü â ïîâûøåíèè ïàðàñèìïà-

òè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ïîêîå, íîðìàëè-

çàöèè ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àï-

ïàðàòà âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

è ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ.
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Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè íàñåëåíèÿ â ñîâðåìåííûõ ðàç-

âèòûõ ñòðàíàõ ïëàíåòû ÿâëÿåòñÿ àêòó-
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïóòÿõ ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîæèëûõ ñëàáîâèäÿùèõ æåíùèí, î íåîáõîäèìîñòè
ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñðåäû, ñòèìóëèðóþùåé ïîâûøåíèå èõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åðåç 12 íåäåëü âîçäåéñòâèÿ ïîæèëûå
ñëàáîâèäÿùèå æåíùèíû äîñòîâåðíî ïîâûñèëè óìåðåííóþ è âûñîêóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ãðóïïû êîíòðîëÿ.
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Increasing physical activity for visually impaired older women
Malkov M. N.Malkov M. N.Malkov M. N.Malkov M. N.Malkov M. N., PhD in Biology, Associate Professor of the Department; YYYYYudenko I. E.udenko I. E.udenko I. E.udenko I. E.udenko I. E., Candidate of Pedagogical
Sciences, Associate Professor of the Department. Non'profit public higher'education institution of Khanty'Mansi
Autonomous Okrug – Yugra «Surgut State University», Surgut
Keywords: physical activity, visually impaired, older women, IPAQ questionnaire

Abstract. The article presents data on ways to increase the physical activity of elderly visually impaired women, on the need to develop and maintain an
environment that stimulates an increase in their physical activity. It was found that after 12 weeks of exposure, elderly visually impaired women significantly
increased moderate and high physical activity compared to women in the control group.

àëüíûì è îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íà-

ïðàâëåíèé ðàáîòû âñåìèðíîé îðãàíè-

çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ [1, 2]. Òàêîå

ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñâÿçàíî ñ ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííîñòüþ íåäîñòàòî÷íîé ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÔÀ) íàñåëåíèÿ,
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ÿâëÿþùåéñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà,

ñïîñîáñòâóþùåãî âîçíèêíîâåíèþ

è ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îíêî-

ëîãèè è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé

â îðãàíèçìå ëþäåé ðàçíîãî ïîëà è âîç-

ðàñòà, îñîáåííî ó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà

[1]. Èìåííî ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà

çà÷àñòóþ èìåþòñÿ óñòîé÷èâûå îòêëîíå-

íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îãðàíè÷èâà-

þùèå èõ ïåðåäâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ. Íà-

ïðèìåð, ê ÷èñëó òàêèõ îòêëîíåíèé ìîæ-

íî îòíåñòè çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà è íàðóøåíèÿ çðåíèÿ.

Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ ðàçðàáîòàí íîâûé ãëîáàëüíûé

ïëàí äåéñòâèé ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà 2018-

2030 ãã. [2]. Ñîãëàñíî ýòîìó ïëàíó óêà-

çûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ

ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòüþ íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè ñðåäè ëþäåé ðàçíîãî ïîëà è

âîçðàñòà [1, 3]. Â ðàìêàõ ýòîãî ïëàíà

ïðåäëàãàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ÷åòûðåõ íà-

ïðàâëåíèé ðàáîòû: ïîñòðîåíèÿ àêòèâ-

íîãî îáùåñòâà, ñîçäàíèå àêòèâíîé ñðå-

äû, âîñïèòàíèå àêòèâíûõ ëþäåé è ñî-

çäàíèå àêòèâíûõ ñèñòåì [2]. Íåîáõîäè-

ìà êàê êîìïëåêñíàÿ ðåàëèçàöèÿ ýòèõ íà-

ïðàâëåíèé, òàê è ðàáîòà â ðàìêàõ îò-

äåëüíûõ íàïðàâëåíèé ñ êîíêðåòíîé âîç-

ðàñòíîé ãðóïïîé. Íà íàø âçãëÿä ïîæè-

ëûå ãðàæäàíå ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ îäíà

èç óÿçâèìûõ ãðóïï ëþäåé, ó êîòîðûõ íå-

äîñòàòîê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè âûðà-

æåí, è òðåáóåò îöåíêè è êîððåêöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Ïîâûñèòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè ïîæèëûõ ñëàáîâèäÿùèõ æåíùèí

ïðè ïîìîùè äâåíàäöàòè íåäåëüíîãî

âíåøíåãî óïðàâëÿþùåãî âîçäåéñòâèÿ.

КККККонтингент и методыонтингент и методыонтингент и методыонтингент и методыонтингент и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå 79 ïîæèëûõ æåíùèí, êî-

òîðûì áûëî ïðåäëîæåíî çàïîëíèòü

ìåæäóíàðîäíûé îïðîñíèê ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííûé îïðåäåëå-

íèå òåêóùåé ñòðóêòóðû è óðîâíÿ èõ ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íà âòîðîì ýòàïå

èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ïåðâîãî ýòàïà ñëó-

÷àéíûì îáðàçîì áûëè îòîáðàíû æåíùè-

íû ñ ïðîÿâëåíèåì íèçêîé è óìåðåííîé

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñôîðìèðîâàíû

äâå ãðóïïû æåíùèí: êîíòðîëüíàÿ (n=10)

è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (n=10).

Исследовательская частьИсследовательская частьИсследовательская частьИсследовательская частьИсследовательская часть
Íà ïåðâîì ýòàïå âñå ó÷àñòíèêè

(n=79) îòâåòèëè íà âîïðîñû ðóññêî-

ÿçû÷íîé âåðñèè IPAQ (International

Physical Activity Questionnaire), êàñàþ-

ùèåñÿ ÔÀ çà ïðåäûäóùèå ñåìü äíåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè íà

îñíîâå ðåêîìåíäàöèé ñòàíäàðòíîãî âà-

ðèàíòà îïðîñíèêà [6] ñ ïîìîùüþ êîì-

ïüþòåðíîé ïðîãðàììû àâòîìàòèçèðî-

âàííîãî ðàñ÷åòà óðîâíÿ è ñòðóêòóðû

ÔÀ ïî äàííûì IPAQ [4].

Íà âòîðîì ýòàïå áûë îðãàíèçîâàí ýê-

ñïåðèìåíò äëÿ ïðîâåðêè âëèÿíèÿ ðàç-

ðàáîòàííîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííî-

ãî íà êîððåêöèþ óðîâíÿ ïîâñåäíåâíîé

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è óìåíüøåíèÿ

âðåìåíè ñèäÿ÷åãî ïîâåäåíèÿ ïîæèëûõ

ñëàáîâèäÿùèõ æåíùèí. Æåíùèíû â ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé (ÝÃ) è êîíòðîëüíîé

ãðóïïàõ (ÊÃ) çàíèìàëèñü îðãàíèçîâàí-

íûìè çàíÿòèÿìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé äâà ðàçà â íåäåëþ ïî 45–

60 ìèíóò çà ðàç â òå÷åíèå 12 íåäåëü.

Â òîæå âðåìÿ æåíùèíû ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû ó÷àñòâîâàëè â ìåòîäè-

êî-ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ äâà ðàçà â íå-

äåëþ ïî 30–45 ìèíóò ïî òåìå «Ôèçè-

÷åñêàÿ àêòèâíîñòü: ïðîáëåìû, îöåíêà

è ïóòè êîððåêöèè». Ó÷àñòíèöû êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû çàíèìàëèñü òàêæå ïî

ïðåäëîæåííîé òåìå, íî ñàìîñòîÿòåëü-

íî íà îñíîâå ïîäãîòîâëåííûõ ðàçäàòî÷-

íûõ ìàòåðèàëîâ. Òàêæå ñî âñåìè ó÷àñ-

òíèêàìè áûëà îðãàíèçîâàíà îáðàòíàÿ

ñâÿçü ïðè ïîìîùè ìåññåíäæåðîâ äëÿ

âîçìîæíîñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî

âîïðîñàì ïðåäëîæåííîé òåìû èçó÷å-

íèÿ.

Äî ýêñïåðèìåíòà è ÷åðåç 12 íåäåëü

æåíùèíû ïðîøëè àíêåòèðîâàíèå íà îï-

ðåäåëåíèå ñòðóêòóðû è óðîâíÿ èõ ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè è äëÿ âûÿâëåíèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ïðè çà-

íÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

ñ ïîñëåäóþùèì ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ

äàííûõ ïðè ôîðìèðîâàíèè ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé

îáðàáîòêè äàííûõ

Îïèñàòåëüíóþ ñòàòèñòèêó ïðîâîäè-

ëè ïðè ïîìîùè ñòàòèñòè÷åñêîé ïðî-

ãðàììû Statistica v.6.0. Îïðåäåëÿëè ìå-

äèàíó è 0,95 % äîâåðèòåëüíûå èíòåð-

âàëû. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷è-

òàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05 â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ êðèòåðèåì Ìàííà-Óèòíè, Âèë-

êîêñîíà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïî äàííûì ïåðâîãî ýòàïà èññëåäî-

âàíèÿ (òàáë. 1), óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîæè-

ëûå ñëàáîâèäÿùèå æåíùèíû â ñðåäíåì

çàòðà÷èâàþò 5,4 ÷àñà â äåíü íà âèäû äå-

ÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðîñìîòðîì

òåëåïåðåäà÷, ÷òåíèåì êíèã, ðàçãîâîðîâ

ïî òåëåôîíó. Îáùèå ýíåðãîçàòðàòû íà

ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü 66 % ïîæèëûõ

æåíùèí íàõîäÿòñÿ íà íèæíèõ ãðàíèöàõ

óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

18 % – íèçêîé, 16 % – âûñîêîé. Â ñòðóê-

òóðå èõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåîá-

ëàäàþò ýíåðãîçàòðàòû íà ôèçè÷åñêóþ

àêòèâíîñòü â óñëîâèÿõ äîìà, äîñóãà.

Îäíàêî íà íàø âçãëÿä òðåáóþòñÿ äîïîë-

íèòåëüíûå ìåðû ïî ïîâûøåíèþ èõ ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé

ïîæèëûõ ñëàáîâèäÿùèõ æåíùèí.

Íà âòîðîì ýòàïå äî íà÷àëà âîçäåé-

ñòâèÿ âñå ó÷àñòíèêè ïðîøëè àíêåòèðî-

âàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåêóùåãî óðîâ-

íÿ è ñòðóêòóðû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-

òè, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ïðè

çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Äëÿ æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû

(n=10) ïðèîðèòåòíûì ÿâëÿëàñü ñâÿçü

ñ äðóãèìè çíà÷èìûìè ëþäüìè (ïîòðåá-

íîñòü â îáùåíèè) – 88 %, ïîòðåáíîñòü

â àâòîíîìíîñòè (ñàìîñòîÿòåëüíîñòè) –

70 %, ïîòðåáíîñòü â êîìïåòåíöèè –

49 %. Äëÿ æåíùèí â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå (n=10) äî âîçäåéñòâèÿ ïî-

Таблица 1
Показатели физической активности и времени, сидячей деятельности пожилых

слабовидящих женщин, Me (0,95 % ДИ)

Показатели Пожилые слабовидящие женщины
(n=79)

Возраст, годы 66,3 (62,7; 72,5)

Энергозатраты при передвижении ходьбой,
МЕТ/мин в неделю 264,0 (365,4; 627,1)

Энергозатраты при передвижении
на транспорте, МЕТ/мин в неделю 120,0 (126,9; 200,1)

Энергозатраты на ФА дома (общая),
МЕТ/мин в неделю 360,0 (428,7; 703,2)

Энергозатраты на ФА досуг (общая),
МЕТ/мин в неделю 792,0 (844,8; 1193)

Время, проведенное сидя (общее),
минуты в неделю 2260 (2221; 2577)

Энергозатраты на ФА (общая),
МЕТ/мин в неделю 1868 (1838; 2326)

Условные обозначения: ФА – физическая активность, МЕТ – метаболический эквивалент,
Ме – медиана, ДИ ' ±0,95 % доверительный интервал.
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ëó÷åííûå äàííûå ïîäîáíû: 81 %, 69 %,

49 %.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äî âîçäåéñòâèÿ ïî

ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé

íå îáíàðóæåíî (òàáë. 2). Â èçó÷àåìûõ

âûáîðêàõ äî âîçäåéñòâèÿ óðîâåíü ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîæèëûõ ñëàáîâè-

äÿùèõ æåíùèí îïðåäåëåíû êàê – «óìå-

ðåííûé».

×åðåç 12 íåäåëü âîçäåéñòâèÿ óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ÊÃ äîñòîâåðíî

ñíèçèëèñü ýíåðãîçàòðàòû íà òðàíñïîð-

òíûå ïåðåäâèæåíèÿ, ñâÿçàííûå ïîâñåä-

íåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íàáëþäàëàñü

òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ îáùèõ ýíåð-

ãîçàòðàò íà ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïðè

ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûõ âåëè÷èíàõ

âðåìåíè íà âèäû äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàí-

íûå ñ ïðîñìîòðîì òåëåïåðåäà÷, ÷òåíè-

åì êíèã, ðàçãîâîðîâ ïî òåëåôîíó.

Â ÝÃ ÷åðåç 12 íåäåëü âîçäåéñòâèÿ

îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî

ðÿäó ïîêàçàòåëåé (òàáë. 2). Òàê, æåíùè-

íû ïîâûñèëè ýíåðãîçàòðàòû íà ðàáîòó

ïî äîìó, íà äîñóãå, ÷òî ñïîñîáñòâîâà-

ëî ïîâûøåíèþ óìåðåííîé è âûñîêîé

ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòè. Óñòàíîâëåíî,

÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ïî-

æèëûõ ñëàáîâèäÿùèõ æåíùèí ÝÃ, âû-

ÿâëåííûå äî âîçäåéñòâèÿ, ñîõðàíèëè

ñâîþ ïðèîðèòåòíîñòü. Îäíàêî ìîæíî

ñêàçàòü, ÷òî ÷àñòè÷íî íàáëþäàåòñÿ

«óäîâëåòâîðåíèå» ýòèõ ïîòðåáíîñòåé –

75, 66, è 56 %. Ó ïîæèëûõ æåíùèí â ÊÃ

ðåçóëüòàòû ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé:

86, 71 è 49 % ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ñðàâ-

íåíèè ãðóïï ìåæäó ñîáîé ÷åðåç 12 íå-

äåëü âîçäåéñòâèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî

ó æåíùèí ÝÃ äîñòîâåðíî ïîâûñèëèñü

ýíåðãîçàòðàòû íà ïåðåäâèæåíèÿ õîäü-

áîé, äîìà, íà äîñóãå, íà ïðîÿâëåíèå

îáùåé óìåðåííîé è âûñîêîé ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè, è ñîîòâåòñòâåííî îá-

ùèå ýíåðãîçàòðàòû â íåäåëþ ïðè ñíè-

æåíèè âåëè÷èí âðåìåíè íà âèäû äåÿ-

òåëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðîñìîòðîì òå-

ëåïåðåäà÷, ÷òåíèåì êíèã, ðàçãîâîðîâ ïî

òåëåôîíó, ÷åì ó æåíùèí ãðóïïû êîíò-

ðîëÿ (òàáë. 2).

×åðåç 12 íåäåëü âîçäåéñòâèÿ ó æåí-

ùèí â ÊÃ çàôèêñèðîâàí óìåðåííûé

óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, â òî

âðåìÿ êàê â ÝÃ ó 50 % æåíùèí – «óìå-

ðåííûé» è 50 % æåíùèí – «âûñîêèé».

Обсуждение полученныхОбсуждение полученныхОбсуждение полученныхОбсуждение полученныхОбсуждение полученных
резульрезульрезульрезульрезультатовтатовтатовтатовтатов

Â íàøåé ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûò-

êà ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè äî-

ïîëíèòåëüíîé ðàáîòû ñ ïîæèëûìè ñëà-

áîâèäÿùèìè æåíùèíàìè, íàïðàâëåí-

íîé íà ïîâûøåíèå ãðàìîòíîñòè â âîï-

ðîñàõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñâÿçàí-

íîé ñî çäîðîâüåì. Ðàññìîòðåíà òà ñòî-

ðîíà æèçíè èíâàëèäîâ, êîòîðàÿ êàñàåò-

ñÿ âîïðîñîâ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

ðåàëèçóåìîé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè

äîìà, íà äîñóãå, à òàêæå âðåìåíè ñèäÿ-

÷åãî ìàëîïîäâèæíîãî ïîâåäåíèÿ. Íà

íàø âçãëÿä, ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè ïîæèëûõ ñëàáîâèäÿùèõ æåí-

ùèí, ñâÿçàíî ñ íåïîñðåäñòâåííûì ó÷à-

ñòèåì èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå, êîòîðûé äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèë

ìåòîäèêî-ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, è ÿâ-

ëÿëñÿ â ýòîì ñëó÷àå êîíñóëüòàíòîì

â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ

ñ óñâîåíèåì ìàòåðèàëà. Òàê, íàïðèìåð,

â ëèòåðàòóðå óïîìèíàåòñÿ, ÷òî âçðîñ-

ëûå ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ñ÷èòàëè, ÷òî

ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âàæíà äëÿ çäî-

ðîâüÿ è ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, íî

ñîîáùàëè î òîì, ÷òî ñòàëêèâàëèñü

ñ ïðåïÿòñòâèÿìè ê ó÷àñòèþ â ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè [7]. Âçðîñëûå ñ íàðó-

øåíèÿìè çðåíèÿ ñîîáùàëè î ðàçíîì

óðîâíå óâåðåííîñòè â ñâîåé ñïîñîáíî-

ñòè äîáèòüñÿ óñïåõà â ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòàõ äåÿ-

òåëüíîñòè è â ðàçíûå ïåðèîäû ñâîåé

æèçíè [7].

Âàæíóþ ðîëü íà íàø âçãëÿä â ïîâû-

øåíèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à òàê-

æå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñîñòî-

ÿíèåì îðãàíèçìà ïîæèëûõ ñëàáîâèäÿ-

ùèõ æåíùèí èãðàåò ðîëü èñïîëüçîâà-

íèå ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ óñò-

ðîéñòâ. Òàê, íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå

àêñåëåðîìåòðîâ, øàãîìåðîâ (êîëè÷å-

ñòâà ïðîéäåííûõ øàãîâ, çàòðà÷åííûõ

êèëîêàëîðèé, ïðåîäîëåííîé äèñòàí-

öèè) [8], ìîíèòîðîâ ñåðäå÷íîãî ðèòìà

[5], ïîðòàòèâíûõ òîíîìåòðîâ, îáñóæäà-

ëîñü íà ìåòîäèêî-ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòè-

ÿõ â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, à òàê-

æå áûëî ïðåäñòàâëåíî â ìàòåðèàëàõ äëÿ

ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïîæèëûìè

ñëàáîâèäÿùèìè æåíùèíàìè. È, íàêî-

íåö, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íà ïîâûøåíèå ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè îêàçûâàë ïîëó÷åí-

íûé ïîæèëûìè ñëàáîâèäÿùèìè æåíùè-

íàìè îïûò íà îðãàíèçîâàííûõ çàíÿòèÿõ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò

öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðåà-

ëèçîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ. Îäíàêî, ïî

íàøåìó ìíåíèþ, òðåáóåòñÿ ðåàëèçàöèÿ

ñëåäóþùåé ñåðèè èññëåäîâàíèé. Íàìè

ïðèâåäåíû íîâûå äàííûå î ïóòÿõ ïî-

âûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîæè-

ëûõ ñëàáîâèäÿùèõ æåíùèí, â òîì ÷èñ-

ëå î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ è ïîääåð-

æàíèÿ ñðåäû, ñòèìóëèðóþùåé ïîâûøå-

íèå èõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñðåäà

äîëæíà âêëþ÷àòü êîíñóëüòèðîâàíèå ïî-

æèëûõ ñëàáîâèäÿùèõ æåíùèí â âîïðî-

ñàõ ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

ñâÿçàííîé ñî çäîðîâüåì è îáåñïå÷èâàòü

âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â îðãàíèçîâàííûõ

çàíÿòèÿõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé íà áåñïëàòíîé îñíîâå.

Таблица 2
Показатели физической активности и времени сидячей деятельности пожилых слабовидящих женщин

до и через 12 недель воздействия, Me (0,95 % ДИ)

Показатели                                            КГ (n=10)                                          ЭГ (n=10)

До Через 12 нед. До Через 12 нед.

Возраст, годы 67,5 (62,9; 72,8) 67,5 (62,9; 72,8) 65,5 (62,6; 73,0) 65,5 (62,6; 73,0)

Энергозатраты на транспорт, МЕТ/мин в неделю 505,5 (376,1; 759,1) 231,0 (111,3; 528,9)* 693,0 (447,8; 809,5) 924,0 (681,7; 1521) #

Энергозатраты на ФА дома (общая), МЕТ/мин в неделю 270,0 (136,3; 358,7) 180,0 (96,5; 353,5) 180,0 (114,5; 449,5) 540,0 (281,5; 840,5) **#

Энергозатраты на ФА досуг (общая), МЕТ/мин в неделю 325,0 (166,5; 625,1) 570,3 (148,6; 957,7) 338,0 (217,2; 607,1) 1024 (672,6; 2231) **#

Время, проведенное сидя (общее), минуты в неделю 2610 (2270; 3118) 2415 (2148; 2758) 2520 (2258; 3066) 1782 (1580; 2054) **#

Энергозатраты на ФА умеренная, минуты в неделю 380,0 (218,3; 764,7) 450,0 (258,3; 787,7) 510,0 (344,7; 683,3) 1000 (665,5; 1328) **#

Энергозатраты на ФА высокая, минуты в неделю 0,0 (0,0; 0,0) 0,0 (0,0; 0,0) 0,0 (0,0; 0,0) 140,0 (49,9; 358,1) **#

Энергозатраты на ФА (общая), МЕТ/мин в неделю 1198 (898,0; 1523) 1287,0 (851,4; 1595) 1335 (1062; 1688) 2958 (2231; 4213) **#

Условные обозначения: ФА – физическая активность, МЕТ – метаболический эквивалент, КГ – контрольная группа, ЭГ –
экспериментальная группа. * ' статистически значимое различие при p≤0,05 между изучаемыми показателями КГ до и через 12 недель;
** ' статистически значимое различие при p≤0,05 между изучаемыми показателями ЭГ до и через 12 недель; # ' статистически значимое
различие при p≤0,05 между изучаемыми показателями ЭГ и КГ через 12 недель.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ê¸ðëèíã êàê âèä ñïîðòà ñòàë ñîñòàâ-

íîé ÷àñòüþ îòå÷åñòâåííîãî ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ â 1991 ã. Òîã-

äà æå áûëà ñîçäàíà Ôåäåðàöèÿ ê¸ðëèíãà

Ðîññèè [12]. Íà÷àëñÿ ïåðèîä ñòàíîâëå-

íèÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè. Â ñîîòâåòñòâèå ñ äåéñòâóþ-

ùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, íîðìàòèâíûìè

äîêóìåíòàìè Ìèíñïîðòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè [9, 10, 11] áûëà àêêðåäèòîâà-

íà Ôåäåðàöèÿ ê¸ðëèíãà Ðîññèè; ê¸ðëèíã

âêëþ÷åí âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ

ñïîðòà; â ðÿäå ðåãèîíîâ ñòðàíû ê¸ðëèíã

ñòàë áàçîâûì âèäîì ñïîðòà; ñîçäàíû ðå-

ãèîíàëüíûå ôåäåðàöèè ê¸ðëèíãà; ðàçðà-

áîòàíû è âêëþ÷åíû ðàçðÿäíûå òðåáîâà-

íèÿ ïî ê¸ðëèíãó â Åäèíóþ âñåðîññèéñ-

êóþ ñïîðòèâíóþ êëàññèôèêàöèþ; åæå-

ãîäíî ðåàëèçóåòñÿ Åäèíûé êàëåíäàð-

íûé ïëàí ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîñ-

ñèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóð-

íûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé.

Â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä â âóçàõ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ââîäèòñÿ ïîäãîòîâ-

êà ñïåöèàëèñòîâ ïî òåîðèè è ìåòîäèêè

ê¸ðëèíãà, ÷òî ïîçâîëèëî ïîñòîÿííî ïî-

ïîëíÿòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè

êàäðàìè òðåíåðñêèé ñîñòàâ ñïîðòèâíûõ

øêîë è êëóáîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåá-

íîñòÿìè ñïîðòèâíîé ïðàêòèêè íà÷àëà

îñóùåñòâëÿòüñÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ

ðàáîòà ïî îáåñïå÷åíèþ òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà â ñáîðíûõ êîìàíäàõ ñòðàíû.

Â íàó÷íîì ïëàíå áûëè âûïîëíåíû è óñ-

ïåøíî çàùèùåíû ïåðâûå äèññåðòàöèîí-

íûå ðàáîòû [1,7].

Ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ê¸ðëèíãà â ñòðà-

íå îçíàìåíîâàëñÿ îïðåäåëåííûìè óñïå-

õàìè íà ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé àðå-

íå, ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå â çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ. Âàæ-

íûì íàïðàâëåíèåì â ðàçâèòèè ê¸ðëèíãà,

íàøåäøèì ñâîå îòðàæåíèå â Ïðîãðàì-

ìàõ ðàçâèòèÿ ê¸ðëèíãà â ñòðàíå, ÿâëÿåò-

ñÿ ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ. Ïðèêàçîì Ìèí-

ñïîðòà Ðîññèè â 2017 ãîäó ñïîðòèâíàÿ

äèñöèïëèíà «ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ – ñìå-

øàííûé» ïðèçíàíà è âêëþ÷åíà âî Âñå-

ðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà [9].

Âñå äîñòèæåíèÿ è ïðîáëåìû îòå÷å-

ñòâåííîãî ê¸ðëèíãà, êîòîðûå ïðîÿâèëèñü

â ïåðèîä åãî ñòàíîâëåíèÿ, ñòàëè ïðåäìå-

òîì ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ è àíàëèçà ñî

ñòîðîíû Ôåäåðàöèè ê¸ðëèíãà Ðîññèè,

ðåãèîíàëüíûõ ôåäåðàöèé.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ïðî-

àíàëèçèðîâàòü ðÿä ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ

ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû «ê¸ðëèíã íà

êîëÿñêàõ – ñìåøàííûé».

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç íà-

ó÷íîé ëèòåðàòóðû è íîðìàòèâíûõ äîêó-

ìåíòîâ, ñòàòèñòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà

2014–2021 ãã., òåõíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ

âûñòóïëåíèÿ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè íà

ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ê¸ð-

ëèíãó íà êîëÿñêàõ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты таты таты таты таты и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение
Ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ êàê ñïîðòèâíàÿ

äèñöèïëèíà ïîÿâèëàñü â íàøåé ñòðàíå

â 2003 ã., à ïåðâûé ÷åìïèîíàò Ðîññèè áûë

ïðîâåäåí â 2005 ã. [6].  Â ÷åìïèîíàòå Ðîñ-

ñèè 2018 ã., íàïðèìåð, ïðèíÿëè ó÷àñòèå

óæå 12 êîìàíä èç 10 ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ

ñòèìóëèðîâàëî ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîäãî-

òîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â ê¸ðëèíãå íà

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ
ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû «Ê¸ðëèíã
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Àííîòàöèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðîàíàëèçèðîâàí ðÿä îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ðàçâèòèå ê¸ðëèíãà íà êîëÿñêàõ â Ðîññèè. Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âçÿòû äàííûå ñòà-
òèñòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà 2014-2021 ãã., îòðàæàþùèå ÷èñëåííîñòü çàíèìàþùèõñÿ ê¸ðëèí-
ãîì íà êîëÿñêàõ â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ. Àíàëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû òåõíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû
âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ê¸ðëèíãó íà êîëÿñ-
êàõ. Ñîâîêóïíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèëà ñäåëàòü âûâîä îá óñïåøíîì ðàçâèòèè
ê¸ðëèíãà íà êîëÿñêàõ â ñòðàíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
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The analysis of development indicators of
the sports discipline «Wheelchair curling»
Svishchev D. FSvishchev D. FSvishchev D. FSvishchev D. FSvishchev D. F....., candidate of pedagogical Sciences, President.
Russian Curling Federation, Moscow. Shuliko YShuliko YShuliko YShuliko YShuliko Yu. Vu. Vu. Vu. Vu. V....., PhD, Professor, head
of theory and methods of curling department. Lesgaft National state
University of physical education, sport and health, St. Petersburg.
Keywords: wheelchair curling, statistical observations, sports training, students, competition results,
successful development.

Abstract. The study analyzes a number of key indicators characterizing the development of wheelchair
curling in Russia. The object of the study is the data of statistical observations for 2014-2021, reflecting
the number of wheelchair curlers in sports schools. The technical results of the performance of the
Russian national team at international wheelchair curling competitions were analyzed. The totality
of the results obtained allowed us to conclude about the successful development of wheelchair curling
in the country at the present time.

Таблица 1
Численность занимающихся «Кёрлинг

на колясках» (абсолютные цифры
по данным формы № 3'АФК)

Кол'во Кол'во занимающихся, чел.
Год отделений С'О Н'П Тр СС СМ Σ

2014 5 4 11 5 13 23 56
2015 8 23 8 5 9 18 63
2016 9 54 3 8 17 30 112
2017 6 33 7 18 5 26 89
2018 7 78 6 23 7 18 132
2019 5 25 – 26 – 17 68
2020 5 27 1 18 5 19 70
2021 6 36 3 28 8 20 95
Обозначения: С'О – спортивно'оздорови'
тельный этап; Н'П – начальной подготовки;
Тр – тренировочный этап; СС –совершен'
ствования спортивного мастерства; ВСМ –
высшего спортивного мастерства; Σ –
всего.
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êîëÿñêàõ, ÷òî ïîòðåáîâàëî îòêðûòèÿ ñî-

îòâåòñòâóþùèõ îòäåëåíèé â ñïîðòèâíûõ

øêîëàõ.  Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè çàíèìà-

þùèõñÿ «ê¸ðëèíãîì íà êîëÿñêàõ» ïðåä-

ñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Àíàëèç ìàòåðèàëîâ òàáë. 1 ïîçâîëÿåò

ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ. Âî-ïåðâûõ, çà âî-

ñåìü èññëåäóåìûõ ëåò ïðàêòè÷åñêè ñòà-

áèëüíî êîëè÷åñòâî îòäåëåíèé ê¸ðëèíãà

íà êîëÿñêàõ â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ. Âî-

âòîðûõ, åñëè êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ

íà ýòàïàõ «Ñ-Î» è «Í-

Ï» ìåíÿåòñÿ, òî íà

ýòàïàõ «ÑÑ» è «ÂÑÌ»

äåðæèòñÿ ïðèìåðíî

íà îäíîì, äîñòàòî÷íî

âûñîêîì, êîëè÷å-

ñòâåííîì óðîâíå. Ýòî

âàæíî, ïîñêîëüêó

èìåííî ñïîðòñìåíû,

òðåíèðóþùèåñÿ íà

ýòèõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè, ñîñòàâëÿþò îñ-

íîâó ñáîðíîé êîìàíäû ñòðàíû è åå áëè-

æàéøåãî ðåçåðâà. Â-òðåòüèõ, ïðè÷èíû êî-

ëåáàíèé ÷èñëåííîãî ñîñòàâà çàíèìàþ-

ùèõñÿ ê¸ðëèíãîì íà êîëÿñêàõ íà ðàçíûõ

ýòàïàõ ïîäãîòîâêè òðåáóþò îòäåëüíîãî ñà-

ìîñòîÿòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ áûë âïåðâûå

ïðåäñòàâëåí çðèòåëÿì â 2000 ã. â Øâåé-

öàðèè. Ïåðâûé ÷åìïèîíàò ìèðà ïî ê¸ð-

ëèíãó íà êîëÿñêàõ ïðîø¸ë â 2002 ã. òàì

æå. Â ïåðâîì ÷åìïèîíàòå ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå êîìàíäû èç 9 ñòðàí ìèðà.  Âñåãî ïðî-

âåäåíî 15 ÷åìïèîíàòîâ ìèðà, ðåçóëüòà-

òû ìåäàëüíîãî çà÷åòà íà ÷åìïèîíàòàõ

ìèðà ïî ê¸ðëèíãó íà êîëÿñêàõ ïðèâåäå-

íû â òàáëèöå 2 [5].

Â ìàðòå 2002 ã. ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ ïî-

ëó÷èë ïàðàëèìïèéñêèé ñòàòóñ, à îðãàíè-

çàöèîííûé êîìèòåò Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð

2006 ã. â Òóðèíå (Èòàëèÿ) âêëþ÷èë åãî

â ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé. Â òóðíèðå ïî

ê¸ðëèíãó íà êîëÿñêàõ íà Èãðàõ 2006 ã.

ïðèíÿëè ó÷àñòèå 8 êîìàíä. Íà Èãðàõ

â Âàíêóâåðå êîëè÷åñòâî ó÷àñòâóþùèõ êî-

ìàíä áûëî óâåëè÷åíî äî 10, à â ñîðåâíî-

âàíèÿõ ïî ê¸ðëèíãó íà êîëÿñêàõ íà çèì-

íèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2018 ã. ó÷à-

ñòâîâàëè óæå 12 êîìàíä [6].

Ñîðåâíîâàíèÿ ïî ê¸ðëèíãó íà êîëÿñ-

êàõ íà çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ

2022 ïðîõîäèëè â Ïåêèíå, ãäå ó÷àñòâî-

âàëè 11 êîìàíä. Ê ñîæàëåíèþ, ïåðåä íà-

÷àëîì Èãð áûëà èñêëþ÷åíà êîìàíäà Ïà-

ðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè.

Ðåãóëÿðíîå ó÷àñòèå ñáîðíîé êîìàíäû

ñòðàíû â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ íà÷àëîñü â 2004 ã. Çà îòíîñèòåëüíî êî-

ðîòêèé ïåðèîä îòå÷åñòâåííûå ñïîðòñìå-

íû çàíÿëè âåäóùèå ïîçèöèè íà ìåæäó-

íàðîäíîé ñïîðòèâíîé àðåíå. Ðåçóëüòàòû

ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ-ê¸ðëèíãèñòîâ íà

êîëÿñêàõ â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Óñïåõè íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-

âàíèÿõ ñâÿçàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ñ òâîð÷åñêîé ðàáîòîé òðåíåðñêîãî ñîñòà-

âà, ñàìîîòäà÷åé ñïîðòñìåíîâ, ñîçäàíèåì

íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ñâîþ ëåïòó âíîñÿò è ó÷åíûå,

êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íà ïåðâûõ ýòàïàõ

ñòàíîâëåíèÿ êåðëèíãà íà êîëÿñêàõ ïðè-

ñòóïèëè ê íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó ñîïðî-

âîæäåíèþ êîìàíä [2, 3, 4].

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Èòîãè ïðîâåäåííîé ðàáîòû ïîçâîëÿ-

þò çàêëþ÷èòü, ÷òî çà êîðîòêèé ñðîê ðàç-

âèòèå ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû «ê¸ðëèíã

íà êîëÿñêàõ – ñìåøàííûé» ïîëó÷åíû

ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû: ôîðìèðóåò-

ñÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðå-

çåðâà, äîñòèãíóòû âûñîêèå ðåçóëüòàòû íà

ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-

íèÿõ, îñóùåñòâëÿåòñÿ íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå òðåíèðîâî÷íîé

è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé

äèñöèïëèíû ñâÿçàíî ñ ðåøåíèåì îñíîâ-

íûõ ïðîáëåì, ñðåäè êîòîðûõ íåîáõîäè-

ìî âûäåëèòü ñëåäóþùèå: îòñóòñòâèå ñè-

ñòåìû ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé

äåòñêî-þíîøåñêîãî è ìîëîä¸æíîãî ê¸ð-

ëèíãà íà êîëÿñêàõ; íåäîñòàòî÷íîå êîëè-

÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé ïî «ê¸ðëèíã íà êî-

ëÿñêàõ – ñìåøàííûé» â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè; îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîãî êîëè-

÷åñòâà îáúåêòîâ äëÿ ê¸ðëèíãà ñ äîñòóï-

íîé ñðåäîé, à òàêæå ïðîáëåìû ñ äîñòóï-

íîé ãîðîäñêîé ñðåäîé (òðàíñïîðò, äîñ-

òóïíîñòü ãîðîäñêîãî æèëèùíîãî ôîíäà).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíè-

ìàíèå, ÷òî «ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ – ñìå-

øàííûé» ïîìèìî ñïîðòèâíîé ñîñòàâëÿ-

þùåé îáëàäàåò àäàïòèâíûì, ñîöè-

àëüíûì è ðåêðåàöèîííûì ýôôåêòîì. Ðå-

øåíèå ïðîáëåì äàííîãî íàïðàâëåíèÿ

â äåÿòåëüíîñòè ÔÊÐ äîëæíî îõâàòûâàòü

Таблица 2
Медальный зачет на чемпионатах мира

по кёрлингу на колясках
Место Страна З С Б Σ

    1 Россия 4 1 1 6
    2 Канада 3 2 1 6
    3 Норвегия 3 1 1 5
    4 Шотландия 2 2 3 7
    5 Китай 2 1 2 5
Примечание: З – золото, С – серебро,
Б – бронза, Σ – всего

Таблица 3
Результаты выступления сборных команд России на

международных соревнованиях по «Кёрлингу на колясках»
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Итого

Паралимпийские зимние игры
1'с 1

Чемпионаты мира
1'з 1'з 1'з 1'с 1'з 1'б 6
Примечание: з – золотая медаль; с – серебряная медаль;
б – бронзовая медаль.

ýòè àñïåêòû è âåñòèñü ñîâìåñòíî ñ Ïà-

ðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì Ðîññèè, à òàê-

æå ðåãèîíàëüíûìè ñîöèàëüíûìè ñëóæ-

áàìè.
Литература

1. Андрианова О. А. Технико'тактическая
подготовка керлингисток на этапе началь'
ной спортивной специализации: автореф.
дис.... канд. пед. наук: 13. 00. 04 / Андриа'
нова О. А. – Малаховка. – 2009. – 24 с.
2. Батугин А. А. Проблемы и перспективы
развития кёрлинга на колясках во второй
половине Паралимпийского цикла 2018'
2022 / А. А. Батугин // Адаптивная физи'
ческая культура. – 2020. – №1 (81). – С.
49–51.
3. Батугин А. А. Анализ особенностей сорев'
новательной деятельности спортсменов
высокого класса по кёрлингу на колясках
/ А. А. Батугин, В. А. Шамов // Физическая
культура: воспитание, образование, трени'
ровка. – 2021. – № 1. – С. 14–16.
4. Задворнов К. Ю. Технические показате'
ли участников соревнований по керлингу
на зимних Паралимпийских играх'2010 в
Ванкувере / Задворнов К. Ю. // Адаптив'
ная физическая культура. – 2010. – N 4
(44). – С. 32–35.
5. Кёрлинг на колясках. [Электронный ре'
сурс] Режим доступа: https://curling.ru/all'
about'curling/wheelchair'curling. (Дата об'
ращения 7. 07. 2022).
6. Кёрлинг на колясках. Википедия. [Элек'
тронный ресурс] Режим доступа: https://
ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%91%
D1%80%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0
%B3_%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D0%BE
% D 0 % B B % D 1 % 8 F % D 1 % 8 1 % D 0 % B A %
D0%B0%D1%85 (Дата обращения 7.07.2022).
7. Мельников Д. С. Физиологическая харак'
теристика спортивной игры в керлинг: авто'
реф. дис... канд. биол. наук: 03.00.13, 13.00.04
/ Мельников Д. С. – СПб., 1998.–23 с.
8. Наши медали. [Электронный ресурс] Ре'
жим доступа: https://curling.ru/all'about'
curling/our'medals. (Дата обращения
7.07.2022).
9. Приказ Министерства спорта Российс'
кой Федерации от 02 сентября 2013 г.  №
702. «Порядок признания видов спорта,
спортивных дисциплин и включения их во
Всероссийский реестр видов спорта и по'
рядок его ведения» [Электронный ресурс]
Режим доступа: http://www.consultant.ru/
document/cons_doc_LAW_151933/bea8
739784bccf102c3530bda8046f42dd
6560d4/ (Дата обращения 7. 07. 2022).
10. Приказ от 07 мая 2013 г.  № 244 «О
Порядке утверждения перечня базовых
видов спорта»). [Электронный ресурс] Ре'
жим доступа: https://base.garant.ru/
70428216/(Дата обращения 7.07.2022).
11. Приказ по аккредитации Приказ Мини'
стерства спорта РФ от 1 августа 2014 г.
N 662 «Об утверждении Порядка проведе'
ния государственной аккредитации Россий'
ской Федерацией общественных организа'
ций для наделения их статусом общерос'
сийской спортивной федерации и формы
документа о государственной аккредита'
ции, подтверждающего наличие статуса об'
щероссийской спортивной федерации» (с
изменениями и дополнениями) [Электрон'
ный ресурс] Режим доступа: https://
base.garant.ru/70717642/ (Дата обраще'
ния 7.07.2022).
12. Свищев Д. А. Управление развитием кёр'
линга в России: программно'целевой под'
ход: Монография / Д. А. Свищев, Ю. В. Шу'
лико. – СПб.: ООО «Р'КОПИ», 2022. – 124 с.
13. Федерация кёрлинга России. [Элект'
ронный ресурс] Режим доступа:  https://
www.curling.ru/rcf/documents (Дата обра'
щения 7.07 2022).



24

ÀÔÊ ¹3 (91), 2022

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ìîíèòîðèíã ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàðàëèìïèéöåâ íà
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ïî ïîäãîòîâêå ê Ïàðàëèìïèéñêèì
èãðàì â ã. Òîêèî 2021 ãîäà
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Контакт: abanayan@spbniifk.ru
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, ãàçîðàçðÿäíàÿ
âèçóàëèçàöèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ýíåðãåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ñïîðòèâ-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ëåãêî-
àòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ íà äâóõ òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ïå-
ðèîä ïîäãîòîâêè ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì 2021 ãîäà â ã. Òîêèî. Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé åæåäíåâíîãî ìîíèòîðèíãà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàðàëèìïèéöåâ, âûïîëíåííîãî ìåòîäîì ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè, â àïðåëå è àâãó-
ñòå 2021 ãîäà âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî êðèòåðèþ W – Âèëêîêñîí
íà óðîâíå p<0,01. Îïðåäåëåíî, ÷òî íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè ïåðåä Ïàðàëèìïèé-
ñêèìè èãðàìè â Òîêèî ó ñïîðòñìåíîâ áûë ïîâûøåííûé óðîâåíü ñòðåññà, ñíèæåííûé óðîâåíü
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ñíèæåííûé óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè.

Monitoring the psychophysiological state
of Paralympic athletes at the training
events while the preparation for the
Paralympic Games in Tokyo 2021
Banayan A. A.Banayan A. A.Banayan A. A.Banayan A. A.Banayan A. A., PhD, head of laboratory; Lashkul A. K.Lashkul A. K.Lashkul A. K.Lashkul A. K.Lashkul A. K., research assistant.
Federal State Budgetary Institution «St. Petersburg Research Institute of
Physical Culture».
Keywords: Paralympics sports, scientific and methodological provision, gas-discharge visualization,
psychophysiological state, energy state of human, sports psychology.

Abstract. The article presents the results of experimental studies of Paralympic athletes at two training
events in the pre-competitive preparation period for the 2021 Paralympic Games in Tokyo. The daily
monitoring of the Paralympic athletes’ psychophysiological state was performed by the method of gas
discharge visualization (GDV) in April and August 2021. The comparative analysis of the average
values of the GDV parameters allows to reveal statistically significant differences according to the
W-Wilcoxon criteria at the level of p<0. 01. It was determined that at the final stage of preparation
before the Paralympic Games in Tokyo, the athletes had an increased level of stress, a reduced level
of energy potential and a reduced level of psychophysiological readiness.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå

(ÍÌÎ) ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ñîâðå-

ìåííûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì

êîìïîíåíòîì ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè, îñîáåííî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ñïîðòñìåíîâ. Îñîáóþ âàæíîñòü âêëþ-

÷åíèå íàó÷íîãî çíàíèÿ è ñîâðåìåííûõ òåõ-

íîëîãèé â âèäå àïïàðàòíûõ ñðåäñòâ ïñè-

õîäèàãíîñòèêè ïðèîáðåòàåò ïðè ïîäãîòîâ-

êå ê êëþ÷åâûì ñòàðòàì ïàðàëèìïèéñêîãî

öèêëà – ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì [1, 2].

Äàííîå óòâåðæäåíèå ñîîòâåòñòâóåò êëþ-

÷åâûì ñòðàòåãè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì ðàç-

âèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à èìåííî

òðåáîâàíèÿì Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà, óòâåðæ-

äåííîé Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ

îò 24 íîÿáðÿ 2020 ã. ¹ 3081-ð [6].

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåãî ñîòðóäíè-

÷åñòâà ñ Ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì

ÐÔ, ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ñáîðíûõ êî-

ìàíäàõ íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

äàííûõ â ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ðàçðàáîòà-

íû è íàó÷íî îáîñíîâàíû ïîäõîäû ê ðåà-

ëèçàöèè ÍÌÎ â ðàçëè÷íûõ ïàðàëèìïèé-

ñêèõ äèñöèïëèíàõ ïî âñåì íàïðàâëåíè-

ÿì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè [7]. Íàïðàâ-

ëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ âûñîêîãî

êëàññà äîñòàòî÷íî øèðîêî èçó÷åíî â ëà-

áîðàòîðèè ïñèõîëîãèè è ïñèõîôèçèîëî-

ãèè ñïîðòà, â òîì ÷èñëå, â ñîîòâåòñòâèè

ñ òåõíè÷åñêèì çàäàíèåì ê ãîñóäàðñòâåí-

íîìó çàäàíèþ ¹ 777-00012-21-00 íà ïðî-

âåäåíèå ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ èññëåäî-

âàíèé íà 2021 ãîä [9] ðàçðàáîòàí ïñèõî-

äèàãíîñòè÷åñêèé ïîäõîä ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ñîâðåìåííûõ àïïàðàòíûõ ìåòîäîâ,

ðàçðàáîòàíà è óñîâåðøåíñòâîâàíà «ìå-

òîäèêà ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-

÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â ñèñòåìå ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè» â ñìåøàííîì ôîðìàòå

[3, 4, 5]. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäñòàâëå-

íû ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè âûøåóêàçàí-

íîé ìåòîäèêè â î÷íîì ôîðìàòå íà òðå-

íèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïàðàëèìïèé-

ñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ëåãêîé

àòëåòèêå ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ).

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Àïðîáàöèÿ ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé

â î÷íîì ôîðìàòå [5] áûëà ðåàëèçîâàíà íà

òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïàðàëèì-

ïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû ïî ëåãêîé àò-

ëåòèêå ëèö ñ ÏÎÄÀ â àïðåëå â ïðåäñî-

ðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä ãîäîâîãî öèêëà

ïîäãîòîâêè â òå÷åíèå 6 äíåé è àâãóñòå

2021 ãîäà íà òðåíèðîâî÷íîì ìåðîïðèÿ-

òèè ïåðåä îòúåçäîì íà Ïàðàëèìïèéñêèå

èãðû â ã. Òîêèî â òå÷åíèå 7 äíåé ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì àïïàðàòíûõ ñðåäñòâ.

Ìîíèòîðèíã ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïðîâîäèëñÿ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ãàçîðàçðÿäíîé âè-

çóàëèçàöèè (ÃÐÂ) óòðîì è âå÷åðîì [1].

Рис. 1. Динамика изменения средних значений интегрального показателя психофизио'
логического состояния спортсменов в апреле 2021 года, Дж (х10'2)

Рис. 2. Динамика изменения средних значений интегрального показателя психофизио'
логического состояния спортсменов в августе 2021 года, Дж (х10'2)



25

ÀÔÊ¹3 (91), 2022

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñúåìêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ áåçûìÿííûõ

ïàëüöåâ îáåèõ ðóê. Â àïðåëå áûë îáñëå-

äîâàí 21 ñïîðòñìåí, âñåãî ïðîèçâåäåíî

184 èçìåðåíèÿ, â àâãóñòå – 39 ñïîðòñìå-

íîâ, âñåãî ïðîèçâåäåíî 383 èçìåðåíèÿ.

Ñâîäíûå ðåçóëüòàòû óòðåííèõ è âå÷åð-

íèõ çíà÷åíèé èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíîâ êîìàíäû â àïðåëå 2021 ãîäà

ïðèâåäåíû íà ðèñóíêå 1, â àâãóñòå 2021

ãîäà íà ðèñóíêå 2.

Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ÈÏ) ðàññ÷èòàí

íà îñíîâå ïîêàçàòåëÿ «ñòðåññ» è «ýíåð-

ãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë» ïî ôîðìóëå [1]:

ÈÏ = ÝÏ – ÑÔ õ Ê,

ãäå ÝÏ – ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë,

ÑÔ – ñòðåññîâûé ôîí, Ê = 10 Äæ (õ10-2).

Êðèòåðèÿìè îöåíêè ÿâëÿþòñÿ ñëåäó-

þùèå ðàñ÷åòíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ

ÈÏ: ìåíüøå 0 Äæ (x10-2) – íèçêèé óðî-

âåíü, îò 0 äî 20 Äæ (x10-2) – ñðåäíèé,

áîëüøå 20 Äæ (x10-2) – âûñîêèé óðîâåíü

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè

ñïîðòñìåíà [1].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Èç âñåõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ

áûëè âûáðàíû 12 ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ, êîòîðûå îñóùåñòâëÿëè ïîäãîòîâ-

êó íà îáîèõ òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿ-

òèÿõ (ÒÌ) ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî è ñî-

ðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäîâ â àïðåëå è àâ-

ãóñòå 2021 ãîäà è ïðîøëè îòáîð ê ó÷àñ-

òèþ â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â ã. Òîêèî.

Äàëåå áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíà-

ëèç ïîêàçàòåëåé ÃÐÂ ó ýòèõ àòëåòîâ:

«Ñòðåññ», «Ýíåðãèÿ» è ÈÏ.

Äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà,

ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1, äåìîíñòðè-

ðóþò, ÷òî ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ çíà÷åíèÿ

ïîêàçàòåëÿ «Ñòðåññ» íà ÒÌ â àïðåëå

(3,09±0,47) áûëè ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì

íà ÒÌ â àâãóñòå (3,61±0,64). Çíà÷åíèÿ ïî-

êàçàòåëÿ «Ýíåðãèÿ» (39,59±4,31) è ÈÏ

(3,39±10,34) íà ÒÌ â àâãóñòå ñíèæåíû

îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèé â àïðåëå

48,34±3,91 è 17,43±7,12 ñîîòâåòñòâåííî.

Â ðåçóëüòàòå ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñ-

êîé îáðàáîòêè, âûïîëíåííîé â ïðîãðàì-

ìå SPSS Statistics, âûÿâëåíû ñòàòèñòè-

÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî êðèòå-

ðèþ W – Âèëêîêñîí íà óðîâíå p<0,01:

«Ñòðåññ» P-Value = 0,00419271, «Ýíåð-

ãèÿ» P-Value = 0,00252631, ÈÏ P-Value =

0,00149629.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î ïîâûøåíèè ïñèõè÷åñêîãî

è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñíèæå-

íèè îáùåãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ãîòîâíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ â ñâÿçè ñ âûñîêîé çíà÷èìîñ-

òüþ ïðèáëèæàþùèõñÿ ãëàâíûõ ñòàðòîâ

áîëåå ÷åì ÷åòûðåõëåòíåãî öèêëà ïîäãî-

òîâêè – Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2021 ãîäà.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïîâûøåí-

íûé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî è ïñèõè-

÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ âûçâàí äîïîëíè-

òåëüíûì ñòðåññîâûì ôàêòîì èç ïðåäøå-

ñòâóþùåãî îïûòà ñïîðòñìåíîâ – îòìåíà

èõ ó÷àñòèÿ â ïðåäûäóùèõ Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ 2016 ãîäà, à òàêæå ïåðåíîñ

èãð â Òîêèî ñ 2020 íà 2021 ãîä â ñâÿçè

ñ ïàíäåìèåé COVID 19, êîãäà àòëåòû íà-

õîäèëèñü â óñëîâèÿõ íåïðåäñêàçóåìîñòè

áóäóùåãî, íàðóøåíèè ïðèâû÷íîãî òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ñðàâíè-

òåëüíîãî àíàëèçà äàííûõ ìîíèòîðèíãà

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà

äâóõ òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé è ñîðåâíîâà-

òåëüíûé ïåðèîäû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè ãîäè÷íîãî öèêëà ó îäíèõ è òåõ æå

ñïîðòñìåíîâ áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè-

÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,01),

ïîçâîëÿþùèå êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íà çàê-

ëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè ïåðåä Ïà-

ðàëèìïèéñêèìè èãðàìè â Òîêèî ó ñïîðò-

ñìåíîâ áûë âûÿâëåí ïîâûøåííûé óðî-

âåíü ñòðåññà (ïîêàçàòåëü «Ñòðåññ»), ñíè-

æåíèå óðîâíÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöè-

àëà (ïîêàçàòåëü «Ýíåðãèÿ») è ñíèæåíèå

óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êîé ãîòîâíîñòè (èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-

òåëü ÈÏ).

Ïðåäñòàâëåííîå èññëåäîâàíèå ïîä-

òâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü îñóùåñòâëå-

íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

â ðàìêàõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå-

÷åíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íå òîëü-

êî íà òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íî

òàêæå íà ñîðåâíîâàíèÿõ è â ïðîìåæóòî÷-

íûå öèêëû íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì âîçìîæíîñòåé äèñòàíöè-

îííîãî ôîðìàòà ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ óìåíèþ ñîõðàíÿòü ñâîå ñîñòîÿ-

íèå íà îïòèìàëüíîì óðîâíå âíå çàâèñè-

ìîñòè îò ñêëàäûâàþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ

[2, 3, 4, 5].
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Таблица 1
Сравнение средних значений показателей ежедневного

мониторинга психофизиологического состояния
паралимпийцев в апреле и августе 2021 года

№                Стресс, у. е.              Энергия, Дж (х10'2)            ИП, Дж (х10'2)
спортсмена

апрель август апрель август апрель август
1 3,19 3,68 47,00 38,44 15,11 1,68
2 3,00 3,14 54,35 45,02 24,33 13,64
3 2,22 2,98 50,75 43,43 28,57 13,59
4 3,66 4,94 42,13 32,97 5,57 –17,44
5 3,13 3,22 43,06 38,20 11,78 6,00
6 2,69 2,93 49,20 43,28 22,33 13,98
7 3,87 4,69 44,83 30,72 6,15 –16,21
8 2,71 3,23 46,22 37,38 19,08 5,10
9 3,16 4,00 53,91 42,44 22,28 2,46

10 2,67 3,48 49,06 41,57 22,32 6,77
11 3,18 3,58 48,21 40,27 16,44 4,47
12 3,61 3,48 51,31 41,40 15,24 6,63

М±s 3,09±0,47 3,61±0,64 48,34±3,91 39,59±4,31 17,43±7,12 3,39±10,34
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Ñðåäè äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøåíè-

ÿìè ðå÷è âûäåëÿåòñÿ êàòåãîðèÿ äåòåé ñî

ñòåðòîé äèçàðòðèåé. Ýêñïåðèìåíòàëüíî

óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñòåðòîé äèçàðòðèè

ïðèñóòñòâóþò ñî÷åòàííûå íàðóøåíèÿ

ðàññåÿííîé èëè èçîëèðîâàííîé î÷àãî-

âîé ìèêðîñèìïòîìàòèêè. Ïðè ýòîì âàæ-

íî ó÷èòûâàòü, ÷òî ìîòîðíàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü ó äåòåé ñî ñòåðòîé äèçàðòðèåé çàò-

ðàãèâàåò âñå çâåíüÿ äâèãàòåëüíîé ñôå-

ðû, ïðîÿâëÿÿñü â âàðèàòèâíî-íåîäíîðîä-

íîé ñãëàæåííîé, ñòåðòîé ôîðìå [3, 7, 8].

Äëÿ êàòåãîðèè äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðó-

øåíèÿìè ðå÷è, õàðàêòåðíà îáùàÿ ñîìà-

òè÷åñêàÿ îñëàáëåííîñòü, îòñòàâàíèå

â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû, ïðåæ-

äå âñåãî â êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, íå-

äîðàçâèòèå òîíêîé ìîòîðèêè, íåóâåðåí-

íîñòü â âûïîëíåíèè äîçèðîâàííûõ äâè-

æåíèé, ïîíèæåííàÿ ñêîðîñòü è ëîâêîñòü

âûïîëíåíèÿ çàäàíèé [3, 4, 5, 9].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü

èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé çðèòåëüíî-ìî-

òîðíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé ñòàðøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñî ñòåðòîé äèçàð-

òðèåé. Ñóùíîñòü ïðîáëåìû ñîñòîèò,

ïðåæäå âñåãî, â ïîèñêå ïðèåìîâ, îáëåã-

÷àþùèõ îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè

ðå÷è è íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ èõ

ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê êàê íà-

ðÿäó ñ ðå÷åâûìè ïðîáëåìàìè, ó íèõ âû-

ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ,

âîëåâîé ðåãóëÿöèè, ñîìàòè÷åñêàÿ îñëàá-

ëåííîñòü [3, 4, 7]. Íàçâàííûå âûøå îñî-

áåííîñòè îáóñëàâëèâàþò íèçêóþ ýôôåê-

òèâíîñòü çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-

ïèòàíèþ ñ äåòüìè ñ òÿæåëûìè íàðóøå-

íèÿìè ðå÷è, èñïîëüçóåìûå òåõíîëîãèè

ðàáîòû íå âñåãäà äàþò äîëæíûé ðåçóëü-

òàò.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñ-

ëîâèé è òåõíîëîãèè ôèçêóëüòóðíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà ñî ñòåðòîé äèçàðòðèåé â óñëî-

âèÿõ ãðóïï êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâ-

ëåííîñòè ìû ïðîâåëè ýêñïåðèìåíòàëü-

íîå èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà èçó-

÷åíèå àáñîëþòíîãî çíà÷åíèÿ ïðîïóñê-

íîé ñïîñîáíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçà-

òîðà (ÏÑÇÀ) è åå äèíàìèêè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìï-

ëåêñà ÏÀÊÏÔ-02 — äèàãíîñòè÷åñêîãî

îáîðóäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ðàçâè-

òèÿ ìîòîðíî-ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé

è ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûõ ñïîñîáíîñ-

òåé äåòåé [1]. Èññëåäîâàíèå áûëî íåîá-

õîäèìî äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí äâèãà-

òåëüíûõ íàðóøåíèé äîøêîëüíèêîâ ñî

ñòåðòîé äèçàðòðèåé. Ìû ïðåäïîëîæèëè,

÷òî ýòî ïîçâîëèò îïðåäåëèòü íàèáîëåå

âàæíûå ïàðàìåòðû, êîòîðûå âëèÿþò íà

ñòåïåíü íåóñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ, ñïî-

ñîáíîñòü ê îïåðèðîâàíèþ ïðîñòðàí-

ñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ó äåòåé

óêàçàííîé êàòåãîðèè.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 32 ðå-

áåíêà â âîçðàñòå îò 5 äî 7 ëåò (23 ìàëü-

÷èêà è 9 äåâî÷åê), ïîñåùàþùèõ ÃÁÄÎÓ

¹ 83 Ôðóíçåíñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþ-

ùèé âûâîä – 87,5 % äîøêîëüíèêîâ

ñ ÒÍÐ (ñòåðòàÿ äèçàðòðèÿ) ïîëó÷èëè âû-

ñî÷àéøèé áàëë ïî ïîêàçàòåëþ «ïðîèç-

âîäèòåëüíîñòü», ÷òî õàðàêòåðèçóåò âû-

ñîêèé óðîâåíü îáó÷àåìîñòè. Ïðè ýòîì

69 % äîøêîëüíèêîâ òàêæå ïîêàçàëè âû-

ñîêóþ òî÷íîñòü ðåàêöèè. Îäíàêî äåòÿì

ñî ñòåðòîé äèçàðòðèåé òðåáîâàëîñü

áîëüøåå, ÷åì ïðè íîðìàòèâíîì ðàçâè-

òèè, âðåìÿ, ñòèìóëüíàÿ ïîìîùü (íàáëþ-

äàëèñü ïðîïóñêè êîëåö, âîçâðàùåíèå

ê íà÷àëó ñòðîêè, îøèáî÷íîå îáîçíà÷å-

íèå, èñòîùàåìîñòü âíèìàíèÿ, íåâîç-

ìîæíîñòü äëèòåëüíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ

íà îáúåêòå, íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,

óòîìëÿåìîñòü, íåâîçìîæíîñòü ñîõðà-

íÿòü ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå). Íèçêèé

áàëë ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî çàäàíèÿ óêà-

çûâàåò íà ñëàáûå âîçìîæíîñòè ïðè îáó-

÷åíèè äåòåé. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåí-

òîâ ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì íà äâà áàë-

ëà. Êîëè÷åñòâî ïðîïóñêîâ êîëåö, êàê

ïðàâèëî, ñîîòâåòñòâîâàëî âîçðàñòíîé

íîðìå (â ñðåäíåì – ïðîïóñê äî 15 øòóê).

Îíè áûëè ñïîñîáíû ê ñîñðåäîòî÷åíèþ

íà çàäàíèè íà ïðîòÿæåíèè îãðàíè÷åííî-

ãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè, òðåáîâàëîñü

áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè äëÿ ïðè-

åìà è ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîð-

ìàöèè, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå óñòîé÷è-

âîñòè âíèìàíèÿ ê êîíöó çàäàíèÿ. 81,3 %

äåòåé ñ ÒÍÐ ïîëó÷èëè òðè áàëëà ïî ïî-

êàçàòåëþ «óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ»,

÷òî ïîçâîëèëî ñóäèòü î âûñîêèõ âîçìîæ-

íîñòÿõ: äåòè äîñòàòî÷íî áûñòðî âîñïðè-

íèìàëè è ïåðåðàáàòûâàëè çðèòåëüíóþ

èíôîðìàöèþ íà ýêðàíå, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ñîõðàííîñòè ñóêöåññèâíûõ

ïðîöåññîâ, âûñîêîì óðîâíå ïðîèçâîëü-

íîãî âíèìàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû âûïîëíå-

íèÿ çàäàíèÿ âàðüèðîâàëèñü îò íàèìåíåå

óñïåøíûõ (êîýôôèöèåíò óñïåøíîñòè

Êóáèêè «Äâèæåíèå» – èãðîâûå
òåõíîëîãèè ôèçêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè ðå÷è
Юрченко ТЮрченко ТЮрченко ТЮрченко ТЮрченко Т. И.. И.. И.. И.. И., аспирант ФГБУ СПбНИИФК, заведующая.
ГДОУ детский сад № 83 Фрунзенского района, Санкт'Петербург.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è, íàðóøåíèÿ çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíî-
ìîòîðíîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå, ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, êóáèêè «Äâèæåíèå».

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îïèñàíî èñïîëüçîâàíèå â ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè ñî ñòåð-
òîé äèçàðòðèåé àâòîðñêîãî íàáîðà êóáèêîâ «Äâèæåíèå», êîòîðûé ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü äëÿ êîððåêöèè ìîòîðíî-äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé íà îñíîâå àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïèêòîãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé.
Ïðåäëîæåíî îïèñàíèå è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû ðàáîòû ñ êóáèêàìè «Äâèæåíèå», êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþòñÿ íà çàíÿòèÿõ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, à òàêæå â êîððåêöèîííûõ çàíÿ-
òèÿõ ðàçíûìè ñïåöèàëèñòàìè â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Êóáèêè «Äâèæåíèå»
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ âî âðåìÿ òàêèõ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, êàê óò-
ðåííÿÿ/áîäðÿùàÿ ãèìíàñòèêà, îçäîðîâëåíèå â áàññåéíå (ðàçìèíêà), ïîäâèæíûå èãðû íà ïðî-
ãóëêå è â õîäå èãð ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòèâíûõ èãð.

Контакт: ermak98@mail.ru

Cubes «Movement» - game technologies
for physical education of children with
severe speech disorders
YYYYYurururururchenko Tchenko Tchenko Tchenko Tchenko T. I.. I.. I.. I.. I., postgraduate student of St. Petersburg Research institute
for physical culture, Head.
State Preschool Educational Institution kindergarten No 83 of the
Frunzensky district. St. Petersburg.
Keywords: children with severe speech disorders, disorders of the visual-motor activity, physical
education, visual analyzer level, cubes «Movement».

Abstract. The article describes the use of the author’s set of cubes «Movement» in physical education
classes with children with erased dysarthria, which is proposed to be used to correct the motor-motor
development of children based on the active inclusion of a visual analyzer using pictographic images.
The description and methodological techniques of working with cubes «Movement» are proposed,
which are used in classes on adaptive physical culture, as well as in correctional classes by various
specialists in the preschool educational process. Movement cubes can be used during such group
physical development classes as morning/invigorating gymnastics, wellness in the pool (warm-up),
outdoor games on a walk and during games with elements of sports games.
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ðàâåí 0) äî óñïåøíûõ (êîýôôèöèåíò óñ-

ïåøíîñòè = 635). Êîëè÷åñòâåííûå äàí-

íûå ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ïðè

âûïîëíåíèè òåñòà íà îöåíêó ïðîïóñê-

íîé ñïîñîáíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçà-

òîðà ïî ãðóïïàì ïðåäñòàâëåíû â òàá-

ëèöå.

Îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

– îòìå÷àåòñÿ íåâûñîêèé óðîâåíü ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè, óòîìëÿåìîñòü, íå öå-

ëåíàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè, íèçêèé

óðîâåíü ìîòèâàöèè è âîëåâûõ êà÷åñòâ,

÷òî â äàëüíåéøåì îòðèöàòåëüíî ñêàæåò-

ñÿ íà óñâîåíèè íîâîãî ìàòåðèàëà;

– îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå íåïðîèç-

âîëüíîãî âíèìàíèÿ, åãî èñòîùàåìîñòü

è íèçêèé îáúåì, ñëàáàÿ ïåðåêëþ÷àå-

ìîñòü è ðàñïðåäåëåíèå, ïîâûøåííàÿ

óòîìëÿåìîñòü ïðè âûïîëíåíèè îäíîîá-

ðàçíûõ çàäàíèé, ÷òî áóäåò ñíèæàòü êà-

÷åñòâî âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïðè áûñò-

ðîé ñìåíå äåÿòåëüíîñòè;

– çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü è âíèìàíèå õà-

ðàêòåðèçîâàëèñü ñíèæåíèåì îáúåìà,

ôðàãìåíòàðíîñòüþ;

– ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿ-

þò îïðåäåëèòü, êàêèå ñïîñîáû ïîäà÷è

ìàòåðèàëà äëÿ ñïîðòèâíûõ èãð áóäóò

àäåêâàòíû àêòóàëüíûì ïîçíàâàòåëüíûì

âîçìîæíîñòÿì êîíêðåòíîãî ðåáåíêà

ñ òÿæåëûì íàðóøåíèåì ðå÷è.

Íà îñíîâå ýòîé äèàãíîñòèêè ìû ïðè-

øëè ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè ðàçðà-

áîòêè èãðîâîãî ìàòåðèàëà, ïîçâîëÿþùå-

ãî ñî÷åòàòü äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè ñ ïðè-

åìàìè è ïåðåðàáîòêîé çðèòåëüíîé èí-

ôîðìàöèè, óâåëè÷èâàÿ óñòîé÷èâîñòü

âíèìàíèÿ äåòåé äî êîíöà âûïîëíåíèÿ

çàäàíèÿ [6].

Íàìè áûë ðàçðàáîòàí íàáîð êóáèêîâ

«Äâèæåíèå», êîòîðûé ñîñòîèò èç êåéñà

ñ ìÿãêî íàáèâíûìè êóáèêàìè â êîëè÷å-

ñòâå 12 øòóê è íàáîðîì ïèêòîãðàìì, ñî-

îòâåòñòâóþùèõ èçîáðàæåíèÿì íà ãðà-

íÿõ êóáèêîâ. Íà êàæäîì êóáèêå ïî 6 ãðà-

íåé (15x15x15 ñì) ñ ïèêòîãðàììàìè (âè-

çóàëüíûìè îáðàçàìè) íà êàæäîé ñòîðî-

íå. Êóáèêè «Äâèæåíèå» ïðåäëàãàåòñÿ

èñïîëüçîâàòü äëÿ êîððåêöèè ìîòîðíî-

äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñî ñòåð-

òîé äèçàðòðèåé íà îñíîâå àêòèâíîãî

âêëþ÷åíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïèêòîãðàôè÷åñêèõ

èçîáðàæåíèé. Ñèñòåìà ïèêòîãðàôè÷åñ-

êèõ ñèìâîëîâ (ïèêòîãðàôè÷åñêàÿ êîì-

ìóíèêàöèÿ – PIC) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýô-

ôåêòèâíûõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ íåãîâîðÿ-

ùèõ äåòåé êîììóíèêàöèè. Îíà îñíîâà-

íà íà èñïîëüçîâàíèè ïèêòîãðàìì – ñïå-

öèàëüíûõ, òàê íàçûâàåìûõ íåàðòèêóëè-

ðóåìûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ, âèçóàëüíûõ

ðå÷åâûõ êîäîâ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò-

ñÿ êàê ñðåäñòâà ïåðâè÷íîé êîììóíèêà-

öèè, ïðåäøåñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ

ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ è ÿâëÿþùè-

åñÿ íåîáõîäèìîé áàçîé èõ ðàçâèòèÿ, èëè

êàê îñíîâíûå ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïèêòîãðàììû èñ-

ïîëüçóþòñÿ ïîâñåìåñòíî è ÿâëÿþòñÿ

ñðåäñòâîì äëÿ äîñòóïíîé ñðåäû. Îñíî-

âîé äëÿ êóáèêîâ «Äâèæåíèå» ÿâèëèñü

ïèêòîãðàììû, êîòîðûå â êîäîâîé ñèñòå-

ìå êëàññèôèöèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè

ñ îñíîâíûìè ãðàììàòè÷åñêèìè êàòåãî-

ðèÿìè ðóññêîãî ÿçûêà. Ðàçëè÷åíèå ãðàì-

ìàòè÷åñêèõ êàòåãîðèé îñíîâàíî íà ïðè-

ìåíåíèè öâåòíîãî ôîíà. Öâåòà ôîíà

ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

èìåíà ñóùåñòâèòåëüíûå – ñèíèé (ãîëó-

áîé); ãëàãîëû – êðàñíûé; ïðèëàãàòåëü-

íûå – çåëåíûé; íàðå÷èÿ, ïðåäëîãè, ñî-

þçû – ÷åðíûé. Ãðàôè÷åñêèå ñèìâîëû

(ïèêòîãðàììû) îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæ-

äàþòñÿ íàäïèñÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè

â äàëüíåéøåì îáó÷åíèþ ðåáåíêà ÷òå-

íèþ [2]. Äîïîëíèòåëüíî ê êóáèêàì

«Äâèæåíèå» â çàíÿòèÿ âêëþ÷àëèñü êó-

áèêè «Àëüòåðíàòèâíàÿ è äîïîëíèòåëü-

íàÿ êîììóíèêàöèÿ». Ýòî ïîçâîëÿåò ðàñ-

øèðèòü îáúåì êîäîâîãî ñëîâàðÿ äëÿ âû-

äåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé, êîòîðûå

ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïèêòîãðàììàìè, íàïðè-

ìåð, íàðå÷èé, ïðåäëîãîâ, ñîþçîâ.

Êóáèêè «Äâèæåíèå» èñïîëüçóþòñÿ

íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, íà çà-

íÿòèÿõ ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, à òàê-

æå â êîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ ðàçíûìè

ñïåöèàëèñòàìè â äîøêîëüíîì îáðàçîâà-

òåëüíîì ïðîöåññå. Êóáèêè «Äâèæåíèå»

ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ âî âðåìÿ ãðóïïî-

âûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ,

âî âðåìÿ ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ â äåòñ-

êîì ñàäó, òàêèõ êàê óòðåííÿÿ/áîäðÿùàÿ

ãèìíàñòèêà, îçäîðîâëåíèå â áàññåéíå

(ðàçìèíêà), ïîäâèæíûå èãðû íà ïðîãóë-

êå è â õîäå èãð ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòèâ-

íûõ èãð.

Ïðåäñòàâèì áîëåå ïîäðîáíî îïèñà-

íèå êóáèêîâ. Íà îäíîì èç êóáèêîâ âñå

6 ïèêòîãðàìì èçîáðàæåíû íà ñèíåì

ôîíå – ýòî íàçâàíèÿ âèäîâ ñïîðòà, òî÷-

íåå, ýëåìåíòîâ òåõ âèäîâ ñïîðòà, çíàêîì-

ñòâî ñ êîòîðûìè ïðîèñõîäèò â äåòñêîì

ñàäó. Ñîîòâåòñòâåííî, ïèêòîãðàììû

îáîçíà÷àþò èìåíà ñóùåñòâèòåëüíûå,

èìåííî ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ ñèíèé öâåò

ôîíà ïèêòîãðàìì. Íà âñåõ îñòàëüíûõ

êóáèêàõ ïèêòîãðàììû âûïîëíåíû

â êðàñíîì èñïîëíåíèè (öâåòå) – ýòî äåé-

ñòâèÿ, ãëàãîëû, à èìåííî – äâèãàòåëüíûå

óìåíèÿ è íàâûêè, êîòîðûìè íåîáõîäè-

ìî îâëàäåòü âîñïèòàííèêàì â äîøêîëü-

íîì âîçðàñòå, à òàêæå ðàçíîîáðàçíûå

âèäû îáùåðàçâèâàþùèõ ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé (ÎÐÓ), íåîáõîäèìûå äëÿ

ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé

(ÎÂÄ) âî âðåìÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé,

àäàïòèâíîé èëè ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.

Îòìåòèì, ÷òî êóáèêè «Äâèæåíèå» äî-

ïîëíÿþò êîììóíèêàòèâíóþ ðå÷ü –

÷åòêóþ èíñòðóêöèþ ïåäàãîãà. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì, íà êàæäîé ïèêòîãðàììå çàê-

ðåïëåíî ñëîâî-èíñòðóêöèÿ, êîòîðàÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ ïîáóæäåíèåì ê äåéñòâèþ âîñïè-

òàííèêà, è îáîçíà÷àåò íåïîñðåäñòâåííî

ñàìî äåéñòâèå. Íàïðèìåð, “õîäèòü áî-

êîì”/ïðèñòàâíûì øàãîì – âçðîñëûé

ïðîñèò ðåáåíêà âûïîëíèòü çàäàíèå – äå-

ìîíñòðèðóåò, êàê íóæíî õîäèòü ïðèñòàâ-

íûì øàãîì. Çàòåì ïîêàçûâàåò âèçóàëü-

íîå èçîáðàæåíèå – ïèêòîãðàììó ñâîåãî

äåéñòâèÿ íà êóáèêå è ïðîñèò ïîâòîðèòü

ðåáåíêà, ïðîèçíîñÿ ÷åòêî âñëóõ – “Õî-

äèòü áîêîì!”, ïîääåðæèâàÿ èëè èñïðàâ-

ëÿÿ – “Òû ìîæåøü õîäèòü áîêîì, îòëè÷-

íî ïîëó÷àåòñÿ!” èëè “Áóäåì ó÷èòüñÿ õî-

äèòü áîêîì âìåñòå”. Ýòàïû îáó÷åíèÿ ñà-

ìîìó äâèãàòåëüíîìó óìåíèþ âçðîñëûé

âûáèðàåò ñàì, èñõîäÿ èç ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ò. ê. õîäèòü ïðèñòàâ-

íûì øàãîì/áîêîì ìîæíî íà÷èíàòü îáó-

÷àòü ïî ëèíèè, øíóðó, êàíàòó, ïåðåõîäÿ

óæå â äàëüíåéøåì íà õîäüáó íà ïîâû-

øåííîé îïîðå.

5 êóáèêîâ ñ ýëåìåíòàìè ÎÂÄ (îñíîâ-

íûõ âèäîâ äâèæåíèé): “Õîäèòü”, “Áå-

ãàòü”, “Ïðûãàòü”, “Ïîëçàòü/ëàçàòü”,

“Ìåòàòü/áðîñàòü”, “Ñïîðòèâíûå èãðû”.

Çàìåòèì, ÷òî îòäåëüíîãî êóáèêà íà ðàâ-

íîâåñèå íåò, íî èñïîëüçóÿ êóáèêè è ïî-

êàçûâàÿ âàðèàíò âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íà

ïîâûøåííîé îïîðå (äîñêå, ñêàìåéêå

Таблица
Показатели пропускной способности зрительного анализатора

дошкольников с ТНР (баллы)
Группа, Чистая Коэффициент Показатель Коэффициент Время
возраст производи' устойчивости точности тести'

тельность успешности внимания реакций рования
1 (5 лет) 496,8 344,4 0,748 52,18 2442,4
2 (6 лет) 637 578,71 0,9529 87,306 571,29
3 (6 лет) 636,17 604,37 0,9583 91,517 694,5
4 (6 лет) 620 559 0,9367 84,667 1334,7
5 (7 лет) 644,57 601,43 0,9714 91,127 844,14
6 (7 лет) 638,67 588,07 0,9633 89,05 1181,3
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è ïð.), íà óìåíüøåííîé ïëîùàäè (ìåæ-

äó äâóìÿ øíóðàìè), íà íàêëîííîé äîñ-

êå è äð. äîñòèãàåòñÿ ýôôåêò ðàçâèòèÿ

ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ, êîîðäèíàöèè äâè-

æåíèé, ðàçâèòèå âåñòèáóëÿðíîãî àïïà-

ðàòà. Èñïîëüçîâàíèå êóáèêîâ ïî îñíîâ-

íûì âèäàì äâèæåíèé öåëåñîîáðàçíî âî

ââîäíîé ÷àñòè çàíÿòèé èëè â ïîäâèæ-

íûõ èãðàõ è èãðàõ ñ ýëåìåíòàìè

ñïîðòèâíûõ èãð.

Îáû÷íî âñå âàðèàíòû óïðàæíåíèé

ñ äåòüìè ïðîâîäÿòñÿ â èãðîâîé ôîðìå.

Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ôèçè-

÷åñêîãî è êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-

êà è åãî âîçðàñòà, à òàêæå èñõîäÿ èç ïî-

ñòàâëåííûõ öåëåé çàíÿòèé, äëÿ èõ ïðî-

âåäåíèÿ ïåäàãîã ïëàíèðóåò íåîáõîäè-

ìóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

êóáèêîâ è èõ ãðàíåé.

Îñîáîå âíèìàíèå õîòåëîñü áû îáðà-

òèòü íà êóáèê ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòèâíûõ

èãð. Îïèðàÿñü íà ïðàêòèêó ðàáîòû

â ÄÎÓ, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ çàÿâèòü,

÷òî ê ñòàðøåìó äîøêîëüíîìó âîçðàñòó

îñîáûé èíòåðåñ äåòè ïðîÿâëÿþò ê ñïîð-

òèâíûì èãðàì è ñîðåâíîâàíèÿì. Ïîïó-

ëÿðèçàöèÿ ñïîðòà âî âñåõ ãîðîäàõ Ðîñ-

ñèè, ìíîãî÷èñëåííûå ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûå ñåêöèè, äîñòóïíûå äåòÿì

óæå ñ 3–4-õ ëåòíåãî âîçðàñòà, ñêëîíÿþò

èíñòðóêòîðîâ è ó÷èòåëåé ïî ôèçêóëüòó-

ðå êîððåêòèðîâàòü ñâîè îáðàçîâàòåëü-

íûå ïðîãðàììû, âêëþ÷àÿ â íèõ ýëåìåí-

òû íîâûõ ñïîðòèâíûõ èãð è íàïðàâëå-

íèé. Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ â îòíîøåíèè ïà-

ðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà è ñïåöèàëüíîé

îëèìïèàäû, ïðèâåëè íàñ ê íåîáõîäèìî-

ñòè ââåäåíèÿ þíèôàéä-äâèæåíèÿ â ñòå-

íàõ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â ãðóï-

ïàõ êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè,

êîòîðûå ïîñåùàþò äåòè ñ ðàçíûìè ñòàð-

òîâûìè è ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè,

äîøêîëüíèêè ìîãóò ó÷èòüñÿ èãðàòü â îä-

íè è òå æå ñîâìåñòíûå êîìàíäíûå èãðû

è ñîðåâíîâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì íà ðàâ-

íûõ.

Ñèíèé êóáèê èìååò 6 ãðàíåé ñ ïèê-

òîãðàììàìè, îáîçíà÷àþùèìè íàèáîëåå

ïîïóëÿðíûå, íà íàø âçãëÿä, ñïîðòèâíûå

èãðû, ñ ýëåìåíòàìè è ñ îñíîâíûìè ïðà-

âèëàìè êîòîðûõ ðåáåíêó íåîáõîäèìî

ïîçíàêîìèòüñÿ â ñòåíàõ äåòñêîãî ñàäà.

Ýòî ñîâåðøåííî íå çíà÷èò, ÷òî, ïðåäúÿâ-

ëÿÿ îäíó èç ãðàíåé ýòîãî êóáèêà, íàïðè-

ìåð, ôëîðáîë èëè ôóòáîë, ðåáåíîê äîë-

æåí íà÷èíàòü âìåñòå ñ äðóãèìè ðåáÿòà-

ìè äâóõñòîðîííþþ èãðó. Èñïîëüçóÿ ýòîò

êóáèê, ïåäàãîã îáó÷àåò îñíîâíûì ìàíè-

ïóëÿöèÿì è ïðàâèëàì äàííûõ ñïîðòèâ-

íûõ èãð: ïðàâèëüíîìó õâàòó êëþøêè

äëÿ ôëîðáîëà, óìåíèþ ïðèíèìàòü/îòäà-

âàòü ïàñ êëþøêîé, óìåíèþ îáâåñòè ïðå-

ïÿòñòâèå ìÿ÷îì ñ ïîìîùüþ êëþøêè, çà-

áèâàòü ìÿ÷è â âîðîòà; óìåíèþ ïðàâèëü-

íî îáâåñòè ïðåãðàäû/êîíóñû íîãàìè

â ôóòáîëå, ÷òîáû çàáèòü ãîë â âîðîòà,

ïðèíèìàòü è îòäàâàòü ïàñû ðàçíûìè

ñïîñîáàìè, âëàäåíèþ ìÿ÷îì – íàáèâàòü

ìÿ÷ “øíóðêàìè”, êîëåíîì, ëîâëå ìÿ÷à

â âîðîòàõ; îáó÷àåò ïðàâèëüíîé òåõíèêå

áðîñêà ìàëîãî áàñêåòáîëüíîãî ìÿ÷à

â êîðçèíó, âåäåíèþ ìÿ÷à è ïåðåäà÷å/ëîâ-

ëå ìÿ÷à â áàñêåòáîëå; ëîâëå è ïîäà÷å

â èãðå, íàïîìèíàþùåé âîëåéáîë – â äåò-

ñêîì ñàäó ýòî “ìÿ÷ ÷åðåç ñåòêó”; ÷åòêî-

ìó ïðîêàòûâàíèþ óòÿæåëåííîãî ìÿ÷à

â áî÷÷à, èëè ïðàâèëüíîé òåõíèêå áðîñ-

êà áèòû â èãðå – ãîðîäêè. Âàðèàíòû óï-

ðàæíåíèé äëÿ èãð ñ ýëåìåíòàìè

ñïîðòèâíûõ î÷åíü ðàçíîîáðàçíû, îïè-

ðàÿñü íà ôèçè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ðåáåí-

êà è åãî çàèíòåðåñîâàííîñòü, ìîæíî

ñìåëî ìàíèïóëèðîâàòü ýòèì êóáèêîì íà

çàíÿòèÿõ, ïðåäëàãàÿ, íàïðèìåð, ðåáåí-

êó ñàìîìó âûáðàòü óïðàæíåíèÿ òîé

èãðû, êîòîðàÿ åìó ñåãîäíÿ èíòåðåñíà.

Èëè æå ïðåäúÿâëÿÿ àòðèáóòû êàêîé-ëèáî

èç èãð, ïîïðîñèòü ðåáåíêà ïîäóìàòü

è ïîêàçàòü ãðàíü êóáèêà – òîé ñïîðòèâ-

íîé èãðû, êîòîðîé áóäåò ñåãîäíÿ ïîñâÿ-

ùåíà èãðîâàÿ “òðåíèðîâêà”.

Â õîäå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé äåòÿì

ïðåäëàãàëîñü ïî ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè

èëè ïî ïîêàçó óïðàæíåíèÿ èíñòðóêòîðà

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íàéòè è ðàñ-

ñìîòðåòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ïèêòîãðàì-

ìó, îáîçíà÷àþùóþ òî èëè èíîå äåé-

ñòâèå, à çàòåì íà îñíîâå çðèòåëüíîãî îá-

ðàçöà âîñïðîèçâåñòè åãî. Èãðîâûå óï-

ðàæíåíèÿ ñ êóáèêàìè «Äâèæåíèå» ñïî-

ñîáñòâîâàëè áîëüøåé êîíöåíòðàöèè

âíèìàíèÿ ó äåòåé. Îíè àêòèâíî âçàèìî-

äåéñòâîâàëè ñ êóáèêàìè, ïðîèçâîäÿ ïî-

èñê íóæíîé ïèêòîãðàììû, ñîñðåäîòà÷è-

âàëè ñâîå çðèòåëüíîå âíèìàíèå íà ïèê-

òîãðàôè÷åñêîì èçîáðàæåíèè. Ìû îáðà-

òèëè âíèìàíèå íà âîçðîñøèé óðîâåíü

ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé, êàê ñ íîðìà-

òèâíûì ðàçâèòèåì, òàê è äåòåé ñ íàðó-

øåíèåì ðå÷è, êîãäà èãðîâîå ôèçêóëüòóð-

íîå äåéñòâèå ïðåäâàðÿëîñü ïîèñêîì

íóæíîé ïèêòîãðàììû íà êóáèêå. Äåòè

îõîòíî âçàèìîäåéñòâîâàëè ñ êóáèêàìè,

ïðîèçâîäèëè äâèæåíèÿ ðóêàìè, âûáèðàÿ

íóæíóþ ãðàíü, è êîíöåíòðèðîâàëè íà

ýòîì äåéñòâèå ñâîå çðèòåëüíîå âíèìà-

íèå. Çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëà ïðîèçâîëü-

íîñòü äåéñòâèé äåòåé, åñëè ïåðåä âû-

ïîëíåíèåì îïðåäåëåííûõ äâèæåíèé èì

áûëî íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü ñîîòâåò-

ñòâóþùóþ ïèêòîãðàììó.

Ïåðâîíà÷àëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì,

÷òî òàêîé ñïîñîá ïîäà÷è ìàòåðèàëà äëÿ

ñïîðòèâíûõ èãð ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì äëÿ

ðàñøèðåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé êàæäîãî ðåáåíêà ñ òÿæåëûì íàðó-

øåíèåì ðå÷è, à òàêæå ïîëåçåí äëÿ íîð-

ìîòèïè÷íûõ äåòåé. Îñíîâíûì äîñòîèí-

ñòâîì âêëþ÷åíèÿ èãðîâîé òåõíîëîãèè

ñ èñïîëüçîâàíèåì êóáèêîâ «Äâèæåíèå»

ìû ñ÷èòàåì òî, ÷òî äåòè ñ ðàçíûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíûõ

ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ñòàëè àêòèâíåå

âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì ïðè

âûïîëíåíèè íåîáõîäèìîãî äâèãàòåëüíî-

ãî äåéñòâèÿ. Ó äåòåé ÿð÷å ñòàëà ïðîÿâ-

ëÿòüñÿ çàèíòåðåñîâàòü, ìîòèâàöèÿ

ê ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè, åñëè

â ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ âêëþ÷àëèñü

êóáèêè «Äâèæåíèå».
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè íàðóøåíèé èíòåëëåêòà â ïîïó-

ëÿöèè êîëåáëþòñÿ îò 1 äî 3 % íàñåëåíèÿ,

â ðåãèîíàõ, ãäå èìååò ìåñòî âîçäåéñòâèå

ýêîïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå íàáëþ-

äàþòñÿ èçîëèðîâàííûå ñîöèàëüíûå ãðóï-

ïû, – äî 7 %. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå Ìèíçä-

ðàâà ÐÔ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèé

èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â Ðîññèè ñî-

ñòàâëÿåò ÷óòü áîëåå 0,6 % [2, 5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè àêòèâíî

ðàçâèâàåòñÿ îáùåñòâåííîå äâèæåíèå

«Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè», ÿâ-

ëÿþùàÿñÿ ÷àñòüþ ìåæäóíàðîäíîãî äâè-

æåíèÿ «Special Olympics». Äàííîå äâè-

æåíèå ïðîâîäèò ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâà-

íèÿ äëÿ ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè ñ öåëüþ ïîìîãàòü ïðèíèìàòü

ïîëíîöåííîå è ïðîäóêòèâíîå ó÷àñòèå

â æèçíè îáùåñòâà ÷åðåç ñïîðò [3, 4].

Îäíèì èç âèäîâ ñïîðòà, âêëþ÷åííûõ

â ïðîãðàììó Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû,

ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüíûé òåííèñ. Óðîâåíü

ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé (ÄÊÑ) çàâèñèò îò îñîáåí-

íîñòåé èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Çíà-

÷èòåëüíîå îòñòàâàíèå îò çäîðîâûõ ñâåð-

ñòíèêîâ îòìå÷àåòñÿ ó äåòåé ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè ëîâ-

êîñòè, ðàâíîâåñèÿ, ìåòêîñòè, ïîýòîìó

ðàçâèòèå äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé ó òåííèñèñòîâ ñ íàðóøå-

íèåì èíòåëëåêòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâ-

íûõ çàäà÷ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàíèå

ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíî-êîîð-

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé 12–

13 ëåò ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà, çàíè-

ìàþùèõñÿ íàñòîëüíûì òåííèñîì.

Материалы и методы работыМатериалы и методы работыМатериалы и методы работыМатериалы и методы работыМатериалы и методы работы
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå

ìåòîäû íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè-

÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå ëèòåðàòóð-

íûõ èñòî÷íèêîâ; êîíñòàòèðóþùèé ýêñïå-

ðèìåíò; ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå;

ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

ÃÁÎÓ «Êàçàíñêàÿ øêîëà ¹76 äëÿ äåòåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ». Â êîíñòàòèðóþùåì ýêñïåðèìåíòå

ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 30 äåòåé 12–13 ëåò ñ

àññòðîéñòâàìè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ, çàíèìàþùèõñÿ íàñòîëüíûì òåí-

íèñîì.Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü

ïîýòàïíî. Íà êàæäîì ýòàïå âûäåëåíû

êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè, è îïðåäåëåíû ñî-

îòâåòñòâóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòî-

äèêè (òàáë. 1).

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-

òû êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà, öå-

ëüþ êîòîðîãî áûëî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ

ðàçâèòèÿ ÄÊÑ è âíèìàíèÿ ó äåòåé ñðåä-

íåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ðàññòðîéñòâà-

ìè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Âðåìÿ ðåàêöèè õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü

ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ

ÖÍÑ ðåáåíêà. Áûñòðîòà ðåàêöèè îöåíè-

âàëàñü ïî äâóì òåñòàì: «Ïàäåíèå ïàëêè»

(Ï. Õèðòö) è «Îòïóñêàíèå ïàëêè – ðåàê-

öèÿ» (Â. Ô. Ëîìåéêî, Ê. Ìåêîòà). Ðåçóëü-

òàòû îáîèõ òåñòîâ îöåíèâàþòñÿ êàê íå-

óäîâëåòâîðèòåëüíûå (165,00±9,74 ñì

è 43,10±6,24 ñì, ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ãî-

âîðèò î íèçêîì óðîâíå ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ÖÍÑ ó äåòåé ñ íàðóøåíè-

åì èíòåëëåêòà.

Ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîé êîîðäèíà-

öèè äâèæåíèé ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñîâìå-

ñòíîé äåÿòåëüíîñòè íåñêîëüêèõ îòäåëîâ

ÖÍÑ. Ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ âîçíèêàåò

íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ è ïëîõàÿ âåñòè-

áóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü, î ÷åì ñâèäåòåëü-

ñòâóþò ðåçóëüòàòû ïðîáû Ðîìáåðãà

(3,95±1,94 ñ) è øàãîâîé ïðîáû Óíòåðáåð-

ãåðà (57,24±5,16 ãðàäóñà).

Ó äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ðàç-

âèòèÿ ìåòêîñòè, ñâÿçàííûé ñî ñëîæíîñ-

òÿìè äèôôåðåíöèðîâêè âðåìåííûõ è ï-

ðîñòðàíñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ è ìûøå÷-

íûõ óñèëèé, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëü-

òàòû êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà

Îáîñíîâàíèå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé 12–13 ëåò
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,
çàíèìàþùèõñÿ íàñòîëüíûì òåííèñîì
Артеменко Е. П.Артеменко Е. П.Артеменко Е. П.Артеменко Е. П.Артеменко Е. П., доктор педагогических наук, доцент.
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Abstract. The article presents the rationale for a phased program for the development of motor
coordination abilities and mental processes for children 12–13 years old with mental disorders engaged
in table tennis.

Таблица 1
Диагностическая карта констатирующего этапа исследования

Задачи Критерии Методики
 и показатели

I этап
Определить уровень 1. Быстрота 1. Тест «Падение палки» (П. Хиртц),  тест «Отпускание
развития двигатель' реакции палки – реакция» (В. Ф. Ломейко, К. Мекота)
но'координационных 2. Равновесие 2. Проба Ромберга, шаговая проба Унтербергера
способностей 3. Меткость 3. Метание теннисного мяча в цель
II этап
Изучить свойства 1. Концентрация 1. Методика Пьерона'Рузера
внимания внимания 2. Методика «Таблицы Шульте»

2. Объем динами'
ческого внимания
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

(ìåòàíèå òåííèñíîãî ìÿ÷à â öåëü –

4,10±1,26 ðàçà).

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ õàðàêòåðèçó-

åòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ åãî îñîçíàííîãî

ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà âûáðàííîì îáúåêòå.

Äàííûé ïîêàçàòåëü ó äåòåé ñ íàðóøåíè-

åì èíòåëëåêòà íàõîäèòñÿ íà íèçêîì óðîâ-

íå è ñîîòâåòñòâóåò ðàíãó 4 (66,54±16,92

ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð çà 60 ñ, ðàíã

4,36±0,28).

Îáúåì äèíàìè÷åñêîãî âíèìàíèÿ ïî-

êàçûâàåò êîëè÷åñòâî îäíîðîäíûõ îáúåê-

òîâ, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ìîæíî îõâà-

òèòü ñ îäèíàêîâîé èíòåíñèâíîñòüþ.

Óäåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ýòîò

ïîêàçàòåëü íàõîäèòñÿ íà î÷åíü íèçêîì

óðîâíå (84,60±9,61 ñ). Ñ ïîìîùüþ òåñòà

äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà âíèìàíèÿ, ìîæ-

íî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû, ñòå-

ïåíü âðàáàòûâàåìîñòè è ïñèõè÷åñêóþ óñ-

òîé÷èâîñòü. Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû íàõî-

äèòñÿ íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå, ÷òî ñîîò-

âåòñòâóåò 1 áàëëó? Ñòåïåíü âðàáàòûâàå-

ìîñòè (0,99±0,02) è ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé-

÷èâîñòü (1,06±0,08) íàõîäÿòñÿ íà ñðåäíåì

óðîâíå, ÷òî ãîâîðèò î äîñòàòî÷íî áûñò-

ðîé ïîäãîòîâêå ê îñíîâíîé ðàáîòå è óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâî-

ñòè ê âûïîëíåíèþ çàäàííîé ðàáîòû.
Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà íà-

ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ðåçóëü-
òàòîâ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà
íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå ÄÊÑ äåòåé 12–
13 ëåò ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ, çàíèìàþùèõñÿ íàñòîëüíûì
òåííèñîì.

Öåëü ïðîãðàììû: ðàçâèòèå äâèãà-

òåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

äåòåé 12–13 ëåò ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåê-

òà, çàíèìàþùèõñÿ íàñòîëüíûì òåííèñîì.

Структура разработаннойСтруктура разработаннойСтруктура разработаннойСтруктура разработаннойСтруктура разработанной
программыпрограммыпрограммыпрограммыпрограммы

Ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàëà òðè ýòàïà

çàíÿòèé (ïåðâûé ýòàï – îêòÿáðü-íîÿáðü,

âòîðîé – äåêàáðü-ÿíâàðü, òðåòèé – ôåâ-

ðàëü-àïðåëü). Êàæäûé ýòàï âêëþ÷àë â ñå-

áÿ äâà öèêëà ïî 9 çàíÿòèé. Âñåãî áûëî

ïðîâåäåíî 63 çàíÿòèÿ.

Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè ÿâëÿëèñü óï-

ðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷àìè äëÿ ðàçâèòèÿ ðåàêöèè;

çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåíàæåðà «ìÿ÷

íà ñïèöå»; óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðàâ-

íîâåñèÿ; óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåò-

êîñòè ñ ýëåìåíòàìè íàñòîëüíîãî òåííè-

ñà; ïîäâèæíûå èãðû; óïðàæíåíèÿ è èãðû

äëÿ ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü òðè ðàçà â íåäåëþ,

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 60 ìèí. Îäíî çàíÿ-

òèå â íåäåëþ ïðîõîäèëî â èíêëþçèâíîé

ñðåäå. Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà âíå-

äðÿëàñü â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ

è ñîñòàâëÿëà 20–30 ìèí.

Çàäà÷è:

1. Ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ðàâíîâå-

ñèÿ è ìåòêîñòè, òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè.

2. Ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êîíöåíòðà-

öèè è îáúåìà âíèìàíèÿ.

3. Ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ êîììóíèêà-

òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñðåäñòâà:

– óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷àìè äëÿ ðàçâèòèÿ ðåàêöèè;

– çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåíàæåðà

«ìÿ÷ íà ñïèíå»;

– óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðàâíîâåñèÿ;

– óïðàæíåíèÿ ìåòêîñòè ñ ýëåìåíòàìè

íàñòîëüíîãî òåííèñà:

– óïðàæíåíèÿ è èãðû äëÿ ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ.

Ïðèíöèïû:

– êîíâåðñèè;

– ãàðìîíè÷íîñòè ðàçâè-

òèÿ ëè÷íîñòè îáó÷àþ-

ùåãîñÿ;

– àêòèâíîãî çäîðîâüå-

ôîðìèðîâàíèÿ;

– íàêîïëåíèÿ ïîòåíöèàëà

ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåí-

íîñòè è òîëåðàíòíîñòè.

Ìåòîäû:

– ñòàíäàðòíî-ïîâòîðíûé;

– âàðèàòèâíûé;

– èãðîâîé.

Ôîðìà îðãàíèçàöèè

çàíÿòèé: ãðóïïîâàÿ òðå-

íèðîâêà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü

çàíÿòèé: 60 ìèí.

Äîïîëíèòåëüíîå óñëîâèå:

èíêëþçèâíàÿ ñðåäà.

Ðåçóëüòàòû:

óâåëè÷åíèå áûñòðîòû äâèãàòåëüíîé

ðåàêöèè; óëó÷øåíèå ðàâíîâåñèÿ, âåñòè-

áóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè è ìåòêîñòè; ïî-

âûøåíèå îáúåìà è êîíöåíòðàöèè âíèìà-

íèÿ; ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé

è íàâûêîâ ó äåòåé 12–13 ëåò ñ íàðóøå-

íèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, çàíè-

ìàþùèõñÿ íàñòîëüíûì òåííèñîì.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíà íàïðàâëåí-

íîñòü ðàçâèòèÿ ÄÊÑ è ïñèõè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ. Ïîðÿäîê ïðèîðèòåòíîãî ðàçâèòèÿ

ÄÊÑ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà êàæ-

äîì ýòàïå â òå÷åíèå íåäåëè ïîâòîðÿëñÿ.

Êàæäîå çàíÿòèå ïðåäïîëàãàëî ïðîâå-

äåíèå ââîäíîé (ïîäãîòîâèòåëüíîé), îñ-

íîâíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòåé.

Íà ââîäíóþ ÷àñòü îòâîäèëîñü 15 % îò

îáùåãî âðåìåíè çàíÿòèÿ (≈10 ìèí.). Çà-

äà÷è ââîäíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ: àêòèâèçàöèÿ

äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è

äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ïîñòåïåííàÿ ïîäãî-

òîâêà îðãàíèçìà ê ïðåäñòîÿùåé ôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêå. Â ýòîé ÷àñòè ïðèìåíÿëèñü

ðàçëè÷íûå âèäû õîäüáû è áåãà, îáùåòî-

íèçèðóþùèå, îáùåóêðåïëÿþùèå, îáùå-

ðàçâèâàþùèå è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Íà îñíîâíóþ ÷àñòü îòâîäèëîñü 70 %

îò îáùåãî âðåìåíè çàíÿòèÿ (≈40 ìèí.).

Â äàííóþ ÷àñòü çàíÿòèÿ âêëþ÷àëèñü óï-

ðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ÄÊÑ. Ïåðâîå òðå-

íèðîâî÷íîå çàíÿòèå áûëî íàïðàâëåíî íà

ðàçâèòèå áûñòðîòû äâèãàòåëüíîé ðåàê-

öèè, âòîðîå – íà ðàçâèòèå ìåòêîñòè, òðå-

òüå – íà ðàçâèòèå ðàâíîâåñèÿ è âåñòè-

áóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè. Òàêàÿ ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÄÊÑ îáóñëîâëåíà

òåì, ÷òî ðàáîòà íà ôîíå óòîìëåíèÿ äëÿ

óâåëè÷åíèÿ áûñòðîòû äâèãàòåëüíîé ðå-

àêöèè íåýôôåêòèâíà, à ðàçâèòèå ìåòêîñ-

òè òðåáóåò ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè

ôèçè÷åñêèõ è ìîðàëüíî-âîëåâûõ êà-

÷åñòâ. Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ íà ôîíå

óòîìëåíèÿ ìîæíî êîìïåíñèðîâàòü, óäåëÿÿ

âíèìàíèå â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå áîëü-

Таблица 2
Показатели психофизического развития школьников с нарушением интеллекта (n=30)

Показатель, ед. измерения Х ± σ Норма
1. Быстрота реакции (тест «Падение палки» (П. Хиртц), см 165,00±9,74 –
2. Быстрота реакции (тест «Отпускание палки – реакция» 43,10±6,24 < 18'20 (М)
    (В. Ф. Ломейко, К. Мекота), см < 20'22 (Ж)
3. Статическое равновесие (проба Ромберга), с 3,95±1,94 ≥15
4. Вестибулярная устойчивость
    (шаговая проба Унтербергера), градусы 57,24±5,16 < 40°

5. Меткость (метание теннисного мяча в цель),
    кол'во попаданий из 10 бросков 4,10±1,26 ≥8

6. Концентрация внимания (методика Пьерона'Рузера),
    кол'во обработанных геометрических фигур за 60 с 66,54±16,92 100

7. Объем динамического внимания
    (методика «Таблицы Шульте»), с 84,60±9,61 30'50 с

7. 1 Эффективность работы, баллы 1,00±0,00 5
7. 2 Степень врабатываемости 0,99±0,02 < 1
7. 3 Психическая устойчивость 1,06±0,08 < 1

Таблица 3
Направленность развития двигательно'координационных

способностей и психических процессов (на примере
первого этапа)

Приоритетная направ' Направленность
Не' День ленность на развитие на развитие
деля занятия двигательно'координа' психических

ционных способностей процессов
1'я 1 Быстрота реакции Внимание, мышление

2 Меткость Внимание, восприятие

3 Равновесие и вестибу'
лярная устойчивость Внимание, ощущение

2'я 4 Быстрота реакции Внимание, мышление
5 Меткость Внимание, восприятие

6 Равновесие и вестибу'
лярная устойчивость Внимание, ощущение

3'я 7 Быстрота реакции Внимание, мышление
8 Меткость Внимание, восприятие

9 Равновесие и вестибу'
лярная устойчивость Внимание, ощущение
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øîìó êîëè÷åñòâó çàäàíèé íà ðàâíîâåñèå

è êîîðäèíàöèþ áåç îñóùåñòâëåíèÿ çðè-

òåëüíîãî êîíòðîëÿ, ÷òî íå õàðàêòåðíî äëÿ

èãðû â íàñòîëüíûé òåííèñ, íî êðàéíå ïî-

ëåçíî äëÿ ñòàáèëèçàöèè äàííîé ôóíêöèè.

Â ñòðóêòóðå îäíîãî òðåíèðîâî÷íîãî

çàíÿòèÿ óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå áûñòðî-

òû äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè öåëåñîîáðàçíî

ïëàíèðîâàòü â íà÷àëå îñíîâíîé ÷àñòè, ïîêà

íå íàñòóïèëî óòîìëåíèå. ×èñëî ïîâòîðå-

íèé òîãî èëè èíîãî óïðàæíåíèÿ ëèìèòè-

ðóåòñÿ íà÷àëîì ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ðåàê-

öèè è âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé,

âûçâàííîãî íàðàñòàþùèì óòîìëåíèåì.

Ìåòêîñòü ñâÿçàíà ñ ïðîÿâëåíèåì òîí-

êèõ êîîðäèíàöèé, è ëó÷øèå ïîêàçàòåëè

äîñòèãàþòñÿ òàêæå â ïåðâîé ïîëîâèíå

îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ.

Ñïîñîáíîñòü ê ñîõðàíåíèþ ðàâíîâå-

ñèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò âåëè÷èíû ïëî-

ùàäè îïîðû, ïîëîæåíèÿ öåíòðà òÿæåñòè

òåëà è ñîñòîÿíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïïà-

ðàòà, íî è îò ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ íå-

ðâíîé ñèñòåìû, ïîýòîìó óïðàæíåíèÿ,

íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ðàâíîâåñèÿ

è âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè, ïðèìå-

íÿëèñü â íà÷àëå îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ.

Â ñåðåäèíå îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ

ïðèìåíÿëèñü ïîäâèæíûå èãðû, íàïðàâ-

ëåííûå íà ðàçâèòèå ÄÊÑ. Ïîäâèæíûå

èãðû íå òîëüêî ñëóæàò õîðîøèì ñðåä-

ñòâîì âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

íî è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ çàíÿòèé ñïîðòîì.

Ýòî âûòåêàåò íå ñòîëüêî èç ïîòðåáíîñ-

òåé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè, ñêîëüêî

èç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê

ðàçâèòèÿ äåòåé. Äåòÿì ñ íàðóøåíèåì

èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñâîéñòâåí-

íî íåóñòîé÷èâîå âíèìàíèå, îíè áûñòðî

óòðà÷èâàþò èíòåðåñ ê ñïåöèôè÷åñêèì

ñðåäñòâàì òðåíèðîâîê, ïîýòîìó íà íà-

÷àëüíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ ïðåèìóùå-

ñòâåííî èñïîëüçóåòñÿ èãðîâîé ìåòîä.

Ïðèìåíåíèå ïîäâèæíûõ èãð â ñåðåäè-

íå îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ áûëî îáóñëîâ-

ëåíî öåëåñîîáðàçíîñòüþ ïîñëåäîâàòåëü-

íîãî ïîäâåäåíèÿ îðãàíèçìà çàíèìàþùèõ-

ñÿ ê íàãðóçêå ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè (÷à-

ñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ñî-

îòâåòñòâóåò çíà÷åíèþ 130–150 óä./ìèí.),

ïîñêîëüêó ïèê ôèçèîëîãè÷åñêé êðèâîé

ïðèõîäèòñÿ íà ñåðåäèíó çàíÿòèÿ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòü îòâîäèëîñü 15

% îò îáùåãî âðåìåíè çàíÿòèÿ (≈10 ìèí.).

Çàäà÷è çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè: ïîñòåïåííîå

ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, íîðìàëè-

çàöèÿ ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äû-

õàòåëüíîé ñèñòåì, âîññòàíîâëåíèå ×ÑÑ äî

èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ. Èñïîëüçîâàëèñü óï-

ðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ðàññëàáëåíèå

ìûøö, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Óìñòâåííîå óòîìëåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íûì ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ÷åëî-

âåêà. Îíî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ýôôåê-

òèâíîñòè êîíòðîëÿ âíèìàíèÿ è êðàòêîâ-

ðåìåííîé ïàìÿòè, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñ-

ëîâëåíî èñòîùåíèåì ðåñóðñîâ ïðîèç-

âîëüíîãî êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ [1]. Ïîýòî-

ìó îäíîé èç çàäà÷ çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñ-

òè ÿâëÿëîñü ðàçâèòèå âíèìàíèÿ. Äëÿ ýòî-

ãî â íà÷àëå çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ïðî-

âîäèëèñü ìàëîïîäâèæíûå èãðû äëÿ ðàç-

âèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-

íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò: óðîâåíü ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé è ïîêàçàòåëè ñâîéñòâ âíèìàíèÿ

ó äåòåé ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ñóùåñòâåííî

îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû, ÷òî ïîäòâåðæäà-

åò ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ çàâèñèìîñòè

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ÄÊÑ îò îñîáåííîñòåé

èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â ñâÿçè ñ

ýòèì, äëÿ äåòåé 12–13 ëåò ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè, çàíèìàþùèõñÿ

íàñòîëüíûì òåííèñîì, íåîáõîäèìà îáî-

ñíîâàííàÿ, ïîýòàïíàÿ ïðîãðàììà ðàçâè-

òèÿ ÄÊÑ, íàïðàâëåííàÿ íà óâåëè÷åíèå

áûñòðîòû äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè, óëó÷-

øåíèå ðàâíîâåñèÿ, âåñòèáóëÿðíîé óñòîé-

÷èâîñòè è ìåòêîñòè, ïîâûøåíèå îáúåìà

è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ðàçâèòèå êîì-

ìóíèêàòèâíûõ óìåíèé.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå àâòîðàìè ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíîé ñôåðû è îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëóõà,
à òàêæå êëàññèôèöèðîâàíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñî ñëàáîñëûøàùèìè äåòüìè â
öèôðîâîé ñðåäå, ðàñêðûòà ñïåöèôèêà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé.
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The specifics of organizing physical education classes
with hearing-impaired children in a digital environment
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Keywords: hearing-impaired children, adaptive physical culture, digital environment, distance learning.

Abstract. In this article, the authors consider the features of the motor sphere and the educational needs of persons with hearing impairment, as well as
classify and analyze the features of organizing physical education classes with hearing-impaired children in a digital environment, reveal the specifics of
conducting classes.

Óðîê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðàáîòå

ñî ñëàáîñëûøàùèìè äåòüìè ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç âàæíûõ ïðåäìåòîâ, òàê êàê

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà íàïðàâëåíà íà ðàç-

âèòèå âñåõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé

îðãàíèçìà è äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ó÷à-

ùåãîñÿ [4].

Â ñâÿçè ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòà-

íîâêîé â ìèðå îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíè-

çàöèè áûëè âûíóæäåíû «ïåðåñòðîèòü»

òðàäèöèîííûå ñïîñîáû è ôîðìû îáó÷å-

íèÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ íåïðå-

ðûâíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ïåðåõîä ê öèôðîâîìó îáðàçîâàòåëü-

íîìó ïðîöåññó îêàçàë çíà÷èòåëüíîå âëè-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ÿíèå íà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå çàíÿ-

òèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðè ïðîâåäåíèè

çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â öèô-

ðîâîì ïðîñòðàíñòâå íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü, ÷òî äàííûé ïðåäìåò îòëè÷àåòñÿ îò

äðóãèõ è òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà â ñâÿ-

çè ñ òåì, ÷òî ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü íîâîãî

ìàòåðèàëà ïîçíà¸òñÿ ïðè îâëàäåíèè ðàç-

ëè÷íûìè äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè,

ïðåäñòàâëåííûìè â âèäå ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé. Îáó÷åíèå ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå ïðîèñõîäèò ïðè íåïîñðåäñòâåííîì

âçàèìîäåéñòâèè ó÷èòåëÿ è ó÷àùåãîñÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü ïðî-

âåäåíèþ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ).

Ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ äåòåé, èìåþùèõ

îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè, â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èíâàëèä-

íîñòü ñ äåòñòâà ïî ñëóõó ñîñòàâëÿåò îêî-

ëî 5 % îò âñåãî êîëè÷åñòâà íàñåëåíèÿ

è èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Îòìå÷àåòñÿ,

÷òî øêîëüíèêè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ

íàðóøåíèÿ ñëóõà îòñòàþò îò ñëûøàùèõ

øêîëüíèêîâ ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ, îñîáåííî âûðàæåííîå

îòñòàâàíèå íàáëþäàåòñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé [6].

Ñåãîäíÿ âî âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ äîëæíà áûòü ðàáî÷àÿ ïðî-

ãðàììà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå. Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà –

ýòî ñèñòåìà óëó÷øåíèÿ è ãàðìîíèçàöèè

âñåõ ãðàíåé è êà÷åñòâ ÷åëîâåêà ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íà îñíî-

âå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñîöèàëüíûõ

è ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. [1].

Äëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíå-

íèÿ ìåòîäîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû â öèôðîâîì ïðîñòðàíñòâå íå-

îáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñ-

òè äàííîãî ïðîöåññà.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü

îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè çàíÿòèé ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ëèö ñ íàðóøåíè-

åì ñëóõà â öèôðîâîé ñðåäå.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå

äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-

ðû. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ

è ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïðîâîäèëñÿ

ïóòåì èçó÷åíèÿ ñòàòåé èç ñáîðíèêîâ,

íàó÷íûõ òðóäîâ, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû. Ïðè àíàëèçå ëèòåðàòóðû

îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî òàêèì

âîïðîñàì êàê: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ

ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, çàíÿòèÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé ñ èñïîëüçîâàíèåì öèô-

ðîâûõ òåõíîëîãèé, îñîáåííîñòè ïðîâå-

äåíèÿ çàíÿòèé äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì

ñëóõà ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ

òåõíîëîãèé.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение
Äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå â öèôðîâîé ñðåäå äëÿ

ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëóõà íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü èõ îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíîé

ñôåðû è îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè

(òàáëèöà).

Â èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷åíî, ÷òî ó ëèö

ñ íàðóøåíèåì ñëóõà íàáëþäàþòñÿ ïðî-

áëåìû ñ ðàâíîâåñèåì (îòñòàåò îò íîðìû

â 3–5 ðàç), êîîðäèíàöèåé è òî÷íîñòüþ

äâèæåíèé (îòñòàâàíèå íà 15–20 %); ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûìè

êà÷åñòâàìè è àíòðî-

ïîìåòðè÷åñêèìè

ïîêàçàòåëÿìè ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Îòìå÷àåòñÿ òàêæå

íåóñòîé÷èâîñòü âå-

ãåòàòèâíîé ñèñòå-

ìû, áîëüøàÿ óòîì-

ëÿåìîñòü. [7].

Âñå âûøåñêàçàí-

íîå, ïîä÷åðêèâàåò

àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ è àíàëèçà ñïåöè-

ôèêè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëó-

õà â öèôðîâîé ñðåäå.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ èñïîëüçîâàíè-

åì öèôðîâûõ òåõíîëîãèé ñîïðîâîæäàåò-

ñÿ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå

òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü:

– æèëèùíûå óñëîâèÿ (ðåìîíò äîìà,

îáùåæèòèå, ìàëî ïðîñòðàíñòâà è ò. ä.);

– ñåìåéíûå ïðîáëåìû (íåäîïîíèìà-

íèå ðîäñòâåííèêîâ, ìëàäøèå áðàòüÿ, ñå-

ñòðû);

– òåõíè÷åñêèå ïðîáëåìû (îòñóòñòâèå

èíòåðíåòà, êîìïüþòåðà, àêñåññóàðîâ

è äð.) [2];

Íàìè áûëà ñôîðìóëèðîâàíà êëàññè-

ôèêàöèÿ îñîáåííîñòåé ðåàëèçàöèè çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äëÿ ëèö ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà â öèôðîâîì ïðîñòðàí-

ñòâå (ðèñóíîê).

Òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Íàïîëíÿ-

åìîñòü «äèñòàíöèîííîé» ãðóïïû 3–5

÷åëîâåê. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êîíòðîëü ñî

ñòîðîíû ó÷èòåëÿ áóäåò ñîâåðøàòüñÿ ñ ïî-

ìîùüþ ìîíèòîðà èëè ñìàðòôîíà – ïðè

áîëüøåì êîëè÷åñòâå çàíèìàþùèõñÿ áó-

äåò òÿæåëî çà âñåìè óñëåäèòü ñðåäè ìíî-

æåñòâà «èêîíîê». Â äàííîì ñëó÷àå ó÷èòå-

ëþ âàæíî âîâðåìÿ

êîððåêòèðîâàòü ïðà-

âèëüíîñòü âûïîëíå-

íèÿ óïðàæíåíèé,

÷òîáû ìèíèìèçèðî-

âàòü ðèñê íåïðà-

âèëüíîãî âûïîëíå-

íèÿ.

Í å î áõî ä è ì î

èçó÷èòü ñóùåñòâó-

þùèå ïðîãðàììû

äëÿ òðàíñêðèáà-

öèè (ðàñøèôðîâêà èíôîðìàöèè èç àóäèî

èëè âèäåî â òåêñòîâóþ ôîðìó). Äàííûå

ïðîãðàììû ìîæíî èñïîëüçîâàòü, êàê

è ñàìîìó ó÷èòåëþ ïðè ïëàíèðîâàíèè

óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ èñïîëü-

çîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé,

òàê è ðåêîìåíäîâàòü ðîäèòåëÿì è çàíè-

ìàþùèìñÿ. Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî

âñå ãîòîâûå ïðåçåíòàöèè, èíòåðàêòèâíûå

ó÷åáíûå ïîñîáèÿ è âèäåîðîëèêè ðàññ÷è-

òàíû íà íîðìàëüíî ñëûøàùèõ è ïîíè-

ìàþùèõ øêîëüíèêîâ è ñîäåðæàò ìàòåðè-

àë, íå âñåãäà ïîíÿòíûé ïî ñìûñëó äåòÿì

ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, à òàêæå çâóêîâîå ñî-

ïðîâîæäåíèå (èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíå-

íèþ, îáúÿñíåíèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà

è äð.). Ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî ïåðåðàáàòû-

âàòü, ïåðåâîäèòü è îáúÿñíÿòü íå êîíêðåò-

нарушение координации, неуверенность в движениях
медленное овладение двигательными навыками
трудности в сохранении равновесия (статическое и динамическое)
темп выполнения замедленных движений – более замедленный
сложное ориентирование в пространстве
низкий уровень развития физических качеств
трудности понимания обращенной речи
характер межличностной коммуникации
ограничение объема вербальной информации
слухозрительное восприятие обращенной речи говорящего человека, то
есть чтение с губ
мотивированное употребление единиц языка
членораздельное, внятное произношение
педагогическая помощь по предотвращению распада сформированной речи
для оглохшего ребёнка
развитие слухового восприятия и его использование образовательных,
познавательных и коммуникативных ситуациях
обучение ориентировке в пространстве при возможности свободно
воспринимать речевые и неречевые звучания
обогащение жизненного опыта и формирование житейских понятий как
основы овладения знаниями, умениями и навыками и др.
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Таблица
Особенности двигательной сферы и образовательные потребности

лиц с нарушением слуха

Рис. Виды особенностей реализации занятий
по физической культуре для лиц с нарушени'

ем слуха в цифровом пространстве

Виды особенностейВиды особенностейВиды особенностейВиды особенностейВиды особенностей
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íûé ìàòåðèàë óðîêà, à ñìûñëîâóþ îêðàñ-

êó ïðåäîñòàâëÿåìîãî ìàòåðèàëà [8].

Â íà÷àëå êàæäîãî çàíÿòèÿ âàæíî äà-

âàòü ñëîâåñíûå èíñòðóêöèè ñ äåìîíñò-

ðàöèåé óïðàæíåíèÿ, â êîòîðûõ äîëæíî

áûòü îòðàæåíà, òåõíèêà åãî âûïîëíåíèÿ

ñ òåêñòîâûì ñîïðîâîæäåíèåì. Ïîêàç,

ñîïðîâîæäàåìûé ñëîâåñíûìè óêàçàíèÿ-

ìè, ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è ýô-

ôåêòèâíåå îâëàäåòü äâèæåíèåì, à òàêæå

óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî îøèáîê ïðè âû-

ïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî

óïðîñòèò ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â äèñòàí-

öèîííîé ôîðìå.

Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïðåäóñìîòðåòü

âîçìîæíîñòü ïîäà÷è ñâåòîâîãî ñèãíàëà,

íàïðèìåð ìåðöàþùèé ýêðàí èëè çâóêî-

âîé ñèãíàë. Â ñëó÷àå íåïðàâèëüíîãî âû-

ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ó÷èòåëþ íåîáõî-

äèìî îáðàòèòü âíèìàíèå çàíèìàþùåãî-

ñÿ íà ñåáÿ, ÷òîáû ñêîððåêòèðîâàòü åãî

äâèæåíèÿ.

Òàê, íàïðèìåð, ìû ïðåäëàãàåì èñ-

ïîëüçîâàòü «ñèãíàëüíûå ëàìïî÷êè» ðàç-

íûõ öâåòîâ (êðàñíàÿ, ñèíÿÿ, è äð.). È ïå-

ðåä íà÷àëîì çàíÿòèÿ «çàêðåïèòü» îïðå-

äåëåííûé öâåò çà êàæäûì çàíèìàþùèì-

ñÿ. Â ñëó÷àå íåïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ

áóäåò çàãîðàòüñÿ ëàìïî÷êà îïðåäåëåííî-

ãî öâåòà, òàêèì îáðàçîì, çàíèìàþùèéñÿ

áóäåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà ó÷èòåëÿ

(â ñëó÷àå, åñëè çàãîðåëàñü ëàìïî÷êà åãî

öâåòà).

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè. Ïðè

ïëàíèðîâàíèè çàíÿòèé íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé,

çàòåì ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ôóíêöèè ñëó-

õà, è óðîâåíü ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Íåñëû-

øàùèå ëþäè âîñïðèíèìàþò ðå÷ü ñ ïî-

ìîùüþ çðèòåëüíûõ è ñëóõîçðèòåëüíûõ

(ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ

ñðåäñòâ) ñïîñîáîâ. Ñëûøàùèå îâëàäåâà-

þò âîñïðèÿòèåì ðå÷è ñàìîñòîÿòåëüíî íà

ñëóõ [10]. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ öåëåé èìååò ñìûñë ðàçäåëèòü ñëà-

áîñëûøàùèõ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñ-

òà íà äâå ãðóïïû: ñëàáîñëûøàùèå äåòè,

îáëàäàþùèõ ðàçâèòîé ðå÷üþ ñ íåáîëü-

øèìè åå íåäîñòàòêàìè; ñëàáîñëûøàùèå

äåòè ñ ãëóáîêèìè ðå÷åâûìè íàðóøåíè-

ÿìè [3].

Ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ó÷èòûâàòü

èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè – çàñòåí-

÷èâîñòü, çàêîìïëåêñîâàííîñòü, äîìàø-

íèå óñëîâèÿ (â ñâÿçè ñ ýòèì ñòåñíèòåëü-

íîñòü), îòâåòñòâåííîñòü è ñàìîñòîÿòåëü-

íîñòü ñàìîãî ðåáåíêà, èëè íàëè÷èå ðÿ-

äîì ñ íèì âçðîñëîãî, êîòîðûé ïîìîæåò

íà÷àòü çàíÿòèå âîâðåìÿ, ïîäãîòîâèòü íå-

îáõîäèìûå äëÿ çàíÿòèÿ ìàòåðèàëû, îáåñ-

ïå÷èò ïîäêëþ÷åíèå ê îáðàçîâàòåëüíîìó

ïðîöåññó [3].

Ìåòîäè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ïðè

ïëàíèðîâàíèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îòñóò-

ñòâèå ïåäàãîãà èëè ðîäèòåëÿ ðÿäîì, òàê

êàê ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ «ôèçè÷åñêàÿ»

èëè ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè âûïîëíåíèè êîì-

ïëåêñîâ óïðàæíåíèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî ìèíèìèçèðîâàòü

ðèñêè óõóäøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

çàíèìàþùåãîñÿ:

– èñêëþ÷èòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,

êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ïåðåíàïðÿæåíèå

â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, íàïðè-

ìåð, êóâûðêè, ðåçêèå äâèæåíèÿ ãîëîâîé

è ò. ï.

– èñêëþ÷èòü èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñ-

êèå íàãðóçêè: óïðàæíåíèÿ íà âðåìÿ –

ïðûæêè íà ñêàêàëêå, ïðåññ è äð.

– èñêëþ÷èòü óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå

ìîãóò âûçâàòü âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå;

– çàíÿòèÿ äîëæíû ïðîõîäèòü â óìå-

ðåííîì òåìïå.

Öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ

îíëàéí «ñèíõðîííî». Íà íàø âçãëÿä, çà-

íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ èñïîëüçî-

âàíèåì äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé äîë-

æíû ïðîâîäèòüñÿ ïîä êîíòðîëåì ó÷èòå-

ëÿ, ÷òîáû îí ñìîã ñâîåâðåìåííî êîððåê-

òèðîâàòü äåéñòâèÿ äåòåé. Íåïðàâèëüíîå

âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ìîæåò íåãàòèâ-

íî îòðàçèòñÿ íà èõ ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå.

Ðå÷ü äîëæíà áûòü íåòîðîïëèâîé, ÷åò-

êîé è ÿñíîé, òàê ÷òîá çàíèìàþùèéñÿ

ñìîã ÷èòàòü ïî ãóáàì.

Òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â çà-

íÿòèÿ óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå âûïîëíÿþò-

ñÿ «âñëåïóþ». Êàê óñòàíîâëåíî ôèçèî-

ëîãàìè è ïñèõîëîãàìè, ïðè íàðóøåíèè

ñëóõà êîìïåíñàöèÿ îòñóòñòâóþùåãî ñëó-

õîâîãî êîíòðîëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò

óâåëè÷åíèÿ ðîëè ñîõðàííûõ àíàëèçàòî-

ðîâ: çðèòåëüíîãî, òàêòèëüíî-âèáðàöèîí-

íîãî, äâèãàòåëüíîãî. Îñîáåííî âàæíàÿ

ðîëü â êîìïåíñàòîðíîì ïðîöåññå ó íå-

ñëûøàùèõ äåòåé ïðèíàäëåæèò çðèòåëü-

íîìó àíàëèçàòîðó, íà êîòîðûé ïàäàåò

ñàìàÿ áîëüøàÿ íàãðóçêà, òàê êàê îòñóò-

ñòâóþùèå ñëóõîâûå âïå÷àòëåíèÿ ÷àñòè÷-

íî êîìïåíñèðóþòñÿ çðèòåëüíûìè [6].

Íåîáõîäèìî ñíèçèòü íàãðóçêó íà çðå-

íèå, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî çàíèìàþùèéñÿ

ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ êîíöåíòðèðóåò

çðèòåëüíîå âíèìàíèå, ÷òî ìîæåò ïðèâå-

ñòè ê ïåðåíàïðÿæåíèþ ãëàç.

Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûì ñîäåðæàíèåì ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ ñëàáîñëûøàùèõ ó÷àùèõ-

ñÿ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå áàçîâîé ãèìíàñ-

òèêè, èãð, ëå÷åáíûõ óïðàæíåíèé è ðèò-

ìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ [13]. Â ñâÿçè ñ ýòèì,

íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü îñíàùåíèå

çàíèìàþùèõñÿ èíâåíòàðåì (ãèìíàñòè-

÷åñêàÿ ïàëêà, ýñïàíäåð, ôèòáîë è äð.).

Òàê êàê çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëóõà çà÷àñòóþ

âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýëåìåíòû ëå÷åáíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, áàçîâîé ãèìíàñòèêè

è äð.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé â öèôðîâîé ñðåäå àêòóàëåí

ìåòîä, íàïðàâëåííûé íà êîððåêöèþ ðèò-

ìèêî-èíòîíàöèîííîé ñòîðîíû ðå÷è

è ðàçâèòèþ åñòåñòâåííîñòè äâèæåíèé –

ôîíåòè÷åñêóþ ðèòìèêó. Íàïðèìåð, ìû

ïðåäëàãàåì âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ïîä

ìóçûêó (ïîñëå ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè

è äåìîíñòðàöèè óïðàæíåíèé ó÷èòåëåì),

÷òî òàêæå ïîñëóæèò ñèãíàëîì äëÿ çàíè-

ìàþùåãîñÿ, ÷òî ìîæíî ïðèñòóïèòü ê âû-

ïîëíåíèþ çàäàíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî çàíÿ-

òèÿ äâèæåíèÿìè ïîä ìóçûêó äëÿ äåòåé

ñ çàäåðæêîé èëè ïàòîëîãèåé â ðàçâèòèè

èìååò îñîáîå çíà÷åíèå, ïîòîìó ÷òî äâè-

ãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ òðåíèðóþò â ïåð-

âóþ î÷åðåäü ìîçã, ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ

ïðîöåññîâ. Â òî æå âðåìÿ, äâèæåíèå ïîä

ìóçûêó ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðåáåíêà è îäíèì èç

ñàìûõ ïðèâëåêàòåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëü-

íîñòè, âîçìîæíîñòüþ âûðàçèòü ñâîè ýìî-

öèè, ïðîÿâèòü ñâîþ ýíåðãèþ [5].

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãà-

þò ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ïî ñòðàòåãèè «îñ-

òàíîâèñü è ïîñìîòðè», îñíîâàííóþ íà

âèçóàëüíîì ñèãíàëå (â ñî÷åòàíèè ñî ñëó-

õîâûì), îíè ñ÷èòàþò, ÷òî íóæíî èñïîëü-

çîâàòü ïðåäñêàçóåìóþ ñõåìó çàíÿòèé,

à â ñëó÷àå èçìåíåíèé âàæíî çàðàíåå

ïðåäóïðåäèòü çàíèìàþùèõñÿ [12].

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â «äî-

ìàøíèõ óñëîâèÿõ» ìîãóò ñîñòîÿòü èç

óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøå-

íèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè, ðàçâèòèå îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ

ãðóïï.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Îíëàéí-îáðàçîâàíèå (eLearning) ìî-

æåò îáåñïå÷èòü ñîöèàëüíóþ èíòåãðà-

öèþ äëÿ òåõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, êîòî-

ðûì îáû÷íî óäåëÿþò ñëèøêîì ìàëî

âíèìàíèÿ, êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé, òàê

è â àêàäåìè÷åñêîé ñôåðå. Íåïðåðûâíî

îáíîâëÿåìûå õàðàêòåðèñòèêè èíôîðìà-

öèè è ñïîñîáû êîììóíèêàöèè âìåñòå

ñ âñïîìîãàòåëüíûìè òåõíîëîãèÿìè äàþò

ñëàáîñëûøàùèì ëþäÿì îãðîìíûå âîç-

ìîæíîñòè èíòåãðèðîâàòüñÿ â ðàçíûå ñôå-

ðû îáùåñòâà è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Èõ ðîëü è çíà÷åíèå ïîä÷åð-

êèâàþòñÿ â Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëè-

äîâ, ïðèíÿòîé Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé

ÎÎÍ â 2006 ã [11].

Ïîÿâëåíèå íîâûõ øòàììîâ êîðîíàâè-

ðóñà ñîçäàåò òðóäíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ó÷åáíûõ

çàâåäåíèÿõ. Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ èíôèöèðî-

âàííûõ âñåõ «êîíòàêòíûõ» îòïðàâëÿþò

íà ñàìîèçîëÿöèþ, ñëåäîâàòåëüíî, îáó÷å-

íèå îðãàíèçóþò äèñòàíöèîííî. Â ñâÿçè

ñ ýòèì äàëüíåéøåå ðàçâèòèå àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå

è â öèôðîâîé ñðåäå íåîáõîäèìî ñîâðå-

ìåííîìó ðîññèéñêîìó ãîñóäàðñòâó â öå-
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ëîì è îáðàçîâàíèþ â ÷àñòíîñòè. Çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äëÿ ëèö ñ íàðóøå-

íèåì ñëóõà ñïîñîáñòâóåò ñàìîðåàëèçà-

öèè äåòåé ïîñðåäñòâîì äâèæåíèÿ è çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè, à ñîçäàíèå óñëîâèé

äëÿ îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå â äèñòàíöèîííîé ôîðìå, ïîçâî-

ëÿåò ñäåëàòü ýòîò ïðîöåññ ñèñòåìàòè÷-

íûì.

Ïåðå÷èñëåííûå íàìè îñîáåííîñòè

ïîçâîëÿò ãðàìîòíî ñêîððåêòèðîâàòü

çàíÿòèÿ â öèôðîâîì ïðîñòðàíñòâå,

ñ ó÷åòîì îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíî-

ñòåé ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëóõà è îñî-

áåííîñòÿìè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé â äèñòàíöèîííîé

ôîðìå.
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АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâîãî

äîñòóïíîãî ìåòîäà îïåðàòèâíîãî êîíòðî-

ëÿ êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåõíè-

êè õîäüáû â ïðîöåññå íåéðîðåàáèëèòà-

öèè îáóñëîâëåí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò-

ñóòñòâèåì èíôîðìàòèâíûõ øêàë è òåñ-

òîâ, ñôîêóñèðîâàííûõ íà ñîîòâåòñòâèè

ïîêàçàòåëåé êèíåìàòè÷åñêîãî ïîðòðåòà

õîäüáû ïàöèåíòà åãî ýòàëîííûì õàðàê-

òåðèñòèêàì. Ðåêîìåíäîâàííûå ê ïðèìå-

íåíèþ â ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé ïðàê-

òèêå øêàëû è òåñòû, òàêèå êàê: èíñóëüòà

NIHSS; Èíäåêñ ìîáèëüíîñòè Ðèâåðìèä;

Ðýíêèíà; Èíäåêñ Áàðòåëà; Èíäåêñ Êàð-

íîâñêîãî; ECOG; øêàëà ñïàñòè÷íîñòè

Àøâîðò; FIM; Òèíåòòè; ÍÈÈ Íåâðîëî-

ãèè ÐÀÌÍ; Êëàññèôèêàöèîííàÿ øêàëà

ïåðåäâèæåíèé; Äèíàìè÷åñêèé èíäåêñ

õîäüáû; Èíäåêñ õîäüáû Õàóçåðà [1] îöå-

íèâàþò, ïðåèìóùåñòâåííî, ðåçóëüòàòèâ-

íîñòü äåéñòâèé ïàöèåíòà è åãî íåçàâè-

ñèìîñòü, îñòàâëÿÿ áåç âíèìàíèÿ ñîäåð-

æàòåëüíûé êîìïîíåíò, î ÷åì óïîìèíà-

ëîñü àâòîðîì â áîëåå ðàííèõ ïóáëèêà-

öèÿõ [7]. Ôðàãìåíòàðíî âñòðå÷àþòñÿ

óêàçàíèÿ íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ

îöåíêè òàêèõ ñîñòàâëÿþùèõ òåõíèêè,

êàê ïîçà, ñêîðîñòü, ïîëîæåíèå ñòîï, øè-

ðèíà øàãà, âçìàõ ðóê, ñèììåòðè÷íîñòü

äâèæåíèé êîíå÷íîñòåé, ðàâíîâåñèå [5, 6,

8]. Ïðè ýòîì âî âíèìàíèå íå ïðèíèìà-

þòñÿ òàêèå çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè, êàê

ñìåùåíèå îáùåãî öåíòðà ìàññ òåëà

(ÎÖÌÒ), ðèòìè÷íîñòü, àìïëèòóäà äâè-

æåíèé, èçìåíåíèå óãëà íàêëîíà òàçà è äð.

Ñóùåñòâóþùèå ñîâðåìåííûå ðàçðàáîò-

êè êîíòðîëÿ òåõíèêè õîäüáû ïðè ïîìî-

ùè ýëåêòðîííûõ óñòðîéñòâ îõâàòûâàþò

òîëüêî ÷àñòü õàðàêòåðèñòèê êèíåìàòè-

÷åñêîãî ïîðòðåòà õîäüáû (ïðåèìóùå-

ñòâåííî, âðåìåííûå ïàðàìåòðû) [9, 10].

Òàêèì îáðàçîì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

Îöåíêà òåõíèêè õîäüáû ó ïàöèåíòîâ
ñ íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì
Соколова Ф. М.Соколова Ф. М.Соколова Ф. М.Соколова Ф. М.Соколова Ф. М., кандидат педагогических наук, доцент, врач ЛФК
высшей категории, профессор кафедры физической реабилитации,
инструктор'методист по ЛФК «РНХИ им. проф. А. Л. Поленова» –
филиала ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» МЗ РФ.
ФГБОУ ВО «НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîðåàáèëèòàöèÿ, îöåíêà òåõíèêè õîäüáû, âîññòàíîâëåíèå íàâûêà õîäü-
áû, äèñôóíêöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû îöåíêè âîññòàíîâëåíèÿ êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê òåõíèêè õîäüáû ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ïðåäñòàâëåí àâòîðñêèé âàðèàíò ïðîòîêîëà äëÿ îïåðàòèâíîé îöåíêè òåõíèêè õîäüáû íà
îñíîâå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîäõîäà; êðàòêî ðàñêðûòî çíà÷åíèå ïðèìåíåíèÿ çíàíèé òåîðèè è ìå-
òîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ êîððåêòíîãî îñóùåñòâëåíèÿ îöåíêè ðåçóëüòà-
òèâíîñòè ïðîöåññà íåéðîðåàáèëèòàöèè.

Контакт: fanidasokolova@mail.ru

Gait recovery assessment for patients
with neurological deficit
Sokolova FSokolova FSokolova FSokolova FSokolova F. M.. M.. M.. M.. M., Associate professor, physical therapist in rehabilitation
with the highest skill accreditation level, Professor of Department of
Physical Rehabilitation, Training specialist and guideline developer,
Polenov Neurosurgical Institute – a branch of the Almazov National
Medical Research Centre. The Lesgaft National State University of Physical
Education, Sport and Health, St. Petersburg
Keywords: neurorehabilitation, gait assessment, gait recovery, locomotor system impairments,
neurological deficit.
Abstract: This article addresses matters related to assessment of kinematic gait characteristics in
patients with central nervous system impairments. The originally designed protocol for dynamic gait
assessment using pedagogical approach is presented. The article briefly reviews the importance of
application knowledge in Theory and Methodology of Adaptive Physical Education in order to evaluate
neurorehabilitation process correctly.
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íàóêîé è ïðàêòèêîé íå ïðåäëîæåíî îò-

äåëüíîãî ïîëíîöåííîãî ïðîòîêîëà îöåí-

êè êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåõ-

íèêè õîäüáû â èõ ñîâîêóïíîñòè, ÷òî îò-

ìå÷åíî, â òîì ÷èñëå, â òðóäàõ ïðîôåññî-

ðà Ñ. Â. Ïðîêîïåíêî [4]. Áîëåå òîãî, íå-

îáõîäèìî, ÷òîáû ïðîòîêîë ñîîòâåòñòâî-

âàë çàäà÷àì îïåðàòèâíîãî êîíòðîëÿ è íå

òðåáîâàë ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû âîçìîæíî

ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ýêñïåðòíîé

îöåíêè, äîñòóïíîãî ñïåöèàëèñòó ñ ïðî-

ôèëüíûì îáðàçîâàíèåì â îáëàñòè ôèçè-

÷åñêîé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû (íàïðèìåð, â óñëîâèÿõ ñòàöèîíà-

ðà – èíñòðóêòîðó-ìåòîäèñòó ïî ËÔÊ).

Çíà÷èìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ

ïîäîáíûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ íå âûçûâà-

åò ñîìíåíèé, ïîñêîëüêó íè ñ òî÷êè çðå-

íèÿ ìåäèöèíû, íè ñ òî÷êè çðåíèÿ òåî-

ðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

íåâîçìîæíî ïðèçíàòü óäîâëåòâîðèòåëü-

íûìè ðåçóëüòàòû õîäüáû, ïðè êîòîðûõ

íàáëþäàþòñÿ ÿâíûå íàðóøåíèÿ åå åñòå-

ñòâåííîãî ðèñóíêà. Õîäüáà îòíîñèòñÿ

ê îäíîìó èç íàèáîëåå ïðèâû÷íûõ è íå-

îáõîäèìûõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, è èñêàæåíèÿ â åå

òåõíèêå íåîòâðàòèìî ïðèâîäÿò ê ôîðìè-

ðîâàíèþ êîìïëåêñà íåãàòèâíûõ ïîñëåä-

ñòâèé:

– õðîíè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ îò-

äåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, îñîáåííî

ñ íåïîðàæåííîé ñòîðîíû;

– íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ äîïîëíèòåëüíîé

îïîðû (òðîñòü, õîäóíêè), ïðèâîäÿùèõ

ê ïåðåñòðàèâàíèþ õîäüáû â öåëîì èç-çà

ââåäåíèÿ íîâîé òî÷êè ïðèëîæåíèÿ ñèë;

– íåðàöèîíàëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ

çâåíüåâ òåëà îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà

ïðè âûïîëíåíèè øàãîâîãî äâèæåíèÿ èç-

çà íåãîòîâíîñòè ìûøö ïîðàæåííîé ñòî-

ðîíû íåñòè ïðåäëàãàåìóþ íàãðóçêó (âû-

ðàæåííûé íàêëîí òóëîâèùà â ñòîðîíó

çäîðîâîé ñòîðîíû);

– íåâîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîãî

ïîëüçîâàíèÿ âåðõíèìè êîíå÷íîñòÿìè èç-

çà íåîáõîäèìîñòè óäåðæèâàòü äîïîëíè-

òåëüíîå ñðåäñòâî îïîðû;

– óñòîé÷èâîãî ñòðàõà ïàäåíèÿ.

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïðèçâàíà âîñïîë-

íèòü ñóùåñòâóþùèé íåäîñòàòîê îáúåê-

òèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè êèíåìàòè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê òåõíèêè õîäüáû ó ïàöè-

åíòîâ ñ íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì.

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ðàñ-

ïîëàãàåòñÿ â 3 ïëîñêîñòÿõ (ðèñ. 1): ñàã-

ãèòàëüíàÿ èëè ñðåäèííàÿ ïëîñêîñòü –

ðàçäåëÿåò òåëî íà ëåâóþ è ïðàâóþ ÷àñ-

òè; ôðîíòàëüíàÿ – ðàçäåëÿåò òåëî íà ïå-

ðåäíþþ è çàäíþþ ÷àñòè; ãîðèçîíòàëü-

íàÿ – äåëèò òåëî íà âåðõíþþ è íèæíþþ

÷àñòè. Êðîìå òîãî, ïðè îïèñàíèè òåõíè-

êè óïðàæíåíèé èìååò ìåñòî îáðàùåíèå

ê ðàñïîëîæåíèþ îñåé: ãîðèçîíòàëüíîé,

ñàããèòàëüíîé è âåðòèêàëüíîé. Ñìåùåíèå

ÎÖÌÒ â óêàçàííûõ ïëîñêîñòÿõ – îäíà

èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê, îòðàæàþ-

ùèõ êà÷åñòâî âîññòàíîâëåíèÿ õîäüáû,

îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïîêàçàòåëü ñêîðî-

ñòè õîäüáû ÿâëÿåòñÿ ìàëîçíà÷èìûì, îñî-

áåííî â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ,

ïîñêîëüêó äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñêîðîñ-

òíûõ ïîêàçàòåëåé âîçìîæíî è ïðè ïàòî-

ëîãè÷åñêîì ñòåðåîòèïå õîäüáû, è ïðè

ôèçèîëîãè÷åñêîì.

Ñ ïîçèöèé ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîäõîäà,

ìåòîäû îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè âîññòà-

íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äîëæíû îðèåíòè-

ðîâàòü çàíèìàþùèõñÿ â áîëüøåé ñòåïå-

íè íà êà÷åñòâåííî âûñîêóþ òåõíèêó âû-

ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, ÷òî ïîëîæèòåëü-

íî îòðàçèòñÿ íà ýðãîíîìè÷íîñòè äâèæå-

íèé è êà÷åñòâå æèçíè â öåëîì. Îò÷àñòè,

äàííîå óñëîâèå ñîáëþäàåòñÿ ïðè ïðèìå-

íåíèè òðåíàæåðîâ òèïà «Ëîêîìàò»,

è «ÁÎÑ» [3].

Äëÿ îöåíêè òåõíèêè õîäüáû ïàöèåí-

òîâ, ïåðåíåñøèõ òðàâìû è ïîâðåæäåíèÿ

íåðâíîé ñèñòåìû, â õîäå íàñòîÿùåãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ, áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëü-

íûé ïðîòîêîë. Åãî ïðèíöèïèàëüíîé îñî-

áåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü íà

îöåíêó òîëüêî êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòå-

ðèñòèê äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ «õîäü-

áà», à èìåííî: âðåìåííûõ – òåìï, ðèòì,

(ìàêñèìàëüíî – 30 áàëëîâ) ïðîñòðàí-

ñòâåííûõ – àìïëèòóäà, òðàåêòîðèÿ, ñìå-

ùåíèå ÎÖÌÒ â ïëîñêîñòÿõ, íàêëîí òàçà,

ñîîòíîøåíèå äëèíû øàãîâ (ìàêñèìàëü-

íî – 70 áàëëîâ), ïðîñòðàíñòâåííî-âðå-

ìåííûõ – ñêîðîñòü (ôèêñèðóåòñÿ êîíê-

ðåòíîå çíà÷åíèå â ì/ñ) .

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ïå-

ðåîðèåíòèðîâàòü ÷åëîâåêà ñ ðåçóëüòàòà

íà ïðîöåññ âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ, è ïåðåéòè îò ìåòîäà «ïðîá

è îøèáîê» â îáó÷åíèè ê ìåòîäàì ôîð-

ìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñ çà-

äàííûì ðåçóëüòàòîì, ðàçðàáîòàííûì

ïðîôåññîðîì Ñ. Ï. Åâñååâûì [2]. Èñêëþ-

÷åíèå îøèáîê è «ïåðåó÷èâàíèé» â ïðî-

öåññå èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé ïðåäîòâðàùàåò íåöåëåñîîáðàçíîå

ðàñõîäîâàíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåí-

öèàëà ïàöèåíòà. Òàêèì îáðàçîì ñîçäàþò-

ñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðåøåíèÿ îäíîé èç âàæ-

íåéøèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ñïåöèàëè-

ñòîì ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè – ñìå-

ùåíèå ôîêóñà âíèìàíèÿ ñ íåçàâèñèìîñ-

òè îò ïîñòîðîííåé ïîìîùè è áûñòðîòû

ïåðåìåùåíèÿ íà ýðãîíîìè÷íîñòü õîäü-

áû è åå óïðàâëÿåìîñòü. Âîçìîæíîñòü

êîíêðåòèçèðîâàòü ñîñòàâëÿþùèå êèíå-

ìàòè÷åñêîãî ïîðòðåòà, ñîçäàåò ïðåäïî-

ñûëêè äëÿ ñòðåìëåíèÿ çàíèìàþùåãîñÿ

ê ñàìîêîððåêöèè òåõíèêè äâèæåíèé, ÷òî

óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü óñïåøíîé ïðî-

ôèëàêòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ

äâèæåíèé è ñêîðåéøåãî èõ óãàñàíèÿ ïðè

íàëè÷èè.

Âðåìÿ çàïîëíåíèÿ ñïåöèàëèñòîì ïðî-

òîêîëà – ìåíåå 1 ìèíóòû. Â ïðàêòèêå

èñïîëüçóåòñÿ ïðîòîêîë áåç ïîÿñíåíèé

âíóòðè ÿ÷ååê, ñïåöèàëèñò âíîñèò îòìåò-

êó î íàëè÷èè ïðèçíàêà ëþáûì óäîáíûì

çíàêîì. Äëÿ ñïåöèàëèñòà, èìåþùåãî

ïðîôèëüíîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû èëè àäàïòèâíîé  ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû (íàïðèìåð, èíñòðóê-

òîðà-ìåòîäèñòà ïî ËÔÊ) äîñòóïíî èñ-

ïîëüçîâàíèå ïðîìåæóòî÷íûõ çíà÷åíèé

â ñîîòíåñåíèè ñ íàáëþäàåìûì ïðèçíà-

êîì. Äëÿ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, èìåþùèõ ïîâû-

øåíèå êâàëèôèêàöèè â îáëàñòè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, äîñòóïíî èñïîëüçîâàíèå ïðî-

òîêîëà â çíà÷åíèÿõ îöåíêè «0», «5»,

«10». Áàëëû âûñòàâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè

óñëîâèè íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêà.

Ðåçóëüòàòû â áàëëàõ öåëåñîîáðàçíî ñîõðà-

íÿòü â âèäå îáùèõ ñóìì (äëÿ îöåíêè äè-

íàìèêè â öåëîì) è îòäåëüíûõ ïîêàçàòå-

ëåé ïî èìåþùèìñÿ êðèòåðèÿì (äëÿ îòñëå-

æèâàíèÿ äèíàìèêè êàæäîãî ïàðàìåòðà).

Äàííûé ñïîñîá îöåíêè ïîçâîëÿåò îò-

ðàçèòü ðåçóëüòàòû âîññòàíîâëåíèÿ òåõ-

íèêè õîäüáû êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåí-

íî, ÷òî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ

äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò

â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû â öåëîì è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

â ÷àñòíîñòè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Àïðîáàöèÿ ðàçðàáîòàííîãî ïðîòîêî-

ëà ïîêàçàëà, ÷òî åãî ïðèìåíåíèå ïîçâî-

ëÿåò îáúåêòèâèçèðîâàòü êîíòðîëü ðå-

çóëüòàòèâíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ êèíåìà-

òè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåõíèêè õîäü-

áû, âûÿâèòü ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû

Рис. 1. Плоскости и оси, принятые для
обозначения взаиморасположения

звеньев тела человека в пространстве
и описания физических упражнений

(X – горизонтальная, Y – саггитальная,
 Z – вертикальная)
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Протокол оценки техники ходьбыПротокол оценки техники ходьбыПротокол оценки техники ходьбыПротокол оценки техники ходьбыПротокол оценки техники ходьбы
Дата                код пациента

Анализ техники ходьбы посредством экспертной оценки
№ Характеристики Баллы

0 5 10 Итог

1. Временные

1. 1. темп ходьбы вариативный постоянный с небольшой постоянный
вариативностью

1. 2а ритм движений рук аритмичные
Пояснение: меняется длитель' дизритмичные ритмичные
ность движения руки с пора' Пояснение: меняется
женной стороны (не участвует длительность движения руки
в движении или выполняет с нененененепораженной стороны
движение спонтанно)

1. 2б ритм движений ног аритмичные дизритмичные ритмичные
Пояснение: меняется соотно' Пояснение: меняется длитель'
шение длительности шагов ность шага с нененененепораженной
с обеих сторон стороны

                            Сумма по 1 блоку

2. Пространственные

2. 1а амплитуда и траекто� амплитуда отсутствует с пора' амплитуда в половину от полной амплитуда полная с обеих
рия согласованных женной стороны с пораженной стороны сторон
движений рук траектория с грубыми ошиб' траектория со значительными траектория без ошибок или

ками ошибками с незначительными ошибками
Пояснение: рука с пораженной Пояснение: рука с пораженной Пояснение: например,
стороны прижата к туловищу, стороны недостаточно или, неполное разгибание
движется вместе с ним; напротив, излишне пронирова' при выполнении маха
надплечье постоянно на при движении к центру
приподнято

2. 1б амплитуда и траекто� амплитуда отсутствует с любой амплитуда в половину от полной амплитуда полная траектория
` рия согласованных из сторон при необходимости траектория со значительными без ошибок или с незначитель'

движений ног выноса ноги вперед ошибками ными ошибками
траектория с грубыми ошибка' Пояснение: неполное разгиба' Пояснение: например,
ми ние в коленном суставе; легкое отклонение носка ноги
Пояснение: отсутствие или излишняя пронация стопы; от центральной линии
чрезмерное сгибание в тазо' перераспределение веса тела
бедренном, коленном или на внутреннюю или наружную
голеностопном суставах по часть стопы
отдельности или одновременно;
смещение гребня подвздошной
кости наверх; пронос ноги
через сторону

 2. 2а смещение ОЦМТ во поза Вернике'Манна: туловище туловище в легком полунаклоне демонстрируется физиологиче'
фронтальной плоско' в выраженном полунаклоне в одну сторону, рука слегка ский стереотип с равномерной
сти («наклон в одну сторону, рука с поражен' согнута, нога с пораженной поочередной полноценной
вправо / влево») ной стороны согнута и прижата стороны при выполнении нагрузкой обеих ног, проекция

к телу, нога с пораженной опоры ставится на центральную ОЦМТ в момент фазы опоры
стороны при выполнении опоры линию таким образом, что незначительно отклоняется от
ставится таким образом, что воображаемая проекция ОЦМТ центральной линии в сторону
воображаемая проекция ОЦМТ в момент фазы опоры проходит опорной ноги (либо, при мед'
в момент фазы опоры находится через площадь опоры, но тра' ленной ходьбе, проходит через
между центральной ектория ОЦМТ площадь опоры
линиейи внешним не пересекает стопы опорной
краемплощади опоры центральную линию ноги)
стопы здоровой ноги

2. 2б смещение ОЦМТ возникает падение вперед или выражен наклон корпуса физиологическое по ложение
в саггитальной назад при ходьбе без дополни' вперед или назад при выполне' туловища
плоскости («наклон тельной поддержки или опоры нии максимальной опоры Пояснение: проекция ОЦМТ
вперед / назад») Пояснение: воображаемая на одну ногу в момент опоры расположена

проекция ОЦМТ в момент опоры Пояснение: воображаемая максимально близко
выходит за пределы проекция ОЦМТ пе' к центру площади
переднего или задне' реднему или заднему стопы (опоры)
го края стопы краю стопы (площади
(площади опоры) опоры)

2. 2в смещение ОЦМТ выраженное скручивание таза Подкручивание таза Небольшое подкручивание таза
в горизонтальной Пояснение: в момент проноса с одной стороны в пределах нормы с обеих
плоскости («ротация») ноги воображаемая проекция Пояснение: в момент проноса сторон

ОЦМТ описывает полукруг ноги, воображаемая проекция Пояснение: воображаемая
ОЦМТ отклоняется в сторону. проекция ОЦМТ соответствует

норме

2. 3 наклон таза относи' гребень подвздошной кости гребень подвздошной кости гребень подвздошной кости
тельно вертикальной при проносе одноименной ноги при проносе одноименной ноги при проносе одноименной ноги
оси смещается кверху не смещается смещается книзу

2. 4 соотношение отсутствует соотношение, так шаг в половину короче ногой шаги одинаковы по длине
длины шагов как шаговое движение ногой с нененененепораженной стороны

с пораженной стороны факти'
чески не выполняется, взамен
шага нога приставляется
к здоровой

                             Сумма по 2 блоку

   ОБЩАЯ СУММА по 1 и 2 блокам

3. Пространственно'временные

скорость (м/с) (фиксируется количественное значение при прохождении дистанции длиной не менее 10 метров)

Примечание: при оценке параметров п. 2. 2 следует считать исходной точку ОЦМ «неподвижного» тела, зафиксированную в крайнем положении цикла
ходьбы при переносе веса тела на опорную ногу; ОЦМТ – общий центр массы тела; максимельная сумма баллов – 100.
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ïðîöåññà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,

óòî÷íèòü íàïðàâëåíèÿ êîððåêöèè ëå÷åá-

íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷ è êîíêðåòèçè-

ðîâàòü ñîäåðæàíèå ïðåäëàãàåìûõ ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíûõ ñïîðòèâíûõ ñåêöèé äëÿ
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà îñíîâå èíêëþçèâíîãî ïîäõîäà, ïîçâî-
ëÿþùàÿ çàäåéñòâîâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ, à òàêæå îñóùåñòâëÿòü èõ
ñîöèàëüíóþ èíòåãðàöèþ. Îáîçíà÷åíû îñíîâíûå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû ôåäå-
ðàëüíîãî óðîâíÿ â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
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From adaptive to inclusive sports:
a successful transition experience
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Abstract. The article presents the organization of adaptive sports sections for children with
disabilities on the basis of an inclusive approach, which allows involving a large number of
students, as well as their social integration. The main legal documents of the federal level in the
field of adaptive physical culture and sports are outlined.

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîöåññû ãóìàíèçàöèè, ïðîèñõîäÿùèå â îáùåñòâå, âûñ-
âå÷èâàþò íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ ðåàêöèé è ïðèñïî-
ñîáëåíèå èíâàëèäîâ ê ïîëíîöåííîé æèçíè â ñîâðåìåííîì ìèðå, ÷òî òàê-
æå ñëóæèò îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà. Ýòîò
ïðîöåññ íå ÿâëÿåòñÿ îäíîñòîðîííèì è òðåáóåò êîîðäèíèðîâàííûõ äåé-
ñòâèé ñòðóêòóð è âåäîìñòâ ðàçíûõ ïîä÷èíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîëíî-
öåííóþ ðåàáèëèòàöèþ ëþäåé, ÷üè âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ îêàçàëèñü îã-
ðàíè÷åíû, êîíå÷íîé öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ èõ â îáùåñòâî,
êàê ïîëíîïðàâíûõ ÷ëåíîâ ñîöèóìà. Ñîöèàëüíûì áàçèñîì, ñëóæàùèì ìåé-
íñòðèìîì ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ
ðàòèôèêàöèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé â 2012 ã. Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâà-
ëèäîâ, ïðèíÿòîé ÎÎÍ 13 äåêàáðÿ 2006 ã. [1]. Êîíâåíöèåé óñòàíîâëåíî,
÷òî ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè äîëæíû îáåñïå÷èòü èíâàëèäàì äîñòóï ê òðàíñ-
ïîðòó, èíôîðìàöèè è ñâÿçè, à òàêæå äðóãèì îáúåêòàì è óñëóãàì, îòêðû-
òûì èëè ïðåäîñòàâëÿåìûì äëÿ íàñåëåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì íà ôå-
äåðàëüíîì óðîâíå ïðèíÿòû çàêîíû è öåëûé ðÿä íîðìàòèâíûõ àêòîâ äëÿ
ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ñîçäàíèÿ äîñòóïíîé ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíâà-
ëèäîâ [2, 3]. Çàêðåïëåíèå ïðàâ èíâàëèäîâ íà çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì âêëþ÷åíî â Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ñòàòüå 31 «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ñïîðò èíâàëèäîâ» [4]. Ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå Ñòðàòå-
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ãèÿ) ïðåäóñìîòðåíî óâåëè÷åíèå äîëè
ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ, ñèñòå-
ìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì äî 30 %
ê 2030 ãîäó.

Äîñòèæåíèå öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé
Ñòðàòåãèè â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ ëþ-
äåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñâÿçûâàþò ñ ïðèâëå÷åíèåì ê ðå-
ãóëÿðíûì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íûì çàíÿòèÿì ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ. Ïî äàííûì Ðîññòàòà, ÷èñëåí-
íîñòü äåòåé-èíâàëèäîâ â ðàçðåçå îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé ñ èíâàëèäíî-
ñòüþ â ÐÔ íà 01 ÿíâàðÿ 2022 ñîñòàâ-
ëÿåò ïî Ìîñêâå 47 711 èç 980 409
÷åëîâåê, ïî Ðîññèè – 728988 èç
113 0574 ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì íàè-
áîëüøàÿ äîëÿ äåòñêîé èíâàëèäíîñòè
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò îò 8 äî 14 ëåò,
÷òî â ñòðóêòóðå ñèñòåìû ìíîãîëåò-
íåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñîîòâåò-
ñòâóåò íà÷àëüíîìó ýòàïó è ïåðåõîäó
íà ñëåäóþùèé ýòàï ñïîðòèâíîé ñïå-
öèàëèçàöèè. Ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþòñÿ îêîëî 23
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 3
äî 18 ëåò (85 ïðîöåíòîâ îò îáùåé
÷èñëåííîñòè äåòåé è ìîëîäåæè, ïî
äàííûì çà 2019 ã.). Ïðè ýòîì ñëîæíî
îöåíèòü ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ
ñóùåñòâóåò ïî ïðèâëå÷åíèþ äåòåé
ñ èíâàëèäíîñòüþ ê çàíÿòèÿì ÀÔÊ.
Ïðîãðàììîé «Ñîõðàíåíèå íàñåëå-
íèÿ, çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ëþ-
äåé», îïðåäåëåííîé Óêàçîì Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21
èþëÿ 2020 ã. ¹ 474 «Î íàöèîíàëüíûõ
öåëÿõ ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà», ïðåäóñ-
ìàòðèâàåòñÿ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà, â òîì
÷èñëå, è àäàïòèâíîãî.

Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ çà ïîñëå-
äíèå 10 ëåò íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ
àêòîâ, ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ, òðàäèöèé,
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è àâòîðñêèõ ñî-
öèàëüíûõ ïðîåêòîâ â îáëàñòè îáðà-
çîâàíèÿ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êàê
â Ðîññèè, òàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ,
â ÷àñòíîñòè, Êàçàõñòàíå, ïîçâîëèë
ñôîðìóëèðîâàòü äåôèöèòû è «áîëå-
âûå òî÷êè» ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû
àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è ñïîðòà èíâàëèäîâ, à òàêæå íà-
ìåòèòü ïåðñïåêòèâû è íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ñî-
öèàëüíûõ, ãóìàíèñòè÷åñêèõ, ýêîíî-
ìè÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ òåíäåí-
öèé. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî
òàêîé êàòåãîðèè, êàê «Ðåáåíîê-èíâà-

ëèä», ðåáåíîê ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è îñîáûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Ñëîæèâøàÿñÿ ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ äèôôåðåí-
öèðîâàíà ïî õàðàêòåðó îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Âñå ñïîðòñìå-
íû ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå íîçîëîãè-
÷åñêèå ãðóïïû: «íàðóøåíèå îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà», «íàðóøå-
íèå çðåíèÿ», «ïàòîëîãèÿ ñëóõà»,
«ìåíòàëüíûå íàðóøåíèÿ». Îðèåíòè-
ðóÿñü íà ýòîò ïðèíöèï, ðàçðàáîòàíû
è óòâåðæäåíû: Ôåäåðàëüíûé ñòàí-
äàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó
ñïîðòà ñïîðò ãëóõèõ (ïðèêàç ¹70 îò
03.02.2014); Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó
ñïîðòà ñïîðò ËÈÍ (ïðèêàç ¹19 îò
19.01.2018); Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó
ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ (ïðèêàç
¹32 îò 27. 01. 2014); Ôåäåðàëüíûé
ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî
âèäó ñïîðòà ñïîðò ñëåïûõ (ïðèêàç
¹31 îò 27.01.2014). Â ýòîì çàêëþ÷à-
åòñÿ ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ñèñòå-
ìû ïîäãîòîâêè àòëåòîâ â àäàïòèâíîì
ñïîðòå, îò òðàäèöèîííîé ìîäåëè, òå-
îðåòèêî-ìåòîäè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ
êîòîðîé, îáîáùåííàÿ â ðàáîòàõ
Ë. Ï. Ìàòâååâà (1967), Þ. Â. Âåðõî-
øàíñêîãî (1977), À. Ï. Áîíäàð÷óêà
(1985),Â. Í. Ïëàòîíîâà (1987);
Þ. Ô. Êóðàìøèíà (1999), è ïîëó÷è-
ëà øèðîêîå ïðèçíàíèå â ìèðå. Â å¸
îñíîâå ëåæèò ïåäàãîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, ñîñòîÿùèé èç íåñêîëüêèõ âçà-
èìîñâÿçàííûõ â îïðåäåëåííóþ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ÷àñòåé. Ê êîòîðûì
îòíîñèòñÿ, âî-ïåðâûõ, âûÿâëåíèå
èíäèâèäóàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè êîïðåäåëåííîìó âèäó
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè; âî-âòî-
ðûõ, ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíîãî
áàçèñà, íà êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèå îòäåëüíûõ êà-
÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ìàêñèìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â èç-
áðàííîì âèäå ñïîðòà èëè îòäåëüíîé
åãî äèñöèïëèíå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü
âûðàæåííûé àêöåíò íà ìåäèöèíñêîì
êîìïîíåíòå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé ðàáîòû ñ ëþäüìè ñ èíâàëèäíîñ-
òüþ è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, îðèåíòà-
öèþ íà ñîöèàëüíî-èíòåãðàöèîííûé
àñïåêò ñïîðòà. Ïðè ýòîì â ðàáîòàõ
ðàçíûõ àâòîðîâ ïîêàçàíî, ÷òî âõîäå
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ðåáåíîê
ñ íàðóøåíèåì â ðàçâèòèè ìîæåò, íà-

êàïëèâàÿ îïûò ñîöèàëüíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé, îñâîèòü äîñòóïíûé åìó
óðîâåíü ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è
ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó, èëè ñðàçó
áûòü èíòåãðèðîâàííûì â ñîöèóì çäî-
ðîâûõ ñâåðñòíèêîâ [5]. Êðîìå òîãî,
â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå îò 04.12.2007
¹329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ñïîðòå â ÐÔ» (ñò. 31) óêàçàíî, ÷òî
àäàïòèâíûé ñïîðò íàïðàâëåí íà ñî-
öèàëüíóþ àäàïòàöèþ è ôèçè÷åñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ. Ïðèîðèòåòíîñòü ñîöèàëüíîé
èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ÀÔÊ íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêè-
âàë Ñ. Ï. Åâñååâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ñèñòåìû
ÀÔÊ è ñïîðòà íà ôåäåðàëüíîì, ðå-
ãèîíàëüíîì è ìóíèöèïàëüíîì óðîâ-
íÿõ òðåáóåò íîâîãî ñîäåðæàíèÿ, íà-
ïðàâëåííîãî íà ëè÷íîñòíî îðèåíòè-
ðîâàííîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, èìå-
þùèì ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðàçâè-
òèÿ è èíâàëèäíîñòü.

Ñ 2017 ãîäà è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ñòîëèöå Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí îá-
ùåñòâåííûé ôîíä «Ìèð ðàâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé» ðåàëèçóåò ïðîåêò, íà-
ïðàâëåííûé íà ñîöèàëüíóþ àäàïòà-
öèþ è àáèëèòàöèþ äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ÀÔÊ è ñïîð-
òà (äàëåå Ïðîåêò). Â ðàìêàõ Ïðîåêòà
ïîýòàïíî áûëè îðãàíèçîâàíû àäàï-
òèâíûå ñïîðòèâíûå ñåêöèè äëÿ äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ â èíòåãðèðîâàííîé ôîðìå,
òî åñòü ñ âêëþ÷åíèåì â òðåíèðîâî÷-
íûé ïðîöåññ äåòåé ñ ðàçíûìè âèäà-
ìè îñíîâíîãî äåôåêòà è äåòåé áåç
îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè. Äèíàìèêà
âîâëå÷åíèÿ â ïðîåêò çàíèìàþùèõñÿ
â ïåðèîä 2017-2021 ãã. ïîêàçàëà ðîñò
ñ 10 äî720 äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî
18 ëåò.

Îñíîâíóþ, ïîäàâëÿþùóþ äîëþ
â îáùåì êîëè÷åñòâå çàíèìàþùèõñÿ,
ñîñòàâèëè þíûå ñïîðòñìåíû ñ ïàòî-
ëîãèåé äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, èõ
áûëî 42 %. Äåòè ñ ñåíñîðíîé äåïðè-
âàöèåé çàíèìàëè âòîðîå ïîëîæåíèå
ïî êîëè÷åñòâó – 20 % (12 % – çðåíèå
è 8 % – ñëóõ). Ðàçëè÷íûå ôîðìû
Èíòåëëåêòóàëüíûõ è ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâëÿëè
19 % (óìñòâåííî îòñòàëûå è çàäåðæ-
êà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 8 %, ÐÀÑ –
11 %). Ãåíåòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ âñòðå÷àëèñü ó 9
% çàíèìàþùèõñÿ è äîëÿ íîðìîòè-
ïè÷íûõ äåòåé – 10 %.
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Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé ÿâëÿ-
ëèñü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñôîðìó-
ëèðîâàííûå â ðàáîòàõ Ñ. Ï. Åâñååâà
(2005), Ë. Â. Øàïêîâîé (2007),
Ë. Í. Ðîñòîìàøâèëëè (2009). Çàíÿ-
òèÿ ñòðîèëèñü èñõîäÿ èç ïðèíöèïà
ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè îç-
äîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé, ñîöèàëèçà-
öèè è èíòåãðàöèè äåòåé ñ îñîáûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè
â îáùåñòâî.

Ïðèíöèï ãóìàíèñòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè áûë ðåàëèçîâàí èñõî-
äÿ èç ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé ðåáåí-
êà ñ èíâàëèäíîñòüþ ê çàíÿòèÿì îï-
ðåäåëåííûì âèäîì ñïîðòà, à ðåàëè-
çàöèÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé îñó-
ùåñòâëÿëàñü íà îñíîâå ïîçèòèâíîãî
è âçàèìîâûãîäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ýòî âçàèìîäåé-
ñòâèå ïîäêðåïëÿëîñü âêëþ÷åíèåì
óïðàæíåíèé, òðåáóþùèõ ñîãëàñî-
âàííûõ è (èëè) ñèíõðîííûõ äåé-
ñòâèé ïàðòíåðîâ; íà ñîïðîòèâëåíèå
â ïàðàõ.

Ìåòîäû îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì
äåéñòâèÿì è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ âàðüèðîâàëèñü è áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ðàçëè÷íûìè êîìáèíàöèÿ-
ìè, ââèäó ïðèñóòñòâèÿ â ãðóïïå äå-
òåé ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè îòêëî-
íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ãëàâåí-
ñòâóþùóþ ïîçèöèþ çàíèìàë ìåòîä,
êîòîðûé îáåñïå÷èâàë ìàêñèìàëüíî
ýôôåêòèâíîå ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé.

Ìîíèòîðèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïðîåêòà ïîêàçàëè,
÷òî íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîé
ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíîé îêàçàëîñü
ïëàâàíèå. Ñåêöèþ àäàïòèâíîãî ïëà-
âàíèÿ ïîñåùàëè 44 % äåòåé ñ ðàçíû-
ìè äèàãíîçàìè. Ñòàòèñòèêà ïî âèäàì
ñïîðòà ïðîåêòà ïðåäñòàâëåíà íà ðè-
ñóíêå 1.

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé â ñåêöèÿõ ïî
âèäàì ñïîðòà, ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñ-
êèõ ãðóïï, ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóí-
êå 2.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî â ñïîðòèâíûå ñåêöèè çà-
÷èñëÿþòñÿ äåòè ñ ðàçíûìè äèàãíîçà-

Рис. 2. Распределение детей в секции по адаптивным видам спорта с учетом нозологи'
ческих групп.

Рис. 1. Иерархическая структура видов спорта, предложенных в рамках Проекта, осно'
ванная на приоритетном выборе детей с ограниченными возможностями здоровья.

ìè ïðè ñîõðàíåíèè ñðåäíåãî ñîîòíî-
øåíèÿ: íå ìåíåå 60 % äåòåé ñ ÎÂÇ
ñ ñîõðàííûì èíòåëëåêòîì, 30 % äåòè
ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, 10 %
äåòè çäîðîâûå, ïðè ñîõðàíåíèè îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè äåòåé â ãðóïïàõ îò
8 äî 12.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè
èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò, ÷òî èí-
òåãðèðîâàííûé ïîäõîä ê îðãàíèçà-
öèè çàíÿòèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé íàïðàâëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå âåñîìûì ôàêòîðîì ðîñòà ÷èñëà
çàíèìàþùèõñÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ è âûâîäû äàííîé ðàáîòû,
ìîãóò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ îðãàíè-
çàöèè ñïåöèàëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû âîñïè-
òàíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé
ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè.
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АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ïðîâîäèìûé íàìè íà äàííûé ìî-

ìåíò ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò â

ðàìêàõ ðàçðàáàòûâàåìîé òåõíîëîãèè

äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ

äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì

(ÄÖÏ), à èìåííî ñïàñòè÷åñêîé äâóñòî-

ðîííåé ôîðìîé, è ðåçóëüòàòû ïîýòàï-

íîãî êîíòðîëÿ, ïîëó÷àåìûå ïðè òåñòè-

ðîâàíèè êîíäèöèîííûõ è êîîðäèíàöè-

îííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé, ïîçâîëÿþò

óòâåðæäàòü î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè

ïðîâîäèìûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-

ðèÿòèé íà ñîñòîÿíèå èññëåäóåìûõ äâè-

ãàòåëüíûõ ôóíêöèé. Âíåäðÿåìàÿ òåõíî-

ëîãèÿ ñîäåðæèò â ñåáå èíòåãðàëüíî-

ïðèìåíÿìûé êîìïëåêñ ðàçíîïëàíîâûõ

âîçäåéñòâèé, âûñòðîåííûõ â ñòðîéíóþ

âåêòîðíî-íàïðàâëåííóþ àëãîðèòìè÷åñ-

êóþ ñèñòåìó. Èííîâàöèîííîå ïåðñïåê-

òèâíîå íàïðàâëåíèå â äâèãàòåëüíîé

ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ îòêðûâàåò

øèðîêîå ïîëå äëÿ ðàçíîïëàíîâîé ðåà-

áèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, îäíèì èç

íàïðàâëåíèé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ôîðìè-

ðîâàíèå àäàïòèâíîãî ôèãóðíîãî êàòà-

íèÿ íà êîíüêàõ êàê ïàðàëèìïèéñêîãî

âèäà ñïîðòà [2, 3, 4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – äâèãàòåëüíàÿ

ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ ñïàñòè÷åñêîé

äâóñòîðîííåé ôîðìû ñðåäñòâàìè ôèãóð-

íîãî êàòàíèÿ íà êîíüêàõ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè

èññëåäîâàíèÿ, íàìè àêòèâíî èñïîëüçóþò-

ñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû ðàçâèòèÿ ïðî-

ïðèîöåïòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íåé-

ðîêîððåêöèè, ìåæìûøå÷íîé è âíóòðè-

ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè, âåñòèáóëÿðíîé

óñòîé÷èâîñòè äåòåé [1, 3].

Àäàïòèâíîå ôèãóðíîå êàòàíèå íà êîíüêàõ – ïåðñïåêòèâíîå
íàïðàâëåíèå â äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ
Черепанова И. О.Черепанова И. О.Черепанова И. О.Черепанова И. О.Черепанова И. О., аспирант; Дунаев К. С.Дунаев К. С.Дунаев К. С.Дунаев К. С.Дунаев К. С., доктор педагогических наук, профессор; ТТТТТаланцев А. Н.аланцев А. Н.аланцев А. Н.аланцев А. Н.аланцев А. Н.,
кандидат педагогических наук, профессор; Климашин И. АКлимашин И. АКлимашин И. АКлимашин И. АКлимашин И. А., кандидат педагогических наук, доцент.
ФГБОУ ВО «Московская государственная академия физической культуры», г. п. Малаховка, Россия
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÄÖÏ, ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ, ôèãóðíîå êàòàíèå, ñîðåâíîâàíèÿ, ïðîïðèîðåöåðïöèÿ, âòîðè÷íûå îñëîæíåíèÿ.

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ðàñêðûâàåò ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ôèãóðíîãî êàòàíèÿ íà êîíüêàõ êàê âèäà ñïîðòà, äîñòóïíîãî ëèöàì ñ äåòñêèì öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì, íàðÿäó ñ äâèãàòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ôóíêöèåé íåñóùåãî â ñåáå ñîðåâíîâàòåëüíûé êîìïîíåíò. Çäîðîâîå ñîïåðíè÷å-
ñòâî, ïðèñóùåå ñïîðòó, ñîáëþäàþùåìó ïðèíöèïû «Ôýéð ïëåé», âîëÿ ê ïîáåäå, ñîðåâíîâàòåëüíûé äóõ ñïîñîáñòâóåò èíòåãðàöèè ëèö ñ èíâàëèä-
íîñòüþ â ñîöèóì, ñîöèàëèçèðóåò, è îïðåäåëÿåò ñòàíîâëåíèå àêòèâíîé âåêòîðíîé æèçíåííîé íàïðàâëåííîñòè.

Контакт: figureskating'1993@yandex.ru

Adaptive figure skating is a promising direction in the motor
rehabilitation of children with cerebral palsy
CherCherCherCherCherepanova I. O.epanova I. O.epanova I. O.epanova I. O.epanova I. O., PhD student; Dunaev K. S.Dunaev K. S.Dunaev K. S.Dunaev K. S.Dunaev K. S., PhD, Professor; TTTTTalantsev A. N.alantsev A. N.alantsev A. N.alantsev A. N.alantsev A. N., PhD, Professor;
Klimashin I. A.Klimashin I. A.Klimashin I. A.Klimashin I. A.Klimashin I. A., PhD, Associate Professor. Moscow State Academy of Physical Culture, Malakhovka.
Keywords: cerebral palsy, spastic diplegia, figure skating, competitions, proprioception, secondary complications.

Abstract. The article reveals the prospects for the development of figure skating as a sport accessible to persons with cerebral palsy, along with the motor
rehabilitation function carrying a competitive component. Healthy rivalry inherent in sports that observe the principles of «Fair Play», the will to win,
competitive spirit promotes the integration of persons with disabilities into society, socializes, and determines the formation of an active vector life
orientation.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованийтаты исследованийтаты исследованийтаты исследованийтаты исследований
и их анализи их анализи их анализи их анализи их анализ

Ïðèìåíÿåìûå íàìè â ðàìêàõ ðàçðà-

áàòûâàåìîé òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíîé

ðåàáèëèòàöèè ðàçíîïëàíîâûå âîçäåé-

ñòâèÿ, òàêèå êàê îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîä-

ãîòîâêà, ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà, ñïåöèàëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà, ëåäîâàÿ ïîäãîòîâêà, õîðåîãðàôè-

÷åñêàÿ, è êîîðäèíàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà

êàê îòäåëüíûé âèä ïîäãîòîâêè, ÿâëÿþ-

ùàÿñÿ íàøåé ðàçðàáîòêîé â îáëàñòè òå-

îðèè è ìåòîäèêè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâ-

êè â ôèãóðíîì êàòàíèè íà êîíüêàõ, àäàï-

òèðîâàííûå ïîä ïîñòàâëåííûå çàäà÷è è

ñïåöèôèêó îñóùåñòâëÿåìîé äåÿòåëüíî-

ñòè, ïîçâîëÿþò ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèå

ðåçóëüòàòû (òàáë., ðèñ.).

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ÷àñòü ðåçóëü-

òàòîâ ýòàïíîãî êîíòðîëÿ – ðåçóëüòàòû òå-

ñòèðîâàíèÿ ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Таблица
Результаты тестирования скоростных способностей детей 7–8 лет с ДЦП спастической двусторонней формы (М±σ)

                                            Экспериментальная группа (n=15)                          Контрольная группа (n=15)
Тест 09.2021 05.2022 р 09.2021 05.2022 р

Быстрота простой и сложной реакции

1. Тест на быстроту простой реакции, с 0,92±0,03 0,46±0,04 >0,05 0,93±0,06 0,89±0,07 >0,05

2. Тест на быстроту сложной реакции, с 0,87±0,02 0,52±0,02 >0,05 0,89±0,03 0,77±0,05 >0,05

Скорость одиночных движений

3. Время одиночного движения (правая нога), с 0,87±0,02 0,43±0,02 >0,05 0,88±0,04 0,67±0,05 >0,05

4. Время одиночного движения (левая нога), с 0,91±0,02 0,54±0,03 >0,05 0,92±0,06 0,90±0,08 >0,05

Максимальная частота движений рук и ног

5. Теппинг'тест (правая рука), с 14,27±0,02 28,12±0,02 <0,05 16,62±0,03 19,72±0,02 >0,05

6. Теппинг'тест (левая рука), с 12,89±0,03 25,37±0,02 <0,05 12,22±0,02 18,02±0,04 <0,05

7. Тензоплатформа (правая нога), кол'во раз 22,16±0,03 39,34±0,03 <0,05 21,56±0,02 25,78±0,03 <0,05

8. Тензоплатформа (левая нога), кол'во раз 21,73±0,02 38,46±0,04 <0,05 19,39±0,04 24,58±0,03 <0,05

Скорость, проявляемая в целостных двигательных действиях

9. Бег на 30 м, с 14,12±0,02 9,82±0,04 <0,05 15,02±0,04 13,73±0,03 >0,05

10. Бег на месте за 10 с, кол'во раз 17,09±0,02 11,34±0,03 <0,05 17,22±0,03 15,81±0,04 >0,05

11. Хлопки спереди и сзади туловища за 5 с, 3,91±0,03 7,34±0,04 <0,05 3,24±0,03 4,16±0,03 >0,05количество раз
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ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ïîëó÷åííûå íà äàííûé ìîìåíò ðå-

çóëüòàòû ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü îá ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðîèçâîäèìûõ ðåàáèëèòà-

öèîííûõ âîçäåéñòâèé. Â ñâÿçè ñ íåêîòî-

ðûìè âûÿâëÿåìûìè îñîáåííîñòÿìè ïî-

ñòðîåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííî-òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà íàìè âíîñÿòñÿ îïðåäåëåí-

íûå êîððåêöèè â ðàçðàáàòûâàåìóþ òåõ-

íîëîãèþ. Èññëåäóåìûå è ðàçâèâàåìûå

íàðÿäó ñ êîîðäèíàöèîííûìè êîíäèöèîí-

íûå ñïîñîáíîñòè, âçàèìîñâÿçàííûå

è èìåþùèå îïðåäåëåííîå âçàèìîâëèÿ-

íèå, â ÷àñòíîñòè ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñ-

òè, ïîçâîëÿþò äåòÿì ñ ôîðìîé ñïàñòè-

÷åñêîé äèïëåãèè ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ

îñóùåñòâëÿòü òðåáóåìîå äâèãàòåëüíîå

äåéñòâèå, ñ ìåíüøèì ïðîìåäëåíèåì

âêëþ÷àÿ â ðàáîòó òå èëè èíûå çàäåéñòâó-

åìûå ïðè ýòîì ìûøå÷íûå ãðóïïû.

2. Îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå íà ïðî-

ïðèîöåïòèâíóþ ñåíñîðíóþ ñèñòåìó äå-

òåé, îñóùåñòâëÿåìîå â ïðîöåññå äâèãà-

òåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ òðåíèðîâî÷-

íûõ çàíÿòèé, ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü

áåñïðåðûâíóþ ìèêðîñòèìóëÿöèþ â ìî-

òîðíîé êîðå ýôôåðåíòíûõ êîëîíîê íåé-

ðîíîâ, êîòîðûå àêòèâèðóþò ìîòîíåéðî-

íû, ïðèíàäëåæàùèå çàäåéñòâóåìûì

ìûøöàì.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîâðåìåííûé ðèòì æèçíè òðåáóåò îò

ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè âñå áîëüøèõ

èíòåëëåêòóàëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è

âîëåâûõ óñèëèé âî âðåìÿ ó÷åáû â âóçå:

ó÷åáíûõ ïåðåãðóçîê, ñäà÷è çà÷åòîâ è ýê-

çàìåíîâ, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñòóäåí-

òîâ òâîð÷åñêèõ âóçîâ. Ñïåöèàëüíûå

ïðåäìåòû, îñîáåííî â îáëàñòè àêòåðñêî-

Рис. Динамика прироста показателей скоростных способностей детей 7'8 лет
с детским церебральным параличом спастической двусторонней формы

Èññëåäîâàíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê
òâîð÷åñêîãî âóçà
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê òâîð÷åñêîãî âóçà. Ðàññìàòðèâà-
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Abstract. The article presents the results of a study of the psycho-emotional state of students of a creative university. Stretching based on muscle stretching,
concentration, breathing exercises and relaxation is considered.

ãî ìàñòåðñòâà òðåáóåò îò ñòóäåíòîâ áîëü-

øîé ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè, ÷òî îòëè-

÷àåò ñòóäåíòîâ òâîð÷åñêèõ âóçîâ [6].

Ê ñòóäåíòàì òâîð÷åñêèõ ñïåöèàëüíî-

ñòåé ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå òðåáî-

âàíèÿ â êðåàòèâíîñòè è óìåíèè íàõîäèòü

îðèãèíàëüíûå íîâûå èäåè. Òàêæå, â òâîð-

÷åñêîé ñðåäå îñîáî ðàçâèòà êîíêóðåíöèÿ,

÷òî çà÷àñòóþ ñîïðÿæåíî ñ ïîâûøåííûì

óðîâíåì ñòðåññîâ è ýìîöèîíàëüíûõ ïå-

ðåãðóçîê ñòóäåíòîâ. Ñîîòâåòñòâåííî âîç-

íèêàåò íåîáõîäèìîñòü â óëó÷øåíèè ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïñèõîýìîöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ [7].

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ – ýòî

îñîáàÿ ôîðìà ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷å-

ëîâåêà, ïðè êîòîðîé ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàê-

öèÿ ïðåîáëàäàåò ïî òèïó äîìèíèðîâàíèÿ.
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Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòî ýìîöèîíàëüíàÿ ðå-

àêöèÿ ÷åëîâåêà íà åãî äåéñòâèå, ñèòóàöèþ

èëè ðåàêöèþ [5].

Åñëè óãëóáëÿòüñÿ â ïðè÷èíû âîçíèê-

íîâåíèÿ íàðóøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíî

íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíîãî

íàñòîÿ. ×àñòî ïàòîëîãèè âîçíèêàþò èç-

çà ðåãóëÿðíûõ èëè æå ÷àñòûõ ýìîöèî-

íàëüíûõ ñòðåññîâ èëè ïåðåãðóçîê. Èíîã-

äà íà ôîíå ýòîãî âîçíèêàþò òàê íàçûâà-

åìûå ñîìàòè÷åñêèå äèàãíîçû, íàïðèìåð

äåïðåññèÿ èëè ãîëîâíûå áîëè, ïîñòîÿí-

íàÿ óñòàëîñòü.

Ïåðâîíà÷àëüíî ïîíÿòèå ñòðåññà âîç-

íèêëî â ôèçèîëîãèè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ

íåñïåöèôè÷åñêîé áèîëîãè÷åñêîé ðåàê-

öèè îðãàíèçìà â îòâåò íà ëþáîå íåáëà-

ãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå. Ïîçäíåå îíî

ñòàëî èñïîëüçîâàòüñÿ è äëÿ îïèñàíèÿ

òèïè÷íûõ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ

óñëîâèÿõ - ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ [4].

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ìåòîäîâ êîððåêöèè

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà è çàäà÷à

ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûáðàòü òå èç íèõ,

êîòîðûå îòâå÷àëè áû ñ îäíîé ñòîðîíû èí-

äèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì êîíêðåòíîé

ëè÷íîñòè, à ñ äðóãîé – ðåàëüíûì óñëîâè-

ÿì, ñóùåñòâóþùèì â äàííîì ìåñòå

è â äàííîå âðåìÿ [1]. Îäíèì èç ýôôåêòèâ-

íûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè íåãàòèâíûõ

ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿþò-

ñÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì, â òîì ÷èñëå çàíÿòèÿ ñòðåò÷èíãîì.

Ñòðåò÷èíã (îò àíãë. ðàñòÿãèâàíèå) –

ýòî êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

äëÿ ðàñòÿãèâàíèÿ îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà,

íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ãèáêîñòè

è ðàçâèòèå ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ, ïðè

êîòîðîì ÷åðåäóþòñÿ íàïðÿæåíèå è ðàñ-

ñëàáëåíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìûøö. Îï-

ðåäåëåííî, îðãàíèçóÿ ìûøå÷íóþ äåÿ-

òåëüíîñòü, ñòðåò÷èíã ïîâûøàåò äâèãà-

òåëüíóþ àêòèâíîñòü, óëó÷øàåò ïîäâèæ-

íîñòü ñóñòàâîâ, áûñòðî âîññòàíàâëèâà-

åò ñïîñîáíîñòü äâèãàòüñÿ ïðè çàáîëåâà-

íèÿõ, òðàâìàõ. Áëàãîäàðÿ ñòðåò÷èíãó

ïðèîáðåòàåòñÿ íàâûê ãëóáîêîãî ðàññëàá-

ëåíèÿ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî

èçáàâèòüñÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ îò ÷ðåçìåð-

íîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ,

íî äàæå óìåíüøàåò ôèçè÷åñêóþ áîëü.

Ïåðåõîä îò ðàññëàáëåíèÿ ê íàïðÿæåíèþ

ìûøö è ñíîâà ê ðàññëàáëåíèþ — ýòî

ñâîåîáðàçíàÿ ãèìíàñòèêà, ðåãóëèðóþùàÿ

íåðâíûå öåíòðû. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðè ðàñ-

ñëàáëåíèè ìûøö îòäûõàþò íåðâû, èñ÷å-

çàþò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, áûñòðî

óëó÷øàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå [2].

Íåîáõîäèìî áîëüøå óäåëÿòü âíèìà-

íèå îïòèìèçàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îç-

äîðîâëåíèþ, óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ,

âûðàáîòêå ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü

ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì, à òàêæå ëó÷øå-

ìó óñâîåíèþ çíàíèé è íàâûêîâ. Óðîâåíü

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåí-

òîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èìååò áîëüøîå

ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïîíèìàíèå ó÷à-

ùèìèñÿ ñâîèõ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ ñî-

ñòîÿíèé è óìåíèå èõ ðåãóëèðîâàòü ïîçâî-

ëèò èì ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè, èçáåæàòü äåïðåññèâíûõ

ñîñòîÿíèé èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðåäîò-

âðàòèòü ñòðåññîâûå ñèòóàöèè èëè ðåøèòü

èõ ñ ìàëåéøèìè ïîòåðÿìè äëÿ ñåáÿ [6].

Áëàãîäàðÿ êîððåêòíî è èíäèâèäóàëü-

íî ïîäîáðàííîé íàãðóçêå, ïðîâåäåííûì

áåñåäàì, ïðåäëàãàåìûì âèäàì äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ïåäàãîã ìîæåò îêà-

çàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà óëó÷øåíèå

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåí-

òîâ, à òàêæå ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâå-

íèå ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ íåðâíîé ñè-

ñòåìû, ñâÿçàííûõ ñ âëèÿíèåì ñòðåññà íà

îðãàíèçì [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü óðî-

âåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ñòóäåíòîê òâîð÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ïîä-

ãîòîâêè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî èíñòèòóòà êèíî è òåëåâèäåíèÿ.

Методика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà îáúåê-

òîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ñòóäåíòêè ðàç-

ëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè («Ãðà-

ôèêà», «Òåëåâèäåíèå», «Äèçàéí», «Àê-

òåð òåàòðà è êèíî») ÑÏáÃÈÊèÒ 1–3 êóð-

ñîâ â êîëè÷åñòâå 21 ÷åëîâåê, â âîçðàñòå

îò 18 äî 20 ëåò, èç íèõ ó 6 ñòóäåíòîê îñ-

íîâíàÿ, ó 10 ñòóäåíòîê ïîäãîòîâèòåëüíàÿ

è ó 5 ñòóäåíòîê ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñ-

êàÿ ãðóïïû çäîðîâüÿ.

Èññëåäîâàíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê ïðîâîäèëè ñ ïîìî-

ùüþ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåê-

ñà ÏÀÊÏÔ-02 (ñîçäàí ïðè íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè êàôåäðû ðåà-

áèëèòàöèè è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-

äåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ),

êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïîä

âîçäåéñòâèåì âíóòðåííèõ è âíåøíèõ

ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðè ôè-

çè÷åñêèõ è íåéðîïñèõè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

Òåñòèðîâàíèå ïðîõîäèëî â 2 ýòàïà: â ñåí-

òÿáðå è â äåêàáðå 2021 ãîäà. Èñïîëüçî-

âàëèñü ñëåäóþùèå òåñòû: àíêåòà ÑÀÍ

(ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå)

è òåñò òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-Õàíè-

íà. Ðåçóëüòàòû ïî êàæäîìó òåñòèðîâà-

íèþ ïðåäñòàâëÿëèñü â öèôðîâîì âûðà-

æåíèè, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîàíàëèçèðîâàòü

ïîëó÷åííûå äàííûå.

Àíêåòà ÑÀÍ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îöåí-

êè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîå-

íèÿ. Íåîáõîäèìî ñîîòíåñòè ñâîå ñîñòî-

ÿíèå ñ ðÿäîì ïðèçíàêîâ ïî ìíîãîñòóïåí-

÷àòîé øêàëå. Øêàëà ñîñòîèò èç èíäåê-

ñîâ, ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó òðèäöàòüþ

ïàðàìè ñëîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî çíà÷å-

íèÿ, îòðàæàþùèõ ïîäâèæíîñòü, ñêî-

ðîñòü è òåìï ïðîòåêàíèÿ ôóíêöèé (àê-

òèâíîñòü), ñèëó, çäîðîâüå, óòîìëåíèå (ñà-

ìî÷óâñòâèå), à òàêæå õàðàêòåðèñòèêè

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (íàñòðîåíèå).

Èñïûòóåìûå äîëæíû âûáðàòü è îòìåòèòü

öèôðó, íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàþùóþ åãî

ñîñòîÿíèå â ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Òåñò Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà îïðåäåëÿ-

åò óðîâåíü òðåâîæíîñòè èñõîäÿ èç øêà-

ëû ñàìîîöåíêè. Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæ-

íîñòü áîëüøå çàâèñèò îò òåêóùèõ ïðî-

áëåì è ïåðåæèâàíèé. Ëè÷íîñòíàÿ òðå-

âîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé êàòåãîðè-

åé è îïðåäåëÿåòñÿ òèïîì âûñøåé íå-

ðâíîé äåÿòåëüíîñòè, òåìïåðàìåíòîì,

õàðàêòåðîì, âîñïèòàíèåì è ïðèîáðåòåí-

íûìè ñòðàòåãèÿìè ðåàãèðîâàíèÿ íà âíå-

øíèå ôàêòîðû. Ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîé

è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ñâÿçàíû

ìåæäó ñîáîé: ó ëþäåé ñ âûñîêèìè ïîêà-

çàòåëÿìè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñèòó-

àòèâíàÿ òðåâîæíîñòü â ñõîæèõ ñèòóàöè-

ÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè. Òðå-

âîæíîñòü åñòü ó âñåõ ëþäåé, â áîëüøåé

èëè â ìåíüøåé ñòåïåíè, äëÿ êàæäîãî ÷å-

ëîâåêà ñâîÿ íîðìà. Òàêîå ñîñòîÿíèå íà-

çûâàþò ïîëåçíûì, à çàäàíèÿ òåñòà ïîìî-

ãóò îïðåäåëèòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè.

Íà ïðîòÿæåíèè 14 íåäåëü ñòóäåíòêè

çàíèìàëèñü â îçäîðîâèòåëüíîé ñåêöèè ïî

ñòðåò÷èíãó, â êîòîðîé çàíÿòèÿ ïðîõîäè-

ëè 2 ðàçà â íåäåëþ ïî ÷àñó, ñîãëàñíî ñïå-

öèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå. Çà-

íÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

âíà÷àëå áûëà ðàçìèíêà, êîòîðàÿ âêëþ÷à-

ëà â ñåáÿ îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ

ñ ýëåìåíòàìè òàíöà ïîä ýíåðãè÷íóþ ìó-

çûêó. Äàëåå ìóçûêà ïëàâíî ïåðåõîäèëà

â ñïîêîéíóþ âìåñòå ñ óïðàæíåíèÿìè íà

ðàñòÿãèâàíèå ðàçëè÷íûõ ìûøö, êîíòðî-

ëèðóÿ èõ íàïðÿæåíèå. Â ïðîöåññå âûïîë-

íåíèÿ óïðàæíåíèé äàâàëèñü ðåêîìåíäà-

öèè, à òàêæå ïðèìåíÿëñÿ èíäèâèäóàëü-

íûé ïîäõîä ê êàæäîé ñòóäåíòêå â çàâè-

ñèìîñòè îò åå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

è îãðàíè÷åíèé ïî çäîðîâüþ. Îäíîâðå-

ìåííî ñ âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèé îñó-

ùåñòâëÿëñÿ êîíòðîëü íàä òåìïîì è ãëó-

áèíîé äûõàíèÿ. Â êîíöå çàíÿòèÿ âñåãäà

ïðîâîäèëàñü ðåëàêñàöèÿ ïîä ðàññëàáëÿ-

þùóþ ìóçûêó.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ

ó ñòóäåíòîê ïîêàçàòåëè âñåõ òåñòîâ áûëè

äîâîëüíî íèçêèå. Äàëåå ñòóäåíòêè çàíè-

ìàëèñü â îçäîðîâèòåëüíîé ñåêöèè ïî

ñòðåò÷èíãó íà ïðîòÿæåíèè 14 íåäåëü. Íà

çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ

áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå òåñòèðîâà-

íèå. Ñòóäåíòêè âíîâü ïðîõîäèëè àíêåòó
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ÑÀÍ è òåñò Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû àíêåòû ÑÀÍ,

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè îï-

ðîøåííûõ áûëè èíäèâèäóàëüíû â ðàñ-

ïðåäåëåíèè âûáðàííûõ áàëëîâ. Ïîêàçà-

òåëè ñàìî÷óâñòâèÿ äî íà÷àëà çàíÿòèé

â îçäîðîâèòåëüíîé ñåêöèè ó ñòóäåíòîê èç

âñåõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï çäîðîâüÿ âàðü-

èðóþòñÿ îò 18 äî 50 áàëëîâ, à ïîñëå ïðî-

âåäåíèÿ çàíÿòèé ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå è íà-

õîäèòñÿ â ïåðåäåëàõ îò 25 äî 63 áàëëîâ.

Äàííûé ïîêàçàòåëü â ïðîöåíòíîì ñîîò-

íîøåíèè íà ïåðâîì ýòàïå: ó 85,7 % íå

ïðåâûøàåò 40 áàëëîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-

åò î íå áëàãîïðèÿòíîì ñîñòîÿíèè ñòóäåí-

òîê. Ó 9,5 % – îò 40 äî 50 áàëëîâ, à çíà-

÷èò, èõ ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàåòñÿ, êàê

áëàãîïðèÿòíîå. 4,8 % èñïûòóåìûõ îòìå-

òèëè, ÷òî íàõîäÿòñÿ â íîðìàëüíîì ñîñòî-

ÿíèè (ïðåâûøàåò 50 áàëëîâ). Êî âòîðî-

ìó ýòàïó ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øàåòñÿ

ó âñåõ ñòóäåíòîê, ÷òî ãîâîðèò î ïîëîæè-

òåëüíîì âëèÿíèè îçäîðîâèòåëüíîé ñåê-

öèè. Òàê ñâîå ñàìî÷óâñòâèå, êàê íåáëà-

ãîïðèÿòíîå îöåíèëè âñåãî 33,3 %,

38,1 % – áëàãîïðèÿòíîå, 28,6% – â çîíå

íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ó ñòóäåíòîê äî

íà÷àëà çàíÿòèé âàðüèðóþòñÿ îò 36 äî 72

áàëëîâ, à ïîñëå çàíÿòèé îò 41 äî 87 áàë-

ëîâ. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå 9,5% îòìåòèëè

ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè. 23,8 %

îöåíèëè ñâîþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, êàê

áëàãîïðèÿòíóþ, à 66,7 % – íîðìàëüíóþ.

Íà âòîðîì ýòàïå ðåçóëüòàòû îïðîñíèêà

ÑÀÍ ïî äàííîé øêàëå áûëè ñëåäóþùèå:

ó 14,3% – àêòèâíîñòü â áëàãîïðèÿòíîì

äèàïàçîíå, à ó 85,7 % – â çîíå íîðìàëü-

íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè íàñòðîåíèÿ äî íà÷àëà çà-

íÿòèé íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ îò 10 äî 42

áàëëîâ, à ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé îò

15 äî 51 áàëëîâ. Â ñåíòÿáðå 85,7% ðåñ-

ïîíäåíòîâ îòìåòèëè ñâîå íàñòðîåíèå,

êàê íåáëàãîïðèÿòíîå è 14,3% – áëàãîïðè-

ÿòíîå. Â äåêàáðå ðåçóëüòàòû óëó÷øè-

ëèñü, ðàçíèöà ñ ïåðâûì òåñòèðîâàíèåì

áûëà ñëåäóþùàÿ: 47,6 % ïðèáûâàëè

â íåáëàãîïðèÿòíîì íàñòðîåíèè, 33,3 % –

â áëàãîïðèÿòíîì è 19,1 % â îòëè÷íîì íà-

ñòðîåíèè. Ñòîèò ó÷èòûâàòü, ÷òî íà ïî-

ëó÷åííûå äàííûå î ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîì ñîñòîÿíèè è íàñòðîåíèè ñòóäåíòîê

ìîãëà ïîâëèÿòü áîëüøàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóç-

êà òâîð÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà

âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî òåñòó ÑÀÍ â öå-

ëîì, ó ñòóäåíòîê áûëè çàðåãèñòðèðîâà-

íû è íèçêèå ïîêàçàòåëè ñàìî÷óâñòâèÿ

è íàñòðîåíèÿ. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî òà-

êèå ïîêàçàòåëè ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ èìåâ-

øèì ìåñòî çàáîëåâàíèÿìè ñòóäåíòîê, íî

è ñ óâåëè÷åíèåì óìñòâåííîãî òðóäà è íå-

ðâíî-ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçîê èç-çà

àäàïòàöèè ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó ïî ñïå-

öèàëèçèðîâàííûì òâîð÷åñêèì äèñöèï-

ëèíàì â âóçå. Óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé

ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çàíÿòèÿ ñòðåò-

÷èíãîì ïðîáóæäàþò ôèçè÷åñêóþ äåÿòåëü-

íîñòü îðãàíèçìà, à òàêæå óëó÷øàþò ñà-

ìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå. Íà ðèñ. 1 óêà-

çàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòà Ñïèëáåðãå-

ðà-Õàíèíà ïîêàçàë, ÷òî íà ïåðâîì ýòàïå

ó ñòóäåíòîê èìåëè ìåñòî ðàçëè÷íûå ïî-

êàçàòåëè ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-

âîæíîñòè, ÷òî ìîæíî óâèäåòü â ñëåäóþ-

ùèõ ïîêàçàòåëÿõ (ðèñ. 2).

Èññëåäîâàíèå ñèòóàòèâíîé òðåâîæíî-

ñòè (ÑÒ) ñòóäåíòîê êàê ñîñòîÿíèÿ, êîòî-

ðîå âîçíèêàåò â âèäå ýìîöèîíàëüíîé ðå-

àêöèè íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, óêàçû-

âàåò íà óðîâíè åå ïðîÿâëåíèÿ. Ëè÷íîñò-

íàÿ òðåâîæíîñòü (ËÒ), êàê óñòîé÷èâàÿ

èíäèâèäóàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, äàåò

ïðåäñòàâëåíèå îá èíäèâèäóàëüíûõ ðàç-

ëè÷èÿõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ñòóäåíòîê

ê òðåâîãå. Èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàí-

íûõ 57,1 % ïîêàçàëè íèçêèé óðîâåíü ÑÒ,

à ËÒ ïðîÿâèëàñü íà íèçêîì óðîâíå 14,3 %

èñïûòóåìûõ. Ñðåäíÿÿ ÑÒ îïðåäåëÿëàñü

ó 19,1 % èñïûòóåìûõ. 33,3% ïðîòåñòè-

ðîâàííûõ âûÿâèëè ñðåäíèé óðîâåíü ËÒ,

à 52,4 % - âûñîêèé óðîâåíü ËÒ, ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ñòåïåíè âåðîÿò-

íîñòè ïîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè â ñèòóà-

öèÿõ, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ èìè êàê

óãðîæàþùèå, îñîáåííî ñèòóàöèè îöåí-

êè êîìïåòåíòíîñòè è ïðåñòèæà. 23,8 %

ïîêàçàëè âûñîêèé óðîâåíü ÑÒ. Òàêèì

îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ íàõîäÿòñÿ

â ñîñòîÿíèè, áëèçêîì ê ñòðåññó.

Ïî ðåçóëüòàòàì âòîðîãî òåñòèðîâàíèÿ

(ðèñ. 3), âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíåé òðå-

âîæíîñòè êàê ñèòóàòèâíîé, òàê è ëè÷íî-

ñòíîé, ÷òî ìîæíî óâèäåòü â ñëåäóþùèõ

ïîêàçàòåëÿõ.

Рис. 1. Средние значения показателей анкеты САН
у студенток творческих направлений подготовки

Рис. 2. Показатели теста Спилбергера'Ханина у студенток
творческих направлений подготовки на первом этапе (количество человек).

Рис. 3. Показатели теста Спилбергера'Ханина у студенток
творческих направлений подготовки на втором этапе (количество человек).
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Èç âñåõ îïðîøåííûõ 80,9 % èìåþò

íèçêèé óðîâåíü ÑÒ. Íèçêèé óðîâåíü ËÒ

îòìå÷àåòñÿ ó 28,6 % îïðîøåííûõ. Ñðåä-

íèé óðîâåíü ÑÒ ó 19,1 %. Ñðåäíèé óðî-

âåíü ËÒ âûÿâëåí ó 47,6 %, ÷òî ãîâîðèò

îá îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîé ñïîñîáíî-

ñòè ñòóäåíòîê âîñïðèíèìàòü óãðîçó ñâî-

åìó «ß» â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è àäåê-

âàòíî ðåàãèðîâàòü íà ñòðåññîâûå ñèòóà-

öèè. Âûñîêèé óðîâåíü ÑÒ íå âûÿâëåí,

à ËÒ 23,8 %.

Ïîêàçàòåëü ðåçóëüòàòîâ íà âòîðîì ýòà-

ïå èññëåäîâàíèÿ áûë âûøå, ÷åì íà ïåð-

âîì ýòàïå. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ äî çàíÿòèé

â îçäîðîâèòåëüíîé ñåêöèè ïî ñòðåò÷èí-

ãó íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè, áëèçêîì

ê ñòðåññó. Íà âòîðîì òåñòèðîâàíèè íà-

áëþäàþòñÿ ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè êàê

ñèòóàòèâíîé, òàê è ëè÷íîñòíîé.

Ñòóäåíòêàì, ó êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò

âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, íåîáõî-

äèìî ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî óâåðåííîñòè

â ñâîèõ ñèëàõ è óñïåõîâ. Äëÿ ñòóäåíòîê,

ó êîòîðûõ íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè,

òðåáóåòñÿ áîëüøå äåëàòü àêöåíò íà ÷óâ-

ñòâî îòâåòñòâåííîñòè â ðåøåíèè òåõ èëè

èíûõ çàäà÷, ïîáóæäåíèå ê àêòèâíîñòè,

ïîä÷åðêèâàíèå ìîòèâàöèîííûõ êîìïî-

íåíòîâ äåÿòåëüíîñòè, ïîÿâëåíèÿ çàèíòå-

ðåñîâàííîñòè. Ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîæ-

íîñòè ó ñòóäåíòîê óêàçûâàåò íà ñïîñîá-

íîñòü ãðàìîòíî ðàñïðåäåëÿòü ó÷åáíóþ

íàãðóçêó, à òàêæå íà ñòàáèëüíîñòü èõ

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì òðåâîæíîñòè, ìîæíî

ñäåëàòü âûâîä, ÷òî çàíÿòèÿ ñòðåò÷èíãîì

óìåíüøàåò îáùèé ñòðåññ ó ñòóäåíòîê è ïî-

çèòèâíî âëèÿþò íà ïîâåäåíèå è ñîñòîÿíèå

îðãàíèçìà. Ñíèæàåòñÿ è óðîâåíü ÑÒ, òî

åñòü òðåâîæíîñòü íà êîíêðåòíûé ìîìåíò

âðåìåíè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó ñòóäåíòîê

ïîíèæàåòñÿ óðîâåíü ñòðåññà ñ ïîìîùüþ

äåÿòåëüíîñòè äàííîé ñåêöèè â èíñòèòóòå.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íà ðå-

çóëüòàòàõ òåñòèðîâàíèé ìîãëà îòðàçèòü-

ñÿ óñòàëîñòü è îòâåòñòâåííîñòü â ñâÿçè

ñ ïðåäñòîÿùåé çà÷åòíîé íåäåëåé.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ñâÿçè ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòà-

òîì, ïîëó÷åííûì â ðàìêàõ èñïîëüçîâà-

íèÿ ïðîãðàììû ïî îïòèìèçàöèè ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ñòóäåíòîê

òâîð÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè,

à òàêæå ñî çíà÷èòåëüíîé ïîëîæèòåëüíîé

ñòàáèëèçàöèåé èõ óðîâíåé òðåâîæíîñòè,

ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðåäñòàâ-

ëåííûé àëãîðèòì ðàáîòû ïî ïðîôèëàê-

òèêå è ñòàáèëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ëþäåé ñ òâîð÷åñêîé íàïðàâ-

ëåííîñòüþ â äåÿòåëüíîñòè. Ðåêîìåíäó-

åòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðåäëîæåííóþ è îïè-

ñàííóþ â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðîãðàììó

â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ñòóäåíòîê òâîð÷åñ-

êèõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ çíà÷åíèå äåÿòåëüíîñòè íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé â ñîçäàíèè, ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè ìèíè-
ôóòáîëà äëÿ ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â Ðîññèè; àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèçíàíèÿ ôóòáîëà ñðåäè êîìàíä ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà êàê
îòäåëüíîãî âèäà ñïîðòà è áëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè â ñîçäàíèè îñîáûõ óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà.

System-integration model of mini-football development for
people with Down syndrome in the Vladimir region
KorKorKorKorKorottsova E. Pottsova E. Pottsova E. Pottsova E. Pottsova E. P....., coach of a sports group of people with Down syndrome in mini'football in the Vladimir region,
director of ANO «Blagovest». Vladimir State University, Vladimir. Makhov A. S.Makhov A. S.Makhov A. S.Makhov A. S.Makhov A. S., Doctor of Pedagogical Sciences,
Associate Professor, senior coach of mini'football sports groups for people with Down syndrome; Dean of the
Faculty of Physical Culture. Russian State Social University, Moscow. Antonov A. A.Antonov A. A.Antonov A. A.Antonov A. A.Antonov A. A., PhD, Associate Professor.
Ivanovo State Medical Academy of the Ministry of Health of Russia, Ivanovo.
Keywords: mini-football, Down syndrome, non-profit organization.

Abstract. The article emphasizes the importance of the activities of non-profit organizations in the creation, formation and development of mini-football for
children with Down syndrome in Russia; analyzes the possibility of recognizing football among teams of people with Down syndrome as a separate sport;
discusses favorable trends in creating special conditions necessary to build an effective educational and training process with children with Down syndrome.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â ôîðìèðîâàíèè

ó íåãî äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ðàçâèòèè

îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïðèîáðå-

òåíèè èãðîâîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî

îïûòà, óìåíèè ðàáîòàòü â êîìàíäå. Îò-

ìåòèì, ÷òî ôóòáîë ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íûì ñðåäñòâîì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ýìîöèî-

íàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ [6, 9, 11].

Îäíàêî â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ïðèìåíèòåëüíî ê ðàáîòå ñäåòü-

ìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, íåäîñòàòî÷íî íà-

ó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê è ïðàêòè-

÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ óñïåøíîãî ðàç-

âèòèÿ ìèíè-ôóòáîëà ñðåäè êîìàíä ëþäåé

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, êàê ñàìîñòîÿòåëüíî-

ãî âèäà ñïîðòà â Ðîññèè. Îòñóòñòâóåò

è íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ îñíîâà ñî ñòîðîíû

ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð [10, 11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìå÷åíû áëàãî-

ïðèÿòíûå òåíäåíöèè â ðàçâèòèè ôóòáîëà

ñðåäè ëèö ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà è çðåíèÿ,

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Íåñìîòðÿ

íà øåñòèëåòíþþ èñòîðèþ ñòàíîâëåíèÿ

ìèíè-ôóòáîëà ñðåäè êîìàíä ëþäåé ñ ñèí-

äðîìîì Äàóíà, ýòîò âèä ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè íå âêëþ÷åí âî Âñåðîññèéñ-

êèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà.

Â ìàëûõ ãîðîäàõ Ðîññèè îñîáî îñòðî

÷óâñòâóåòñÿ íåõâàòêà ñïåöèàëüíûõ ïðî-

ãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà: îòñóòñòâèå âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, äîñòîâåðíîé èí-

ôîðìàöèè, óñëîâèé äëÿ ñîöèàëüíîé ðåà-

áèëèòàöèè íå òîëüêî ëþäåé ñ äîïîëíè-

òåëüíîé õðîìîñîìîé, íî è ÷ëåíîâ èõ ñå-

ìåé. Êàê èòîã – íåäîñòóïíîñòü ñïîðòà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ïðèñóòñòâóþò ñóùåñòâåííûå ïðîòè-

âîðå÷èÿ ìåæäó:

– ïîòðåáíîñòÿìè ëþäåé ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà, à òàêæå ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ

òàêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â èõ ôèçè÷åñ-

êîì ðàçâèòèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

ê îáó÷åíèþ, ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, ïî-

âåäåíèþ â ñîöèóìå;

– ñóùåñòâîâàíèåì íåäîñòàòêà â íàó÷-

íî-ìåòîäè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè òðåíå-

ðîâ è ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòü-

ìè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè;

– íåäîñòàòî÷íîé ïîääåðæêîé ñî ñòî-

ðîíû ãîñóäàðñòâåííûõ, îáùåñòâåííûõ

è ÷àñòíûõ ñòðóêòóð.

Ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ ïðîòèâîðå÷èé

áûëà ñîçäàíà ñèñòåìíî-îðãàíèçàöèîííàÿ

ìîäåëü ðàçâèòèÿ ìèíè-ôóòáîëà äëÿ ëþ-

äåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà âî Âëàäèìèðñ-

êîé îáëàñòè â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîé íå-

êîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè «Áëàãî-

âåñò»», öåëü êîòîðîé – îñâåäîìëåííîñòü

îáùåñòâà î âîçìîæíîñòÿõ ñïîðòñìåíîâ

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà; ïðîïàãàíäà è ðàçâè-

òèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âî

Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè; ñòàíîâëåíèå

ìèíè-ôóòáîëà êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî

âèäà ñïîðòà ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíä-

ðîìîì Äàóíà ïóò¸ì ïðîâåäåíèÿ èíòåãðè-

ðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé íà òåððèòîðèè

ðåãèîíà, îáúåäèíèâ ñåìüè è âîâëåêàÿ

áîëüøåå ÷èñëî äåòåé â àêòèâíóþ ñîðåâ-

íîâàòåëüíóþ ñðåäó.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë

îïðåäåëèòü àêòóàëüíîñòü âûáðàííîé

òåìû; âûÿâèòü àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñ-

êèå è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Áûëè

ðàññìîòðåíû àêòóàëüíûå ïðîáëåìû îðãà-

íèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà,

îïðåäåëåíû îñíîâíûå ýòàïû ñòàíîâëå-

íèÿ è ðàçâèòèÿ ìèíè-ôóòáîëà äëÿ ëþäåé

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â Ðîññèè, ðàññìîò-

ðåíà ðîëü íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé

â ñîçäàíèè ýôôåêòèâíûõ óñëîâèé äëÿ

ðàçâèòèÿ ôóòáîëà ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè,

ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ ìèíè-

ôóòáîëà äëÿ ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà,

áûë ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-

ìåíò. Çàíÿòèÿ ìèíè-ôóòáîëîì ñòàëè

èìåòü ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð, ïðîâî-

äèëèñü íå ìåíåå äâóõ ðàç â íåäåëþ â äâóõ

ãîðîäàõ Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè. Êðîìå

ýòîãî, â óñëîâèÿõ íåêîììåð÷åñêîé îðãà-

íèçàöèè áûëî ïðîâåäåíî áîëåå äâàäöà-

òè ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé, ñðåäè êîòîðûõ ôîòîïðîåêò «Ôóò-

áîë áåç ãðàíèö», ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè

«Êóáîê Äåäà Ìîðîçà» è «Ïàïà, ìàìà, ÿ –

ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ», êîíêóðñ ðèñóíêîâ

«Ìîé ëþáèìûé âèä ñïîðòà - ôóòáîë»,

ïîñàäêà äåðåâüåâ â ãîðîäñêîì ïàðêå

â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé àêöèè «Àëëåÿ ïî-

áåäèòåëåé», ó÷àñòèå â äâóõ âñåðîññèéñ-

êèõ òóðíèðàõ ïî ìèíè-ôóòáîëó, òðåíè-

ðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ñ ó÷àñòèåì âîëîíòåðîâ

èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ Êîâðîâñêîãî ìåäè-

öèíñêîãî êîëëåäæà è Âëàäèìèðñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Íàïðàâëå-

íî áîëåå äåñÿòè îáðàùåíèé â îðãàíû âëà-

ñòè, îïóáëèêîâàíî áîëåå òðèäöàòè ñîîá-

ùåíèé â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-

öèè è ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Ýòî ñïîñîáñòâî-

âàëî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ñ ñèí-

äðîìîì Äàóíà ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, óêðåïëåíèþ ñåìåéíûõ öåííî-

ñòåé, ôîðìèðîâàíèþ òîëåðàíòíîé ñðåäû.

Ñîâìåñòíûé ïðîåêò ñ îáëàñòíîé

ñïîðòèâíî-àäàïòèâíîé øêîëîé ïî ïàðà-

ëèìïèéñêèì è ñóðäëèìïèéñêèì âèäàì

ñïîðòà ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ è íà äîñòè-

æåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå îñóùå-

ñòâëÿëîñü íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Õàðàêòåðèçîâàëîñü èçó÷åíèåì îñîáåííî-

ñòåé îðãàíèçàöèè è ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñ äåòüìè ñ ñèí-

äðîìîì Äàóíà, èçó÷åíèåì îïûòà ðåãèî-

íîâ â ðàçâèòèè ôóòáîëà.

Àíêåòèðîâàíèå (îïðîñ ðîäèòåëåé,

ðóêîâîäèòåëåé ÍÊÎ, òðåíåðîâ, ïåäàãî-

ãîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé) ïðî-

âîäèëîñü äëÿ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ïðî-

áëåì (íåäîñòàòêîâ) ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòó-

ðû è ñïîðòà äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàó-

íà, â òîì ÷èñëå âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñ-

òè; îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé

â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ ñèí-

äðîìîì Äàóíà, ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

ñðåäñòâàìè ÀÔÊ è â öåëîì ðàçâèòèÿ

ìèíè-ôóòáîëà â ðåãèîíå; îïðåäåëåíèÿ

óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé

ñ äîïîëíèòåëüíîé õðîìîñîìîé, âûÿâëå-

íèÿ îñíîâíûõ òðóäíîñòåé ó òðåíåðîâ, âîç-

íèêàþùèõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
ßâëÿÿñü ìîùíûì ñîöèàëèçèðóþùèì

ôàêòîðîì, çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì ñïîñîáñòâóþò âîâëå÷åíèþ ëèö

ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ â ñîöèóì,

óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòè â ñàìîðå-

àëèçàöèè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ðåêðåàöèè íå

òîëüêî ñàìèõ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, íî

è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé [1, 2, 3].

Ïî äàííûì Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà-

íåíèÿ âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè ïðîæè-

âàåò áîëåå 200 ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ

äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Ïîòðåáíîñòü

â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé ñ äî-

ïîëíèòåëüíîé õðîìîñîìîé íà ñåãîäíÿø-

íèé äåíü íå ìîãóò óäîâëåòâîðèòü íè ãî-

ñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, íè ÷àñòíûå

ñïîðòèâíûå êëóáû ðåãèîíà. Îòñóòñòâèå

ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû, íàâûêîâ è îïû-

òà ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

îñòàâëÿþò ýòó êàòåãîðèþ ëþäåé çà ãðà-

íèöàìè ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ëþäè ñ ñèíä-

ðîìîì Äàóíà ìîãëè ïðèíèìàòü ó÷àñòèå

â ñîðåâíîâàíèÿõ òîëüêî íàðàâíå ñî

ñïîðòñìåíàìè, èìåþùèìè èíòåëëåêòó-

àëüíûå íàðóøåíèÿ. Ñòåïåíü æå óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòè, ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííî-

ñòåé è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñóùåñòâåí-

íî îòëè÷àþòñÿ îò òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâ-

ëÿåìûõ ê ðàçâèòèþ ñïîðòà ñðåäè ëþäåé

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íåäîñòàòêàìè.

Ñåãîäíÿ ìîæíî ãîâîðèòü î ñîçäàíèè

îòäåëüíîãî êëàññà äëÿ ñïîðòñìåíîâ

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â Ðîññèè – êëàññà

ÈÍ-2. Ýòà ïîòðåáíîñòü íàçðåëà â îáùå-

ñòâå áëàãîäàðÿ òåñíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó

íåêîììåð÷åñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíè-

çàöèé Ðîññèè, ïîäîïå÷íûìè êîòîðûõ ÿâ-

ëÿþòñÿ äåòè è âçðîñëûå ñ ñèíäðîìîì Äà-

óíà, ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ðàç-

âèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
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ñïîðòèâíûõ ôóíêöèîíåðîâ Âñåðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è ñàìèõ ðîäè-

òåëåé äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Îïûò

âûñòóïëåíèÿ íà ìèðîâûõ ïåðâåíñòâàõ

èíîñòðàííûõ ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü ñî-

çäàíèÿ îòäåëüíîãî êëàññà äëÿ ýòîé êàòå-

ãîðèè ñïîðòñìåíîâ â Ðîññèè.

Íåïðåìåííûì óñëîâèåì äëÿ óñïåø-

íîãî âíåäðåíèÿ îòäåëüíîãî êëàññà ÈÍ-2

â ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿ-

åòñÿ çàïðîñ îò ðåãèîíàëüíûõ ðîäèòåëüñ-

êèõ è îáùåñòâåííûõ ñîîáùåñòâ [5].

Àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíè-

çàöèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ñ îñî-

áåííîñòÿìè â ðàçâèòèè «Áëàãîâåñò» – ýòî

îáúåäèíåíèå ëþáèòåëåé ôóòáîëà äëÿ

äåòåé è âçðîñëûõ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè, à òàêæå ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Èãðà â ôóòáîë ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñðåä-

ñòâîì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ñ ñèí-

äðîìîì Äàóíà è äàåò íàäåæäó íà âîçìîæ-

íîñòü ñîçäàíèÿ èííîâàöèîííîé ïëîùàä-

êè äëÿ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ âî

Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè [7, 8].

 Äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèè ïîäòâåð-

æäàåò îãðîìíîå çíà÷åíèå íåêîììåð÷åñ-

êîãî ñåêòîðà â ñîçäàíèè, ñòàíîâëåíèè

è ðàçâèòèè ìèíè-ôóòáîëà ñ ëþäüìè

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â ðåãèîíàõ Ðîññèè;

ñïîñîáñòâóåò ïðèçíàíèþ ôóòáîëà êàê îò-

äåëüíîãî âèäà ñïîðòà äëÿ ýòîé êàòåãîðèè

ëþäåé; ñîçäàåò îñîáûå óñëîâèÿ, íåîáõî-

äèìûå äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýôôåêòèâíîãî

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåëüþ íàøåé îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ

ïîâûøåíèå óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè äåòåé

è ïîäðîñòêîâ ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ

ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà

è àäàïòèâíîé ðåêðåàöèè. È, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ìû ñòàâèì ïåðåä ñîáîé çàäà÷è

ïî îõðàíå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé

ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ; ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; ïðî-

ïàãàíäå è ðàçâèòèþ àäàïòèâíîãî ñïîðòà

è àäàïòèâíîãî òóðèçìà âî Âëàäèìèðñêîé

îáëàñòè; ñîçäàíèþ ýôôåêòèâíûõ è äîñ-

òóïíûõ óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòüþ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ; ôîð-

ìèðîâàíèþ â îáùåñòâå òîëåðàíòíîãî îò-

íîøåíèÿ ê ëþäÿì ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñ-

òÿìè; ðàçâèòèþ ôóòáîëà è ñîçäàíèþ ñáîð-

íîé êîìàíäû Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè ñðå-

äè ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Òàê, â íà÷àëå 2019 ãîäà â ãîðîäå Êîâ-

ðîâå áûëà ñîçäàíà ãðóïïà äëÿ ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ìèíè-

ôóòáîëîì ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Îáúåäèíåíèå âûãëÿäåëî êàê ðîäèòåëüñ-

êîå ñîîáùåñòâî, à âïîñëåäñòâèè – þðè-

äè÷åñêè îôîðìëåííàÿ çàðåãèñòðèðîâàí-

íàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ [4].

Çà êîðîòêîå âðåìÿ óñïåøíî ïðîâåëè

ðÿä êðóïíûõ ìåðîïðèÿòèé: îòêðûòóþ

òðåíèðîâêó ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Ñ. Ìà-

õîâà, äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ÷ëå-

íà Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè,

àâòîðà ïîñîáèé ïî ìèíè-ôóòáîëó ñ äåòü-

ìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Ðîäèòåëè ïî-äðó-

ãîìó âçãëÿíóëè íà ôèçè÷åñêèå âîçìîæíî-

ñòè ñâîèõ äåòåé, ïîçíàêîìèëèñü ñ ïåðñïåê-

òèâàìè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ïî-

âåðèëè â óñïåõ; îòêðûòèå ôîòîâûñòàâêè

«Ôóòáîë áåç ãðàíèö» - ìåðîïðèÿòèå ïîçâî-

ëèëî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè

ê ïðîáëåìàì ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ äå-

òåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Ïîÿâèëàñü ðåàëü-

íàÿ ïîìîùü: èíäèâèäóàëüíûé ïðåäïðèíè-

ìàòåëü ïðåäîñòàâèë ïîìåùåíèå äëÿ çàíÿ-

òèé, äåïóòàòû ïîäàðèëè ôîðìó, ïîñòóïèë

èíâåíòàðü îò áëàãîòâîðèòåëåé, êîððåêöè-

îííàÿ øêîëà-èíòåðíàò ïîìîãëà ñ ïëîùàä-

êîé è ïîåçäêîé íà ñîðåâíîâàíèÿ, âîëîíòå-

ðû èç êîâðîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåä-

æà ïîìîãàëè îðãàíèçîâûâàòü äåòåé íà ìå-

ðîïðèÿòèÿõ è òðåíèðîâêàõ.

Â äåíü çàùèòû äåòåé, 1 èþíÿ ïðîâî-

äÿòñÿ ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè ñîâìåñòíî

ñ ðîäèòåëÿìè, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Ñå-

ìüè íå òîëüêî ñîðåâíóþòñÿ â ýñòàôåòàõ

è èãðàþò â ôóòáîë, íî è ó÷àñòâóþò â ïî-

ñàäêå äåðåâüåâ â ãîðîäñêîì ïàðêå – «Àë-

ëåå ïîáåäèòåëåé».

Íåîäíîêðàòíî ðåáÿòà âûâîäèëè íà

ïîëå ïðåäñòàâèòåëåé ôóòáîëüíûõ êëóáîâ

ãîðîäà, à òàêæå ó÷àñòíèêîâ ÷åìïèîíàòà

Ðîññèè ñðåäè êîìàíä Ôåäåðàöèè ñïîðòà

ËÈÍ, êîòîðûé ïðîõîäèë â îáëàñòíîì

öåíòðå.

Íàøè âîñïèòàííèêè ïðèíèìàëè ó÷à-

ñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñ ìåí-

òàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. È ýòè ìåðîïðè-

ÿòèÿ åùå ðàç ïîäòâåðäèëè íåîáõîäèìîñòü

âûâåäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà â îòäåëüíûé êëàññ.

Ñîðåâíîâàíèÿ «Êóáîê Äåäà Ìîðîçà»

óæå ñòàëè äëÿ íàñ äîáðîé òðàäèöèåé:

ó÷àñòâóþò è äåòè, è âçðîñëûå.

Ñåé÷àñ ìû ñîòðóäíè÷àåì ñ ìåñòíûì

ôóòáîëüíûì êëóáîì «Ãâàðäååö». Ó ðå-

áÿò ïîÿâèëàñü íîâàÿ ôîðìà, áûëè îðãà-

íèçîâàíû ëåòíèå ñáîðû, ìàñòåð-êëàññ îò

ïðåäñòàâèòåëåé êîìàíäû.

Òðàäèöèîííûå Óðîêè äîáðà ïðîâîäÿò-

ñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ¹ 9 ã.

Êîâðîâà. Ñòàðøåêëàññíèêè çíàêîìÿòñÿ

ñî ñïîðòèâíûìè óñïåõàìè íàøèõ ïîäî-

ïå÷íûõ. Ðàññêàçûâàåì è îá ýòè÷åñêèõ

ïðèíöèïàõ ïîâåäåíèÿ è îáùåíèÿ ñ ëþäü-

ìè ñ îñîáåííîñòÿìè â ðàçâèòèè, ÷ëåíà-

ìè èõ ñåìåé.

Â 2020 ãîäó íàøà îðãàíèçàöèÿ ñòàëà

îäíèì èç ïîáåäèòåëåé âòîðîãî êîíêóðñà

ïðîåêòîâ Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

Ïðîåêò «Áîëüøå, ÷åì ôóòáîë» ïîçâîëèë

îòêðûòü âòîðóþ ãðóïïó ïî ôóòáîëó âî

Âëàäèìèðå, ïðèâëå÷ü ê òðåíèðîâêàì íå

òîëüêî äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ïðîæè-

âàþùèõ â ñåìüÿõ, íî è âîñïèòàííèêîâ

äåòñêîãî äîìà è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî

èíòåðíàòà. Íà òðåíèðîâêàõ ìû èñïîëü-

çóåì äíåâíèêè ôóòáîëèñòà: â êîíöå êàæ-

äîãî çàíÿòèÿ ðåáÿòà ïîëó÷àþò îöåíêó –

íàêëåéêó â âèäå ñìàéëèêà.

Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ îáëàñòíîé ñïîðòèâ-

íî-àäàïòèâíîé øêîëîé ïî ïàðàëèìïèé-

ñêèì è ñóðäëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà

ïîçâîëèëî íàì îòêðûòü ïåðâóþ â ðåãèî-

íå è âòîðóþ â Ðîññèè ñïîðòèâíóþ ãðóï-

ïó ïî ìèíè-ôóòáîëó äëÿ ëþäåé ñ ñèíä-

ðîìîì Äàóíà.

Òàêæå îðãàíèçàöèÿ âûñòóïèëà ñ èíè-

öèàòèâîé î ñîçäàíèè ñïîðòèâíî-îçäîðî-

âèòåëüíîãî êëóáà äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ

ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ. Ýôôåêòèâíàÿ

ðàáîòà óíèâåðñàëüíîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êëóáà ñìîæåò ñïîñîáñòâî-

âàòü ñîöèàëüíûì ïðåîáðàçîâàíèÿì, ñâÿ-

çàííûì ñ ðàçâèòèåì èíêëþçèè; òîëåðàí-

òíîãî îòíîøåíèÿ â îáùåñòâå ê ëþäÿì

ñ îñîáåííîñòÿìè â ðàçâèòèè; ïîìîùè ñå-

ìüÿì, âîñïèòûâàþùèì ðåáåíêà-èíâàëè-

äà; ðàçâèòèþ àäàïòèâíîãî ñïîðòà è àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âî Âëàäè-

ìèðñêîé îáëàñòè. Ñòðóêòóðíûìè ïîäðàç-

äåëåíèÿìè êëóáà áóäóò ÿâëÿòüñÿ: îòäå-

ëåíèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

(çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ìóíèöèïàëüíîì

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì êîìï-

ëåêñå èëè ñïîðòèâíîé øêîëå øòàòíûì

ñîòðóäíèêîì – èíñòðóêòîðîì ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå); îòäåëåíèå

àäàïòèâíîãî ñïîðòà (òðåíåðû ïî ñïîðòó);

îòäåëåíèå ÍÊÎ (ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ

àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðû, ðàáîòà ñ âî-

ëîíòåðàìè, äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ

ñ ëîãîïåäîì, äåôåêòîëîãîì è ò. ä., íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðà-

áîòà ñ ðîäèòåëÿìè). Â êà÷åñòâå ôèíàí-

ñèðîâàíèÿ õîòåëîñü áû ìèíèìèçèðîâàòü

íàãðóçêó íà ìóíèöèïàëüíûé áþäæåò

(â ìàëûõ ãîðîäàõ îòêðûòèå íîâîãî îòäå-

ëåíèÿ èëè ãðóïïû íå âñåãäà ïðîñòàÿ è âû-

ïîëíèìàÿ çàäà÷à), à ìàêñèìàëüíî ó÷à-

ñòâîâàòü â ôåäåðàëüíûõ ïðîãðàììàõ,

êîíêóðñàõ Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàí-

òîâ, ïðèâëåêàòü âíåáþäæåòíûå ñðåäñòâà.

Íà áàçå êëóáà ïðè ñîäåéñòâèè âóçîâ áóäóò

ðàçðàáàòûâàòüñÿ ïðîãðàììû, íåîáõîäèìûå

äëÿ ðåîðãàíèçàöèè è ïðåîáðàçîâàíèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ

ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ñïîðòèâíûõ òðå-

íåðîâ è ñïîðòèâíûõ ôóíêöèîíåðîâ, âîâ-

ëåêàÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî äåòåé ñ ôèçè÷åñ-

êèìè è ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â àê-

òèâíóþ ñîðåâíîâàòåëüíóþ ñðåäó.

Îñîáîå ìåñòî â êëóáå çàíèìàåò äåÿ-

òåëüíîñòü ïî ðàçâèòèþ àäàïòèâíîãî
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñïîðòà, íàïðàâëåííîãî íà äîñòèæåíèå

âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ è äåÿòåëüíîñòü, íà-

ïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè â ðàç-

âèòèè, èõ óñïåøíóþ èíòåãðàöèþ âî âñå

ñôåðû æèçíè.

Äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ñîçäà-

íèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé

ôóòáîëîì ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

â ìàëûõ ãîðîäàõ Ðîññèè, íóæäàåòñÿ

â êîìïëåêñíîì ïîäõîäå. Ýòî âîâëå÷åí-

íîñòü âñåõ ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ

ñòðóêòóð âëàñòè, ïîäãîòîâêà òðåíåðîâ

è âîëîíòåðîâ, ïðèâëå÷åíèå áëàãîòâîðè-

òåëåé è ïàðòíåðîâ.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ðàáîòà ñ ðî-

äèòåëÿìè. ×àñòî òðåíåðû îòìå÷àþò íèç-

êóþ ïîñåùàåìîñòü, îòñóòñòâèå æåëàíèÿ

ó ðîäèòåëåé ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ, ãèïåðîïåêó, ïàññèâíîñòü. Íå-

îáõîäèìî ñîçäàâàòü ñïåöèàëüíûå ïðî-

ãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ñîöèàëèçàöèþ

íå òîëüêî äåòåé, íî è ðîäèòåëåé; ñïîñîá-

ñòâîâàòü ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíîé ðåêðå-

àöèè âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. ÀÍÎ «Áëàãî-

âåñò» âûñòóïèëà ñ èíèöèàòèâîé î ââåäå-

íèè Äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ

Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè Ïðîòîêîëà îáúÿâ-

ëåíèÿ äèàãíîçà. Ýòîò äîêóìåíò óæå ïðè-

íÿò â äåñÿòè ðåãèîíàõ Ðîññèè. Âî Âëà-

äèìèðñêîé îáëàñòè Ïðîòîêîë ïîçâîëèò

áîëüøåìó êîëè÷åñòâó äåòåé îñòàòüñÿ â

ðîäíîé ñåìüå è ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü

â äàëüíåéøåì çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Äëÿ

ðîäèòåëåé îðãàíèçàöèÿ ïðîâîäèò îáúå-

äèíÿþùèå ìåðîïðèÿòèÿ, îáó÷àþùèå

ñåìèíàðû.

Áîëüøàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ è ïî ïðèâëå-

÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ è òðåíåðîâ ê ðàáîò-

êå ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Âî-ïåð-

âûõ, óñëîâèÿ ÍÊÎ ïîäðàçóìåâàþò àêòèâ-

íóþ ðàáîòó ñ âîëîíòåðàìè. Â ÷èñëå âî-

ëîíòåðîâ ÀÍÎ «Áëàãîâåñò» – ó÷àùèåñÿ

Êîâðîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà è ñ-

òóäåíòû Âëàäèìèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî óíèâåðñèòåòà – áóäóùèå êîððåêöèîí-

íûå ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, ïðåïîäàâàòåëè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îñîáåííîñòè äå-

òåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà òðåáóþò áîëüøå-

ãî ÷èñëà òðåíåðîâ íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ.

Êðîìå òîãî, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïî-

ìîùü ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè êîððåêöè-

îííîé ïåäàãîãèêè. Â óñëîâèÿõ ñïîðòèâ-

íîé øêîëû ýòî ñäåëàòü ïðàêòè÷åñêè íå-

âîçìîæíî, êàê è íå âñåãäà âîçìîæíî

ïðîéòè íåîáõîäèìîå îáó÷åíèå. Äâîå èç

òðåõ òðåíåðîâ ÀÍÎ «Áëàãîâåñò» ïðîøëè

îáó÷åíèå â Ðîññèéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì

ñîöèàëüíîì óíèâåðñèòåòå ïî ïðîãðàììå

«Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è ìåòîäè÷åñêîå ñîïðî-

âîæäåíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïî

ìèíè-ôóòáîëó ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà» ïðè ïîääåðæêå ÁÔ «Ñèíäðîì

ëþáâè».

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïîäðàçóìåâàåò

è ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåí-

íûå íà ïîâûøåíèå èíòåðåñà ê îñîáåííî-

ìó ôóòáîëó ó ÷èíîâíèêîâ, îáùåñòâåííî-

ñòè, ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ýòî çíà-

÷èò, ÷òî êðîìå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çà-

íÿòèé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñïîðòèâ-

íûå ïðàçäíèêè, ôîòîâûñòàâêè, îòêðûòûå

òðåíèðîâêè, óðîêè äîáðà è ìíîãîå äðó-

ãîå.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïðèìåíÿåòñÿ è

íà çàíÿòèÿõ: â ìàëûõ ãîðîäàõ ñëîæíî

íàáðàòü ãðóïïó, à òåì áîëåå òàê, ÷òîáû

âñå ó÷àñòíèêè áûëè áëèçêè ïî âîçðàñòó.

Ïîýòîìó îäíîâðåìåííî ìû èñïîëüçóåì

ñðàçó íåñêîëüêî ñðåäñòâ è ìåòîäîâ â

îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

×àñòî ïðèìåíÿåòñÿ êîððèãèðóþùàÿ ãèì-

íàñòèêà, ëîãîðèòìèêà, ðàáîòà ñ ìÿ÷àìè

ðàçíîãî äèàìåòðà. Îñîáîå ìåñòî â ðàáî-

òå çàíèìàþò ïîäâèæíûå èãðû. Íåçàâè-

ñèìî îò âîçðàñòà íàøè ïîäîïå÷íûå îõîò-

íî âêëþ÷àþòñÿ â èãðó. Ïîäâèæíàÿ èãðà

äèñöèïëèíèðóåò, îðãàíèçóåò, ñïîñîá-

ñòâóåò ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

ìûøëåíèÿ, óëó÷øàåò ýìîöèîíàëüíûé

ôîí. ×àñòî ìû ïðîñèì âîäÿùåãî ïîâòî-

ðèòü ïðàâèëà èãðû äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ:

ðàçâèâàåòñÿ ðå÷ü, óñòàíàâëèâàåòñÿ êîí-

òàêò ìåæäó ó÷àñòíèêàìè.

Âñÿ äåÿòåëüíîñòü íàøåé îðãàíèçàöèè

íàïðàâëåíà íå òîëüêî íà òî, ÷òîáû ðàç-

âèâàòü íîâûé âèä ñïîðòà, íî è ïðèâëå÷ü

âíèìàíèå ê ïðîáëåìàì ñåìåé, âîñïèòû-

âàþùèõ ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Âåäü ïåðâàÿ ïîìîùü äîëæíà áûòü îêà-

çàíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ìåñòàõ.

 Ïðèçíàíèå ðàâíûõ ïðàâ è âîçìîæíî-

ñòåé – îñíîâíîé ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ

ñîâðåìåííîãî ãóìàíèñòè÷åñêîãî îáùå-

ñòâà. ×åëîâåê ñ îñîáåííîñòÿìè â ðàçâè-

òèè èëè èíâàëèäíîñòüþ áîëüøå íå ÿâëÿ-

åòñÿ èçãîåì. Åìó ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíû

îáðàçîâàíèå, çàíÿòèÿ ëþáèìûì äåëîì.

Äëÿ ìíîãèõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, çàíÿòèÿ àäàïòèâ-

Таблица
Структура и содержание экспериментальной модели развития мини'футбола в условиях АНО «Благовест»

Направленность Цель Форма реализации Результат
Родители Объединение родителей в родитель' Спортивно'досуговые мероприятия Создание НКО.

ское сообщество. для всей семьи. Сопровождение спортсменов
Социальная реабилитация родителей. Обучающие вебинары, помощь специ' на соревнования.
Помощь в принятии диагноза. алистов. Улучшение качества жизни семей,

Соревнования по футболу как сред' воспитывающих детей с синдромом
ство двигательной рекреации. Дауна.

Дети Социальная адаптация детей с синд' Учебно'тренировочные занятия. Увеличилось количество
ромом Дауна средствами игры в футбол. Соревновательная деятельность. занимающихся.
Подготовка конкурентно'способных Досуговая деятельность. Повысился уровень физического
спортсменов. развития и социальных навыков
Создание сборной команды и спортивного мастерства.
Владимирской области. Участие в соревнованиях в качестве

сборной команды владимирской области.
СМИ Пропаганда адаптивного спорта в ре' Ведение социальных страниц в сети Публикации в СМИ более 20 статей,

гионе, популяризация мини'футбола интернет, создание сообществ. репортажей, интервью. Среди постоян'
среди людей с синдромом Дауна. Актуальные интервью и репортажи. ных партнеров ' «Проспект. медиа.ру»,
Повышение уровня толерантности Помощь в написании сопроводитель' ГТРК – Владимир, Радио России –
в обществе. ного текста (правильная терминология Владимир, газета «Дегтяревец».

этические особенности).
ГБУ «спортивно' Развитие мини'футбола в регионе, Договор о совместной деятельности. Открытие спортивной группы по мини'
адаптивная школа» как самостоятельного вида спорта. Педагогическая практика футболу (спорт ЛИН), в перспективе –
и ВлГУ Методическая и материально'техни' в АНО «Благовест». открытие отделения АФК (группа СОН).

ческая поддержка. Активная работа волонтеров (разви'
тие волонтерского движения в регионе).

Бизнес и частные Снижение материальной нагрузки на Фотосессии и мастер'классы, откры' Приобретение спортивного инвента'
структуры НКО и привлечение внебюджетных тые тренировки, совместные взаимо' ря, спортивной формы, помощь

средств. выгодные спортивно'досуговые в организации поездок на соревнова'
Повышение уровня информирован' мероприятия. ния, изготовление ной продукции.
ности в обществе. Партнеры ОАО «Завод имени В. А. Дег'

тярева», спортивный бренд «JOMA»
ФК«Гвардеец» и др.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé – ýòî íå òîëü-

êî âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòüñÿ ôèçè÷åñêè,

íî è ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê îáó÷å-

íèþ â øêîëå, ïîâåäåíèþ â îáùåñòâå,

óñòðîéñòâå íà ðàáîòó. Ëþäè ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà ìíîãèå ãîäû ñ÷èòàëèñü íåîáó÷à-

åìûìè, íå ïðèñïîñîáëåííûìè ê æèçíè

â ñîöèàëüíîé ñðåäå, ôèçè÷åñêè íå ðàç-

âèòûìè, íå ñïîñîáíûìè ê êîìàíäíûì

âçàèìîäåéñòâèÿì â èãðîâûõ âèäàõ

ñïîðòà.

Öåëü íàøåé ðàáîòû ñîñòîÿëà â ñîçäà-

íèè ýôôåêòèâíîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ ìèíè-

ôóòáîëà äëÿ ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè.

Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè íåêîììåð÷åñêîé

îðãàíèçàöèè «Áëàãîâåñò» ñâèäåòåëüñòâó-

åò î ðàçâèòèè ôóòáîëà ñðåäè ëþäåé ñ ñèí-

äðîìîì Äàóíà âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñ-

òè. Â ìåðîïðèÿòèÿõ, îðãàíèçîâàííûõ

ÍÊÎ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 äåòåé è ìîëî-

äûõ ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, à òàêæå

÷ëåíû èõ ñåìåé. Íåîáõîäèìîñòü ïîäîá-

íûõ ïðîåêòîâ â óñëîâèÿõ ÍÊÎ îòìåòèëè

ðóêîâîäèòåëè áîëåå 20 íåêîììåð÷åñêèõ

è ðîäèòåëüñêèõ ñîîáùåñòâ Ðîññèè. Ïî-

òðåáíîñòü â ðàçâèòèè ìèíè-ôóòáîëà ñðå-

äè êîìàíä ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, êàê

ñàìîñòîÿòåëüíîãî âèäà ñïîðòà â îòäåëü-

íîì êëàññå ÈÍ-2 âûðàçèëè áîëåå 50 ðî-

äèòåëåé (ñîãëàñíî îïðîñó ñåìåé Âëàäè-

ìèðñêîé è Ðÿçàíñêîé îáëàñòåé, Êðàñíî-

ÿðñêîãî êðàÿ, Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà). Ñåãîäíÿ ôóòáîë äëÿ

ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íå ïðèçíàí

îòäåëüíûì âèäîì ñïîðòà, íåò îòäåëüíîé

ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè è îòäåëüíîãî

ñïîðòèâíîãî êëàññà. Îòñóòñòâóåò íîðìà-

òèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà, ñïåöèàëüíî ðàçðà-

áîòàííûå ïðîãðàììû äëÿ îáó÷åíèÿ äå-

òåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ôóòáîëó, åñòü

ìíîãî ïðîáëåì ïðè çà÷èñëåíèè íà÷èíà-

þùèõ ñïîðòñìåíîâ â ñïîðòèâíî-àäàï-

òèâíûå øêîëû è ò. ä. Ïîýòîìó, ðàçâèòèå

ôóòáîëà ñðåäè êîìàíä ëþäåé ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà â Ðîññèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

âîçìîæíî ëèøü ïî èíèöèàòèâå íåêîì-

ìåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ïåðâàÿ èíèöèàòèâà â Ðîññèè, ïðî-

åêò «Ìèíè-ôóòáîë ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà», ïîääåðæàííàÿ ÁÔ «Äàóíñàéä

Àï», à òàêæå çàðóáåæíûé îïûò, îïðîâåð-

ãàþò ïðåæíþþ ãèïîòåçó î íåâîçìîæíî-

ñòè äåòåé ñ äîïîëíèòåëüíîé õðîìîñîìîé

çàíèìàòüñÿ êîìàíäíûì âèäîì ñïîðòà.

Ôóòáîë ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îñíîâ-

íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ: ëîâêîñòè, áû-

ñòðîòû, âûíîñëèâîñòè, ñèëû, èìåþùèõ

îãðîìíîå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå. Çàíÿòèÿ

ôóòáîëîì ïîìîãàþò â óñâîåíèè ñîöèàëü-

íî-áûòîâûõ íàâûêîâ: äåòè ñòàíîâÿòñÿ

áîëåå äèñöèïëèíèðîâàííûìè è îáùè-

òåëüíûìè, àêòèâíûìè è îðãàíèçîâàííû-

ìè; ôîðìèðóåòñÿ áëàãîïðèÿòíûé ýìîöè-

îíàëüíûé ôîí. Àíàëèçèðóÿ óñïåõè äå-

òåé, âîçðàñòàåò è çàïðîñ íà îðãàíèçàöèþ

òàêèõ çàíÿòèé îò ðîäèòåëüñêèõ ñîîá-

ùåñòâ è îòäåëüíûõ ñåìåé. Ê ñîæàëåíèþ,

íåäîñòàòîê íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðà-

áîòîê, îòñóòñòâèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé

áàçû, ïîääåðæêè ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóê-

òóð íå äàåò ìèíè-ôóòáîëó ðàçâèâàòüñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíî è áûòü äîñòóïíûì âè-

äîì ñïîðòà â êàæäîì ðåãèîíå.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò âðåìåíè ôóòáîë

ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ íåêîì-

ìåð÷åñêîãî ñåêòîðà: îò êðóïíûõ áëàãî-

òâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ, êàê ÁÔ «Äàóí-

ñàéä Àï» è ÁÔ «Ñèíäðîì ëþáâè» äî

íåáîëüøèõ ÍÊÎ â ìàëûõ ãîðîäàõ Ðîñ-

ñèè, êàê ÀÍÎ «Áëàãîâåñò». Èíèöèàòî-

ðàìè ôóòáîëüíîãî äâèæåíèÿ â ðåãèîíàõ

ñòàíîâÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ðîäèòåëè

è òðåíåðû. À ñðåäñòâà íà ðàçâèòèå è ïîä-

äåðæêó ôóòáîëà èçûñêèâàþò èç ïðåäîñ-

òàâëåííûõ ãðàíòîâ íà ðàçâèòèå ãðàæäàí-

ñêîãî îáùåñòâà, ñïîíñîðñêîé ïîääåðæ-

êè è ëè÷íûõ ñðåäñòâ. Ïðîåêòû, íàïðàâ-

ëåííûå íà ðàçâèòèå ôóòáîëà ÿâëÿþòñÿ

ôèíàíñîâî è ðåñóðñíîçàòðàòíûìè, äîñ-

òàòî÷íî ñëîæíûìè â îðãàíèçàöèè, ÷òî

äåëàåò ôóòáîë äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà íå äîñòàòî÷íî äîñòóïíûì âèäîì

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íàøåé ñòðàíå.

Âêëþ÷åíèå ìèíè-ôóòáîëà â ðååñòð âèäîâ

ñïîðòà, à ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äà-

óíà â îòäåëüíûé ñïîðòèâíûé êëàññ ïî-

çâîëèò ýôôåêòèâíî ðàçâèâàòü ýòî íàïðàâ-

ëåíèå è âûéòè íà ìåæäóíàðîäíûé ñîðåâ-

íîâàòåëüíûé óðîâåíü.

2. Ìîäåëü ðàçâèòèÿ ìèíè-ôóòáîëà

äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ ñ ñèíäðîìîì Äàó-

íà ñóùåñòâóåò ëèøü â óñëîâèÿõ ÍÊÎ.

ÀÍÎ «Áëàãîâåñò» ïðåäëàãàåò êîìïëåêñ-

íóþ ìîäåëü ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ôóò-

áîëà, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî âèäà ñïîðòà.

Îñíîâîïîëàãàþùèì êðèòåðèåì çäåñü

ÿâëÿåòñÿ ñëèÿíèå íåêîììåð÷åñêîãî ñåê-

òîðà ñ ãîñóäàðñòâåííûì áþäæåòíûì (ìó-

íèöèïàëüíûì) ó÷ðåæäåíèåì. Ýòî ïîçâî-

ëèò ðàçäåëèòü íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñ-

òè è äîáèòüñÿ ÷åòêîé ñêîîðäèíèðîâàííîé

ðàáîòû íà ìåñòàõ, ÷òî â äàëüíåéøåì

âûâåäåò ðàçâèòèå ìèíè-ôóòáîëà íà íî-

âûé ýòàï ðàçâèòèÿ. Ìàòåðèàëüíî-òåõíè-

÷åñêèå óñëîâèÿ ñïîðòèâíîé øêîëû, ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà

èëè öåíòðà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ ïîçâîëÿò ñíèçèòü ôèíàíñîâóþ íà-

ãðóçêó íà ÍÊÎ, êîòîðàÿ ñîñòîèò ïî ñóòè

ëèøü èç ðîäèòåëåé, à çíà÷èò, è íà îòäåëü-

íî âçÿòûå ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå äåòåé

ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ. ÍÊÎ æå

âîçüìåò íà ñåáÿ ôóíêöèþ îáúåäèíåíèÿ

è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ðîäèòåëåé,

ïîìîùè èì. Ó÷àñòâóÿ â êîíêóðñàõ ñîöè-

àëüíûõ ïðîåêòîâ, ÍÊÎ ìèíèìèçèðóåò

íàãðóçêó íà ìóíèöèïàëüíûé áþäæåò

(â ìàëûõ ãîðîäàõ îòêðûòèå íîâîãî îòäå-

ëåíèÿ èëè ãðóïïû íå âñåãäà ïðîñòàÿ è âû-

ïîëíèìàÿ çàäà÷à); ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü

îáó÷èòü è ââåñòè äîïîëíèòåëüíóþ åäè-

íèöó íóæíîãî ñïåöèàëèñòà – òðåíåðà,

ïñèõîëîãà, èíñòðóêòîðà ËÔÊ; ïîçâîëèò

îðãàíèçîâàòü èëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñî-

ðåâíîâàíèÿõ, íå âíåñåííûìè â Åäèíûé

êàëåíäàðíûé ïëàí ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ

ìåðîïðèÿòèé (íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íè

îäíî ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå íå âíåñå-

íî â ÅÊÏ). Àêòèâíîñòü ÍÊÎ è ïîòåíöè-

àë ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñïîñîá-

ñòâóþò ïðîïàãàíäå è ïîïóëÿðèçàöèè

ìèíè-ôóòáîëà ñðåäè êîìàíä ëþäåé ñ ñèí-

äðîìîì Äàóíà, åãî ýôôåêòèâíîìó ðàçâè-

òèþ â ðåãèîíàõ Ðîññèè.

3. Äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà

ðàçâèòèå ìèíè-ôóòáîëà ñðåäè ëþäåé

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ñîîòâåòñòâóåò ïðèí-

öèïàì ãóìàííîñòè, ñèñòåìíîñòè è ïîñ-

ëåäîâàòåëüíîñòè.

Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü ïðàâî ëþäåé

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íà âîçìîæíîñòü ó÷à-

ñòâîâàòü â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè â ñâîåì îòäåëüíîì ñïîðòèâíîì êëàñ-

ñå ÈÍ-2 â ñîñòàâå ñïîðòèâíîé Ôåäåðàöèè

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè îöåíêè äëÿ îò-

êðûòèÿ ñïîðòèâíûõ ãðóïï ïî ìèíè-ôóò-

áîëó äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äàó-

íà íà áàçå ó÷ðåæäåíèé ñïîðòà (ïðàâèëà

íàáîðà äåòåé â ñåêöèè, ïðèñâîåíèå

ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ, ïåðåâîä èç ãðóïï

íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè â òðåíèðîâî÷íûå

ãðóïïû èëè ãðóïïû ñïîðòèâíîãî ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ).

Ðàçðàáîòàòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ

îöåíêó äëÿ ýôôåêòèâíîãî ìîíèòîðèíãà

ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Îáåñïå÷èòü ÷åòêîå âçàèìîäåéñòâèå

çàèíòåðåñîâàííûõ ñòðóêòóð íà âñåõ

óðîâíÿõ âëàñòè: ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-

íèé è ó÷ðåæäåíèé ñïîðòà, ñîöèàëüíî-

ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ è îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îò÷åòíîñòè äëÿ

íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è ïîääåð-

æèâàòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñîöèàëüíûõ

ïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå

àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ìåòîäè÷åñêèõ

ðàçðàáîòîê â ñèñòåìå ðàçâèòèÿ ìèíè-

ôóòáîëà ñî ñïîðòñìåíàìè ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà è ñïîñîáñòâîâàòü ðåàëèçàöèè óæå

ñóùåñòâóþùåãî îïûòà, â òîì ÷èñëå è çà-

ðóáåæíîãî.

Èíòåãðàöèÿ ñïîðòà ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü

íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ïðè àêòèâ-

íîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãîñóäàðñòâåííûìè

è ÷àñòíûìè ñòðóêòóðàìè, ñðåäñòâàìè ìàñ-

ñîâîé èíôîðìàöèè è îáðàçîâàòåëüíûìè

ó÷ðåæäåíèÿìè ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíî-

ìó ðàçâèòèþ ìèíè-ôóòáîëà ñðåäè ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, îñîáåííî

â ìàëûõ ãîðîäàõ Ðîññèè.
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Ðåáåíîê ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ìîæåò

ðîäèòüñÿ â ëþáîé ñåìüå, è íàøà çà-

äà÷à ñîçäàòü êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ

æèçíè íàøèõ ïîäîïå÷íûõ â îáùå-

ñòâå, à ñïîðò ñäåëàòü äîñòóïíåå.
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Çíà÷åíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ïðè
êîððåêöèè îñàíêè ó ïîäðîñòêîâ 16–17
ëåò ñ ãåìèïàðåçîì
Иванов К. В.Иванов К. В.Иванов К. В.Иванов К. В.Иванов К. В., аспирант;
КККККукоба Тукоба Тукоба Тукоба Тукоба Т. Б.. Б.. Б.. Б.. Б., кандидат педагогических наук, доцент;
УУУУУськов К. В.ськов К. В.ськов К. В.ськов К. В.ськов К. В., кандидат биологических наук, доцент.
ФГБОУ ВО «Московский педагогический государственный
университет».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïëåêñíûé ïîäõîä, ýêñöåíòðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà, ìàññàæ

Àííîòàöèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà â ïðîöåññå êóðñà êîððåêöèè îñàíêè ó ïîäðîñòêîâ 16–17 ëåò ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ). Îáîçíà÷åíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (ËÔÊ) è ìàññàæà â ïðîöåññå êîððåêöèè îñàíêè èñïûòóåìûõ. Ïîñëå äåñÿòè ñåàíñîâ
êóðñà ìàññàæà ñ ïðèìåíåíèåì óïðàæíåíèé ËÔÊ, âûïîëíÿåìûõ â ýêñöåíòðè÷åñêîì ðåæèìå â
óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè è â êîíöåíòðè÷åñêîì ðåæèìå ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ, âûïîëíÿåìûõ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âñåõ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé îñàíêè
äåñÿòè ïîäðîñòêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ýêñïåðèìåíòå. Íàèáîëüøåå óëó÷øåíèå îòìå÷åíî â òàçî-
âîì ïîÿñå, íàèìåíüøèå ñäâèãè âûÿâëåíû â èíäåêñå ñòîïû.

Контакт: ikv89670264670@yandex.ru, tatyana�kukobra@yandex.ru, usk�konstantin@yandex.ru

The importance of an integrated
approach to posture correction in
adolescents with hemiparesis aged 16-17
years
Ivanov K. VIvanov K. VIvanov K. VIvanov K. VIvanov K. V....., postgraduate student;
Kukoba TKukoba TKukoba TKukoba TKukoba T. B.. B.. B.. B.. B., PhD, associate professor;
Uskov K. VUskov K. VUskov K. VUskov K. VUskov K. V....., candidate of Biological Sciences, associate professor.
Moscow Pedagogical State University.
Keywords: integrated approach, eccentric exercises, adaptive physical culture, massage

Abstract. This study shows the possibility of using an integrated approach during the course of posture
correction in adolescents aged 16-17 years with cerebral palsy (CP). The sequence of the use of
therapeutic physical culture (TPC) and massage in the process of correcting the posture of the subjects
is indicated. After ten sessions of a massage course using physical therapy exercises performed in an
eccentric mode in a polyclinic and in a concentric mode of muscle contraction performed at home,
positive dynamics of all studied posture indicators of ten adolescents participating in the experiment
was revealed. The greatest improvement was noted in the pelvic girdle, the smallest shifts were detected
in the foot index.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ïîä-

õîäà ïðè êîððåêöèè îñàíêè ó ïîäðîñòêîâ 16–17 ëåò ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðà-

ëè÷îì (ÄÖÏ).

Îñàíêà – ýòî ïðèâû÷íîå ïîëîæåíèå òåëà â ïðîñòðàíñòâå, êàê â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ,

òàê è â äèíàìèêå. Íà ôîðìèðîâàíèå îñàíêè âëèÿåò ðÿä ôàêòîðîâ: õàðàêòåð ñòðîåíèÿ

è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îñîáåííîñòè óñëîâèé òðóäà è áû-

òà, âëèÿíèå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé [1]. Â ñëó÷àå áîëåçíè ÄÖÏ, îñàíêà ïîäâåð-

ãàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèÿì. Ñîõðàíåíèå è ïîääåðæàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè

ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ ïðè åå êîððåêöèè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà. Íàðóøåíèå îñàíêè

– ýòî âîçíèêàþùèå äèñáàëàíñû êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, êîòîðûå âûðàæåíû âè-

çóàëüíî ëèáî ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè äèàãíîñòèêå [1, 2].

Â ìèðå, ÄÖÏ ïîêà ïîëíîñòüþ íå èçëå÷èì. Ýòî çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò ê òÿæåëîé

èíâàëèäíîñòè è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, ñ÷èòàåòñÿ òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì öåíò-

ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû – ïîðàæàåò öåíòðû, îòâå÷àþùèå çà ïðîèçâîëüíûå äâèæå-

íèÿ. Ïîýòîìó ó áîëüíûõ ñ äàííûì íåäóãîì íàáëþäàåòñÿ ñïàñòèêà ìûøö (â 90 %

ñëó÷àåâ) ëèáî ïàðàëè÷ (10 %). Óñèëåíèå ñïàñòè÷íîñòè ìûøö ïðîèñõîäèò ïðè ïî-

ïûòêå ïðîèçâåñòè êàêîå-ëèáî äåéñòâèå è òàêèì îáðàçîì äåéñòâèå ïðîèçâåñòè ñòàíî-

âèòñÿ íåâîçìîæíî, ëèáî ïîëó÷àåòñÿ, íî íå êîððåêòíî [1, 2, 3]. Ïðè÷åì ñïàñòè÷íîñòü

ñî âðåìåíåì ìîæåò òîëüêî ïðîãðåññèðîâàòü.

Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ËÔÊ ïîçâî-

ëÿåò íèâåëèðîâàòü ñïàñòè÷íîñòü (ãèïåðòîíóñ) ìûøö è ïîääåðæèâàòü èõ â íîðìàëü-

íîì ñîñòîÿíèè ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Ìàññàæ êàê îäèí èç ïîäõîäîâ îêàçûâàåò

ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà íåðâíóþ, ìûøå÷íóþ, êàðäèî-ðåñïèðàòîðíóþ ñèñòåìû.

Ïðèìåíåíèå ìàññàæà ïîçâîëÿåò óñêîðèòü ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû è âûâåñòè îò-

ðàáîòàííûå ïðîäóêòû ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèþ îïîðíî-äâèãàòåëü-

íûé àïïàðàò (ÎÄÀ) ïîäðîñòêîâ ïðè ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
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äèê â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà (êëèíèêè,

êóðîðòíûå ó÷ðåæäåíèÿ), ñïîñîáñòâóþ-

ùèõ óëó÷øåíèþ îñàíêè. Òàêèì îáðàçîì,

àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ î âîç-

ìîæíîñòÿõ ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî

ïîäõîäà â êóðñå êîððåêöèè, âêëþ÷àþùå-

ãî â ñåáÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-

íåíèÿìè â êëèíèêå è äîìàøíèõ óñëîâè-

ÿõ, à òàê æå ìàññàæ.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îñàíêè ó ëèö ñ ÄÖÏ

ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü èñòîêè ïðîáëåìû,

êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà íàðóøåíèþ ôóí-

êöèîíèðîâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà (ÎÄÀ), ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì

ïðîãíîçèðîâàíèå âîññòàíîâëåíèÿ è äàëü-

íåéøåãî ïîääåðæàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè ìûøå÷íîãî àïïàðàòà: ðàçâèòèå êîì-

ïåíñàòîðíûõ è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-

íîñòåé ìûøö, â òîì ÷èñëå â óñëîâèÿõ

îáû÷íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìåæäó êóð-

ñàìè ðåàáèëèòàöèè. Ðåçóëüòàòû ïðîäå-

ëàííîé ðàáîòû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü

â äèíàìèêå, ÷òî â äàëüíåéøåì ïîçâîëÿ-

åò îáúåêòèâíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü

êóðñà êîððåêöèè [4].

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðå-

çóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ïîä-

õîäà â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-

íèÿìè êîíöåíòðè÷åñêîãî è ýêñöåíòðè-

÷åñêîãî òèïà ñîâìåñòíî ñ êóðñîì ìàññà-

æà ó äåòåé ñ ÄÖÏ 16–17 ëåò. Êóðñ êîð-

ðåêöèè ïðîâîäèëñÿ 10 ïîäðîñòêàì 16–

17 ëåò ñ çàáîëåâàíèåì ÄÖÏ ñðåäíåé ñòå-

ïåíè, ó êîòîðûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí ñêî-

ëèîç 2–3 ñòåïåíè. Êóðñ èç 10 ñåàíñîâ

âêëþ÷àë ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ìàñ-

ñàæ. Íà çàíÿòèÿõ ïðèìåíÿëèñü ôèçè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ â ýêñöåíòðè÷åñêîì (óñ-

òóïàþùåì) ðåæèìå íà ìûøöû òàçà, íèæ-

íèõ è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, à óïðàæíå-

íèÿ â êîíöåíòðè÷åñêîì ðåæèìå íàçíà÷à-

ëèñü íà äîì. Ìàññàæ îñóùåñòâëÿëñÿ ïå-

ðåä çàíÿòèÿìè ËÔÊ, ñïåöèàëèñò âûïîë-

íÿë ïðîöåäóðó ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé

äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà è ðàñïîëîæå-

íèÿ ñïàñòè÷íîñòè ìûøö. Â ìàññàæ âõî-

äèëà ïðîðàáîòêà ñïèíû, øåéíî-âîðîòíè-

êîâîé çîíû, íèæíèõ è âåðõíèõ êîíå÷íî-

ñòåé. Äàëåå ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ïî

ËÔÊ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ýêñöåíòðè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ, îíè áûëè íàïðàâëåíû

íà óñòðàíåíèå ìûøå÷íûõ äèñáàëàíñîâ

ñåãìåíòîâ ÎÄÀ. Óïðàæíåíèÿ ïî î÷åðåä-

íîñòè âîçäåéñòâèÿ âûñòðàèâàëèñü â ñëå-

äóþùåì ïîðÿäêå: îáëàñòü òàçîâûõ

ìûøö, ìûøö ñïèíû, øåéíî-âîðîòíèêî-

âîé çîíû, âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé. Óïðàæíåíèÿ íà êîíå÷íîñòÿõ âûïîë-

íÿëèñü ïî ïðèíöèïó îò âûøåëåæàùåé

÷àñòè ê íèæåëåæàùåé.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû êîððåê-

öèè ñîáëþäàëàñü ñòóïåí÷àòîñòü íàãðóç-

êè. Âñå óïðàæíåíèÿ è ìàññàæíûå âîçäåé-

ñòâèÿ âûïîëíÿëèñü ïîýòàïíî ñ ó÷åòîì

èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è äèíà-

ìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [2].

Îöåíêà äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ îñàíêè

ïðîâîäèëàñü ÷åðåç ïðèëîæåíèå APECS.

Ïðåäâàðèòåëüíî èíñòðóêòîð äåëàë ôîòî-

ãðàôèþ ïîäðîñòêà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñ-

êîñòè, äàëåå ôîòî çàãðóæàëîñü â ïðèëî-

æåíèå, ãäå ïðîãðàììà ïðîèçâîäèëà îöåí-

êó äèñáàëàíñîâ ÎÄÀ. Ïîëó÷åííûå äàí-

íûå èíñòðóêòîð êîððåêòèðîâàë ïðè íå-

îáõîäèìîñòè â ïðèëîæåíèè. Òàêæå ïðî-

âîäèëàñü ïîäîìåòðèÿ ïî Ôðèäëàíäó (èí-

äåêñ ñòîïû), êîòîðàÿ ïîêàçûâàëà ñòåïåíü

ïëîñêîñòîïèÿ. Çàíèìàþùåìóñÿ ïðîâî-

äèëñÿ çàìåð äëèíû ñòîïû, îò ïÿòî÷íîé

êîñòè äî êîíöåâîé ôàëàíãè áîëüøîãî

ïàëüöà è âûñîòû ñòîïû îò ïîâåðõíîñòè,

íà êîòîðîé îí ñòîèò, äî íàèáîëåå âûñî-

êîé òî÷êè òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû

(ëàäüåâèäíîé êîñòè). Äàëåå ðàñ÷åò èí-

äåêñà îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ôîðìóëå:

I = (h · 100): l,

ãäå I – èñêîìûé èíäåêñ â (%), h – âû-

ñîòà ïîäúåìà ñòîïû (ñì), 100 – êîíñòàí-

òà, l – äëèíà ñòîïû (ñì).

Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü âíà÷àëå êóð-

ñà êîððåêöèè íà ïåðâîì çàíÿòèè, çàòåì

â ñåðåäèíå íà 4–5 çàíÿòèÿõ è ïî çàâåð-

øåíèþ êóðñà ïîñëå 10 çàíÿòèé.

Ïîìèìî âûÿâëåííîãî ñêîëèîçà ó ïîä-

ðîñòêîâ ïðîñëåæèâàëèñü íàðóøåíèÿ

â ñòîïå – ïëîñêîñòîïèå. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü ïëîñêî-âàëüãóñíàÿ

ñòîïà. Òàê æå äàííûå íàðóøåíèÿ îòðà-

æàëèñü íà êà÷åñòâå ïîõîäêè. Ïðè õîæ-

äåíèè ó ïîäðîñòêîâ íàáëþäàëàñü íåóñ-

òîé÷èâîñòü, ïîòåðÿ ðàâíîâåñèÿ è áûñò-

ðàÿ óòîìëÿåìîñòü. Ïðè ðàçðàáîòêå êóð-

ñà óäåëÿëîñü âíèìàíèå ìûøöàì òàçîâî-

ãî ïîÿñà è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-

íèêà. Öåëåñîîáðàçíî áûëî íà÷àòü êóðñ

êîððåêöèè îñàíêè èìåííî ñ ýòîé îáëàñ-

òè, òàê êàê â äàííîé îáëàñòè ðàñïîëîæå-

íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìûøö ñòàáèëè-

çàòîðîâ ïîçâîëÿþùèõ ñîâåðøàòü ìàíè-

ïóëÿöèè â äèíàìèêå è ñòàòèêå ïðè âåð-

òèêàëèçîâàííîì òóëîâèùå [3]. Äàëåå

ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ íà âåðõíèé

îòäåë òóëîâèùà (ãðóäíîé è øåéíûé). Îñ-

íîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ìûøöàì,

âûïðÿìëÿþùèì ïîçâîíî÷íèê, äàëåå

ìûøöàì ëîïàòêè è øåè. Ïîñëå âûïîë-

íÿëèñü óïðàæíåíèÿ íà âåðõíèå êîíå÷íî-

ñòè è â çàêëþ÷åíèå – íà íèæíèå. Ïðè

âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà íèæíèå êî-

íå÷íîñòè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü

îòâîäÿùèì ìûøöàì, ñ öåëüþ äîñòèæå-

íèÿ ðàçâåäåíèÿ áåäåð äëÿ ëó÷øåé óñòîé-

÷èâîñòè ïðè õîäüáå. Ïàðàëëåëüíî îêàçû-

âàëîñü òðåíèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà îñ-

òàëüíûå ìûøöû áåäðà è ãîëåíè. Â ÷àñò-

íîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîäà ñòîïû

ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ äëÿ ïåðåäíåé

ïîâåðõíîñòè ãîëåíè, à äàëåå íåïîñðåä-

ñòâåííî íà ñàìîé ñòîïå.

Ïîñëå ÷åãî âûïîëíÿëñÿ ñåàíñ ìàññà-

æà [2, 3].

Öåëüþ ìàññàæà ÿâëÿëîñü ðàññëàáëå-

íèå íàïðÿæåííûõ ó÷àñòêîâ â îáëàñòè

ñêîëèîòè÷åñêîé äóãè è äðóãèõ ñïàñòè-

÷åñêèõ ó÷àñòêîâ ñïèíû è íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé. Îäíîé èç çàäà÷ ìàññàæèñòà áûëî

âûÿâëåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ó÷àñòêîâ

ãèïåðòîíóñà. Ïîìèìî ðàññëàáëåíèÿ ïðî-

èçâîäèëñÿ äðåíàæíûé ýôôåêò, íàïðàâ-

ëåííûé íà óëó÷øåíèå öèðêóëÿöèè ëèì-

ôû è êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà â ó÷àñò-

êàõ ïîäâåðæåííûõ ñïàñòèêå.

Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-

âàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû îáùåïðèíÿòûå

ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Äëÿ

êàæäîãî èç èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé

ðàññ÷èòûâàëèñü: ñðåäíåå çíà÷åíèå, ñðåä-

íåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå. Âû÷èñëå-

íèå ïðèðîñòà ïðîâîäèëàñü ïî ôîðìóëå:

W = [(V2 – V1): V1] · 100 %,

ãäå: V1 è V2 – ñîîòâåòñòâåííî èñõîä-

íûé è êîíå÷íûé ðåçóëüòàòû â êîíò-

ðîëüíûõ èçìåðåíèÿõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ

âûïîëíåíà â ïðîãðàììå Statistica 10 ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòî-

äîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè. Êðèòåðèé

Âèëêîêñîíà èñïîëüçîâàëñÿ ïðè ñðàâíå-

íèè ïîêàçàòåëåé âíóòðè ãðóïïû. Ðåçóëü-

òàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå Mean (X) +

SD (σ). Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-

ìîñòè ïðèíèìàëè çà p < 0,05.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êóðñà êîððåê-

öèè îñàíêè ó ïîäðîñòêîâ 16–17 ëåò

ñ ÄÖÏ ïðîâîäèëàñü ïî ñèñòåìå APECS.

Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

ïåðåêîñ òàçîâîãî ïîÿñà, ïåðåêîñ ïëå÷å-

âîãî ïîÿñà, ðàçíèöà ðàñïîëîæåíèÿ êîëåí

îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà, ðàçíèöà ðàñïî-

ëîæåíèÿ ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ îòíî-

ñèòåëüíî äðóã äðóãà, à òàêæå ïðîâîäè-

ëàñü îöåíêà èíäåêñà ñòîïû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî ïîñëå äåñÿòè ñåàíñîâ êîìïëåêñíîãî

âîçäåéñòâèÿ íà ÎÄÀ ïðîèçîøëè äîñòî-

âåðíî çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíå-

íèÿ ïî âñåì èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì.

Â õîäå ïðèìåíåíèÿ êîððåêöèè êóðñà

îñàíêè ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàáëþ-

äàëàñü ïî ïàðàìåòðó «äèñáàëàíñ òàçîâî-

ãî ïîÿñà». Íà÷àëüíûé ïîêàçàòåëü ó ïîä-

ðîñòêîâ ñ ÄÖÏ â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñî-

ñòàâèëî îòêëîíåíèå îò íîðìû íà

8,9 ± 0,7°, ñïóñòÿ ÷åòûðå çàíÿòèÿ, ïîêà-

çàòåëü èçìåíèëñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó, è

ñîñòàâèë 6,10 ± 1,0° (p < 0,05) (ðèñ. 1.).

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà êîððåêöèè ÷åðåç

øåñòü ñåàíñîâ ïîêàçàòåëü äèñáàëàíñà

óìåíüøèëñÿ åùå íà 72 % ± 7,1 %

(p < 0,05) è ñðåäíèé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå

ñîñòàâèë 2,5 ± 0,5°. Äèíàìèêà ñíèæåíèÿ

ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé. Âî

âðåìÿ êóðñà óäàëîñü óñòðàíèòü äèñáà-
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ëàíñ ìûøö òàçà, òåì ñàìûì àíàòîìè÷åñ-

êè ðàñïîëîæåíèå òàçà îòíîñèòåëüíî ãî-

ðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ñòàëî ñèììåò-

ðè÷íî. Ïîìèìî ïðî÷åãî, óëó÷øèëàñü ìî-

áèëüíîñòü òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, ñíè-

çèëàñü óòîìëÿåìîñòü. Ïîñëå ÷åòâåðòîãî

çàíÿòèÿ ïîäðîñòêè ñòàëè áîëåå àêòèâíû.

Примечание:
@ – различия достоверны с фоном при p < 0,05;
* – различия достоверны в сравнении с окончанием
4'го занятия курса при p < 0,05.

Рис. 1. Динамика дисбаланса
тазового пояса.

Â ïðîöåññå êóðñà êîððåêöèè îñàíêè

ñ ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà

òàê æå áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äè-

íàìèêà ñòðóêòóð ïëå÷åâîãî ïîÿñà

(ðèñ. 2). Â íà÷àëå êóðñà äèñáàëàíñ â ñðåä-

íåì ïî ãðóïïå ñîñòàâèë 7,7 ± 1,0°. Ïîñ-

ëå ÷åòâåðòîãî çàíÿòèÿ ïîêàçàòåëü óìåíü-

øèëñÿ, è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 6,3 ± 2,0°.

Â êîíöå êóðñà êîððåêöèè ïîêàçàòåëü äèñ-

áàëàíñà ñíèçèëñÿ â ñðåäíåì íà 57 % ±

28 % (p < 0,05) è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 3,3 ±

2,0°. Ïëå÷åâîé ïîÿñ íàïðÿìóþ ñâÿçàí

ñ òàçîâûì ÷åðåç ïîäâçäîøíî-ðåáåðíóþ

è äëèííåéøóþ ìûøöû, îíè èìåþò òî÷-

êè ïðèêðåïëåíèÿ â îáëàñòè òàçà è â îá-

ëàñòè ñ I ïî IV ðåáðà. Ñîîòâåòñòâåííî

ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü, ÷òî äèñáà-

ëàíñ îáëàñòè òàçîâîãî ïîÿñà ïîâëå÷åò

çà ñîáîé äèñáàëàíñ â îáëàñòè ïëå÷å-

âîãî ïîÿñà. Ïðè êîìïëåêñíîì âîçäåé-

ñòâèè íà äàííûå àíàòîìè÷åñêèå ó÷àñ-

òêè óäàëîñü äîñòè÷ü ñíèæåíèÿ ãèïåð-

òîíóñà ìûøö ýòèõ ñåãìåíòîâ ÎÄÀ

è ìûøö ðàñïîëàãàþùèõñÿ ìåæäó ýòè-

ìè ó÷àñòêàìè, ÷òî îáóñëîâèëî ïîëî-

æèòåëüíóþ äèíàìèêó.

Примечание:
@ – различия достоверны с фоном при p < 0,05;
* – различия достоверны в сравнении с ончанием
4'го занятий курса при p < 0,05.

Рис. 2. Динамика дисбаланса
плечевого пояса.

Ïîìèìî ïëå÷åâîãî è òàçîâîãî ïîÿñîâ

íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â

ïîêàçàòåëÿõ äèñáàëàíñà êîëåííûõ ñóñòà-

âîâ (ðèñ. 3). Â íà÷àëå êóðñà ïîêàçàòåëü

äèñáàëàíñà áûë ðàâåí 2,8 ± 0,8°. Ïîñëå

÷åòûðåõ çàíÿòèé â ñðåäíåì ïî ãðóïïå

ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ

(p < 0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæè-

òåëüíîé äèíàìèêå, äèñáàëàíñ ñîñòàâèë

1,5 ± 0,5°. Â êîíöå êóðñà ïîêàçàòåëü ñíè-

çèëñÿ â ñðåäíåì íà 68 % ± 21 % (p < 0,05)

è â ñðåäíåì áûë ðàâåí 0,9 ± 0,5°. Äèñáà-

ëàíñ êîëåííîãî ñóñòàâà õàðàêòåðèçóåò

ðàçâèòèå ìûøö ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà

è ñòîïû, à òàêæå ìûøö òàçà. Ïðè÷èíîé

âîçíèêíîâåíèÿ äèñáàëàíñà íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé ìîæåò òàêæå ÿâëÿòüñÿ äèñáà-

ëàíñ ìûøö òàçà, íî ïåðâîñòåïåííàÿ ïðè-

÷èíà ìîæåò êðûòüñÿ â ãèïåðòîíóñå ìûøö

ñòîïû è ãîëåíîñòîïà. Ïðè çàíÿòèÿõ ËÔÊ

ïîäáèðàëèñü óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåííûå

íà óñòðàíåíèå ãèïåðòîíóñà ìûøö äàí-

íîé àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû, òåì ñà-

ìûì óäàëîñü äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíîé

äèíàìèêè.

Примечание:
@ – различия достоверны с фоном при p < 0,05;
* – различия достоверны в сравнении с окончанием
4'го занятия курса при p < 0,05.

Рис. 3. Динамика дисбаланса
коленных суставов.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà îòìå-

÷åíà ïî ïîêàçàòåëÿì äèñáàëàíñà ãîëåíî-

ñòîïíûõ ñóñòàâîâ (ðèñ. 4). Â íà÷àëå êóð-

ñà äèñáàëàíñ â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñîñòàâ-

ëÿë 7,0 ± 0,8°. Ïîñëå ÷åòûðåõ çàíÿòèé

ïîêàçàòåëü â ñðåäíåì óìåíüøèëñÿ

(p < 0,05) è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 4,5 ± 0,5°.

Â êîíöå êóðñà êîððåêöèè äèñáàëàíñ

óìåíüøèëñÿ íà 64 ± 6,2 % (p < 0,05), è ñî-

ñòàâèëà â ñðåäíåì ïî ãðóïïå 2,5 ± 0,5°.

Примечание:
 @ – различия достоверны с фоном при p < 0,05;
* – различия достоверны в сравнении с окончанием
4'го занятий курса при p < 0,05.

Рис 4. Динамика дисбалансов
голеностопных суставов.

Ïîêàçàòåëü èíäåêñà ñòîïû ïî Ôðèä-

ëàíäó ñâèäåòåëüñòâîâàë î ïîëîæèòåëü-

íîé äèíàìèêè ñâîäà ñòîïû íà âñåì ïðî-

òÿæåíèè êóðñà êîððåêöèè îñàíêè. Íà

ðèñóíêå 5 ïîêàçàíà äèíàìèêà èíäåêñà

äëÿ ëåâîé è ïðàâîé ñòîï âíà÷àëå è ïî

îêîí÷àíèþ êóðñà êîððåêöèè. Â íà÷àëå

êóðñà èíäåêñ ëåâîé ñòîïû â ñðåäíåì ïî

ãðóïïå ñîñòàâëÿë 17,029 ± 0,9 % â êîíöå

äàííûé ïîêàçàòåëü âûðîñ íà 23 ± 7 %

(p < 0,05) è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 23,717 ±

0,7 %. Èíäåêñ ïðàâîé ñòîïû â íà÷àëå

êóðñà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 7,084 ± 0,8 %,

ïîñëå êóðñà óâåëè÷èëñÿ â ñðåäíåì íà

38 ± 6 % (p < 0,05) è ñîñòàâèë â ñðåäíåì

23,546 ± 1,0 %.

Примечание:
L – Индекс левой стопы; R – индекс правой стопы;
@ – различия достоверны с фоном при p < 0,05.

Рис. 5. Изменение индекса стопы по
Фридланду после курса коррекции с

использование комплексного подхода.

Ðîñò èíäåêñà ñòîïû, êîòîðûé ìû îò-

ìåòèëè ïîñëå êóðñà êîððåêöèè îñàíêè,

âûðàæàåò ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ.

Óìåíüøåíèå ñâîäà ñòîïû ñâèäåòåëüñòâó-

åò î ãèïîòîíóñå ìûøö ñòîïû, ÷òî ïîâû-

øàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïëîñêî-

ñòîïèÿ. Èíòåðïðåòàöèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé

ïîêàçàòåëåé ñòîïû ïðèâåäåíà â òàáëèöå.

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî âñå èñïû-

òóåìûå èìåëè ðåçêîå ïëîñêîñòîïèå êàê

äî, òàê è ïîñëå êóðñà êîððåêöèè îñàíêè,

íî ïîñëå 10 ñåàíñîâ îòìå÷àåòñÿ òåíäåí-

öèÿ ê óëó÷øåíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ

ñ äàííûìè ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõ-

ñÿ ðåàáèëèòàöèåé äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Èçâåñòíî, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ ëþäåé

ñ ÄÖÏ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîìèìî çàíÿòèé

ËÔÊ è ìàññàæà ðàçíûå ïàññèâíûå ñðåä-

ñòâà, òàêèå êàê ïíåâìîêîñòþì «Àòëàíò»

[5] íàãðóçî÷íûé êîñòþì «Àäåëè» [6],

êîòîðûå òàê æå îêàçûâàþò ïîëîæèòåëü-

íîå âëèÿíèå íà íåéðîìûøå÷íûé àïïàðàò.

Таблица
Степень плоскостопия в процентах

по Фридланду
Степень Индекс
плоскостопия  стопы
Высокий свод > 33 %
Умеренно высокий свод 33–31 %
Нормальный свод 31–29 %
Умеренное плоскостопие 29–27 %
Плоская стопа 27–25 %
Резкое плоскостопие < 25 %
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Êðîìå ýòîãî ïîêàçàíû ïîëîæèòåëüíûå

ñäâèãè â ïîêàçàòåëÿõ îñàíêè ïðè èñïîëü-

çîâàíèè â ðåàáèëèòàöèè ôèçèîòåðàïèè

è ïñèõîñîöèàëüíîé êîððåêöèè [7].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíà

ñðî÷íàÿ àäàïòàöèÿ ñòðóêòóð ÎÄÀ ê êîì-

ïëåêñíîìó âîçäåéñòâèÿ ñðåäñòâ ËÔÊ

è ìàññàæà. Áåçóñëîâíî ïîëîæèòåëüíûé

ýôôåêò áóäåò ñíèæàòüñÿ â äàëüíåéøåì,

òàêèì îáðàçîì èíòåðåñíî ïðîñëåäèòü

äîëãîâðåìåííóþ àäàïòàöèþ ÎÄÀ ïîñëå

íåñêîëüêèõ êóðñîâ êîìïëåêñíîé êîððåê-

öèè îñàíêè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðèìåíåíèå óïðàæíåíèé ýêñöåíòðè-

÷åñêîãî è êîíöåíòðè÷åñêîãî òèïà íà ðàç-

íûå ãðóïïû ìûøö ïîçâîëèëè ñãëàäèòü

ìûøå÷íûå äèñáàëàíñû, òàçîâîãî, ïëå÷å-

âîãî ïîÿñîâ, ãîëåíîñòîïíîãî, è êîëåííûõ

ñóñòàâîâ. Âñå èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ

àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû âçàèìîäîïîë-

íÿþò äðóã äðóãà. Ïîëîæèòåëüíûé ðå-

çóëüòàò ñòàë çàìåòåí óæå íà 4-ì çàíÿòèè

(p < 0,05) â ðÿäå ïîêàçàòåëåé. Ó çàíèìà-

þùèõñÿ îòìå÷àëîñü èçìåíåíèå ïîõîäêè,

ñãëàæèâàíèå äèñáàëàíñîâ âî ôðîíòàëü-

íîé ïëîñêîñòè. Óñòðàíåíèå äèñáàëàíñà

òàçîâîãî ïîÿñà ïîçâîëèëî ñíÿòü ìû-

øå÷íîå íàïðÿæåíèå â ïëå÷åâîì ïîÿñå

è â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Êîìïëåêñíûé

ïîäõîä ïîçâîëèë îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîå

âëèÿíèå íà ìûøå÷íûé êîðñåò ïîäðîñò-

êîâ ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ, òåì ñàìûì áîëü-

øàÿ ÷àñòü ñïàçìîâ áûëà óñòðàíåíà è ñïî-

ñîáñòâîâàëà íîðìàëèçàöèè áèîìåõàíè-

÷åñêèõ ôóíêöèé. Áëàãîäàðÿ êîìïëåêñíî-

ìó ïîäõîäó ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ

ñðåäñòâ êàê ËÔÊ è ìàññàæ óäàëîñü óñò-

ðàíèòü ãèïåðòîíóñ ìûøö è ëîêàëüíûå

ìûøå÷íûå ñïàçìû, ýòîìó ñïîñîáñòâîâà-

ëî ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå ñíà÷à-

ëà ìàññàæà, à çàòåì âûïîëíåíèÿ ýêñöåí-

òðè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Òàêàÿ ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòü ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äå-

òåé ïîçâîëèëà ïåðåä âûïîëíåíèåì ýêñ-

öåíòðè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ÷àñòè÷íî

ñíÿòü èìåþùèéñÿ ñïàçì ñ ìûøö è óñêî-

ðèòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû îðãà-

íèçìà, òåì ñàìûì ìàññàæ â äàííîì ñëó-

÷àå ÿâëÿëñÿ ðàçìèíêîé. Ýêñöåíòðè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè âîçâðàùå-

íèþ åñòåñòâåííîãî òîíóñà ìûøö. Ñîáëþ-

äàÿ òàêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïåðâûé

ðåçóëüòàò ñòàë âèäåí ÷åðåç 4 çàíÿòèÿ.

Ïðèìåíÿÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä, òàê

æå óäàëîñü ñêîððåêòèðîâàòü ïîïåðå÷íûé

ñâîä ñòîïû, áëàãîäàðÿ âîçäåéñòâèþ ñíà-

÷àëà íà ìûøöû âûøåëåæàùåé ÷àñòè

íèæíåé êîíå÷íîñòè (áåäðî), à çàòåì íà

ìûøöû íèæåëåæàùåé ÷àñòè (ãîëåíè).

Ò. î. ïðîèñõîäèëà ïðîðàáîòêà âñåõ ìû-

øå÷íûõ öåïåé îò áåäðà äî ãîëåíè. Ýòî

ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè òîíóñà

ìûøö ôîðìèðóþùèõ ñâîä ñòîïû – åãî

óâåëè÷åíèþ. Ñîõðàíÿÿ åãî ó äåòåé

ñ ÄÖÏ, óäàëîñü ñîõðàíèòü îïîðíóþ ôóí-

êöèþ è ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ ïî-

õîäêó. Èñõîäÿ èç òàáëèöû, ñòåïåíü ïëîñ-

êîñòîïèÿ îñòàâàëàñü òà æå, ÷òî è âíà÷à-

ëå, íî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå óâåëè-

÷èëîñü, à ñîîòâåòñòâåííî äèíàìèêó ìîæ-

íî íàçâàòü ïîëîæèòåëüíîé.
Полученные данные можно использовать
в реабилитации подростков с ДЦП в про'
цессе коррекции нарушений осанки.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè íà ðàçâèòèå êèíåñòåçè÷åñêîãî äèôôåðåíöè-
ðîâàíèÿ ó äåòåé 8-9 ëåò ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé. Äèôôåðåíöèðîâêà ïàðàìåòðîâ âûïîëíÿåìûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, îñóùåñòâëÿåìàÿ íà
äîëæíîì óðîâíå, ïîçâîëÿåò ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ âûïîëíÿòü çàäàííûé äâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï, è óâåëè÷èâàåò âàðèàòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
âîçìîæíûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè.

Контакт: figureskating'1993@yandex.ru

The influence of the development of kinesthetic differentiation
on the variability of the implementation of motor acts in
children with cerebral palsy
CherCherCherCherCherepanova I. O.epanova I. O.epanova I. O.epanova I. O.epanova I. O., PhD student; Dunaev K. S.Dunaev K. S.Dunaev K. S.Dunaev K. S.Dunaev K. S., PhD, Professor; TTTTTalantsev A. N.alantsev A. N.alantsev A. N.alantsev A. N.alantsev A. N., PhD, Professor;
Klimashin I. A.Klimashin I. A.Klimashin I. A.Klimashin I. A.Klimashin I. A., PhD, Associate Professor. Moscow State Academy of Physical Culture, Malakhovka.
Keywords: spastic diplegia, figure skating, kinesthesia, proprioception, secondary complications.

Abstract. The article presents the results of a study of the effect of ideomotor training on the development of kinesthetic differentiation in children aged 8-
9 years with spastic diplegia. Differentiation of the parameters of the performed motor actions, carried out at the proper level, allows you to perform a
given motor stereotype with greater accuracy, and increases the variability of the application of possible motor acts in conditions of time shortage.

Àêòóàëüíîñòü. Âèçóàëèçàöèÿ ðåáåíêîì

òåõ, èëè èíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ñî-

çäàíèå îáðàçà, èëè òàê íàçûâàåìîé «òåõíè-

÷åñêîé êàðòû», ñ îäíîâðåìåííûì íàïðÿæå-

íèåì òðåáóåìûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, ïîçâîëÿ-

åò âûñòðîèòü «èäåàëüíóþ» ñõåìó âûïîëíå-

íèÿ òðåáóåìîãî äâèãàòåëüíîãî àêòà [3]. Ïå-

ðåíîñ âèçóàëèçèðîâàííûõ äåéñòâèé â ðåàëü-

íî îñóùåñòâëÿåìûé äâèãàòåëüíûé àêò óñêî-

ðÿåò ðàçó÷èâàíèå ýëåìåíòîâ. Íàðÿäó ñ îñîç-

íàííîñòüþ è óïîðÿäî÷åííîñòüþ âûïîëíå-

íèÿ íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â

ïðîöåññå èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ íåéðîìûøå÷íàÿ «íàñòðîéêà» çà-

äåéñòâóåìûõ ïðè ýòîì íåéðîíàëüíûõ ñâÿçåé,

íåçðèìàÿ ïðîðàáîòêà ìåæìûøå÷íîé è âíóò-

ðèìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè [1]. Âìåñòå ñ òåì

ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü êèíåñòåçè÷åñêîãî äèô-
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10 сентября (то есть в летнее время для средней полосы  
Евразии) 2022 г. впервые в мире (по нашим данным) в истории 
альпинизма и спортивного туризма совершено восхождение 
(ВКЛЮЧАЮЩЕЕ СПУСК И ПОДЪЕМ) инвалида-спинальника 
ЗА СЧЕТ СОБСТВЕННЫХ МЫШЕЧНЫХ УСИЛИЙ на обычной 
инвалидной коляске спортивного типа на вершину (шихан Торатау, 
Южный Урал, высота 406 м над уровнем моря, высота над уровнем почвы 
280 м.).

Подъём осуществлялся по пешеходной треккинговой тропе, по 
сложной траектории движении, по разным видам грунта, в том числе по 
рыхлой земле и щебенке, что считается непреодолимым препятствием 
для стандартной спортивной инвалидной коляски в «обычной жизни». 
Передвижение осуществлялось с преодолением «ступенек», «зигзагов», 
зарослей кустарника и т. д. , при этом участки скального грунта были 
отдыхом. Заметим, что передвижение инвалида на санях по снегу 
(восхождение зимой на Эльбрус) или по вертикальной веревке является 
«отдыхом» по сравнению с передвижением на инвалидной коляске 
с маленькими передними колесами по рыхлому грунту.

Основа передвижения заключалась в использовании полиспаста 
и перил, по которым перемещался полиспаст. Это авторская технология 
уфимских альпинистов и спортивных туристов, результат многолетних 
экспериментов и изысканий. Конечно, нагрузки на участника - инвалида 
были близки к запредельным, но «досталось» всем участникам 
восхождения, т. е. работа была командной. Для альпинистов это была 
хорошая тренировка по классу «спасательные работы».

Для массового альпинизма во всем мире технологии работы 
с инвалидами (по сути пострадавшими разного типа) являются пока еще 
«слабо освоенным полем деятельности», хотя опыт работы с отдельными категориями инвалидов в ряде стран имеется. Россия 
в этом плане является одними из лидеров.

В организации мероприятия приняли участие Благотворительный фонд им. В. Л. Засова г. Уфы, Федерация альпинизма 
республики Башкортостан РФ, организация общества инвалидов Салаватского района республики Башкортостан.

события, факты

следуемые показатели уменьшились на 
0,55 мкВ, при р>0,05; показатели количе-
ства турнов в экспериментальной группе по 
данной мышечной группе уменьшились на 
3,59 с, при р<0,05, в контрольной группе по-
казатели уменьшились на 0,28 с, при р>0,05.

– в тестировании икроножной мышцы 
(лев. н.) в экспериментальной группе сред-
няя величина амплитуды ПДЕ уменьшилась 
на 2,85 мкВ, при р<0,05, в контрольной 
группе данные показатели уменьшились 
на 1,19 мкВ, при р<0,05; показатели ве-
личины максимальной амплитуды умень-
шились в экспериментальной группе на 
1,91 мкВ, при р<0,05, в контрольной группе 
исследуемые показатели уменьшились на 
1,44 мкВ, при р<0,05; показатели количе-
ства турнов в экспериментальной группе 
по данной мышечной группе уменьшились 
2,88 с, при р<0,05, в контрольной группе по-
казатели уменьшились на 0,18 с, при р>0,05.
Выводы

1.  В результате применения метода 
идеомоторной тренировки в реабилита-
ционном процессе детей со спастической 
диплегией, нами было замечено явное 
улучшение проприоцептивной чувствитель-
ности, выраженное в более точном испол-
нении требуемых двигательных действий.

2.  В результате электромиографическо-
го исследования задействуемых при вы-
полнении упражнений мышечных групп 
нижних конечностей, удалось выявить 
снижение спастичности у детей экспери-
ментальной группы, выразившееся в умень-
шении показателей количества турнов, 
т. е. снижении частоты миофибриллярных 
сокращений, при поступлении сигнала 
с двигательных нейронов. Ввиду снижения 
спастичности стало возможно проявление 
имеющегося уровня силы мышечных групп, 
с более точными двигательными дифферен-
цировками. Так, наиболее значимые изме-
нения отмечены в прямой 4-х главой мыш-
це бедра (пр. н.) – уменьшение на 4,23 с, 
в двуглавой мышце бедра (пр. н.) – умень-
шение на 4,25 с, и в портняжной мышце 
(пр. н.) – уменьшение составило 3,83 с.
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– в тестировании двуглавой мышцы бе-
дра (пр. н.) в экспериментальной группе 
средняя величина амплитуды ПДЕ умень-
шилась на 1,95 мкВ, при р<0,05, в контроль-
ной группе данные показатели уменьши-
лись на 1,14 мкВ, при р<0,05; показатели 
величины максимальной амплитуды умень-
шились в экспериментальной группе на 
3,31 мкВ, при р<0,05, в контрольной груп-
пе исследуемые показатели уменьшились 
на 1,5 мкВ, при р<0,05; показатели количе-
ства турнов в экспериментальной группе по 
данной мышечной группе уменьшились на 
3,53 с, при р<0,05, в контрольной группе по-
казатели уменьшились на 0,13 с, при р>0,05.

– в тестировании двуглавой мышцы бе-
дра (лев. н.) в экспериментальной группе 
средняя величина амплитуды ПДЕ умень-
шилась на 3,17 мкВ, при р<0,05, в контроль-
ной группе данные показатели уменьши-
лись на 0,78 мкВ, при р<0,05; показатели 
величины максимальной амплитуды умень-
шились в экспериментальной группе на 
4,05 мкВ, при р<0,05, в контрольной группе 
исследуемые показатели уменьшились на 
0,22 мкВ, при р<0,05; показатели количе-
ства турнов в экспериментальной группе по 
данной мышечной группе уменьшились на 
4,25 с, при р<0,05, в контрольной группе по-
казатели уменьшились на 0,58 с, при р>0,05.

– в тестировании портняжной мышцы 
(пр. н.) в экспериментальной группе сред-
няя величина амплитуды ПДЕ уменьшилась 
на 1,92 мкВ, при р<0,05, в контрольной 
группе данные показатели уменьшились 
на 0,79 мкВ, при р<0,05; показатели ве-
личины максимальной амплитуды умень-
шились в экспериментальной группе на 
2,39 мкВ, при р<0,05, в контрольной группе 
исследуемые показатели уменьшились на 
0,18 мкВ, при р<0,05; показатели количе-
ства турнов в экспериментальной группе по 
данной мышечной группе уменьшились на 
3,83 с, при р<0,05, в контрольной группе по-
казатели уменьшились на 0,24 с, при р>0,05.

– в тестировании портняжной мышцы 
(лев. н.) в экспериментальной группе сред-
няя величина амплитуды ПДЕ уменьшилась 
на 2,98 мкВ, при р<0,05, в контрольной 
группе данные показатели уменьшились 
на 1,03 мкВ, при р<0,05; показатели ве-
личины максимальной амплитуды умень-
шились в экспериментальной группе на 
2,99 мкВ, при р<0,05, в контрольной группе 
исследуемые показатели уменьшились на 
0,75 мкВ, при р<0,05; показатели количе-
ства турнов в экспериментальной группе по 
данной мышечной группе уменьшились на 
3,12 с, при р<0,05, в контрольной группе по-
казатели уменьшились на 1,59 с, при р<0,05.

– в тестировании икроножной мышцы 
(пр. н.) в экспериментальной группе сред-
няя величина амплитуды ПДЕ уменьши-
лась на 3,2 мкВ, при р<0,05, в контрольной 
группе данные показатели уменьшились на 
0,34 мкВ, при р<0,05; показатели величины 
максимальной амплитуды уменьшились 
в экспериментальной группе на 4 мкВ, 
при р<0,05, в контрольной группе ис-

ференцирования необходимых мышеч-
ных групп спортсменом, ребенок начинает 
«видеть» свое тело на уровне ощущений, 
что позволяет более точно производить 
двигательные дифференцировки сооб-
разно проработанной технической схеме 
элемента. Наряду  с этим, точно реали-
зуемый двигательный стереотип позволяет 
избежать вторичных осложнений, таких 
как подвывихи тазобедренных суставов.

Цель исследования – развитие нейромы-
шечного восприятия у детей 7-8 лет со спа-
стической диплегией.

Материалы и методы исследования
Идеомоторная тренировка входила в со-

став реабилитационного занятия по специ-
альной технической подготовке, на которую 
в годичном цикле подготовки отводится 52 
часа. Использовались упражнения около 
зеркала, с открытыми, и закрытыми глазами, 
устное и мысленное проговаривание тех 
или иных узловых моментов технического 
действия, имитационные упражнения, при 
содействии и помощи тренера-инструктора 
[3, 4].

Использовались такие методы исследова-
ния, как анализ и обобщение данных научно-
методической литературы; анкетирование; 
педагогические наблюдения; педагогический 
эксперимент; педагогические тестирова-
ния; медико-биологические тестирования 
(электромиография); методы математической 
статистики [2].
Результаты исследований 
и их анализ

Исходя из результатов, полученных
в ходе электромиографического исследо-
вания видно, что в тестировании прямой 
4-х главой мышцы бедра (пр. н.) в экс-
периментальной группе средняя вели-
чина амплитуды ПДЕ уменьшилась на 
6,01 мкВ, при р<0,05, в контрольной груп-
пе данные показатели уменьшились на 
0,45 мкВ, при р>0,05; показатели величи-
ны максимальной амплитуды уменьшились 
в экспериментальной группе на 4,04 мкВ, 
при р<0,05, в контрольной группе ис-
следуемые показатели уменьшились на 
2,01 мкВ, при р<0,05; показатели количе-
ства турнов в экспериментальной группе по 
данной мышечной группе уменьшились на 
4,23 с, при р<0,05, в контрольной группе по-
казатели уменьшились на 2,18 с, при р<0,05.

– в тестировании прямой 4-х главой 
мышцы бедра (лев. н.) экспериментальной 
группе средняя величина амплитуды ПДЕ 
уменьшилась на 6,16 мкВ, при р<0,05, в кон-
трольной группе данные показатели умень-
шились на 0,53 мкВ, при р>0,05; показатели 
величины максимальной амплитуды умень-
шились в экспериментальной группе на 
2,23 мкВ, при р<0,05, в контрольной группе 
исследуемые показатели уменьшились на 
1,29 мкВ, при р<0,05; показатели количе-
ства турнов в экспериментальной группе по 
данной мышечной группе уменьшились на 
1,96 с, при р<0,05, в контрольной группе по-
казатели уменьшились на 1,7 с, при р<0,05.
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