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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

(МИНСПОРТ РОССИИ)
Приветственное слово директора Департамента образования, 

науки и международных отношений Министерства спорта 
Российской Федерации А.В. Горбунова участникам Фестиваля 

по адаптивной физической культуре «Начни с себя!»
От имени Министерства спорта Российской 
Федерации и себя лично приветствую вас на 
фестивале по адаптивной физической культуре 
«Начни с себя!».Фестиваль – значимая площадка 
как для уже состоявшихся профессионалов, так 
и для будущих специалистов в области адаптивной 
физической культуры.
Республика Башкортостан в шестой раз проводит 
Фестиваль, который позволяет его участникам 
раскрыть имеющийся потенциал, получить знания, 
укрепить профессиональные навыки, способствует 
активному развитию адаптивной физической 
культуры в России.
Министерство спорта Российской Федерации 
уделяет особое внимание развитию адаптивной 
физической культуры. Адаптивный спорт занимает 
важное место в спортивной отрасли нашей 
страны, он дает возможность тысячам граждан 
с ограничениями по здоровью заниматься спортом 
и вести активную социальную жизнь.
Уверен, что Фестиваль по адаптивной физической 
культуре «Начни с себя!» будет способствовать 
укреплению связей между образовательными 
организациями и развитию между ними 
сотрудничества в сфере адаптивной физической 
культуры и спорта.
Желаю всем участникам плодотворной работы, 
конструктивного общения, профессиональных 
успехов и крепкого здоровья!

Директор Департамента 
образования, науки 
и международных 
отношений

события, факты

2. Осуществлено повышение ком-
петенции студентов-волонтеров и всех 
участников соответствующих мероприя-
тий в вопросах АФК и спорта, взаимодей-
ствия со студентами с ОВЗ и инвалидами.

3. Организованы тренировки для 
студентов с ОВЗ и инвалидностью 
с учетом нозологии, проведено тести-
рование по выполнению нормативов 
ГТО, показавшее отличные спортивные 
результаты и готовность работать как 
индивидуально, так и в команде. Благо-
даря проектной деятельности, студенты 
с ОВЗ, как и здоровые студенты получили 
такие компетенции, как осознанность, 
целеустремленность, коммуникабель-
ность, ответственность, инициативность, 
адаптивность, критическое мышление, 
эмпатия, что, несомненно, важно для 
их дальнейшего личностного развития 
и профессиональной самореализации. 
Распространение описанного положи-
тельного опыта на базе высших учебных 
заведений будет способствовать росту 
числа студентов, занимающихся АФК 
и адаптивным спортом, с ОВЗ и инвалид-
ностью, а, соответственно, увеличению 
числа разрядников, пополнению команды 
для участия в паралимпийских играх. Но 
самое главное, это конечно не показатели 
эффективности учебных заведений, а со-
циализация студентов с ограниченными 
возможностями здоровья, получение ими 
навыков ведения полноценной и инте-
ресной жизни в гармонии с обществом 
и собой.

Литература
1. Донгаузер Е. В. Проблема доступности высшего 
образования для лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья в России / Е. В. Донгаузер, Д. 
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Ельцина», Институт социальных и политических 

ГТО, диагностика результатов и коррек-
ция применяемых форм и методов реали-
зации проекта. На данном этапе в целях 
мониторинга исследовательской работы 
студентов и педагогических работников 
в области АФК и инклюзивного образо-
вания проведена межвузовская научно-
практическая конференция «Внедрение 
АФК и спорта в студенческую среду 
г. Новосибирска», в которой участвовали 
кандидаты социологических, педагоги-
ческих и медицинских наук. Осущест-
влена подготовка и участие спортивных 
волонтеров в работе по продвижению 
идей комплекса ГТО, принято участие 
в мероприятиях «Центра АФК и спорта 
Новосибирской области» для лиц с ОВЗ 
и инвалидностью (заочно-виртуальный 
марафон). Итоговое, мероприятие про-
екта – это первый фестиваль спорта для 
студентов с ОВЗ и инвалидностью среди 
вузов г. Новосибирска с выполнением 
нормативов ГТО (Фото. 2). В фестивале 
участвовали не только студенты вузов, но 
и именитые спортсмены г. Новосибирска 
по адаптивному спорту, которые вместе 
со студентами выполнили нормативы 
комплекса ГТО.

4-й этап – оценочно-результативный 
– предполагает ежегодное проведение 
семинаров, научно-практических кон-
ференций, фестиваля спорта среди сту-
дентов с ОВЗ и инвалидностью с целью 
обобщения опыта реализации проекта 
с учетом показанных результатов для 
дальнейшего использования наработок 
на площадках других вузов.

Подводя итоги реализации проекта, 
можно уверенно говорить о его  эффек-
тивности в решении следующих задач:

1. С помощью информационно-
просветительской деятельности к вопро-
су социализации инвалидов и лиц с ОВЗ 
посредством спорта была привлечена 
широкая аудитория;

наук, Департамент философии; Екатеринбург, – 
2017. – С. 149–155.
2. Зиммель Г. Социальная дифференциация // 
Тексты по истории социологии XIX–XX вв. М.: 
Наука, 1994. – 339 с.
3. Новоторцева Н. В. Развитие научного наследия 
Л. С. Выготского в практике специального и ин-
клюзивного образования детей с ограниченными 
возможностями здоровья // Ярославский педа-
гогический вестник. – 2016. – № 6. – С. 66–69.
4. Официальный сайт Росстата. Общая численность 
инвалидов по группам инвалидности. [Электрон-
ный ресурс] Режим доступа: https://rosstat.gov.
ru/folder/13964 (Дата обращения 20.09.2022).
5. Феталиева Л. П. Современный взгляд на ин-
клюзивное образование // Мир науки, культуры 
иобразования. –2018.–№ 4 (71). –С. 214–216.

Фестиваль по адаптивной 
физической культуре 
«НАЧНИ С СЕБЯ!» 
как фактор формирования 
профессиональных компетенций 
обучающихся
Макина Л. Р., доктор педагогических наук, профессор;
Швец Р. Р., кандидат педагогических наук, доцент;
Токмакова Н. Ю., кандидат биологических наук, доцент.
Башкирский институт физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО 
«УралГУФК», г. Уфа
Ключевые слова: адаптивная физическая культура, профессиональные компетенции, фестиваль, 
волейбол сидя, бочча на колясках, дартс на колясках.
Аннотация. В статье описаны особенности организации и проведения фестиваля по адаптив-
ной физической культуре, представлена история проведения фестиваля и задачи мероприятия.
Контакт: mlr70@mail.ru.

Adaptive Physical Culture Festival 
«START WITH YOURSELF!» 
as a factor in the formation of 
professional competencies of students
Makina L. R., doctor of pedagogical sciences, professor;
Shvets R. R., candidate of pedagogical sciences, associate professor;
Tokmakova N. Y., candidate of biology sciences, associate professor.
Bashkir institute of physical education (branch) The Ural state university 
of physical education, Ufa
Keywords: adaptive physical education, professional competencies, festival, sitting volleyball, wheelchair 
boccia, wheelchair, darts.
Abstract. The article describes the features of organizing and holding a festival on adaptive physical 
culture, presents the history of the festival and the tasks of the event.

Высшее образование в сфере адап-
тивной физической культуры, помимо 
основной деятельности, выполняет спец-
ифическую роль, которая предопределяет 
необходимость не только целенаправ-
ленного формирования общекультурных 
и профессиональных компетенций обу-
чающихся, но и развития социально-
воспитательного компонента. Освоению 
узкопредметных знаний, навыков, кото-
рые являются специфическими для дея-
тельности в данной сфере, способствует 
вовлечение обучающихся в организацию 
и проведение спортивно-массовых меро-
приятий.

Одним из наиболее ярких профес-
сиональных событий для студентов, 
обучающихся по программе «Физическая 
культура для лиц с отклонениями в со-
стоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура – АФК)», являются спортивно-
массовые мероприятия по АФК. Идея 
проведения таких мероприятий для сту-
дентов, обучающихся по данному направ-
лению, принадлежит доктору педагогиче-
ских наук, профессору Сергею Петровичу 
Евсееву, который в 2003 году иницииро-
вал проведение первой Всероссийской 
универсиады обучающихся по специ-
альности «АФК». Одной из важнейших 
задач универсиады была разработка таких 
профессионально-ориентированных 
видов соревновательной деятельности, 
которые позволили бы будущим спе-
циалистам прочувствовать ощущения 
и особенности восприятия, возникающие 

в процессе соревнований у людей с отклонениями в состоянии здоровья. 
Также в процессе проведения подобного рода мероприятий выполняется 
задача налаживания живого общения студентов и преподавателей вузов, 
обмена опытом ученых, занимающихся проблемами АФК. Освоение этих 
задач является важной составляющей в становлении специалиста по АФК.

Продолжение на стр. 2
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Ôåñòèâàëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
«ÍÀ×ÍÈ Ñ ÑÅÁß!» êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ

ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé îáó÷àþùèõñÿ
Продолжение. Начало на 2'й стр. обложки

Áàøêèðñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (ôèëèàë) ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Óðàë-

ÃÓÔÊ» ïîääåðæèâàåò òðàäèöèþ ïðîâå-

äåíèÿ Óíèâåðñèàäû ïî ÀÔÊ íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ ëåò. Èñòîðèÿ ïðîâåäåíèÿ

óíèâåðñèàäû Áàøêèðñêèì èíñòèòóòîì

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ôèëèàëîì)
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÓðàëÃÓÔÊ» íà÷àëàñü

ñ 2009 ã. Óôà áûëà ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ

óíèâåðñèàäû â 2009–2011 ãã., â íåé åæå-

ãîäíî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå îêîëî 15 êî-
ìàíä èç âóçîâ íàøåé ñòðàíû, ðåàëèçóþ-

ùèõ ïðîãðàììó ïî íàïðàâëåíèþ «Ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (ÀÔÊ)».

Â 2009 ã. â ðàáîòå óíèâåðñèàäû ïðè-

íÿëà ó÷àñòèå äåëåãàöèÿ èç Òóðöèè, ïðè-
äàâ ìåðîïðèÿòèþ ìåæäóíàðîäíûé ñòà-

òóñ. Ñ 2009 ã. â ïðîãðàììó óíèâåðñèàäû

âõîäèëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî áåãó ñ ëèäåðîì,
âîëåéáîëó ñèäÿ è õîêêåþ íà ïîëó.

Â 2011 ã. â ïðîãðàììó óíèâåðñèàäû áûëè

âêëþ÷åíû êîíêóðñ ïî ìàññàæó è êîíêóðñ

çíàòîêîâ â îáëàñòè ÀÔÊ.
Â 2016 ãîäó Óôà âíîâü ñòàëà ìåñòîì

ïðîâåäåíèÿ Âñåðîññèéñêîé óíèâåðñèàäû

ïî ÀÔÊ, â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå 11 êî-
ìàíä ðàçëè÷íûõ âûñøèõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ñî âðåìåíåì óíèâåðñèàäà òðàíñôîð-
ìèðîâàëàñü â ôåñòèâàëü, è â 2021 ã. Áàø-

êèðñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ïðè ïîääåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà

ïî äåëàì ìîëîäåæè âïåðâûå ïðîâåë Ôå-
ñòèâàëü ïî ÀÔÊ «Íà÷íè ñ ñåáÿ!». Èçìå-

íèëîñü íå òîëüêî íàçâàíèå, íî è ïðîãðàì-

ìà: â íåå áûëè âêëþ÷åíû íîâûå âèäû
ñïîðòà, â ôåñòèâàëå ó÷àñòâîâàëè è ïðåä-

ñòàâèòåëè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ – âñåãî áîëåå äâóõñîò ó÷àñ-
òíèêîâ èç 14 îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèé Ðîññèè.

Â 2022 ãîäó Áàøêèðñêèé èíñòèòóò
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè ïîääåðæêå

Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðåñïóáëèêè Áàø-

êîðòîñòàí âíîâü ñòàë îðãàíèçàòîðîì ôå-

ñòèâàëÿ «Íà÷íè ñ ñåáÿ!», êîòîðûé áûë
ïðîâåäåí 08–11 íîÿáðÿ â Óôå. Â ôåñòè-

âàëå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 16 êîìàíä èç ðàç-

íûõ ãîðîäîâ Ðîññèè, ïðåäñòàâëÿâøèõ
òàêèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, êàê Ðîññèéñ-

êèé óíèâåðñèòåò ñïîðòà «ÃÖÎËÈÔÊ»

(ã. Ìîñêâà), Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Âîðîíåæñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ñïîðòà, ×àé-

êîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, Óðàëüñêèé ãî-

ñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (ã. ×åëÿáèíñê), Åêàòåðèíáóðã-

ñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ôè-

ëèàë) ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÓðàëÃÓÔÊ», Ñèáèð-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà (ã. Îìñê),

Åëåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
èì. È. À. Áóíèíà, Íèæíåòàãèëüñêèé ãî-

ñóäàðñòâåííûé ñîöèàëüíûé ïåäàãîãè÷åñ-

êèé èíñòèòóò (ôèëèàë) ÔÃÁÎÓ ÂÎ

ÐÃÏÏÓ, Çàáàéêàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò (ã. ×èòà), Óëüÿíîâñêèé ãî-

ñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Áàøêèðñ-

êèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíè-

âåðñèòåò (ã. Óôà), Óôèìñêèé ìíîãîïðî-

ôèëüíûé ïðîôåññèîíàëüíûé êîëëåäæ,
Ñòåðëèòàìàêñêèé êîëëåäæ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, óïðàâëåíèÿ è ñåðâèñà è Áàøêèð-

ñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ôè-
ëèàë) ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÓðàëÃÓÔÊ» (ã. Óôà).

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî âîëåé-

áîëó ñèäÿ, äàðòñó è áî÷÷à íà êîëÿñêàõ.
Â ïðîãðàììó ôåñòèâàëÿ, ïîìèìî

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, âîøëè êîí-

êóðñ çíàòîêîâ â ôîðìàòå âèêòîðèíû

è êîíêóðñ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ
(âîðëäñêèëëñ), ãäå ó÷àñòíèêàì íåîáõîäè-

ìî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íàâûêè

îöåíêè ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ÷åëîâåêà, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ìå-

òîäèêè. Â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ áûëè ïðî-

âåäåíû ìàñòåð-êëàññû è àâòîãðàô-ñåññèÿ
ñî ñïîðòñìåíàìè-ïàðàëèìïèéöàìè.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî âîëåéáîëó ñèäÿ

ïåðâîå ìåñòî çàâîåâàëà êîìàíäà Ñòåðëè-

òàìàêñêîãî êîëëåäæà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, óïðàâëåíèÿ è ñåðâèñà, êîìàíäà

Áàøêèðñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ñòàëà îáëàäàòåëåì âòîðîãî ìå-
ñòà, òðåòüå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà ÍÃÓ

èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà.

Â äàðòñå íà êîëÿñêàõ ïåðâîå ìåñòî
çàíÿëà êîìàíäà Áàøêèðñêîãî èíñòèòóòà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âòîðîå ìåñòî – êî-

ìàíäà ×àéêîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêà-

äåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,
òðåòüå ìåñòî – êîìàíäà Âîðîíåæñêîé ãî-

ñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ñïîðòà.

Ïåðâîå ìåñòî â áî÷÷à íà êîëÿñêàõ çà-
íÿëà êîìàíäà ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàô-

òà, âòîðîå ìåñòî – êîìàíäà ×àéêîâñêîé

ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, íà òðåòüåì ìåñòå –

êîìàíäà Âîðîíåæñêîé ãîñóäàðñòâåííîé

àêàäåìèè ñïîðòà.
Âïåðâûå ââåä¸ííûé â ïðîãðàììó êîí-

êóðñ ïî îöåíêå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâû-

êîâ ñòóäåíòîâ ïîçâîëèë îöåíèòü óðîâåíü

êîìïåòåíöèé è çíàíèé, ïîëó÷àåìûõ ñòó-
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äåíòàìè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Ïåðâîå

ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô.
Ëåñãàôòà (20 áàëëîâ), íà âòîðîì ìåñòå –

êîìàíäà Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà

ñïîðòà «ÃÖÎËÈÔÊ» (19,5 áàëëîâ), íà
òðåòüåì – êîìàíäà Íèæíåòàãèëüñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî èíñòèòóòà (17,5 áàëëîâ).

Â êîíêóðñå çíàòîêîâ ïî ðåçóëüòàòàì
ïÿòè ðàóíäîâ íà ïåðâóþ ñòóïåíü ïüåäåñ-

òàëà ïîäíÿëàñü êîìàíäà Óëüÿíîâñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (18 áàë-
ëîâ), âòîðîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà Áàø-

êèðñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû (17 áàëëîâ), òðåòüå – êîìàíäà Ñèáèð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà (16 áàë-

ëîâ).
Â îáùåì çà÷åòå ôåñòèâàëÿ ïî èòîãàì

âûñòóïëåíèÿ âî âñåõ âèäàõ ïðîãðàììû

ïîáåäèòåëåì ñòàëà êîìàíäà Íàöèîíàëü-

íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ

èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, íà âòîðîì ìåñ-

òå – êîìàíäà Áàøêèðñêîãî èíñòèòóòà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, íà òðåòüåì ìåñòå –

êîìàíäà ×àéêîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé

àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
Ïðè ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ â îá-

ëàñòè ÀÔÊ è ñïîðòà íåîáõîäèìî ñîáëþ-

äàòü ïðèíöèï åäèíñòâà ñïîðòèâíîé íà-

óêè è ïðàêòèêè, äëÿ òîãî ÷òîáû ìîëî-
äîé ñïåöèàëèñò áûë ïîäãîòîâëåí ê ñâî-

åé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîìèìî

ñîðåâíîâàíèé è êîíêóðñîâ ïî ñïåöèàëü-
íîñòè, â ïðîãðàììó ôåñòèâàëÿ òðàäèöè-

îííî âõîäÿò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôå-

ðåíöèÿ è ïðåçåíòàöèÿ ïåðåäîâûõ òåõíî-
ëîãèé â îáëàñòè ÀÔÊ. Îñíîâíàÿ öåëü

êîíôåðåíöèè – ïîêàçàòü áóäóùèì ñïåöè-

àëèñòàì ðîëü, çíà÷èìîñòü, âàæíîñòü âûá-

ðàííîé ïðîôåññèè, ðàñêðûòü ñôåðû, â êî-
òîðûõ îíè ñìîãóò ñåáÿ ðåàëèçîâàòü.

Äèðåêòîð Áàøêèðñêîãî èíñòèòóòà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ôèëèàëà) ÔÃÁÎÓ
ÂÎ «ÓðàëÃÓÔÊ» äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàóê, ïðîôåññîð Ëèëèÿ Ðàôêàòîâíà Ìà-

êèíà ïðåäñòàâèëà äîêëàä íà òåìó «Ôåñ-
òèâàëü ïî ÀÔÊ – âàæíûé ýòàï ôîðìèðî-

âàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà»,

â êîòîðîì ïîä÷åðêíóëà âàæíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ êàê îäíîé èç

ôîðì ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ÀÔÊ.

Ñâåòëàíà Þðüåâíà Ãàíååâà – ðîññèéñêàÿ
ëåãêîàòëåòêà, äçþäîèñòêà (ñïîðò ñëå-

ïûõ), ñåðåáðÿíûé ïðèçåð ÷åìïèîíàòà

Åâðîïû ïî äçþäî, à íûíå ó÷èòåëü ïî
ÀÔÊ Óôèìñêîé êîððåêöèîííîé øêîëû-

èíòåðíàòà ¹ 28 äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâè-

äÿùèõ – îáðàòèëà âíèìàíèå íà êîìïåòåí-
öèè, êîòîðûìè íåîáõîäèìî âëàäåòü ñïå-

öèàëèñòàì, ðàññêàçàëà î ñïåöèôèêå ðà-

áîòû â êîððåêöèîííîé øêîëå-èíòåðíàòå,

î âûäàþùèõñÿ âûïóñêíèêàõ øêîëû, ñðå-

äè êîòîðûõ ÷åìïèîíû ïàðàëèìïèéñêèõ
èãð, ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî

êëàññà, çàñëóæåííûå ìàñòåðà ñïîðòà.

Èëüìèðà Ìàðàòîâíà Ïàíàðèíà – èíñò-
ðóêòîð-ìåòîäèñò ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû ¹ 6 íà áàçå êëèíèêè Áàøêèð-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà – îñâåòèëà ñîâðåìåííûå
âîçìîæíîñòè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

â ðàìêàõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî

ó÷ðåæäåíèÿ, ðàñêðûëà ðîëü èíñòðóêòî-
ðà-ìåòîäèñòà â ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé

êîìàíäå.

Â ðàìêàõ ìàñòåð-êëàññà áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî äâà ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèÿ

ðàáîòû ñ ëèöàìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Âèêòîð Àíäðååâè÷

Âàñèëüåâ (Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
àêàäåìèÿ ñïîðòà) ïðåäñòàâèë ìåòîäèêè

ìîáèëèçàöèè òêàíåé è èõ âëèÿíèå íà

çäîðîâüå è ñïîðòèâíûå ïîêàçàòåëè
ñïîðòñìåíîâ-ïàóýðëèôòåðîâ ñ ÎÂÇ. Íà-

òàëüÿ Þðüåâíà Òîêìàêîâà (Áàøêèðñêèé

èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû) ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëà âîçìîæíîñòè àðîìàòåðà-

ïèè â ñôåðå ÀÔÊ.

Â çàêëþ÷èòåëüíûé äåíü ôåñòèâàëÿ
ïðîøëà àâòîãðàô-ñåññèÿ, â êîòîðîé ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå ñòàðøèé òðåíåð Ïàðàëèì-

ïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî ëåãêîé àò-

ëåòèêå (ñïîðò ñëåïûõ), çàñëóæåííûé
òðåíåð Ðîññèè Ïåòð Çàõàðîâè÷ Áóéëîâ,

çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè, ÷å-

òûð¸õêðàòíûé ÷åìïèîí çèìíèõ Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåí-

íîãî Ñîáðàíèÿ – Êóðóëòàÿ Ðåñïóáëèêè

Áàøêîðòîñòàí Èðåê Àéðàòîâè÷ Çàðèïîâ,
âûïóñêíèêè Áàøêèðñêîãî èíñòèòóòà ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû Åëåíà Îñèïîâíà Ïà-

óòîâà – äâóêðàòíàÿ ÷åìïèîíêà ëåòíèõ

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð íà äèñòàíöèè 1500
ìåòðîâ, ìíîãîêðàòíàÿ ÷åìïèîíêà ìèðà

è Ðîññèè, çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà;
Àííà Þðüåâíà Êóëèíè÷-Ñîðîêèíà – ñå-

ðåáðÿíûé ïðèç¸ð ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð, ÷åìïèîíêà ìèðà è Åâðîïû â ìå-
òàíèè êîïüÿ, äâóêðàòíûé ïðèç¸ð ÷åìïè-

îíàòîâ Åâðîïû, çàñëóæåííûé ìàñòåð

ñïîðòà.

Åëåíà Ïàóòîâà ïîáëàãîäàðèëà ðåáÿò
çà âûáîð ñëîæíîé ïðîôåññèè, ïîä÷åðê-

íóëà, ÷òî ïîìîùü ëþäÿì, íóæäàþùèì-

ñÿ â íåé, ýòî áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü,
à ïîìîùü, îêàçàííàÿ äàæå íåñêîëüêèì

ñïîðòñìåíàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè, ýòî áîëüøàÿ ïîáåäà. Èðåê Çà-
ðèïîâ ãîðÿ÷î ïîáëàãîäàðèë ó÷àñòíèêîâ

è îðãàíèçàòîðîâ ôåñòèâàëÿ çà áîëüøîé

ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê è, íàãðàæäàÿ ïî-
áåäèòåëåé, ïðîèçí¸ñ î÷åíü âàæíûå ñëî-

âà: «Ñåãîäíÿ ìåäàëè ïîëó÷àåòå âû, à çàâ-

òðà ýòè ìåäàëè ïîëó÷àò ñïîðòñìåíû,

òðåíåðàìè è íàñòàâíèêàìè êîòîðûõ âû
ñòàíåòå».

Íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè 20 ëåò âóçû Ðîñ-

ñèè, îñóùåñòâëÿþùèå ïîäãîòîâêó ñïåöè-
àëèñòîâ ïî íàïðàâëåíèþ «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ (ÀÔÊ)», îáúåäèíÿþò-
ñÿ äëÿ îáìåíà îïûòîì ïî ðàçâèòèþ ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, çíàíèé è óìå-

íèé îáó÷àþùèõñÿ. Çà ýòè ãîäû óíèâåð-

ñèàäà òðàíñôîðìèðîâàëàñü â ÿðêèé
ñïîðòèâíî-ìàññîâûé ïðàçäíèê – ôåñòè-

âàëü «Íà÷íè ñ ñåáÿ!», êîòîðîìó ïðåäñòî-

èò äîëãàÿ æèçíü. Òðàäèöèè îáìåíà îïû-
òîì, îáðåòåíèÿ çíàíèé íà ïðàêòèêå, ëå-

æàùèå â îñíîâå äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ,

ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé íå
òîëüêî â îñâîåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ

êîìïåòåíöèé áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ

â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, íî è â ôîðìèðîâàíèè èõ ïðîôåññè-

îíàëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíîå âíè-

ìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìàì äåòåé ñ ÎÂÇ.
Îäíèì èç óñëîâèé ýôôåêòèâíîãî ðàçâè-

òèÿ òàêèõ äåòåé, ÿâëÿåòñÿ èõ ôèçè÷åñêîå

ðàçâèòèå.
Äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ äâèæåíèå – íå òîëüêî

óñëîâèå æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, ñðåäñòâî

è ìåòîä ïîääåðæàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñ-

òè, íî è ñïîñîá ðàçâèòèÿ âñåõ çîí êîðû
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà, êîîðäèíàöèè

ìåæöåíòðàëüíûõ ñâÿçåé, ôîðìèðîâàíèÿ

äâèãàòåëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, àíàëèçà-
òîðíûõ ñèñòåì, ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåñ-

ñîâ, êîððåêöèè è êîìïåíñàöèè íåäîñòàò-

êîâ â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâè-
òèè [1, ñ. 317].

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

(ÀÔÊ) – ýòî ñîöèàëüíûé ôåíîìåí, öåëüþ

êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëèçàöèÿ ëþäåé ñ
ÎÂÇ. Âî âñ¸ì ìèðå ËÔÊ ÿâëÿåòñÿ

íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî ëå-

÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ çàáîëåâàíèé.
Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ

óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ äâèãàòåëüíûõ çîí
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ðàáîòà ìûøö ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-

íèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, äåÿòåëüíîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñè-

ñòåì, ïîâûøåíèþ çàùèòíûõ ðåàêöèé.

Öåëüþ àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðû ÿâëÿåò-

ñÿ ïîëó÷åíèå ðåá¸íêîì êîìïëåêñíîé ïî-

ìîùè, íàïðàâëåííîé íà èíäèâèäóàëüíîå

ðàçâèòèå è óñïåøíóþ àäàïòàöèþ â îá-
ùåñòâå.

ÀÔÊ ðåêîìåíäóåòñÿ äåòÿì è ïîäðîñ-

òêàì ñ ÄÖÏ; õðîìîñîìíûìè è îðãàíè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè; äèñïðàêñèåé;

àóòèçìîì è ò. ä

Î÷åíü ÷àñòî ó äåòåé èìåþùèõ ðå÷åâûå

è ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âñòðå÷àåòñÿ íå-
ëîâêîñòü â äâèæåíèÿõ, íåóêëþæåñòü, ðàñ-

êîîðäèíèðîâàííîñòü. Áëàãîäàðÿ ôèçè÷åñ-

êèì óïðàæíåíèÿì, ó äåòåé ïðîèñõîäèò ðàç-
âèòèå âñåõ âèäîâ ìîòîðèêè è çðèòåëüíî-

äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè.

Ôèçêóëüòóðíûå óïðàæíåíèÿ óëó÷øà-
þò ðàçâèòèå ðå÷è êàê óñòíîé, òàê è ïèñü-

ìåííîé, à òàêæå íàâûêè ÷òåíèÿ; ìàòåìà-

òè÷åñêèå è ëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè; àíà-

ëèç è ñèíòåç èíôîðìàöèè; ñïîñîáíîñòü
ê ïëàíèðîâàíèþ; ðàáîòó ýìîöèîíàëüíî-

âîëåâîé ñôåðû. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî êîððåê-

òèðóåòñÿ ìîòîðíî-äâèãàòåëüíàÿ êîîðäè-
íàöèÿ; äâèãàòåëüíûå è èíòåëëåêòóàëü-

íûå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ñèíõðîíèçèðó-

þòñÿ; óëó÷øàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-
íèÿ; ðàçâèâàåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííîå âî-

îáðàæåíèå; ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü èíòåë-

ëåêòà.
ÀÔÊ ïîêàçàíà äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ îáó÷åíèÿ – êàê â øêîëå, òàê è íà ñïå-

öèàëüíûõ êîððåêòèðóþùèõ çàíÿòèÿõ,

ïðîâîäèìûõ ëîãîïåäàìè, ïñèõîëîãàìè,

íåéðîïñèõîëîãàìè è äåôåêòîëîãàìè.
Êàæäîå çàíÿòèå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü

ñ îáùåðàçâèâàþùåé ðàçìèíêè, âêëþ÷àÿ

â íåå óïðàæíåíèÿ äëÿ êàæäîé ãðóïïû
ìûøö – äëÿ ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ðóê,

íîã, äëÿ êðóïíûõ ìûøö òóëîâèùà, íà

ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè. Çàíÿ-

òèå íà÷èíàåòñÿ ñ õîðîøî çíàêîìûõ è îñ-
âîåííûõ óïðàæíåíèé [3, ñ. 59].

Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàþòñÿ

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Òàêèå
«óðîêè» íå âûçûâàþò ó íèõ ñòðàõà, íå-

ãàòèâà èëè áîÿçíè íå âûïîëíèòü çàäàíèå.

Çàíÿòèÿ ìîæíî íà÷èíàòü ñ 2 ëåò îò 3 äî
6–7 ðàç â íåäåëþ. Ïðè ýòîì âàæíûìè

ïðèíöèïàìè ÿâëÿþòñÿ:

1. Äâèæåíèå îò ïðîñòîãî ê ñëîæíî-
ìó.

Èäåì íå îò âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ,

à îò êàæäîãî ðåáåíêà èíäèâèäóàëüíî, îò

åãî âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé, ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàÿ ñëîæíîñòü óïðàæíå-

íèé è êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé.

2. Íå ñïåøèòü.
Ïðîðàáàòûâàòü êàæäûé ýòàï, êàæäîå

óïðàæíåíèå ñ óäîâîëüñòâèåì, ïðèñëóøè-

âàÿñü ê òåëó, ê íîâûì îùóùåíèÿì.
3. Ïîäáîð îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ

ñëîæíîñòè äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà.

Åñëè ðåáåíêó äàòü ñðàçó ñëîæíîå óï-

ðàæíåíèå, òîãäà ó íåãî ñðàáîòàåò çàùèò-
íûé ìåõàíèçì íà ñòðåññîâûé ôàêòîð

è áóäåò ïðîèãíîðèðîâàíà çíà÷èòåëüíàÿ

÷àñòü èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùàÿ îò ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì. Ýòî

ïðèâåäåò ê íåýôôåêòèâíîìó ïðèìåíå-

íèþ êîìïëåêñà è ñòðàõó îøèáêè ó ðåáåí-
êà. Â òî æå âðåìÿ, åñëè óïðàæíåíèÿ áó-

äóò î÷åíü ëåãêèìè, òî çàíÿòèÿ òàêæå ëè-

øàòüñÿ ýôôåêòèâíîñòè.
4. Ïîýòàïíîå îñâîåíèå.

Åñëè óïðàæíåíèå îêàçûâàåòñÿ íåäî-

ñòóïíûì ïîêà ðåáåíêó, òî îíî ðàçáèâà-

åòñÿ íà íåñêîëüêî áîëåå ïðîñòûõ ýòàïîâ,
ïîäçàäà÷. È êàæäûé ýëåìåíò áóäåò îòðà-

áàòûâàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå

ñìîæåò âûïîëíèòü òðåáóåìîå óïðàæíå-
íèå öåëèêîì.

5. Ïîñòåïåííîå óñëîæíåíèå èíñò-

ðóêöèè.
Ñíà÷àëà óïðàæíåíèÿ äàþòñÿ ðåáåíêó

â âèäå îáðàçöà äåéñòâèÿ (íåîáõîäèìî

ñêîïèðîâàòü äâèæåíèÿ ñïåöèàëèñòà/

ìàìû), âîçìîæíà ïîìîùü; óïðàæíåíèå
èëè åãî óñëîæíåíèå ïðîãîâàðèâàåòñÿ –

äàåòñÿ òîëüêî ðå÷åâàÿ èíñòðóêöèÿ áåç

ïîêàçà, äîáàâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ; îïðå-

äåëÿåì êîíå÷íûé ðåçóëüòàò (öåëü), äîñ-

òèæåíèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì
ïðàâèëüíîãî è óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ

óïðàæíåíèÿ.

6. Ðåêîìåíäóåòñÿ íà çàíÿòèÿõ ñ äåòü-

ìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èìåííî èãðàòü,
ñîâìåñòíî ïðèäóìûâàòü íîâûå çàäàíèÿ,

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â êîððåêöèîííîé
ðàáîòå ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
Вахитов РВахитов РВахитов РВахитов РВахитов Р. Р. Р. Р. Р. Р....., кандидат педагогических наук, доцент; Абрамкин Е. В.Абрамкин Е. В.Абрамкин Е. В.Абрамкин Е. В.Абрамкин Е. В.,
старший преподаватель; Емельянов А. В.Емельянов А. В.Емельянов А. В.Емельянов А. В.Емельянов А. В., старший преподаватель;
Мужилевская Д. В.Мужилевская Д. В.Мужилевская Д. В.Мужилевская Д. В.Мужилевская Д. В., студент. ФГБОУ ВО «Магнитогорский
государственный технический университет им. Г. И. Носова».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ðåáåíîê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ñîöèàëèçàöèÿ â îáùåñòâå, ðàçâèòèå.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòå ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Îïèñàíû ìå-
òîäû, ñïîñîáû è ñðåäñòâà ïðîâåäåíèÿ äàííîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Óêàçàíû ðàç-
ëè÷íûå óïðàæíåíèÿ è ìåòîäèêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
è ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé ñ ÎÂÇ. Ðåãóëÿðíîå ó÷àñòèå äåòåé â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
â òîì ÷èñëå äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, óëó÷øàåò ñîñòàâ òåëà, çäîðîâüå êîñòåé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå è ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Ó äåòåé ñ ÎÂÇ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ çà-
äåðæêà êðóïíîãî ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ìåíüøèå íàâûêè ðàâíîâåñèÿ è êîîðäèíàöèè, à òàêæå
ïëîõàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè ñ òèïè÷íûì ðàçâèòèåì,
è âñå ýòî ïîòåíöèàëüíî ìîæåò áûòü óëó÷øåíî çà ñ÷åò ó÷àñòèÿ â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
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Physical culture in correctional work with
children with limited health opportunities
VVVVVakhitov R. R.,akhitov R. R.,akhitov R. R.,akhitov R. R.,akhitov R. R., PhD, Associate Professor; AbrAbrAbrAbrAbramkin E. Vamkin E. Vamkin E. Vamkin E. Vamkin E. V....., senior lecturer;
Emelyanov A. VEmelyanov A. VEmelyanov A. VEmelyanov A. VEmelyanov A. V.....; senior lecturer, Muzhilevskaya D. VMuzhilevskaya D. VMuzhilevskaya D. VMuzhilevskaya D. VMuzhilevskaya D. V....., student.
Magnitogorsk State Technical University named after G. I. Nosov.
Keywords: physical culture, a child with disabilities, physical exercise, socialization in society,
development.

Abstract. The article deals with the organization of physical culture in correctional work with children
with disabilities. The methods, methods and means of carrying out this recreational event are described.
Various exercises and methods for conducting physical exercises for specialists and parents with
children with disabilities are indicated. Regular participation of children in physical activity, including
children with disabilities, improves body composition, bone health, psychological health and promotes
social activity. Children with disabilities often have a delay in major motor development, less balance
and coordination skills, as well as a poor cardiovascular system compared to their peers with typical
development, and all this can potentially be improved by participating in physical activity.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

óñëîæíåíèÿ, âåñòè òàáëèöó ðåéòèíãîâ
è àãðàä, ñîðåâíîâàòüñÿ, ñòèìóëèðîâàòü

ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, àêòèâíóþ

ïîçèöèþ è äîïîëíèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ
ê çàíÿòèÿì.

7. Íåîáõîäèìî ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì

ñîçäàâàòü íîâûå èãðû, ó÷èòü ðåáåíêà ñà-

ìîãî äàâàòü ïðåïîäàâàòåëþ èíñòðóêöèè
è êîíòðîëèðîâàòü ïðàâèëüíîñòü âûïîë-

íåíèÿ. Òîëüêî â ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöè-

ÿõ, â ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè, ïðè õî-
ðîøåé ìîòèâàöèè ìîçã àêòèâíî ðàçâèâà-

åòñÿ è ïîäòÿãèâàåò ñëàáûå çîíû.

Ïðè ïîäáîðå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü íàãðóçêè íà ðàçëè÷íûå ìûøå÷íûå

ãðóïïû. Ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó íà îðãà-
íèçì áîëüíîãî ñëåäóåò ïîâûøàòü ïîñòå-

ïåííî, êàê íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî çàíÿ-

òèÿ, òàê è â òå÷åíèå âñåãî êóðñà [2, c. 6].

Âàæíûì ýëåìåíòîì ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ
âêëþ÷åíèå ðîäèòåëåé â ñîâìåñòíîå âû-

ïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé ñî ñïå-

öèàëèñòàìè è ïåäàãîãàìè. Îáó÷èòü ðî-
äèòåëåé è ïîäêëþ÷èòü èõ ê ïðîöåññó

îðãàíèçàöèè æèçíè ðåáåíêà â îáùåñòâå,

è âî âçàèìîäåéñòâèè ñî ñïåöèàëèñòàìè
âíåäðèòü êîìïëåêñ îçäîðîâèòåëüíûõ

óïðàæíåíèé – ãëàâíàÿ çàäà÷à ïåäàãîãîâ.

Ñèñòåìà çàíÿòèé ïî ÀÔÊ ëåæèò â ôîð-

ìèðîâàíèè âñåé æèçíè äåòåé â äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè è â ñåìüå.

Â ñèñòåìå äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëå-

íû òàêèå òåõíîëîãèè ñîõðàíåíèÿ è ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå ôîðìè-

ðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ ó÷å-

òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðå-
áåíêà ñ ÎÂÇ, êàê óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà

ñ èñïîëüçîâàíèåì êèíåçèîëîãè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé (ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ óìñòâåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé è ôèçè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ äåòåé ÷åðåç îïðåäåëåííûå ôèçè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ). Â êîìïëåêñ êèíåçèî-

ëîãèè âõîäÿò 3 áëîêà:
Ïåðâûé áëîê âêëþ÷àåò óïðàæíåíèÿ

íà òîíóñ ãîëîâíîãî ìîçãà: äûõàòåëüíûå

óïðàæíåíèÿ è ìàññàæ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ òî÷åê. Âòîðîé áëîê âêëþ÷àåò

óïðàæíåíèÿ, âîçäåéñòâóþùèå íà ïðè¸ì

è ïåðåðàáîòêó èíôîðìàöèè äâèæåíèÿ
êîíå÷íîñòÿìè ïåðåêðåñòíî-ëàòåðàëüíîãî

õàðàêòåðà. Òðåòèé áëîê ñîñòîèò èç óï-

ðàæíåíèé, óëó÷øàþùèõ êîíòðîëü è ðå-

ãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè.
Ðåêîìåíäóåìûå ìåòîäû è ïðèåìû:

ðàñòÿæêè – ñïîñîáñòâóþò ïðåîäîëåíèþ

ó äåòåé ãèïîòîíóñà è ãèïåðòîíóñà ìûøö;
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ – ðàçâèâàþò

ó äåòåé ñàìîêîíòðîëü è ïðîèçâîëüíîñòü;

ãëàçîäâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ – ñïî-
ñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ ïîëåé çðåíèÿ,

ðàçâèâàþò ìåæïîëóøàðíîå âçàèìîäåé-

ñòâèå; ìàññàæ – âîçäåéñòâóåò íà áèîëî-

ãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè; òåëåñíûå äâè-
æåíèÿ.

Блок упражненийБлок упражненийБлок упражненийБлок упражненийБлок упражнений

Перекрестные движенияПерекрестные движенияПерекрестные движенияПерекрестные движенияПерекрестные движения
Ðåáåíîê ëåæèò íà ñïèíå, ðóêè ïîä

ãîëîâîé, íîãè ñîãíóòû â êîëåíå, ñòîïû

íà ïîëó. Ñîåäèíÿåì ïîî÷åðåäíî ïðàâûé

ëîêîòü – ëåâîå êîëåíî, ëåâûé ëîêîòü –
ïðàâîå êîëåíî. Äàëåå ïðàâûé ëîêîòü –

ïðàâîå êîëåíî, ëåâûé ëîêîòü – ëåâîå

êîëåíî. Çàâåðøàåì ïåðåêðåñòíûìè
äâèæåíèÿìè. Âñ¸ âûïîëíÿåòñÿ íà 8 ñ÷å-

òîâ.

Дыхательные упражненияДыхательные упражненияДыхательные упражненияДыхательные упражненияДыхательные упражнения
È. ï. – ñèäÿ íà ïîëó íà ïÿòêàõ, ëèáî

íîãè âûòÿíóòû ïåðåä ñîáîé. Ãëàâíîå óñ-
ëîâèå – ïðÿìàÿ ñïèíà. Äûõàíèå ïîä ñ÷åò.

Íà 1 – 2 âäîõ, íà 3 – 4 âûäîõ. Âàæíî ñëå-

äèòü, ÷òîáû âäîõ è âûäîõ óêëàäûâàëèñü
ðîâíî â ñ÷åò. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåì

äî 8 ñ÷åòîâ (1, 2, 3, 4 – âäîõ, 5, 6, 7, 8 –

âûäîõ).

РастяжкиРастяжкиРастяжкиРастяжкиРастяжки
«Äåðåâî». Ðåáåíîê ñèäèò íà êîðòî÷-

êàõ. Íåîáõîäèìî ñïðÿòàòü ãîëîâó â êî-

ëåíè, îáõâàòèòü êîëåíè ðóêàìè. Ðåáåíêó

íóæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí ñåìå÷êî, êî-
òîðîå ïðîðàñòàåò. Íóæíî ìåäëåííî

âñòàòü íà íîãè, ðàñïðÿìèòü òóëîâèùå

è âûòÿíóòü ðóêè ââåðõ. Äàëåå íàïðÿ÷ü

âñ¸ òóëîâèùå è âûòÿíóòüñÿ.

Пальчиковые упражненияПальчиковые упражненияПальчиковые упражненияПальчиковые упражненияПальчиковые упражнения
ÐÎÃÀ-ÓØÈ. Ðóêè ïîäíÿòû è ñîãíó-

òû â ëîêòåâîì ñóñòàâå. Ïî êîìàíäå ÐÎÃÀ

ðåá¸íîê íàïðÿãàåò êèñòè ðóê, è âñå êèñ-
òè, è ïàëü÷èêè ñòàíîâÿòñÿ ñèëüíûìè

è íàïðÿæåííûìè. Ïî êîìàíäå ÓØÈ êè-

ñòè ðàññëàáëÿþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèìè:

– äâå ðóêè; – îäíà ðóêà – ðîãà, äðóãàÿ –
óøè è íàîáîðîò.

Двигательные упражненияДвигательные упражненияДвигательные упражненияДвигательные упражненияДвигательные упражнения
Ëîäî÷êà. È. ï. – ëåæà íà æèâîòå, ðóêè

âûòÿíóòû ïåðåä ñîáîé. Çàäà÷à ðåá¸íêà –
ïîäíÿòü ðóêè, îòðûâàÿ ïëå÷åâîé ïîÿñ

(ìû ñ÷èòàåì, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ

ñ÷åò îò 2 äî 10).
Áð¸âíûøêî È. ï. – ëåæà íà ñïèíå,

ðóêè íîãè âûòÿíóòû. Íóæíî íå ñãèáàÿñü,

ñîõðàíÿÿ ðîâíîå «áðåâíûøêî», ïåðåêà-

òûâàòüñÿ îò îäíîé ñòåíû äî äðóãîé è îá-
ðàòíî. Íóæíî ñòàðàòüñÿ äåëàòü ìàêñè-

ìàëüíî ðîâíî.

УУУУУпражнения для профилактикипражнения для профилактикипражнения для профилактикипражнения для профилактикипражнения для профилактики
плоскостопия и коррекцииплоскостопия и коррекцииплоскостопия и коррекцииплоскостопия и коррекцииплоскостопия и коррекции
осанкиосанкиосанкиосанкиосанки

Ìîðñêàÿ çâåçäà. È. ï. – ëåæà íà ñïè-

íå, ðóêè è íîãè âûòÿíóòû è ðàçâåäåíû
êàê ëó÷èêè ïî äèàãîíàëÿì. Ê ëó÷èêàìè

ñ ðàçíûõ ñòîðîí ïîäïëûâàåò àêóëà, ÷òî-

áû åå îòïóãíóòü, íàäî âûòÿíóòü íóæíûé
ëó÷èê. Ãîâîðèì ðåáåíêó, îòêóäà ïëûâåò

àêóëà – îí âûòÿãèâàåò íóæíûé ëó÷èê;

ïðîâåðÿåì, ÷òîáû îñòàëüíûå áûëè ðàñ-

ñëàáëåíû: ñïðàâà ñâåðõó; ñëåâà ñâåðõó;
ñïðàâà ñíèçó; ñëåâà ñíèçó; ñâåðõó; ñíè-

çó; ñïðàâà; ñëåâà; ñî âñåõ ñòîðîí.

Подвижные игрыПодвижные игрыПодвижные игрыПодвижные игрыПодвижные игры
Öåëüþ ïîäâèæíûõ èãð ÿâëÿåòñÿ óê-

ðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé; ïðèîáðåòåíèå

íàâûêà ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë; ðàçâèòèå

òî÷íîñòè è ñîãëàñîâàííîñòè äâèæåíèé,
ëîâêîñòè, áûñòðîòû, âíèìàíèÿ è ïàìÿòè

ó äåòåé ñ ÎÂÇ. Ïîäâèæíûå èãðû àêòèâè-

çèðóþò âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà ðåáåíêà:
êðîâîîáðàùåíèå, äûõàíèå, ñëóõ, çðåíèå,

ðå÷ü.

Ðåêîìåíäóåìûé ñïèñîê ïîäâèæíûõ
èãð: «Óçíàé ïî ãîëîñó»; «Äîãîíè êîëî-

êîëü÷èê»; «Ïîéìàé ìÿ÷».

Ïðè âûáîðå ïîäâèæíûõ èãð íåîáõî-

äèìî ó÷èòûâàòü õàðàêòåð è äâèãàòåëüíûå
âîçìîæíîñòè ðåáåíêà, è åãî ðåàêöèþ íà

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Âàæíî, ÷òîáû

óïðàæíåíèÿ áûëè íå ñèëüíî ñëîæíûìè
è íå âûçûâàëè íåãàòèâíûõ ýìîöèé è îò-

âåðæåíèÿ ó ðåáåíêà.

КККККоординирующаяоординирующаяоординирующаяоординирующаяоординирующая
гимнастикагимнастикагимнастикагимнастикагимнастика

Öåëüþ äàííîé ãèìíàñòèêè ÿâëÿåòñÿ
óëó÷øåíèå ðàâíîâåñèÿ è êîîðäèíàöèè,

ðàçâèòèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Äàí-

íûå óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìû âñåì äåòÿì
è âçðîñëûì. Ãëàâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ

ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå äâèæåíèé.

Ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü

äàííûå óïðàæíåíèÿ ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ
è ìèíèìàëüíîé íàãðóçêîé. Ñëîæíîñòü

êîîðäèíèðóþùèõ óïðàæíåíèé íåîáõîäè-

ìî óâåëè÷èâàòü ïîñòåïåííî è ñìîòðåòü
íà ðåàêöèþ ðåáåíêà.

Составляющие структурыСоставляющие структурыСоставляющие структурыСоставляющие структурыСоставляющие структуры
координационныхкоординационныхкоординационныхкоординационныхкоординационных
способностейспособностейспособностейспособностейспособностей

1. Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé — ñïîñîá-

íîñòü ê óïîðÿäî÷åííûì ñîãëàñîâàííûì

äâèæåíèÿì òåëà è åãî ÷àñòåé.

2. Äèôôåðåíöèðîâàíèå óñèëèé, âðå-

ìåíè, ïðîñòðàíñòâà è ðèòìà — êîìïëåê-

ñíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, îòðàæàþùàÿ òî÷-

íîñòü îöåíèâàíèÿ, îòìåðèâàíèÿ è âîñ-

ïðîèçâåäåíèÿ çàäàííûõ ïàðàìåòðîâ äâè-

æåíèÿ.

3. Îðèåíòèðîâêà â ïðîñòðàíñòâå —

ñïîñîáíîñòü ê îïðåäåëåíèþ è èçìåíåíèþ

ïîëîæåíèÿ òåëà è îòäåëüíûõ åãî ÷àñòåé

â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîì ïîëå.

4. Ðèòìè÷íîñòü äâèæåíèé — ñïîñîá-

íîñòü óñâîåíèÿ çàäàííîãî ðèòìà äâèæå-

íèé.

КККККомплекс упражнений наомплекс упражнений наомплекс упражнений наомплекс упражнений наомплекс упражнений на
развитие координации у детейразвитие координации у детейразвитие координации у детейразвитие координации у детейразвитие координации у детей

Ñòîéêà íà öûïî÷êàõ;

ëàñòî÷êà;
ïåðåìåùåíèå ïî ëèíèè;

âðàùåíèå âîêðóã ñâîåé îñè;

áåã ñ âðàùåíèåì;
áåã ñïèíîé âïåðåä;

ñêð¸ñòíûå äâèæåíèÿ âïðàâî è âëåâî;

ïðûæêè áîêîì.
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ФизкульФизкульФизкульФизкульФизкультминуткитминуткитминуткитминуткитминутки
Öåëüþ ôèçêóëüòìèíóòîê ÿâëÿåòñÿ

àêòèâèçàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,

äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, óëó÷øåíèå

îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Áëàãîäàðÿ èì ó ðå-
áåíêà ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè, èäåò ðàçâèòèå ðå÷è,

ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è êîîðäèíàöèè.
Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ìíîæåñòâî ðàç-

ëè÷íûõ ôèçêóëüòìèíóòîê. Îíè ìîãóò

ïðîâîäèòüñÿ, êàê ñ ìóçûêîé, òàê è áåç.
Óïðàæíåíèÿ äîëæíû áûòü ïðîñòûìè

è ïîíÿòíûìè äëÿ äåòåé. Ïðè âûïîë-

íåíèè çàäàíèé, äîëæíû áûòü çàäåé-

ñòâîâàíû âñå ãðóïïû ìûøö.
Öåëü âñåõ ôîðì îðãàíèçàöèè – ðàñ-

øèðåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè çà

ñ÷åò ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ïðèîáùåíèÿ

ê äîñòóïíîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-

òè, èíòåðåñíîìó äîñóãó, ðàçâèòèÿ ñîá-
ñòâåííîé àêòèâíîñòè è òâîð÷åñòâà,

ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè [4, ñ. 23].

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ïîâûøàåò-
ñÿ «ïëàñòè÷íîñòü» ìîçãà, ïîÿâëÿåò-

ñÿ âîçìîæíîñòü çàïîëíèòü ïðîáåëû

è âîñïîëíèòü íåäîñòàòêè ôóíêöèî-
íàëüíîñòè áàçîâûõ ñòðóêòóð ãîëîâ-

íîãî ìîçãà. Óëó÷øàåòñÿ óñïåâàå-

ìîñòü, íàâûêè ñîöèàëüíîé àäàïòà-

öèè, âçàèìîîòíîøåíèå â ñåìüå, ñòà-
áèëèçèðóåòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå, ðåáåíîê îáðåòàåò õîðî-

øóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, èñïðàâëÿ-
åòñÿ åãî îñàíêà, óëó÷øàåòñÿ êîîðäè-

íàöèÿ äâèæåíèé.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, âûÿâëåííûå

íà îñíîâå îò÷åòíûõ ìàòåðèàëîâ, ñîñòàâ-

ëåííûõ ðóêîâîäèòåëÿìè îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé Ðåñïóáëèêè Õàêà-

ñèÿ, ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü, ÷òî áîëåå 20

% äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ â ìëàäøèõ êëàñ-
ñàõ, íå ñïîñîáíû ê îñâîåíèþ îñíîâíûõ

îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì íà÷àëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ, à áîëåå 50 % èç íèõ ìîãóò

ïðîõîäèòü îáó÷åíèå òîëüêî ñ ïðèìåíå-
íèåì ñïåöèàëüíûõ ôîðì, ìåòîäîâ è ìå-

òîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ. Óêàçàííûå ìëàä-

øèå øêîëüíèêè, ïðîøåäøèå ÷åðåç ìåäè-
êî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ êîìèñ-

ñèþ, îòíîñÿòñÿ ê íîçîëîãè÷åñêîé ãðóï-

ïå «çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ»
(ÇÏÐ). Äëÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà ïðîöåññ

îáó÷åíèÿ ñîñòîèò èç êîìïëåêñà íàãðóçî÷-

íûõ ïîêàçàòåëåé, ñîñòîÿùèõ èç óìñòâåí-

íûõ, ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïîýòîìó äëÿ
äåòåé ñ ÇÏÐ äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ

ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì ðåãóëèðîâà-

íèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è æèçíåííîãî òîíó-
ñà [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìè âûÿâëåí ïå-

ðå÷åíü ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê âàðèà-
òèâíîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûé íà îêà-

çàíèå ïîìîùè øêîëüíèêàì ñ ÇÏÐ äëÿ

îñâîåíèÿ îòäåëüíûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ,
îäíàêî, äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà, âêëþ-

÷åííûå â ñèñòåìó àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ, íå â ïîëíîé ìåðå èñ-

ïîëüçóþòñÿ íà ìåñòàõ, ïî ïðè÷èíå îòñóò-

ñòâèÿ ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Â êà-

÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ àäàïòèâ-

íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íà ðåàëè-
çàöèþ ïðîöåññà ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè äåòåé ñ ÇÏÐ, îáó÷àþùèõñÿ

â ìëàäøèõ êëàññàõ, ó÷åíûìè ïðåäëàãà-
åòñÿ ðàññìàòðèâàòü ñïåöèôè÷åñêîå íà-

ïðàâëåíèå – îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâàíèå

[1, 3].
Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ, ñðåäñòâà îç-

äîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ íåñóò â ñåáå

ôóíêöèè îáó÷åíèÿ äåòåé ïåðåäâèæåíèþ

ïî âîäå è â ñîïóòñòâóþùåé ôîðìå îêà-
çûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà

îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïñèõè÷åñêóþ

è äâèãàòåëüíóþ ñôåðó. Èçâåñòíî, ÷òî
âîäíàÿ ñðåäà, ïîñðåäñòâîì ñâîåãî êîìï-

ëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðÿä ðåöåïòîðîâ,

ìîæåò îêàçûâàòü ìîùíîå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì ðåáåíêà [4, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü òå-

îðåòè÷åñêè ìåòîäèêó ïñèõîôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè øêîëüíèêîâ 8–10 ëåò

ñ ÇÏÐ íà îñíîâå ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëü-

íîãî ïëàâàíèÿ, è â ôîðìå ïðàêòè÷åñêîãî

àïðîáèðîâàíèÿ â ðàìêàõ ÔÃÎÑ ÎÂÇ,
ïðîèçâåñòè ïðîâåðêó å¸ ýôôåêòèâíîñòè.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâî-

äèëîñü íà áàçå ÌÁÓ «Ñïîðòèâíûé êîì-
ïëåêñ èì. Í. Ã. Áóëàêèíà» ã. Àáàêàíà.

Âûáîðêà èñïûòóåìûõ ñîñòîÿëà èç

øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ÌÁÎÓ

«ÑÎØ ¹ 10» (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóï-

Ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
øêîëüíèêîâ 8–10 ëåò ñ çàäåðæêîé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà îñíîâå
ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ
Андреев В. В.Андреев В. В.Андреев В. В.Андреев В. В.Андреев В. В., кандидат педагогических наук, доцент;
Кызласов Е. ГКызласов Е. ГКызласов Е. ГКызласов Е. ГКызласов Е. Г....., старший преподаватель;
Андреева Н. Н.Андреева Н. Н.Андреева Н. Н.Андреева Н. Н.Андреева Н. Н., магистрант 2'го года обучения.
Хакасский государственный университет им. Н. Ф. Катанова, г. Абакан.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâèãàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñðåäñòâà è ìåòîäû, èíê-
ëþçèâíûé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.

Àííîòàöèÿ. Ìàòåðèàë ñòàòüè ñîäåðæèò â ñåáå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ â
ðàìêàõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïîñâÿùåííîãî ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé äâè-
ãàòåëüíîé ïîäãîòîâêè è ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, øêîëüíèêîâ, îáó÷àþ-
ùèõñÿ â ìëàäøèõ êëàññàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè. Íà îñíîâàíèè ðåàëèçîâàííûõ
ìåòîäîâ è ñðåäñòâ âûÿâëåíû ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â óêàçàííûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Êîíòàêò: andreev2010-62@mail.ru

Psychophysical rehabilitation of 8–10
year old schoolchildren with mental
retardation based on recreational
swimming
AndrAndrAndrAndrAndreev Veev Veev Veev Veev V. V. V. V. V. V.,.,.,.,., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor;
Kizlasov E. G.Kizlasov E. G.Kizlasov E. G.Kizlasov E. G.Kizlasov E. G., senior lecturer; AndrAndrAndrAndrAndreeva N. N.eeva N. N.eeva N. N.eeva N. N.eeva N. N., 2nd year Master’s
student. Khakass State University named after N. F. Katanov, Abakan.
Keywords: motor training, mental state, means and methods, inclusive educational process.

Abstract. The material of the article contains the results of a study conducted within the framework of
an inclusive educational process dedicated to improving the indicators of motor training and stabilizing
the process of mental development of schoolchildren studying in the lower grades of a general education
organization. Based on the implemented methods and tools, positive changes in these areas have
been identified.
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ïà (ÝÃ) – 9 äåâî÷åê è 10 ìàëü÷èêîâ)
è ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹ 24» (êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà (ÊÃ) – 10 äåâî÷åê è 10 ìàëü÷è-

êîâ). Îðãàíèçàöèè îáùåîáðàçîâàòåëüíî-
ãî òèïà ðåàëèçóþò èíêëþçèâíûé îáðà-

çîâàòåëüíûé ïðîöåññ, â îòíîøåíèè ó÷à-

ùèõñÿ ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïî-

òðåáíîñòÿìè. Øêîëüíèêè ÝÃ çàíèìàëàñü
ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå â óñëîâèÿõ

ñïîðòèâíîé øêîëû â èíêëþçèâíûõ ãðóï-

ïàõ íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè, ñîâìåñòíî ñî
çäîðîâûìè äåòüìè àíàëîãè÷íîãî âîçðà-

ñòà.  Øêîëüíèêè ÊÃ çàíèìàëèñü â óñëî-

âèÿõ ñâîåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ íà êîð-
ðåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ

â ðàìêàõ ÔÃÎÑ ÎÂÇ, ïðåäóñìîòðåííûõ

â îòíîøåíèè äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâà-
òåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Çàíÿòèÿ â ÊÃ

áûëè îñíîâàíû íà ïðèìåíåíèè òðàäèöè-

îííîé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà óñ-

òðàíåíèå íåäîñòàòêîâ ðàçâèòèÿ â äâèãà-
òåëüíîé ñôåðå. Ðåæèì äâèãàòåëüíîé ðà-

áîòû â íåäåëüíîì öèêëå ñîñòîÿë èç òðåõ

çàíÿòèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 60 ìèíóò.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ìåòîäèêà ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè øêîëüíèêîâ 8–10 ëåò ñ ÇÏÐ áûëà
ðàçðàáîòàíà ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñî-

ñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíîé ñôåðû, îñíîâîé ÿâèëèñü

ñðåäñòâà îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ.
Ìåòîäèêà áàçèðîâàëàñü íà îñíîâíûõ

ïðèíöèïàõ, ñîäåðæàùèõñÿ â ôèçè÷åñêîì

âîñïèòàíèè è ñïîðòå: êîìïëåêñíîãî ðàç-
âèòèÿ, îçäîðîâëåíèÿ è ïðèêëàäíîãî ïðè-

ìåíåíèÿ.

Â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äîñòèãíóòûõ ïîêà-

çàòåëåé ïðèìåíÿëèñü ñïåöèôè÷åñêèå

ìåòîäû îáó÷åíèÿ è ïðåïîäàâàíèÿ:

— ñëîâåñíûé ìåòîä èñïîëüçîâàëñÿ
äëÿ îáðàçíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îñâàèâàå-

ìîãî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ (ñëîâåñíîå

ñîïðîâîæäåíèå ïðîèñõîäèëî ñ ïîâûøåí-
íûì ýìîöèîíàëüíûì ôîíîì ñ öåëüþ

ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì).

— ìåòîä íàãëÿäíîñòè èñïîëüçîâàë-
ñÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá

èçó÷àåìîì äâèãàòåëüíîì äåéñòâèè, ïðè

îñâîåíèè òåõíèêè ïåðåäâèæåíèÿ â âîä-
íîé ñðåäå. Â óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíîãî

øóìà â áàññåéíå ïðèìåíÿëàñü æåñòèêó-

ëÿöèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
Â êà÷åñòâå «ïðàêòè÷åñêèõ» ïðèìåíÿ-

ëèñü ïîâòîðíûé, ñîðåâíîâàòåëüíûé è èã-

ðîâîé ìåòîäû. Ïðè ðàçó÷èâàíèè ñëîæ-
íûõ óïðàæíåíèé ïðèìåíÿëñÿ ðàñ÷ëåíåí-

íî-êîíñòðóêòèâíûé ìåòîä, èñïîëüçó-

þùèé ñïåöèàëüíûå ïîäâîäÿùèå óïðàæ-
íåíèÿ, ÷òî óïðîùàëî ïðîöåññ îñâîåíèÿ

òåõíèêè ïåðåäâèæåíèÿ íà âîäå, óñòðàíÿ-

ëî ðÿä äîïóñêàåìûõ îøèáîê, óñêîðÿëî

îñâîåíèå öåëîñòíîãî äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ. Èãðîâîé ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ ñ öå-
ëüþ ïîâûøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà

è ñîïåðíè÷åñòâà â óñëîâèÿõ îïðåäåëåí-

íûõ ïðàâèë, ôîðìèðîâàíèÿ èíèöèàòèâ-
íûõ âàðèàòèâíûõ äåéñòâèé â ïðîöåññå

ðåàëèçàöèè èãðû. Êðîìå ýòîãî, ìåòîä èñ-

ïîëüçîâàëñÿ â ñïîðòèâíîì çàëå ïðè âû-

ïîëíåíèè óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïðèìåíåíèå ñîðåâíî-

âàòåëüíîãî ìåòîäà ïðîèñõîäèëî â òå-
÷åíèå âñåãî ïðîöåññà ðåàëèçàöèè ìåòî-

äèêè, ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ âîëåâûõ

óñèëèé è ñïîñîáíîñòè ïîêàçûâàòü ìàê-
ñèìàëüíûé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè.

Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïðèìåíÿ-
ëèñü óïðàæíåíèÿ îáùåðàçâèâàþùåãî

õàðàêòåðà è ñïåöèàëüíîé íàïðàâëåííîñ-

òè, ïîäãîòîâèòåëüíûå è ïîäâîäÿùèå óï-

ðàæíåíèÿ, ïðûæêè ñ âõîäîì â âîäíóþ
ñðåäó, ïîäâèæíûå èãðû íà âîäå è ñïåöè-

àëüíûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâ-

ëåííûå íà îñâîåíèå òåõíèêè îïðåäåëåí-
íîãî ñïîñîáà ïëàâàíèÿ. Ðàçðàáîòàííûå

îáùåðàçâèâàþùèå êîìïëåêñû, ïðîõîäè-

ëè ðåàëèçàöèþ â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñ-

òè çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì õîäüáû,
ñïåöèàëüíûõ áåãîâûõ óïðàæíåíèé, óï-

ðàæíåíèé íà ãèáêîñòü è ïîäâèæíîñòü

â ñóñòàâàõ è ò. ï. Ñïåöèàëüíûå äâèãà-
òåëüíûå äåéñòâèÿ, âûïîëíÿåìûå íà

ñóøå, ñîäåðæàëè â ñåáå óïðàæíåíèÿ ñî-

îòâåòñòâóþùèå òåõíèêå âûïîëíåíèÿ
ïëàâàíèåì ñòèëåì «áðàññ» è íàãðóçêîé

íà ìûøå÷íûå ãðóïïû, ïðèíèìàþùèå

ó÷àñòèå â ãðåáêå.

Ðåàëèçàöèÿ ïðåäëîæåííîé íàìè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè, îñíîâàííîé

íà ñðåäñòâàõ îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ,

áûëà ïðîâåäåíà ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè å¸ ïðèìåíåíèÿ äëÿ êîì-

ïåíñàöèè âîçðàñòíîãî îòñòàâàíèÿ â ðàç-

âèòèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû è íîðìàëèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû

øêîëüíèêîâ 8–10 ëåò ñ ÇÏÐ. Îòìåòèì,

÷òî êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûå çà-

íÿòèÿ â ÊÃ ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíîé
îáùåïðèíÿòîé ïðîãðàììå äëÿ äåòåé ñ îñî-

áûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè
â ðàìêàõ òðåáîâàíèé ÔÃÎÑ ÎÂÇ, è òàê

æå, êàê â ÝÃ, áûëè íàïðàâëåíû íà êîìï-

ëåêñíîå óñòðàíåíèå íåäîñòàòêîâ â ðàçâè-
òèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû äåòåé ñ ÇÏÐ, îä-

íàêî, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ

áûëî ïîñâÿùåíî êîððåêöèè êîîðäèíàöè-

îííûõ ñïîñîáíîñòåé ñðåäñòâàìè ïîäâèæ-
íûõ èãð ò. ê. óêàçàííîå íàïðàâëåíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ íàèáîëåå îòñòàþùèì â ðàçâèòèè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âû-
ÿâèëè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ðàç-

âèòèè óêàçàííûõ íàïðàâëåíèé â îáåèõ

èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, îäíàêî, íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò ïðîèçîøåë â ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñ äîñòîâåðíî-

ñòüþ ðàçëè÷èé ìåæäó êîíñòàòèðóþùè-
ìè è êîíòðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè

p < 0,05 (òàáë. 1, 2, 3).

Òàê, â ÝÃ ïðè îïðåäåëåíèè èçìåíåíèé

â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè
«ñêîðîñòü», ó ìàëü÷èêîâ áûë âûÿâëåí

ïðèðîñò íà 10,3, ó äåâî÷åê íà 12,9 %.

Â ÊÃ ìàëü÷èêîâ ïðèðîñò ñîñòàâèë 2,8,
äåâî÷åê íà 3,9 %.

Ïðè îïðåäåëåíèè èçìåíåíèé â ïîêà-

çàòåëÿõ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé ñïîñîá-

íîñòè «âûíîñëèâîñòü», â ÝÃ ó ìàëü÷è-
êîâ îïðåäåëåí ïðèðîñò íà 16,6, ó äåâî-

÷åê íà 10,9 %. Â ÊÃ èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ

íåçíà÷èòåëüíûìè – ó ìàëü÷èêîâ íà 3,9,
ó äåâî÷åê íà 3,6 %.

Ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàòåëåé ðàçâè-

òèÿ «ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ñïîñîáíîñòè»,
ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ áûë âûÿâëåí ïðèðîñò íà

12,2, ó äåâî÷åê íà 12,4 %. Â ÊÃ ìàëü÷è-

êîâ è äåâî÷åê èçìåíåíèÿ ìåíåå çíà÷è-

òåëüíû, è ñîîòâåòñòâóþò ó ïåðâûõ –
4,9 %, ó âòîðûõ – 5,6 %.

Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

ñïîñîáíîñòè «ñèëà», ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ïðîèçîøëî íà

29,0, ó äåâî÷åê íà 32,3 %, Â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå âûÿâëåí ïðèðîñò ó ìàëü÷èêîâ íà
7,4, ó äåâî÷åê íà 10,1 %.

Â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé ñïîñîáíîñ-

òè «êîîðäèíàöèÿ», ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ âû-

ÿâëåí ïðèðîñò íà 19,0 %, ó äåâî÷åê ïðè-
ðîñò ðåçóëüòàòîâ ïðîèçîøåë íà 13,5 %.

Таблица 1
Показатели развития двигательных способностей мальчиков 8–10 лет с ЗПР

до и после педагогического эксперимента (Х±ζ)

Тесты До После При' Досто'
рост % верность

Бег 30 м (с) ЭГ 7,3±0,2 6,5±0,2 10,3 p < 0,05
КГ 7,4±0,3 7,2±0,2 2,8 p > 0,05

Бег 1000 м (мин. с) ЭГ 7,32±1,1 6,11±0,9 16,6 p < 0,05
КГ 7,31±1,3 7,03±1,2 3,9 p > 0,05

Прыжок в длину с места (с) ЭГ 130,3±9,5 148,4±6,4 12,2 p < 0,05
КГ 131,0±7,2 137,7±5,4 4,9 p > 0,05

Подъем туловища из положения лежа (кол'во) ЭГ 26,8±4,1 37,7±3,3 29,0 p < 0,05
КГ 26,3±3,7 29,8±3,9 7,4 p > 0,05

Челночный бег 3х10 м (с) ЭГ 11,6±0,2 9,4±0,2 19,0 p < 0,05
КГ 11,7±0,3 11,2±0,4 4,3 p > 0,05

Выкрут гимнастической палки назад (см) ЭГ 35,7±5,9 22,9±4,3 35,9 p < 0,05
КГ 35,9±6,3 31,6±5,8 12,0 p < 0,05
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ÊÃ ó øêîëüíèêîâ èçìåíåíèÿ íå ÿâëÿ-

þòñÿ çíà÷èòåëüíûìè è ñîîòâåòñòâóþò

ïîêàçàòåëþ ó ìàëü÷èêîâ íà 4,3, ó äåâî-
÷åê íà 2,5 %.

Ïðè âûÿâëåíèè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïî-

ñîáíîñòè «ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ»

ó øêîëüíèêîâ ÝÃ âûÿâëåí ïðèðîñò â ïî-

êàçàòåëÿõ ó ìàëü÷èêîâ íà 35,9, ó äåâî÷åê

íà 26,4 %. Â ÊÃ ó ìàëü÷èêîâ ïðèðîñò
ñïîñîáíîñòè îêàçàëñÿ íà 12,0, ó äåâî÷åê

íà 9,3 %.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

â ïîêàçàòåëÿõ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè øêîëüíèêîâ 8–10 ëåò ñ ÇÏÐ,

âõîäÿùèõ â ÝÃ, ïîñëå ðåàëèçàöèè ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè, ïðîèçîøëè

ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñ äîñòîâåð-
íîñòüþ ðàçëè÷èé ìåæäó êîíñòàòèðóþ-

ùèìè è êîíòðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè

p<0,05 (òàáë. 3). Â òåñòå «Áåã ïî äíó áàñ-

ñåéíà (12,5 ì) â îáå ñòîðîíû» ó ìàëü-

÷èêîâ è äåâî÷åê âûÿâëåí ïðèðîñò ïîêà-

çàòåëÿ, ó ïåðâûõ íà 23,0, ó âòîðûõ íà
26,8 %.

Â òåñòå «Ãðåáêîâûå äâèæåíèÿ ðóêà-

ìè çà 10 ñ ñòîÿ íà äíå áàññåéíà», àíà-

ëîãè÷íî, ó ìàëü÷èêîâ ïðîèçîøåë ïðè-
ðîñò â ðåçóëüòàòàõ íà 32,6 ó äåâî÷åê íà

30,2 %. Â òåñòå «Ïîãðóæåíèå â âîäó

ñ ãîëîâîé è óäåðæàíèåì äûõàíèÿ»,

ó ìàëü÷èêîâ âûÿâëåí ïðèðîñò íà 43,2,

ó äåâî÷åê íà 46,0 %.  Â òåñòå «Èìèòà-

öèÿ ðàáîòû íîã ïðè ïëàâàíèè 10 ñ èç

ïîëîæåíèÿ «ñåä óãëîì», âûÿâëåíî óâå-

ëè÷åíèå â ïîêàçàòåëÿõ íà 32,3 ó ìàëü-

÷èêîâ è íà 27,6 % ó äåâî÷åê. Â òåñòå
«Ïëàâàíèå ñâîáîäíûì ñòèëåì

2õ12,5 ì» ïðîèçîøëè êàðäèíàëüíûå èç-

ìåíåíèÿ ïî ïðè÷èíå íåóìåíèÿ ïåðåäâè-
ãàòüñÿ ïëàâàíèåì â âîäíîé ñðåäå íà íà-

÷àëüíîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ, è îñâîåíèåì â ðàçíîé ñòå-
ïåíè óìåíèÿ – ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé äåÿ-
òåëüíîñòè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû è å¸ õà-

ðàêòåðèñòèêè, ó øêîëüíèêîâ 8–10 ëåò

ñ ÇÏÐ íà êîíñòàòèðóþùåì è êîíò-

ðîëüíîì ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà ïðèìåíÿ-
ëèñü ñïåöèàëüíûå òåñòû.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êà÷åñòâåííîé õàðàêòå-

ðèñòèêè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðèìåíÿëñÿ òåñò «Îïðåäåëè ëèøíåå ñëî-

âî» ñ çàäà÷åé òåñòèðóåìîãî – êëàññèôè-

öèðîâàòü ïîíÿòèå ïî îáùåìó ïðèçíàêó
(ïåðå÷åíü 5-òè ñëîâ), ïðîèçíåñåííûõ

ïñèõîëîãîì âñëóõ ñëîâ è ñ èñêëþ÷åíèåì

ëèøíåãî. Ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ ïðîèçîøëî

óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè íà 18,3, â ÊÃ íà 7,7 %, ó äåâî-

÷åê ÝÃ ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëå-

íû íà 16,6, â ÊÃ íà 8,0 %.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ êà÷åñòâåííîé õàðàêòå-

ðèñòèêè ñëóõîâîé ïàìÿòè ïðèìåíÿëñÿ

òåñò «Çàïîìèíàíèå ñëîâ» ñ çàäà÷åé èñ-
ïûòóåìîìó – èç ïðîèçíåñåííûõ ïñèõî-

ëîãîì 7 ñóùåñòâèòåëüíûõ, âîñïðîèçâå-

ñòè â ëþáîì ïîðÿäêå ìàêñèìàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî ñëîâ. Êîíòðîëüíîå òåñòèðîâà-

íèå âûÿâèëî ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ

ó âñåõ èññëåäóåìûõ øêîëüíèêîâ, îäíàêî

â ÝÃ ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ íà áîëåå âûñî-
êîì óðîâíå, êà÷åñòâî ñëóõîâîé ïàìÿòè

ó ìàëü÷èêîâ óëó÷øèëîñü íà 11,4, ó äåâî-

÷åê íà 12,4 %. Â ÊÃ âûÿâëåíû ìåíåå çíà-
÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ó ìàëü÷èêîâ íà

3,7, ó äåâî÷åê íà 3,4 %.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êà÷åñòâåííîé õàðàê-
òåðèñòèêè óñòîé÷èâîñòè è êîíöåíòðà-

öèè âíèìàíèÿ ïðèìåíÿëñÿ òðàäèöèîí-

íûé òåñò «Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà» ñ çàäà-

÷åé èñïûòóåìîìó – íà âûäàííîì áëàíêå
ñ îáîçíà÷åíèÿìè áóêâàìè â 3 ñòðîêè íå-

îáõîäèìî ïî çàäàíèþ ïñèõîëîãà âûäå-

ëèòü äâå çàäàííûå áóêâû è â ìèíèìàëü-
íîå âðåìÿ çà÷åðêíóòü èõ â ñòðîêàõ. Àíà-

ëîãè÷íî ïðåäûäóùèì òåñòàì â èññëåäó-

åìûõ ãðóïïàõ âûÿâëåíû êà÷åñòâåííûå
èçìåíåíèÿ, óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ êîí-

öåíòðàöèè âíèìàíèÿ â ÝÃ ó ìàëü÷èêîâ

ïðîèçîøëî íà 24,5, ó äåâî÷åê íà 23,6 %.

Â ÊÃ ó ìàëü÷èêîâ íà 9,5, ó äåâî÷åê íà
8,3 %.

Таблица 2
Показатели развития двигательных способностей девочек 8–10 лет с ЗПР

до и после педагогического эксперимента (Х±ζ)

Тесты До После При' Досто'
рост % верность

Бег 30 м (с) ЭГ 7,8±0,2 6,8±0,2 12,9 p < 0,05
КГ 7,8±0,3 7,5±0,2 3,9 p > 0,05

Бег 500 м (мин. с) ЭГ 4,46±1,1 4,11±0,9 10,9 p < 0,05
КГ 4,46±1,3 4,39±1,2 3,6 p > 0,05

Прыжок в длину с места (с) ЭГ 121,3±4,5 138,1±4,4 12,4 p < 0,05
КГ 121,0±6,2 127,0±3,8 5,6 p > 0,05

Подъем туловища из положения лежа (кол'во) ЭГ 18,9±3,5 27,9±3,3 32,3 p < 0,05
КГ 18,7±3,7 20,8±5,9 10,1 p < 0,05

Челночный бег 3х10 м (с) ЭГ 12,3±0,2 10,4±0,2 13,5 p < 0,05
КГ 12,2±0,2 11,9±0,2 2,5 p > 0,05

Выкрут гимнастической палки назад (см) ЭГ 27,7±3,9 20,4±4,3 26,4 p < 0,05
КГ 27,9±5,3 25,6±3,7  9,3 p > 0,05

Таблица 3
Показатели специальной физической подготовки школьников 8–10 лет с ЗПР

до и после педагогического эксперимента (Х±ζ)

Тесты До После При' Досто'
рост % верность

Бег по дну бассейна (12,5 м) в обе стороны (с) 1 17,9±0,3 13,8±0,2 23,0 p < 0,05
2 19,8±0,2 14,5±0,2 26,8 p < 0,05

Гребки за 10 с стоя на дне бассейна (кол'во) 1 17,6±1,7 26,1±0,9 32,6 p < 0,05
2 17,4±1,3 24,9±1,2 30,2 p < 0,05

Погружение в воду с удержанием дыхания (с) 1 9,9±1,3 17,4±1,4 43,2 p < 0,05
2 8,6±1,2 15,9±2,8 46,0 p < 0,05

Имитация работы ног за 10 с (кол'во) 1 18,9±2,5 27,9±2,3 32,3 p < 0,05
2 18,7±2,7 25,8±1,9 27,6 p < 0,05

Плавание свободным стилем 2х12,5 м 1 – + 100 p < 0,05
(без учета времени) 2 – + 100 p < 0,05
Примечание: 1 – мальчики 8–10 лет с ЗПР; 2 – девочки 8–10 лет с ЗПР

Таблица 5
Изменение показателей деятельности психической сферы девочек 8–10 лет с ЗПР

до и после педагогического эксперимента (%)
Тесты До эксперимента После эксперимента
Мыслительная деятельность: ЭГ 57,1 73,7
«Определи лишнее слово» КГ 56. 9 64,9
Слуховая память: ЭГ 66,4 78,8
«Запоминание слов» КГ 66,1 69,5
Качественная характеристика
устойчивости и концентрации внимания:

ЭГ 47,9 71,5

«Корректурная проба». КГ 48,1 56,4

Таблица 4
Изменение показателей деятельности психической сферы мальчиков 8–10 лет с ЗПР

до и после педагогического эксперимента (%)
Тесты До эксперимента После эксперимента
Мыслительная деятельность: ЭГ 53,6 71,9
«Определи лишнее слово» КГ 54. 8 62,5
Слуховая память: ЭГ 64,9 76,3
«Запоминание слов» КГ 65,1 68,8
Качественная характеристика
устойчивости и концентрации внимания:

ЭГ 44,7 69,2

«Корректурная проба». КГ 45,1 54,6
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ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ 8–10

ëåò, âõîäÿùèõ â ÝÃ, âûÿâèë ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò ïî âñåì èññëåäóåìûì íàïðàâëåíèÿì. Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè

â äåÿòåëüíîñòè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû (ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå), ó øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ, îáó÷àþùèõñÿ â ìëàäøèõ èíêëþçèâíûõ

êëàññàõ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå íîâûõ, áîëåå êà÷åñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå èìåþò ôóíêöèè ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîöåññà
îñâîåíèÿ íåçíàêîìûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â ðàìêàõ ðåãóëÿðíûõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Âíîâü ïîñòóïàþùèõ â âûñøåå ó÷åá-

íîå çàâåäåíèå ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) âñå-

ãäà èíòåðåñóåò, êàê áóäóò ïðîõîäèòü çà-

íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ïåðèîä

îáó÷åíèÿ. Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ

èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò ìîæíî óâè-

äåòü, ÷òî èäåò íåóêëîííîå ñíèæåíèå

÷èñëåííîñòè ìîëîäåæè èç êàòåãîðèè

çäîðîâûõ ëþäåé, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ

èõ ÷èñëî ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 10–12 %.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âûñîêàÿ ó÷åáíàÿ

íàãðóçêà äàííûõ îáó÷àþùèõñÿ ñìåíÿ-

ëàñü íà ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è äðó-

ãèå çàíÿòèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò àäàïòèðî-

âàòüñÿ ê íàñûùåííîé ñòóäåí÷åñêîé æèç-

íè. Êàôåäðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Èâà-

íîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé

àêàäåìèè ïðåäëàãàåò ðàçëè÷íûå ñåêöèè

è âèäû ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé

ðàáîòû, êîòîðûå ïîìîãàþò ñòóäåíòàì,

â òîì ÷èñëå, èìåþùèì îãðàíè÷åííûå

âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ íå òîëüêî â ðåà-

áèëèòàöèè, íî è â ïðåîäîëåíèè ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü èçìåíå-

íèå îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ê ïðåä-

ìåòó ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â ïåðèîä îáó-

÷åíèÿ â âóçå íà ïðèìåðå Èâàíîâñêîé ãî-

ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îïðîñ è àí-

êåòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ Èâàíîâñêîé ãîñó-

äàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

(ÈâÃÌÀ) ñî ñïåöèàëüíûìè ãðóïïàìè

çäîðîâüÿ «À» è «Á».

Основная частьОсновная частьОсновная частьОсновная частьОсновная часть
Ê ñïåöèàëüíîé ãðóïïå «À» îòíîñÿò-

ñÿ îáó÷àþùèåñÿ ñ îò÷åòëèâûìè îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîñòîÿí-

íîãî (õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âðîæ-

äåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ â ñòàäèè êîì-

ïåíñàöèè) èëè âðåìåííîãî õàðàêòåðà

ëèáî â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, íå ìåøà-

þùèìè âûïîëíåíèþ îáû÷íîé ó÷åáíîé

ðàáîòû, íî òðåáóþùèå îãðàíè÷åíèÿ ôè-

çè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ñòóäåíòû äàííîé

ãðóïïû äîïóñêàþòñÿ ê çàíÿòèÿì îçäîðî-

âèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî ñïå-

öèàëüíûì ïðîãðàììàì (ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèå è îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè). Ïðè

ýòîì äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ õàðàêòåð è ñòå-

ïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ñîñòîÿ-

íèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

è óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-

òåé ñòóäåíòà, äëÿ ÷åãî ðåçêî îãðàíè÷è-

âàþò ñêîðîñòíî-ñèëîâûå, àêðîáàòè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ, ïîäâèæíûå è ñïîðòèâ-

íûå èãðû óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè, ðå-

êîìåíäóþòñÿ ïðîãóëêè íà îòêðûòîì âîç-

äóõå è ïñèõîôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè.

Âîçìîæíû çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé. Ñòóäåíòû, èìåþùèå äàí-

íóþ ãðóïïó, îáû÷íî ñîáèðàþòñÿ èç ðàç-

íûõ ãðóïï. Íàãðóçêó è óïðàæíåíèÿ äëÿ

íèõ âñåãäà ïîäáèðàþò ñ ó÷åòîì èõ çàáî-

ëåâàíèÿ. Îíè ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ è ñäàþò ñïåöèàëüíûå íîðìà-

òèâû, ïðåäóñìîòðåííûå äëÿ êàæäîé íî-

çîëîãè÷åñêîé ãðóïïû [6].

Èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ê ïðåäìåòó ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå (íà ïðèìåðå ÈâÃÌÀ)
Антонов А. А.Антонов А. А.Антонов А. А.Антонов А. А.Антонов А. А., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры физической культуры;
Москаленко В. М., Березина Ю. М.Москаленко В. М., Березина Ю. М.Москаленко В. М., Березина Ю. М.Москаленко В. М., Березина Ю. М.Москаленко В. М., Березина Ю. М., студенты;
Митрофанова ГМитрофанова ГМитрофанова ГМитрофанова ГМитрофанова Г. Н.. Н.. Н.. Н.. Н., старший преподаватель кафедры физической культуры;
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðîñà è àíêåòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ÈâÃÌÀ ñ ÎÂÇ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
ïðèîáùåíèÿ ñòóäåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè ê ïðåäìåòó ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà.
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Changing the attitude of students with limited health
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Abstract. The article presents the analyzes the results of a survey and questionnaire survey of IvSMA students with disabilities. The necessity of introducing
students of this category to the subject of physical culture is considered.
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Ê ñïåöèàëüíîé ãðóïïå Á îòíîñÿòñÿ

ñòóäåíòû, èìåþùèå ñòîéêèå íàðóøåíèÿ

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (õðîíè÷åñêèå çà-

áîëåâàíèÿ â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè), íî

áåç âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ è äîïóùåííûå ê ïîñåùåíèþ òåî-

ðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.

Ñòóäåíòû äàííîé ãðóïïû äîïóñêàþòñÿ

äî òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ïðåäìåòó

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, è ê óïðàæíåíèÿì,

óòâåðæäåííûì äëÿ êàæäîé íîçîëîãè÷åñ-

êîé ãðóïïû. Çàïðåùàþòñÿ âñå âèäû

ïðûæêîâ, ïîäñêîêè èç ãëóáîêîãî ïðèñå-

äà, õîäüáà â ãëóáîêîì ïðèñåäå, ñãèáàíèå

íîã â âèñå. Â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-

íèÿõ ñîçäàíà äîñòóïíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé

êàôåäðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû àäàïòèðó-

åò ïðîãðàììó äëÿ êàæäîãî ñòóäåíòà äàí-

íîé êàòåãîðèè ñ åãî íîçîëîãè÷åñêîé

ãðóïïîé [6].

Îáó÷àþùèåñÿ â ÈâÃÌÀ, èìåþùèå

ñïåöèàëüíóþ ãðóïïó «À» è «Á» çàíèìà-

þòñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

äàðòñ, øàõìàòû, áî÷÷å, ñóäåéñòâî, òåî-

ðåòè÷åñêèå êîíêóðñû, à òàêæå ïîìîãàþò

â îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé. Òàêèå çà-

íÿòèÿ èíòåãðèðóþò äâèãàòåëüíóþ àê-

òèâíîñòü è ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü äàííîé êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ, ôîð-

ìèðóåò îòâåòñòâåííîñòü, âíèìàòåëü-

íîñòü è äðóãèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà [6].

Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ïî ïðåäìåòó

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñî ñòóäåíòàìè, îò-

íîñÿùèìèñÿ ê ñïåöèàëüíûì ïîäãðóïïàì

«À» è «Á» ïðåäóñìàòðèâàåò èõ äîïîëíè-

òåëüíîå äåëåíèå íà ãðóïïû, êîòîðûå ñî-

îòâåòñòâóþò õàðàêòåðó îñíîâíîãî çàáî-

ëåâàíèÿ: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è çàáîëå-

âàíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû; çàáîëåâà-

íèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå÷å-

íè è ïî÷åê; íàðóøåíèå çðåíèÿ è ñëóõà;

çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, îá-

ìåíà âåùåñòâ; çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [5].

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà – ó÷åáíàÿ äèñ-

öèïëèíà, ñâÿçàííàÿ ñ äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ, ãäå ïðîèñõîäèò âçàèìîäåé-

ñòâèå ïåäàãîãà è ñòóäåíòîâ. Â ñåãîäíÿø-

íåì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ïðåä-

ëàãàåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð ïðîãðàìì, ïðå-

äóñìàòðèâàþùèõ ðàçíûå ïîäõîäû ê îð-

ãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [3].

Îñíîâíàÿ öåëü àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìè-

ðîâàíèè ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö îñîç-

íàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîèì ñèëàì, ïðå-

îäîëåíèþ íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëíîöåí-

íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñóáúåêòà ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê, ðåàëèçàöèè çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðî-

âüÿ. Â ïðîöåññå çàíÿòèé ôîðìèðóåòñÿ

êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, æèçíåí-

íî è ïðîôåññèîíàëüíî íåîáõîäèìûõ

äâèãàòåëüíûõ óìåíèé, è íàâûêîâ, ðàçâè-

âàþòñÿ îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè-

÷åñêèå êà÷åñòâà, ïîâûøàþòñÿ ôóíêöèî-

íàëüíûå âîçìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ îðãà-

íîâ è ñèñòåì, ðàçâèâàþòñÿ, ñîõðàíÿþò-

ñÿ è èñïîëüçóþòñÿ â íîâîì êà÷åñòâå îñ-

òàâøèåñÿ â íàëè÷èè òåëåñíî-äâèãàòåëü-

íûå õàðàêòåðèñòèêè. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü áëàãîïðèÿòñòâóåò îïòèìèçàöèè

ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ, ïîâûøàåò âîç-

ìîæíîñòè îáó÷åíèÿ, ïîääåðæèâàåò íîð-

ìàëüíóþ ìàññó òåëà, òîíèçèðóåò è óëó÷-

øàåò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, ÷òî, â ñâîþ

î÷åðåäü, èçáàâëÿåò îò ïðîÿâëåíèé òðåâî-

ãè è ïðåäîòâðàùàåò äåïðåññèâíûå ñîñòî-

ÿíèÿ [2, 4].

Ïðè ïðîâåäåíèè àíêåòèðîâàíèÿ áûëî

îïðîøåíî 100 ñòóäåíòîâ ÈâÃÌÀ, îòíå-

ñåííûõ ê ñïåöèàëüíûì ãðóïïàì «À» èëè

«Á». Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíêåòè-

ðîâàíèÿ ìîæíî ïðîñëåäèòü èçìåíåíèå

îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ê ïðåäìåòó

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. 90 % ðåñïîíäåí-

òîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ïåðâóþ ñìåíó, îò-

ìå÷àëè íåæåëàíèå ðàíî âñòàâàòü íà çà-

íÿòèÿ. À òå ñòóäåíòû, êîòîðûå ó÷èëèñü

âî âòîðóþ ñìåíó, óñòàâàëè ïîñëå äðóãèõ

äèñöèïëèí è òàêæå íå õîòåëè òðàòèòü

âðåìÿ íà ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó. 87 %

ó÷àñòâîâàâøèõ â àíêåòèðîâàíèè èìåþò

îöåíêó «5» ïî ïðåäìåòó ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà â øêîëüíîì àòòåñòàòå, â ñâÿçè

ñ ÷åì íå âèäÿò ñìûñëà â àêòèâíîì ïîñå-

ùåíèè çàíÿòèé ïî äàííîìó ïðåäìåòó. Íà

ñàìîì äåëå, òàêàÿ âûñîêàÿ îöåíêà, ÷àùå

âñåãî, íå îáîñíîâàíà õîðîøåé ôèçè÷åñ-

êîé èëè æå òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé

ïî ïðåäìåòó. Ïðè ïîñòóïëåíèè â âóç ìíî-

ãèå ñòóäåíòû óäèâëÿþòñÿ òîìó, ÷òî ïî-

ñåùàòü íóæíî êàæäîå çàíÿòèå. Ê ñîæà-

ëåíèþ, â ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëî ëþäåé,

çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,

ñòðåìèòåëüíî óìåíüøàåòñÿ, îñîáåííî

ñðåäè ñòóäåíòîâ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ðàç-

íûì ïðè÷èíàì: èç-çà íåïðàâèëüíîãî ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòàìè âðåìåíè, ïðî-

áëåì â ó÷åáå, íåçàèíòåðåñîâàííîñòè

è îòñóòñòâèÿ ïîíèìàíèÿ âàæíîñòè äàí-

íîãî ïðåäìåòà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-

âüÿ, à òàêæå èç-çà íåîáõîäèìîñòè ñîâìå-

ùàòü ðàáîòó è ó÷åáó. Ïî ìåðå çíàêîìñòâà

ñ ïðåäìåòîì è ïðåïîäàâàòåëÿìè, à òàê-

æå ñ îðãàíèçàöèåé çàíÿòèé ó ñòóäåíòîâ

ñêëàäûâàëîñü îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå

ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Áîëüøèíñòâî

ó÷àùèõñÿ 2–3 êóðñîâ îáåèõ ñïåöèàëüíûõ

ãðóïï îòìåòèëè óëó÷øåíèå äâèãàòåëü-

íûõ (ñïåöèàëüíàÿ ïîäãðóïïà À), ïñèõè-

÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ (îáå ñïåöè-

àëüíûå ïîäãðóïïû) âîçìîæíîñòåé è ñâÿ-

çûâàþò ýòî èìåííî ñ çàíÿòèÿìè â ñïîð-

òèâíûõ ñåêöèÿõ è äðóãèõ êðóæêàõ íà

êàôåäðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îòäåëü-

íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îòâåòàì ñòóäåí-

òîâ, èìåþùèõ ñïåöèàëüíóþ ãðóïïó «Á».

Îíè îòìåòèëè óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ è

ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå, à òàêæå

áåñïðîáëåìíóþ ñîöèàëèçàöèþ â ñòóäåí-

÷åñêîì îáùåñòâå â ïåðèîä îáó÷åíèÿ

â ÈâÃÌÀ. Ïîñåùàåìîñòü ïðåäìåòà ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïåðâîêóðñíèêàìè ñî-

ñòàâèëà 60 %, âòîðîêóðñíèêàìè – 75 %,

à òðåòüåêóðñíèêàìè – 9 5%.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Äëÿ ñòóäåíòîâ ÈâÃÌÀ ñ ÎÂÇ ïðåïî-

äàâàòåëè êàôåäðû ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

ïðåäóñìàòðèâàþò èíäèâèäóàëüíûé ïîä-

õîä ïðè ñîñòàâëåíèè ïëàíà çàíÿòèé. Áëà-

ãîäàðÿ òàêîé ñðåäå ðàöèîíàëüíî îðãàíè-

çîâûâàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,

â öåëÿõ ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè âîç-

ìîæíîñòåé îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè äëÿ

ïîëíîöåííîé æèçíè, ñîöèàëüíîé àêòèâ-

íîñòè è èíòåãðàöèè â îáùåñòâî çäîðî-

âûõ ëþäåé. Ýòî ïîâëèÿëî íà èçìåíåíèå

îòíîøåíèÿ äàííîé êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ

â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â ïîëîæèòåëüíóþ ñòî-

ðîíó. Íà ïåðâîì êóðñå ïðåäìåò ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà âîñïðèíèìàëñÿ êàê äîïîë-

íèòåëüíàÿ íàãðóçêà, à ïîä êîíåö ïåðèî-

äà îáó÷åíèÿ, êîãäà â ó÷åáíîì ïëàíå îò-

ñóòñòâîâàëè äàííûå çàíÿòèÿ, ñòóäåíòû

èçúÿâëÿëè áîëüøîå æåëàíèå çàíèìàòüñÿ,

ëèáî ó÷àñòâîâàòü â ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò, ñîãëàñíî ñòàòèñ-

òè÷åñêèì äàííûì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ

ÐÔ, ÷èñëî äåòåé, íå èìåþùèõ îãðàíè÷å-

íèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñíèçèëîñü

ñ 46,4 äî 33,2 %, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî äå-

òåé, êîòîðûå èìåþò õðîíè÷åñêèå ïàòî-

ëîãèè, âîçðîñëî äî 17,3 % [4].

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå Ðîññòàòà íà 2020

ãîä, äîëÿ äåòåé ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèëà

20,1 ìëí. èëè 69,3 % âñåãî äåòñêîãî íà-

ñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ïðèðîñò

÷àñòîòû çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà ñ 13,4 äî 22,1 %. Äîëÿ ñêî-

ëèîòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé ó ïîäðîñòêîâ

òàê æå âîçðîñëà ñ 2 äî 5 % [4]. Ïðîâîäè-

ìûå â øêîëàõ ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîò-

ðû íå äàþò ïîëíóþ îáúåêòèâíóþ êàðòè-

íó, ïîñêîëüêó íàðóøåíèÿ îñàíêè â öåëîì

è ñêîëèîòè÷åñêèå äåôîðìàöèè â ÷àñòíî-

ñòè äèàãíîñòèðóþòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì

âèçóàëüíîé äèàãíîñòèêè. Áåç ïðèìåíå-

íèÿ ðåíòãåí-äèàãíîñòèêè ìåòîä äèàãíî-

ñòèðîâàíèÿ ñêîëèîçà ìîæåò áûòü îøè-

áî÷íûì, ÷àñòî çà ñêîëèîç âûäàþò ôóíê-

öèîíàëüíûå àñèììåòðèè, óâåëè÷åííûé

êèôîç èëè ëîðäîç.

Äàííàÿ ïðîáëåìà àêòóàëüíà íå òîëü-

êî â ñôåðå îáùåãî, íî è â ó÷ðåæäåíèÿõ

äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè: îçäîðîâèòåëüíûå öåíò-

ðû, ñïîðòèâíûå ñåêöèè è ôèòíåñ-êëóáû,

â êîòîðûå îáðàùàþòñÿ ïîäðîñòêè, èìå-

þùèå íàðóøåíèÿ îñàíêè.

Ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî â ñî-

âðåìåííîé ôèçêóëüòóðíîé è ìåäèöèíñêîé

ïðàêòèêå âûðàáîòàíà äîñòàòî÷íî ýôôåê-

òèâíàÿ ìåòîäîëîãèÿ êîððåêöèè íàðóøå-

íèé îñàíîê â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè –

óâåëè÷åííûõ èëè óìåíüøåííûõ ëîðäîçîâ

è êèôîçîâ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îòìå÷à-

åòñÿ íèçêîýôôåêòèâíûé ïîäõîä êêîð-

ðåêöèè ñêîëèîòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé,

êîòîðûé ñâîäèòñÿ ê êîìïëåêñó óïðàæ-

íåíèé íàöåëåííûõ íà ñòèìóëÿöèþ óêî-

ðî÷åííûõ è îñëàáëåííûõ ìûøö è ðàñ-

òÿæêó ñïàçìèðîâàííûõ ìûøö è çàòðà-

ãèâàåò ïðåèìóùåñòâåííî ôðîíòàëüíóþ

ïëîñêîñòü [3]. Äîìèíèðîâàíèå ïîäîáíî-

ãî ïîäõîäà äåòåðìèíèðóåò ïðåîáëàäàíèå

íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

è ñòðàí ÑÍÃ ïîñëåäóþùåãî îïåðàòèâ-

íîãî âìåøàòåëüñòâà, íàöåëåííîãî íà

êîððåêöèþ ñòðåìèòåëüíî ïðîãðåññèðó-

þùèõ ñêîëèîçîâ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé íåîáõîäè-

ìîñòü ïåðåñìîòðà ñîâðåìåííîé ïðàêòè-

êè êîððåêöèè ñêîëèîòè÷åñêèõ äåôîðìà-

öèé â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ïîäðîñò-

êîâ è âûðàáîòêè íîâîé äîêàçàòåëüíîé

ìåòîäèêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà ïðî-

ãðàììû ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

ïîäðîñòêîâ ñî ñêîëèîòè÷åñêèìè äåôîð-

ìàöèÿìè íà îñíîâå èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ

êîìïëåêñíûõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ

ñðåäñòâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû (ÀÔÊ).

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ðàññìîòðåòü ñïåöèôèêó ñêîëèîòè-

÷åñêèõ äåôîðìàöèé è åå îòëè÷èÿ îò äðó-

ãèõ íàðóøåíèé îñàíêè.

2. Âûÿâèòü ïåðå÷åíü îáúåêòèâíûõ

êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîâåñòè äèô-

ôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñêîëèîòè-

÷åñêèõ äåôîðìàöèé.

3. Ðàçðàáîòàòü è ýêñïåðèìåíòàëüíî

îáîñíîâàòü ìåòîäèêó ðåàáèëèòàöèè ïîä-

ðîñòêîâ ñî ñêîëèîçàìè ñðåäñòâàìè ÀÔÊ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçàõ

ôèòíåñ êëóáîâ «Lady Gym», «Àïîëëîí»,

«Òåððèòîðèÿ ñèëû» è ìåäèöèíñêîãî öåí-

òðà «Òðè Áîãàòûðÿ» ã. Âîðîíåæà ñ ÿíâà-

ðÿ ïî äåêàáðü 2021 ãîäà. Â èññëåäîâàíèè

ó÷àñòâîâàëî 48 ïîäðîñòêîâ 8–11 êëàññîâ

â âîçðàñòå 13–17 ëåò ïîäãîòîâèòåëüíîé

è ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêèõ ãðóïï ñî

ñêîëèîçàìè.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó (ÝÃ)

âêëþ÷åíî 26 ïîäðîñòêîâ ñ èäèîïàòè÷åñ-

êèì ñêîëèîçîì I–III ñòåïåíè è óãëîì Êîá-

áà 12–33 ãðàäóñîâ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóï-

ïó (ÊÃ) – 22 ïîäðîñòêà ñ èäèîïàòè÷åñ-

êèì ñêîëèîçîì I–III ñòåïåíè è óãëîì Êîá-

áà 12–35 ãðàäóñîâ. Ðàçäåëåíèå íà ãðóï-

ïû îñóùåñòâëÿëîñü â çàâèñèìîñòè îò

ñïîñîáíîñòè ïîäðîñòêîâ ïîñåùàòü çàíÿ-

òèÿ íà áàçàõ, ãäå ïðîâîäèëîñü èññëåäî-

âàíèå.

Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïîäðîñòêîâ ÊÃ ïðî-

âîäèëèñü ñîãëàñíî êàëåíäàðíîìó ïëàíó,

ñîñòàâëåííîìó íà îñíîâå òèïîâîé ó÷åá-

íîé ïðîãðàììû äëÿ ïîäðîñòêîâ ïîäãîòî-

âèòåëüíîé è ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé

ãðóïï; èñïîëüçîâàëàñü òèïîâàÿ îáùåïðè-

íÿòàÿ ìåòîäèêà.

Ïîäðîñòêè ÝÃ çàíèìàëèñü ïî èííîâà-

öèîííîé ìåòîäèêå êîððåêöèè ñêîëèîçîâ,

îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîòîðîé ïðåäñòàâ-

ëåíû íèæå. Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè 2–3 ðàçà

â íåäåëþ â ñâîáîäíîå îò ó÷åáíûõ çàíÿ-

òèé âðåìÿ. Íà íà÷àëüíîì è çàêëþ÷èòåëü-

íîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ òåñò

Àäàìñà è îáçîðíûå ðåíòãåíîãðàììû,

ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ðåçóëüòàò ýêñïå-

ðèìåíòà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëå-

äîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîá-

ùåíèå äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-

òåðàòóðû; àíêåòèðîâàíèå; àíòðîïîìåòðè-

÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ; èññëåäîâàíèÿ ñî-

ñòîÿíèÿ îñàíêè; ìåòîä îáçîðíîé ðåíòãå-

íîãðàììû; ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò;

ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ñîâðåìåííûõ

è ñîáñòâåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,

ïðîëèâàþùèõ ñâåò íà èñïîëüçîâàíèå

ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ñêîëèîçà ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëü-

íûõ êîððèãèðóþùèõ óïðàæíåíèé, áûëà

ðàçðàáîòàíà èííîâàöèîííàÿ êîìïëåêñíàÿ

ìåòîäèêà ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ ñî

ñêîëèîçàìè. Îñíîâîïîëàãàþùèìè ïî-

ñòóëàòàìè êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè ñòàëî

ñîåäèíåíèå â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå

4 ñîñòàâëÿþùèõ:

1. Èñïîëüçîâàíèå óïðàæíåíèé, íàöå-

ëåííûõ íà óëó÷øåíèå ãèáêîñòè ïîçâî-

íî÷íèêà;

2. Ïðèìåíåíèå àêòèâíîé ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé êîððåêöèè, íàöåëåííîé íà âåäó-

ùóþ ñêîëèîòè÷åñêóþ äóãó è êîíòðäóãó;

3. Èñïîëüçîâàíèå àññèìåòðè÷íîãî

äûõàíèÿ, ïðèçâàííîãî äîïîëíèòü àêòèâ-

íóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ êîððåêöèþ;

4. Ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé íèçêîé è ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè äëÿ

óêðåïëåíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö ïîçâîíî÷-

íèêà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà ðåàáèëèòàöèè

ïîäðîñòêîâ ñî ñêîëèîçîì ïðåäñòàâëåíà

Ðåàáèëèòàöèÿ ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîäðîñòêîâ
ñî ñêîëèîçàìè
Васильев В. А.,Васильев В. А.,Васильев В. А.,Васильев В. А.,Васильев В. А., преподаватель; Пушкин С. А.Пушкин С. А.Пушкин С. А.Пушкин С. А.Пушкин С. А., доцент
Воронежская государственная академия спорта.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêîëèîç, ìåòîäèêà, äåôîðìàöèÿ, àêòèâíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êîððåêöèÿ.
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Abstract. The article describes the application of an innovative methodology for the rehabilitation of
adolescents with II-III degree scoliosis by means of adaptive physical culture within the framework of
a pedagogical experiment.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

â êà÷åñòâå êîìïëåêñà âçàèìîñâÿçàííûõ è

õðîíîëîãè÷åñêè ïîñëåäîâàòåëüíî ðåàëè-

çóåìûõ êîððèãèðóþùèõ è ðàçâèâàþùèõ

óïðàæíåíèé. Â ðàìêàõ ìåòîäèêè ìîæíî

âûäåëèòü 3 áëîêà.

Â ïåðâîì áëîêå äëèòåëüíîñòüþ 3 ìå-

ñÿöà ïðåäïîëàãàëîñü óëó÷øåíèå ìîáèëü-

íîñòè ïîçâîíî÷íèêà äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-

ôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ïîñëåäóþùèõ

ýòàïîâ. Âûïîëíÿëàñü ðàñòÿæêà ïîÿñíè÷-

íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëü-

íîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, ðàñòÿæ-

êà ãðóäíîãî îòäåëà â ãîðèçîíòàëüíîé

è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ è øåéíîãî îò-

äåëà ïîçâîíî÷íèêà âî âñåõ 3 ïëîñêîñòÿõ.

Âî âòîðîì áëîêå äëèòåëüíîñòüþ 2

ìåñÿöà ïðîâîäèëîñü îáó÷åíèå àêòèâíîé

ñàìîñòîÿòåëüíîé êîððåêöèè. Åå ñóòü çàê-

ëþ÷àëàñü â âûïîëíåíèè ëîêàëüíûõ äâè-

æåíèé â ïîçâîíî÷íèêå, íàïðàâëåííûõ

ïðîòèâ õîäà ñêîëèîòè÷åñêîé äóãè. Òèï

äâèæåíèÿ âûáèðàëñÿ èíäèâèäóàëüíî

â çàâèñèìîñòè îò ëîêàöèè è êîëè÷åñòâà

ñêîëèîòè÷åñêèõ äóã. Îñíîâíûì ñ÷èòàåò-

ñÿ áîêîâîå ñìåùåíèå ïîçâîíî÷íèêà ïðî-

òèâ õîäà äóãè, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ñáàëàí-

ñèðîâàòü îñåâóþ íàãðóçêó íà òåëà ïî-

çâîíêîâ è óìåíüøèòü óãîë Êîááà. Îíî

äîïîëíÿåòñÿ äâèæåíèåì â ãîðèçîíòàëü-

íîé ïëîñêîñòè, íàïðàâëåííîå íà óìåíü-

øåíèå ðîòàöèè ïîçâîíêîâ. Ïðè íàëè÷èè

èçáûòî÷íîãî èëè ñãëàæåííîãî êèôîçà,

àêòèâíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êîððåêöèÿ äî-

ïîëíÿåòñÿ äåêèôîòèçàöèåé èëè êèôîòè-

çàöèåé äëÿ âûðàâíèâàíèÿ ñàãèòòàëüíî-

ãî èíäåêñà ïîçâîíî÷íèêà. Àêòèâíàÿ ñà-

ìîñòîÿòåëüíàÿ êîððåêöèÿ âûïîëíÿëàñü

çà ñ÷åò ìûøå÷íîãî óñèëèÿ, ñî÷åòàåìîãî

ñ àñèììåòðè÷íûì äûõàíèåì, è ôèêñèðî-

âàëàñü ñ ïðèìåíåíèåì èçîìåòðè÷åñêîãî

íàïðÿæåíèÿ ìûøö.

Â òðåòèé áëîê âêëþ÷àëèñü ôèçè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèåì è óïðàæ-

íåíèÿ íà áàëàíñ. Äëèòåëüíîñòü 3 ýòàïà

ñîñòàâëÿëà 7 ìåñÿöåâ. Ãëàâíîé çàäà÷åé

ýòîãî ýòàïà ñòàëî ñîõðàíåíèå àêòèâíîé

ñàìîñòîÿòåëüíîé êîððåêöèè ïðè âûïîë-

íåíèè óïðàæíåíèé. Êîíòðîëü îñóùåñòâ-

ëÿëñÿ ñàìèì çàíèìàþùèìñÿ ïðè íàëè-

÷èè çåðêàë èëè òðåíåðîì ïðè èõ îòñóò-

ñòâèè. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà óïðàæíå-

íèé ðàçâèâàþòñÿ ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà –
ñèëà, âûíîñëèâîñòü è êîîðäèíàöèÿ. Îä-

íîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîèñõîäèò äèíàìè-

÷åñêîå ïåðåîáó÷åíèå ïîäðîñòêà ñîõðà-

íÿòü ñêîððåêòèðîâàííîå ïîëîæåíèå ïî-

çâîíî÷íèêà. Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðî-

ãðàììû òðåíèðîâîê ñ îòÿãîùåíèåì îñó-

ùåñòâëÿëàñü ëèíåéíàÿ ïðîãðåññèÿ íàãðó-

çîê ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ñèëû è óâåëè÷åíèÿ

ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñêåëåòíûõ

ìûøö òóëîâèùà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

òîíóñ êîòîðûõ âëèÿåò íà ïîääåðæàíèå

ïðàâèëüíîé îñàíêè è ýôôåêòèâíîå çàê-

ðåïëåíèå àêòèâíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé êîð-

ðåêöèè. Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ýòàïà

äîïîëíèòåëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ îáó÷å-

íèå ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ è ñàìèõ èñ-

ñëåäóåìûõ îðãàíèçàöèîííûì îñíîâàì

ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Структура программыСтруктура программыСтруктура программыСтруктура программыСтруктура программы
реабилитации подростков сореабилитации подростков сореабилитации подростков сореабилитации подростков сореабилитации подростков со
сколиозами средствами АФК:сколиозами средствами АФК:сколиозами средствами АФК:сколиозами средствами АФК:сколиозами средствами АФК:

1. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ïîäðîñò-

êîâ ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé. Âîñïèòûâàåòñÿ ñîçíàòåëüíîå

îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê êîððåêöèè ñêîëè-

îçà ñ ïîìîùüþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ áåñåä

è ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè.

2. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåé ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñ ïîìîùüþ âû-

ïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ïå-

ðèîäèçàöèè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê.

3. Íà îñíîâå ðàçâèòèÿ ñèëîâîé âûíîñ-

ëèâîñòè, óâåëè÷åíèÿ ïëîùàäè ïîïåðå÷íî-

ãî ñå÷åíèÿ ìûøö êîðïóñà è íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé ôîðìèðóåòñÿ ìûøå÷íûé êîð-

ñåò, ñïîñîáñòâóþùèé ïîääåðæàíèþ àê-

òèâíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé êîððåêöèè.

4. Íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ñòàòè÷åñ-

êèõ è äèíàìè÷åñêèõ äûõàòåëüíûõ óï-

ðàæíåíèé – ãðóäíîãî è áðþøíîãî òèïîâ

äûõàíèÿ – ôîðìèðóåòñÿ ïðàâèëüíûé äû-

õàòåëüíûé ñòåðåîòèï.

5. Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé óëó÷øàåò-

ñÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ óïðàæíåíèé íà

ðàâíîâåñèå (â òîì ÷èñëå íà íåóñòîé÷è-

âûõ ïîâåðõíîñòÿõ). Ïðè âûïîëíåíèè

óïðàæíåíèé àêòèâíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ

êîððåêöèÿ äîëæíà ñîõðàíÿòüñÿ.

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ àêòèâíîé ñàìîñòî-

ÿòåëüíîé êîððåêöèè íà÷èíàëñÿ ñ èñõîä-

íîãî ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå, â êîòî-

ðîì ìèíèìèçèðîâàíà âîçìîæíîñòü íà-

ïðÿæåíèÿ ïîñòóðàëüíûõ ìûøö, ïîñëå

ïîëó÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî íàâûêà. Îáó÷åíèå

ïðîâîäèëîñü â ïîëîæåíèè ñèäÿ, çàòåì

îñóùåñòâëÿëñÿ ïåðåõîä â ïîëîæåíèå

ñòîÿ. Â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïðîâîäèëîñü

îáó÷åíèå âûñòðàèâàíèþ ñòîï (êîððåêöèÿ

âàëüãóñíîé è âàðóñíîé óñòàíîâêè). Â ïî-

ëîæåíèè ñòîÿ ê êîððåêöèè ïîëîæåíèÿ

ñòîï äîáàâëÿëîñü âûñòðàèâàíèå òàçà,

àññèìåòðè÷íîå ïîëîæåíèå êîòîðîãî ìî-

æåò âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå ñêîëèîòè-

÷åñêîé äóãè.

Òàêîå ïîëîæåíèå òåëà è àêòèâíàÿ ñà-

ìîñòîÿòåëüíàÿ êîððåêöèÿ çàêðåïëÿëèñü

âûïîëíåíèåì ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé – ïðèñåäàíèÿ, âûïàäû, õîäüáà.

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè îñâîåíèÿ

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ ñîõðà-

íåíèå êîððåêöèè ñêîëèîòè÷åñêîé äóãè

â íåèçìåííîì âèäå.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿ-

ëèñü 3 ðàçà â íåäåëþ íà ïðîòÿæåíèè âñå-

ãî èññëåäîâàíèÿ. Íàâûê àêòèâíîé ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé êîððåêöèè îòðàáàòûâàëñÿ

èññëåäóåìûìè åæåäíåâíî íå ìåíåå

20 ìèíóò â äåíü.

Êðîìå òîãî, äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñè-

ìàëüíîãî ýôôåêòà îò ïðîãðàììû ðåàáè-

ëèòàöèè íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå ñëåäó-

þùèõ óñëîâèé:

1. Ñïàëüíîå ìåñòî ïîäðîñòêà äîëæíî

áûòü ïîëóæåñòêèì, ðîâíûì è óñòîé÷è-

âûì, ñ íåâûñîêîé ïîäóøêîé.

2. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñ óðîêîâ ïîäðî-

ñòêàì íåîáõîäèì îòäûõ â ïîëîæåíèè ëåæà.

3. Äëèòåëüíîñòü íåïðåðûâíîãî íå-

ïîäâèæíîãî íàõîæäåíèÿ â ïîëîæåíèè

ñèäÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 50 ìèíóò.

4. Âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïîäðî-

ñòêè âûïîëíÿþò àêòèâíóþ ñàìîñòîÿòåëü-

íóþ êîððåêöèþ â ïîëîæåíèè ñèäÿ.

5. Ïèòàíèå ïîäðîñòêîâ äîëæíî áûòü

ðàöèîíàëüíûì è ñáàëàíñèðîâàííûì,

ó÷èòûâàþùèì ïîòðåáíîñòè ðàñòóùåãî

îðãàíèçìà. Ðåêîìåíäîâàííûå íîðìû áåë-

êîâ – 3 ã / êã âåñà, æèðîâ – 1 ã / êã âåñà,

óãëåâîäîâ – 4 ã / êã âåñà. Îáÿçàòåëåí ïðè-

åì âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðîâåäåííîãî ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñîñòîÿëà

â ïðîâåðêå ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîé

ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ ñî

ñêîëèîçàìè ñðåäñòâàìè ÀÔÊ.

Ïðè ïðîâåðêå îäíîðîäíîñòè ãðóïï

ïîäðîñòêîâ, âêëþ÷åííûõ â ïåäàãîãè÷åñ-

êèé ýêñïåðèìåíò, ïðè âûïîëíåíèè òåñ-

òîâûõ çàäàíèé âûÿâëåíî îòñóòñòâèå ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó

ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

â îáåèõ ãðóïïàõ – è â ÝÃ, è â ÊÃ.

Âñå èññëåäóåìûå ïðîõîäèëè ðåãóëÿð-

íûé âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè

ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ïîäðîñòêîâ îáîèõ

ãðóïï èçìåíèëèñü. Òàê, ïîêàçàòåëè äëè-

íû òåëà, ÆÅË, îáúåìà ãðóäíîé êëåòêè,

÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èçìåíèëèñü íåñóùå-

ñòâåííî, êàê â ÝÃ, òàê è â ÊÃ. Ïîêàçàòå-

ëè ìàññû òåëà, ñêîëèîòè÷åñêèõ äåôîðìà-

öèé, èçìåðÿåìûõ óãëîì Êîááà, à òàêæå

ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ îáíàðóæèëè

ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ (òàáë. 1 è 2).

Â ÊÃ ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ñíèçèëàñü íà

8,7 êã, ÷òî ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîæåò áûòü

ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíèåì íà

ôîíå ñòðåìèòåëüíîãî ðîñòà. Â ÝÃ ñðåä-

íÿÿ ìàññà òåëà ïîâûñèëàñü íà 1,9 êã, ÷òî

ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíè-

åì ìûøå÷íîé ìàññû, áëàãîäàðÿ ñèñòåìà-

òè÷åñêîìó âûïîëíåíèþ ñèëîâûõ óïðàæ-

íåíèé, äîïîëíåííûõ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî

îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíûõ ðåíòãå-

íîëîãè÷åñêèõ ñíèìêîâ, ñðåäíèå ïîêàçà-

òåëè óãëà Êîááà â ÊÃ íå èçìåíèëèñü, ñî-

ñòàâèâ 20,2 ãðàäóñà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäå-

ëàòü âûâîä î íåñïåöèôè÷íîñòè äëÿ ñêî-

ëèîçà äåéñòâóþùèõ ïðîãðàìì ôèçè÷åñ-



13

ÀÔÊ¹4 (92), 2022

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êîãî âîñïèòàíèÿ. Îäíàêî íå ïðîèçîøëî

è çíà÷èòåëüíîãî óõóäøåíèÿ ïîêàçàòåëåé

(òàáë. 1). Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè óãëà Êîá-

áà â ÝÃ äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü íà 3,5 ãðà-

äóñà (ð<0,05), ïðè÷åì ëó÷øèå ðåçóëüòà-

òû ïîêàçàëè ïîäðîñòêè ñ äåôîðìàöèÿìè

áîëåå 20 ãðàäóñîâ (òàáë. 2).

Ïðè îöåíêå àíêåòèðîâàíèÿ ñ ïðèìå-

íåíèåì âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû

(ÂÀØ) â ÊÃ óðîâåíü áîëåâîé ñèìïòîìà-

òèêè íåçíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ íà 0,5 áàë-

ëà (ð>0,05) (òàáë. 1). Â ÝÃ óðîâåíü áîëå-

âîé ñèìïòîìàòèêè ïî ÂÀØ äîñòîâåðíî

(ð<0,05) ñíèçèëñÿ íà 2,4 áàëëà – îò âû-

ðàæåííîé áîëè ê íåçíà÷èòåëüíîìó äèñ-

êîìôîðòó (òàáë. 2).

Ïðè îöåíêå àíêåòèðîâàíèÿ ñ ïðèìå-

íåíèåì îïðîñíèêà ÑÀÍ â ÊÃ ñðåäíåå

àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîâûñèëîñü íà

0,3 áàëëà, îñòàâàÿñü â ãðàíèöàõ «íèæå

ñðåäíåãî» (ð>0,05) (òàáë. 1).

Â ÝÃ óðîâåíü ñàìî÷óâñòâèÿ-íàñòðîå-

íèÿ-àêòèâíîñòè äîñòîâåðíî ïîâûñèëñÿ

íà 2 áàëëà (ð<0,05), ïåðåéäÿ ñ óðîâíÿ

íèæå ñðåäíåãî ê âåðõíåé ãðàíèöå ñðåä-

íåãî óðîâíÿ (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëî óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè ðåàáè-

ëèòàöèè ïîäðîñòêîâ ñî ñêîëèîçàìè ñðåä-

ñòâàìè ÀÔÊ ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî

óìåíüøåíèþ äåôîðìàöèè, íî è óâåëè÷å-

íèþ ìûøå÷íîé ìàññû, ñíèæåíèþ áîëå-

âîé ñèìïòîìàòèêè è çíà÷èòåëüíîìó

óëó÷øåíèþ íàñòðîåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü,

÷òî ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà ðåàáèëèòà-

öèè ïîäðîñòêîâ ñî ñêîëèîçàìè íå ïðîñòî

ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü áîëüøóþ ÷àñòü êîí-

òðîëèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ïîäðîñòêîâ, íî è çíà-

÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ïî ðåçóëüòàòèâíî-

ñòè òðàäèöèîííûå ìåòîäèêè ëå÷åáíîé

ôèçêóëüòóðû, ïðèìåíÿåìûå â òåðàïèè

ñêîëèîçîâ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Âèçóàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò

îïðåäåëèòü íàëè÷èå ñêîëèîòè÷åñêîé äå-

ôîðìàöèè è äðóãèõ íàðóøåíèé îñàíêè.

Ðåíòãåíîãðàììà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà,

ÿâëÿÿñü îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì äèôôå-

ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, ïîìîæåò óñ-

òàíîâèòü ñòåïåíü ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîð-

ìàöèè â âèäå óãëà Êîááà, ñòåïåíü ðîòà-

öèè ïîçâîíêîâ è ñòåïåíü çàêðûòèÿ çîí

ðîñòà, ÷òî ïîçâîëèò ñïðîãíîçèðîâàòü òå-

÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

2. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà ïðè-

ìåíåíèÿ ñðåäñòâ ÀÔÊ â ðåàáèëèòàöèè

ïîäðîñòêîâ ñî ñêîëèîçàìè ïîêàçàëà ñâîþ

ýôôåêòèâíîñòü. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå

ïðîèçîøëî.

3. Âîçðàñòàíèå â ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñ-

ëà ïîäðîñòêîâ ñî ñêîëèîòè÷åñêèìè äå-

ôîðìàöèÿìè ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ñêëîííîñòü ñêîëèîçîâ ê ñòðåìèòåëüíîé ïðîãðåñ-

ñèè èìåííî â ïåðèîä àêòèâíîãî ðîñòà. Òàêèå ïîäðîñòêè îòëè÷àþòñÿ ñíèæåííûìè

ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ, îñëàáëåííûìè ñêåëåò-

íûìè ìûøöàìè.
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Таблица 1
Результаты обследования контрольной группы (n = 22)

Исследу'           ЖЕЛ л.      Масса тела     Угол Кобба          ВАШ               САН
   емый Н З Н З Н З Н З Н З

 1 2,21 2,41 60 58 22 21 6 5 2,5 2,7
 2 3,45 3,85 46 47 32 33 7 6 1,5 2,1
 3 3,15 3,26 49 48,5 20 22 4 4 3 3,5
 4 4,64 4,65 45 46 17 19 5 5 2,3 2,4
 5 3,48 3,52 47 47 23 22 6 6 2,5 2,6
 6 2,42 3,12 56 56,5 15 16 7 6 4 4,2
 7 3,39 3,45 50 51 17 17 6 6 1,5 1,7
 8 5,79 5,5 44 46 24 25 7 6 2 2,5
 9 5,61 5,31 43 47 19 20 7 7 2,3 2,2
10 4,82 4,91 51 53 13 11 6 5 3,2 3,3
11 3,47 3,54 54 55 26 23 6 6 2,4 2,6
12 4,61 4,65 52 53 20 19 7 6 2,2 2,5
13 5,17 4,95 48 49 18 16 7 6 2,7 3
14 5,42 5,37 54 55,7 35 34 5 4 3,6 4,1
15 3,71 3,87 43 44,3 22 22 6 5 2,4 2,5
16 4,53 4,57 49 49,5 15 15 5 4 3,5 3,6
17 2,93 3,12 45 47,7 12 13 4 4 4,5 4,7
18 2,61 2,65 50 52 18 20 3 3 3,2 3,5
19 3,28 3,43 47 49,3 25 22 4 3 4,7 5,2
20 5,73 5,62 52 53,4 27 26 5 4 5 5,3
21 3,21 3,25 55 57,2 14 15 3 3 4,3 4,2
22 4,13 4,1 49 51,5 12 14 5 4 4,7 4,8
Х ср. 3,9 4 59,5 50,8 20,2 20,2 5,5 4,9 3 3,3

Таблица 2
Результаты обследования экспериментальной группы (n = 26)

Исследу'           ЖЕЛ л.       Масса тела    Угол Кобба          ВАШ                САН
   емый Н З Н З Н З Н З Н      З

 1 3,31 4,05 43 49 25 20 7 4 3,2 4,3
 2 2,52 3,11 51 50 30 24 6 3 2,4 3,7
 3 4,16 4,05 50 53 22 18 7 5 3,4 4,2
 4 3,54 4,18 46 52 18 18 5 4 3,2 3,9
 5 4,32 4,53 45 49 24 23 5 5 2,3 2,5
 6 3,55 3,76 64 63 16 15 6 4 3,1 4,5
 7 4,42 4,51 72 67 18 19 7 3 1,5 1,7
 8 4,21 4,15 55 56 20 18 8 3 1,6 4,7
 9 3,31 3,78 46 49 21 12 7 2 2,1 4,9
10 5,15 4,95 58 59 14 14 6 5 2,4 3,7
11 4,21 4,35 63 62 17 12 5 4 3,2 4,8
12 3,56 3,66 65 64 21 14 6 3 1,9 5,2
13 4,85 4,7 49 50 19 12 5 4 2,1 3,4
14 3,15 3,35 54 56 33 10 6 0 1,2 5,5
15 4,78 4,64 48 49 26 14 6 2 1,4 5,9
16 3,54 4,12 57 59 17 16 7 3 2,2 5,6
17 3,35 3,87 47 49 13 14 5 3 3,3 6,4
18 4,21 4,22 52 55 19 15 4 2 3,6 5,7
19 4,25 4,63 49 53 14 14 5 4 3,2 5,8
20 2,65 3,34 53 58 24 9 4 1 3,9 5,5
21 4,35 4,55 56 59 17 17 5 3 3,2 4,6
22 3,26 4,67 47 52 13 13 6 5 3,5 4,9
23 3,94 4,97 56 58 30 21 7 4 1,2 4,5
24 4,65 4,85 54 57 24 20 6 5 2,2 3,1
25 2,95 3,74 53 56 22 18 5 4 2,9 3,5
26 3,35 4,22 68 65 18 17 6 5 2,5 2,8
X ср. 3,8 4,1 53,8 55,7 20,5 16 5,8 3,5 2,5 4,5

Примечание: Н – начало исследования; З – завершение исследования.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîâðåìåííûé äèíàìèçì ìåæäóíà-

ðîäíîãî è îòå÷åñòâåííîãî ñïîðòèâ-
íîãî äâèæåíèÿ êîñíóëñÿ ìíîãèõ âè-
äîâ ñïîðòà. Ýòè ïðîöåññû íå ïðîøëè
è ìèìî òåííèñà. Â íà÷àëå XXI âåêà
â ñòðóêòóðå òåííèñà ïîÿâèëèñü äâå
íîâûå ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû:
«ïëÿæíûé òåííèñ» (2010 ã.) è «òåí-
íèñ íà êîëÿñêàõ» (2010 ã.), êîòîðûå
ïðîøëè ðåãèñòðàöèþ â Ìèíèñòåð-

ñòâå ñïîðòà è âîøëè âî Âñåðîññèéñ-
êèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà Ìèíñïîðòà
ÐÔ. Â ïëÿæíîì òåííèñå çàðåãèñòðè-

ðîâàíû äèñöèïëèíû: ïàðíûé ðàçðÿä;

ïëÿæíûé òåííèñ – ñìåøàííûé ïàð-
íûé ðàçðÿä; ïëÿæíûé òåííèñ – êî-
ìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ [4].

Äèíàìèçì óêàçàííûõ ïðîöåññîâ
îòðàçèëñÿ è íà ðàçâèòèè àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà. Ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì

ëèöàì ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåò-
ñÿ àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì äëÿ
ôåäåðàöèé ïî ðàçëè÷íûì âèäàì
ñïîðòà. Ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêî
ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü è â îðãà-

íèçàöèè íîâîé ñïîðòèâíîé äèñöèï-
ëèíû «ïëÿæíûé òåííèñ ñèäÿ».

Ê ñîæàëåíèþ, íà äàííûé ìîìåíò
â Ðîññèè òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ

è òóðíèðû ïî ïëÿæíîìó òåííèñó äëÿ

ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) îòñóòñòâóþò.

Îäíàêî â áóäóùåì ýòî âîçìîæíî, èñ-
ïîëüçóÿ îïûò, íàïðèìåð, äèñöèïëè-
íû «âîëåéáîë ñèäÿ», êîòîðûé óæå
âêëþ÷åí â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ ëåòíèõ èãð.

Ðàçâèòèå òàêîãî ñðàâíèòåëüíî íî-
âîãî âèäà ñïîðòà, êàê ïëÿæíûé òåí-
íèñ, ñàìî ïî ñåáå äåëî íå ïðîñòîå. Òåì
áîëåå ÷òî îñíîâíûìè òî÷êàìè ñîñðå-
äîòî÷åíèÿ «ïëÿæíûõ öåíòðîâ» â Ðîñ-
ñèè, ÿâëÿþòñÿ îòíþäü íå êóðîðòíûå

ãîðîäà. Îðãàíèçàöèÿ òåííèñíûõ
è ïëÿæíûõ òóðíèðîâ äëÿ ëþäåé ñ ÎÂÇ,
ýòî åùå è áîëüøîé øàã â ïîïóëÿðèçà-

öèè ñïîðòà. Îïûò ïðîâåäåíèÿ ïëÿæ-
íûõ òóðíèðîâ äëÿ ëþäåé ñ ÎÂÇ èìå-
åòñÿ íà ðîäèíå ïëÿæíîãî òåííèñà –
â Èòàëèè. Îäíèì èç ñàìûõ èçâåñòíûõ

ÿâëÿåòñÿ òóðíèð â Êàëüÿðè.
Èçíà÷àëüíî òóðíèðû äëÿ ëþäåé

ñÎÂÇ íà÷àëè ïðîâîäèòü â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé âî
âðåìÿ òóðíèðà ITF (Ìåæäóíàðîäíîé
ôåäåðàöèè òåííèñà), ÷òîáû ïîêàçàòü,
÷òî ïëÿæíûì òåííèñîì ìîãóò çàíè-
ìàòüñÿ âñå. Ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå ñî
Ñïåöèàëüíûì îëèìïèéñêèì êîìèòå-

òîì Èòàëèè áûëè ïðèãëàøåíû ñïîðò-
ñìåíû ñ ÎÂÇ, êîòîðûå èãðàëè ñ ëþ-

áèòåëÿìè ïëÿæíîãî òåííèñà. Ïåðâûé

òàêîé îïûò ñîñòîÿëñÿ âî âðåìÿ âòî-
ðîãî Ìåæäóíàðîäíîãî òóðíèðà (ITF)

ïî ïëÿæíîìó òåííèñó â ãîðîäå Êàëü-
ÿðè (âñåãî áûëî ïðîâåäåíî áîëåå 10

òàêèõ òóðíèðîâ).

Ïëÿæíûé òåííèñ –  ýòî äîñòóïíûé

âèä ñïîðòà ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðå-

íèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îí ÿâëÿåòñÿ

èäåàëüíûì ñïîðòîì äëÿ ëþäåé ñ ðàç-

ëè÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ýòà èãðà

ïðîñòà è îáû÷íî ïðàêòèêóåòñÿ íà

ïëÿæå è íà ñîëíûøêå, êîòîðûå ñàìè

ïî ñåáå ñîçäàþò ïîçèòèâíîå íàñòðî-

åíèå. Êîíå÷íî, äâèãàòüñÿ íà ïëÿæå

íåìíîãî ñëîæíåå, íî ãîðàçäî áåçî-

ïàñíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ òâåðäîé ïî-

âåðõíîñòüþ, ÷òî ñîçäàåò èäåàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ âåñåëîé àòìîñôåðû.

Â 2015 ãîäó íà îñòðîâå Ìàâðèêèé
ñîñòîÿëñÿ ïîêàçàòåëüíûé òóðíèð ïî

«Ïëÿæíîìó òåííèñó ñèäÿ» («Sitting
Beach Tennis»). Â ýòîì íåîôèöèàëü-

íîì ñîðåâíîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

8 ïàð. Ñïîðòñìåíû èç Ìàâðèêèÿ,

Þæíîé Àôðèêè, Ôðàíöèè, Ðîññèè
è Èðëàíäèè îñòàëèñü äîâîëüíû ýòîé
óâëåêàòåëüíîé èãðîé. Ñðåäè ó÷àñò-
íèêîâ îêàçàëèñü òîïîâûå èãðîêè ITF
UNIQLO Wheelchair Tennis Tour
Mariska Venter (RSA) òðèäöàòàÿ ðà-
êåòêà ìèðà è Leon Els (RSA) ñîðîêî-
âàÿ ðàêåòêà ìèðà, ó÷àñòâóþùèå â Ïà-
ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2016-ãî ãîäà
â Ðèî-äå-Æàíåéðî. Çà îñíîâó áûëè
âçÿòû ïðàâèëà Paralympic Sitting
Beach Volley, íî ñ÷¸ò â¸ëñÿ ïî ïðà-
âèëàì ïëÿæíîãî òåííèñà.

Èíòåãðàöèÿ «ïëÿæíîãî òåííèñà
ñèäÿ» â îáû÷íûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî
ïëÿæíîìó òåííèñó ïîçâîëèò ïîìî÷ü
ëþäÿì ñ ÎÂÇ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ïðàâî áûòü ïîëíîïðàâíûìè ó÷àñòíè-
êàìè æèçíè îáùåñòâà. Èìåííî òîã-

äà ïëÿæíûé òåííèñ ñòàíåò ïî-íàñòî-
ÿùåìó äîñòóïíûì äëÿ âñåõ.

Ñòàíîâëåíèå íîâîé ñïîðòèâíîé

äèñöèïëèíû öåëåñîîáðàçíî, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, îñóùåñòâëÿòü â ïåðâóþ
î÷åðåäü â ðóñëå îáùåé ïðîãðàììû

ðàçâèòèÿ òåííèñà è, â ÷àñòíîñòè,

ïëÿæíîãî òåííèñà. Âî-âòîðûõ, ñ ó÷å-
òîì îïûòà ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíîé
äèñöèïëèíû «òåííèñ íà êîëÿñêàõ».
È, íàêîíåö, èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïî
àäàïòèâíîìó ñïîðòó [1, 2].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ –
ïðîàíàëèçèðîâàòü íåêîòîðûå óñëî-
âèÿ ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíîé äèñöèï-
ëèíû «ïëÿæíûé òåííèñ ñèäÿ».

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è íîðìàòèâíûõ

äîêóìåíòîâ, àíàëèç ïðîöåññîâ ñòà-

íîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé
äèñöèïëèíû «òåííèñ íà êîëÿñêàõ»,

àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé
çà 2016–2021 ãã.

Ê âîïðîñó î ñòàíîâëåíèè ïëÿæíîãî
òåííèñà äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ («ïëÿæíûé
òåííèñ ñèäÿ»)
Давыдова Е. Ю.Давыдова Е. Ю.Давыдова Е. Ю.Давыдова Е. Ю.Давыдова Е. Ю., старший преподаватель кафедры менеджмента и
экономики спорта, начальник сборной команды России по пляжному
теннису.
ФГБОУ ВО «НГУ им. П. Ф. Лесгафта», Санкт'Петербург.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåííèñ íà êîëÿñêàõ, ñòàòèñòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, çàíèìàþùèåñÿ, ñòàíîâ-
ëåíèå, «ïëÿæíûé òåííèñ ñèäÿ».

Àííîòàöèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðîàíàëèçèðîâàí ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû «òåí-
íèñ íà êîëÿñêàõ». Ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññà ïî ïîäãîòîâêå ñïîðòèâ-
íîãî ðåçåðâà â ýòîé äèñöèïëèíå, à òàêæå äèíàìèêà ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ìîãóò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ñòàíîâëåíèÿ äðóãîé äèñöèïëèíû àäàïòèâíîãî ñïîðòà –
«ïëÿæíûé òåííèñ ñèäÿ».
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On the question of the formation of
beach tennis for people with disabilities
("beach tennis sitting")
Davydova E. YDavydova E. YDavydova E. YDavydova E. YDavydova E. Yu.u.u.u.u., Senior lecturer at the Department of Management and
Economics of Sports, Head of the Russian national beach tennis team.
NSU named after P. F. Lesgaft, St. Petersburg
Keywords: wheelchair tennis, statistical observations, practicing, becoming, «sitting beach tennis».

Abstract. The study analyzes the process of development of the sports discipline «wheelchair tennis».
Some characteristics of the process of preparing a sports reserve in this discipline, as well as the
dynamics of sportsmanship, are considered. The data obtained can serve as the basis for the formation
of another discipline of adaptive sports – «sitting beach tennis».
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äëÿ íà÷àëà, äàäèì îïðåäåëåíèå

âèäà ñïîðòà «òåííèñ íà êîëÿñêàõ».

Òåííèñ íà êîëÿñêàõ – ðàçíîâèäíîñòü
òåííèñà, àäàïòèðîâàííàÿ äëÿ èãðû

ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ. Â èãðå èñ-

ïîëüçóþòñÿ ñòàíäàðòíûå ïëîùàäêà

è èíâåíòàðü, îñíîâíûå îòëè÷èÿ
â ïðàâèëàõ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî
ñïîðòñìåíàì ðàçðåøåíî ïåðåäâè-

ãàòüñÿ ïðè ïîìîùè èíâàëèäíûõ êî-
ëÿñîê, à óäàð ïî ìÿ÷ó ìîæíî íàíî-
ñèòü íå òîëüêî ïîñëå ïåðâîãî, íî
è ïîñëå âòîðîãî îòñêîêà ìÿ÷à î ïî-

âåðõíîñòü, ïðè ýòîì âòîðîé îòñêîê
ìîæåò áûòü çà ïðåäåëàìè êîðòà [5].

Õàðàêòåðèçóÿ ïðîöåññ ñòàíîâëå-

íèÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû «òåííèñ

íà êîëÿñêàõ», ñëåäóåò îòìåòèòü ñëå-
äóþùåå. Äàííàÿ äèñöèïëèíà âîøëà
â ñòðóêòóðó Ôåäåðàöèè òåííèñà Ðîñ-
ñèè. Íà îñíîâàíèè íîðìàòèâíûõ äî-
êóìåíòîâ, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ðàñ-
ñìàòðèâàåìàÿ ñïîðòèâíàÿ äèñöèïëè-
íà âêëþ÷åíà âî Âñåðîññèéñêèé ðå-
åñòð âèäîâ ñïîðòà.

Ñïåöèàëèñòàìè ðàçðàáîòàíà ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ. Â òåííèñå íà êîëÿñêàõ ñïîðò-
ñìåíû äåëÿòñÿ íà 2 ôóíêöèîíàëüíûõ
êëàññà: Îòêðûòûé êëàññ – ñïîðòñìå-
íû ñ ïîñòîÿííûì ïîðàæåíèåì îäíîé
èëè îáåèõ íîã, íî ñ íîðìàëüíîé ôóí-
êöèåé ðóê. «Quad» (êâàä) – ñïîðòñìå-
íû ñ äîïîëíèòåëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ôóíêöèîíàëüíîñòè â èãðîâîé
ðóêå, ÷òî îãðàíè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ìàíåâðèðîâàíèåì íà
èíâàëèäíîé êîëÿñêå. Ñîðåâíîâàíèÿ
ïðîõîäÿò íà ñòàíäàðòíîì òåííèñíîì
êîðòå äëèíîé 23,77 è øèðèíîé 8,23
ìåòðà äëÿ îäèíî÷íîé èãðû èëè
10,97 – äëÿ ïàðíîé [6].

Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñïîðòñìåíîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàì-
êàõ êàëåíäàðíîãî ïëàíà. Åæåãîäíî

ðåàëèçóåòñÿ Âñåðîññèéñêèé ñâîäíûé
êàëåíäàðíûé ïëàí ôèçêóëüòóðíûõ
è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè
èíâàëèäîâ, â íåãî âêëþ÷åíû ÷åìïè-
îíàòû è ïåðâåíñòâî Ðîññèè, ìåæäó-
íàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî «òåííè-
ñó íà êîëÿñêàõ». Ýòà äèñöèïëèíà
âïåðâûå áûëà âêëþ÷åíà â ïðîãðàì-

ìó IX Ïàðàëèìïèéñêèõ ëåòíèõ èãð

1992 ãîäà (Áàðñåëîíà, Èñïàíèÿ).
Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ïðîöåñ-

ñà ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíîé äèñöèï-

ëèíû «òåííèñ íà êîëÿñêàõ» ÿâëÿåòñÿ
ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ, ñáîðíîé êîìàíäû ñòðà-

íû. Äëÿ ýòîé öåëè  ñîçäàþòñÿ îòäå-
ëåíèÿ ïî ïîäãîòîâêå ñïîðòèâíîãî
ðåçåðâà â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ ðàçíûõ
ðåãèîíîâ ñòðàíû. Ñïîðòèâíàÿ ïîä-

ãîòîâêà íà îòäåëåíèÿõ ñòðîèòñÿ íà

îñíîâàíèè ôåäåðàëüíîãî ñòàíäàðòà

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó
ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ [3].

Íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû

çà ïîñëåäíèå øåñòü ëåò ïðèâåäåíû
â òàáëèöàõ 1 è 2. Èç ñîäåðæàíèÿ
òàáëèö ñëåäóåò, ÷òî ñèòóàöèÿ ïî
ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ïîêà íå
ñòàáèëüíà.

Ìàòåðèàëû òàáë. 1 ïîêàçûâàþò

ïîñòîÿííûå èçìåíåíèÿ çà èññëåäóå-

ìûé ïåðèîä âðåìåíè â êîëè÷åñòâå
îòäåëåíèé â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ, ÷òî

ïðèâîäèò ê êîëåáàíèÿì ÷èñëåííîñòè

çàíèìàþùèõñÿ íà âñåõ ýòàïàõ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.
Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåò-

ñÿ è ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà – òàáëèöà 2.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-

ëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñîâðåìåí-
íîå ñïîðòèâíîå äâèæåíèå î÷åíü áû-
ñòðî ïîïîëíÿåòñÿ äèñöèïëèíàìè äëÿ
ëþäåé ñ ÎÂÇ. Ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ
ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû «Ïëÿæíûé
òåííèñ ñèäÿ» äîëæåí èñïîëüçîâàòü
íàêîïëåííûé îïûò òðåíèðîâî÷íîé
è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â äðóãîé äèñöèïëèíå àäàïòèâíîãî
ñïîðòà – «Òåííèñ íà êîëÿñêàõ», êî-

òîðûé àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ â ñòðàíå

è äîáèëñÿ îïðåäåëåííûõ ïîëîæè-

òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñòàíîâëåíèå

äèñöèïëèíû «Ïëÿæíûé òåííèñ

ñèäÿ» öåëåñîîáðàçíî âûñòðàèâàòü
ñ îïîðîé íà äîñòèæåíèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ â îáëàñòè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà.
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Таблица 1
Численность занимающихся в спортивной дисциплине «Теннис на колясках»

(абсолютные цифры по данным формы № 3'АФК)

Количество Количество
Год отделений Численность занимающихся, чел. тренеров

С'О Н'П Тр СС ВСМ Всего
2016 14 98 51 33 — — 189 4
2017 11 70 59 25 19 7 180 4
2018 8 23 53 30 7 1 114 4
2019 9 119 39 40 7 1 206 3
2020 7 67 46 22 6 — 167 2
2021 10 81 58 29 6 3 177 4
Примечание. В таблице 1 использованы условные обозначения этапов спортивной
подготовки: С'О – спортивно'оздоровительный этап; Н'П –этап начальной подготовки;
Тр – тренировочный этап; СС – этап совершенствования спортивного мастерства; ВСМ –
этап высшего спортивного мастерства

Таблица 2
Динамика спортивного мастерства в спортивной дисциплине «Теннис на колясках»

(абсолютные цифры по данным формы № 3'АФК)

Год Всего Всего массовых 1 разряд КМС МС МСМК ЗМС
разрядов

2016 17 14 3 11 3 — —
2017 29 28 10 14 1 — —
2018 18 18 3 2 — — —
2019 19 19 2 2 — — —
2020 12 12 — 2 — — —
2021 22 — — 6 — — —
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â Ðîññèè ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðî-

âåäåíà îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî óñòðàíåíèþ

äåéñòâóþùèõ áàðüåðîâ ïðîöåññà èíòåã-

ðàöèè ëèö ñ ÎÂÇ â ðàçëè÷íûå îáëàñòè
æèçíè. Òàêàÿ èíòåãðàöèÿ åùå áîëåå ñïî-

ñîáñòâóåò ïðèáëèæåíèþ ñîöèóìà ê äîñ-

òèæåíèþ âñåìè ëþäüìè ðàâíûõ âîçìîæ-

íîñòåé â ïîëèòè÷åñêîé, ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé, ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé

è êóëüòóðíî-äîñóãîâîé îáëàñòÿõ æèçíè.

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî íèêàêàÿ, äàæå ñàìàÿ
ëó÷øàÿ ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ äëÿ ëèö

ñ ÎÂÇ, íå ïðèíåñåò îùóòèìûõ óñïåõîâ

áåç îùóùåíèÿ òàêèìè ëþäüìè ñóáúåê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Â åãî îñíîâå áó-

äåò ïðîöâåòàíèå, îáåñïå÷åííîñòü, ñïî-

êîéíàÿ è äîñòàòî÷íàÿ æèçíü, íóæíîñòü
è ïîëåçíîñòü îáùåñòâó. Íà íàø âçãëÿä

ýòîãî íèêàê íåâîçìîæíî äîñòè÷ü áåç äî-

ñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè òàêèõ

ëþäåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò

ìíîæåñòâî ôîðì ôèçêóëüòóðíîîçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû [1, 2, 3]. Èìåííî ôèçè-

÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

îñíîâíûõ ïðàâèë çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ñîõðàíÿåò çäîðîâüå, ïðîäëåâàåò

æèçíü è ìîæåò íåñòè ñóáúåêòèâíîå áëà-

ãîïîëó÷èå ÷åëîâåêó äàæå ïðè íåäîñòàò-
êå òàêîãî îùóùåíèÿ èç äðóãèõ ñòîðîí

æèçíè. Ïðîáëåìû ïîíÿòèÿ «àêòèâíîå

äîëãîëåòèå» â íàñòîÿùåå âðåìÿ îæèâëåí-
íî äèñêóòèðóþòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ [6].

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñèëüíî âëèÿåò

íà çäîðîâüå ëþäåé, óëó÷øàåò åãî. Ïî

äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé,
ïîñëåäíèõ ëåò, ìîæíî óâèäåòü, ÷òî èäåò

íåóêëîííîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ìî-

ëîäåæè èç êàòåãîðèè çäîðîâûõ ëþäåé [4].

Основная частьОсновная частьОсновная частьОсновная частьОсновная часть
Êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ôèçè-

÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðèñóòñòâóåò â òîì

èëè èíîì âèäå ó êàæäîãî èíäèâèäóóìà.

Íî ïîâñåäíåâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íèçêîé, åñëè ÷åëîâåê

âûíóæäåííî âåäåò ìàëîïîäâèæíûé îá-
ðàç æèçíè, ÷òî ñâîéñòâåííî ëèöàì ñ ÎÂÇ.

È åñëè çäîðîâûé ÷åëîâåê áåç òðóäà íàé-

äåò ñåáå äîïîëíèòåëüíûå ïîòåíöèàëû
äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, òî

äëÿ îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèé ëèö ñ ÎÂÇ

ýòî ìîæåò áûòü áîëüøîé ïðîáëåìîé.

Â ñèëó ïðèñóòñòâóþùèõ îãðàíè÷åíèé èì
ìîãóò íå ïîäõîäèòü èìåþùèåñÿ ñïîðòèâ-

íûå ñîîðóæåíèÿ áåç ñïåöèàëüíûõ óñò-

ðîéñòâ, ðàáîòà â êîìàíäå ñ ïîëíîñòüþ
çäîðîâûìè ëþäüìè è ðóêîâîäñòâî òðåíå-

ðà (íàñòàâíèêà), íå èìåþùåãî ñïåöèàëü-

íûõ çíàíèé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè òàêèõ ëèö.

Ïðèâëå÷åíèå ëèö ñ ÎÂÇ ê ëþáûì ìå-

ðîïðèÿòèÿì, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò

ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, áóäü òî êóëüòóð-
íî-äîñóãîâûå, ðàçâëåêàòåëüíûå èëè íå-

ïîñðåäñòâåííî ôèçêóëüòóðíûå ìåðîïðè-

ÿòèÿ, ôîðìèðóåò ÷óâñòâî èíäèâèäóàëü-
íîé öåííîñòè êàê ïîëíîöåííîãî ó÷àñò-

íèêà îáùåñòâåííîé æèçíè è ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ ðàçâè-
òèÿ èíäèâèäóóìà êàê ëè÷íîñòè. Òàêàÿ

ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçìîæíîñòÿ-

ìè îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ ôèçè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-

òðåáíîñòåé, êîòîðûå ïðèñóùè ëèöàì

ñ ÎÂÇ. Ïîäîáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ àðõèâàæíîé îñîáåííî äëÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå èìåþò îãðàíè÷åí-

íûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ, òàê êàê îíà

ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ïðèâíåñòè
ñîáñòâåííûé âêëàä â ôèçè÷åñêîå, ïñèõè-

÷åñêîå, ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ïîâû-

ñèòü ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü, ïî-
âåðèòü â ýôôåêòèâíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé

è æäàòü óñïåõà îò èõ ðåàëèçàöèè äëÿ ñî-

öèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è íàèëó÷øåé

ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè. Ïîòåíöèàë ó÷à-
ñòèÿ â ôèçè÷åñêè àêòèâíîì äîñóãå â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè çàêðåïëåí çàêîíîäà-

òåëüñòâîì êàê áàçèñíîå, ôóíäàìåíòàëü-
íîå ïðàâî àáñîëþòíî âñåõ ëèö ñ ÎÂÇ

è êàðäèíàëüíûé êîìïîíåíò, áëàãîïðèÿò-

ñòâóþùèé îùóùåíèþ èìè ñóáúåêòèâíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ êóëüòóð-

íî-äîñóãîâîé è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-

òè ïðèçíàåòñÿ íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâ-
íå ÎÎÍ, êîòîðàÿ â ñòàòüå 30 «Êîíâåíöèè

î ïðàâàõ èíâàëèäîâ», óñòàíîâèëà, ÷òî

èíâàëèäû äîëæíû áûòü íàäåëåíû âîç-
ìîæíîñòÿìè ó÷àñòèÿ â êóëüòóðíîé æèç-

íè, îòäûõå, äîñóãå è ñïîðòèâíûõ ìåðîï-

ðèÿòèÿõ íàðàâíå ñ ëþáûìè äðóãèìè ëè-
öàìè. Êîíâåíöèÿ íåñåò â ñåáå íåîáõîäèìûå

ñâåäåíèÿ î ïðèâåäåíèè çàêîíîâ è ïîëèòè-

êè ñòðàí â ñîîòâåòñòâèå ñ äîêóìåíòîì
«Ñòàíäàðòíûå ïðàâèëà îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ

âîçìîæíîñòåé äëÿ èíâàëèäîâ», ïðèíÿòîì

Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ 20.12.1993

ã. Â ïðàâèëå 11 ýòîãî äîêóìåíòà ãîâîðèòñÿ
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Abstract. The article analyzes the issues of formation of culture and values of a healthy lifestyle as
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equality in matters of physical culture and sports. Two fundamental models expressing different aspects
of the approach to the problems of people with disabilities are described.
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î âîçìîæíîñòÿõ äëÿ îáó÷åíèÿ è òðåíèðî-
âîê èíâàëèäîâ, à òàêæå ôèçè÷åñêîé äîñòóï-

íîñòè ñîîðóæåíèé äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì [5, 8].
Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ â íàñòîÿùåå

âðåìÿ â ñîöèóìå ïðèñóòñòâóåò ïðîáëåìà

íàëè÷èÿ â íåì ñîöèàëüíîé «îãðàíè÷è-

òåëüíîé ñðåäû». Òàêîé ñðåäû, êîòîðàÿ
êîîðäèíèðóåò è óïðàâëÿåò äîñòóïîì

ê îïðåäåëåííûì ðîäàì äåÿòåëüíîñòè,

è óïðàâëåíèå ýòî ïîñòðîåíî íà îãðàíè-
÷åíèè ðàâíîïðàâèÿ äëÿ ðàçíûõ ñîöè-

àëüíûõ ãðóïï, â îáùåì, è äëÿ ãðóïïû ëèö

ñ ÎÂÇ, â ÷àñòíîñòè. Å¸ äåéñòâèå ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ëþäè, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ çäîðî-

âûìè, ñ îïðåäåëåííîé äîëåé íåïðîèç-

âîëüíîñòè óâåðåíû ? ëèöà ñ ÎÂÇ èìåþò
îãðàíè÷åíèÿ íå òîëüêî â ïðåäåëàõ ïî-

ñòàâëåííîãî èì ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçà,

íî è â ñîöèàëüíîì ïëàíå. Òàêîå îãðàíè-

÷åíèå ïðàâ, íà íàø âçãëÿä, âûçâàíî íå
ïðîáåëàìè â çàêîíîäàòåëüñòâå èëè ÷åð-

ñòâîñòüþ îáû÷íûõ ëþäåé. Ýòî ìîæåò

áûòü âûçâàíî íàëè÷èåì â îáùåñòâå âû-
äåëÿåìîé ñîöèàëüíîé êàòåãîðèè ëèö

ñ ÎÂÇ è ïðèíÿòèå ñàìîé òàêîé êàòåãîðè-

åé íåèçáåæíîñòè, åñòåñòâåííîñòè è äàæå
íåîáõîäèìîñòè îãðàíè÷åíèé â ëþáîì

âèäå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå

è â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [7]. Êðîìå íà-

ëè÷èÿ ñîöèàëüíîãî ñàìîóãíåòåíèÿ ó ëèö
òàêîé êàòåãîðèè, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà åùå

è òåíäåíöèÿ âûäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî

ïðåèìóùåñòâåííîãî ïðàâà äëÿ äðóãèõ
ñîöèàëüíûõ êàòåãîðèé. Îòñþäà ìîæíî

ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íå ïåðñîíàëüíûå îã-

ðàíè÷åíèÿ è íåäîñòàòêè âåäóò ê òàêîé
ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé äèñêðèìèíà-

öèè, à ïðåäðàññóäêè, îñòàâëåííûå íàì èç

äàëåêîãî ïðîøëîãî è ïîêà åùå íå îòâåð-
ãíóòûå â íàøåì îáùåñòâå. Â ïðåîäîëå-

íèè òàêèõ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé îãðîì-

íàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò äîñòóïíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå, êîòîðóþ ó ëèö ñ ÎÂÇ
íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íè÷åì íå

çàìåíèøü. Ñîöèàëüíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ

äèñêðèìèíàöèÿ, ëþáûå ïðåäðàññóäêè,
ñâÿçàííûå ñ ëèöàìè ñ ÎÂÇ íàíîñÿò óðîí

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó, ýìîöèî-

íàëüíîìó, ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó
áëàãîïîëó÷èþ, êàê äàííîé êàòåãîðèè

ëèö, òàê è âñåìó íàøåìó îáùåñòâó. Ïî

äàííûì íàöèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñîöè-

àëüíûõ ðàáîòíèêîâ (NASW) èíâàëèä-
íîñòü íå ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì è íå

ïðåäñòàâëÿåò ìåäèêîñîöèàëüíóþ ïðî-

áëåìó, à ñîñòàâëÿåò ðàçíîîáðàçèå ëþäåé
íà ïëàíåòå Çåìëÿ. Ïðè âñåé ñïîðíîñòè

ýòîãî çàÿâëåíèÿ, òàêàÿ ïîçèöèÿ ïîçâîëÿ-

åò èçáàâèòüñÿ îò ïðåäðàññóäêîâ, óñòðà-
íèòü äèñêðèìèíàöèþ è ïðèâíåñòè ôèçè-

÷åñêóþ àêòèâíîñòü â ñîöèàëüíóþ êàòå-

ãîðèþ ëèö ñ ÎÂÇ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû è öåííî-
ñòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè êàê îñíî-

âû óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è êà-
÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ

ðàâíîïðàâèÿ â âîïðîñàõ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ
óòâåðæäåíà «Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà» îò

24 íîÿáðÿ 2020 ã. N 3081-ð. Ïåðâûì ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â ýòîì äîêó-

ìåíòå óêàçàíî ñîâåðøåíñòâîâàíèå çäîðî-

âüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, à òàêæå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ. Â ðàìêàõ ýòî-

ãî íàïðàâëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåíî:

– ðàçâèòèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëè-

äîâ, âêëþ÷àÿ ðàçâèòèå ñèñòåìû ñïîðòèâ-
íî-àäàïòèâíûõ øêîë;

– ñîäåéñòâèå îçäîðîâëåíèþ íàñåëå-

íèÿ ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû;
– ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ìåð ïî ïî-

âûøåíèþ àêòèâíîñòè ó÷àñòèÿ ëèö ñ ÎÂÇ

è èíâàëèäîâ â ìåðîïðèÿòèÿõ Âñåðîññèé-
ñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìï-

ëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ).

Òàêæå â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ïî ðàçâèòèþ èíôðàñòðóêòóðû

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è ñïîðòèâ-

íîé ìåäèöèíû, ïðåäóñìîòðåíî:

– ñîçäàíèå èíôðàñòðóêòóðû äëÿ ðàç-
âèòèÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî, øêîëüíîãî,

ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà (â òîì ÷èñëå ñ ó÷å-

òîì íóæä ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ), âêëþ-
÷àÿ öåíòðû ðàííåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ äåòåé è äåòñêèå ñïîðòèâíî-îçäîðî-

âèòåëüíûå ôåäåðàëüíûå öåíòðû êðóãëî-
ãîäè÷íîãî ïðîôèëÿ;

– óâåëè÷åíèå äîëè äîñòóïíûõ

ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé â ñóáúåêòàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ è

ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Â êîíöåïöèè ïîä÷åðêíóòî ðàâåíñòâî

âîçìîæíîñòåé äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì äëÿ âñåõ êàòåãîðèé

è ãðóïï ãðàæäàí âíå çàâèñèìîñòè îò âîç-

ðàñòà, ïîëà, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ìåñ-
òà æèòåëüñòâà. Â äîêóìåíòå ïðåäóñìîò-

ðåíî óâåëè÷åíèå äîëè ëèö ñ ÎÂÇ è èíâà-

ëèäîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, â îá-

ùåé ÷èñëåííîñòè ýòîé êàòåãîðèè íàñå-

ëåíèÿ (ïðåäûäóùåé Ñòðàòåãèåé äî 2020

ãîäà äîñòèãíóò ïîêàçàòåëü â 2019 ã. –
19,4 %, à äàííîé Ñòðàòåãèåé ïðåäóñìàò-

ðèâàåòñÿ, ÷òî äîëÿ ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëè-

äîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì äîëæíà

ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 30 %). Äîëÿ ñîîðó-

æåíèé, ïîäõîäÿùèõ äëÿ çàíÿòèé àäàïòèâ-
íûì ñïîðòîì, âûðîñëà ñ 18,7 â 2015 ã. äî

30,4 % â 2019 ã. Ñðåäíåãîäîâîé òåìï ðî-

ñòà êîëè÷åñòâà ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèà-

ëèñòîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà çà 2012–2019 ãã. ñî-

ñòàâèë 18 %. Â ñîâðåìåííîé Ñòðàòåãèè
ïëàíèðóåòñÿ óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî øòàò-

íûõ ðàáîòíèêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà ñ 404 äî 649 òûñ. ÷åëîâåê [9].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ àêòó-

àëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ïðîâåäåíèè èññëå-

äîâàíèé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ëèö ñ

ÎÂÇ äëÿ îïòèìàëüíîãî âîïëîùåíèÿ çàêî-
íîäàòåëüíûõ èíèöèàòèâ â ðåàëüíîé æèç-

íè è ïðèìåíåíèÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ

òàêèõ èññëåäîâàíèé íà ïðàêòèêå.
Îïèñàíû äâå ôóíäàìåíòàëüíûå ìîäå-

ëè, âûðàæàþùèå ðàçíûå ñòîðîíû ïîäõî-

äà ê ïðîáëåìàì ëèö ñ ÎÂÇ – ýòî ìåäè-
öèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ìîäåëè. Â ðàìêàõ

ìåäèöèíñêîé ìîäåëè èíäèâèä çàâèñèò îò

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàç-
íîé «æåðòâîé» äèàãíîçà. ßâëÿåòñÿ åñòå-

ñòâåííûì ïðè ýòîì åãî ëå÷èòü è îãðàíè-

÷èâàòü â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíåäå-

ÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è â ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå. Çà÷àñòóþ èíäèâèä çäåñü ïàñ-

ñèâåí, ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåäèöèíñêîãî è îá-

ñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà «áîëüíûì»
è ýòîò ïåðñîíàë âñ¸ çà íåãî äåëàåò è ðå-

øàåò. Îñíîâíûå ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé

ìîäåëè â òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, îíà íàöå-
ëåíà íà èçáûòî÷íîå æåëàíèå óáðàòü íà-

ðóøåíèå ó «áîëüíîãî» (ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà óõîäèò íà âòîðîé ïëàí, óñòóïàÿ ìå-

ñòî æåëàíèþ âûëå÷èòü ïî ïðåäëàãàåìûì
ñòàíäàðòàì), à, âî-âòîðûõ, îíà ñòèìóëè-

ðóåò áåçûíèöèàòèâíîñòü è àáñîëþòíîå

ïîä÷èíåíèå «áîëüíîãî» ìåäèöèíñêîìó
ïåðñîíàëó. Ïðè ñòîéêèõ îãðàíè÷åíèÿõ

çäîðîâüÿ ìîæåò âíóøàòüñÿ ìûñëü î «áåç-

âûõîäíîñòè» è ïðåäëàãàåòñÿ ñìèðèòüñÿ
ñî ñâîèì ïîëîæåíèåì. Èçìåíåíèå ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ áëà-

ãîïîëó÷èÿ èëè âîîáùå íå ïðåäëàãàåòñÿ
èëè ïðåäëàãàåòñÿ íå òàê ÷àñòî, êàê ýòîãî

ñëåäîâàëî áû äåëàòü. Ìåæäó òåì êëþ÷îì

ê áëàãîïîëó÷èþ êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ ïî-

âñåäíåâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íà
ôîíå òåêóùèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé ìîäåëè îãðàíè-
÷åíèå çäîðîâüÿ îïðåäåëÿþòñÿ íå ìåäè-

öèíñêèìè äèàãíîçàìè, à âîçìîæíîñòüþ

êîíêðåòíîãî èíäèâèäà, ïðåîäîëåòü òå
ñîöèàëüíûå áàðüåðû, êîòîðûå óñòàíîâ-

ëåíû îáùåñòâîì. Íåäîñòàòêîì ýòîé ìî-

äåëè ÿâëÿåòñÿ íåäîîöåíêà èëè ïîëíîå

îòðèöàíèå ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì ó òîãî
èëè èíîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñ-

òè ê ìûñëè î äîñòóïíîñòè ëèöó ñ ÎÂÇ

ëþáîé äåÿòåëüíîñòè è óõóäøåíèè åãî
çäîðîâüÿ ïðè âîïëîùåíèè ýòîé ìûñëè

â æèçíü. È çäåñü ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü òîæå âûõîäèò íà ïåðåäíèé ïëàí,
òàê êàê òîëüêî ôèçè÷åñêè àêòèâíûé

èíäèâèä, èìåÿ îãðàíè÷åíèÿ â óðîâíå

çäîðîâüÿ, ñïîñîáåí áûòü ôèçè÷åñêè,

ïñèõè÷åñêè è ñîöèàëüíî áëàãîïîëó÷-
íûì ÷åëîâåêîì.
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ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â íàøåé ñòðàíå áîëüøàÿ ðîëü óäå-

ëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ëèö

ñ ÎÂÇ. Ýòî îòìå÷àåòñÿ íà çàêîíîäà-
òåëüíîì óðîâíå è ïðåòâîðÿåòñÿ â

ïðàêòè÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïîëíîöåííîå ó÷àñòèå â ñîöèàëüíîé
æèçíè ëèö ñ ÎÂÇ âîçìîæíî òîëüêî

ïðè íàëè÷èè ó íèõ ïîòðåáíîñòè â

òàêîé äåÿòåëüíîñòè, æåëàíèÿ áûòü

ïîëíîöåííûì ÷ëåíîì îáùåñòâà è
ïðèíîñèòü åìó ïîëüçó. Ïðè ýòîì â

ïðîáëåìàõ âçàèìîîòíîøåíèé íèêîã-

äà íå áûâàåò îäíîñòîðîííåé ñâÿçè:
÷åëîâåê äåëàåò ïîëåçíîå äëÿ îáùå-

ñòâà è îáùåñòâà áëàãîòâîðíî âëèÿåò

íà ÷åëîâåêà. Îñîáåííî òàêèå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ íåîáõîäèìû ëèöó ñ ÎÂÇ.

Ðàçâèòèþ òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îï-

òèìàëüíî ñëóæèò àäàïòèâíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà, ïðèíîñÿ â æèçíü

÷åëîâåêà áëàãîïîëó÷èå.
Литература

1. Антонов А. А. Повышение эффективно'
сти физкультурно'оздоровительной рабо'
ты в дошкольном учреждении / А. А. Ан'
тонов // В сборнике: Культура здоровье
сбережения в инновационном простран'
стве новой школы. Материалы междуна'
родной практической конференции. От'
ветственный редактор Д. М. Правдов.
2012. С. 12–16.
2. Заплатина О. А. Роль физического вос'
питания в подготовке студентов вуза к бу'
дущей профессиональной деятельности:
дис… канд. пед. наук / Кемерово, 2007.
3. Заплатина О. А, Смык Д. Ф. Социально'
оздоровительная услуга как фактор фор'
мирования культуры здоровья / Совре'
менные исследования социальных про'
блем (электронный научный журнал).
2014. № 11. С. 153–171.
4. Карпов В. Ю., Махов А. С., Правдов М.
А., Антонов А. А. Физическая культура и
спорт в воспитании здорового образа
жизни подростков и молодежи: коллек'
тивная монография. Министерство обра'
зования и науки РФ, Российский государ'
ственный социальный университет. –
Москва: Изд'во Российского гос. соци'
ального ун'та, 2016. – 123 с.
5. Конвенция о правах инвалидов [Элек'
тронный ресурс] // Режим доступа: https:/
/docs.cntd.ru/document/566430492
?marker=6580IP (Дата обращения:
20.10.2022).
6. Лощаков А. М., Антонов А. А., Махов
А. С., Насонова О. Л., Карасева О. С. Фи'
зическая активность как залог здорово'
го и активного долголетия пожилых людей
// Адаптивная физическая культура.
2022. №2 (90). С. 41–43.
7. Махов А. С., Степанова О. Н. Основные
объекты, цели и задачи управления раз'
витием адаптивного спорта в России //
Адаптивная физическая культура. 2014.
№ 2 (58). С. 17–18.
8. Стандартные правила обеспечения
равных возможностей для инвалидов
[Электронный ресурс] Режим доступа:
h t t p s : / / d o c s . c n t d . r u / d o c u m e n t /
566430492?marker=6580IP (Дата обра'
щения: 11.10.2022).
8. Стратегия развития физической куль'
туры и спорта в Российской Федерации на
период до 2030 года [Электронный ре'
сурс] // Режим доступа: https://
docs.cntd.ru/document/566430492?ma
rker=6580IP (Дата обращения: 19.10.2022).

Áîëüøîå âíèìàíèå ê âîïðîñàì àáèëè-

òàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåí-

íûì èç âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíå-

íèé â ðàçâèòèè ðåáåíêà, à òàêæå íàèáî-

ëåå òÿæåëûì äåôåêòîì ïî ñîöèàëüíûì
ïîñëåäñòâèÿì [9].

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü äåòåé òåñíûì

îáðàçîì ñî÷åòàåòñÿ ñ àíîìàëüíûì ðàçâè-
òèåì äâèãàòåëüíîé ñôåðû, êîòîðàÿ äëÿ

íèõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ñïîñîáîâ,

ôîðìîé è ñðåäñòâîì ïîçíàíèÿ îêðóæà-
þùåãî ìèðà, îâëàäåíèÿ ðå÷üþ, òðóäîâû-

ìè íàâûêàìè, ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå

[9]. Äåòè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè èìåþò îòñòàâàíèå îò çäîðîâûõ

ñâåðñòíèêîâ êàê â ðàçâèòèè êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ñïîñîáíîñòü

ê òî÷íîñòè äâèæåíèé â ïðîñòðàíñòâå,

÷óâñòâî ðèòìà è òåìïà äâèæåíèé, ñòà-

òè÷åñêîå è äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå),

òàê è â ðàçâèòèè äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ [4].

Çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâó-

åò ðåøåíèþ ïðîáëåìû èíòåãðàöèè è ñî-
öèàëèçàöèè äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè â æèçíü ñîâðåìåííîãî îá-

ùåñòâà [1]. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïîçâî-
ëÿåò äåòÿì ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

ïðîÿâëÿòü ñâîè ëè÷íûå êà÷åñòâà. Íà ôèç-

êóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ ðàñøèðÿåòñÿ îáùå-
íèå äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè, ïðî-

èñõîäèò íàêîïëåíèå äâèãàòåëüíûõ óìå-
íèé è íàâûêîâ, ÷òî â äàëüíåéøåì ñïî-

ñîáñòâóåò èõ àäàïòàöèè ê ñàìîîáñëóæè-

âàíèþ, è êî âñåìó ïðî÷åìó, ÷òî ñâÿçàíî

ñ ïðîöåññîì ñîöèàëèçàöèè [2, 3].

Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå çàíÿòèé
ïî àäàïòèâíîìó ñêàëîëàçàíèþ äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà
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òà. Àâòîðàìè ïðåäñòàâëåíà äîïîëíèòåëüíàÿ îáùåðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà çàíÿòèé ïî àäàï-
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Abstract. The article deals with the issue of organizational and content provision of adaptive climbing
classes for children and adolescents with intellectual disabilities. The authors present an additional
general development program of classes in adaptive climbing, a brief description of the main sections
of the program is given, the results of a study to assess the effectiveness of the presented program of
classes in adaptive climbing in the development of physical qualities of children with intellectual
disabilities are presented. The results of the study show that adaptive rock climbing classes can achieve
a significant improvement in the indicators of physical fitness of those involved.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå àáè-
ëèòàöèè äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè èãðàåò âîçìîæíîñòü ðåãóëÿð-

íûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé
â ñåêöèÿõ ïî äîñòóïíûì äëÿ íèõ âèäàì

ñïîðòà. Ìíîãèå äîñòóïíûå äëÿ íèõ âèäû

ñïîðòà âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó Ñïåöè-

àëüíîé Îëèìïèàäû, ðàçâèâàþùåé ïî
âñåìó ìèðó ñïîðò äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿ-

ìè èíòåëëåêòà [1, 8]. Îòäåëüíûå âèäû

ñïîðòà ðàçâèâàþòñÿ Ôåäåðàöèåé ñïîðòà
ËÈÍ [1].

Íî ñåãîäíÿ ïîÿâëÿþòñÿ è àêòèâíî ðàç-

âèâàþòñÿ íîâûå íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåê-

òà. Îäíèì èç òàêèõ âèäîâ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ àäàï-

òèâíîå ñêàëîëàçàíèå. Àäàïòèâíîå ñêàëî-

ëàçàíèå ? âèä ñïîðòà è âèä àêòèâíîãî

îòäûõà, äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), êîòîðûé

çàêëþ÷àåòñÿ â ëàçàíèè ïî åñòåñòâåííî-

ìó (ñêàëû) èëè èñêóññòâåííîìó (ñêàëîä-
ðîì) ðåëüåôó [7].

Ââåäåíèå â íàøåé ñòðàíå íîâûõ îáðà-

çîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ îáó÷åíèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà è ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ ÎÂÇ îáóñëàâëèâàþò

íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è îáîñíîâàíèÿ
ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé ëèö ñ ÎÂÇ [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà
è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè äîïîëíèòåëüíîé

îáùåðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû çàíÿòèé ïî

àäàïòèâíîìó ñêàëîëàçàíèþ äëÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

öåíòðà ñêàëîëàçàíèÿ «ËàäÚ», êîòîðûé

ðàñïîëîæåí ïî àäðåñó: ã. Íèæíèé Íîâ-
ãîðîä, ïðîñïåêò Ãàãàðèíà, 25Ã. Â öåíòðå

îáîðóäîâàíû ñòåíû ñî ñêàëîëàçíûìè

òðàññàìè ñ ðàçëè÷íûìè óêëîíàìè
è óðîâíÿìè ñëîæíîñòè. Âûñîòà òðàññ ñî-

ñòàâëÿåò 6 ì. Åñòü ìåñòî äëÿ çàíÿòèé

ÎÔÏ, îáîðóäîâàííîå ñïîðòèâíûìè òðå-
íàæåðàìè ñ ðàçíîîáðàçíûì ñïîðòèâíûì

èíâåíòàðåì. Â öåíòðå ñîáëþäåíû âñå íå-

îáõîäèìûå ìåðû áåçîïàñíîñòè äëÿ ïðî-

âåäåíèÿ çàíÿòèé ñêàëîëàçàíèåì. Îí îñ-
íàùåí ñòðàõîâî÷íûìè ñèñòåìàìè, íà

ïîëó óëîæåíî ñïåöèàëüíîå ïðîðåçèíåí-

íîå ïîêðûòèå, à âäîëü ñòåí óëîæåíû áåñ-
øîâíûå ïîðîëîíîâûå ìàòû òîëùèíîé

25 ñì. Öåíòð äîñòóïåí äëÿ çàíÿòèé èí-

âàëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïåðèîä

ñ ñåíòÿáðÿ 2021 ãîäà ïî èþíü 2022 ãîäà.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áûëà ñôîðìèðî-

âàíà ãðóïïà äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåë-
ëåêòà äëÿ çàíÿòèé àäàïòèâíûì ñêàëîëà-

çàíèåì. Â ãðóïïó âîøëè 34 ìàëü÷èêà

â âîçðàñòå 7–11 ëåò, èç êîòîðûõ 27 èìå-

ëè ëåãêóþ ñòåïåíü óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòè è 7 – óìåðåííóþ ñòåïåíü óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòè. Çàíÿòèÿ ñêàëîëàçàíèåì

ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ïðî-
âîäèëèñü èíñòðóêòîðàìè ïî ñêàëîëàçà-

íèþ, êîòîðûå ïðîøëè îáó÷åíèå ïî ïðî-

ãðàììå ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãî-

òîâêè «Ñïîðòèâíîå è àäàïòèâíîå ñêàëî-
ëàçàíèå».

Â 2021 ãîäó ñîâìåñòíî ñïåöèàëèñòà-

ìè Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè «Ôåäåðàöèÿ ñêàëîëàçàíèÿ Íèæå-

ãîðîäñêîé îáëàñòè» è Íèæåãîðîäñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
Í. È. Ëîáà÷åâñêîãî (Èíñòèòóò ðåàáèëè-

òàöèè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà) áûëà ðàçðà-

áîòàíà äîïîëíèòåëüíàÿ îáùåðàçâèâàþ-
ùàÿ ïðîãðàììà çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîìó

ñêàëîëàçàíèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà ïðè-

íÿòü ó÷àñòèå â çàíÿòèÿõ äåòÿì è ïîäðîñ-

òêàì ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà, íåçàâè-
ñèìî îò óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé è òåõíè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàêæå ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ çàíèìàëàñü íà

ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî ãîäà ïî äîïîëíè-

òåëüíîé îáùåðàçâèâàþùåé ïðîãðàììå
çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîìó ñêàëîëàçàíèþ.

Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà

â íåäåëþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2 ó÷åá-
íûõ ÷àñà.

Ïðîãðàììà çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîìó

ñêàëîëàçàíèþ ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ ïðåäâàðè-
òåëüíî áûëà ñîñòàâëåíà íà 1 ó÷åáíûé ãîä

è âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå ðàçäåëû: òåîðå-

òè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà; òðåíèðîâî÷íûå çà-

íÿòèÿ; ó÷àñòèå â ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ.

Содержание теоретическойСодержание теоретическойСодержание теоретическойСодержание теоретическойСодержание теоретической
подготовкиподготовкиподготовкиподготовкиподготовки

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà âêëþ÷àåò
â ñåáÿ èçó÷åíèå ïîíÿòèé î ñêàëîëàçàíèè,

àäàïòèâíîì ñêàëîëàçàíèè, òåõíèêè áåçî-

ïàñíîñòè è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ
çàíÿòèé ñêàëîëàçàíèåì, ñêàëîëàçíîãî

ñíàðÿæåíèÿ è òðåáîâàíèé ê ñïîðòèâíîé

ôîðìå. Òàêæå çàíèìàþùèåñÿ èçó÷àþò
âèäû çàöåïîâ, âèäû è êëàññû ñêàëîëàç-

íûõ òðàññ, ïðàâèëà ïîäáîðà è èñïîëüçî-

âàíèÿ ñòðàõîâî÷íîãî ñíàðÿæåíèÿ. Òåîðå-

òè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, êàê ïðàâèëî, ïðî-
âîäèòñÿ â òå÷åíèå çàíÿòèÿ è çàíèìàþò

10?15 ìèíóò âðåìåíè â çàâèñèìîñòè îò

òåìû çàíÿòèÿ.

Содержание тренировочныхСодержание тренировочныхСодержание тренировочныхСодержание тренировочныхСодержание тренировочных
занятийзанятийзанятийзанятийзанятий

Çàíÿòèÿ íà ñêàëîäðîìå ïðîâîäÿòñÿ ìà-

ëîãðóïïîâûì ìåòîäîì: ñîñòàâ ãðóïïû çà-

Таблица 1
Учебно'тематический план занятий по дополнительной общеразвивающей программе

по адаптивному скалолазанию на 1 учебный год
                                         Разделы. Количество часов
                  Содержание учебного материала Всего Теория Практика Формы контроля

1. Т1. Т1. Т1. Т1. Теоретическая подготовкаеоретическая подготовкаеоретическая подготовкаеоретическая подготовкаеоретическая подготовка 88888 66666 22222 Оценка уровня
1. 1. Понятие о скалолазании, адаптивном скало' теоретических
лазании, техника безопасности во время занятий. 2 2 знаний
1. 2. Скалолазное снаряжение, одежда
и обувь для занятий скалолазанием. 2 2
1. 3. Разновидности трасс для скалолазания, виды
зацепов. 2 1 1
1. 4. Страхование при занятиях адаптивным
скалолазанием. 2 1 1

2. Т2. Т2. Т2. Т2. Тренировочные занятияренировочные занятияренировочные занятияренировочные занятияренировочные занятия 130130130130130 44444 126126126126126
2. 1. Общая физическая подготовка, в том числе 72 – 72
– развитие силовых способностей 16 – 16
– развитие скоростных способностей 16 – 16
– развитие гибкости 12 – 12
– развитие координационных способностей 16 – 16
– развитие выносливости 12 – 12
2. 2. Специальная физическая подготовка,
в том числе 20 – 20
– лазание траверса 6 – 6
– лазание вверх по легким трассам 6 – 6
– лазание на трудность 4 – 4
– лазание на скорость 4 – 4
2. 3. Технико'тактическая подготовка,
в том числе 32 – 28
– виды зацепов и их прохождение 4 1 3
– техника страховки 6 1 5
– техника лазания 10 1 9
– способы передвижения по скалодрому 12 1 11

2. 4. Контрольные испытания (2 раза в год) 6 – 6

3. У3. У3. У3. У3. Участие в спортивно'массовых мероприятияхчастие в спортивно'массовых мероприятияхчастие в спортивно'массовых мероприятияхчастие в спортивно'массовых мероприятияхчастие в спортивно'массовых мероприятиях 66666 ––––– 66666

Итого часов за учебный годИтого часов за учебный годИтого часов за учебный годИтого часов за учебный годИтого часов за учебный год 144144144144144 1010101010 134134134134134

Оценка уровня
овладения
техникой
элементов
скалолазания

Тестирование
уровня развития
физических
качеств

Тестирование
уровня развития
специальных
физических
качеств

Входящее и
итогитоговое
тестирование
РезульРезульРезульРезульРезультаттаттаттаттат
участияучастияучастияучастияучастия
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íèìàþùèõñÿ 3–5 ÷åëîâåê, â êîòîðóþ âõî-
äÿò äåòè è ïîäðîñòêè ñ ÎÂÇ ðàçíûõ íîçî-

ëîãèé. Êàæäàÿ ãðóïïà çàíèìàåòñÿ 2 ðàçà

â íåäåëþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 80 ìèíóò.
Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ âêëþ÷àþò

â ñåáÿ: îáùóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó

(ÎÔÏ), ñïåöèàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîä-

ãîòîâêó (ÑÔÏ), òåõíèêî-òàêòè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó è êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ÎÔÏ íàïðàâëåíî íà ðàç-

âèòèå îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äå-
òåé ñ ÎÂÇ: ðàçâèòèå ñèëîâûõ ñïîñîáíî-

ñòåé, ðàçâèòèå ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñ-

òåé, ðàçâèòèå ãèáêîñòè, ðàçâèòèå êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàçâèòèå

âûíîñëèâîñòè.

Ñîäåðæàíèå ÑÔÏ íàïðàâëåíî íà ðàç-
âèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ

äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñêàëîëàçíûõ òðàññ.

Ëàçàíèå òðàâåðñà – ïðîõîæäåíèå

òðàññ, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ â ãîðèçîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè. Îòðàáîòêà ëàçàíèÿ

òðàâåðñà (ïåðåêàòû íà ñêàëîäðîìå ïî

íèçó). Ëàçàíèå òðàâåðñà ñ çàäàíèåì. Ëà-
çàíèå òðàâåðñà ñ ïðåäìåòîì â ðóêå (ïå-

ðåêàòû íà ñêàëîäðîìå ïî íèçó). Ëàçàíèå

òðàâåðñà ïî óäëèíåííîé èëè óñëîæíåí-
íîé òðàññå.

Ëàçàíèå ââåðõ ïî ëåãêèì òðàññàì. Ëà-

çàíèå ââåðõ ïî ëåãêèì òðàññàì ñ ïîëîæè-

òåëüíûì óêëîíîì. Ëàçàíèå ëåãêèõ òðàññ
ñ íóëåâûì óêëîíîì ñ âåðõíåé ñòðàõîâêîé.

Ëàçàíèå ëåãêèõ òðàññ íà âðåìÿ. Ëàçàíèå

ââåðõ ïî ëåãêèì òðàññàì ñ çàäàíèåì.
Ëàçàíèå íà òðóäíîñòü. Âûáîð ìàð-

øðóòà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðàññû. Ëàçàíèå

òðàññ íà òðóäíîñòü ñ ïîëîæèòåëüíûì èëè
íóëåâûì óêëîíîì ñ 20–15 ïåðåõâàòàìè.

Ëàçàíèå òðóäíûõ òðàññ ñ 12–15 ïåðåõâà-

òàìè. Ëàçàíèå òðóäíûõ òðàññ ñ 10 ïåðå-
õâàòàìè. Ëàçàíèå òðóäíûõ òðàññ ñ íóëå-

âûì èëè îòðèöàòåëüíûì óêëîíîì ñ 10

ïåðåõâàòàìè.

Ëàçàíèå íà ñêîðîñòü. Ðàñïðåäåëåíèå
ñèëû ïðè ïðîõîæäåíèè òðàññû. Ëàçàíèå

íà âðåìÿ ïðîñòûõ òðàññ (ïî 3 ìèíóòû).

Ìàêñèìàëüíî áûñòðîå ïðîõîæäåíèå ïðî-
ñòûõ òðàññ ñ ïîëîæèòåëüíûì óêëîíîì.

Ëàçàíèå íà âðåìÿ ñðåäíèõ òðàññ ñ íóëå-

âûì óêëîíîì (ïî 4 ìèíóòû). Áûñòðîå
ïðîõîæäåíèå ñëîæíûõ òðàññ Ïðàêòèêà

Ëàçàíèå íà âðåìÿ ñëîæíûõ òðàññ ñ îòðè-

öàòåëüíûì óêëîíîì (ïî 3 ìèíóòû).

Òåõíèêî-òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà,
âêëþ÷àåò èçó÷åíèå âèäîâ çàöåïîâ è îñ-

âîåíèå òåõíèêè èõ ïðîõîæäåíèÿ, èçó÷å-

íèå âèäîâ ñòðàõîâêè è îñâîåíèå òåõíè-
êè èñïîëüçîâàíèÿ ñòðàõîâî÷íûõ ñèñòåì.

Çàíèìàþùèåñÿ èçó÷àþò ðàçëè÷íûå ýëå-

ìåíòû òåõíèêè ëàçàíèÿ (ïîñòàíîâêà íîã,
âèäû õâàòîâ), ñïîñîáû ïåðåäâèæåíèÿ ïî

ñêàëîäðîìó.

Êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ

Òåñòèðîâàíèå çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðî-
ãðàììå êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé äëÿ

îöåíêè èõ ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå

ó÷åáíîãî ãîäà 2 ðàçà (èñõîäíîå òåñòèðî-

âàíèå – îêòÿáðü, èòîãîâîå òåñòèðîâàíèå
– èþíü).

Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà çàíèìàþ-

ùèìèñÿ ïðîâîäèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñå-

ãî ïåðèîäà çàíÿòèé. Ìåäèöèíñêîå îáñëå-
äîâàíèå ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ äîïóñêà ê çà-

íÿòèÿì àäàïòèâíûì ñêàëîëàçàíèåì ïðî-

âîäèòñÿ â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà â ñåíòÿá-
ðå ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé.

Ó÷àñòèå â ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìå-

ðîïðèÿòèÿõ

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà çàíèìàþùè-

åñÿ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ôåñòèâàëÿõ,

ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêàõ èëè ñîðåâíîâà-
íèÿõ ïî àäàïòèâíîìó ñêàëîëàçàíèþ â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ñïîðòèâíî-ìàññî-

âûõ ìåðîïðèÿòèé öåíòðà ñêàëîëàçàíèÿ

è ôåäåðàöèè ñêàëîëàçàíèÿ Íèæåãîðîäñ-
êîé îáëàñòè íà ó÷åáíûé ãîä [5].

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñîñòàâëåííîé

ïðîãðàììû çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîìó ñêà-
ëîëàçàíèþ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÎÂÇ

ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòîâ íà

îöåíêó ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
çàíèìàþùèõñÿ.

Äàííûå òåñòû äîñòóïíû äëÿ âûïîë-

íåíèÿ äåòÿì ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

íà íà÷àëüíîì ýòàïå çàíÿòèé, íå òðåáóþò
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ê âûïîëíåíèþ

è ðåêîìåíäîâàíû ê èñïîëüçîâàíèþ Ôå-

äåðàëüíûì ñòàíäàðòîì ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå

âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó çàíÿòèé ïî àäàï-
òèâíîìó ñêàëîëàçàíèþ äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ

[4, 7, 8].

Îöåíêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè ïðîâîäèëàñü ïî òåñòàì è ïðîáàì:

– òåñò «Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ» (äî-

ìèíàíòíàÿ ðóêà) – îöåíêà ñèëû ìûøö

ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ;
– òåñò «Íàêëîí òóëîâèùà âïåðåä

â ïîëîæåíèè ñèäÿ» – îöåíêà ãèáêîñòè;

– òåñò «Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà» –
îöåíêà ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñ-

òåé;

– ïðîáà Ðîìáåðãà (ïÿòî÷íî-íîñî÷íàÿ) –
îöåíêà ñòàòè÷åñêîãî áàëàíñà;

– òåñò «Âèñ íà ïåðåêëàäèíå íà ñîãíó-

òûõ ðóêàõ» – îöåíêà ñèëû ìûøö ðóê
– òåñò «Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïî-

ëîæåíèÿ ëåæà â ïîëîæåíèå ñèäÿ çà 30 ñ» –

îöåíêà ñèëû è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè

ìûøö òóëîâèùà.
Âñå òåñòû è ïðîáû ïðîâîäèëèñü â óñ-

ëîâèÿõ öåíòðà ñêàëîëàçàíèÿ «ËàäÚ».

Òàêæå èõ ìîæíî ïðîâîäèòü â ëþáîì ïðè-
ñïîñîáëåííîì äëÿ ýòîãî ïîìåùåíèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâà-

ëèñü ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñ-
òèêè. Ñ ó÷åòîì íåâîçìîæíîñòè ïîäáîðà

îäíîðîäíîé ãðóïïû çàíèìàþùèõñÿ ïî

óðîâíþ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè, äëÿ îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-

ñòè ðàçëè÷èé ìåæäó èñõîäíûìè è êîíå÷-

íûìè çíà÷åíèÿìè â õîäå èññëåäîâàíèÿ

èñïîëüçîâàëñÿ W-êðèòåðèé Óèëêîêñîíà
(Âèëêîêñîíà) äëÿ ñâÿçàííûõ âûáîðîê.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé
ïî àäàïòèâíîìó ñêàëîëàçàíèþ ïî äîïîë-

íèòåëüíîé îáùåðàçâèâàþùåé ïðîãðàì-

ìå â ãðóïïå äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåë-
ëåêòà áûëî ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþ-

ùèõñÿ. Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü äâàæ-

äû çà ó÷åáíûé ãîä: âõîäÿùàÿ äèàãíîñ-
òèêà – â îêòÿáðå 2021 ãîä, è èòîãîâàÿ äè-

àãíîñòèêà – â èþíå 2022 ãîäà.

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå
äâóõ-òðåõ çàíÿòèé â ñëåäóþùåé ïîñëå-

äîâàòåëüíîñòè: êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ,

íàêëîí òóëîâèùà âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ
ñèäÿ, ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæå-

íèÿ ëåæà â ïîëîæåíèå ñèäÿ, ñ èíòåðâà-

ëîì îòäûõà 10–12 ìèíóò ìåæäó âûïîë-

íåíèåì ñëåäóþùåãî òåñòà. Íà ñëåäóþ-
ùåì çàíÿòèè âûïîëíÿëèñü òåñòû ïðîáà

Ðîìáåðãà (ïÿòî÷íî-íîñî÷íàÿ), ïðûæîê

â äëèíó ñ ìåñòà, âèñ íà ïåðåêëàäèíå íà
ñîãíóòûõ ðóêàõ.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Таблица 2
Результаты тестирования физической подготовки мальчиков 7–11 лет
с нарушением  интеллекта, занимающихся адаптивным скалолазанием

                      Значение медианы резуль' Изме' Wэмп при
Тест                        татов тестирования (Ме) нения абс. Wкр=162 p

в начале в конце величины (%) (n=34)
1. Кистевая динамометрия
(доминантная рука), кг 5,5 8,81 3,31 (60%) 19 <0,01

2. Наклон туловища вперед
из положения сидя, см –1,1 1,5 2,6 (236%) 23 <0,01

3. Поднимание туловища из
положения лежа в поло' 6,54 10,1 3,56 (54,4%) 12,5 <0,01
жение сидя, кол'во раз
4. Проба Ромберга (пяточно'
носочная), с 11,9 19,1 7,2 (60,5%) 11 <0,01

5. Прыжок в длину с места, см 66,5 88,7 22,2(33,3%) 19 <0,01
6. Вис на перекладине
на согнутых руках, с 0,5 2,3 1,8 (360%) 7 <0,01



21

ÀÔÊ¹4 (92), 2022

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ
ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòè-

âàìè äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé.
Â êà÷åñòâå íîðìàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ èñ-

ïîëüçîâàëèñü íîðìàòèâû â ñîîòâåòñòâó-

þùèõ óïðàæíåíèÿõ äëÿ ìàëü÷èêîâ 7–11

ëåò, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ äàííîãî êà-

÷åñòâà.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ðå-

çóëüòàòîâ ïî âñåì òåñòàì.

Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè
ïî òåñòó «Âèñ íà ïåðåêëàäèíå íà ñîãíó-

òûõ ðóêàõ», îöåíèâàþùåìó ñèëó ìûøö

ðóê – íà 360 % îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî
óðîâíÿ. Òàêèå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ

â äàííîì óïðàæíåíèè îáúÿñíÿþòñÿ òåì,

÷òî íà çàíÿòèÿõ ïî ñêàëîëàçàíèþ áîëü-

øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âûïîëíåíèþ
õâàòîâ ðóêàìè, ÷òî âïîñëåäñòâèè ñêàçû-

âàåòñÿ íà óêðåïëåíèè ìûøö ðóê. Òàêæå

â ïðîöåññå ÎÔÏ çàíèìàþùèìèñÿ âûïîë-
íÿëñÿ áîëüøîé îáúåì óïðàæíåíèé íà

óêðåïëåíèå ìûøö ðóê. È íà èòîãîâîì

ïîêàçàòåëå ñêàçàëñÿ åùå òîò ôàêò, ÷òî
â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ 18 èç 34 ó÷àñòíè-

êîâ íå ñìîãëè âûïîëíèòü äàííîå óïðàæ-

íåíèå (ðåçóëüòàò 0 ñ).

Òàêæå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â õî-
äå èññëåäîâàíèÿ áûëè äîñòèãíóòû â òå-

ñòå «Íàêëîí òóëîâèùà âïåðåä èç ïîëî-

æåíèÿ ñèäÿ», îöåíèâàþùèì ãèáêîñòü.
Â äàííîì óïðàæíåíèè ìåäèàíà ïîêàçà-

òåëÿ óðîâíÿ ãèáêîñòè â õîäå èññëåäîâà-

íèÿ óëó÷øèëàñü íà 236 %. Óëó÷øåíèþ
ãèáêîñòè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñïî-

ñîáñòâîâàëî âûïîëíåíèÿ áîëüøîãî êîëè-

÷åñòâà óïðàæíåíèé íà ãèáêîñòü è ðàñ-
ñëàáëåíèå ìûøö â ïîäãîòîâèòåëüíîé

è çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ, à òàê-

æå íåîáõîäèìîñòü ïðîÿâëåíèÿ õîðîøåé

ðàñòÿæêè äëÿ âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
óïðàæíåíèé íà ñêàëîäðîìå.

Ìåíåå çíà÷èòåëüíûìè ñòàëè èçìåíå-

íèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â ïðîáå
Ðîìáåðãà. Ìåäèàíà ïîêàçàòåëÿ ðàâíîâå-

ñèÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ óëó÷øèëàñü íà

60,5 %. Íà óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ðàâ-
íîâåñèÿ â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ïîâëèÿ-

ëî òî, ÷òî íà çàíÿòèÿõ ïî ñêàëîëàçàíèþ

âûïîëíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî

óïðàæíåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
êàê ñòàòè÷åñêîãî, òàê è äèíàìè÷åñêîãî

ðàâíîâåñèÿ çàíèìàþùèõñÿ.

×åòâåðòûì ïî óðîâíþ ïîëîæèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé ñòàëà ìåäèàíà ïîêàçàòå-

ëÿ êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè. Óëó÷øåíèå

ìåäèàíû ïîêàçàòåëÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ
ñîñòàâèëî 60 %. Òàêîé ðåçóëüòàò îáúÿñ-

íÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì îáúåìîì óïðàæíå-

íèé íà óêðåïëåíèå ìûøö ðóê è êèñòè

â ïðîöåññå çàíÿòèé ñêàëîëàçàíèåì è åùå
ðàç ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü çàíÿ-

òèé ñêàëîëàçàíèåì â ðàçâèòèè ñèëû
ìûøö ðóê.

Íåñêîëüêî ìåíüøå óëó÷øèëàñü ìåäè-

àíà ðåçóëüòàòà â òåñòå «Ïîäíèìàíèå òó-
ëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà â ïîëîæåíèå

ñèäÿ». Èçìåíåíèå ìåäèàíû ïîêàçàòåëÿ

ñèëû ìûøö òóëîâèùà ñîñòàâèëî 54,4 %.

Äàííûé ðåçóëüòàò âîçìîæíî îáúÿñíèòü
âûïîëíåíèåì çíà÷èòåëüíîãî îáúåìà óï-

ðàæíåíèé íà óêðåïëåíèå îñíîâíûõ

ãðóïï ìûøö, â òîì ÷èñëå òóëîâèùà,
à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ ôèêñèðîâàòü

äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðå-

ìåíè òóëîâèùå â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè íà ñêàëîäðîìå ïðè ïðîõîæäåíèè ðàç-

ëè÷íûõ òðàññ.

Íàèìåíüøèå èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ïðî-

èçîøëè ïî òåñòó «Ïðûæîê â äëèíó ñ ìå-

ñòà» – íà 33,3 %. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íèç-

êèì íà÷àëüíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâêè äåòåé ñ íàðó-

øåíèåì èíòåëëåêòà è òåì, ÷òî çàíÿòèÿ

ñêàëîëàçàíèåì â öåëîì íå îêàçûâàþò
çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ó çàíèìà-

þùèõñÿ.
24 àïðåëÿ 2022 ãîäà â ñïîðòèâíîì êëó-

áå «ËàäÚ» ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé Ìåæìóíè-

öèïàëüíûé òóðíèð ïî ñêàëîëàçàíèþ ãî-

ðîäà Íèæíåãî Íîâãîðîäà (ñïîðò ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè).

Â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå

27 èç 34 ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ, 9 èç
íèõ ñòàëè ïîáåäèòåëÿìè è ïðèçåðàìè ñî-

ðåâíîâàíèé â ñâîèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé óñïåøíî ñïðà-
âèëèñü ñ ïðåîäîëåíèåì ñîðåâíîâàòåëü-

íûõ äèñòàíöèé íà òðóäíîñòü, íà ñêîðîñòü

è òðàâåðñ. Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
î òîì, ÷òî çàíÿòèÿ ïî äîïîëíèòåëüíîé

îáùåðàçâèâàþùåé ïðîãðàììå ïî àäàï-

òèâíîìó ñêàëîëàçàíèþ ïîçâîëÿþò â òå-

÷åíèå 6?8 ìåñÿöåâ ñôîðìèðîâàòü ó äå-
òåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà íåîáõîäè-

ìûå óìåíèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-

íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àäàïòèâíîå ñêàëîëà-
çàíèå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì

àáèëèòàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåë-

ëåêòà. Îñòàâàÿñü ýêñòðåìàëüíûì âèäîì
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, àäàïòèâíîå

ñêàëîëàçàíèå ïðè ïðàâèëüíîé îðãàíèçà-

öèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

ìîæåò áûòü äîñòóïíî äåòÿì è ïîäðîñò-
êàì ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà, íåçàâè-

ñèìî îò óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé è òåõíè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàêæå ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðåäëîæåííàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ îáùå-

ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà çàíÿòèé ïî
àäàïòèâíîìó ñêàëîëàçàíèþ ïîçâîëÿåò

äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

çàíèìàþùèõñÿ: ñèëà ìûøö ðóê è ìûøö

ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ, ãèáêîñòü, ñòàòè÷åñ-
êîå ðàâíîâåñèå, ñèëà ìûøö òóëîâèùà.

Äëÿ óñïåøíîãî ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâà-

íèÿõ ïî àäàïòèâíîìó ñêàëîëàçàíèþ äå-

òÿì ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà äîñòàòî÷-
íî 6?8 ìåñÿöåâ ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ïî

ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììå. Îïòèìàëü-

íûì âîçðàñòîì äëÿ íà÷àëà ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñêàëîëàçàíèè

äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ÿâ-

ëÿåòñÿ 7?8 ëåò.
Ñîñòàâëåííàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ îáùå-

ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà çàíÿòèé ïî

àäàïòèâíîìó ñêàëîëàçàíèþ ìîæåò áûòü
ðåàëèçîâàíà êàê â óñëîâèÿõ öåíòðà ñêà-

ëîëàçàíèÿ, òàê è â óñëîâèÿõ ñêàëîäðîìà

â ñïîðòèâíîì çàëå èëè ñïîðòèâíîì êîì-

ïëåêñå, ñ îáÿçàòåëüíûì ñîáëþäåíèåì
âñåõ íåîáõîäèìûõ ìåð áåçîïàñíîñòè äëÿ

ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñêàëîëàçàíèåì.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-

ñèôèêàöèåé áîëåçíåé (ÌÊÁ 11) ðàññòðîé-

ñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) îòíî-
ñèòñÿ ê ãðóïïå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,

îïèñûâàþùèõ øèðîêèé êðóã àíîìàëüíî-

ãî ïîâåäåíèÿ è çàòðóäíåíèé â ñîöèàëüíîì
âçàèìîäåéñòâèè è êîììóíèêàöèÿõ, à òàê-

æå æ¸ñòêî îãðàíè÷åííûõ èíòåðåñîâ è ÷à-

ñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ.

Âàðèàíòû ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ñöåíàðèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè çàâèñÿò

îò ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé ó ðåáåíêà ñîõðàí-

íîãî èíòåëëåêòà è ðå÷è [1].
Â ïðîöåññå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ èñïîëü-

çóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîððåêöèîí-
íûõ ìåòîäèê – ÀÂÀ-òåðàïèÿ (ïðèêëàä-

íîé àíàëèç ïîâåäåíèÿ), ìåòîäèêè ñåíñîð-

íîé èíòåãðàöèè, ãëóáîêîãî ñåíñîðíîãî

äàâëåíèÿ, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ, ëîãîïåäè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïîìîùè. Âñÿ êîððåêöèîííàÿ ðà-

áîòà íàïðàâëåíà íà ñîöèàëèçàöèþ, àäàï-
òàöèþ äåòåé ñ ÐÀÑ, âûâåäåíèå èõ íà äîë-

æíûé óðîâåíü îáó÷àåìîñòè [2].

Ñðåäè êîððåêöèîííî-îáó÷àþùèõ ìå-
òîäèê äåòåé ñ ÐÀÑ îòäåëüíîå ìåñòî äîë-

æíà çàíèìàòü ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà [3].

Ýòî îáóñëîâëåíî:

– íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ îçäîðî-
âèòåëüíûõ çàäà÷. Áîëüøèíñòâî äåòåé

ñ ÐÀÑ èìåþò íèçêèé óðîâåíü ïñèõîôè-

çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è îáùåé
âûíîñëèâîñòè, ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

– íåîáõîäèìîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ

ïîëíîöåííîé ïðîïðèîöåïòèâíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè. Îòñóòñòâóþùåå ó äåòåé ñ ÐÀÑ

îùóùåíèå òåëà è åãî ãðàíèö ïðåèìóùå-

ñòâåííî ìîæíî ñôîðìèðîâàòü òîëüêî
ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;

– âîçìîæíîñòüþ îáåñïå÷èòü, ÷åðåç ñïå-

öèàëüíóþ äâèãàòåëüíóþ ïîäãîòîâêó, ñòè-

ìóëèðóþùèå óñëîâèÿ äëÿ ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû;

– âîçìîæíîñòüþ ïðèâëå÷ü äåòåé ê ðå-

ãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé, ìàññîâûì ñïîðòèâíûì ìåðîïðèÿòè-

ÿì è òåì ñàìûì ñîöèàëèçèðîâàòü.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óêàçàííûõ öåëåâûõ
óñòàíîâîê íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå

ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äåòåé

ñ ÐÀÑ. Ñïåöèôèêà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîîò-

âåòñòâèè ñîäåðæàíèÿ óïðàæíåíèé óðîâ-
íþ èõ èíòåëëåêòóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ

è ïðàêòè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ. Â íåêîòî-

ðîé ñòåïåíè ýòè óïðàæíåíèÿ äîëæíû ñî-
çäàâàòü «óñëîâèÿ íåîáõîäèìîñòè» âû-

ïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî çàäàíèÿ, ÷åòêî-

ãî è àêöåíòèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ (ðè-
ñóíîê). Â ðàìêàõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè, ïðîâîäèìîé íà áàçå ñïå-

öèàëèçèðîâàííûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ã. Âîëãîãðàäà (ÌÎÓ «Äåòñêèé ñàä

¹ 220 Òðàêòîðîçàâîäñêîãî ðàéîíà Âîë-

ãîãðàäà»), à òàêæå îçäîðîâèòåëüíîãî öåí-
òðà «Ïåðâûé øàã» ã. Âîëãîãðàäà íàìè

áûëè ïîäîáðàíû ñïåöèàëüíûå óïðàæíå-

íèÿ äëÿ âîñïèòàííèêîâ ñ ÐÀÑ.

Óñëîâíî èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè
áîëüøèå ãðóïïû:

Ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ôîðìèðîâà-

íèÿ ïðîïðèîöåïòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè. Âàðèàíòàìè òàêèõ óïðàæíåíèé:

– íàøàãèâàíèÿ íà ñòåï-ïëàòôîðìû,

ñêàìåéêè;
– ïðèñåäàíèÿ;

– ïîäòÿãèâàíèÿ íà ñêàìåéêå;

– ïîäúåìû òàçà ëåæà íà ñïèíå;

– ïîäúåìû êîðïóñà èç ïîëîæåíèÿ
ëåæà íà ñïèíå è æèâîòå;

– ïåðåìåùåíèÿ ÷åðåç ñòóïåí÷àòûå

ïðåãðàäû;
– ïîäúåìû ïî ñòóïåíüêàì;

– ëîâëÿ è áðîñêè òÿæåëûõ ìÿ÷åé;

– ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå ãàíòåëåé,
èõ ïåðåíîñ ïî ïîëîñå ïðåïÿòñòâèé;

– õîäüáà íà ðóêàõ è ïð.

Àíàëèç ýòèõ óïðàæíåíèé ïîçâîëÿåò
óâèäåòü âîçìîæíîñòü èõ âûïîëíåíèÿ

ïàññèâíî-àêòèâíûì ñïîñîáîì ñ îäíîâðå-

ìåííûì îñóùåñòâëåíèåì òðåíèðóþùå-

ãî âîçäåéñòâèÿ.
Áåãîâûå íàãðóçêè ñêîðîñòíî-ñèëîâî-

ãî õàðàêòåðà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîïðè-

îöåïòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è îáùåé
ïñèõîôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè. Ïðèìå-

ðàìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ:

– áåã íà áåãîâîé äîðîæêå â óòÿæåëè-
òåëÿõ (íå ìåíåå 4 ìèíóò);

Ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà ñ ðàññòðîéñòâîì
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
Максимова С. Ю.Максимова С. Ю.Максимова С. Ю.Максимова С. Ю.Максимова С. Ю., доктор педагогических наук, доцент.
Оздоровительный центра «Первый шаг», Волгоград
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà.

Àííîòàöèÿ. Â òåêñòå ñòàòüè ïðåäñòàâëåíû ãðóïïû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íàèáîëåå ïîä-
õîäÿùèõ äëÿ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâêè äåòåé ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Ýòî
ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ, áåãîâûå íàãðóçêè ñêîðîñòíî-ñèëîâîãî õàðàêòåðà, êîîðäèíàöèîííûå óï-
ðàæíåíèÿ. Îíè íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå ïðîïðèîöåïòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè äåòåé ñ
ÐÀÑ, ïîâûøåíèå èõ ïñèõîôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè, êîððåêöèè íàðóøåíèé öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû.

Контакт: mal'msy@rambler.ru

Means of physical training of young
children with autism spectrum disorder
Maximova S. YMaximova S. YMaximova S. YMaximova S. YMaximova S. Yu.u.u.u.u., PhD, Associate Professor. Wellness center «First step», Volgograd
Keywords: autism spectrum disorder, physical fitness.

Abstract. The text of the article presents groups of physical exercises that are most suitable for the
motor training of children with autism spectrum disorder. These are strength exercises, running loads
of a speed-strength nature, coordination exercises. They are aimed at the formation of proprioceptive
sensitivity of children with ASD, increasing their psychophysical endurance, correction of disorders
of the central nervous system.

Ðèñ. Ãðóïïû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, èñïîëüçóåìûõ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè

äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ñ ÐÀÑ
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– ïåðåìåùåíèå ïî ïîëîñå ïðåïÿò-

ñòâèé â óòÿæåëèòåëÿõ (ïåðåøàãèâà-
íèÿ ÷åðåç ðàçíîâûñîòíûå ïëàíêè, ïå-

ðåìåùåíèÿ ÷åðåç ñòóïåí÷àòûå ïðå-

ãðàäû, ñêàìåéêè, îáðó÷è);
– ñî÷åòàíèå áåãà â óòÿæåëèòåëÿõ

ñ ïðèñåäàíèÿìè, íàøàãèâàíèÿìè íà

ñêàìåéêó (1–1,5 ìèí áåãà è â 2–3 ïîä-
õîäà 20 ïðèñåäàíèé).

Ýòè íàãðóçêè ïîçâîëÿþò âûâåñòè

ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà äåòåé
ñ ÐÀÑ íà äîëæíûé óðîâåíü ðàçâèâà-

þùåãî è îçäîðîâèòåëüíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ. Èõ àíàëèç ïîçâîëÿåò óâèäåòü

âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ïàññèâíî-
àêòèâíûì ñïîñîáîì ñ îäíîâðåìåí-

íûì îñóùåñòâëåíèåì òðåíèðóþùåãî

âîçäåéñòâèÿ.
Êîîðäèíàöèîííûå óïðàæíåíèÿ

äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ êîððåêöèè

è êîìïåíñàöèè íàðóøåíèé öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòî:

– óïðàæíåíèÿ ïñèõîìîòîðèêè

(ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïåðåêðåñòíûõ

äâèæåíèé, ïåðåìåùåíèÿ è äâèæåíèÿ
ïî âíåøíèì îðèåíòèðàì (ïî îòïå÷àò-

êàì ëàäîøåê, ñòîï, ãåîìåòðè÷åñêèõ

ôèãóð è ïð.);
– óïðàæíåíèÿ íà ñîãëàñîâàíèå

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé (ïåðåïðûãè-

âàíèÿ (èëè ïåðåøàãèâàíèÿ) èç îáðó-
÷à â îáðó÷ ñ áðîñêîì è ëîâëåé ìÿ÷à,

ïðèñåäàíèÿ íà Bosu ñ áðîñêîì è ëîâ-

ëåé ìÿ÷à, õîäüáà ïî ñêàìåéêå ñ îòáè-

âàíèåì âîçäóøíîãî øàðà, ïîêà÷èâà-
íèÿ ñèäÿ íà ôèòáîëå ñ îòáèâàíèåì

âîçäóøíîãî øàðà èëè ïîäúåìîì ãèì-

íàñòè÷åñêîé ïàëêè, ðàçíîâûñîòíûå
ïåðåøàãèâàíèÿ ñ ïîäúåìîì è îïóñ-

êàíèåì ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ);

– óïðàæíåíèÿ íà óäåðæàíèå ðàâ-
íîâåñèÿ (õîäüáà ïî ñêàìåéêå).

Ïðåäñòàâëåííûå ãðóïïû óïðàæíå-

íèé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äåòåé ñ
ÐÀÑ ïîçâîëÿþò óâèäåòü èõ äîñòóï-

íîñòü è âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî

âûïîëíåíèÿ. Â õîäå íàøåé îïûòíî-

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû òå èëè
èíûå âàðèàíòû âûøå ïåðå÷èñëåííûõ

äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé èñïîëüçóþòñÿ

â êàæäîì çàíÿòèè. Ïåäàãîãè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ çà ðåàêöèåé âîñïèòàííè-

êîâ íà íàãðóçêó ïîêàçàëè åå àäåêâàò-

íîñòü è ñîîòâåòñòâèå ïåäàãîãè÷åñêèì
çàïðîñàì äåòåé ñ ÐÀÑ.

Литература
1. Янушко Е. А. Игры с аутичным ребенком.
Установление контакта / Е. А. Янушко.– М.:
Теревинф, 2018.– 128 с.
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тей с аутизмом: Методические основы и ба'
зовый комплекс упражнений для увеличения
физической активности детей и подростков
с РАС / Дэвид С. Геслак; пер. с англ. У. Жар'
никовой;  предисл. С. Шора.– Екатеринбург:
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñåíñîðíàÿ èíòåãðàöèÿ ïî ñâîåé ñóòè

ïðåäñòàâëÿåò ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ íå-

ðâíîé ñèñòåìîé îäíîâðåìåííûõ ñèãíà-
ëîâ, ïîñòóïàþùèõ êàê èç âíåøíåãî ìèðà,

òàê è âíóòðåííåé ñðåäû ñ ïîñëåäóþùèé

èõ àíàëèòè÷åñêî-ñèíòåòè÷åñêîé îáðàáîò-
êîé è èíòåðïðåòàöèåé äëÿ âûïîëíåíèÿ

ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé èëè ðåàêöèé

îðãàíèçìà. Èíûìè ñëîâàìè ýòî âîñïðè-
ÿòèå èíôîðìàöèè, îäíîâðåìåííî ïîëó-

÷àåìîé ïî ðàçëè÷íûì êàíàëàì è åå ïîñ-

ëåäóþùåå îáúåäèíåíèå â åäèíîå öåëîå

ïðåäñòàâëåíèå[4, 5].
Îñíîâíîé ïðîáëåìîé äåòåé ñ äèàãíî-

çîì ðàññòðîéñòâî àêóñòè÷åñêîãî ñïåêò-

ðà (ÐÀÑ) ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå â âîñïðèÿ-
òèè ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè, åå îáðàáîò-

êå è èíòåãðàöèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû â íà-

øåé ñòðàíå ïðîèñõîäèò àêòèâíîå âíåäðå-
íèå èíêëþçèâíîé ïðàêòèêè ðåàáèëèòà-

öèè äåòåé äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóï-

ïû. Ýòîò ïðîöåññ îòðàæàåòñÿ â íîâûõ
çàêîíîäàòåëüíûõ àêòàõ, ïðèíÿòèè îáðà-

çîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ è ñîçäàíèè èõ

ïðîåêòîâ, à òàêæå âíåäðåíèè ðàçëè÷íûõ

ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì [1, 2].

Óìåíèå ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòü è ïå-

ðåðàáîòàòü ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ âëè-

ÿåò íå òîëüêî íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, íî
è íåïîñðåäñòâåííî íà óñïåõè â ïðîöåñ-

ñå äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ. Ñåíñîðíîå

ðàçâèòèå ðåáåíêà ñ àóòèçìîì ñïîñîáñòâó-
åò ãàðìîíè÷íîìó è ïîëíîöåííîìó ðàçâè-

òèþ, óìåíèþ âîñïðèíèìàòü êðàñîòó è ì-

íîãîîáðàçèå îêðóæàþùåãî ìèðà. Èñõî-
äÿ èç ýòîãî, ãëàâíîé çàäà÷åé â ðåàáèëè-

òàöèè äåòåé ñ àóòèçìîì ñòàíîâèòñÿ ðàç-

ðàáîòêà è èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ íà-
ïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ñåíñîðíûõ ñèñ-

òåì [3, 4, 6, 7].

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ

îáóñëîâëåíà ðÿäîì ïðè÷èí: îòñóòñòâèå
ðåãëàìåíòèðîâàííîãî è çàêðåïëåííîãî

òåñòèðîâàíèÿ, îòñóòñòâèå ñõåìû íàáëþ-

äåíèÿ è îòñëåæèâàíèÿ äèíàìèêè ïðîöåñ-
ñà ðåàáèëèòàöèè.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ â èññëå-
äîâàíèè çàäà÷ è äîñòèæåíèÿ öåëè ðàáî-

òû, àâòîðàìè áûëè ïðîâåäåíû: àíàëèç

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïî-

ñâÿùåííîé èçó÷åíèþ âîïðîñîâ ðåàáèëè-

Ìåòîä ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè
êàê ñðåäñòâî ðåàáèëèòàöèè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ àóòèçìîì
Ермакова Ю. Н.Ермакова Ю. Н.Ермакова Ю. Н.Ермакова Ю. Н.Ермакова Ю. Н., кандидат педагогических наук, доцент кафедры ГиЕД.
Ивановский филиал РАНХиГС при Президенте Российской Федерации,
г. Иваново. Осокина Е. А.Осокина Е. А.Осокина Е. А.Осокина Е. А.Осокина Е. А., кандидат педагогических наук, доцент
кафедры БЖиАФК; КККККорнева М. А.орнева М. А.орнева М. А.орнева М. А.орнева М. А., ст. преподаватель. Шуйский филиал
«Ивановский государственный университет». КККККууууудряшова М. М.дряшова М. М.дряшова М. М.дряшова М. М.дряшова М. М.,
руководитель. «Центр развития детей», г. Иваново
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòèçì, äåòè 4–6 ëåò, ðåàáèëèòàöèÿ, ìåòîä ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè, ïðî-
ãðàììà ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Àííîòàöèÿ. Äëÿ äåòåé ñ àóòèçìîì áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðàçâèòèå ñåíñîðíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ. Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ àóòèçìîì îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè îáùåé
è ìåëêîé ìîòîðèêè; òàêòèëüíî-äâèãàòåëüíîãî, ñëóõîâîãî, çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, âîñïðèÿ-
òèÿ ôîðì, öâåòà, âåëè÷èíû è ïðîñòðàíñòâà. Îñíîâíîé öåëüþ ìåòîäà ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè,
ïîñòðîåííîì ñ èñïîëüçîâàíèåì îáîðóäîâàíèÿ «Ñîâà-Íÿíüêà» ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå, ñáàëàíñèðî-
âàííîñòü è ðàçâèòèå îáðàáîòêè ñåíñîðíûõ ñòèìóëîâ ÖÍÑ. Ðàçðàáîòàííûå óïðàæíåíèÿ è èã-
ðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, âêëþ÷åíèå èõ â çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ïîçâîëèëè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûñèòü óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ñåíñîðíûõ ñèñòåì ðåáåíêà.

Контакт: os_elena@mail.ru

Sensor integration method as a means
for rehabilitation of preschool children
with autism
Ermakova YErmakova YErmakova YErmakova YErmakova Yu. N.u. N.u. N.u. N.u. N., PhD, associate professor of the department. Ivanovo
branch of the Russian Academy of National Economy and Public
Administration under the President of the Russian Federation, Ivanovo
Osokina E. A.Osokina E. A.Osokina E. A.Osokina E. A.Osokina E. A., PhD, associate professor of the department; Korneva M. A.Korneva M. A.Korneva M. A.Korneva M. A.Korneva M. A.,
senior lecturer of the department. Shuya branch of the Ivanovo State
University, Shuya. Kudryashova M. M.Kudryashova M. M.Kudryashova M. M.Kudryashova M. M.Kudryashova M. M., head of the «Center for the
Development of Children», Ivanovo
Keywords: autism, children 4-6 years old, rehabilitation, sensory integration method, physical therapy
program

Abstract. For children with autism, the development of sensory perception is of great importance.
Preschool children with autism have disorders in the development of general and fine motor skills;
tactile-motor, auditory, visual perception, perception of shapes, colors, size and space. The main purpose
of the sensory integration method, built using the «Owl-Nanny» equipment, is to strengthen, balance
and develop the processing of sensory stimuli of the central nervous system. The developed exercises
and games with the use of special equipment, their inclusion in physical therapy classes and
individualization, have significantly increased the level of development of the child’s sensory systems.
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òàöèè äåòåé ñ àóòèçìîì, îñîáåííîñòÿì
ìåòîäà ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè è âîçìîæ-

íîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ ñ äåòüìè äàííîé

íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû; èçó÷åíèþ îáî-
ðóäîâàíèÿ «Ñîâà-Íÿíüêà», åãî õàðàêòå-

ðèñòèê, è âîçäåéñòâèÿ íà ñåíñîðíûå ñè-

ñòåìû; èçó÷åíèå êàðò ìåäèöèíñêîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êàðòèíû
òå÷åíèÿ äàííîãî íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ äåòåé 4–6 ëåò.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 10
äåòåé (6 ìàëü÷èêîâ è 4 äåâî÷êè) â âîçðàñòå

îò 7–8 ëåò, èìåþùèõ äèàãíîç àóòèçì, ðî-

äèòåëè äåòåé, à òàêæå ñïåöèàëèñòû, çàíè-
ìàþùèåñÿ ñ äàííûìè äåòüìè – ïåäàãîã-

ïñèõîëîã, ëîãîïåä-äåôåêòîëîã, íåéðîïñè-

õîëîã, ñïåöèàëèñò ËÔÊ. Çàíÿòèÿ ïî ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì

îáîðóäîâàíèÿ «Ñîâà-Íÿíüêà» áûëè ïðîâå-

äåíû ñ ðàçðåøåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðåáåí-

êà (ðîäèòåëåé) è âðà÷à ñïåöèàëèñòà.
Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè äåòåé ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áûëà îñíîâàíà íà

ìåòîäå ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè ñ ïðèìåíå-
íèåì îáîðóäîâàíèÿ «Ñîâà-Íÿíüêà», êîì-

ïëåêñíî âîçäåéñòâóþùåì íà òàêòèëüíóþ,

çðèòåëüíóþ, ñëóõîâóþ, ìîòîðíóþ, ïðî-
ïðèîðåöåïòèâíóþ (îùóùåíèå ñâîåãî

òåëà), âåñòèáóëÿðíóþ ñèñòåìû. Äàííîå

îáîðóäîâàíèå áûëî ðàçðàáîòàíî â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðæñêîì ìåòîäè÷åñêîì äåòñêîì
öåíòðå ñåíñîìîòîðíîé èíòåãðàöèè «Ñîâà-

Íÿíüêà» ïðè ó÷àñòèè âåäóùèõ ó÷åíûõ

è èìååò âñå íåîáõîäèìûå ñåðòèôèêàòû
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ â ðàáîòå ñ äåòüìè

äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû [6].

Ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêèå òðåíàæåðû
îáëàäàþò ìíîãîóðîâíåâîé âîçìîæíîñ-

òüþ, ñïîñîáñòâóþùåé ãèáêîìó èçìåíå-

íèþ ñåíñîìîòîðíîé ñðåäû ðåáåíêà-àóòè-
ñòà (òàáëèöà 1).

Ìåòîä ñåíñîðíîé èíòåãðàöèåé çàêëþ-

÷àåò â ñåáå ïðèìåíåíèå ìÿãêèõ êîíòàê-

òîâ ê ðåáåíêó ñ ÐÀÑ ðàçíîîáðàçíûìè ñåí-
ñîðíûìè ñòèìóëàìè. Èíòåãðàöèîííîå

âîçäåéñòâèå íà äàííîì îáîðóäîâàíèè

îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò âîçìîæíîñòè âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé â ðàçëè÷íûõ ïëîñ-

êîñòÿõ, à òàêæå â ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷-

íûõ ðåæèìàõ. Òàêîå ìíîãîîáðàçèå ïîçâî-
ëÿåò ðåãóëèðîâàòü íåîáõîäèìóþ íàãðóç-

êó è ñëîæíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ

â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïî-

òðåáíîñòÿìè ðåáåíêà, îáåñïå÷èâàÿ òåì
ñàìûì ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âêëþ÷åíèÿ

â ðàáîòó öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà
â íåäåëþ â òå÷åíèå 9 ìåñÿöåâ. Ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ ñîñòàâëÿëà

îò 20 ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì äî 40
ìèíóò. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â èíäèâè-

äóàëüíîé, ãðóïïîâîé, èãðîâîé ôîðìàõ,

è áûëè íàïðàâëåíû íà ïîíèìàíèå ïðî-

ñòðàíñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ñâîéñòâ
ïðåäìåòîâ, ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè,

ôîðìèðîâàíèå ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé,
êîððåêöèþ ñåíñîðíûõ êîìïîíåíòîâ, ñî-

öèàëèçàöèþ ëè÷íîñòè.

Îáó÷åíèå ðåáåíêà íà÷èíàëîñü ñ ïðî-
öåññà îñîçíàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ åãî äâè-

æåíèé â ïðîñòðàíñòâå:

1) ó÷èòñÿ óñòàíàâëèâàòü ïðÿìîé âçãëÿä

íà èíñòðóêòîðà è íàáëþäàòü çà îêðóæàþ-
ùèìè ïðåäìåòàìè, ïðè îïîðå íà âèçóàëü-

íûå ïîäñêàçêè, ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ

ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ íà ïåðåìåùåíèå;
2) çàòåì ïðåäëàãàþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà

ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé â âèäå ðàçëè÷íûõ

ïðåäìåòîâ. Âñå óïðàæíåíèÿ ðàñïðåäåëåíû

ïî ãðóïïàì è âèäàì: ïîë-
çàíèå, õîäüáà, áåã è ï-

ðûæêè. Â ïðîöåññå âû-

ïîëíåíèÿ, ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ âèçóàëüíûå ïîä-

ñêàçêè â âèäå êàðòî÷åê,

èãðóøåê, è äðóãèõ ïðåä-
ìåòîâ;

3) óïðàæíåíèÿ ïîñòå-

ïåííî óñëîæíÿþòñÿ,
â íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ðàç-

äðàæèòåëè íîâîãî âèäà,

à ïðè ïîÿâëåíèè óìåíèÿ,

âûïîëíÿòü ïðîñòûå èí-
ñòðóêöèè è ïðè âîçíèê-

íîâåíèè âîçìîæíîñòè

ïðèâëå÷ü è óäåðæàòü
çðèòåëüíîå âíèìàíèå íà

÷åì-òî, ïîñòåïåííî ââî-

äÿò ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû
êîãíèòèâíîãî òðåíèíãà,

âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ óï-

ðàæíåíèÿ íà êðóïíóþ

ìîòîðèêó, çðèòåëüíî-ìî-
òîðíóþ êîîðäèíàöèþ

è ïîäðàæàíèå.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýô-

ôåêòèâíîñòè â íà÷àëå

ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ïîñëå åãî

çàâåðøåíèÿ íàìè áûëà

ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ

äèàãíîñòèêà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà îïðåäåëåíèå

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñëóõî-

âîãî, çðèòåëüíîãî, ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî âîñïðè-

ÿòèÿ; âîñïðèÿòèÿ ôîð-

ìû, öâåòà è âåëè÷èíû;
ìåëêîé ìîòîðèêè, îá-

ùåé ïðîèçâîëüíîé ìî-

òîðèêè; òàêòèëüíî-äâè-
ãàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Â êàæäûé áëîê äèàãíî-

ñòèêè áûëî âêëþ÷åíî ïî

òðè çàäàíèÿ, îñíîâíîé
ðåçóëüòàò îïðåäåëÿëñÿ

ïî ñðåäíåìó çíà÷åíèþ

áàëëîâ.
Àíàëèç ïåðâîíà÷àëü-

íûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêà-

çàë, ÷òî ñåíñåðíîå ðàç-
âèòèå äåòåé íàõîäèòñÿ

íà íèçêîì óðîâíå. Íàè-

áîëåå âûñîêèå áàëëû

ïðè ýòîì áûëè íàáðàíû

Таблица 1
Характеристика оборудования для сенсорной интеграци

Название – 1. Яйцо СовыНазвание – 1. Яйцо СовыНазвание – 1. Яйцо СовыНазвание – 1. Яйцо СовыНазвание – 1. Яйцо Совы
Характеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действий
Имитация внутриутробного состояния – это мягкий шарообразный
мешок,в который можно залезть целиком и почувствовать себя
в безопасности как в тёплом домике, можно перекатываться,
кувыркаться, брыкаться и т. п.

Интегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействие
Способствует развитию:
– вестибулярной системы, которая отвечает за
поддержание равновесия,
– тактильной, управляющей кожной чувствительностью,
– проприоцептивной, регулирующей ощущение
собственного тела в пространстве

Название – 2. Доска СовыНазвание – 2. Доска СовыНазвание – 2. Доска СовыНазвание – 2. Доска СовыНазвание – 2. Доска Совы
Характеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действий
Изогнутая особым образом деревянная доска

Интегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействие
Способствует развитию:
– вестибулярной системы (равновесие)
– проприорецептивной системы, а именно положению
тела в пространстве
– содействует всестороннему и гармоничному развитию.
Совершая движения, которое передвигает его туловище
с одной стороны на другую, ребенок как бы пересекает
«среднюю линию», которая находится посередине «центра
управления» правым и левым полушарием. Постоянное
воспроизведение таких движений совершенствует связь
между полушариями мозга.

Название – 3. Чулок СовыНазвание – 3. Чулок СовыНазвание – 3. Чулок СовыНазвание – 3. Чулок СовыНазвание – 3. Чулок Совы
Характеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действий
Способствуют развитию мышц туловища

Интегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействие
Способствует развитию систем:
– вестибулярной
– тактильной, увеличивая быстроту реакции на
внутренние и внешние раздражители,
– проприорецептивной, улучшая ощущения положения
туловища и его частей в пространстве.
Оказывает глубокое давление на мышцы рук и ног,
заставляя ему сопротивляться.

Название – 4. УНазвание – 4. УНазвание – 4. УНазвание – 4. УНазвание – 4. Утяжеленный жилеттяжеленный жилеттяжеленный жилеттяжеленный жилеттяжеленный жилет
Характеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действий
Имеет фиксированный вес, рассчитанный на определенный
возраст, за счет имеющихся на жилете карманов вес можно
увеличивать, а ремни регулируют плотность прилегания

Интегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействие
Используется для усиления:
– проприоцептивной обратной связи,
– дополнительной сенсорной стимуляции,
– снятия тревожности,
– улучшения концентрации внимания.

Название – 5. Доска'равновесиеНазвание – 5. Доска'равновесиеНазвание – 5. Доска'равновесиеНазвание – 5. Доска'равновесиеНазвание – 5. Доска'равновесие
Характеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действий
Вариант балансировочной доски

Интегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействие
Направлено на улучшение функций:
– памяти,
– мышления,
– внимания.
Активизируя работу мозжечка, повышает уровень
развития:
– координации движений,
– баланса,
– движений глаз.

Название – 6. Платформа СовыНазвание – 6. Платформа СовыНазвание – 6. Платформа СовыНазвание – 6. Платформа СовыНазвание – 6. Платформа Совы
Характеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действийХарактеристикавыполняемых двигательных действий
Подвесная мягкая платформа, изменяющая высоту и способ
подвешивания

Интегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействиеИнтегративное воздействие
Способствует:
– странению боязни потери опоры,
– развитию чувства границ тела (тактильная,
проприорецептивная),
– развитию пространственной ориентации.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Таблица 2
Результаты диагностики развития сенсорных систем

до и после эксперимента (баллы)
Сенсорные системы До (X±m) После (X±m)
Слуховое восприятие 1,8±0,04 2,4±0,16
Восприятие формы, цвета
и величины 1,24±0,05 2,3±0,03

Зрительное восприятие 1,7±0,07 2,3±0,11
Пространственное восприятие 1,12±0,09 2,4±0,03
Мелкая моторика 0,94±0,08 2,3±0,07
Общая произвольная моторика 0,86±0,2 2,6±0,02
Тактильно'двигательное восприятие 0,7±0,01 2,5±0,04

â çàäàíèÿõ ïî ñëóõîâîìó, çðèòåëüíîìó

âîñïðèÿòèþ è îïðåäåëåíèþ ôîðìû, öâå-
òà è âåëè÷èíû. Õóæå âñåãî áûëè âûïîë-

íåíû çàäàíèÿ ñâÿçàííûå ñ ìîòîðíî-äâè-

ãàòåëüíîé ñôåðîé. Íåêîòîðûå çàäàíèÿ,
òàêèå íàïðèìåð êàê «Øíóðîâêà», «Ñî-

åäèíåíèå ïàëüöåâ», «Ïîî÷åðåäíîå êàñà-

íèå». «Îäíîâðåìåííîå ïðèêîñíîâåíèå»,

«Âîëøåáíûé ìåøî÷åê», «Ïîäáðîñèòü è
ïîéìàòü ìÿ÷», «Ïîïðûãàòü íà äâóõ íî-

ãàõ ñ ïðîäâèæåíèåì» äåòè íå ñìîãëè

âûïîëíèòü âîîáùå (òàáëèöà 2).

Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíûõ èñïûòàíèé ïî
òåì æå óïðàæíåíèÿì ïî èñòå÷åíèè ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-

ëè óëó÷øåíèå âî âñåõ çàäàíèÿõ. Òàê, ïðî-
âåäåííûé àíàëèç ïîêçàë, ÷òî ðåçóëüòàòû

â çàäàíèÿõ íà ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå óëó÷-

øèëèñü â ñðåäíåì íà 33,3 %. Â çàäàíèÿõ

íà âîñïðèÿòèå ôîðìû, öâåòà è âåëè÷è-
íû ñðåäíèé ðåçóëüòàò â ãðóïïàõ óëó÷-

øèëñÿ íà 85,5 %. Ðåçóëüòàòû, ïîêàçàí-

íûå íà êîíå÷íîì ýòàïå â çàäàíèÿõ íà çðè-
òåëüíîå âîñïðèÿòèå ó äåòåé ëó÷øå ïåð-

âîíà÷àëüíûõ íà 35,3 %. Â çàäàíèÿõ íà

ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ êîíå÷-
íûå ðóçóëüòàòû â ñðàâíåíèè â ïåðâîíà-

÷àëüíûå óëó÷øèëèñü íà 128 %. Â ðàçâè-
òèè ìåëêîé ìîòîðèêè óëó÷øåíèå ðåçóëü-

òàòîâ â çàäàíèå òàêæå èìåëî ïîëîæèòåëü-

íóþ äèíàìèêó, ÷òîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ýòî â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 144,6 %. Îá-

ùàÿ ïðîèçâîëüíàÿ ìîòîðèêà ïî ðåçóëü-

òàòàì êîíå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ óëó÷øè-

ëàñü íà 202,3 %. Ïî ðåçóëüòàòàì òàêòèëü-
íî-äâèãàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ óëó÷øåíèÿ

òàê æå áûëè çíà÷èòåëüíûìè è ñîñòàâè-

ëè â ñðåäíåì 257,1 %.
Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íàèáîëü-

øåå èçìåíåíèå ïîñëå ìå-

ðîïðèÿòèé öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ðåàáèëèòàöèè

ïðîèçîøëî â ðàçâèòèè

ïðîïðèîðåöåïòèâíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, âåñòè-

áóëÿðíîéè è äâèãàòåëü-

íûõ ñèñòåì. Â ôîðìèðî-

âàíèè ñëóõîâîãî, è çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ

ðåçóëüòàòû ÷óòü íèæå,

îäíàêî ýòî ìîæåò áûòü
âûçâàíî òåì, ÷òî íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòà-

ïå ïî äàííûì çàäàíèÿì, â îòëè÷èè îò äðó-

ãèõ áûëè ïîêçàíû áàëëû çíà÷èòåëüíî
âûøå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, íà êîíå÷íîì ýòàïå

áûëè ïîêçàíû ðåçóëüòàòû íà äîñòîâåðíî

çíà÷èìîì óðîâíå îòëè÷èÿ ïðåâûøàþùèå
èõ ïåðâîíà÷àëüíûå äàííûå.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Âñå âûøåèçëîæåííîå ãîâîðèò î òîì,

÷òî ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ðåàáèëèòà-
öèè ìåòîäîì ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè äå-

òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ àóòèçìîì,

îñíîâàííàÿ íà ïðèìåíè ñïåöèàëüíîãî

ñåíñîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ «Ñîâà-Íÿíü-

êà» îêàçàëè ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå ñåíñîðíûõ ñèñòåì.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ

â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îêàçàëà ïîëîæè-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå ñåíñîð-

íûõ ñèñòåì èññëåäóåìûõ äåòåé. Íàáëþ-

äàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå â ðàçâè-

òèè ñëóõîâîé, çðèòåëüíîé, òàêòèëüíîé
è äðóãèõ ñèñòåì, à òàêæå óëó÷øèëèñü ïî-

êàçàòåëè îáùåé è ìåëêîé ìîòîðèêè

øêîëüíèêîâ, è, êàê ñëåäñòâèå, íàáëþäà-
åòñÿ ïîâûøåíèå ïðîäóêòèâíîñòè äåòåé

â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Ðåçóëüòàòû ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äàþò îñíî-
âàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ðàáîòà ïî ðàçâè-

òèþ ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ äîëæíà áûòü

îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì êîìïëåêñíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ àóòèçìîì.
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Â õîäå ìîíèòîðèíãà ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî îäíèìè èç íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå
íà õàðàêòåð ôèçêóëüòóðíîé àêòèâíîñòè
ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿþòñÿ èõ ìîòèâàöèîííûå

ïðåäïî÷òåíèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé [1,].

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáóþ àêòóàëüíîñòü
èìåþò èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé
ñôåðû ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ ñ íàðó-
øåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
àíàëèç êîòîðîé íåîáõîäèì äëÿ ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà âîâëå÷åíèå äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü ìîòè-
âàöèîííûå ïðåäïî÷òåíèÿ è óðîâåíü âîâ-
ëå÷åííîñòè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà

Ìîòèâàöèîííûå ïðåäïî÷òåíèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
Пухов Д. Н.Пухов Д. Н.Пухов Д. Н.Пухов Д. Н.Пухов Д. Н., научный сотрудник; ГГГГГребенников А. И.ребенников А. И.ребенников А. И.ребенников А. И.ребенников А. И., кандидат педагогических наук, старший научный
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âåíü âîâëå÷åííîñòè, çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Àííîòàöèÿ. Íà îñíîâàíèè àíêåòèðîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ìîòèâàöèîííûå ïðåäïî÷òåíèÿ è óðîâåíü âîâëå÷åííîñòè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Âåäóùèå ìîòèâàöèîííûå ïðåäïî÷òåíèÿ – óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ, ñàìîóòâåðæäåíèå è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå.
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Motivational preferences for physical education in children with
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Pukhov D. N.Pukhov D. N.Pukhov D. N.Pukhov D. N.Pukhov D. N., Research Associate; GrGrGrGrGrebennikov A. I.ebennikov A. I.ebennikov A. I.ebennikov A. I.ebennikov A. I., Candidate of Pedagogical Sciences, Senior Researcher;
TTTTTzvetkova M. Pzvetkova M. Pzvetkova M. Pzvetkova M. Pzvetkova M. P....., Deputy Director of the Center «Dynamics».
Federal State Budget Institution «St. Petersburg Scientific'Research Institute for Physical Culture».
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Abstract. Based on the questionnaire, the motivational preferences and the level of involvement of school-age children with musculoskeletal disorders in
physical education were revealed. The leading motivational preferences are health promotion, self–affirmation and self-improvement.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Методика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èñïîëüçóåìûé â èññëåäîâàíèè ìåòîä
àíêåòèðîâàíèÿ ïðåäïîëàãàë ñàìîîöåíêó
øêîëüíèêàìè óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è ìîòèâàöèîííûõ ïðåäïî÷òå-
íèé ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè. Â êà÷åñòâå àíêåòû èñïîëüçîâàë-
ñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò îïðîñíè-
êà ïî ïðîãðàììå «Çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè øêîëüíèêà», ðàçðàáîòàííûé â ÔÃÁÓ
ÑÏáÍÈÈÔÊ. Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 52 øêîëüíèêà 616 øêîëû ÃÁÎÓ
«Öåíòð «Äèíàìèêà»» Àäìèðàëòåéñêîãî
ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ðåñïîíäåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: âîçðàñò
12–15 ëåò (n=26 – 13 ìàëü÷èêîâ, 13 äå-
âî÷åê) è 16–18 ëåò (n=26 – 14 ìàëü÷èêîâ,
12 äåâî÷åê).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ìîòèâàöèîí-
íûõ ïðåäïî÷òåíèé ðåñïîíäåíòàì áûëî
ïðåäëîæåíî âûáðàòü íàèáîëåå çíà÷èìûå
ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ ïðè÷èíû äëÿ âûáîðà
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.
Øêîëüíèêè îòâåòèëè íà âîïðîñ î òîì, íà-
ñêîëüêî âàæíû (îöåíêà ïî 3-áàëëüíîé
øêàëå: «î÷åíü âàæíî», «äîñòàòî÷íî âàæ-
íî», «íå âàæíî»), ïî èõ ìíåíèþ, ïðåä-
ëîæåííûå ïðè÷èíû, êîòîðûå ñòèìóëèðó-
þò èõ çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêè àêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Ïåðå÷åíü âêëþ÷àë 8 ïðè-
÷èí äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè: ÷òîáû áûòü óñïåøíûì â ñïîðòå;
÷òîáû ïîáåæäàòü; ÷òîáû íàéòè íîâûõ
äðóçåé; ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîå çäîðîâüå;
÷òîáû âñòðå÷àòüñÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè;
÷òîáû äåðæàòü ñåáÿ â õîðîøåé ôîðìå;
÷òîáû õîðîøî âûãëÿäåòü; ìíå íðàâèòñÿ
îùóùåíèå óïðàâëåíèÿ ñâîèì òåëîì.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìîòèâàöèîííûõ
ïðåäïî÷òåíèé ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 12–
15 ëåò ïîêàçàë, ÷òî óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì ìîòèâîì
ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ 93,3 %
ðåñïîíäåíòîâ ìàëü÷èêîâ è 81,8 % äåâî-
÷åê. Òàêæå äîñòàòî÷íî âûðàæåííûìè
ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü
«÷òîáû äåðæàòü ñåáÿ â õîðîøåé ôîðìå» –
ìàëü÷èêè – 66,7 è äåâî÷êè 63,6 %. Â ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå ó ìàëü÷èêîâ âûäåëÿ-
þòñÿ ìîòèâ «ïîáåæäàòü» – 53,3 %, ó äå-
âî÷åê «ìíå íðàâèòñÿ îùóùåíèå óïðàâ-
ëåíèÿ ñâîèì òåëîì» – 54,5 % è «÷òîáû
õîðîøî âûãëÿäåòü: – 60. 8 %.

Ðåñïîíäåíòû ìóæñêîãî (78,6 %)
è æåíñêîãî (75,1 %) ïîëà, âîçðàñòíîé
ãðóïïû 16–18 ëåò, êàê è ó÷àùèåñÿ 12–15
ëåò, ñ÷èòàþò, ÷òî óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì ìîòèâîì
ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêæå äî-
ñòàòî÷íî âûðàæåííûìè ñðåäè ðåñïîí-
äåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëü «÷òîáû õî-
ðîøî âûãëÿäåòü»: ìàëü÷èêè 66,4, äåâî÷-
êè 71,6 %.

Ó ìàëü÷èêîâ 16–18 ëåòíåãî âîçðàñòà
ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âûäåëåíèþ ìî-
òèâîâ «íàéòè íîâûõ äðóçåé» – 57,1 %.
Óäåâî÷åê ýòîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû
ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì êî-

ëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ
âàæíî «äåðæàòü ñåáÿ â õîðîøåé ôîðìå» –
58,3 %.

Àíàëèç ïîçâîëèë èíòåãðèðîâàòü ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ìîòèâà-
öèîííûõ ïðåäïî÷òåíèé øêîëüíèêîâ 12–
18-ëåòíåãî âîçðàñòà ìóæñêîãî è æåíñêî-
ãî ïîëà â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé íà ÷åòûðå áëîêà. Ýòè áëîêè ïîëíîñ-
òüþ îòðàæàþò ñïåöèôèêó ìîòèâàöèîí-
íîé ñôåðû øêîëüíèêîâ.

Ñîöèàëüíûé áëîê ïðåäïî÷òåíèé õà-
ðàêòåðåí, äëÿ ó÷àùèõñÿ êîòîðûì âàæíî,
÷òîáû çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ÿâ-
ëÿëèñü ñðåäñòâîì îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè,
äîñóãà. Äëÿ ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå âîøëè
â áëîê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íàèáî-
ëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå âíåø-
íåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, âîçìîæíîñòü
äåðæàòü ñåáÿ â õîðîøåé ôîðìå. Ó÷àùè-
åñÿ ñ âûðàæåííûì áëîêîì ñàìîóòâåðæ-
äåíèÿ èìåþò óñòàíîâêó íà óñïåøíîñòü
â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîäðîñòêè
ñ âûðàæåííûì áëîêîì çäîðîâüÿ èìåþò
óñòàíîâêó íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ, èìåþò â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè
ïîòðåáíîñòè â êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
óñòàíîâèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ
îáåèõ ãðóïï ñ÷èòàþò óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå íàèáîëåå
çíà÷èìûì ìîòèâîì ôèçêóëüòóðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ìàëü-
÷èêîâ âûäåëÿåò òàêæå ìîòèâû ñàìîóò-
âåðæäåíèÿ «ïîáåæäàòü» – 53,3 % (12–15
ëåò), è ìîòèâû ñîöèàëüíîãî áëîêà «íàé-
òè íîâûõ äðóçåé» 57,1 % (16–18 ëåò).
À äëÿ äåâî÷åê âàæíû ïîêàçàòåëè áëîêà ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ: «äåðæàòü ñåáÿ â õî-
ðîøåé ôîðìå»
63,6 % (12–15
ëåò); «õîðîøî
âûãëÿäåòü» –
71,4 % (16–18
ëåò).

Ðåñïîíäåí-
òû âñåõ ãðóïï
ïîñåùàëè ÷å-
òûðå çàíÿòèÿ
ïî àäàïòèâíîé
ô è ç è ÷ å ñ êî é
êóëüòóðå â íå-
äåëþ. Îòâåò íà
âîïðîñ «Çàíè-
ìàåøüñÿ ëè òû
â ñâîå ñâîáîä-
íîå âðåìÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëü-
òóðîé?» ïîçâî-
ëèë îöåíèòü äî-
ïîëíèòåëüíóþ
äâèãàòåëüíóþ
à ê ò è â í î ñ ò ü
øêîëüíèêîâ.
Â ãðóïïå 12–
15-ëåòíèõ ïîä-
ðîñòêîâ â ñâî-
áîäíîå âðåìÿ
çàíèìàåòñÿ âñå-
ãî 27,2 % äåâî-
÷åê, è 39,4 %

ìàëü÷èêîâ. Â ãðóïïå 16–18 ëåò ýòè ïîêà-
çàòåëè íåñêîëüêî âûøå – ñîîòâåòñòâåí-
íî 46,6 è 54,5 %. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè 12–1-ëåòíèõ è 16–18-ëåòíèõ øêîëü-
íèêîâ ïî ïîêàçàòåëþ äîïîëíèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äîñòîâåðíû ïðè
p <0,05 (ìàëü÷èêè è äåâî÷êè).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò

âûðàæåííóþ íàïðàâëåííîñòü ìîòèâàöè-
îííûõ ïðåäïî÷òåíèé øêîëüíèêîâ ñ íà-
ðóøåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ.
Ó ìàëü÷èêîâ îáåèõ ãðóïï ìîòèâàöèîí-
íûå ïðåäïî÷òåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîöè-
àëüíûì áëîêîì è áëîêîì ñàìîóòâåðæäå-
íèÿ òàêæå èìåþò áîëüøèå çíà÷åíèÿ. Äëÿ
äåâî÷åê âàæíû ïîêàçàòåëè áëîêà ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü øêîëüíèêîâ
îáåèõ ãðóïï ÿâíî íåäîñòàòî÷íà. Íåîáõî-
äèìî ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî âîâëå÷åíèþ øêîëüíèêîâ
ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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Рис. 1. Структура мотивационных предпочтений к занятиям физической
культурой у мальчиков с нарушениями опорно'двигательного аппарата

Рис. 2. Структура мотивационных предпочтений к занятиям физической
культурой у девочек с нарушениями опорно'двигательного аппарата
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АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì âîññòà-

íîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èí-

ñóëüò, íà ïîçäíèõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ìîòè-

âàöèè ê ïðîäîëæåíèþ çàíÿòèé. Ñôîðìè-

ðîâàâøèéñÿ ñòîéêèé äâèãàòåëüíûé äå-
ôèöèò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îãðàíè-

÷èâàåò ôóíêöèîíàëüíóþ íåçàâèñèìîñòü,

à òðàäèöèîííûå è ïðèâû÷íûå çàíÿòèÿ íå

ïðèíîñÿò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.
Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî

ïðîöåññà ñ ïîìîùüþ ïîäáîðà íîâûõ è íå
èñïîëüçîâàâøèõñÿ ðàíåå ìåòîäèê âîçäåé-

ñòâèÿ, ïîâûøàþùèõ ìîòèâàöèþ è ôîð-

ìèðóþùèõ ïðèâåðæåííîñòü ê ðåàáèëè-
òàöèè. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, â ñî-

âðåìåííîì ïîíèìàíèè, äîëæíà áûòü íà-

ïðàâëåíà íà ìàêñèìàëüíîå èñïîëüçîâà-

íèå àäàïòàöèîííûõ è êîìïåíñàòîðíûõ
ôóíêöèé áîëüíîãî ÷åëîâåêà â áîðüáå

ñ íåäóãîì. Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèíöè-

ïîâ ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ «àïåëëÿöèÿ
ê ëè÷íîñòè áîëüíîãî», ôîðìèðîâàíèþ

ó íåãî îñîçíàíèÿ ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì,

íåçàâèñèìûì ÷åëîâåêîì [1, 3]. Ïðèìåíå-
íèå âîñòî÷íîé ãèìíàñòèêè òàé ÷è – öè-

ãóí äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ ðåøàåò íå òîëüêî äâèãàòåëüíûå ïðî-
áëåìû, íî è ïîçâîëÿåò â çíà÷èòåëüíîé

ìåðå âëèÿòü íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå, ìîòèâàöèîííûå ôàêòîðû [4, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ

â èçó÷åíèè âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè ó ëèö,

ïåðåíåñøèõ èíñóëüò ñî ñòîéêèì äâèãà-

òåëüíûì äåôèöèòîì, è óñòàíîâëåíèå ñâÿ-
çè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì

ñîñòîÿíèåì.

Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü øêàëà ôóí-

êöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè (FIM) – ýòî
èíñòðóìåíò èçìåðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, âû-

ïîëíÿåìûé ôèçèîòåðàïåâòàìè è äðóãè-

ìè ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè äëÿ èç-
ìåðåíèÿ îáùåé íåçàâèñèìîñòè ïðè âû-

ïîëíåíèè êîíêðåòíûõ çàäà÷. Îí ÷àñòî

èñïîëüçóåòñÿ â ïðàêòèêå, óäîáåí, èíôîð-
ìàòèâåí. Ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé êîì-

ïîíåíò îïðîñíè-

êà EQ-5D L,
ñòàíäàðòèçèðî-

âàííîãî ïîêàçà-

òåëÿ êà÷åñòâà
æèçíè, ñâÿçàí-

íîãî ñî çäîðî-

âüåì. Âàëèäíîñòü äàííûõ ìåòîäîâ ïîä-
òâåðæäåíà ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâà-

íèÿìè [2].

Èñïûòóåìûå: âûáîðêàìè íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñòàëè 30 ðåñïîíäåíòîâ ìóæ-

ñêîãî ïîëà, âîçðàñò 58–66 ëåò, ïåðåíåñ-

øèå èíñóëüò 2–2,5 ãîäà íàçàä ñî ñôîð-

ìèðîâàâøèìñÿ äâèãàòåëüíûì äåôèöè-

òîì â ôîðìå ïðàâîñòîðîííåãî ãåìèïàðå-
çà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Äî íà÷àëà

ýêñïåðèìåíòà èñïûòóåìûå ïðîõîäèëè

ïåðèîäè÷åñêîå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷å-
íèå â ðåàáèëèòàöèîííûõ êëèíèêàõ è öåí-

òðàõ, âêëþ÷àâøåå â îñíîâíîì êëàññè÷åñ-

êóþ ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó, ýðãî- è ìåõà-

íîòåðàïèþ.  Âûðàáîòàííûå êîìïåíñàöèè
â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ñîõðàíÿëèñü,

ïðîãðåññ îòñóòñòâîâàë, ìîòèâàöèÿ ê çà-

íÿòèÿì áûëà íèçêîé. Ðåñïîíäåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû, íå èìåþùèå ñòà-

òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî

èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿì. Èñïûòóåìûå
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ÊÃ) ïðîäîëæèëè

çàíÿòèÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå ïî

ñòàðûì ïðîãðàììàì, èñïûòóåìûå ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû (ÝÃ) âìåñòî ëå÷åá-
íîé ãèìíàñòèêè è ìåõàíîòåðàïèè çàíè-

ìàëèñü òàé ÷è – öèãóí. Òðåíèðîâêè ïðî-

âîäèëèñü â ñïîðòèâíîì çàëå, ïîä ðóêî-
âîäñòâîì îïûòíîãî èíñòðóêòîðà, äîëæ-

íîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü îáåñïå÷åíèþ

áåçîïàñíîñòè çàíèìàþùèõñÿ. Â îáåèõ
ãðóïïàõ çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè 3 ðàçà â íå-

äåëþ ïî 60 ìèíóò.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ

äàííûõ ïîçâîëèë óòâåðæäàòü, ÷òî ôóíê-

öèîíàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü ó÷àñòíèêîâ

ÝÃ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå, îò-
íîñèòåëüíî ÊÃ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò

ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ
â òàáëèöå, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàç-

íèöû ðåçóëüòàòîâ ÝÃ è ÊÃ, îïðåäåëÿåìûõ

ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà äî
íà÷àëà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâà-

íèÿ, íå íàáëþäàåòñÿ, ïîñëå èññëåäîâàíèÿ

ìû âèäèì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ðå-

çóëüòàò Òýìï.=9,5 ïðè Òêð.=19, ð≤0,01.
Ïðè âíóòðèãðóïïîâîì ñðàâíåíèè ïî-

êàçàòåëåé âûðàæåííîñòè ôóíêöèîíàëü-

íîé íåçàâèñèìîñòè ìû ìîæåì íàáëþäàòü
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ó÷à-

ñòíèêîâ ÝÃ, â îòëè÷èå îò ÊÃ, ãäå òàêæå

ïðîñìàòðèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óëó÷øå-

íèþ ðåçóëüòàòà, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûõ çíà÷åíèé íåò. Äàííûå ðåçóëü-

òàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Äî ýêñïåðèìåíòà âûñîêèé óðîâåíü
ôóíêöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè íàáëþ-

äàëñÿ ó 2 ó÷àñòíèêîâ ÊÃ è 3 ÝÃ, ïî îêîí-

÷àíèè ýêñïåðèìåíòà â ÊÃ âûñîêèé óðî-

âåíü íàáëþäàëñÿ òîëüêî ó 1 ÷åëîâåêà.

Âëèÿíèå ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
íåçàâèñèìîñòè íà ïñèõîëîãè÷åñêîå
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Abstract. The article describes the experience of using Tai Chi Qigong classes (a type of martial arts
adapted for the elderly and debilitated people) and the impact of these classes on the level of functional
independence and the psychological state of patients who had a stroke in the later stages of
rehabilitation.

Таблица 1
Изменения показателей независимых выборок

оценки функциональной независимости в ЭГ и КГ (баллы)

Этап                        Группа         Разница
экспе' ЭГ (п=15) КГ (п=15) в абс. Z T p
римента σ±М  σ±М ед. в %

До 5,44±24,06 5,86±25,40 1,34 4,4 –1,264 19,6 ≤0,05
После 8,10±46,53 5,44±24,06 22,47 93,3 –3,816 9,5 ≤0,01
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Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî íå ñ íåäîñòàòî÷íûì âîçäåéñòâèåì

ñðåäñòâ òðàäèöèîííîé ðåàáèëèòàöèè, à ñ èçëèøíèì óõîäîì

ïåðñîíàëà, îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî

âûïîëíåíèÿ áûòîâûõ äåéñòâèé. Â ÝÃ îäíèì èç óñëîâèé áûë

îòêàç îò ïîìîùè â áûòîâûõ äåéñòâèÿõ è ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíîå ñàìîîáñëóæèâàíèå. Ýòî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ëèö

ñ âûñîêèì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè äî 9

÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî ïðèðîñò íà 60  %. Íà ðèñóíêå 1 íà-

ãëÿäíî ïðåäñòàâëåíû èçìåíåíèÿ.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ 1, íàãëÿäíî ñâèäåòåëü-

ñòâóþò, ÷òî ïî îêîí÷àíèè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ ó÷à-

ñòíèêîâ ÝÃ ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé íåçàâèñè-

ìîñòè ñòàë âûøå, ÷åì ó ó÷àñòíèêîâ ÊÃ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå (òàáë.3) ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä

î òîì, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû ðåçóëüòàòîâ

ÝÃ è ÊÃ, îïðåäåëÿåìûõ ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Âèëêîê-

ñîíà, äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íå íà-

áëþäàåòñÿ, Òýìï. íàõîäèòñÿ â çîíå íåîïðåäåëåííîñòè,

ïîñëå èññëåäîâàíèÿ ìû âèäèì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé

ðåçóëüòàò.

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåí ðåçóëüòàò âíóòðèãðóïïîâîãî

àíàëèçà êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé. Â ÊÃ êàê äî, òàê è ïîñ-

ëå èññëåäîâàíèÿ îñíîâíîå ðàñïðåäåëåíèå íàáëþäàëîñü ìåæ-

äó âûñîêèì è ñðåäíèì óðîâíåì áåñïîêîéñòâà/òðåâîãè, ïî

îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà ó 1 ÷åëîâåêà óðîâåíü òðåâîæíîñ-

òè ïîâûñèëñÿ. Â ÝÃ áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ (13 ÷åëîâåê)

ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íèçêèé óðîâåíü; âû-

ñîêèé óðîâåíü áåñïîêîéñòâà/òðåâîæíîñòè íå íàáë þäàëñÿ

íè ó îäíîãî ÷åëîâåêà. Íà ðèñóíêå 2 íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíû

ðåçóëüòàòû, ïîäòâåðæäàþùèå çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïñè-

õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ìî-

æåì ñäåëàòü âûâîä î ïðÿìîé êîððåëÿöèè óðîâíÿ ôóíêöèî-

íàëüíîé íåçàâèñèìîñòè è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ëèö, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò äàæå â óñëîâèÿõ ìèíèìàëüíûõ

èçìåíåíèé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è äâèãàòåëüíîãî äåôè-

öèòà. Ïðè ýòîì íå âïîëíå ðåøåííîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ôîð-

ìèðîâàíèÿ òàê íàçûâàåìîé ïðèâåðæåííîñòè ê ðåàáèëèòà-

öèè, ÷òî ìîæåò âîïëîòèòüñÿ â áóäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ.
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Рис. 2. График изменения уровня беспокойства / тревоги в КГ и ЭГ.

Рис. 1. График изменения функциональной независимости
у участников КГ и ЭГ.

Таблица 2
Внутригрупповое сравнение частотного распределения

функциональной независимости до и после исследования в КГ и ЭГ

Этап       Функциональная независимость
Группа экспе' Низкая Средняя Высокая Z T p

римента    Количество участников (%)

КГ До 5 (33,3) 8 (53,3) 2 (13,3) –1,188 16,95 ≤0,05
После 7 (46,7) 7 (46,7) 1 (6,7)

ЭГ До 7 (46,7) 5 (33,3) 3 (20) –3,103 1,18 ≤0,01
После 2 (13,3) 4 (26,7) 9 (60)

Таблица 3
Результаты оценки изменения психологического состояния

в категориях опросника EQ'5D L5
Переменная – беспокойство/депрессия (баллы)

Этап                        Группа         Разница
экспе' ЭГ (п=15) КГ (п=15) в абс. Z T p
римента σ±М  σ±М ед. в %

До 2,30± 41,69 2,15± 41,45 0,24 0,91 –8,96 19,1 ≤0,05
После 2,67± 36,07 2,27± 41,07 5 13,4 –2,581 9,1 ≤0,01

Таблица 4
Внутригрупповое сравнение частотного распределения

показателя беспокойство/тревога до и после исследования

Этап              Беспокойство/тревога

Группа экспе' Высокий Средний Низкий Z T p
римента    Количество человек (%)

КГ До 6(40) 7 (46,7) 2 (13,3) –0,905 20,44 ≤0,05
После 7(46,7) 7 (46,7) 1 (6,7)

ЭГ До 8(53,3) 7 (46,7) 0 (0) –4,186 0,905 ≤0,01
После 0(0) 2 (13,3) 13 (86,7)
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äàâàÿ îöåíêó äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,

ðåçóëüòàòàì ýòîé äåÿòåëüíîñòè, ñïåöèà-

ëèñò ðóêîâîäñòâóåòñÿ îïðåäåë¸ííûìè

ïðàâèëàìè, êðèòåðèÿìè. Íàèáîëüøåå

÷èñëî ðàçíîãëàñèé âîçíèêàåò ïðè ôîðìè-

ðîâàíèè ïðàâèë è êðèòåðèåâ äëÿ îöåíêè

âûñòóïëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ, â ñîðåâíîâàíè-

ÿõ ñ ñóáúåêòèâíûì ñóäåéñòâîì. Òóðíè-

ðû ïî ñïîðòèâíûì áàëüíûì òàíöàì

(ÑÁÒ) êàê è òóðíèðû ïî ôèãóðíîìó êà-

òàíèþ è õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå,

îòíîñÿòñÿ ê ñîðåâíîâàíèÿì ñ ñóáúåêòèâ-

íûì ñóäåéñòâîì.

Â ñèñòåìå îöåíêè êà÷åñòâà âûñòóïëå-

íèÿ ó÷àñòíèêîâ òóðíèðà ïðèñóòñòâóåò

ñóäüÿ (ñóáúåêò). Ñðàâíèâàÿ ìåæäó ñîáîé

ó÷àñòíèêîâ òóðíèðà, ñóäüÿ âûñòàâëÿåò

îòíîñèòåëüíóþ îöåíêó. Íî è ðàáîòà, âû-

ïîëíåííàÿ ñóäü¸é, òàêæå ìîæåò áûòü

îöåíåíà. Â ðàáîòàõ [1, 2] ïîäðîáíî îïè-

ñàíû âèäû çàêîíîâ äåÿòåëüíîñòè ñóäüè

è áðèãàäû ñóäåé, à òàêæå ïðåäëîæåíû

ïîäõîäû ê ïîëó÷åíèþ îöåíêè äåÿòåëüíî-

ñòè ñóäüè è áðèãàäû ñóäåé êàê íà ïðåä-

âàðèòåëüíûõ, òàê è íà ôèíàëüíûõ ýòàïàõ

ñîðåâíîâàíèé. Âîçìîæíî ëè èñïîëüçîâà-

íèå îöåíîê ñóäåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîëè÷å-

ñòâåííîé îöåíêè êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè êàæ-

äîãî ñóäüè è ñóäåéñêîé áðèãàäû â öåëîì?

1. Законы деятельности1. Законы деятельности1. Законы деятельности1. Законы деятельности1. Законы деятельности
бригады субригады субригады субригады субригады судейдейдейдейдей
на предварительныхна предварительныхна предварительныхна предварительныхна предварительных
этапахэтапахэтапахэтапахэтапах
по отпо отпо отпо отпо отдельным танцамдельным танцамдельным танцамдельным танцамдельным танцам

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåí ïðèìåð îöå-

íî÷íûõ ëèñòîâ ïîëóôèíàëà ïî ëàòèíîà-

ìåðèêàíñêîé ïðîãðàììå òàíöåâ íà îäíîì

èç òóðíèðîâ ïî ÑÁÒ ñåçîíà 2021–2022 ãî-

äîâ, ïðîâåä¸ííûõ ðåãèîíàëüíûì îòäåëå-

íèåì Ðîññèéñêîãî òàíöåâàëüíîãî ñîþçà

(ÐÒÑ) Òàìáîâñêîé îáëàñòè.Íà äàííîì

ýòàïå 11 òàíöåâàëüíûõ ïàð èñïîëíÿëè 5

òàíöåâ, îöåíèâàíèå ïðîâîäèëà áðèãàäà

èç 7 ñóäåé. Â ôèíàëüíûé ýòàï ñîðåâíî-

âàíèÿ âûâîäèëèñü 6 òàíöåâàëüíûõ ïàð.

Äàííûå â òàáëèöå 2 – çíà÷åíèÿ ðåàëüíî-

ãî (ñóììà) è íîðìèðîâàííîãî çàêîíîâ ðà-

áîòû áðèãàäû ñóäåé â êàæäîì òàíöå – ïî-

ëó÷åíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè îöåí-

êè äåÿòåëüíîñòè ñóäåé, èçëîæåííîé â [2].

Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè áðèãàäû àðáèòðîâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ
ñ ñóáúåêòèâíûì ñóäåéñòâîì êàê ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà
ïîäãîòîâêè ñóäåé
Степаненко И. ТСтепаненко И. ТСтепаненко И. ТСтепаненко И. ТСтепаненко И. Т....., кандидат технических наук, доцент, заведующий кафедрой «Общетеоретические
дисциплины»; Степаненко Е. В.Степаненко Е. В.Степаненко Е. В.Степаненко Е. В.Степаненко Е. В., кандидат физико'математических наук, доцент, старший педагог кафедры
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè êà÷åñòâà ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñóäåé íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñ ñóáúåêòèâíûì
ñóäåéñòâîì. Â êà÷åñòâå îöåíêè êà÷åñòâà ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñóäåé ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü îöåíêó áðèãàäû ñóäåé êàê êîíå÷íîé ñòðóêòó-
ðû, çàâåðøàþùåé âñþ ïðåäâàðèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñóäåé. Îñíîâîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ÿâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå êîë-
ëåêòèâíîãî ìíåíèÿ áðèãàäû ñóäåé ñ ýòàëîííûì çíà÷åíèåì.
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Evaluation of the activity of the judicial brigade as an indicator
of the quality of training of judges
Stepanenko I. TStepanenko I. TStepanenko I. TStepanenko I. TStepanenko I. T....., candidate of technical sciences, associate professor, head of the “General'Theoretical
Disciplines” sub'department; Stepanenko E. VStepanenko E. VStepanenko E. VStepanenko E. VStepanenko E. V....., candidate of physical and mathematical sciences, associate
professor, senior teacher of additional education of the “General'Theoretical Disciplines” sub'department.
Federal state budgetary educational institution of higher professional education «Tambov state technical University».
Keywords: sports judge, subjective refereeing, the evaluation of the referee, judicial training system, ballroom dancing.

Abstract. The article discusses the issue of quantifying the quality of the judicial training system in competitions with subjective judging. As an assessment
of the quality of the judicial training system, it is proposed to use the assessment of the judicial brigade as the final structure that completes all the
preliminary activities of the judicial training system. The basis of the quantitative assessment is the comparison of the collective opinion of the team of
judges with the reference value.

Таблица 1
Сводная таблица оценочных листов

№ Самба Ча'ча'ча Румба Пасодобль Джайв
пары № судьи № судьи № судьи № судьи № судьи

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
85 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
91 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
97 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
73 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
99 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
89 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
90 * * * * * * * * * * * * * * * *
96 * * * *
87 *
98 *
82

Рис. 1. Нормированный реальный закон
бригады по одному танцу: а) ча'ча'ча;

б) румба; в) пасодобль.

Çäåñü íîðìèðîâàíèå ïðîèçâîäèëîñü

îòíîñèòåëüíî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî

çíà÷åíèÿ – ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà

«çâ¸çä» («*»), êîòîðîå ìîæåò ïîëó÷èòü

ïàðà îò âñåõ ñóäåé. Äëÿ äàííîãî ñîðåâ-

íîâàíèÿ ýòî çíà÷åíèå ðàâíî 7. Ãðàôèêè

íîðìèðîâàííûõ îòíîñèòåëüíî ìàêñè-

ìàëüíî íàáðàííûõ «*» çàêîíîâ áðèãàäû

ñóäåé â ÷à-÷à-÷à, ðóìáå è ïàñîäîáëå ïðåä-

ñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

2. Система подготовки су2. Система подготовки су2. Система подготовки су2. Система подготовки су2. Система подготовки судейдейдейдейдей
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Íà êà÷åñòâî îöåíêè ñóäüè îêàçûâàåò

âëèÿíèå íåñêîëüêî ôàêòîðîâ: óðîâåíü

ïîäãîòîâêè ñóäüè, åãî ñîñòîÿíèå, äåôè-

öèò âðåìåíè íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ – äî

15 ñ íà îäíó ïàðó (èëè ñîëèñòà). Êðîìå

òîãî, îäíó è òó æå ïàðó ñóäüè îöåíèâàþò

â ðàçíîå âðåìÿ è ïîä ðàçíûìè ðàêóðñà-

ìè. È, ñàìîå ãëàâíîå, êîëè÷åñòâåííî îï-

ðåäåëèòü îöåíêó êà÷åñòâà äâèæåíèÿ ïðî-

áëåìàòè÷íî. Ñóäüÿ ïðîèçâîäèò îöåíèâà-

íèå îäíèõ ó÷àñòíèêîâ îòíîñèòåëüíî äðó-

ãèõ ó÷àñòíèêîâ. Îöåíêà ñóäüè è áðèãà-

äû ñóäåé ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîé. Îøèá-

êà ñóáúåêòèâíîãî ñóäåéñòâà óìåíüøàåò-

ñÿ ïðè ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ñóäåé.

Ñëåäóþùèé øàã â ðàçâèòèè îáðàáîò-

êè ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâàíèé ïî ÑÁÒ,

ïðèìåíèòåëüíî ê îöåíêå äåÿòåëüíîñòè

ñóäåé, – ïîëó÷åíèå îöåíêè äåÿòåëüíîñ-

òè âñåé áðèãàäû ñóäåé.

Â ÐÒÑ ñóùåñòâóåò öåëàÿ ñèñòåìà ïîä-

ãîòîâêè ñóäåé. Ïîðÿäîê ïðèñâîåíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ êâàëèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé

ïðåäñòàâèòåëåé æþðè (ñïîðòèâíûõ ñó-

äåé) ïî áàëüíûì ñïîðòèâíûì òàíöàì

îïðåäåëÿåòñÿ Ïîëîæåíèåì î êâàëèôèêà-

öèîííûõ êàòåãîðèÿõ ïðåäñòàâèòåëåé

æþðè ÐÒÑ [3]. Òàêæå â Ïîëîæåíèè óêà-

çàíû êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ äëÿ

ïðèñâîåíèÿ êâàëèôèêàöèîííûõ êàòåãî-

ðèé. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êàòåãîðèè «ñïîðòèâ-

íûé ñóäüÿ âñåðîññèéñêîé êàòåãîðèè» íå-

îáõîäèìî èìåòü ïðàêòèêó ñïîðòèâíîãî

ñóäåéñòâà, íåîäíîêðàòíî ó÷àñòâîâàòü

â ñóäåéñòâå ñîðåâíîâàíèé íå íèæå ìóíè-

öèïàëüíîãî óðîâíÿ, ó÷àñòâîâàòü â ðàáî-

òå ãëàâíûõ ñóäåéñêèõ êîëëåãèé ñîðåâíî-

âàíèé è ò. ä. Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâèòåëü

æþðè âñåðîññèéñêîé êàòåãîðèè îäèí ðàç

â ÷åòûðå ãîäà äîëæåí ïðîõîäèòü ïåðåàò-

òåñòàöèþ íà ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé êâà-

ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè. Ïåðåàòòåñòà-

öèÿ âêëþ÷àåò òåîðåòè÷åñêèé çà÷åò, ïðàê-

òè÷åñêóþ ÷àñòü è ò. ä. Òàêæå ïðîâîäèòñÿ

îáùåðîññèéñêèé ýêçàìåí ïî ïðàâèëàì

ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî ñïîðòèâ-

íûì òàíöàì ÐÒÑ íà ïðàâî áûòü ñóäüåé

ñîðåâíîâàíèé ÐÒÑ.

3. Эффективность системы3. Эффективность системы3. Эффективность системы3. Эффективность системы3. Эффективность системы
подготовки суподготовки суподготовки суподготовки суподготовки судейдейдейдейдей

Íàñêîëüêî ýôôåêòèâíà ñèñòåìà ïîäãî-

òîâêè ñóäåé? Âîçìîæíî ëè äàòü êîëè÷å-

ñòâåííóþ îöåíêó ïîäîáíîé ñèñòåìå? ×òî

ìîæåò áûòü êðèòåðèåì â äàííîì ñëó÷àå?

Êðèòåðèåì îöåíêè êà÷åñòâà ïîäãîòîâ-

êè ñóäåé ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà

ñóäåé íà ðåàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî

ÑÁÒ. Íåñîìíåííî, ÷òî îòäåëüíûé ïðåä-

ñòàâèòåëü æþðè ïðè ðàáîòå íà ñîðåâíî-

âàíèÿõ ñ ñóáúåêòèâíûì ñóäåéñòâîì âûñ-

òóïàåò àâòîíîìíî. Åãî äåÿòåëüíîñòü – ýòî

åãî âêëàä â èòîãîâûé ðåçóëüòàò ñîðåâíî-

âàíèé. Ìåòîä îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñó-

äåé, ïðåäëîæåííûé â [1] è ðàçâèòûé â [2],

ïîçâîëÿåò îöåíèòü äåÿòåëüíîñòü îòäåëü-

íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ æþðè.

Â êîíå÷íîì èòîãå, âñÿ ñèñòåìà ïîäãî-

òîâêè ñóäåé ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òî-

áû íà êîíêðåòíîì òóðíèðå áðèãàäà ñó-

äåé îöåíèëà êà÷åñòâî âûñòóïëåíèÿ ó÷à-

ñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèÿ.

Íà ýòàïû Êóáêà ÐÒÑ íîìèíèðóþòñÿ

íàèáîëåå îïûòíûå ñóäüè ÐÒÑ. Íà ðåãèî-

íàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ëèíåéêà ñóäåé

ôîðìèðóåòñÿ èç ñóäåé ïðèãëàø¸ííûõ

îðãàíèçàòîðàìè. Ýòî ìîãóò áûòü êàê ñó-

äüè ïðîøåäøèå ñïåöèàëüíóþ ñóäåéñêóþ

ïîäãîòîâêó â Êîëëåãèè ñóäåé ðåãèîíàëü-

íîãî ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ÐÒÑ,

òàê è ñóäüè áîëåå âûñîêèõ êàòåãîðèé.

Ïîýòîìó, íå ìåíüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-

ëÿåò îöåíêà äåÿòåëüíîñòè âñåé áðèãàäû

ñóäåé â öåëîì.

4. Законы деятельности4. Законы деятельности4. Законы деятельности4. Законы деятельности4. Законы деятельности
бригады субригады субригады субригады субригады судей надей надей надей надей на
предварительных этапахпредварительных этапахпредварительных этапахпредварительных этапахпредварительных этапах
по всем танцампо всем танцампо всем танцампо всем танцампо всем танцам

Îöåíêà (èçìåðåíèå) äåÿòåëüíîñòè

áðèãàäû ñîñòîèò â ñðàâíåíèè ðåçóëüòà-

òîâ ðàáîòû áðèãàäû ñ ýòàëîííûì çíà÷å-

íèåì.

Â ïðåäâàðèòåëüíûõ ýòàïàõ ðåçóëüòà-

òîì ðàáîòû ñóäüè ÿâëÿåòñÿ âûñòàâëåíèå

ñóäü¸é «*» ïàðå, êîòîðàÿ ïî ñóáúåêòèâ-

íîìó ìíåíèþ ñóäüè äîñòîéíà ïðîäîë-

æèòü âûñòóïëåíèå íà ñëåäóþùåì ýòàïå.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû ñóäüè ôîðìèðó-

åòñÿ çàêîí äåÿòåëüíîñòè ñóäüè [2]. Íà

ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû â ñðàâíåíèè çàêîí

äåÿòåëüíîñòè ñóäüè ¹ 1 è çàêîí äåÿòåëü-

íîñòè áðèãàäû ïî îäíîìó òàíöó íà ïðè-

ìåðå ïàñîäîáëÿ. Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî

â äàííîì ñëó÷àå ìíåíèå îäíîãî ñóäüè

î âûñòóïëåíèè ó÷àñòíèêîâ ñ ìàêñèìàëü-

íûì êîëè÷åñòâîì áàëëîâ è ìíåíèå âñåé

áðèãàäû ñóäåé áëèçêè.

Îáúåäèíåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû âñåõ

ñóäåé ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü çàêîí äå-

ÿòåëüíîñòè áðèãàäû ñóäåé (ðèñ. 3).

Ýòàëîííûì çàêîíîì â äàííîì ñëó÷àå

ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûé çàêîí (ðèñ. 3), êîãäà

âñå ñóäüè îäíîçíà÷íî îöåíèâàþò óðîâåíü

èñïîëíèòåëüñêîãî ìàñòåðñòâà ó÷àñòíè-

êîâ è â ñëåäóþùèé ýòàï ïåðåõîäèò çàðà-

íåå îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî ïàð. Íà

ðèñ. 3 èçîáðàæåíû èäåàëüíûé è ðåàëü-

íûé íîðìèðîâàííûå çàêîíû äåÿòåëüíî-

ñòè ñóäåé. Ðåàëüíûé çàêîí äåÿòåëüíîñòè

ñóäåé íîðìèðîâàí îòíîñèòåëüíî ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíîãî çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâà

«*», êîòîðîå çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ñó-

äåé è òàíöåâ. Èäåàëüíûé çàêîí èìååò

çíà÷åíèå 1 äëÿ òåõ ïàð, êîòîðûå ïðîøëè

â ñëåäóþùèé ýòàï, è 0 äëÿ òåõ ïàð, êîòî-

ðûå íå ïðîøëè äàëüøå. Ìàêñèìàëüíîå

çíà÷åíèå èäåàëüíîãî çàêîíà ðàâíî 1.

À ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ðåàëüíîãî

íîðìèðîâàííîãî çàêîíà ìîæåò áûòü

ìåíüøå 1. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò,

êîãäà êòî-òî èç ñóäåé «íå óâèäåë» ñàìóþ

ëó÷øóþ ïàðó. Ïàðû îòñîðòèðîâàíû ïî êî-

ëè÷åñòâó «*», íàáðàííûõ â äàííîì ýòàïå.

Ñóììèðîâàíèå îòêëîíåíèé ýòèõ çàêî-

íîâ äëÿ êàæäîé ïàðû äà¸ò îøèáêó ðàáî-

òû áðèãàäû ñóäåé, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü

ðàáîòó âñåé áðèãàäû ñóäåé íà äàííîì

ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ñîðåâíîâàíèé.

Таблица 2
Значения реального и нормированного реального законов

бригады судей по отдельным танцам
№ пар          Самба                 Ча'ча'ча                Румба               Пасодобль              Джайв

С НЗ С НЗ С НЗ С НЗ С НЗ
85 7 1,00 7 1,00 6 0,86 7 1,00 7 1,00
91 6 0,86 7 1,00 7 1,00 7 1,00 7 1,00
97 6 0,86 7 1,00 7 1,00 7 1,00 7 1,00
73 7 1,00 7 1,00 5 0,71 6 0,86 5 0,71
99 7 1,00 4 0,57 5 0,71 6 0,86 7 1,00
89 6 0,86 5 0,71 7 1,00 5 0,71 4 0,57
90 2 0,29 2 0,29 4 0,57 4 0,57 4 0,57
96 1 0,14 2 0,29 0 0,00 0 0,00 1 0,14
87 0 0,00 1 0,14 0 0,00 0 0,00 0 0,00
98 0 0,00 0 0,00 1 0,14 0 0,00 0 0,00
82 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Примечание: С – сумма; НЗ – нормированное значение.

Рис. 2. Закон судьи 1 и бригады судей по
одному танцу

Рис. 3. Законы бригады судей по всем
танцам – нормированный относительно
максимально возможного значения «*»

и идеальный.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

×åì ìåíüøå îòêëîíåíèå

ãðàôèêà ðåàëüíîãî çàêî-

íà îò èäåàëüíîãî çàêîíà,

òåì ëó÷øå ðàáîòà áðèãà-

äû ñóäåé.

5. Законы5. Законы5. Законы5. Законы5. Законы
деятельностидеятельностидеятельностидеятельностидеятельности
бригады субригады субригады субригады субригады судейдейдейдейдей
в финалев финалев финалев финалев финале

Â ôèíàëå äëÿ ðàñïðå-

äåëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïî

ìåñòàì èñïîëüçóåòñÿ

ñêåéòèíã-ñèñòåìà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè

ýòîé ñèñòåìû ïðîèñõîäèò ðàñïðåäåëåíèå

ìåñò ñíà÷àëà ïî êàæäîìó òàíöó ôèíàëà,

à çàòåì ïî âñåì òàíöàì. Òàê êàê ñêåéòèíã-

ñèñòåìà ñðàçó äà¸ò ìåñòî ó÷àñòíèêó, òî

èäåàëüíûé çàêîí äåÿòåëüíîñòè áðèãàäû

ñóäåé ñîâïàäàåò ñ ðåàëüíûì çàêîíîì

(òàáë. 3).

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíû ãðàôèêè çà-

êîíîâ îòäåëüíûõ ñóäåé è âñåé áðèãàäû

ñóäåé ïî îòäåëüíûì òàíöàì. Ìîæíî âè-

äåòü, íàñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ ìåñòà, âûñ-

òàâëåííûå ñóäü¸é êàæäîé ïàðå îò èòî-

ãîâîãî ðåçóëüòàòà ïî äàííîìó òàíöó.

Èñïîëüçîâàíèå èòîãîâîãî ìåñòà

(òàáë. 3) â êà÷åñòâå çàêîíà äåÿòåëüíîñòè

áðèãàäû ñóäåé ïðèâîäèò ê ïîòåðå èíôîð-

ìàöèè î íåðàâíîìåðíîñòè âûñòóïëåíèÿ

ïàð â êàæäîì òàíöå è äåÿòåëüíîñòè îò-

äåëüíîãî ñóäüè â ýòîì òàíöå [2]. Ïîýòî-

ìó åäèíñòâåííûì âàðèàíòîì îöåíêè äå-

ÿòåëüíîñòè áðèãàäû ñóäåé â ôèíàëå ÿâ-

ëÿåòñÿ íàêîïëåíèå îøèáîê êàæäîãî ñó-

Таблица 3
Результаты финальных соревнований по СБТ

№ пар     ча'ча'ча                    самба                       румба                        пасодобль джайв
    № судьи

М
№ судьи

М
№ судьи

М
№ судьи

М
№ судьи

М
   

ИМИМИМИМИМ
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

73 6 4 5 6 4 6 6 6 5 2 4 6 3 5 5 4 6 3 5 6 4 5 5 5 6 4 6 6 4 6 6 6 6 3 3 6 4 6 6 6      66666
85 1 2 3 4 2 1 4 2 1 4 3 4 4 2 3 3 1 4 4 4 2 2 3 3 1 3 3 4 1 2 3 3 2 5 4 4 2 1 3 3      33333
89 5 6 6 3 6 5 5 5 6 6 5 3 5 6 6 6 4 6 6 5 5 6 6 6 5 5 4 5 5 5 5 5 4 6 5 5 5 5 5 5      55555
91 4 3 2 5 1 3 1 3 2 3 1 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 4 2 1 3 1 2 2 3 3 2 2 3 1 1 3 3 3 2 2      22222
97 2 1 1 1 3 2 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 3 1 2 3 3 1 1 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 4 2 1 1 2 1 1      11111

99 3 5 4 2 5 4 3 4 4 5 6 5 6 4 4 5 5 5 3 1 6 3 4 4 4 6 5 1 6 4 4 4 5 2 6 2 6 4 4 4      44444

Примечание: М – место; ИМИМИМИМИМ – итоговое место.

Таблица 4
Отклонения судейских оценок по

каждому танцу и их суммы

Танцы № судьи Б
1 2 3 4 5 6 7

Ча'ча'ча 4 4 4 8 8 2 6 36
Самба 6 4 4 6 6 4 2 32
Румба 8 6 2 8 6 6 2 38
Пасодобль 4 6 2 6 8 2 0 28
Джайв 4 12 8 4 6 4 0 38
Сумма 26 32 20 32 34 18 10 172

äüè â îòäåëüíûõ òàíöàõ è èõ ñóììèðî-

âàíèå (òàáë. 4).

Äàëåå íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé ñóì-

ìû îòêëîíåíèé ôîðìèðóåòñÿ äåñÿòèáàë-

ëüíàÿ îöåíêà (òàáë. 5), êîòîðàÿ ìîæåò

áûòü ïåðåâåäåíà â ïðèâû÷íóþ èç øêîëû

÷åòûð¸õáàëëüíóþ îöåíêó (òàáë. 6).

Äàííûé ìåòîä îöåíêè äåÿòåëüíîñòè

ñóäåé è áðèãàäû ñóäåé èñïîëüçóåòñÿ íà

òóðíèðàõ ïî ÑÁÒ ðåãèîíàëüíîãî îòäåëå-

íèÿ ÐÒÑ Òàìáîâñêîé îáëàñòè (ÒÎÎ-

ÎÔÑÁÒ) óæå â òå÷åíèå 15 ëåò.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñóäåé è áðèãà-

äû àðáèòðîâ â ïðåäâàðèòåëüíûõ ýòàïàõ

è â ôèíàëå ÿâëÿþòñÿ èíòåãðèðîâàííûìè,

ò. å. âêëþ÷àþò â ñåáÿ: óðîâåíü ïîäãîòîâ-

êè ó÷àñòíèêîâ, ñïîñîá îöåíèâàíèÿ ó÷àñ-

òíèêîâ («*» è ñêåéòèíã-ñèñòåìó), ïîäãî-

òîâêó ñóäåé, ñòåïåíü «çàèíòåðåñîâàííî-

ñòè» ñóäåé è ò. ä. è ìîãóò ñëóæèòü îäíèì

Рис. 4. Расположение графиков законов
судей относительно закона бригады по

отдельным танцам: а) ча'ча'ча, судьи 2, 4,
6; б) румба, судьи 1, 3, 6;

в) джайв, судьи 2, 5, 7.

èç êðèòåðèåâ ïðè ïîëó÷åíèè êîëè÷å-

ñòâåííîé îöåíêè êà÷åñòâà âñåé ñèñòåìû

ïîäãîòîâêè ñóäåé.

Êðîìå ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè

îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñóäåé ñóùåñòâó-

þò è äðóãèå ïîäõîäû. Íàïðèìåð, â [4]

ïîäðîáíî îïèñàíà ìåòîäèêà ïîýòàïíî-

ãî ðàñ÷¸òà îöåíî÷íûõ ïîêàçàòåëåé ðà-

áîòû ñóäåé íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñ ñóáúåê-

òèâíîé ñèñòåìîé ñóäåéñòâà ñ íà÷èñëå-

íèåì øòðàôíûõ áàëëîâ.

Äàííàÿ ñòàòüÿ çàâåðøàåò ñåðèþ ñòà-

òåé ïî èññëåäîâàíèþ âîïðîñà î âîçìîæ-

íîñòè ïîëó÷åíèÿ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè

ñóäüè è áðèãàäû ñóäåé íà ñîðåâíîâàíè-

ÿõ ïî ÑÁÒ. Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïîëó-

÷åíèÿ íå òîëüêî êà÷åñòâåííîé, íî è êî-

ëè÷åñòâåííîé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñó-

äåé è áðèãàäû ñóäåé. Ïðèìåíåíèå ïðåä-

ëîæåííîé ìåòîäèêè îöåíêè äåÿòåëüíîñ-

òè ñóäåéñêèõ áðèãàä ïðîøëà äëèòåëüíóþ

àïðîáàöèþ íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ÑÁÒ

ÐÒÑ. Ìåòîäèêà îöåíêè ñóäåé è áðèãàäû

ñóäåé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà íà ëþ-

áûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñ ñóáúåêòèâíûì ñó-

äåéñòâîì.
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Таблица 6
Оценка деятельности судей
10'балльная 4'балльная
≥ 8,0  ≤ 10,0 5
≥ 6,0   < 8,0 4
≥ 3,0   < 6,0 3

         ≤ 3,0 2

Таблица 5
Оценки деятельности каждого судьи

и бригады судей
№ судьи Б

1 2 3 4 5 6 7
Сумма от'
клонений 26 32 20 32 34 18 10 172

10'балль–
ная оценка 7,11 6,44 7,78 6,44 6,22 8,00 8,89 7,27

4'балль–
ная оценка 4 4 4 4 4 5 5 4

Примечание: Б – бригада
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî ôîðìèðîâà-

íèå çíàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïî ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì [1].

Â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

äîøêîëüíèêîâ íàêîïëåí ïðàêòè÷åñêèé

îïûò, êàñàþùèéñÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåä-

ñòàâëåíèé:

– î ñâîåì îðãàíèçìå, âûïîëíåíèè ãè-

ãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ïðîñòåéøèõ ïðà-

âèë ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ;

– î ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, îá èõ

íàçíà÷åíèè, î ñïîñîáàõ ïðèìåíåíèÿ

â æèçíè ëþäåé;

– î ïîñòðîåíèÿõ è èñõîäíûõ ïîëîæå-

íèÿõ òåëà;

– î ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ;

– îá îëèìïèéñêîì äâèæåíèè êàê ðàç-

âèòèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

è ðàñøèðåíèÿ êðóãîçîðà äåòåé.

Èñòî÷íèêàìè çíàíèé ÿâëÿåòñÿ èíôîð-

ìàöèÿ ïåäàãîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëü-

íîé îðãàíèçàöèè, ðîäèòåëåé, à òàêæå

äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàðøèõ áðà-

òüåâ è ñåñò¸ð [2].

Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àâòî-

ðîâ ïîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü, ÷òîáû

âûïîëíåíèå îáùèõ äâèãàòåëüíûõ çàäà-

íèé äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íà çà-

íÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ïå-

ðåðàñòàëî â îñîçíàííîå ñòðåìëåíèå

ê ëè÷íîìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ.

Ïðè ýòîì îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ

ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ìûøëåíèÿ, ïà-

ìÿòè, âíèìàíèÿ, íåñôîðìèðîâàííîñòü

âîëåâûõ êà÷åñòâ), íàëè÷èå ñèíäðîìà

äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñ-

òè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-

ðàñòà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) íå ïîçâîëÿþò

â ïîëíîé ìåðå óñâîèòü ýòè çíàíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíîé ñôåðû,

íåñôîðìèðîâàííîñòü ìåëêîé ìîòîðè-

êè, òðóäíîñòè âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëü-

íûõ äåéñòâèé òàê æå óìåíüøàþò èõ

èíòåðåñ ê ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè.

Âñå âûøåèçëîæåííîå è îïðåäåëèëî

âûáîð òåìû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ôîðìèðîâàíèå

çíàíèé â îáëàñòè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ó ñòàðøèõ äîø-

êîëüíèêîâ ñ ÎÂÇ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ

áûëè îïðåäåëåíû çàäà÷è:

1. Âûÿâèòü íà÷àëüíûå çíàíèÿ è ïðåä-

ñòàâëåíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà ñ ÎÂÇ î ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâàõ

è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà.

2. Ðàçðàáîòàòü ïëàí çàíÿòèé ôèçè÷åñ-

êèìè óïðàæíåíèÿìè ïî ôîðìèðîâàíèþ

çíàíèé â îáëàñòè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ

óìåíèé è íàâûêîâ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè

÷åëîâåêà.

3. Îöåíèòü óðîâåíü ñôîðìèðîâàííî-

ñòè çíàíèé äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíî-

ãî âîçðàñòà ñ ÎÂÇ.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðîâîäèëñÿ àíà-

ëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû

è îïðîñ âîñïèòàííèêîâ ñ ÎÂÇ 6–7 ëåò:

Çà÷åì áûñòðî áåãàòü? ×òî òàêîå áûñòðîòà?

Çà÷åì áûòü ñèëüíûì? ×òî òàêîå ñèëà?

Çà÷åì áûòü ëîâêèì? ×òî òàêîå ëîâêîñòü?

Çà÷åì áûòü âûíîñëèâûì? ×òî òàêîå âû-

íîñëèâîñòü?

×òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû áûòü áûñò-

ðûì, ñèëüíûì, ëîâêèì?

Êàêèì ÿ õî÷ó ñòàòü?

Â êàêèõ ïðîôåññèÿõ íóæíû ýòè êà÷åñòâà?

Íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-

íèÿìè äåòÿì ðàññêàçûâàëîñü î ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâàõ è èõ ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå

â æèçíè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ñëåäóþùèé ýòàï ïðåäïîëàãàë âíåäðå-

íèå ïëàíèðîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàç-

âèòèþ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-

ðàñòà ñ òÿæåëûì íàðóøåíèåì ðå÷è (ÒÍÐ)

è çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

(ÇÏÐ) â êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûé

ïðîöåññ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ:

– íà ïåðâîé íåäåëå – îáó÷åíèå â ëàçà-

íèè è ðàâíîâåñèÿõ;

– íà âòîðîé íåäåëå – îáó÷åíèå â ïðûæêàõ

è ðàâíîâåñèè;

– íà òðåòüåé íåäåëå – îáó÷åíèå â ìåòàíèè;

– íà ÷åòâåðòîé íåäåëå – îñóùåñòâëÿëñÿ

êîíòðîëü êà÷åñòâà îñâîåíèÿ è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé.

Íà äàííîì ýòàïå ïðîâîäèëîñü îçíà-

êîìëåíèå ñ ìíîãîîáðàçíûìè âèäàìè

ñïîðòà (ñïîðòèâíîé è õóäîæåñòâåííîé

ãèìíàñòèêîé, ëåãêîé àòëåòèêîé, ñïîðòèâ-

íûìè èãðàìè), àíàëèçèðîâàëèñü ðàçëè÷-

íûå äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ, èõ çíà÷èìîñòü â êîíêðåòíîì

âèäå ñïîðòà, à òàêæå çíàêîìñòâî ñ âûäà-

þùèìèñÿ ñïîðòñìåíàìè.

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

íîñèëè ñþæåòíûé õàðàêòåð, èñïîëüçî-

âàëñÿ íàãëÿäíûé ìàòåðèàë è âèäåî ïðå-

çåíòàöèè. Ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå ñðåä-

ñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: áåã èç ðàçíûõ

èñõîäíûõ ïîëîæåíèé, ÷åëíî÷íûé áåã, áåã

ñ óâåðòûâàíèåì, õîäüáà è áåã ïî êîîðäè-

íàöèîííîé ëåñòíèöå; ðàçëè÷íûå âèäû

ïðûæêîâ: ïðûæêè ïî êîîðäèíàöèîííîé

ëåñòíèöå, ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà, íà

äâóõ è îäíîé íîãå, ïðûæêè ÷åðåç äëèí-

íóþ è êîðîòêóþ ñêàêàëêè; äëÿ ôîðìèðî-

âàíèÿ ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâ-

íîâåñèÿ ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ â õîäü-

áå è áåãå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå.

Ïîîùðÿëèñü ðàññêàçû äåòåé î âèäàõ

ñïîðòà, êîòîðûìè îíè çàíèìàëèñü. Êàæ-

äûé ðåáåíîê ìîã ðàññêàçàòü, ïî÷åìó îí

âûáðàë ýòîò âèä ñïîðòà, ïðèíåñòè èíâåí-

òàðü è ýêèïèðîâêó, ñîîáùèòü è ïîêàçàòü

÷åìó îí íàó÷èëñÿ. Â êîíöå òàêîãî çàíÿ-

òèÿ äåòÿì ïðåäëàãàëîñü îáñóäèòü îäåæ-

äó ñïîðòñìåíà, ïðèìåíåíèå èíâåíòàðÿ è

îáîðóäîâàíèÿ äëÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà,

ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ïîâåäåíèå è

õàðàêòåð ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ âèäîâ

ñïîðòà, à òàêæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîôåñ-

ñèÿìè ëþäåé è ïðîôåññèÿìè â ñïîðòå.

Íà òðåòüåì ýòàïå â ðàìêàõ ïðîôåññè-

îíàëüíîé îðèåíòàöèîííîé ðàáîòû îñó-

ùåñòâëÿëîñü çíàêîìñòâî ñ ïðîôåññèÿìè

Ê âîïðîñó î ôîðìèðîâàíèè çíàíèé
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ
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Abstract. The article considers the possibility of forming knowledge in the field of physical culture in
older preschoolers with disabilities, in particular, those with mental retardation disorders (PSD) and
severe speech impairment (TNR). The article presents the planning of educational material on physical
development in a preschool organization.
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ëþäåé (ïîæàðíûé, ñïàñàòåëü, âîäèòåëü,

ëåò÷èê, êîñìîíàâò), ïðîÿâëåíèÿìè ðàç-

ëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëþäåé è èõ

âàæíîñòü â ïðîôåññèè. Íà äàííîì ýòàïå

èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå âèäû ýñòàôåò,

ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé, à òàêæå ïðîâîäèë-

ñÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà êàæäûé ðåáåíîê ñîçäàåò ñâîé àëü-

áîì, êóäà âêëàäûâàþòñÿ ðàñêðàñêè

î ñïîðòèâíîì îáîðóäîâàíèè è èíâåíòàðå,

âèäàõ ñïîðòà, êðîññâîðäû î ñïîðòå, ñåìåé-

íûå ôîòîãðàôèè «Ìîé âûõîäíîé äåíü»,

ôîòîãðàôèè çíàìåíèòûõ ñïîðòñìåíîâ,

à òàêæå êðîññâîðäû î ïðîôåññèÿõ â ñïîð-

òå è äðóãèõ ïðîôåññèÿõ ëþäåé, â êîíöå

àëüáîìà îòðàæàëèñü ëè÷íûå ðåçóëüòàòû

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå äåò-

ñêîãî ñàäà ¹ 99 êîìïåíñèðóþùåãî âèäà

Âûáîðãñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâî-

äèëñÿ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ñ ñåíòÿá-

ðÿ 2020 ãîäà ïî ìàé ìåñÿö 2021 ãîäà.

Â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå 2 ãðóïïû äåòåé – êîíò-

ðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëü-

íàÿ ãðóïïà (ÝÃ) ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà ñ ÒÍÐ è ÇÏÐ ïî 13 ÷åëîâåê.

Â ÊÃ ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå ïî ëåêñè÷åñêèì òåìàì ëî-

ãîïåäà. Â ÝÃ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè ïðîâîäèëèñü ñ ó÷åòîì ïëà-

íà ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé â îáëàñòè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-

íûõ óìåíèé è íàâûêîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Îöåíêà ñôîðìèðîâàííîñòè çíàíèé

ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ÎÂÇ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå ïîâòîðíî-

ãî îïðîñà âîñïèòàííèêîâ (ðèñóíîê).

Îöåíêà ïðîâîäèëàñü ïî ðàçðàáîòàííîé

íàìè øêàëå è ïðåäïîëàãàëà îïðåäåëåíèå

óðîâíÿ (íèçêèé, ñðåäíèé, âûñîêèé) ñôîð-

ìèðîâàííîñòè çíàíèé äåòåé ïî ñëåäóþ-

ùèì ïàðàìåòðàì:

Âûñîêèé óðîâåíü – ìîãóò íàçâàòü âèä

ñïîðòà, â êîòîðîì ïðîÿâëÿåòñÿ òî èëè èíîå

ôèçè÷åñêîå êà÷åñòâî, çíàþò íàçâàíèÿ èñ-

ïîëüçóåìîãî èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ,

ìîãóò íàçâàòü ïðîôåññèè ëþäåé.

Ñðåäíèé óðîâåíü – ìîãóò íàçâàòü íàè-

áîëåå ïîïóëÿðíûå âèäû ñïîðòà, çíàþò

íàçâàíèÿ èñïîëüçóåìîãî èíâåíòàðÿ

è îáîðóäîâàíèÿ.

Íèçêèé óðîâåíü – îòñóòñòâèå îòâåòîâ

èëè çàòðóäíåíèå â îòâåòàõ.

Ðåçóëüòàòû äåòåé îáåèõ ãðóïï äî ýêñ-

ïåðèìåíòà ïðàêòè÷åñêè íå èìåëè ðàçëè-

÷èé; ïî çàâåðøåíèè ýêñïåðèìåíòà íà-

áëþäàëàñü äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé. Â ÝÃ

çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà

äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàí-

íîñòè çíàíèé – 38,4 %, ïðèðîñò  ó ïÿòè

Рис. Результаты формирования знаний
в области физической культуры, исследуе'

мого контингента детей

÷åëîâåê, à êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íèçêèì

óðîâíåì íå íàáëþäàëîñü. Â òî æå âðå-

ìÿ, ðåçóëüòàòû äåòåé ÊÃ èçìåíèëèñü íå-

çíà÷èòåëüíî: êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íèçêèì

è ñðåäíèì óðîâíåì óìåíüøèëîñü, à êî-

ëè÷åñòâî äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì âû-

ðîñëî äî 15,3 % (ïðèðîñò ó äâóõ ÷åëî-

âåê). Òåì ñàìûì ïîäòâåðæäàåòñÿ ýôôåê-

òèâíîñòü ðàçðàáîòàííîãî ïëàíà çàíÿòèé

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è âíåäðå-

íèå åãî â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ äîø-

êîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâå-

äåííîé ðàáîòû: 1. Âûÿâëåííûå íà÷àëü-

íûå çíàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé ñòàð-

øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÎÂÇ î ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâàõ è äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà ïîêàçàëè íèçêèé

óðîâåíü. 2. Ðàçðàáîòàííûé ïëàí ïî ôè-

çè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé ñòàðøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÎÂÇ, íàïðàâ-

ëåííûé íà ôîðìèðîâàíèå çíàíèé â îá-

ëàñòè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïî-

êàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. 3. Ðåçóëüòà-

òû ïðîâåäåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøå-

íèè çíàíèé äîøêîëüíèêîâ ñ ÎÂÇ â îá-

ëàñòè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ëþäåé.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì, ïðåäøåñòâó-

þùèì ðàçâèòèþ ìíîæåñòâà ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [9] è áåññèìïòîì-

Êîððåêöèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó ìóæ÷èí
ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
Солодилов РСолодилов РСолодилов РСолодилов РСолодилов Р. О.,. О.,. О.,. О.,. О., кандидат биологических наук, старший преподаватель кафедры медико'биологических
основ физической культуры. БУ ВО «Сургутский государственный университет».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, êàðäèîðåàáèëèòàöèÿ, èçîìåòðè÷åñêàÿ íàãðóçêà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè íà ýíäîòåëèàëüíóþ ôóíêöèþ ó
ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà (52,8±2,5 ëåò). Èññëåäóåìûå ãðóïïû âûïîëíÿëè ñëåäóþùèå âèäû ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê: êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) –
òðàäèöèîííàÿ ñèëîâàÿ òðåíèðîâêà, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (ÝÃ) – èçîìåòðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðå HUBER 360. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ïîñëå 4-õ íåäåëü êàðäèîðåàáèëèòàöèè (12 çàíÿòèé) ó èñïûòóåìûõ ÝÃ çàôèêñèðîâàíû äîñòîâåðíî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â ïîêàçàòåëÿõ ýíäî-
òåëèàëüíîé ôóíêöèè, p ≤ 0,05.

Контакт: solodilov_ro@surgu.ru

Correction of endothelial dysfunction in men with coronary
heart disease with the help of physical exercises
Solodilov R. O.Solodilov R. O.Solodilov R. O.Solodilov R. O.Solodilov R. O., Cand. Sc. (Biology), senior lector, Department of Medical and Biological Fundamentals of
Physical Culture. Surgut State University, Surgut, Russia
Keywords: endothelial dysfunction, coronary heart disease, cardiorehabilitation, isometric exercise.

Abstract. The article presents the results of the influence of physical exercises of various directions on endothelial function in middle-aged men (52. 8±2.
5 years). The studied groups performed the following types of physical activity: 1) the control group (CG) - traditional strength training, the experimental
group (EG) - isometric exercises on the HUBER 360 simulator. It was established that after 4 weeks of cardiorehabilitation (12 sessions), the subjects from
the EG had significantly better results in terms of endothelial function, p ≤ 0. 05.

íûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñîñóäîâ

[10]. Êðîìå ñíèæåíèÿ òîíóñà ñèìïàòè-

÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è óëó÷øåíèÿ

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áàðîðåöåïòîðîâ ôè-

çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óìåíüøàþò ïåðè-

ôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå, âûçâàííîå

ïîçèòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ìèêðîöèðêó-

ëÿòîðíîãî ðóñëà [8]. Ýíäîòåëèé èãðàåò

âàæíóþ ðîëü â ìîäóëÿöèè òîíóñà ñîñó-

äîâ, ñèíòåçèðóÿ è âûñâîáîæäàÿ ìíîæå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñòâî ðåëàêñèðóþùèõ ôàêòîðîâ [11]. Ïðî-

ñòàöèêëèí, îêñèä àçîòà (NO) è ôàêòîð

ãèïåðïîëÿðèçàöèè ýíäîòåëèÿ ÿâëÿþòñÿ

ïîòåíöèàëüíûìè èíãèáèòîðàìè ôóíê-

öèè òðîìáîöèòîâ è ïðîëèôåðàöèè ãëàä-

êîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ [6, 7]. Ýí-

äîòåëèîöèòû ñèíòåçèðóþò ñóáñòàíöèè,

âàæíûå äëÿ êîíòðîëÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè,

ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ, ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè

ïî÷åê, ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ñåðäöà

è ìåòàáîëè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ìîçãà.

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñ-

êè îòñóòñòâóþò äàííûå î âëèÿíèè èçî-

ìåòðè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ôóíêöèè ýíäî-

òåëèÿ ó ëþäåé ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ

ñåðäöà (ÈÁÑ). Â íàøåé ðàáîòå ìû ñðàâ-

íèëè âëèÿíèå êàðäèîòðåíèðîâêè â ñî÷å-

òàíèè ñ êëàññè÷åñêèì ïîäõîäîì âûïîë-

íåíèÿ óïðàæíåíèé ñ îòÿãîùåíèåì (äè-

íàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ) è êàðäèîòðåíè-

ðîâêè â ñî÷åòàíèè ñ èçîìåòðè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè, âûïîëíåííûìè íà òðåíà-

æåðå HUBER 360.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü âëèÿíèå èçîìåòðè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé íà ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó ëþ-

äåé ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20

ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ÈÁÑ (òàáë. 1).

Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñîñòà-

âèë 52,8±2,5 ëåò è äëèòåëüíîñòüþ çàáî-

ëåâàíèÿ 2,1±0,7 ëåò. Êðèòåðèè âêëþ÷å-

íèÿ â èññëåäîâàíèå: óìåíüøåíèå äèàìåò-

ðà êîðîíàðíîé àðòåðèè íà ≥ 70 % è/èëè

äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûé ïðåä-

øåñòâóþùèé èíôàðêò ìèîêàðäà. Êðèòå-

ðèè èñêëþ÷åíèÿ: îñòðûé êîðîíàðíûé

ñèíäðîì (≤ 1 ìåñÿöà íàçàä), çíà÷èòåëü-

íûå îòêëîíåíèÿ îò ïîêàçàòåëåé íîðìû íà

ýëåêòðîêàðäèîãðàììå â ïîêîå, òÿæåëàÿ

àðèòìèÿ, õðîíè÷åñêàÿ çàñòîéíàÿ ñåðäå÷-

íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íåêîíòðîëèðóåìàÿ

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, øóíòèðîâà-

íèå (≤ 3 ìåñÿöåâ), ÷ðåñêîæíîå êîðîíàð-

íîå âìåøàòåëüñòâî (≤ 1 ìåñÿöà), ôðàê-

öèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ≤  45 %,

íàëè÷èå ó èñïûòóåìîãî êàðäèîñòèìóëÿ-

òîðà, çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü íå-

ãàòèâíîå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðè âû-

ïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà âåëîýðãîìåò-

ðå. Äîñòîâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé

ìåæäó ãðóïïàìè íå îáíàðóæåíî p ≥ 0,05.

Âñå èñïûòóåìûå äàëè ïèñüìåííîå

èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå

â èññëåäîâàíèè. Âñå ñòàäèè èññëåäîâà-

íèÿ ñîîòâåòñòâóþò çàêîíîäàòåëüñòâó

è íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì. Îñíîâîïî-

ëàãàþùèì ïðèíöèïîì èññëåäîâàíèÿ

áûëî îòñóòñòâèå ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ ëþ-

äåé è ñîáëþäåíèå ýòè÷åñêèõ íîðì ñî-

ãëàñíî Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè.

Âñå èñïûòóåìûå áåç èñêëþ÷åíèÿ

áûëè âêëþ÷åíû â àìáóëàòîðíóþ ïðî-

ãðàììó ðåàáèëèòàöèè. Âî âðåìÿ ïåðâî-

ãî è ïîñëåäíåãî âèçèòà ïðîâåäåíà àíò-

ðîïîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà ñëåäóþùèõ ïî-

êàçàòåëåé: äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, áèî-

èìïåäàíñíûé àíàëèç ñîñòàâà òåëà, èí-

äåêñ ìàññû òåëà, îöåíêà ñèëû ìûøö íèæ-

íèõ è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Èñïûòóåìûå

áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëó÷àéíûì îáðàçîì

â êîíòðîëüíóþ (ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëü-

íóþ (ÝÃ) ãðóïïû. Åäèíñòâåííûì ðàçëè-

÷èåì ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè

áûë âèä òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê. Îáå

ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè áûëè ñîñðåäî-

òî÷åíû íà îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ, êîíò-

ðîëå ôàêòîðîâ ðèñêà, ìîíèòîðèíãå äèå-

òû, îáó÷åíèè ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïîääåðæêå. Ïðî-

ãðàììà ðåàáèëèòàöèè ñî-

ñòîÿëà èç 12 çàíÿòèé ïî 3

÷àñà êàæäîå, 3 ðàçà â íåäå-

ëþ. Èññëåäóåìûå ãðóïïû

âûïîëíÿëè ñëåäóþùèå

âèäû ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê:

1) ÊÃ – òðàäèöèîííàÿ ñèëî-

âàÿ òðåíèðîâêà, ÝÃ – èçî-

ìåòðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

íà òðåíàæåðå HUBER 360

(45 ìèí); 2) ðàáîòà íà âåëî-

ýðãîìåòðå, ïðè öåëåâîé ÷à-

ñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â 60–80 %

îò ìàêñèìàëüíîãî, îïðåäåëåííîãî âî âðå-

ìÿ íàãðóçî÷íîãî òåñòà [12, 13] (45 ìèí);

3) ñåàíñ ðåëàêñàöèè (45 ìèí).

HUBER 360 (LPG Systems, Ôðàíöèÿ)

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåñòàáèëüíóþ ïëàò-

ôîðìó ñ äâóìÿ ðó÷êàìè îñíàùåííûìè

ñïåöèàëüíûìè òåíçîäàò÷èêàìè. Íà ïëàò-

ôîðìå è ðó÷êàõ îòìå÷åíî íåñêîëüêî âîç-

ìîæíûõ ïîëîæåíèé äëÿ ðóê è íîã. Óï-

ðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðå âûïîëíÿþòñÿ

ïóòåì ïðèíÿòèÿ îïðåäåëåííîé ñòîéêè,

îïðåäåëÿåìîé êàê êîìáèíàöèÿ èç ðàçëè÷-

íûõ ïîëîæåíèé ðóê è íîã èñïûòóåìîãî.

Ðàçâèòèå ñèëû îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì

ñîçäàíèÿ èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêè íà

îðãàíèçì èñïûòóåìîãî ÷åðåç óäåðæàíèå

íåîáõîäèìîé ñòîéêè íà ïðîòÿæåíèè îï-

ðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Ýòè äåé-

ñòâèÿ òðåáóþò ñèíåðãåòè÷åñêîé àêòèâà-

öèè ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï âåðõ-

íèõ êîíå÷íîñòåé, òóëîâèùà è íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé. Â õîäå âûïîëíåíèÿ óïðàæ-

íåíèé èñïûòóåìûì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îá-

ðàòíàÿ ñâÿçü î ðàçâèâàåìîì èìè óñèëèè.

Èíòåðàêòèâíûé èíòåðôåéñ, ïîêàçàííûé

â âèäå öåëè, èíôîðìèðóåò èñïûòóåìîãî

î ïðàâèëüíîñòè âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-

íèÿ. Êîìïüþòåðíàÿ ïàíåëü óïðàâëåíèÿ

ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïîâûøåíèÿ ìîòèâà-

öèè ïîëüçîâàòåëÿ è ñîáëþäåíèÿ ïðàâèëü-

íîñòè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé [13].

Ñ èñïûòóåìûìè ÝÃ ïðîâåäåíî îçíàêîìè-

òåëüíîå çàíÿòèå çà íåñêîëüêî äíåé äî èñ-

ñëåäîâàíèÿ. Ïåðåä èññëåäîâàíèåì èñïû-

òóåìûå ïðîøëè îöåíêó óðîâíÿ êîîðäèíà-

öèè, ÷åðåç ñïåöèàëüíûé âñòðîåííûé â

HUBER 360 ïðîòîêîë. Ìèíèìàëüíûé óðî-

âåíü íåîáõîäèìîé êîîðäèíàöèè – 60 %

[12]. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîãðåññà, èíòåí-

ñèâíîñòü è ñëîæíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæ-

íåíèé êàæäîå çàíÿòèå àäàïòèðîâàëèñü.

Ñèëîâàÿ òðåíèðîâêà ïðîâîäèëàñü ïî

ïðèíöèïó êðóãîâîãî çàíÿòèÿ, è ñîñòîÿëà

èç 6 ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé íà òðåíàæå-

ðàõ Technogym (Technogym the Wellness

Company, Èòàëèÿ): æèì íîãàìè, æèì

ëåæà îò ãðóäè, âåðòèêàëüíàÿ òÿãà, ãîðè-

çîíòàëüíàÿ òÿãà, òðåíàæåð áàòòåðôëÿé

(áàáî÷êà) è ðàçãèáàíèÿ íîã. Ïðè âûïîë-

íåíèè äàííûõ óïðàæíåíèé ðàáîòàëè òå

æå ìûøå÷íûå ãðóïïû, ÷òî è íà òðåíà-

æåðå HUBER 360. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-

êîìåíäàöèÿìè ïî òðåíèðîâêàì ñ îòÿãî-

ùåíèÿìè ïðè êàðäèîðåàáèëèòàöèè ìû

óñòàíîâèëè èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè íà

óðîâíå 60 % îò ìàêñèìàëüíîãî ïðîèç-

âîëüíîãî ñîêðàùåíèÿ (ÌÏÑ). Â êàæäîì

óïðàæíåíèè èñïûòóåìûå âûïîëíÿëè 3

ñåðèè ïî 12 ïîâòîðåíèé. ÌÏÑ ðàññ÷èòû-

âàëàñü ïðè ïîìîùè 3ÏÌ-òåñòà (ïîâòîð-

íûé ìàêñèìóì) äëÿ êàæäîãî óïðàæíåíèÿ

â íà÷àëå êàæäîé òðåíèðîâî÷íîé íåäåëè.

Îöåíêó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðà-

ìåòðîâ ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ñëåäóþ-

ùèõ ìåòîäîâ:

Ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïî

ôîðìóëå

ÈÌÒ = m/h2,

ãäå: m – ìàññà òåëà â êèëîãðàììàõ, h –

ðîñò â ìåòðàõ.

Îêðóæíîñòü òàëèè èçìåðÿëè â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì ñáîðà äàííûõ ïî

ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ. Èçìåðåíèå ïðîâî-

äèëîñü â ñðåäíåé òî÷êå ìåæäó íèæíèì

êðàåì ïîñëåäíåãî ïðîùóïûâàåìîãî ðåá-

ðà è âåðõíåé ÷àñòüþ ãðåáíÿ ïîäâçäîø-

íîé êîñòè [16].

Ñîñòàâ òåëà îöåíèâàëè ìåòîäîì áèî-

ýëåêòðè÷åñêîãî èìïåäàíñà, ñ ïîìîùüþ

ïðèáîðà BODYSTAT 1500 (Bodystat Ltd.,

Âåëèêîáðèòàíèÿ).

Èíäåêñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè (ÈÐÃ),

îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè ïðèáîðà Endo

PATTM2000 Device (Itamar Medical Ltd.,

Таблица 1
Исходные данные испытуемых контрольной (КГ)
и экспериментальной (ЭГ) групп (m±SD, n=20)

Показатель Всего (n=20) КГ (n=10) ЭГ (n=10)
Возраст, лет 52,8±2,5 53,1±2,9 51,9±3,1
Длина тела, м 1,74±0,09 1,75±0,07 1,73±0,08
Масса тела, кг 82,6±11,3 84,3±10,3 81,9±12,5
Артериальная
гипертония, % 80 70 90

Курение, % 65 80 50
Ангиопластика, % 100 100 100
Примечание: различия между группами считали
достоверными при p ≤ 0,05.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Èòàëèÿ). ÈÐÃ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîîò-

íîøåíèå âåëè÷èíû ïðå- è ïîñò-îêêëþ-

çèîííîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî àðòåðèàëüíî-

ãî òîíóñà (ÏÀÒ) – àìïëèòóäó íà òåñòè-

ðóåìîé ðóêå, ðàçäåëåííóþ íà àíàëîãè÷-

íóþ âåëè÷èíó, èçìåðåííóþ íà êîíò-

ðîëüíîé ðóêå.

Âñå èçìåðåíèÿ ðàññ÷èòûâàëèñü ïðè

ïîìîùè êîìïüþòåðèçèðîâàííîãî àâòî-

ìàòèçèðîâàííîãî àëãîðèòìà, ïîñòàâëÿå-

ìîãî ñ ñîïðîâîäèòåëüíûì ïðîãðàììíûì

îáåñïå÷åíèåì, è âûïîëíåíî â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ.

Ïåðåä èçìåðåíèåì èñïûòóåìûé íàõîäèë-

ñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íå ìåíåå 20 ìèíóò,

âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîñèëè îñòà-

âàòüñÿ êàê ìîæíî áîëåå íåïîäâèæíûì.

Íà ðóêó èñïûòóåìîãî íàêëàäûâàëàñü

ñïåöèàëüíàÿ ïíåâìàòè÷åñêàÿ ìàíæåòà,

äëÿ èçìåðåíèÿ ÀÄ. Íà óêàçàòåëüíûå

ïàëüöû îáåèõ ðóê óñòàíàâëèâàëèñü ñïå-

öèàëüíûå äàò÷èêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ

ïðîèçâîäèëîñü èçìåðåíèå àðòåðèàëüíî-

ãî òîíóñà. Ïðîáó ïðîèçâîäèëè ïóòåì îê-

êëþçèè ïëå÷åâîé àðòåðèè. Íà óðîâíå

âåðõíåé òðåòè ïëå÷à íå äîìèíàíòíîé

ðóêè íàêëàäûâàëè îêêëþçèîííóþ ìàí-

æåòó. Ïîñëå 5 ìèíóò èçìåðåíèÿ ÏÀÒ àì-

ïëèòóäû, ïóòåì ðàçäóâàíèÿ íàëîæåííîé

ìàíæåòû (íà 60 ìì ðò. ñò. âûøå ñèñòîëè-

÷åñêîãî), ïðîèçâîäèëàñü 5-ìèíóòíàÿ îê-

êëþçèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ïîñëå ñäó-

âàíèÿ ìàíæåòû, ïðîèçâîäèëîñü èçìåðå-

íèå ïîñòîêêëþçèîííîé ÏÀÒ (ïåðèîä ãè-

ïåðåìèè). Ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ îòî-

áðàæàëñÿ â âèäå èíäåêñà ðåàêòèâíîé ãè-

ïåðåìèè, ãäå èíäåêñ ≤ 1,67 ãîâîðèò î íà-

ëè÷èè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè,

íèæíèé ïðåäåë ÈÐÃ ïðè íîðìàëüíîé

ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè – 1,67, èíäåêñ

îò 1,67 äî 2 ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî

ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ íåò, íî ðåêîìåí-

äóåòñÿ ïðèíÿòü ïðåâåíòèâíûå ìåðû, íà-

ïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ýíäîòåëèàëü-

íîé ôóíêöèè ñîñóäîâ. Èíäåêñ ðåàêòèâ-

íîé ãèïåðåìèè ≥ 2 ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè

ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.

Îöåíêà êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé ïðîèç-

âîäèëàñü äâàæäû: çà äåíü äî íà÷àëà èñ-

ñëåäîâàíèÿ è íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå

åãî îêîí÷àíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç: äàííûå ïðåä-

ñòàâëåíû êàê ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (m) ±

ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (SD). Äëÿ ïðî-

âåðêè íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ è

ðàâåíñòâà äèñïåðñèè èñïîëüçîâàëè êðè-

òåðèè Øàïèðî-Óèëêà è Áàðòëåòòà ñîîò-

âåòñòâåííî. Äëÿ ñðàâíåíèÿ äàííûõ ìåæ-

äó ãðóïïàìè èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé õè-

êâàäðàò èëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà,

p ≤ 0,05 ñ÷èòàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìûì. Äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ANOVA)

èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé

ïîêàçàòåëåé (äî è ïîñëå) ìåæäó èññëå-

äóåìûìè ãðóïïàìè. Âåñü ñòàòèñòè÷åñ-

êèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîìîùè ïà-

êåòà ïðîãðàìì SPSS 22.0 (SPSS, Inc.,

×èêàãî, Èëëèíîéñ, ÑØÀ).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïîñåùàåìîñòü çàíÿòèé ñîñòàâèëà

100 %. Íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé è/èëè

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå íàáëþäàëîñü.

Ïîñëå ÷åòûðåõ íåäåëü êàðäèîðåàáèëèòà-

öèè (12 çàíÿòèé) ÊÃ è ÝÃ äîñòîâåðíî íå

îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà íè ïî ñîñòàâó

òåëà, íè ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì õàðàê-

òåðèñòèêàì (òàáë. 2).

Ó èñïûòóåìûõ ÝÃ çàôèêñèðîâàíû äîñ-

òîâåðíî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â ïîêàçàòåëÿõ

ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè è äî  – 0,89±0,31,

è ïîñëå èññëåäîâàíèÿ – 1,02±0,3, p = 0,037),

÷åì ó èñïûòóåìûõ ÊÃ (äî èññëåäîâàíèÿ –

0,81±0,3; ïîñëå èññëåäîâàíèÿ – 0,83±0,32,

p = 0,055), p ≤ 0,05.

Ðàçíèöó â ïîêàçàòåëÿõ ÈÐÃ ìîæíî

îáúÿñíèòü òåì, ÷òî âî âðåìÿ êîðîòêîãî

ñóáìàêñèìàëüíîãî èçîìåòðè÷åñêîãî ìû-

øå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ óâåëè÷èâàþòñÿ êàê

ñåðäå÷íûé âûáðîñ, òàê è îáùåå ïåðèôå-

ðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå, ÷òî çíà÷èòåëü-

íî óâåëè÷èâàåò íàïðÿæåíèå ñäâèãà â ñî-

ñóäèñòûõ ñòåíêàõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ýòà ðåàêöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð,

ïîêà ïîääåðæèâàåòñÿ èçîìåòðè÷åñêîå

ñîêðàùåíèå, ÷òî è ïðèâîäèò ê íåáîëüøî-

ìó, íî çíà÷èìîìó äëÿ îðãàíèçìà óâåëè-

÷åíèþ ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

[14]. Èçîòîíè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, â ñâîþ

î÷åðåäü, âûçûâàþò êðàòêîâðåìåííîå óâå-

ëè÷åíèå íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà ñîñóäèñòûõ

ñòåíîê, êîòîðîå êîìïåíñèðóåòñÿ ïîñëå-

äóþùèì âûñâîáîæäåíèåì NO, ÷òî ïðè-

âîäèò ê äèëàòàöèè, ñíèæåíèþ íàïðÿæå-

íèÿ ñäâèãà è óâåëè÷åíèþ ñêîðîñòè êðî-

âîòîêà âî âðåìÿ ìûøå÷íîãî óñèëèÿ. Èçî-

ìåòðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âûçûâàþò óñ-

òîé÷èâîå óâåëè÷èâàþùååñÿ íàïðÿæåíèå

ñäâèãà ñòåíîê ñîñóäîâ, êîìïåíñàöèÿ êî-

òîðîãî çà ñ÷åò âûñâîáîæäåíèÿ NO ïðî-

èñõîäèò íå ïîëíîñòüþ. Ïîääåðæàíèå

èçîìåòðè÷åñêîãî óñèëèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòèìó-

ëîì äëÿ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ýíäîòå-

ëèàëüíîé NO-ñèíòàçû ïóòåì èíèöèèðî-

âàíèÿ ñèãíàëüíûõ ñîáûòèé, êîòîðûå àê-

òèâèðóþòñÿ ðåàêöèåé íà ñäâèãîâîå íà-

ïðÿæåíèå â ýíäîòåëèè [15].

Ïîëüçà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé øè-

ðîêî ïðèçíàíà â êà÷åñòâå êîìïëåêñà ìå-

ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå

âûðàæåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, íåãàòèâíî

âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà [2, 5].

Òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûå ðàçíîãëàñèÿ,

â äàííîì âîïðîñå, âñå åùå ñóùåñòâóþò,

îñîáåííî â îòíîøåíèè èíòåíñèâíîñòè

è âèäà äåÿòåëüíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ

ñîçäàíèÿ äîëãîñðî÷íûõ ïîçèòèâíûõ èç-

ìåíåíèé, íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàþò

ñðåäñòâà, äåëàþùèå äåÿòåëüíîñòü áîëåå

âîñïðèíèìàåìîé è «ïðèÿòíîé» äëÿ ÷å-

ëîâåêà. Î÷åíü ÷àñòî, ïîíÿòèå «óäîâîëü-

ñòâèÿ» çàáûâàþò ïðè íàçíà÷åíèè óïðàæ-

íåíèé â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà,

õîòÿ îíî òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-

áîëåå âàæíûõ àñïåêòîâ â ñîäåéñòâèè ñî-

áëþäåíèÿ ðåæèìà ðåàáèëèòàöèè [17].

Âîçíèêøàÿ òåíäåíöèÿ áûëà âäîõíîâëå-

íà îòíîñèòåëüíî íîâîé òåõíîëîãèåé, íà-

çûâàåìîé àêòèâíûìè èãðàìè. Òàêèå

ñðåäñòâà êàê HUBER 360 ïîìîãàþò ñâÿ-

çàòü óäîâîëüñòâèå îò òðåíèðîâêè ñ ðàç-

âèòèåì ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

÷åëîâåêà (êîîðäèíàöèÿ, ñèëà, âûíîñëè-

âîñòü), ÷òî, íåñîìíåííî, äîëæíî èìåòü

ìåñòî ïðè ðåàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ ïðîãðàìì ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííî-

ñòè. Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ïðèìåíåíèå

èçîìåòðè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ðåàáèëè-

òàöèîííîé ïðàêòèêå [1, 3, 4], èñïîëüçîâà-

íèå òðåíàæåðà HUBER 360 â êà÷åñòâå

ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ èçó÷åíî íåäî-

ñòàòî÷íî. Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà

òðåíàæåðå HUBER 360 ÿâëÿåòñÿ àëüòåð-

íàòèâíîé ôîðìîé èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóç-

êè, êîòîðàÿ, êàê áûëî äîêàçàíî, îêàçûâà-

åò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå çäîðîâüå ÷å-

ëîâåêà ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Îáå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ïîêà-

çàëè ñåáÿ õîðîøî ïåðåíîñèìûìè, áåçî-

ïàñíûìè è ýôôåêòèâíûìè. Óïðàæíåíèÿ,

âûïîëíÿåìûå íà HUBER 360, áåç ñîìíå-

íèÿ, ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû â ïðîãðàì-

ìàõ âîññòàíîâëåíèÿ ëþäåé ñ èøåìè÷åñ-

êîé áîëåçíüþ ñåðäöà.

Таблица 2
Динамика показателей антропометрических характеристик и эндотелиальной функции

до и после исследования

Показатель                        Всего                       КГ                       ЭГ
до после до после до после

Масса тела, кг 84,6±12,6 83,1±12,7 82,3±13,9 82,6±14,2 85,7±11,5 84,8±11,2
Индекс
массы тела, кг/м2 27,8±3,9 27,7±3,8 27,7±4,1 27,9±4,2 28,1±3,9 27,8±3,7

Обхват талии, см 101±11,4 97. 8±11,2 98,8±11,1 97,6±11,5 100,1±12,1 98,8±10,6
Масса жира, кг 21,2±6,7 20,5±6,5* 21,2±7,2 21,1±7 20,3±6 19,1±5,1*
Безжировая
масса, кг 63,1±9,8 63,2±9,6 61,1±11,3 61,3±11,1 65,3±7,1 65,6±6,9

Индекс реактив'
ной гиперемии 0,85±0,30 0,92±0,31 0,81±0,30 0,83±0,32 0,89±0,31 1,02±0,3*

Примечание: данные представлены как m±SD; различия между группами считали
достоверными при p ≤ 0,05. * – достоверные различия.
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АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ðàñøèðÿÿ äèàïàçîí äâèæåíèé áëàãîäàðÿ îáúåäèíåíèþ âñåõ âîçìîæ-

íûõ ðåøåíèé òîé èëè èíîé äâèãàòåëüíîé çàäà÷è, âêëþ÷àÿ òàê íàçûâàå-
ìûå îòêëîíåíèÿ (âðàùåíèÿ â çàìåäëåííîì òåìïå, èçìåíåíèå ðèòìà â èñ-
ïîëíåíèè øàãîâ, ïðûæêè èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ) ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü
óâåëè÷èòü âàðèàòèâíîñòü èñïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ äåòüìè ñî ñïà-
ñòè÷åñêîé äèïëåãèåé. Êðîìå òîãî, ñòðóêòóðà âàðèàíòîâ, îïðåäåëÿåìàÿ
ñëó÷àéíûì îáðàçîì, ò. å. âìåñòî ïîñòåïåííîãî äîñòèæåíèÿ öåëè óïðàæ-
íåíèÿ (îò ëåãêîãî ê òðóäíîìó) ñ ñàìîãî íà÷àëà âûïîëíÿþòñÿ ðàçíîñòî-
ðîííèå âàðèàíòû óïðàæíåíèé, êîòîðûå äîëæíû çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ

äðóã îò äðóãà è ïî âîçìîæíîñòè ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ðàçíûõ âàðèàíòîâ âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ, ïîçâîëÿåò èíòåãðàòèâíî äîïîë-
íÿòü åäèíóþ êîîðäèíàöèîííóþ áàçó ðåáåíêà.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äëÿ ðàçâèòèÿ ìåæìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè ó äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äèï-

ëåãèåé áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò, ñ îäíîé ñòîðîíû, òî, ÷òîáû ñèãíàëû öåí-
òðàëüíîé ñèñòåìû ïîçâîëÿëè ìèíèìèçèðîâàòü àêòèâíîñòü ìûøö-àíòàãî-
íèñòîâ, ò. å. äâèæåíèå ìûøö-àãîíèñòîâ íå äîëæíî çàòðóäíÿòüñÿ äåéñòâè-

åì ìûøö-àíòàãîíèñòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óæå â ïðîöåññå òðåíèðîâêè
âàæíî, ÷òîáû õàðàêòåð íåðâíûõ èìïóëüñîâ áûë òàêèì, ïðè êîòîðîì îä-

íîâðåìåííî òðåíèðóþòñÿ êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè [4, 6].

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ðàçâèòèÿ ìåæìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè ÿâëÿþòñÿ

íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà ñòàáèëîìåòðè÷åñêîé ïëàòôîðìå

ñ áèîóïðàâëåíèåì ïî îïîðíîé ðåàêöèè. Ñòàáèëîïëàòôîðìà ïîçâîëÿåò

èçìåðèòü èçìåíåíèÿ âåðòèêàëüíî íàïðàâëåííîé ñèëû, òî åñòü îïðåäåëÿ-
åò ïîëîæåíèå öåíòðà äàâëåíèÿ äëÿ àíàëèçà ïîçû, äëÿ ïîäáîðà íàèáîëåå

ðåçóëüòàòèâíûõ ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé, è êîððåêöèè ñèñòåìû óïðàâ-

ëåíèÿ â òðåíåðñêîé ðàáîòå. Íàðÿäó ñ ýòèì ñòàáèëîïëàòôîðìà ïðèìåíÿåò-

Àäàïòèâíîå ôèãóðíîå êàòàíèå –
âîïðîñ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ñ ÄÖÏ
Черепанова И. О.Черепанова И. О.Черепанова И. О.Черепанова И. О.Черепанова И. О., аспирант;
Дунаев К. С.Дунаев К. С.Дунаев К. С.Дунаев К. С.Дунаев К. С., доктор педагогических наук, профессор;
ТТТТТаланцев А. Н.аланцев А. Н.аланцев А. Н.аланцев А. Н.аланцев А. Н., кандидат педагогических наук, профессор;
Климашин И. А.Климашин И. А.Климашин И. А.Климашин И. А.Климашин И. А., кандидат педагогических наук.
ФГБОУ ВО «Московская государственная академия физической
культуры», г. п. Малаховка
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèãóðíîå êàòàíèå, öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñ-
òè, ìåæìûøå÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ, ñòàáèëîïëàòôîðìà, ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ âîïðîñ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé ïîñðåäñòâîì çàíÿòèé íà ñòàáèëîïëàòôîðìå, ñ èñïîëü-
çîâàíèåì óïðàæíåíèé èç àðñåíàëà âèäà ñïîðòà «Ôèãóðíîå êàòàíèå íà êîíüêàõ», è ïîñëå-
äóþùåãî ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå,
äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçâèòèÿ íåïîñðåäñòâåííî ìåæìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè.

КККККонтакт:онтакт:онтакт:онтакт:онтакт: figureskating'1993@yandex.ru

Adaptive figure skating is a question
of developing coordination abilities
in children with cerebral palsy
CherCherCherCherCherepanova I. O.epanova I. O.epanova I. O.epanova I. O.epanova I. O., postgraduate student;
Dunaev K. S.Dunaev K. S.Dunaev K. S.Dunaev K. S.Dunaev K. S., PhD, Professor;
Talantsev A. N.alantsev A. N.alantsev A. N.alantsev A. N.alantsev A. N., PhD, Professor;
Klimashin I. FKlimashin I. FKlimashin I. FKlimashin I. FKlimashin I. F....., PhD.,
Moscow State Academy of Physical Culture», Malakhovka, Russia
Keywords: figure skating, cerebral palsy, coordination abilities, intermuscular coordination,
stabiloplatform, muscle relaxation

Abstract. The article reveals the issue of the development of coordination abilities of children
with spastic diplegia through classes on a stable platform, using exercises from the arsenal of the
sport «Figure Skating», and the subsequent use of a set of exercises aimed at muscle relaxation
to improve the effectiveness of the development of direct intermuscular coordination.
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ñÿ äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïðî-

ïðèîðåöåïöèè, îöåíêè ïàðàìåòðîâ

âíèìàíèÿ è âðåìåíè ðåàêöèè, ñòà-

áèëüíîñòè ïîçû [1, 2].

Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
Óïðàæíåíèÿ íà ñòàáèëîìåòðè÷åñ-

êîé ïëàòôîðìå ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ
ìåæìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè äåòåé ñî
ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé èñïîëüçîâà-
ëèñü ñëåäóþùèå (òàáë. 1).

Òðåíèðîâêà íà ñòàáèëîïëàòôîðìå

ïîçâîëÿåò âîâëåêàòü â ðàáîòó è âåñ-
òèáóëÿðíûé ñåíñîðíûé êîìïîíåíò,
êîòîðûé âêóïå ñ äâèãàòåëüíûì ïî-
çâîëÿåò ðåáåíêó ìàêñèìàëüíî òî÷íî
âîñïðîèçâîäèòü çàäàííûé òåõíè÷åñ-
êèé äâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï. Ïîñëå
òðåíèðîâêè íà ñòàáèëîïëàòôîðìå,
äåòè âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ íà ðàñ-
ñëàáëåíèå (òàáë. 2).

Öåëåíàïðàâëåííîå
ïðèìåíåíèå óïðàæíå-
íèé íà ðàññëàáëåíèå

ïîêàçàëî èõ ýôôåêòèâ-

íîñòü: óëó÷øàåòñÿ íå

òîëüêî ñïîñîáíîñòü

îïòèìàëüíî íàïðÿãàòü
è ðàññëàáëÿòü ìûøöû
ïðè âûïîëíåíèè ðàç-
ëè÷íûõ äâèæåíèé, íî
è ïîêàçàòåëè êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé (êèíåñòåçè÷åñêîãî äèôôåðåíöè-

ðîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè). Ñïîñîáíîñòü
ïðîèçâîëüíî óïðàâëÿòü íàïðÿæåíè-

åì ìûøö ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà

óñïåøíîå îâëàäåíèå äâèãàòåëüíû-
ìè íàâûêàìè è ðàöèîíàëüíîñòü

äâèæåíèé â ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñ-
êîãî ñòåðåîòèïà äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ [3, 5].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ â õîäå ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ âèäíî, ÷òî â òåñòèðî-
âàíèè ïðÿìîé 4-õ ãëàâîé ìûøöû áåä-
ðà (ïð. í.) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà àìïëèòóäû ÏÄÅ

óìåíüøèëàñü íà 6,01 ìêÂ, ïðè
ð<0,05, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàí-
íûå ïîêàçàòåëè óìåíüøèëèñü íà

0,45 ìêÂ, ïðè ð>0,05; ïîêàçàòåëè âå-
ëè÷èíû ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû
óìåíüøèëèñü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå íà 4,04 ìêÂ, ïðè ð<0,05, â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå èññëåäóåìûå ïîêà-

çàòåëè óìåíüøèëèñü íà 2,01 ìêÂ, ïðè

ð<0,05; ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà òóðíîâ
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî äàí-

íîé ìûøå÷íîé ãðóïïå óìåíüøèëèñü

íà 4,23 ñ, ïðè ð<0,05, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïîêàçàòåëè óìåíüøèëèñü íà
2,18 ñ, ïðè ð<0,05.

– â òåñòèðîâàíèè ïðÿìîé 4-õ ãëà-
âîé ìûøöû áåäðà (ëåâ. í.) ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå ñðåäíÿÿ âåëè÷è-

íà àìïëèòóäû ÏÄÅ óìåíüøèëàñü íà

6,16 ìêÂ, ïðè ð<0,05, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äàííûå ïîêàçàòåëè óìåíüøè-

ëèñü íà 0,53 ìêÂ, ïðè ð>0,05; ïîêà-

çàòåëè âåëè÷èíû ìàêñèìàëüíîé àì-

ïëèòóäû óìåíüøèëèñü â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå íà 2,23 ìêÂ, ïðè
ð<0,05, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èññëå-
äóåìûå ïîêàçàòåëè óìåíüøèëèñü íà
1,29 ìêÂ, ïðè ð<0,05; ïîêàçàòåëè êî-

ëè÷åñòâà òóðíîâ â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå ïî äàííîé ìûøå÷íîé
ãðóïïå óìåíüøèëèñü íà 1,96 ñ, ïðè
ð<0,05, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêà-
çàòåëè óìåíüøèëèñü íà 1,7 ñ, ïðè
ð<0,05.

– â òåñòèðîâàíèè äâóãëàâîé ìûø-
öû áåäðà (ïð. í.) â ýêñïåðèìåíòàëü-

Таблица 1
Упражнения на стабилоплатформе для детей

со спастической диплегией
Упражнение Кол'во раз
Полуприседы на двух ногах 20×2
Перекаты с ноги на ногу в полуприседе 10×2
Полуприседы на правой ноге 5×2
Полуприседы на левой ноге 5×2
Вращения корпусом по часовой стрелке 10×2
Вращения корпусом против часовой стрелки 10×2
Полуповороты с группировкой 15×2
Отведение правой ноги вперед/в сторону/на'
зад на 45 градусов с закрытыми глазами 10×2

Таблица 2
Упражнения на расслабление мышечных групп детей со спастической диплегией

Упражнения Кол'во раз
И. п. – сидя, руки на бёдрах, сжать пальцы в кулаки, подержать 4 счёта и далее разжать, расслабить руки; то же можно
выполнить с пальцами ног; 4×4

И. п. – сидя, руки согнуть и прижать к туловищу – напрягая мышцы рук и туловища, подержать это положение, затем
опустить руки вниз, расслабить; 4×4

И. п. – сидя, сжав колени вместе как можно плотнее – подержать это положение, затем расслабиться, развести колени врозь; 4×4
И. п. – лёжа на спине (животе) – напрячь мышцы, затем расслабиться; 5×2
И. п. – лёжа на спине, согнув ноги, стопы на полу – напряжённо приподнять таз, подержать так, затем опустить таз
на пол, расслабиться;
И. п. – лёжа на животе, подбородок на согнутых руках расслабленно – поочерёдно сгибать и разгибать ноги, оставляя
тело расслабленным; 4×5

И. п. – стоя, руки поднять вперёд – напрячь мышцы рук, кисти в кулаки, затем, расслабляя руки, дать им свободно упасть
вниз; то же можно выполнить из других и. п. – руки в стороны, вверх или назад; 5×4

И. п. – стоя – поднять плечи к ушам, затем расслабленно опустить их. 5×4
И. п. – стоя ноги врозь – активные повороты туловища направо'налево, руки расслабленно остаются внизу
с отставанием от движения туловища; 6×4

И. п. – стоя ноги врозь с наклоном вперёд – повороты туловища направо'налево вокруг своей оси, руки расслабленно
остаются внизу, слегка свободно сгибаясь и разгибаясь; 5×4

И. п. – стоя на скамейке у опоры боком к ней и держась за неё – расслабленное раскачивание свободной ногой вперёд'назад; 10×2
И. п. – вис на гимнастической стенке – свободное раскачивание ног вправо'влево; 10×2
И. п. – лёжа на спине, расслабив всё тело, включая мышцы шеи – спокойно перекатывать голову вправо и влево. 10×2
И. п. – лёжа – потрясти ногами, слегка приподнимая колени над полом; 8×3
И. п. – сидя, упираясь сзади руками, согнув ноги на пол – потрясти расслабленными мышцами голени и бедра; 8×4
И. п. – стоя ноги врозь – потрясти плечами, руки расслабленно внизу; 6×4
И. п. – стоя – поочерёдное встряхивание правой и левой ногой – вперёд, в сторону, назад. 6×4
И. п. – стоя, руки вверх – последовательно расслабить кисти, предплечье и плечи; 4×4
И. п. – стоя ноги врозь, руки вниз – расслабленно опустить голову вниз, затем наклониться вперёд, руки расслабленно вниз 6×4
И. п. – лёжа на спине, руки в стороны – поднять ноги вперёд, к потолку, оставляя таз на полу, затем расслабить голень
(сгибая ноги), опустить пятки на пол и, разгибая ноги, расслабить их; 8×3

И. п. – лёжа на спине, подняв руки вперёд – последовательно расслабить кисти, предплечья, опустить локти на пол
и расслабленно положить руки в стороны на пол.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîé ãðóïïå ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà àìïëè-

òóäû ÏÄÅ óìåíüøèëàñü íà 1,95 ìêÂ,

ïðè ð<0,05, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
äàííûå ïîêàçàòåëè óìåíüøèëèñü íà

1,14 ìêÂ, ïðè ð<0,05; ïîêàçàòåëè âå-

ëè÷èíû ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû

óìåíüøèëèñü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå íà 3,31 ìêÂ, ïðè ð<0,05,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èññëåäóåìûå

ïîêàçàòåëè óìåíüøèëèñü íà 1,5 ìêÂ,
ïðè ð<0,05; ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà

òóðíîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
ïî äàííîé ìûøå÷íîé ãðóïïå óìåíü-

øèëèñü íà 3,53 ñ, ïðè ð<0,05, â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè óìåíü-

øèëèñü íà 0,13 ñ, ïðè ð>0,05.
– â òåñòèðîâàíèè äâóãëàâîé ìûø-

öû áåäðà (ëåâ. í.) â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà àìïëè-

òóäû ÏÄÅ óìåíüøèëàñü íà 3,17 ìêÂ,

ïðè ð<0,05, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
äàííûå ïîêàçàòåëè óìåíüøèëèñü íà
0,78 ìêÂ, ïðè ð<0,05; ïîêàçàòåëè âå-
ëè÷èíû ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû
óìåíüøèëèñü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå íà 4,05 ìêÂ, ïðè ð<0,05,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èññëåäóåìûå
ïîêàçàòåëè óìåíüøèëèñü íà 0,22 ìêÂ,
ïðè ð<0,05; ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà
òóðíîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
ïî äàííîé ìûøå÷íîé ãðóïïå óìåíü-
øèëèñü íà 4,25 ñ, ïðè ð<0,05, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè óìåíüøè-
ëèñü íà 0,58 ñ, ïðè ð>0,05.

– â òåñòèðîâàíèè ïîðòíÿæíîé
ìûøöû (ïð. í.) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà àìïëèòóäû
ÏÄÅ óìåíüøèëàñü íà 1,92 ìêÂ, ïðè

ð<0,05, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûå
ïîêàçàòåëè óìåíüøèëèñü íà 0,79 ìêÂ,
ïðè ð<0,05; ïîêàçàòåëè âåëè÷èíû
ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû óìåíüøè-
ëèñü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà

2,39 ìêÂ, ïðè ð<0,05, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè

óìåíüøèëèñü íà 0,18 ìêÂ, ïðè
ð<0,05; ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà òóð-

íîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî
äàííîé ìûøå÷íîé ãðóïïå óìåíüøè-
ëèñü íà 3,83 ñ, ïðè ð<0,05, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè óìåíü-
øèëèñü íà 0,24 ñ, ïðè ð>0,05.

– â òåñòèðîâàíèè ïîðòíÿæíîé
ìûøöû (ëåâ. í.) â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà àìïëè-

òóäû ÏÄÅ óìåíüøèëàñü íà 2,98 ìêÂ,
ïðè ð<0,05, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

äàííûå ïîêàçàòåëè óìåíüøèëèñü íà
1,03 ìêÂ, ïðè ð<0,05; ïîêàçàòåëè âå-

ëè÷èíû ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû

óìåíüøèëèñü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå íà 2,99 ìêÂ, ïðè ð<0,05,

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èññëåäóåìûå
ïîêàçàòåëè óìåíüøèëèñü íà 0,75

ìêÂ, ïðè ð<0,05; ïîêàçàòåëè êîëè÷å-

ñòâà òóðíîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå ïî äàííîé ìûøå÷íîé ãðóïïå
óìåíüøèëèñü íà 3,12 ñ, ïðè ð<0,05,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè

óìåíüøèëèñü íà 1,59 ñ, ïðè ð<0,05.
– â òåñòèðîâàíèè èêðîíîæíîé

ìûøöû (ïð. í.) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà àìïëèòóäû
ÏÄÅ óìåíüøèëàñü íà 3,2 ìêÂ, ïðè
ð<0,05, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûå
ïîêàçàòåëè óìåíüøèëèñü íà 0,34 ìêÂ,

ïðè ð<0,05; ïîêàçàòåëè âåëè÷èíû
ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû óìåíüøè-
ëèñü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà
4 ìêÂ, ïðè ð<0,05, â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè

óìåíüøèëèñü íà 0,55 ìêÂ, ïðè

ð>0,05; ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà òóð-
íîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî
äàííîé ìûøå÷íîé ãðóïïå óìåíüøè-
ëèñü íà 3,59 ñ, ïðè ð<0,05, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè óìåíü-
øèëèñü íà 0,28 ñ, ïðè ð>0,05.

– â òåñòèðîâàíèè èêðîíîæíîé ìûø-
öû (ëåâ. í.) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà àìïëèòóäû ÏÄÅ
óìåíüøèëàñü íà 2,85 ìêÂ, ïðè ð<0,05,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûå ïîêàçà-
òåëè óìåíüøèëèñü íà 1,19 ìêÂ, ïðè
ð<0,05; ïîêàçàòåëè âåëè÷èíû ìàêñè-
ìàëüíîé àìïëèòóäû óìåíüøèëèñü â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà 1,91 ìêÂ,
ïðè ð<0,05, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èñ-
ñëåäóåìûå ïîêàçàòåëè óìåíüøèëèñü íà
1,44 ìêÂ, ïðè ð<0,05; ïîêàçàòåëè êîëè-
÷åñòâà òóðíîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå ïî äàííîé ìûøå÷íîé ãðóïïå
óìåíüøèëèñü 2,88 ñ, ïðè ð<0,05, â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè óìåíüøè-

ëèñü íà 0,18 ñ, ïðè ð>0,05.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ïðè îöåíêå êèíåñòåçè÷åñêîãî

äèôôåðåíöèðîâàíèÿ óâåëè÷åíèå â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ÝÃ) ñîñòà-
âèëî 15,67 áàëëà (ð < 0,05), â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå (ÊÃ) – 6,26 áàëëà
(ð < 0,05);

Ïðè îöåíêå îðèåíòèðîâàíèÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå óâåëè÷åíèå â ÝÃ ñîñòàâè-
ëî 4,78 ñ (ð < 0,05), â ÊÃ – 2,39 ñ
(ð > 0,05);

Ïðè îöåíêå êîìïëåêñíîé ðåàêöèè

óâåëè÷åíèå â ÝÃ ñîñòàâèëî 45,06 ñì

(ð < 0,05), â ÊÃ – 21,64 ñì (ð < 0,05);
Ïðè îöåíêå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíî-

âåñèÿ óâåëè÷åíèå â ÝÃ ñîñòàâèëî
5,75 ñ (ð < 0,05), â ÊÃ – 2,48 ñ

(ð > 0,05);

Ïðè îöåíêå ðèòìà óâåëè÷åíèå
â ÝÃ ñîñòàâèëî 10,36 ñ (ð < 0,05),
â ÊÃ – 6,48 ñ (ð < 0,05).

2. Ôîíîâûå äàííûå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî â êîíòðîëüíîé è

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ óðîâåíü

ÑÊÓ â íà÷àëå 1-ãî ýòàïà ïîäãîòîâè-

òåëüíîãî ïåðèîäà áûë îòíîñèòåëüíî

îäèíàêîâ. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ

äàííûõ, ïîñëå ïðîâåäåííîé ñòîòîêè-
íåçèîãðàììû (òåñò ñ îòêðûòûìè ãëà-
çàìè), â ÝÃ ïîêàçàòåëè ÊÔÐ â êîíöå

ýêñïåðèìåíòà óâåëè÷èëèñü íà 7,4 %,
ïðè P<0,05, â ÊÃ – íà 2,27 %, ïðè
Ð<0,05; ïîêàçàòåëè íîðìèðîâàííîé

ïëîùàäè âåêòîðîãðàììû â ÝÃ óâåëè-

÷èëèñü íà 0,09 ìì2/ñ, ïðè Ð<0,05,
â ÊÃ – íà 0,07 ìì2/ñ, ïðè Ð<0,05; ïðè-

ðîñò ïîêàçàòåëåé ñðåäíåé ëèíåéíîé

ñêîðîñòè â ÝÃ ñîñòàâèë 1,13 ìì/ñ,

ïðè Ð<0,05, â ÊÃ – 0,87 ìì/ñ, ïðè
Ð<0,05; ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ñêîðîñ-
òè èçìåíåíèÿ ïëîùàäè ñòîòîêèíåçè-
îãðàììû, â ÝÃ ñîñòàâèë 0,91 ìì2/ñ,
â ÊÃ – 0,68 ìì2/ñ.
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Abstract. The article presents the organization of adaptive sports sections for children with disabilities
on the basis of an inclusive approach, which allows involving a large number of students, as well as
their social integration. The main legal documents of the federal level in the field of adaptive physical
culture and sports are outlined.

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîöåññû ãóìàíèçà-
öèè, ïðîèñõîäÿùèå â îáùåñòâå, âûñâå-
÷èâàþò íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
àäåêâàòíûõ ðåàêöèé è ïðèñïîñîáëåíèå
èíâàëèäîâ ê ïîëíîöåííîé æèçíè â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå, ÷òî òàêæå ñëóæèò îáúåê-
òèâíûì ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ãîñóäàðñòâà. Ýòîò ïðîöåññ íå ÿâëÿåòñÿ
îäíîñòîðîííèì è òðåáóåò êîîðäèíèðî-
âàííûõ äåéñòâèé ñòðóêòóð è âåäîìñòâ
ðàçíûõ ïîä÷èíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïîëíîöåííóþ ðåàáèëèòàöèþ ëþäåé, ÷üè
âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ îêàçàëèñü îãðàíè-
÷åíû, êîíå÷íîé öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
èíòåãðàöèÿ èõ â îáùåñòâî, êàê ïîëíîï-
ðàâíûõ ÷ëåíîâ ñîöèóìà. Ñîöèàëüíûì
áàçèñîì, ñëóæàùèì ìåéíñòðèìîì ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè èí-
âàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ ðàòèôèêàöèÿ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèåé â 2012 ãîäó Êîíâåíöèè
î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, ïðèíÿòàÿ ÎÎÍ 13
äåêàáðÿ 2006 ã. [1]. Êîíâåíöèåé óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè äîëæ-
íû îáåñïå÷èòü èíâàëèäàì äîñòóï ê òðàí-
ñïîðòó, èíôîðìàöèè è ñâÿçè, à òàêæå äðó-
ãèì îáúåêòàì è óñëóãàì, îòêðûòûì èëè
ïðåäîñòàâëÿåìûì äëÿ íàñåëåíèÿ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ýòèì íà ôåäåðàëüíîì óðîâ-
íå ïðèíÿòû çàêîíû è öåëûé ðÿä íîðìà-
òèâíûõ àêòîâ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ñî-
çäàíèÿ äîñòóïíîé ñðåäû æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè èíâàëèäîâ [2, 3]. Çàêðåïëåíèå ïðàâ
èíâàëèäîâ íà çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì âêëþ÷åíî â Ôåäåðàëüíûé

çàêîí «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ñòàòüå 31
«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ôè-
çè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ è ëèö
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ (ÎÂÇ). Ñïîðò èíâàëèäîâ» [4]. Ñòðà-
òåãèåé ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå
Ñòðàòåãèÿ) ïðåäóñìîòðåíî óâåëè÷åíèå
äîëè ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ, ñèñ-
òåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì äî 30 % ê 2030 ãîäó.

Äîñòèæåíèå öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé
Ñòðàòåãèè â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ ëþäåé
ñ èíâàëèäíîñòüþ, â áîëüøåé ñòåïåíè
ñâÿçûâàþò ñ ïðèâëå÷åíèåì ê ðåãóëÿðíûì
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûì çàíÿòèÿì
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïî äàííûì
Ðîññòàòà, ÷èñëåííîñòü äåòåé-èíâàëèäîâ
â ðàçðåçå îáùåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé ñ èí-
âàëèäíîñòüþ â ÐÔ íà 01 ÿíâàðÿ 2022 ñî-
ñòàâëÿåò ïî Ìîñêâå 47 711 èç 980 409
÷åëîâåê, ïî Ðîññèè – 728988 èç 11330574
÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì íàèáîëüøàÿ äîëÿ äåò-
ñêîé èíâàëèäíîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò
îò 8 äî 14 ëåò, ÷òî â ñòðóêòóðå ñèñòåìû
ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñî-
îòâåòñòâóåò íà÷àëüíîìó ýòàïó è ïåðåõî-
äó íà ñëåäóþùèé ýòàï ñïîðòèâíîé ñïå-
öèàëèçàöèè. Ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñèñ-
òåìàòè÷åñêè çàíèìàþòñÿ îêîëî 23 ìëí ÷å-
ëîâåê â âîçðàñòå îò 3 äî 18 ëåò (85 ïðî-
öåíòîâ îò îáùåé ÷èñëåííîñòè äåòåé è ìî-

ëîäåæè, ïî äàííûì çà 2019 ãîä). Ïðè ýòîì
ñëîæíî îöåíèòü ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ñå-
ãîäíÿ ñóùåñòâóåò ïî ïðèâëå÷åíèþ äåòåé
ñ èíâàëèäíîñòüþ ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé (ÀÔÊ). Ïðîãðàì-
ìîé «Ñîõðàíåíèå íàñåëåíèÿ, çäîðîâüå
è áëàãîïîëó÷èå ëþäåé», îïðåäåëåííîé
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 21 èþëÿ 2020 ã. ¹ 474 «Î íàöèî-
íàëüíûõ öåëÿõ ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà», ïðå-
äóñìàòðèâàåòñÿ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà, â òîì ÷èñëå,
è àäàïòèâíîãî.

Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ çà ïîñëåäíèå
10 ëåò íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, ñòðà-
òåãèé ðàçâèòèÿ, òðàäèöèé, ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ è àâòîðñêèõ ñîöèàëüíûõ ïðîåê-
òîâ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû êàê â Ðîññèè, òàê è â äðóãèõ
ñòðàíàõ, â ÷àñòíîñòè, Êàçàõñòàíå, ïîçâî-
ëèë ñôîðìóëèðîâàòü äåôèöèòû è «áîëå-
âûå òî÷êè» ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû
àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ñïîðòà èíâàëèäîâ, à òàêæå íàìåòèòü
ïåðñïåêòèâû è íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ
ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ, ãó-
ìàíèñòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è îáðà-
çîâàòåëüíûõ òåíäåíöèé. Îñîáîå âíèìà-
íèå áûëî óäåëåíî òàêîé êàòåãîðèè êàê
«Ðåáåíîê-èíâàëèä», ðåáåíîê ñ ÎÂÇ
è îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè.

Ñëîæèâøàÿñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ëèö
ñ èíâàëèäíîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàíà ïî
õàðàêòåðó îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ. Âñå ñïîðòñìåíû ðàçäåëåíû íà ÷å-
òûðå íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû: «íàðóøå-
íèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà»,
«íàðóøåíèå çðåíèÿ», «ïàòîëîãèÿ ñëóõà»,
«ìåíòàëüíûå íàðóøåíèÿ». Îðèåíòèðóÿñü
íà ýòîò ïðèíöèï, ðàçðàáîòàíû è óòâåðæ-
äåíû: Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ãëóõèõ
(ïðèêàç ¹70 îò 03.02.2014); Ôåäåðàëüíûé
ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó
ñïîðòà ñïîðò ËÈÍ (ïðèêàç ¹19 îò
19.01.2018); Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà
ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ (ïðèêàç ¹32 îò
27.01.2014); Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà
ñïîðò ñëåïûõ (ïðèêàç ¹31 îò 27.01.2014).
Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîå îò-
ëè÷èå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè àòëåòîâ â àäàï-
òèâíîì ñïîðòå, îò òðàäèöèîííîé ìîäåëè,
òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ êîòî-
ðîé îáîáùåííàÿ â ðàáîòàõ Ë. Ï. Ìàòâåå-
âà (1967), Þ. Â. Âåðõîøàíñêîãî (1977),
À. Ï. Áîíäàð÷óêà (1985),Â. Í. Ïëàòîíîâà
(1987); Þ. Ô. Êóðàìøèíà (1999) è ïîëó-
÷èëà øèðîêîå ïðèçíàíèå â ìèðå. Â å¸ îñ-
íîâå ëåæèò ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñî-
ñòîÿùèé èç íåñêîëüêèõ âçàèìîñâÿçàííûõ
â îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÷à-
ñòåé. Ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ, âî-ïåðâûõ,
âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê îïðåäåëåííîìó âèäó
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ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè; âî-âòîðûõ,
ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíîãî áàçèñà, íà
êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå îòäåëüíûõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé â èçáðàííîì âèäå ñïîðòà èëè îò-
äåëüíîé åãî äèñöèïëèíå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü âû-
ðàæåííûé àêöåíò íà ìåäèöèíñêîì êîì-
ïîíåíòå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáî-
òû ñ ëþäüìè ñ èíâàëèäíîñòüþ è, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè, îðèåíòàöèþ íà ñîöèàëüíî-
èíòåãðàöèîííûé àñïåêò ñïîðòà. Ïðè
ýòîì â ðàáîòàõ ðàçíûõ àâòîðîâ ïîêàçà-
íî, ÷òî âõîäå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
ðåáåíîê ñ íàðóøåíèåì â ðàçâèòèè ìîæåò,
íàêàïëèâàÿ îïûò ñîöèàëüíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé, îñâîèòü äîñòóïíûé åìó óðî-
âåíü ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è ïåðåéòè
ê ñëåäóþùåìó, èëè ñðàçó áûòü èíòåãðè-
ðîâàííûì â ñîöèóì çäîðîâûõ ñâåðñòíè-
êîâ [5]. Êðîìå òîãî, â Ôåäåðàëüíîì çà-
êîíå îò 04.12.2007 ¹329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ñïîðòå â ÐÔ» (ñò. 31) óêà-
çàíî, ÷òî àäàïòèâíûé ñïîðò íàïðàâëåí íà
ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ è ôèçè÷åñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ.
Ïðèîðèòåòíîñòü ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè
èíâàëèäîâ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ÀÔÊ íåî-
äíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë Ñ. Ï. Åâñååâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ñèñòåìû
ÀÔÊ è ñïîðòà íà ôåäåðàëüíîì, ðåãèî-
íàëüíîì è ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ òðå-
áóåò íîâîãî ñîäåðæàíèÿ, íàïðàâëåííîãî
íà ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîå îòíîøå-
íèå ê ëþäÿì, èìåþùèì ðàçëè÷íûå íà-
ðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ è èíâàëèäíîñòü.

Ñ 2017 ã. è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòî-
ëèöå Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí îáùåñòâåí-
íûé ôîíä «Ìèð ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé»
ðåàëèçóåò ïðîåêò, íàïðàâëåííûé íà ñî-
öèàëüíóþ àäàïòàöèþ è àáèëèòàöèþ äå-
òåé ñ ÎÂÇ ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ÀÔÊ
è ñïîðòà (äàëåå Ïðîåêò). Â ðàìêàõ Ïðî-
åêòà ïîýòàïíî áûëè îðãàíèçîâàíû àäàï-
òèâíûå ñïîðòèâíûå ñåêöèè äëÿ äåòåé
ñ ÎÂÇ â èíòåãðèðîâàííîé ôîðìå, òî åñòü
ñ âêëþ÷åíèåì â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ
äåòåé ñ ðàçíûìè âèäàìè îñíîâíîãî äå-
ôåêòà è äåòåé áåç îòêëîíåíèé â ðàçâè-
òèè. Äèíàìèêà âîâëå÷åíèÿ â ïðîåêò çà-
íèìàþùèõñÿ â ïåðèîä ñ 2017–2021 ãã.
ïîêàçàëà ðîñò ñ 10 äî720 äåòåé â âîçðàñ-
òå îò 5 äî 18 ëåò.

Îñíîâíóþ, ïîäàâëÿþùóþ äîëþ â îá-
ùåì êîëè÷åñòâå çàíèìàþùèõñÿ ñîñòà-
âèëè þíûå ñïîðòñìåíû ñ ïàòîëîãèåé
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû (42 %). Äåòè
ñ ñåíñîðíîé äåïðèâàöèåé çàíèìàëè âòî-
ðîå ïîëîæåíèå ïî êîëè÷åñòâó – 20 %
(12 % – çðåíèå è 8 % – ñëóõ). Ðàçëè÷-
íûå ôîðìû èíòåëëåêòóàëüíûõ è ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâëÿ-
ëè 19 % (ñ óìñòâåííé îòñòàëîñòüþ è çà-
äåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – 8 %,
ÐÀÑ – 11 %). Ãåíåòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ âñòðå÷àëèñü ó 9 %
çàíèìàþùèõñÿ è äîëÿ íîðìîòèïè÷íûõ
äåòåé áûëà – 10 %.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé ÿâëÿëèñü îñ-
íîâíûå ïîëîæåíèÿ ÀÔÊ, ñôîðìóëèðî-
âàííûå â ðàáîòàõ Ñ. Ï. Åâñååâà (2005),
Ë. Â. Øàïêîâîé (2007), Ë. Í. Ðîñòîìàø-
âèëè (2009). Çàíÿòèÿ ñòðîèëèñü èñõîäÿ
èç ïðèíöèïà ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè
äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè â îáùåñòâî.

Ïðèíöèï ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè áûë ðåàëèçîâàí èñõîäÿ èç ïî-
òðåáíîñòåé è æåëàíèé ðåáåíêà ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ ê çàíÿòèÿì îïðåäåëåííûì
âèäîì ñïîðòà, à ðåàëèçàöèÿ òðåíèðîâî÷-
íûõ çàíÿòèé îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâå
ïîçèòèâíîãî è âçàèìîâûãîäíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ýòî âçàè-
ìîäåéñòâèå ïîäêðåïëÿëîñü âêëþ÷åíèåì
óïðàæíåíèé, òðåáóþùèõ ñîãëàñîâàííûõ
è/èëè ñèíõðîííûõ äåéñòâèé ïàðòíåðîâ;
íà ñîïðîòèâëåíèå â ïàðàõ.

Ìåòîäû îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì
äåéñòâèÿì è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ âàðüèðîâàëèñü è áûëè ïðåäñòàâëå-
íû ðàçëè÷íûìè êîìáèíàöèÿìè, â âèäó
ïðèñóòñòâèÿ â ãðóïïå äåòåé ñ ðàçëè÷íû-
ìè âàðèàíòàìè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ. Ãëàâåíñòâóþùóþ ïîçèöèþ çà-
íèìàë ìåòîä, êîòîðûé îáåñïå÷èâàë ìàê-
ñèìàëüíî ýôôåêòèâíîå ðàçâèòèå äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.

Ìîíèòîðèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîåêòà ïîêàçàëè, ÷òî íàè-
áîëåå âîñòðåáîâàííîé ñïîðòèâíîé äèñ-
öèïëèíîé îêàçàëîñü ïëàâàíèå. Ñåêöèþ
àäàïòèâíîãî ïëàâàíèÿ ïîñåùàëè 44 %
äåòåé ñ ðàçíûìè äèàãíîçàìè. Ñòàòèñòè-
êà ïî âèäàì ñïîðòà ïðîåêòà ïðåäñòàâëå-
íà íà ðèñóíêå 1.

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé â ñåêöèÿõ ïî
âèäàì ñïîðòà, ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï, ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 2.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî â ñïîðòèâíûå ñåêöèè çà÷èñëÿþò-
ñÿ äåòè ñ ðàçíûìè äèàãíîçàìè ïðè ñî-
õðàíåíèè ñðåäíåãî ñîîòíîøåíèÿ: íå ìå-
íåå 60 % äåòåé ñ ÎÂÇ ñ ñîõðàííûì èí-
òåëëåêòîì, 30 % äåòè ñ ìåíòàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè, 10 % äåòè çäîðîâûå, ïðè ñî-
õðàíåíèè îáùåé ÷èñëåííîñòè äåòåé
â ãðóïïàõ îò 8 äî 12.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè
èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò, ÷òî èíòåã-
ðèðîâàííûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè çàíÿ-
òèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âåñîìûì
ôàêòîðîì ðîñòà ÷èñëà çàíèìàþùèõñÿ
äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ è âûâîäû
äàííîé ðàáîòû, ìîãóò ñëóæèòü îñíîâîé
äëÿ îðãàíèçàöèè ñïåöèàëüíûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû âîñ-
ïèòàíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé
ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíî-

ñòÿìè.
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Рис. 1. Иерархическая структура видов
спорта, предложенных в рамках проекта,

основанная на приоритетном выборе
детей с ОВЗ.

Рис. 2. Распределение детей в секции по адаптивным видам спорта
с учетом нозологических групп
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ)

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàñóùíóþ ïðîáëåìó

ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè. Ïî äàííûì Ìèí-

òðóäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 1 ñåí-

òÿáðÿ 2022 ã. íàñ÷èòûâàåòñÿ ïî÷òè

10,5 ìëí èíâàëèäîâ, èç êîòîðûõ îêîëî

1,3 ìëí – èíâàëèäû 1 ãðóïïû è ïî

4,6 ìëí èíâàëèäîâ 2 è 3 ãðóïï. Ïîëíî-

öåííîå ó÷àñòèå â ñîöèàëüíîé æèçíè, ôè-

çè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëà-

ãîïîëó÷èå ýòîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû íå-

âîçìîæíî áåç îïòèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè. Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ

èññëåäîâàíèé ìîæíî óâèäåòü, ÷òî èä¸ò

íåóêëîííîå ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ìî-

ëîäåæè èç êàòåãîðèè çäîðîâûõ ëþäåé [5].

À ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç ñïîñîáîâ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

è èíòåãðàöèè â îáùåñòâî [1]. Âàæíî ïî-

ìíèòü, ÷òî íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ íèêîãäà

è íèêîìó íå ïîçäíî [7]. Äàëåêî íå ó âñåõ

áûâàåò âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ

[8]. Íåîáõîäèìû äîñòóïíûå ñïîðòèâíûå

ñîîðóæåíèÿ, ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå è,

áåçóñëîâíî, ïðîôåññèîíàëû, ñïåöèàëè-

ñòû â îáëàñòè ÀÔÊ. Ïîýòîìó àêòóàëü-

íûì ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòèå «ïðîôåññèîíà-

ëèçì» äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ÀÔÊ.

Основная частьОсновная частьОсновная частьОсновная частьОсновная часть
Ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå â îáëàñ-

òè ÀÔÊ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íóæäàåòñÿ

â êà÷åñòâåííîì ïåðåñìîòðå, ÷òî íàõîäèò

ñâîå îòðàæåíèå â ñîâðåìåííûõ ôåäå-

ðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ ñòàíäàðòàõ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ

[2]. Àêòóàëüíûìè íàïðàâëåíèÿìè îïòèìè-

çàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â

îáëàñòè ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ íà-

ïðàâëåííîñòü, à òàêæå øèðîêîå ïðèìåíå-

íèå àêìåîëîãè÷åñêèõ, èíòåãðèðîâàííûõ

ïîäõîäîâ, êîòîðûå äîëæíû áëàãîïðèÿò-

ñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ âàæíûõ êà÷åñòâ,

ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ñïîñîá-

íîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó.

Ïðîôåññèîíàëèçì – ýòî ìóëüòèôàêòîð-

íîå ïîíÿòèå, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ â àáñî-

ëþòíîì áîëüøèíñòâå ïðîôåññèé è èìååò

áîëüøîå êîëè÷åñòâî îïðåäåëåíèé â íàó÷-

íûõ èñòî÷íèêàõ. Ïî ìíåíèþ Å. À. Êëèìî-

âà, ñ òî÷êè çðåíèÿ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîä-

õîäà, ïðîôåññèîíàëèçì ñëåäóåò ñ÷èòàòü

íå êàê íàèâûñøóþ ñòåïåíü çíàíèé, óìå-

íèé, íàâûêîâ â ñâîåé ïðîôåññèè, à êàê

ñèñòåìíóþ îðãàíèçàöèþ ñîçíàíèÿ è ïñè-

õèêè ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, âêëþ÷àþùóþ, â òîì ÷èñëå,

ïðàêñèñ, ãíîçèñ è êóëüòóðó ïðîôåññèî-

íàëà [6]. Ïî äàííûì Ñ. À. Äðóæèëîâîé

ïðîôåññèîíàëèçì íåîáõîäèìî ðàññìàò-

ðèâàòü êàê èíòåãðàëüíîå ñâîéñòâî ÷åëî-

âåêà, òî åñòü êîíòèíóóì ôóíäàìåíòàëü-

íûõ õàðàêòåðèñòèê ñïåöèàëèñòà-ïðîôåñ-

ñèîíàëà, êîòîðûé ãàðàíòèðóåò äîñòàòî÷-

íóþ êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííóþ êîì-

ïåòåíòíîñòü (ýôôåêòèâíîñòü, íàäåæ-

íîñòü, êà÷åñòâî è ïð.) ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, ïðè îñóùåñòâëåíèè åå

â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ [3]. Ñîãëàñíî ïðèí-

öèïó åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè,

èìåííî äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà äåòåðìèíè-

ðóåò ðàçâèòèå åãî ñîçíàíèÿ, ïñèõè÷åñêèõ

ñâÿçåé, ïðîöåññîâ è ñâîéñòâ, à îíè, â ñâîþ

î÷åðåäü, ðåàëèçóÿ îðãàíèçàöèþ ÷åëîâå÷åñ-

êîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ óñëîâèåì èõ

îïòèìàëüíîãî âûïîëíåíèÿ.

Âñå ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ

è ê ñïåöèàëèñòàì ïî ÀÔÊ. Íåîáõîäè-

ìî íå ïðîñòî ïðèâèâàòü çíàíèÿ, óìå-

íèÿ, íàâûêè (êîìïåòåíöèè) â ïðîöåññå

ó÷åáíîé ïîäãîòîâêó â âóçå. Íåîáõîäè-

ìî îïòèìàëüíî èíòåãðèðîâàòü òåîðåòè-

÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùèå

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ, îðãàíè-

çîâàòü àäàïòàöèþ áóäóùåãî ñïåöèàëè-

ñòà ê ðûíêó òðóäà, ñôîðìèðîâàòü íå

òîëüêî ïðîôåññèîíàëèçì äåÿòåëüíîñòè,

íî è ïðîôåññèîíàëèçì ëè÷íîñòè, êîòî-

ðûå âêëþ÷àþò êîìïåòåíòíîñòü, îòâåò-

ñòâåííîñòü è òâîð÷åñòâî êàê îñíîâû ðå-

ãóëÿöèè áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîôåññè-

îíàëèçìà ñïåöèàëèñòà ïî ÀÔÊ íåîáõîäè-

ìî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðó, óðîâíè,

ýòàïû è êðèòåðèè åãî ôîðìèðîâàíèÿ (ðèñ.).

Ïðîôåññèîíàëèçì äåÿòåëüíîñòè ñïå-

öèàëèñòà ïî ÀÔÊ âêëþ÷àåò:

– óñòîé÷èâóþ âûñîêóþ ïðîäóêòèâ-

íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè;

– âûñîêèå ïîêàçàòåëè êâàëèôèêàöèè

è ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè;

– ïðèåìëåìóþ èíòåíñèâíîñòü è íà-

ïðÿæ¸ííîñòü òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè;

– òùàòåëüíîñòü è ïðî÷íîñòü äåÿòåëü-

íîñòè;
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– íåçíà÷èòåëüíóþ îáóñëîâëåííîñòü

äåÿòåëüíîñòè âíåøíèìè ôàêòîðàìè;

– ïîòåíöèàë ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñà-

ìîðåàëèçàöèè;

– îðèåíòàöèþ íà ðåàëèçàöèþ ïîçè-

òèâíûõ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ çàäà÷.

Ïðîôåññèîíàëèçì ëè÷íîñòè ñïåöèà-

ëèñòà ïî ÀÔÊ âêëþ÷àåò äèíàìè÷íûå

ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà: âîëÿ,

ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå, öåëåóñò-

ðåìëåííîñòü, ïîðÿäî÷íîñòü, ñïîñîáíîñ-

òè ê óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èí-

òåëëåêòóàëüíûå, êîììóíèêàòèâíûå è îð-

ãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè. Ìîòèâû

ïðîôåññèîíàëèçìà ëè÷íîñòè âêëþ÷àþò

öåííîñòè çäîðîâüÿ, æåëàíèå ðàáîòàòü

ñ èíâàëèäàìè è ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íàïðàâëåí-

íîñòü íà ñàìîðåàëèçàöèþ è ñàìîñîâåð-

øåíñòâîâàíèå. Êà÷åñòâàìè, äåëàþùèìè

âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü âûñîêóþ

ïðîäóêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ

êîìïåòåíòíîñòü, òâîð÷åñòâî, îðãàíèçî-

âàííîñòü, ñòðåñññîóñòîé÷èâîñòü, äèñ-

öèïëèíèðîâàííîñòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü,

èíòóèöèÿ.

Óðîâíè ïðîôåññèîíàëèçìà ñïåöèàëè-

ñòà ïî ÀÔÊ ñîîòíîñÿòñÿ ñ ýòàïàìè ðàç-

âèòèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà. Òàê íà óðîâíå

äîïðîôåññèîíàëèçìà îñóùåñòâëÿåòñÿ

ýòàï çíàêîìñòâà ñ ïðîôåññèåé. Ìîëîäîé

âûïóñêíèê ïðåäñòàåò íîâè÷êîì â ïðî-

ôåññèè. Íà óðîâíå ïðîôåññèîíàëèçìà

ñïåöèàëèñò ïðîõîäèò ýòàï àäàïòàöèè

ê ïðîôåññèè, äàëåå ýòàï ñàìîàêòóàëèçà-

öèè, à çàòåì îí äîñòèãàåò ýòàïà ñâîáîä-

íîãî âëàäåíèÿ ïðîôåññèåé â ôîðìå ìàñ-

òåðñòâà. Íîâè÷îê àäàïòèðóåòñÿ, âûïîë-

íÿåò ñíà÷àëà ðàáîòó ïî îáðàçöó, ïî èí-

ñòðóêöèè. Ñî âðåìåíåì îí ñàìîóòâåðæ-

äàåòñÿ è íà÷èíàåò äîáèâàòüñÿ âûñîêèõ

ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè. Òàêîãî ñïåöè-

àëèñòà íàçûâàþò óæå ìàñòåð ñâîåãî äåëà,

êîíñóëüòàíò, íàñòàâíèê. Íà óðîâíå ñó-

ïåðïðîôåññèîíàëèçìà ÷åëîâåê ïðîõîäèò

ýòàï ñâîáîäíîãî âëàäåíèÿ ïðîôåññèåé

â ôîðìå òâîð÷åñòâà, äàëåå ýòàï îâëàäå-

íèÿ ñìåæíûìè ïðîôåññèÿìè. Ïîñëåäíèì

ýòàïîì íà ýòîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ ýòàï ëè÷-

íîãî òâîð÷åñòâà è ñàìîïðîåêòèðîâàíèÿ

â ïðîôåññèè. Ýòîò ýòàï áåñêîíå÷åí, êàê

áåñêîíå÷íî ñàìî òâîð÷åñòâî. Ïðè ýòîì

ñïåöèàëèñò-ìàñòåð ÿâëÿåòñÿ íîâàòîðîì,

øèðîêî âëàäååò ïðîôåññèåé íà òâîð÷åñ-

êîì óðîâíå, ëåãêî è ïðàâèëüíî îðèåíòè-

ðóåòñÿ â ñìåæíûõ ïðîôåññèÿõ, òâîð÷åñ-

êè ïðîåêòèðóåò ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü è ñóáú-

åêò äåÿòåëüíîñòè. Òàêîé óðîâåíü ìîæíî

ñ÷èòàòü âåíöîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, êîòîðîãî íóæíî äîáèâàòüñÿ.

Òâîð÷åñêèå ðåçåðâû ñïåöèàëèñòà ïî

ÀÔÊ íà ýòîì óðîâíå îòêðûâàþòñÿ öåëè-

êîì, ïðèíîñÿ ìàêñèìàëüíóþ ïîëåçíîñòü

äëÿ íàøåãî îáùåñòâà.

Óðîâíè ïðîôåññèîíàëèçìà êîððåëè-

ðóþò ñî ñòåïåíüþ ïðîäóêòèâíîñòè äåÿ-

òåëüíîñòè:

– âûñîêîïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü

îòìå÷àþò ïðåäåëüíî âîçìîæíûìè ïîêà-

çàòåëÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ïðè óñëîâèè âûñîêîé ñîöèàëüíî-ýêî-

íîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òðóäà; öåíà

óñïåõà ìèíèìàëüíà;

– ïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü õàðàê-

òåðèçóþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïðîôåññè-

îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè óñëîâèè

ñðåäíåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ýô-

ôåêòèâíîñòè òðóäà; öåíà óñïåõà áëèçêà

ê ìèíèìàëüíîé; âîçìîæíà, â òîì ÷èñëå,

è ó ìàñòåðîâ-ïðîôåññèîíàëîâ â íåñòàí-

äàðòíûõ óñëîâèÿõ;

– ñðåäíåïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü

õàðàêòåðèçóþò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ïðè óñëîâèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òðóäà; äåÿòåëü-

íîñòü âîçìîæíà òîëüêî â ñòàíäàðòíûõ

óñëîâèÿõ;

– ìàëîïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü

õàðàêòåðèçóþò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè

ïîêàçàòåëÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ïðè óñëîâèè íèçêèõ ïîêàçàòåëåé

ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè òðóäà è ôàê-

òè÷åñêîì îòñóòñòâèè ýêîíîìè÷åñêîé ýô-

ôåêòèâíîñòè; äåÿòåëüíîñòü âîçìîæíà

òîëüêî â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ;

– íåïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü õà-

ðàêòåðèçóþò íèçêèå ïîêàçàòåëè ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè îòñóò-

ñòâèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-

òèâíîñòè ñ íåâîçìîæíîñòüþ ðàçðåøåíèÿ

òðóäîâûõ çàäà÷ ïðè ìàêñèìàëüíîé öåíå

äåÿòåëüíîñòè [9].

Êðèòåðèè ïðîôåññèîíàëèçìà îòðàæà-

þò îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííîé è îïå-

ðàöèîíàëüíîé ñôåð ñïåöèàëèñòà ïî

ÀÔÊ. Ýòè êðèòåðèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü

ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– ñóáúåêòèâíî-îáúåêòèâíûå – æåëà-

íèå ðàáîòàòü, áûòü óäîâëåòâîð¸ííûì

ðåçóëüòàòàìè ñâîåãî òðóäà è ñîîòâåòñòâî-

âàòü òðåáîâàíèÿì âûáðàííîé äåÿòåëüíî-

ñòè;

– ïðîöåññóàëüíî-ðåçóëüòàòèâíûå –

ïðèìåíåíèå â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè íîâåéøèõ òåõíîëîãèé ÀÔÊ,

èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåõíîëîãèé ïðè

ïðîôåññèîíàëüíîì îáùåíèè ñ êîëëåãà-

ìè è ïàöèåíòàìè; ïðè ýòîì íåîáõîäèìî

äîñòèãàòü íóæíûõ ñîöèóìó ïîêàçàòåëåé

òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè;

– ëè÷íîñòíûå – ñïîñîáíîñòè ê óï-

ðàâëåíèþ, ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, ïðè-

ìåíåíèþ íîâèçíû â ïðîôåññèè, ê íà-

ó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ê îáîãàùåíèþ

òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ê ñàìîðàçâè-

òèþ;
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– íîðìàòèâíûå – ñîîòâåòñòâèå ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè òðåáîâàíè-

ÿì ñîâðåìåííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.

Êðèòåðèè ïðîôåññèîíàëèçìà çàêëà-

äûâàþòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ó÷åáíîé äå-

ÿòåëüíîñòè â âóçàõ. Íàïðèìåð, â Èí-

ñòèòóòå ÀÔÊ ÍÃÓ èì. Ï. Ô, Ëåñãàôòà

áûëè ðàçðàáîòàíû îöåíî÷íûå ñðåäñòâà

äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ

â ðàìêàõ òåñòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ïî

íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè 49.03.02 Ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëèö ñ îòêëîíåíèÿ-

ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà) – áàêàëàâðèàò. Â

ïðåäñòàâëåííûõ îöåíî÷íûõ ñðåäñòâàõ

ñîáëþäåí ïðèíöèï ñîîòâåòñòâèÿ ôîð-

ìèðóåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïå-

òåíöèé è èíäèêàòîðîâ èõ äîñòèæåíèÿ

ñ òðåáîâàíèÿìè ê ðåàëèçàöèè â ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáîá-

ùåííûõ òðóäîâûõ ôóíêöèé ÏÑ 05.004

«Èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ïî ÀÔÊ è àäàï-

òèâíîìó ñïîðòó» [4]. Ïî ìíåíèþ Ì.

Þ. Ùåííèêîâîé è Ñ. Ï. Åâñååâà, î÷åíü

âàæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå

õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè,

åå îáùåé íàïðàâëåííîñòè, ñâîéñòâ

òåìïåðàìåíòà è äð. [10].

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì íàó÷íûõ

èññëåäîâàíèé [2, 4, 7, 10] â ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ âóçîâ ñóùåñòâóåò

ïðîáëåìàòèêà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé íå òîëüêî

ó ñòóäåíòîâ ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíû-

ìè ïîòðåáíîñòÿìè (ÎÎÏ) [6], íî è ó ñòó-

äåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì òàêîâûõ [5]. Êîîð-

äèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ðàçâèâàþùå-

ãîñÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ óæå, â áîëü-

øèíñòâå ñâîåì, ïðîøëè ïèêè ñâîèõ ñåí-

ñèòèâíûõ ïåðèîäîâ [3, 8], äàæå ïðè ó÷å-

òå ðåòðîãðàäíûõ èçìåíåíèé ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ ñòóäåí-

òîâ ñ ÎÎÏ [6, 9]. Òåì íå ìåíåå, ââèäó

èíêëþçèâíîé êîìïåòåíòíîñòíîé ïàðà-

äèãìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ [1], äëÿ

àäåêâàòíîé êîððåêòèðîâêè äåçàäàïòèðî-

âàííûõ è íå âñåãäà êîððåêòíûõ äâèãà-

Äèàãíîñòèêà êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ
ðàçëè÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè
ñ èñïîëüçîâàíèåì êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè
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Àííîòàöèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñðàâíåíèÿ óðîâíåé ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ, â ÷àñòè
äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ïðîèçâîëüíûõ óñèëèé ïðè ìûøå÷íîé ðàáîòå, ñ âàðèàòèâíîé ôóíêöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì îã-
ðàíè÷åíèé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ðàìêàõ àêàäåìè÷åñêîé íàãðóçêè, ïðè èñïîëüçîâàíèè êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèÿ áûëî âûÿâëåíî îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè ó ñòóäåíòîâ ñ ðàçíîé ôóíêöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæ-
íîñòüþ ê àêàäåìè÷åñêèì ãðóïïàì îãðàíè÷åíèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàãðóçêè. Ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå íàó÷íûå äàííûå î áîëüøîì âëèÿíèè
âèçóàëüíîé äåïðèâàöèè íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ðåçóëüòàòîâ êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè.
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Diagnistics of various functional accessory university students’
coordinating abilities by carpal dynamometry
Boldov A. S.Boldov A. S.Boldov A. S.Boldov A. S.Boldov A. S., PhD, Assistant Professor. Moscow State University of Psychology and Education.
Karpov VKarpov VKarpov VKarpov VKarpov V. Y. Y. Y. Y. Yu.u.u.u.u., Dr Hab., Professor. Russian State Social University, Moscow.
Pylosyan N. A.Pylosyan N. A.Pylosyan N. A.Pylosyan N. A.Pylosyan N. A., PhD in Biology, Assistant Professor. Sochi State University.
Keywords: students, co-ordinational abilities, inclusion, adaptive physical culture, physical culture and sports activities, agility, carpal dynamometry

Abstract. In this study, an attempt was made to compare the levels of development of students’ coordination abilities, in terms of differentiation of
voluntary efforts during muscular work, with a variable functional affiliation to various groups of physical activity restrictions within the academic load,
using carpal dynamometry. As a result of the study, the absence of significant group differences in carpal dynamometry among students with different
functional affiliation to academic groups of physical culture and sports load restrictions was revealed. At the same time, reliable scientific data were
obtained on the great influence of visual deprivation on the positive dynamics of the results of carpal dynamometry.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Äëÿ óñïåøíîé, âûñîêîïðîäóêòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ÀÔÊ îáùåñòâó

íåîáõîäèìû âûñîêîìîòèâèðîâàííûå

ñïåöèàëèñòû-ïðîôåññèîíàëû, èìåþùèå

ñîîòâåòñòâóþùåå îáðàçîâàíèå è æåëàíèå

ðàáîòàòü â ñâîåé ïðîôåññèè íà áëàãî ýòî-

ãî îáùåñòâà. Ââèäó ðåçêîãî èíôîðìàöè-

îííîãî, çàêîíîäàòåëüíîãî è ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêîãî óñêîðåíèÿ â íàøåì îá-

ùåñòâå òàêèå ïðîôåññèîíàëû îáÿçàíû

îáëàäàòü ñîîòâåòñòâóþùèìè êîìïåòåí-

öèÿìè, òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè,

îðãàíèçîâàííîñòüþ, âûñîêèì óðîâíåì

êóëüòóðû è ñòðåìëåíèåì ê ïîñòîÿííîìó

ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ [2, 4, 7], âîçíèêàåò

íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé âñåõ ñòóäåíòîâ àäåê-

âàòíûìè ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà, àäàïòèâíîé

è ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñèòó-

àòèâíîì èõ èñïîëüçîâàíèè [1, 9, 11]. Îñî-

áåííî âàæíî, äëÿ àäåêâàòíîé êîððåêòè-

ðîâêè äåçàäàïòèðîâàííûõ äâèãàòåëüíûõ

ñòåðåîòèïîâ, ïðèìåíÿòü äîñòàòî÷íîå ïå-

äàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâà-

íèå ïðàêñèîëîãè÷åñêîãî îïûòà ó ñòóäåí-

òîâ ïî äèôôåðåíöèàöèè ñîáñòâåííûõ

óñèëèé ïðè ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè

â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì êàê ýëåìåíòàì ñïîðòèâíîé òåõ-

íèêè, òàê è æèçíåííî âàæíûì áûòîâûì

äåéñòâèÿì [4, 8].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñíîâíîé öåëüþ äàí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíèòü êîîð-

äèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ

âóçîâ ïî äèôôåðåíöèðîâàíèþ óñèëèé

è ñòåïåíü âëèÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïðè-

íàäëåæíîñòè ýòèõ ñòóäåíòîâ ê ïðåèìó-

ùåñòâåííî òîé èëè èíîé ôóíêöèîíàëü-

íîé ãðóïïå îãðàíè÷åíèé äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè â ðàìêàõ àêàäåìè÷åñêîé ïðè-

íàäëåæíîñòè (îñíîâíàÿ, ïîäãîòîâèòåëü-

íàÿ è ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïû)

ïî îñóùåñòâëåíèþ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîé è îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè

âèçóàëüíîì êîíòðîëå è âèçóàëüíîé äåïðè-

âàöèè êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ

àêàäåìè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ íà ñïîðòèâíîé

áàçå ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÌÃÏÏÓ â 2021–2022

ó÷åáíîì ãîäó. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâî-

âàëè ñòóäåíòû äâóõ ñïåöèàëèçàöèé: Ýê-

ñòðåìàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ (ãðóïïà ÝÏ)

â êîëè÷åñòâå 40 ñòóäåíòîâ è Ðåæèññóðà

êèíî è òåëåâèäåíèÿ (ãðóïïà ÐÊÒ) â êî-

ëè÷åñòâå 38 ñòóäåíòîâ. Ãåíäåðíûå ðàç-

ëè÷èÿ â ãðóïïàõ íå ó÷èòûâàëèñü ââèäó

òîòàëüíîãî ïðåîáëàäàíèÿ ôåìèííîãî

êîìïîíåíòà – ãðóïïà ÝÏ 100 % ñòóäåí-

òîê, à ãðóïïà ÐÊÒ – 98 % ñòóäåíòîê

è 2 % ñòóäåíòîâ. Ñòóäåíòû ãðóïïû ÝÏ

ñîñòîÿëè èç êîíòèíãåíòà ïðåèìóùåñòâåí-

íî îñíîâíîé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ôóíêöè-

îíàëüíûõ ãðóïï (87 %), à ñòóäåíòû ãðóï-

ïû ÐÊÒ – ïðåèìóùåñòâåííî èç ïîäãîòî-

âèòåëüíîé è ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé

ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï (64 %) [2].

Ïðèìåíÿëàñü ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìå-

òîäèêà îïðåäåëåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàí-

íîñòè óñèëèé [6]. Ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäè-

êè çàêëþ÷àëàñü â èíñïèðèðîâàíèè âèçó-

àëüíîãî êîíòðîëÿ ïðè ïðîâåäåíèè òåñòè-

ðîâàíèé. Ñòóäåíòû ïðîõîäèëè òåñòèðî-

âàíèå ïîî÷åðåäíî íà îáåèõ ðóêàõ ñ âèçó-

àëüíûì êîíòðîëåì (ÂÊ) è ñ âèçóàëüíîé

äåïðèâàöèåé (ÂÄ). Â íà÷àëå êàæäîãî ýòà-

ïà ñòóäåíòû âûïîëíÿëè òåñò ñ ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíûì óñèëèåì, à çàòåì

ñ 50 % îò èõ èíäèâèäóàëüíîãî ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíîãî óñèëèÿ â 3 òåñòàõ.

Äàëåå âû÷èñëÿëîñü ñðåäíåå çíà÷åíèå è ñ-

ðàâíèâàëîñü ñ ðàñ÷åòíûì ìàêñèìàëüíî

âîçìîæíûì èíäèâèäóàëüíûì çíà÷åíèåì

(â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè). Íà îñíîâå

ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûõ çíà÷åíèé êèñòå-

âîé äèíàìîìåòðèè ïðè âèçóàëüíîì êîíò-

ðîëå îïðåäåëÿëàñü ïðèíàäëåæíîñòü âåäó-

ùåé ðóêè (ëåâøà, ïðàâøà, àìáèäåêñòð).

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñòàòèñòè-

÷åñêèõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñðåä-

ñòâàìè ïðîãðàììíûõ êîìïëåêñîâ

Microsoft Excel è IBM SPSS Statistics.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ

èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå

è ðèñóíêàõ 1, 2.

Ñîãëàñíî äàííûì òàáëèöû, ñòóäåíòû

ãðóïïû ÝÏ â ìàêñèìàëüíîì ïðîÿâëåíèè

ñèëû è ïðè äèôôåðåíöèðîâàíèè 50 %

óñèëèÿ ïðàâîé ðóêè â óñëîâèÿõ âèçóàëü-

íîãî êîíòðîëÿ (ÂÊ) âûïîëíåíèÿ ïîêàçà-

ëè ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ ( σX ± =20,8±2,2

è σX ± =10,2±1,5 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî

âûÿâèëî íåçíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå îò

èíäèâèäóàëüíîãî ñòàíäàðòà äèôôåðåí-

öèðîâêè 50 % óñèëèÿ â ñòîðîíó óìåíü-

øåíèÿ çíà÷åíèé ( xΔ =98 %). Â óñëîâèÿõ

âèçóàëüíîé äåïðèâàöèè (ÂÄ) ïî ïîêàçà-

òåëÿì ïðàâîé ðóêè áûëè ïîëó÷åíû áîëü-

øèå çíà÷åíèÿ êàê â ìàêñèìàëüíîì ïðî-

ÿâëåíèè ñèëû ( σX ± =21,1±2,4), òàê

è ïðè äèôôåðåíöèðîâàíèè 50 % óñèëèÿ

( σX ± =10,6±1,6), âûðàçèâøèåñÿ â íå-

áîëüøîì óâåëè÷åíèè çíà÷åíèé èíäèâè-

äóàëüíîãî ñòàíäàðòà äèôôåðåíöèðîâêè

50 % óñèëèÿ ( xΔ =101 %). Àíàëîãè÷íî,

íî ñ áîëüøèì ðàçáðîñîì çíà÷åíèé ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ ( )σ± , ïðîÿâèëè ñåáÿ â òåñ-

òèðîâàíèè è ñòóäåíòû ãðóïïû ÐÊÒ ïî ïî-

êàçàòåëÿì ïðàâîé ðóêè – ïðè âèçóàëüíîì

êîíòðîëå ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà íàõîäèëàñü

â ïðåäåëàõ çíà÷åíèé ( σX ± =20,4±5,4),

à äèôôåðåíöèðîâàíèå 50 % óñèëèé

( σX ± =9,8±2,3), ÷òî ñîâïàëî ñ èíäèâè-

äóàëüíûì ñòàíäàðòîì äèôôåðåíöèðîâêè

Таблица
Статистические данные кистевой динамометрии студентов различной функциональной принадлежности

Показатели Группа ЭП (N=40 ст.) Группа РКТ (N=38 ст.)
                     ВК                             ВД                             ВК                              ВД

Пр. Лев. Пр. Лев. Пр. Лев. Пр. Лев.

Максимальная сила ( σX ± ) 20,8±2,2 19,5±2,4 21,1±2,4 20,4±2,4 20,4±5,4 19,4±6,1 21,3±4,3 20,6±4,4

50% от максимальной силы ( σX ± ) 10,2±1,5 9,6±1,3 10,6±1,6 10,1±1,3 9,8±2,3 9,7±2,8 10,4±2,2 10,2±2,2

xΔ  от стандарта в 50% (%) 98 % 99 % 101 % 99 % 98 % 102 % 98 % 104 %

Правша                            31 ст.                             26 ст.
Левша                            7 ст.                             8 ст.
Амбидекстр                           2 ст.                             4 ст.

Групповой критерий Ливиня (F)
Показатели                           ВК                            ВД

                     Правая рука                           Левая рука                          Правая рука                          Левая рука
Максимальная сила                        F=21,1 при р<0,001             F=26,2 при р<0,001          F=11,4 при р=0,001           F=13,4 при р<0,001
50 % от максимальной силы         F=7,99 при р=0,006             F=24,7 при р<0,001           F=8,2 при р=0,005              F=8,7 при р=0,004

Групповой Т'критерий при неравенстве дисперсий (Т)*
Максимальная сила                       0,37 при р=0,36                0,12 при р=0,45                   – 0,3 при р=0,38             – 0,32 при р=0,38
50 % от максимальной силы               0,91 при р=0,18             – 0,83 при р=0,4                     0,51 при р=0,31              – 0,48 при р=0,32
*Значимость р – односторонняя

Т'критерий для парных Максимальная сила – 2,45 при р=0,016
выборок**    Правая рука 50 % от максимальной силы – 2,84 при р=0,006
(ВК'ВД)

   Левая рука Максимальная сила – 4,01 при р<0,001
50 % от максимальной силы – 2,79 при р=0,007

**Значимость р – двухсторонняя
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ãðóïïû ÝÏ ( xΔ =98 %); ïðè âèçóàëüíîé

äåïðèâàöèè (ÂÄ) â ïðåäåëàõ çíà÷åíèé

( σX ± =21,3±4,3), à äèôôåðåíöèðîâàíèå

50 % óñèëèé ( σX ± =10,4±2,2), ñîâïàâ

ñ íåçíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì çíà÷åíèé

èíäèâèäóàëüíîãî ñòàíäàðòà äèôôåðåí-

öèðîâêè ( xΔ =98 %).

Â îòíîøåíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ

òåñòèðîâàíèÿ ëåâîé ðóêè ãðóïïà ÝÏ ïî-

êàçàëà àíàëîãè÷íóþ êàðòèíó: ïðè âèçó-

àëüíîì êîíòðîëå (ÂÊ) ìàêñèìàëüíàÿ

ñèëà íàõîäèëàñü íà óðîâíå

( σX ± =19,5±2,4), à äèôôåðåíöèðîâàíèå

50 % óñèëèÿ íà óðîâíå ( σX ± =9,6±1,3),

÷òî ïîíèçèëî çíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-

ãî ñòàíäàðòà äèôôåðåíöèðîâêè äî çíà-

÷åíèé xΔ =99 %); ïðè âèçóàëüíîé äåï-

ðèâàöèè (ÂÄ) äîñòèãëà áîëüøèõ çíà÷å-

íèé ( σX ± =20,4±2,4), à äèôôåðåíöèðî-

âàíèå 50 % óñèëèÿ íà óðîâíå

( σX ± =10,1±1,3), ÷òî âûÿâèëî àíàëîãè÷-

íûå çíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñòàíäàð-

òà äèôôåðåíöèðîâêè ( xΔ =99 %). Çíà÷å-

íèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ãðóïïû ÐÊÒ

âûÿâèëè îòëè÷èÿ íå òîëüêî â áîëüøåì

ðàçáðîñå çíà÷åíèé ðàñïðåäåëåíèÿ ( )σ± ,

íî è â íåçíà÷èòåëüíîì, íî ñòàáèëüíîì

óâåëè÷åíèè çíà÷åíèé èíäèâèäóàëüíîãî

ñòàíäàðòà äèôôåðåíöèðîâêè 50 % óñè-

ëèÿ ( xΔ =102 % è xΔ =104 % ñîîòâåò-

ñòâåííî ïðè ÂÊ è ÂÄ).

Ñàìè çíà÷åíèÿ ãðóïïû ÐÊÒ íàõîäè-

ëèñü â ïðåäåëàõ ( σX ± =19,4±6,1

è σX ± =20,6±4,4) ñîîòâåòñòâåííî ïðè

ÂÊ è ÂÄ, ïî ìàêñèìàëüíîé ñèëå;

( σX ± = 9,7±2,8 è σX ± = 10,2±2,2) ñî-

îòâåòñòâåííî ïðè ÂÊ è ÂÄ, ïî äèôôå-

ðåíöèðîâàíèþ 50 % óñèëèÿ.

Êàçàëîñü áû, îñíîâûâàÿñü íà ïðåä-

ñòàâëåííûõ äàííûõ ìîæíî áûëî áû ñäå-

ëàòü âûâîä, ÷òî ãðóïïîâîå ñðàâíåíèå

êîíñòàòèðóåò äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

ìåæäó ãðóïïîé ÝÏ è ãðóïïîé ÐÊÒ, îä-

íàêî, ñîãëàñíî äèñïåðñèîííîìó àíàëèçó

äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê âûÿâèëîñü

íåðàâåíñòâî äèñïåðñèé ïî ãðóïïîâîìó

êðèòåðèþ Ëèâèíÿ (F) è äëÿ ïðàâîé ðóêè

â óñëîâèÿõ âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ (ÂÊ)

è âèçóàëüíîé äåïðèâàöèè (ÂÄ): ïî ìàê-

ñèìàëüíîé ñèëå (F=21,1 ïðè p<0,001

è F=11,4 ïðè p=0,001 ñîîòâåòñòâåííî) è

äèôôåðåíöèðîâàíèè 50 % óñèëèÿ (F=7,9

ïðè p=0,006 è F=8,2 ïðè p=0,005 ñîîò-

âåòñòâåííî); è äëÿ ëåâîé ðóêè â óñëîâè-

ÿõ âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ (ÂÊ) è âèçóàëü-

íîé äåïðèâàöèè (ÂÄ): ïî ìàêñèìàëüíîé

ñèëå (F=26,2 ïðè p<0,001 è F=13,4 ïðè

p<0,001 ñîîòâåòñòâåííî) è äèôôåðåíöè-

ðîâàíèè 50 % óñèëèÿ (F=24,7 ïðè

p<0,001 è F=8,7 ïðè p=0,004 ñîîòâåò-

ñòâåííî). Â ðåçóëüòàòå ÷åãî, áûë ïðîèç-

âåäåí ðàñ÷åò Ò-êðèòåðèÿ äëÿ íåçàâèñè-

ìûõ âûáîðîê ïðè óñëîâèè íåðàâåíñòâà

äèñïåðñèé, ïîäòâåðäèâøèé îòñóòñòâèå

äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè:

Ò (ïðàâàÿ ðóêà) = 0,36 ïðè ð = 0,36

 è Ò (ïðàâàÿ ðóêà) = – 0,3 ïðè ð = 0,38 ñî-

îòâåòñòâåííî ïðè ÂÊ è ÂÄ; Ò (ëåâàÿ

ðóêà) = 0,12 ïðè ð = 0,45 è Ò (ëåâàÿ

ðóêà) = – 0,32 ïðè ð = 0,38 ñîîòâåòñòâåí-

íî ïðè ÂÊ è ÂÄ – ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà; Ò

(ïðàâàÿ ðóêà) = 0,91 ïðè ð = 0,18

è Ò (ïðàâàÿ ðóêà) = 0,51 ïðè ð = 0,31 ñî-

îòâåòñòâåííî ïðè ÂÊ è ÂÄ; Ò (ëåâàÿ

ðóêà) = – 0,83 ïðè ð = 0,47 è Ò(ëåâàÿ

ðóêà) = – 0,48 ïðè ð = 0,32 ñîîòâåòñòâåí-

íî ïðè ÂÊ è ÂÄ – äèôôåðåíöèðîâàíèå

50 % óñèëèÿ.

Òåì íå ìåíåå, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-

÷èé áûëà îáíàðóæåíà â ðåçóëüòàòå ñòà-

òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ äèíàìèêè

ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíå-

íèÿ ëèáî âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ (ÂÊ) ïðè

âûïîëíåíèè, ëèáî âèçóàëüíîé äåïðèâà-

öèè (ÂÄ). Èçìåíåíèÿ îêàçàëèñü ïîëîæè-

òåëüíûìè ïî âñåìó ñïåêòðó äàííûõ.

Â ÷àñòíîñòè, ïî çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëåé

ïðàâîé ðóêè Ò-êðèòåðèé ìàêñèìàëüíîé

ñèëû ðàâíÿëñÿ (Ò-êðèòåðèé (ÂÊ-ÂÄ) =

– 2,45 ïðè ð = 0,016), à ïî çíà÷åíèÿì

äèôôåðåíöèðîâàíèÿ 50 % óñèëèÿ –

(Ò-êðèòåðèé (ÂÊ-ÂÄ)= –2,84 ïðè

ð=0,006); ïî çíà÷åíèÿì ëåâîé ðóêè – (Ò-

êðèòåðèé (ÂÊ-ÂÄ)= –4,01 ïðè p<0,001

è Ò-êðèòåðèé (ÂÊ-ÂÄ) = – 2,79 ïðè

ð = 0,007, ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ìàêñè-

ìàëüíîé ñèëû è äèôôåðåíöèðîâàíèÿ

50 % óñèëèÿ).

Êðîìå ýòîãî, íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè-

÷åñêèõ äàííûõ, íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî

áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ, âíå çàâèñèìîñ-

òè îò ñïåöèàëèçàöèè è ôóíêöèîíàëüíîé

ïðèíàäëåæíîñòè ê òîé èëè èíîé ãðóïïå

(îñíîâíàÿ, ïîäãîòîâèòåëüíàÿ èëè ñïåöè-

àëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ) îòíîñèëèñü ê ïðàâ-

øàì (N=31ñò. è N=26ñò. ñîîòâåòñòâåííî

ãðóïïà ÝÏ è ãðóïïà ÐÊÒ). Ïðàêòè÷åñêè

îäèíàêîâîå ðàñïðåäåëåíèå â ãðóïïàõ

áûëî ïðåäñòàâëåíî ëåâøàìè (N=7ñò.

è N=8ñò. ñîîòâåòñòâåííî ãðóïïà ÝÏ

è ãðóïïà ÐÊÒ) è êîëè÷åñòâî àìáèäåêñò-

ðîâ ïðåîáëàäàëî â ãðóïïå ÐÊÒ (N=4ñò.),

÷åì â ãðóïïå ÝÏ (N=2ñò.).

Ñòàòèñòè÷åñêèå óñðåäíåííûå äàííûå

òðåõìîìåíòíûõ ïðîá ïðåäñòàâëåíû íà

ðèñóíêàõ 1 è 2.

Ñîãëàñíî ðèñ. 1, ñòóäåíòû ãðóïïû ÝÏ

ïðè âèçóàëüíîì êîíòðîëå 3-õ ìîìåíòíî-

ãî òåñòà íà äèôôåðåíöèðîâàíèå 50 %

óñèëèÿ êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè è ïðàâîé

è ëåâîé ðóêàìè ïîêàçàëè ñèíóñîèäîîá-

ðàçíóþ äèíàìèêó ( X =10,55; X =9,875;

X =10,25 – ïðàâàÿ ðóêà è X =9,1;

X =9,95; X =9,825 – ëåâàÿ ðóêà). Ó ñòó-

äåíòîâ ãðóïïû ÐÊÒ äèíàìèêà ïîêàçàòå-

ëåé áûëà âîñõîäÿùåé â ïîêàçàòåëÿõ ïðà-

âîé ðóêè ( X =9,76; X =9,82; X =10,25)

è íèñõîäÿùåé â ïîêàçàòåëÿõ ëåâîé ðóêè

( X =9,76; X =9,71; X =9,53).

Ñîãëàñíî ðèñ. 2, ó ñòóäåíòîâ ãðóïïû

ÝÏ ïðè âèçóàëüíîé äåïðèâàöèè3-õ ìî-

8,0
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9,0

9,5

10,0
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11,0
10,55
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10,25 10,25
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Тест 1 Тест 2 Тест 3 Тест 1 Тест 2 Тест 3

Группа ЭП Группа РКТ Левая рукаПравая рука

Рис. 1. Динамика трехмоментной динамометрической пробы
при визуальном контроле

X (кг) при визуальном контролеX (кг) при визуальном контролеX (кг) при визуальном контролеX (кг) при визуальном контролеX (кг) при визуальном контроле
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Группа ЭП Группа РКТ Левая рукаПравая рука

Рис. 2. Динамика трехмоментной динамометрической пробы
при визуальной депривации

Х (кг) при визуальной депривацииХ (кг) при визуальной депривацииХ (кг) при визуальной депривацииХ (кг) при визуальной депривацииХ (кг) при визуальной депривации
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ìåíòíîãî òåñòà íà äèôôåðåíöèðîâàíèå

50 % óñèëèÿ êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè

äèíàìèêà èçìåíèëàñü íà âîñõîäÿùóþ â

îáåèõ ðóêàõ ( X =10,45; X =10,45;

X =10,95 – ïðàâàÿ ðóêà) è ( X =9,75;

X =10; X =10,375 – ïðàâàÿ ðóêà). Âîñõî-

äÿùàÿ äèíàìèêà ïðàâîé ðóêè ïðè âèçó-
àëüíîì êîíòðîëå ñòóäåíòîâ ãðóïïû ÐÊÒ

ñìåíèëàñü íà ñèíóñîèäîîáðàçíóþ ïðè
âèçóàëüíîé äåïðèâàöèè ( X =10,1;
X =11,08; X =9,97), à íà ëåâîé ðóêå – íà

âîñõîäÿùóþ ( X =9,97; X =10,13;
X =10,61) âìåñòî íèñõîäÿùåé ïðè âèçó-

àëüíîì êîíòðîëå.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ ïðîâåäåííî-

ãî èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ âóçîâ

ðàçëè÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæ-

íîñòè ñ ïîìîùüþ êèñòåâîé äèíàìîìåò-

ðèè, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü

ñòóäåíòîâ ê òîé èëè èíîé ôóíêöèîíàëü-

íîé ãðóïïå îãðàíè÷åíèé ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ àêà-

äåìè÷åñêîé íàãðóçêè ïî äèñöèïëèíàì

âóçà (îñíîâíàÿ, ïîäãîòîâèòåëüíàÿ èëè

ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ) íå èìååò äî-

ñòîâåðíîãî çíà÷åíèÿ â ðàçâèòèè êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé â ÷àñòè äèôôå-

ðåíöèðîâàíèÿ ìûøå÷íûõ óñèëèé.

2. Âèçóàëüíûé êîíòðîëü è âèçóàëüíàÿ

äåïðèâàöèÿ íå èìåþò äîñòîâåðíîãî âëè-

ÿíèÿ íà äèíàìèêó äàííûõ ãðóïïîâîãî

ðàñïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé

ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ðàçíûì ôóíêöèî-

íàëüíûì ãðóïïàì.

3. Âèçóàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ ïðè âûïîë-

íåíèè êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè èìååò

ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû

âûïîëíåíèÿ òðåõìîìåíòíîé ïðîáû äèô-

ôåðåíöèðîâàíèÿ 50 % óñèëèÿ, â ðåçóëü-

òàòå óâåëè÷èâàÿ çíà÷åíèÿ ïîëó÷àåìûõ

äàííûõ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãî-

ñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè Ðîññèè, êîëè-

÷åñòâî äåòåé, èìåþùèõ öåðåáðàëüíûé

ïàðàëè÷, çà ïîñëåäíèå 10 ëåò âîçðîñëî

áîëåå ÷åì íà 30 % [5]. Îñíîâíûì ïðîÿâ-

ëåíèåì äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ

äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ [2]. ×àùå âñå-

ãî èõ êîððåêöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà çà-

íÿòèÿõ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Îäíàêî òàêèå êóðñû êðàòêîâðåìåííû,

èìåþò íåáîëüøóþ ïðîòÿæåííîñòü è ïî-

âòîðÿþòñÿ ëèøü íåñêîëüêî ðàç â ãîä. Â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîãî íåäîñòàòî÷-

íî äëÿ ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè òàêèõ

Êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïåðèôåðè÷åñêîé
ãåìîäèíàìèêè è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà þíûõ
ëåãêîàòëåòîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì
Бикмухаметова РБикмухаметова РБикмухаметова РБикмухаметова РБикмухаметова Р. С.. С.. С.. С.. С., магистрант; Стоцкая Е. С.Стоцкая Е. С.Стоцкая Е. С.Стоцкая Е. С.Стоцкая Е. С., канд. биол. наук, доцент. ФГБОУ ВО СибГУФК, Омск
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé áåç è ñ ïðèìåíåíèåì êîððèãèðóþùèõ óïðàæíå-
íèé íà ïîêàçàòåëè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè þíûõ ëåãêîàòëåòîâ ñ ÄÖÏ. Ïðè âêëþ÷åíèè íà òðåíèðî-
âî÷íûõ çàíÿòèÿõ áëîêîâ êîððèãèðóþùèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà íîðìàëèçàöèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà, êîððåêöèþ êîíòðàêòóð, óâåëè÷åíèå
ñèëû ïàðåòè÷íûõ êîíå÷íîñòåé, óëó÷øåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå (ð ≤ 0,05) óëó÷øåíèå íå òîëüêî â ïîêàçàòåëÿõ
îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, êàê ïðè ïðèìåíåíèè ñòàíäàðòíûõ òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ, íî è ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé ó÷èòûâàåìûõ ïðè
èññëåäîâàíèè ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ è ðåîâàçîãðàôèè äåòåé ñ ÄÖÏ, çàíèìàþùèõñÿ ëåãêîé àòëåòèêîé.
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Correction of functional disorders of peripheral hemodynamics
and the locomotor apparatus of young athletes
with cerebral palsy
Bikmukhametova R. S.Bikmukhametova R. S.Bikmukhametova R. S.Bikmukhametova R. S.Bikmukhametova R. S., master’s student; Stotskaya E. S.Stotskaya E. S.Stotskaya E. S.Stotskaya E. S.Stotskaya E. S., PhD, associate professor.
Siberian State University of Physical Education and Sports, Omsk
Keywords: children, cerebral palsy, athletics, peripheral circulation, musculoskeletal system

Abstract. The article presents the results of a study of the effect of training sessions without and with the use of corrective exercises on the parameters of
the musculoskeletal system and peripheral hemodynamics of young athletes with cerebral palsy. When the blocks of corrective exercises aimed at normalizing
muscle tone, correcting contractures, increasing the strength of paretic limbs, improving peripheral hemodynamics were included in training sessions, a
significant (p ≤ 0,05) improvement was revealed not only in terms of general physical fitness, as with the use of standard training tools, but also in a
number of indicators taken into account in the study of joint mobility and rheovasography of children with cerebral palsy involved in athletics.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äåòåé [12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì àäàïòèâíûé

ñïîðò ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé

÷àñòüþ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà äëÿ

äåòåé ñ ÖÏ. Îäíèì èç åãî âèäîâ, â êîòî-

ðîì ðàçâèâàþòñÿ åñòåñòâåííûå ëîêîìî-

öèè, ÿâëÿåòñÿ ëåãêàÿ àòëåòèêà [1, 4].

Â Ôåäåðàëüíîì ñòàíäàðòå ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà «Ñïîðò ëèö ñ

ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà» (ïðèì. óòâ. Ïðèêàçîì Ìèíèñòåð-

ñòâà ñïîðòà ÐÔ îò 27 ÿíâàðÿ 2014 ã. ¹ 32)

ïåðâîé çàäà÷åé ñòîèò «óãëóáëåííàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ», êîòîðàÿ â òîì

÷èñëå çàêëþ÷àåòñÿ â êîððåêöèè ôóíêöè-

îíàëüíûõ íàðóøåíèé ó äàííîé êàòåãîðèè

äåòåé. Ïðè ýòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-

âåäåíî äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî

èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ðåàáèëèòà-

öèè äåòåé ñ ÖÏ [5, 12]. Òàêæå ñóùåñòâó-

þò ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

þíûõ ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ëåã-

êîé àòëåòèêîé, ãäå îïèñûâàåòñÿ ïðèìå-

íåíèå òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ â ïðîöåñ-

ñå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ñðåäñòâ êîð-

ðåêöèè âíå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé [1,

6, 8]. Îäíàêî â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-

òåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ñâå-

äåíèÿ î êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íàðó-

øåíèé íà òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ þíûõ

ëåãêîàòëåòîâ ñ ÖÏ.

Öåëü – îáîñíîâàíèå ìåòîäèêè êîððåê-

öèè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïåðèôå-

ðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè è îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà þíûõ ëåãêîàòëåòîâ ñ

äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÖÏ).

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî íà áàçàõ

Îìñêîãî îáëàñòíîãî ñïåöèàëèçèðîâàííî-

ãî ñïîðòèâíîãî öåíòðà Ïàðàëèìïèéñêîé

è Ñóðäëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè è ëåãêî-

àòëåòè÷åñêîãî ìàíåæà ïðè Ñèáèðñêîì

ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Â èññëåäîâàíèå

ïðèíÿëè ó÷àñòèå øåñòü äåòåé, ñ ÖÏ. Ïî

òðè ðåáåíêà èìåëè äèàãíîç G.80.1 «Ñïà-

ñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ», è G.80.2 «Äåòñêàÿ

ãåìèïëåãèÿ (ëåâîñòîðîííÿÿ)». Âñå äåòè

çàíèìàëèñü ëåãêîé àòëåòèêîé íå ìåíåå

1 ãîäà è èìåëè T/F36 è T/F37 ôóíêöèî-

íàëüíûå êëàññû ñîîòâåòñòâåííî.

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå

ÿâëÿëîñü äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàí-

íîå ñîãëàñèå äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, êðè-

òåðèåì èñêëþ÷åíèÿ – îòêàç îò ó÷àñòèÿ,

íàëè÷èå îñòðûõ çàáîëåâàíèé èëè îáî-

ñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ, îòñóòñòâèå ðåãó-

ëÿðíûõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê. Èñ-

ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè

ñ ýòè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè, ñîîòâåòñòâó-

þùèìè Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè Âñå-

ìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè «Ýòè-

÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ

ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì

÷åëîâåêà».

Âñåì ó÷àñòíèêàì áûëà ïðåäîñòàâëå-

íà ïîëíàÿ è äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ

î ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà èñ-

ñëåäîâàëîñü îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè

â ñóñòàâàõ, à òàêæå òîíóñ è ñèëà ìûøö,

îöåíêà ïðîâîäèëàñü ìàíóàëüíûì ñïîñî-

áîì. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îáùåé ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè èñïîëüçîâàëèñü

òåñòû «íàêëîí âïåðåä ñèäÿ íà ïîëó»,

«ïðîáà Ðîìáåðãà», «óäåðæàíèå âåðõíåãî

ïëå÷åâîãî ïîÿñà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

ëåæà íà æèâîòå», «ë¸æà íà æèâîòå, ïîä-

íèìàíèå ïëå÷åâîãî ïîÿñà íàçàä è ââåðõ»,

«îòæèìàíèå», «ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç

ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå», «ïðûæîê

â äëèíó», «áåã 50 ì» è «áðîñîê òåííèñ-

íîãî ìÿ÷à» [11].

Èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìî-

äèíàìèêè ïðîâîäèëîñü íà îñíîâå ðåîâà-

çîãðàôèè (ÐÂÃ) â ïîìåùåíèè ñ êîìôîð-

òíîé òåìïåðàòóðîé, â ñîñòîÿíèè ôèçè-

÷åñêîãî ïîêîÿ. Òåõíèêà íàëîæåíèÿ ÐÂÃ-

ýëåêòðîäîâ áûëà ïðîäîëüíàÿ ïî ïðèíöè-

ïó «îáùåãî» ýëåêòðîäà. Èñïîëüçîâàëèñü

ëåíòî÷íûå ýëåêòðîäû. Ðåîãðàììû ñíèìà-

ëèñü ñ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïî

äâóì ðåæèìàì çàïèñè: «ïëå÷î ? ïðåäïëå-

÷üå», «áåäðî – ãîëåíü» â ïîëîæåíèè

ëåæà, ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-êîìïüþ-

òåðíîãî êîìïëåêñà «ÐÅÎ-ÑÏÅÊÒÐ»

(ôèðìà «ÎÎÎ Íåéðî-Ñîôò», ã. Èâàíîâî,

Ðîññèÿ) [9].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ

ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû

Statistica-6. Ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé

ñòàòèñòèêè ðàññ÷èòûâàëîñü ñðåäíåå çíà-

÷åíèå è îøèáêà ñðåäíåé. Â êà÷åñòâå

êðèòåðèÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-

÷èé èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ íå ñâÿ-

çàííûõ âûáîðîê èñïîëüçîâàëñÿ U-êðè-

òåðèé Ìàííà-Óèòíè, äëÿ ñâÿçàííûõ âû-

áîðîê Ò-êðèòåðèé Âèëêîêñîíà, ïðè 5 %

óðîâíå çíà÷èìîñòè (ð ≤ 0,05). Òàêæå èñ-

ïîëüçîâàëàñü ôîðìóëà Áðîóäè äëÿ ïîä-

ñ÷åòà òåìïîâ ïðèðîñòà.

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ äâà

ýòàïà. Íà ïåðâîì ïîèñêîâî-ýêïåðèìåí-

òàëüíîì ýòàïå ïðîâîäèëàñü îöåíêà ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà è ðåãèîíàëüíîãî êðî-

âîîáðàùåíèÿ þíûõ ëåãêîàòëåòîâ ñ ÖÏ,

à òàêæå âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé âëèÿ-

íèÿ íà íèõ òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ, ïðåä-

ñòàâëåííûõ â òèïîâûõ ïðîãðàììàõ ïî

ëåãêîé àòëåòèêå. Íà âòîðîì êîíñòàòèðó-

þùåì ýòàïå ðàçðàáàòûâàëàñü è àïðîáè-

ðîâàëàñü ìåòîäèêà êîððåêöèè ôóíêöèî-

íàëüíûõ íàðóøåíèé þíûõ ëåãêîàòëåòîâ

ñ ÖÏ. Âñåãî èññëåäîâàíèå äëèëîñü 1 êà-

ëåíäàðíûé ãîä, áûëî ïðîâîäåíî 4 êîìï-

ëåêñíûõ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé, âêëþ÷àþùåå èçó÷å-

íèå äèíàìèêè 442 ïîêàçàòåëåé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследования и ихтаты исследования и ихтаты исследования и ихтаты исследования и ихтаты исследования и их
обсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждение

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ îñíîâíûõ òðå-

íèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ íà ôóíêöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà è ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

þíûõ ëåãêîàòëåòîâ ñ ÖÏ áûëî âçÿòî òè-

ïîâîå çàíÿòèå ïî ëåãêîé àòëåòèêå. Çàíÿ-

òèå ïðîõîäèëî â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðîãðàì-

ìîé, ðàçðàáîòàííîé íà îñíîâå Ôåäåðàëü-

íîãî ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

ïî âèäó ñïîðòà «Ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà»

(ïðèì. óòâ. Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà

ñïîðòà ÐÔ îò 27 ÿíâàðÿ 2014 ã. ¹ 32).

Îíî ñîñòîÿëî èç òðåõ ÷àñòåé: ïîäãîòîâè-

òåëüíîé, îñíîâíîé, çàêëþ÷èòåëüíîé.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà

â ñåáÿ öèêëè÷åñêèå, îáùåðàçâèâàþùèå è

ñïåöèàëüíûå áåãîâûå óïðàæíåíèÿ. Äëè-

òåëüíîñòü äàííîé ÷àñòè ñîñòàâëÿëà 15–

20 ìèíóò. Â îñíîâíóþ ÷àñòü âõîäèëî îáó-

÷åíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè ëåã-

êîàòëåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïðîãðàììîé òðåíèðîâî÷íûõ çà-

íÿòèé, òàê æå ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ

íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Îñíîâ-

íàÿ ÷àñòü äëèëàñü 45–50 ìèíóò. Â çàê-

ëþ÷èòåëüíîé ? ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ

íà ãèáêîñòü è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Äëèòåëüíîñòü äàííîé ÷àñòè ñîñòàâëÿëà

15–20 ìèíóò. Âñå óïðàæíåíèÿ ïîäáèðà-

ëèñü â çàâèñèìîñòè îò äâèãàòåëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé ðåáåíêà.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íå

áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé

èçìåíåíèé ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ìû-

øå÷íîãî òîíóñà, ñèëû ìûøö, àìïëèòó-

äû ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ïåðâàÿ

àäàïòèðóåòñÿ ïîä èçìåíÿþùèåñÿ óñëî-

âèÿ, ïåðâàÿ äàåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ íà

ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Êðîâîñíàáæåíèå

â ðàáîòàþùèõ ìûøöàõ ìîæåò óâåëè÷è-

âàòüñÿ äî 86 %. Â ñâîþ î÷åðåäü ôàêòî-

ðîì àäàïòàöèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-

íèÿ ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ÿâëÿåòñÿ èç-

ìåíåíèå òîíóñà è êðîâîòîêà ñîñóäîâ.

Âñå ýòî âûçûâàåò ïåðåñòðîéêè â ñèñòåìå

êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-

íûì ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè ñïîðòñìåíà [9, 10]. Â ñâÿçè

ñ ýòèì, äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ñòàíäàðòíûõ

òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ íåîáõîäèìî äî-

ïîëíèòåëüíîå èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïå-

ðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè þíûõ ëåã-

êîàòëåòîâ ñ ÖÏ.

Òàê ïðè ïåðâè÷íîì èññëåäîâàíèè ïî-

êàçàòåëåé ðåîâàçîãðàôèè âåðõíèõ êîíå÷-

íîñòåé íàìè ïîëó÷åíû äàííûå î ïîâû-

øåííîì ïåðèôåðè÷åñêîì ñîñóäèñòîì

ñîïðîòèâëåíèè è ñîñóäèñòîì òîíóñå íà

óðîâíå ïðå- è ïîñòêàïèëÿðîâ, à òàêæå

çàòðóäíåíèè îòòîêà êðîâè èç àðòåðèé

â âåíû.
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Èçó÷åíèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé âûÿâèëî ñíèæåíèå èí-

òåíñèâíîñòè êðîâîòîêà â îáëàñòè ïðàâî-

ãî è ëåâîãî áåäðà, ãîëåíè. Ñðåäíèå çíà-

÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé è ìåäëåííîé ñêîðîñ-

òè êðîâîíàïîëíåíèÿ áûëè ðåçêî ñíèæåíû

âî âñåõ èññëåäóåìûõ ñåãìåíòàõ íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé. Äàííîå ÿâëåíèå ðàññìàòðè-

âàåòñÿ Í. Ë. Êóçíåöîâîé è Î. Ä. Äàâûäî-

âûì (2012) êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ,

íàáëþäàþùàÿñÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñî

ñïàñòè÷åñêèìè ôîðìàìè ÄÖÏ [7].

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñòàíäàðòíûõ òðå-

íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé íà ïåðèôåðè÷åñêóþ

ãåìîäèíàìèêó þíûõ ëåãêîàòëåòîâ ñ ÖÏ

òàêæå íå âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé

â ïîêàçàòåëÿõ ðåîâàçîãðàôèè íà ïåðâîì

ýòàïå èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè ýòîì íàìè âûÿâëåíû äîñòîâåð-

íûå (ð≤0,05) óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé

â áåãå íà 50 ìåòðîâ (ñ 9,8±0,2 ñ äî

8,9±0,8 ñ) è íàêëîí âïåðåä ñèäÿ íà ïîëó

(ñ – 20,8±8,2 äî – 5,40±1,1 ñì). Ïîëó÷åí-

íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå òàêèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

êàê áûñòðîòà è ãèáêîñòü.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè

áûëà óñîâåðøåíñòâîâàíà ìåòîäèêà òðå-

íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ñ ïîìîùüþ âêëþ-

÷åíèÿ 4-õ áëîêîâ êîððèãèðóþùèõ óïðàæ-

íåíèé, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ êîí-

òðàêòóð, íîðìàëèçàöèþ ìûøå÷íîãî òî-

íóñà, óâåëè÷åíèå ñèëû â ïàðåòè÷íûõ

ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ è óëó÷øåíèå ðåãèî-

íàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ê I áëîêó îòíîñèëèñü óïðàæíåíèÿ,

íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ êîíòðàêòóð.

Îíè âûïîëíÿëèñü ðåáåíêîì ïðè ïîìîùè

èíñòðóêòîðà, ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé

àìïëèòóäîé äâèæåíèÿ â ñóñòàâå, â ìåä-

ëåííîì òåìïå.

Êî II áëîêó îòíîñèëèñü óïðàæíåíèÿ,

íàïðàâëåííûå íà íîðìàëèçàöèþ ìûøå÷-

íîãî òîíóñà. Âûïîëíÿëèñü ñòðåò÷èíã-óï-

ðàæíåíèÿ è ïîñòèçîìåòðè÷åñêàÿ ðåëàê-

ñàöèÿ. Óïðàæíåíèÿ, ñíèæàþùèå ìûøå÷-

íûé òîíóñ, ïðèìåíÿëèñü ïîñëå óïðàæíå-

íèé, ðàçâèâàþùèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûå

è êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè è âû-

íîñëèâîñòü, à òàê æå ïîñëå îáó÷åíèÿ äâè-

ãàòåëüíûì äåéñòâèÿì.

Ê III áëîêó îòíîñèëèñü óïðàæíåíèÿ íà

óëó÷øåíèå ðåãèîíàëüíîãî êðîâîîáðàùå-

íèÿ. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿëèñü öèêëè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîäáèðàëèñü

â çàâèñèìîñòè îò äâèãàòåëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé è ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé ãå-

ìîäèíàìèêè ðåáåíêà. Åñëè â ïîêàçàòåëÿõ

êðîâîîáðàùåíèÿ ñêîðîñòü êðîâåíàïîëíå-

íèÿ áûëà ïîíèæåíà, à áàçîâîå ñîïðîòèâ-

ëåíèå ïîâûøåíî ìû óâåëè÷èâàëè äîëþ

öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà çàíÿòèè [4].

Òàê æå äèôôåðåíöèðîâàííî èñïîëüçîâà-

ëèñü èçîìåòðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Îíè

ïîäáèðàëèñü â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòå-

ëåé òîíóñà ñîñóäîâ: åñëè òîíóñ áûë ïî-

âûøåí, òî ïðèìåíÿëèñü èçîìåòðè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ ñ ôàçîé ðàññëàáëåíèÿ, åñëè

ïîíèæåí, – èçîìåòðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

ñ ôàçîé íàïðÿæåíèÿ.

 Ê IV áëîêó îòíîñèëèñü óïðàæíåíèÿ

íà óâåëè÷åíèå ñèëû â ïàðåòè÷íûõ ìû-

øå÷íûõ ãðóïïàõ. Ïðèìåíÿëèñü àêòèâíî-

ïàññèâíûå, àêòèâíûå óïðàæíåíèÿ ñ ïðè-

ìåíåíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ñðåäñòâ. Óïðàæíåíèÿ ïîäáèðà-

ëèñü â ñîîòâåòñòâèå ñî ñôîðìèðîâàííû-

ìè äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè ðåáåíêà.

Áëîêè êîððèãèðóþùèõ óïðàæíåíèé

áûëè âêëþ÷åíû â òèïîâîå çàíÿòèå ïî ëåã-

êîé àòëåòèêå âìåñòî îáùåðàçâèâàþùèõ

óïðàæíåíèé è ïàññèâíîãî îòäûõà. Â ñâÿ-

çè ñ îñîáåííîñòÿìè àäàïòàöèè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ê ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêå ó äåòåé öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì

â ïîäãîòîâèòåëüíóþ ÷àñòü áûëè âêëþ÷å-

íû êîððèãèðóþùèå óïðàæíåíèÿ.

Условные обозначения: А – сила мышц, Б – тонус мышц.
* Достоверность результатов по U'критерию Манна'Уитни при уровне значимости р≤0,05.

Рис. 1. Темпы прироста показателей силы и тонуса мышц юных легкоатлетов с ЦП.

Условные обозначения: * достоверность результатов по U'критерию Манна'Уитни при уровне значимости р≤0,05.

Рис. 2. Темпы прироста показателей подвижности суставов с левой стороны юных легкоатлетов с ЦП.
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Ïîñêîëüêó ó äåòåé ñ ÖÏ íàáëþäàëñÿ

ïàòîëîãè÷åñêîå óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîãî

òîíóñà. Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè ïðè-

ìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå,

äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àëèñü óïðàæíåíèÿ,

óâåëè÷èâàþùèå àìïëèòóäó äâèæåíèé

è óëó÷øàþùèå ðåãèîíàëüíîå êðîâîîáðà-

ùåíèå. Äëèòåëüíîñòü ïîäãîòîâèòåëüíîé

÷àñòè áûëà óâåëè÷åíà äî 20–25 ìèíóò èç-

çà îñîáåííîñòåé ïðîâåäåíèÿ êîððèãèðó-

þùèõ óïðàæíåíèé.

Â îñíîâíîé ÷àñòè ïîñëå îáó÷åíèÿ

è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ëåãêîàòëå-

òè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ, òàê æå âêëþ÷àëàñü ïî-

ñòèçîìåòðè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ è ñòðåò-

÷èíã-óïðàæíåíèÿ èç II áëîêà óïðàæíå-

íèé. Çàòåì ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ èç

IV áëîêà, íàïðàâëåííûå íà óâåëè÷åíèå

ìûøå÷íîé ñèëû ïàðåòè÷íûõ êîíå÷íîñ-

òåé. Äëèòåëüíîñòü îñíîâíîé ÷àñòè áûëà

òàêàÿ æå, êàê è íà ïåðâîì ýòàïå è ñîñòàâ-

ëÿëà 45–55 ìèíóò.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà â ñå-

áÿ äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è óïðàæíå-

íèÿ II áëîêà íàïðàâëåííûõ íà íîðìàëè-

çàöèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà (ñòðåò÷èíã-

óïðàæíåíèÿ). Äëèòåëüíîñòü çàêëþ÷è-

òåëüíîé ÷àñòè ñîñòàâëÿëà 15–20 ìèíóò.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè

òàê æå íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ èçìåíå-

íèé â ïîêàçàòåëÿõ ìûøå÷íîãî òîíóñà

è ñèëû ìûøö. Îäíàêî ïðè èññëåäîâàíèè

ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ ñ ëåâîé è ïðàâîé

ñòîðîíû ïîñëå èññëåäîâàíèÿ íàáëþäà-

ëîñü äîñòîâåðíîå (ð≤0,05) óâåëè÷åíèå

â ëîêòåâîì ñóñòàâå (ñ 2,4±0,4 äî 3,8±0,3

áàëëà) è îáîèõ ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ,

ñ ëåâîé ñòîðîíû (ñ 2,0±0,4 äî 3,4±0,2 áàë-

ëà) ñ ïðàâîé (ñ 2,8±0,4 äî 3,4±0,2 áàëëà).

Ïðè èññëåäîâàíèè ðåîâàçîãðàôèè

âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå (ð≤0,05) ñíèæå-

íèÿ ïîêàçàòåëåé äèêðîòè÷åñêîãî èíäåê-

ñà îáëàñòÿõ ëåâîãî ïëå÷à (ñ 108,7±72,9 äî

57,7±28,9 ìñ) è ïðåäïëå÷üÿ (ñ 95,3±43,9

äî 57,7±28,9 ìñ), áåäðà (ñ 113,7±22,9 äî

63,7±22,9 ìñ) è ãîëåíè (ñ 178,3±72,9 äî

53,7±28,9 ìñ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá

óëó÷øåíèå òîíóñà è ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ìåòîäèêè ó þíûõ ëåãêîàòëåòîâ ñ ÖÏ

äîñòîâåðíî (ð≤ 0,05) óëó÷øèëèñü ïîêà-

çàòåëè â òåñòàõ íàêëîí âïåðåä ñèäÿ íà

ïîëó (ñ – 5,40±1,1 äî – 1,20±1,9 ñì), îò-

æèìàíèå (ñ 16,80±3,3 äî 20,60±2,9 êîë-

âî ðàç) è ïðûæîê â äëèíó (ñ 77,4±23,3 äî

81,0±22,9 ñì). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-

äåòåëüñòâîâàëè îá óëó÷øåíèè ñêîðîñò-

íî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé è ãèáêîñòè

ó îáñëåäóåìûõ äåòåé.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ âëèÿíèé ñòàíäàðòíîé

è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè òðåíèðî-

âî÷íûõ çàíÿòèé ïî ëåãêîé àòëåòèêå íà

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé ñ öå-

ðåáðàëüíûõ ïàðàëè÷îì, íàìè áûë ïðî-

âåäåí ðàñ÷åò ïðèðîñòîâ èçó÷àåìûõ ïî-

êàçàòåëåé, à òàê æå èõ ñòàòèñòè÷åñêîå

ñðàâíåíèå. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî äîñ-

òîâåðíî âûñîêèå ïðèðîñòû ïîêàçàòåëåé

ñèëû è òîíóñà ìûøö, îòäåëüíûõ ìûøå÷-

íûõ ãðóïï âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ

ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì (ðèñ. 1).

Òàê æå â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëè-

çà äâóõ ìåòîäèê âûÿâëåíû äîñòîâåðíî

(ð≤0,05) âûñîêèå òåìïû ïðèðîñòà ïîêà-

çàòåëåé ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ, êàê âåð-

õíèõ, òàê è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ íà âòî-

ðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ

ñ ïåðâûì (ðèñ. 2).

Ïðè èññëåäîâàíèè ïåðèôåðè÷åñêîé

ãåìîäèíàìèêè íàìè âûÿâëåíû äîñòîâåð-

Условные обозначения: А – верхние конечности, Б –нижние конечности
* Достоверность результатов по U'критерию Манна'Уитни при уровне значимости р≤0,05.

Рис. 3. Темпы прироста показателей дикротического индекса юных легкоатлетов с ЦП.

Условные обозначения: * достоверность результатов по U'критерию Манна'Уитни при уровне значимости р ≤0,05.

Рис. 4. Темпы прироста показателей общей физической подготовленности у юных легкоатлетов с ЦП.
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íî (ð≤0,05) âûñîêèå òåìïû ïðèðîñòà

â ïîêàçàòåëÿõ äèêðîòè÷åñêîãî èíäåêñà,

÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óëó÷øåíèè ïå-

ðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íà âòî-

ðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (ðèñ. 3).

Òåìïû ïðèðîñòîâ ïîêàçàòåëåé â òåñ-

òàõ, íàêëîí âïåðåä, îòæèìàíèå, áåã íà

50 ìåòðîâ è ïðåññ áûëè äîñòîâåðíî

(ð≤0,05) âûøå íà âòîðîì ýòàïå èññëåäî-

âàíèÿ ïî ñðàâíåíèÿ ñ ïåðâûì (ðèñ. 4).

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå òåìïîâ ïðè-

ðîñòîâ ïîêàçàòåëåé äîêàçàëî áîëüøóþ

ýôôåêòèâíîñòü óñîâåðøåíñòâîâàííîé

ìåòîäèêè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé

ñ âêëþ÷åíèåì áëîêîâ êîððèãèðóþùèõ

óïðàæíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ çàíÿòèÿìè,

ïðîâîäèâøèìèñÿ ïî òèïîâîé ïðîãðàììå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû, íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ è ïðàê-

òè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåíåðîâ ïîçâîëè-

ëè âûÿâèòü ïîòðåáíîñòü â êîððåêöèè ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó þíûõ ëåãêîàò-

ëåòîâ ñ ÖÏ íà òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ.

Â õîäå èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ñòàíäàðòíûõ

òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ íà ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå þíûõ ëåãêîàòëåòîâ ñ ÖÏ,

íàìè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå (ð≤0,05)

óëó÷øåíèÿ òîëüêî â ïîêàçàòåëÿõ íåêîòî-

ðûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ìåòîäèêà òðå-

íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ñ âêëþ÷åíèåì áëî-

êîâ êîððèãèðóþùèõ óïðàæíåíèé ïîëî-

æèòåëüíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ïåðèôåðè÷åñ-

êîé ãåìîäèíàìèêè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâî-

âàëî äîñòîâåðíîå (ð≤0,05) óâåëè÷åíèå

ïîêàçàòåëåé ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ âåð-

õíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, è ïîêàçàòå-

ëåé äèêðîòè÷åñêîãî èíäåêñà. Ïðè èññëå-

äîâàíèè îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè âûÿâëåíû äîñòîâåðíî (ð≤0,05)

âûñîêèå ðåçóëüòàòû â òåñòàõ íàêëîí âïå-

ðåä ñèäÿ íà ïîëó, îòæèìàíèå è ïðûæîê â

äëèíó. Îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ìåòîäèêè òàê æå ñâèäåòåëüñòâî-

âàëè äîñòîâåðíî (ð≤0,05) âûñîêèå çíà-

÷åíèÿ ïðèðîñòîâ âòîðîãî ýòàïà èññëåäî-

âàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì.
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Abstract. This article presents the problem of restoring respiratory function and improving health in students, revealed changes in indicators after
respiratory training in students who have had a coronavirus infection.

Ïðîáëåìà ëþäåé, ïåðåáîëåâøèõ íîâîé

êîðîíîâèðóñíîé èíôåêöèåé, ïî-ïðåæíå-

ìó àêòóàëüíà. Ê ñîæàëåíèþ, è â âûñøèõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðàñòåò êîëè÷åñòâî

ñòóäåíòîâ ïåðåáîëåâøèõ COVID-19.

Ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè

çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçíàåòñÿ òîò ôàêò,

÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ îêàçûâàþò

ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì ñòó-

äåíòîâ ïåðåáîëåâøèõ íîâîé êîðîíîâè-

ðóñíîé èíôåêöèåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìå âîññòà-

íîâëåíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè è óêðåï-

ëåíèÿ çäîðîâüÿ ó ñòóäåíòîâ óäåëÿåòñÿ äî-

âîëüíî áîëüøîå âíèìàíèå, íî ïîèñê

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè

áû âîññòàíîâèòüñÿ ñòóäåíòàì ïîñëå ïå-

ðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ êîðîíîâèðóñ-

íîé èíôåêöèåé, ïîâûñèòü óðîâåíü çäî-

ðîâüÿ è èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àê-

òóàëüíûì.

Ìíîãèå ñòóäåíòû, ïåðåíåñøèå êîðî-

íîâèðóñíóþ èíôåêöèþ, æàëîâàëèñü íà

ñàìûå ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû: óñòàëîñòü,

áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíóþ áîëü,

áåññîííèöó, áîëè â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ,

îäûøêó, êàøåëü, ãîëîâîêðóæåíèå, äèà-

ðåþ, èçìåíåíèå îáîíÿíèÿ è âêóñà. Äî-

âîëüíî ÷àñòî ó ñòóäåíòîâ ïåðåáîëåâøèõ
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êîðîíîâèðóñíîé èíôåêöèåé ðàçâèâàåòñÿ

äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òàõèêàð-

äèÿ, îäûøêà.

Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – îãðà-

íè÷åíèå ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ îáåñïå÷è-

âàòü íîðìàëüíûé ãàçîâûé ñîñòàâ àðòåðè-

àëüíîé êðîâè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàçâèâà-

þòñÿ ãèïåðêàïíèÿ èëè ãèïîêñåìèÿ. Ñî-

ãëàñíî äðóãîìó ÷àñòî óïîòðåáëÿåìîìó îï-

ðåäåëåíèþ, ïðåäëîæåííîìó  Å. Campbell,

äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – ýòî ñîñòî-

ÿíèå, ïðè êîòîðîì â óñëîâèÿõ ïîêîÿ â àð-

òåðèàëüíîé êðîâè ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå

êèñëîðîäà (ÐàÎ
2
) íèæå 60 ìì ðò. ñò. èëè

ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà

(ÐàÑÎ
2
) âûøå 49 ìì ðò. ñò. [1, 2, 4].

Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿåòñÿ ðåæèì, ïðè

êîòîðîì ñðåäíåå âíóòðèëåãî÷íîå äàâëå-

íèå äûõàòåëüíîãî öèêëà âî âðåìÿ âûäî-

õà ïðåâûøàåò íîðìàëüíîå. Ýòîò ðåæèì

â íàøåé ñòðàíå ïîëó÷èë íàçâàíèå ÏÄÊÂ

(ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå â êîíöå âûäî-

õà), à çà ðóáåæîì ëèáî ÐÅÅÐ (Positive

end-expiratory pressure), ëèáî ÅÐÀÐ

(Expirat positive airway pressure).

Íà äàííûé ìîìåíò èçìåíåíèÿ, êîòî-

ðûå ïðîèñõîäÿò â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ ïðè

èñïîëüçîâàíèè ðåæèìà ÏÄÊÂ, èçó÷åíû

â îñíîâíîì ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îá-

ñòðóêòèâíûìè áîëåçíÿìè ëåãêèõ

(ÕÎÁË). Ýôôåêòû ðåæèìà ó ñòóäåíòîâ

ïðè ïîëîæèòåëüíîì ñîïðîòèâëåíèè èçó-

÷åíû ìàëî [1,  4, 5]. Ýòî ïîáóäèëî íàñ

ïðîâåñòè ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, íà-

ïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå âëèÿíèÿ äûõà-

íèÿ â ðåæèìå ÏÄÊÂ íà êàðäèîðåñïèðà-

òîðíûå ðåçåðâû îðãàíèçìà.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè äâå

ãðóïïû ñòóäåíòîâ – ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

(ÝÃ n=10) è êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ n=10) ãðóï-

ïû. ÝÃ ñîñòîÿëà èç ñòóäåíòîâ, ïåðåáîëåâ-

øèå êîðîíîâèðóñíîé èíôåêöèåé. Îáå

ãðóïïû ÝÃ è ÊÃ çàíèìàëèñü â ðàìêàõ

òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ â îðãàíèçàöèè

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Â ÝÃ ïðèìåíÿëñÿ ðåñïèðàòîðíûé òðå-

íèíã äûõàíèÿ â ðåæèìå ÏÄÊÂ, ïðîâî-

äèâøèéñÿ â ëàáîðàòîðèè íà áàçå Óëüÿ-

íîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-

òà. Êóðñ òðåíèíãà ñîñòîÿë èç 10 ñåàíñîâ,

êîòîðûå ïðîâîäèëèñü îäèí ðàç â äåíü ñ

7:40 äî 14:05 â òå÷åíèå 20 ìèíóò â ïîëî-

æåíèè ñèäÿ. Äî ïðîâåäåíèÿ îïûòà èñïû-

òóåìûå íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â

ïîëîæåíèè ñèäÿ â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äûõàòåëüíîãî ñå-

àíñà â ðåæèìå ÏÄÊÂ îñîáîå âíèìàíèå

óäåëÿëîñü îáó÷åíèþ èñïûòóåìûõ äåëàòü

âûäîõ (ïðîòèâ ñîïðîòèâëåíèÿ) ìàêñè-

ìàëüíî ïàññèâíî, òàê êàê àêòèâàöèÿ

ìûøö âûäîõà ïîâûøàåò âíóòðèïëåâ-

ðàëüíîå äàâëåíèå è óâåëè÷èâàåò ìûøå÷-

íóþ ðàáîòó, ÷òî ìîæåò ñíèæàòü ýôôåêò

ÏÄÊÂ. [3, 6].

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî

ïðè êóðñîâîì âîçäåéñòâèè íàáëþäàëàñü

ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà äûõàíèÿ â ðå-

æèìå ÏÄÊÂ íà ôóíêöèþ âíåøíåãî äû-

õàíèÿ ñòóäåíòîâ.

Ó ñòóäåíòîâ ÝÃ ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ

èçìåðåíèÿõ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé

òåìï ïðèðîñòà â ïîêàçàòåëÿõ ÌÎÄ, ÆÅË

è ïðîáå Øòàíãå, ñîîòâåòñòâåííî, íà 21;

10; 12 %, ãäå ïðîèçîøëè äîñòîâåðíûå èç-

ìåíåíèÿ (tðàñ÷ = 3,7; 2,3; 2,2 ð<0,05 –

p<0,01). Òàêæå îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ

ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé â ïðîáå ñ çà-

äåðæêîé äûõàíèÿ íà âûäîõå (ïðîáà Ãåí-

÷å), ãäå ïðèðîñò ñîñòàâèë 5 %. Â ÊÃ íà-

áëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ðå-

çóëüòàòîâ â òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ, êàê, ÌÎÄ,

ÆÅË, ïðîáàõ Øòàíãå è Ãåí÷å íà 1,00;

1,15; 2,00; è 1,00 % ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ

èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü,

÷òî êóðñ äûõàíèÿ â ðåæèìå ÏÄÊÂ àêòè-

âèçèðóåò êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè

îðãàíèçìà, äîêàçàòåëüñòâîì ÷åãî ñëóæèò

ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðîáû ñ çàäåð-

æêîé äûõàíèÿ íà âäîõå (p <0,05), à êóðñ

äûõàíèÿ â ðåæèìå ÏÄÊÂ ñîïðîâîæäàåò-

ñÿ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ôóíêöèî-

íàëüíûõ ðåçåðâîâ ðåñïèðàòîðíîé ñèñòå-

ìû (çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòå-

ëåé ÆÅË, ÌÎÄ).

Ïîëó÷åííûå â õîäå ïðîâåäåííîãî ýê-

ñïåðèìåíòà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû

â äàëüíåéøåì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïàò-

òåðíîâ äûõàíèÿ ñòóäåíòîâ, ïåðåíåñøèõ

êîðîíîâèðóñíóþ èíôåêöèþ.
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Abstract. The article considers the experience of the project «Socialization of students with disabilities in higher education», which allowed to achieve the
integration of persons with disabilities into the student environment through sports, volunteer, methodological, scientific activities.

Â Ðîññèè ñîãëàñíî äàííûì Ôåäåðàëü-

íîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè-

êè íà 1 ÿíâàðÿ 2022 ãîäà çàðåãèñòðèðî-

âàíî 11 ìëí 331 òûñ. èíâàëèäîâ [4], ïðè-

÷åì ñòàáèëüíûé ïðèðîñò â ïîñëåäíèå

ãîäû îòìå÷àåòñÿ çà ñ÷åò äåòåé. Ñðåäè

çàáîëåâàíèé, îáóñëîâèâøèõ âîçíèêíîâå-

íèå èíâàëèäíîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå,

äèíàìèêó äåìîíñòðèðóþò íîâîîáðàçîâà-

íèÿ, çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû,

âêëþ÷àÿ ñàõàðíûé äèàáåò, è íåðâíîé ñè-

ñòåìû (ñ 2008 ïî 2020 ã. ÷èñëî çàáîëåâ-
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ÀÔÊ ¹4 (92), 2022

íàø îïûò

øèõ óâåëè÷èëîñü íà 61, 83 è 35 % ñîîò-

âåòñòâåííî). Â ÷èñëå îñíîâíûõ ïðè÷èí

èíâàëèäèçàöèè ëåæèò àêòèâíîå âîçäåé-

ñòâèå íà ÷åëîâåêà òåõíîãåííûõ ñðåäñòâ,

óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ âíåøíåé ñðåäû

è ìíîãîêðàòíî âîçðîñøåå ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîå íàïðÿæåíèå, ÷òî îáóñëàâëèâàåò

íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè ìåð ïî ïîâû-

øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè è óêðåïëåíèþ

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Íàðÿäó ñ ïðèíÿòèåì ïðåâåíòèâíûõ

ìåð òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåõàíèçìîâ ñî-

öèàëüíîé èíòåãðàöèè ëèö ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ â îáùåñòâî, îáåñïå÷åíèå äîñòóïíî-

ñòè îáðàçîâàíèÿ è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ

èõ ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñà-

ìîðåàëèçàöèè. Ïîñêîëüêó áàçîâûå êîì-

ïåòåíöèè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ôîðìè-

ðóþòñÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ,

îñîáåííî îñòðî ýòà çàäà÷à ñòîèò ïåðåä

âóçàìè, ÷èñëî ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) â êî-

òîðûõ åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Âìåñòå ñ

òåì, ïðîöåññ âíåäðåíèÿ èíêëþçèè â âûñ-

øåå îáðàçîâàíèå ïîêà íåäîñòàòî÷íî ðàñ-

ïðîñòðàíåí, ñîïðÿæåí ñ ðàçëè÷íûìè òåõ-

íè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè è íåïîäãîòîâëåí-

íîñòüþ ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ [1], ÷òî

îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü è ïðàêòè÷åñêóþ

çíà÷èìîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ó èñòîêîâ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ,

èäåÿ êîòîðîãî ðåàëèçóåòñÿ â òå÷åíèå ïîñ-

ëåäíèõ ëåò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â íà-

÷àëå XX âåêà ñòîÿë îñíîâàòåëü äåôåêòî-

ëîãèè Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, óòâåðæäàâøèé,

÷òî íåëüçÿ äåëèòü îáó÷àþùèõñÿ íà çäî-

ðîâûõ è ñ ÎÂÇ [3]. Íà ñîâðåìåííîì ýòà-

ïå èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå òàêæå áà-

çèðóåòñÿ íà îáåñïå÷åíèè âçàèìîäåéñòâèÿ

îáû÷íûõ ñòóäåíòîâ è ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ

è èíâàëèäíîñòüþ â ïðîñòðàíñòâå âûñøå-

ãî ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

[5]. Òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïî ðàçëè÷-

íûì àñïåêòàì ïðîôåññèîíàëüíîé ñîöè-

àëèçàöèè ñòóäåíòîâ âåëèñü òàêèìè àâòî-

ðàìè, êàê Ý. Í. Ãàáäóëëèíà, Å. À. Êëè-

ìîâ, È. Ñ. Êîí, Ð. Ë. Êðè÷åâñêèé,

Ò. Â. Êóäðÿâöåâ, Å. Å. Ìàãàêÿí, Ë. Ì. Ìè-

òèíà, Þ. Ï. Ïîâàðåíêîâ, Í. Ñ. Ïðÿæíè-

êîâ, Ñ. Í. ×èñòÿêîâà, Â. Ä. Øàäðèêîâ,

Ð. Ì. Øàìèîíîâ. Îäíàêî óêàçàííûå íà-

ó÷íûå òðóäû ïîñâÿùåíû çà÷àñòóþ îòäåëü-

íûì àñïåêòàì (ïåäàãîãè÷åñêèì, ïñèõîëî-

ãè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì), åäèíàÿ ñèñòåìà

ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè

ÎÂÇ ïîêà íå ñîçäàíà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðå-

ïÿòñòâèåì äëÿ ñîöèàëèçàöèè ïîñëåäíèõ.

Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì

Ã. Çèììåëü, ÷òî èíòåãðàöèÿ äîëæíà äîñ-

òèãàòüñÿ çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè ïðàêòèê îá-

ùåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê âçàèìîäåéñòâóåò,

îí ðàçâèâàåòñÿ êàê ëè÷íîñòü, èçáàâëÿåò-

ñÿ îò êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, ïðè-

îáðåòàåò óâåðåííîñòü [2]. Ââèäó òîãî,

÷òî ñîöèàëèçàöèÿ åñòü ïðîöåññ âõîæäå-

íèÿ â ñîöèàëüíóþ ñðåäó ÷åðåç îâëàäåíèå

åå íîðìàìè, ïðàâèëàìè è öåííîñòÿìè,

çíàíèÿìè è íàâûêàìè, ïîçâîëÿþùèìè

óñïåøíî ôóíêöèîíèðîâàòü â îáùåñòâå,

íåäîñòàòî÷íî ïðîñòîãî ïîãðóæåíèÿ ëèöà

ñ ÎÂÇ â ñòóäåí÷åñêóþ ãðóïïó. Òðåáóåò-

ñÿ óñòàíîâëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì,

ôîðìèðîâàíèå ó íåãî ÷óâñòâà ñîïðè÷àñ-

òíîñòè, íóæíîñòè ÷åðåç ïîíèìàíèå ñâî-

åãî âêëàäà â îáùåå äåëî. Ïðè òàêèõ îá-

ñòîÿòåëüñòâàõ íàõîæäåíèå â íåïðèâû÷-

íîé îáñòàíîâêå äîëæíî âûðàáîòàòü æå-

ëàíèå, óìåíèå è íàâûêè îáùåíèÿ, èçáà-

âèòü îò ñìóùåíèÿ, çàöèêëåííîñòè íà

èíâàëèäíîñòè è îáåñïå÷èòü ïëàâíîå âëè-

âàíèå â îáùåñòâåííóþ æèçíü ñ ïîñëåäó-

þùèì îñîçíàíèåì ñâîåé êîììóíèêà-

áåëüíîñòè è ïîëåçíîñòè.

Òàê êàê îáùåíèå ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ

è ëþäåé, íå èìåþùèõ ôèçè÷åñêèõ, ìåí-

òàëüíûõ îòêëîíåíèé íåñåò ïîçèòèâíûé

ýôôåêò â èíêëþçèâíîé ñîöèàëèçàöèè

è êîììóíèêàöèè, ðàññìîòðèì îáîçíà÷åí-

íóþ ïðîáëåìó ÷åðåç ñïîðò è ñïîðòèâíî–

ôèçè÷åñêóþ íàïðàâëÿþùóþ.

Ââåäåíèå â îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàí-

ñòâî òàêèõ íàïðàâëåíèé, êàê èíôîðìàöè-

îííûå òåõíîëîãèè, ñèñòåìíûé àíàëèç

è â öåëîì ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû îáðàçî-

âàíèÿ ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü ôîð-

ìèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé,

ðàçâèâàþùèõ ïðîåêòíîå îáó÷åíèå.

Îäíîé èç òàêèõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ

ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü – óíèêàëüíûé

ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé èç ñîâîêóïíîñòè ñêî-

îðäèíèðîâàííûõ è óïðàâëÿåìûõ âèäîâ

äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæå-

íèÿ êîíêðåòíûõ öåëåé â îïðåäåëåííûõ

âðåìåííûõ ðàìêàõ. Â ðåàëèçàöèè ïðîåê-

òà âàæíà íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíàÿ, ñà-

ìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà, íî è ãðóïïîâàÿ

äåÿòåëüíîñòü îáó÷àþùèõñÿ, âûñòóïàþ-

ùàÿ ñòèìóëîì ê ðàçâèòèþ ðàçíîñòîðîí-

íèõ êîìïåòåíöèé ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ.

Â Íîâîñèáèðñêå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìå-

íåíèå ðåàëèçîâàííîé ïðîåêòíîé äåÿòåëü-

íîñòè äëÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ íà÷àëîñü

ñ ïðîåêòà «Âíåäðåíèå àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ) è ñïîðòà â ñòó-

äåí÷åñêóþ ñðåäó ãîðîäà «Ñäåëàé æèçíü

ÿð÷å!», ïîáåäèòåëÿ ãðàíòîâîãî êîíêóðñà

Ìîëîäåæíûõ èíèöèàòèâ â íîìèíàöèè

«Ñïîðò, ÇÎÆ, òóðèçì (ÂÊÌÏ ñðåäè îá-

ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé âûñøåãî

îáðàçîâàíèÿ â ÀÈÑ «Ìîëîäåæü Ðîñ-

ñèè»), êîòîðûé íàïðàâëåí íà ñîçäàíèå

óäîáíîé, áåçîïàñíîé ñïîðòèâíîé æèçíè

â âóçå çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, çàíÿòèé

ïî ÀÔÊ, âîçìîæíîñòè çàíèìàòüñÿ â ñåê-

öèÿõ ïî âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ó÷à-

ñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ ãîðîäà è ñòðà-

íû, âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ Âñåðîññèé-

ñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìï-

ëåêñà ÃÒÎ.

Реализация проекта проходилаРеализация проекта проходилаРеализация проекта проходилаРеализация проекта проходилаРеализация проекта проходила
в несколько этапов:в несколько этапов:в несколько этапов:в несколько этапов:в несколько этапов:

1-é ýòàï – îðãàíèçàöèîííî-ïîäãîòî-

âèòåëüíûé – íà äàííîì ýòàïå îñóùåñòâ-

ëÿëàñü ðàçðàáîòêà ïëàíà âíåäðåíèÿ ÀÔÊ

è ñïîðòà â óíèâåðñèòåòå, ìåòîäè÷åñêîé

è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, îðãà-

íèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîé ìîäåëè.

Îñóùåñòâëåíèå ýòîãî ýòàïà ðàáîòû

áûëî äîñòèãíóòî çà ñ÷åò:

– Ñîçäàíèÿ ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå-

÷åíèÿ.

Ïîäãîòîâëåíî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå

ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ «Ñàìîñòîÿ-

òåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê âûïîëíåíèþ íîðìà-

òèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ ñòóäåíòîâ ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà è îñòàòî÷íûì çðåíèåì»

(Ôîòî. 1). Â äàííîì ïîñîáèè ðàññìîòðå-

íû âîïðîñû îðãàíèçàöèè âñåõ âèäîâ èñ-

ïûòàíèé (òåñòîâ) ÂÔÑÊ ÃÒÎ, îïèñàíà è

ïðîèëëþñòðèðîâàíà òåõíèêà âûïîëíåíèÿ

èñïûòàíèé, à òàêæå ïðåäëîæåíû ïðîãðàì-

ìû ñàìîñòîÿòåëüíûõ òðåíèðîâîê.

– Îáåñïå÷åíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè-

÷åñêîé áàçû.

Ïðîâåäåíû ó÷åáíûå, ñïîðòèâíûå,

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîï-

ðèÿòèÿ. Ïîñêîëüêó âûïîëíåíèå òåñòèðî-

âàíèÿ ÃÒÎ äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ òðåáóåò ñïå-

öèàëüíîé ïîäãîòîâêè, áûëî çàêóïëåíî

íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå: ñòîéêà äëÿ

ìåòàíèÿ ìÿ÷à (òåñòèðîâàíèå ÃÒÎ íà òî÷-

íîñòü), òóìáà ñî øêàëîé äëÿ íàêëîíà èç

ïîëîæåíèÿ «ñåä» (òåñòèðîâàíèå ÃÒÎ íà

ãèáêîñòü), íàáèâíûå ìÿ÷è, ãðåáíîé òðå-

íàæåð, ñêàìüÿ ñî ñòîéêàìè è ãðèôîì äëÿ

âûïîëíåíèÿ «æèìà ëåæà». Äëÿ ïðîâåäå-

íèÿ àäàïòèðîâàííîãî ïëàâàíèÿ îáîðóäî-

âàí áàññåéí «Âîäîëåé».

2-é ýòàï – ìîòèâàöèîííî-ðàçúÿñíè-

òåëüíûé – èíôîðìàöèîííîå è ìåòîäè-

÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîåêòà äëÿ ñòó-

äåíòîâ, ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ, ðîäèòåëåé, âî-

ëîíòåðîâ, ïðåïîäàâàòåëåé. Íà ýòîì ýòà-

ïå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïðîâåäåí ðÿä ñå-

ìèíàðîâ. Íàïðèìåð, íà ñîâìåñòíîì ñ öåí-

òðîì ÀÔÊ è ñïîðòà Íîâîñèáèðñêîé îáëà-

ñòè ñåìèíàðå «Ìû ó÷èì èíâàëèäîâ

ñïîðòó» ó÷àñòíèêàì áûëî ðàññêàçàíî

î âîçìîæíîñòÿõ ÀÔÊ, ñïîðòèâíûõ ñåêöè-

ÿõ, â êîòîðûõ ìîæíî çàíèìàòüñÿ ñ ó÷åòîì

èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ. Àïðîáèðîâàòü

âèäû èñïûòàíèé, ñîãëàñíî íîçîëîãè÷åñêîé

ãðóïïå, æåëàþùèå ñìîãëè â ðàìêàõ ìåðîï-

ðèÿòèÿ «Êîìïëåêñ ÃÒÎ äëÿ ñòóäåíòîâ

ñ ÎÂÇ: îò òåîðèè ê ïðàêòèêå». Ñåìèíàð

«Ðîëü ñïîðòà â ñîöèàëèçàöèè ñòóäåíòîâ

ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ» ïðîâåäåí ïðè

ó÷àñòèè ïàðàëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà, êîòî-

ðûé íà ñâîåì ïðèìåðå ðàññêàçàë î âàæíî-

ñòè ñïîðòà äëÿ ÷åëîâåêà ñ ÎÂÇ (Ôîòî. 3).

3-é ýòàï – îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëü-

íîñòíûé – îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå òå-

ñòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ñîâìåñòíî

ñî çäîðîâûìè ñòóäåíòàìè â ðàìêàõ íîðì
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

(МИНСПОРТ РОССИИ)
Приветственное слово директора Департамента образования, 

науки и международных отношений Министерства спорта 
Российской Федерации А.В. Горбунова участникам Фестиваля 

по адаптивной физической культуре «Начни с себя!»
От имени Министерства спорта Российской 
Федерации и себя лично приветствую вас на 
фестивале по адаптивной физической культуре 
«Начни с себя!».Фестиваль – значимая площадка 
как для уже состоявшихся профессионалов, так 
и для будущих специалистов в области адаптивной 
физической культуры.
Республика Башкортостан в шестой раз проводит 
Фестиваль, который позволяет его участникам 
раскрыть имеющийся потенциал, получить знания, 
укрепить профессиональные навыки, способствует 
активному развитию адаптивной физической 
культуры в России.
Министерство спорта Российской Федерации 
уделяет особое внимание развитию адаптивной 
физической культуры. Адаптивный спорт занимает 
важное место в спортивной отрасли нашей 
страны, он дает возможность тысячам граждан 
с ограничениями по здоровью заниматься спортом 
и вести активную социальную жизнь.
Уверен, что Фестиваль по адаптивной физической 
культуре «Начни с себя!» будет способствовать 
укреплению связей между образовательными 
организациями и развитию между ними 
сотрудничества в сфере адаптивной физической 
культуры и спорта.
Желаю всем участникам плодотворной работы, 
конструктивного общения, профессиональных 
успехов и крепкого здоровья!

Директор Департамента 
образования, науки 
и международных 
отношений

события, факты

2. Осуществлено повышение ком-
петенции студентов-волонтеров и всех 
участников соответствующих мероприя-
тий в вопросах АФК и спорта, взаимодей-
ствия со студентами с ОВЗ и инвалидами.

3. Организованы тренировки для 
студентов с ОВЗ и инвалидностью 
с учетом нозологии, проведено тести-
рование по выполнению нормативов 
ГТО, показавшее отличные спортивные 
результаты и готовность работать как 
индивидуально, так и в команде. Благо-
даря проектной деятельности, студенты 
с ОВЗ, как и здоровые студенты получили 
такие компетенции, как осознанность, 
целеустремленность, коммуникабель-
ность, ответственность, инициативность, 
адаптивность, критическое мышление, 
эмпатия, что, несомненно, важно для 
их дальнейшего личностного развития 
и профессиональной самореализации. 
Распространение описанного положи-
тельного опыта на базе высших учебных 
заведений будет способствовать росту 
числа студентов, занимающихся АФК 
и адаптивным спортом, с ОВЗ и инвалид-
ностью, а, соответственно, увеличению 
числа разрядников, пополнению команды 
для участия в паралимпийских играх. Но 
самое главное, это конечно не показатели 
эффективности учебных заведений, а со-
циализация студентов с ограниченными 
возможностями здоровья, получение ими 
навыков ведения полноценной и инте-
ресной жизни в гармонии с обществом 
и собой.

Литература
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Ельцина», Институт социальных и политических 

ГТО, диагностика результатов и коррек-
ция применяемых форм и методов реали-
зации проекта. На данном этапе в целях 
мониторинга исследовательской работы 
студентов и педагогических работников 
в области АФК и инклюзивного образо-
вания проведена межвузовская научно-
практическая конференция «Внедрение 
АФК и спорта в студенческую среду 
г. Новосибирска», в которой участвовали 
кандидаты социологических, педагоги-
ческих и медицинских наук. Осущест-
влена подготовка и участие спортивных 
волонтеров в работе по продвижению 
идей комплекса ГТО, принято участие 
в мероприятиях «Центра АФК и спорта 
Новосибирской области» для лиц с ОВЗ 
и инвалидностью (заочно-виртуальный 
марафон). Итоговое, мероприятие про-
екта – это первый фестиваль спорта для 
студентов с ОВЗ и инвалидностью среди 
вузов г. Новосибирска с выполнением 
нормативов ГТО (Фото. 2). В фестивале 
участвовали не только студенты вузов, но 
и именитые спортсмены г. Новосибирска 
по адаптивному спорту, которые вместе 
со студентами выполнили нормативы 
комплекса ГТО.

4-й этап – оценочно-результативный 
– предполагает ежегодное проведение 
семинаров, научно-практических кон-
ференций, фестиваля спорта среди сту-
дентов с ОВЗ и инвалидностью с целью 
обобщения опыта реализации проекта 
с учетом показанных результатов для 
дальнейшего использования наработок 
на площадках других вузов.

Подводя итоги реализации проекта, 
можно уверенно говорить о его  эффек-
тивности в решении следующих задач:

1. С помощью информационно-
просветительской деятельности к вопро-
су социализации инвалидов и лиц с ОВЗ 
посредством спорта была привлечена 
широкая аудитория;

наук, Департамент философии; Екатеринбург, – 
2017. – С. 149–155.
2. Зиммель Г. Социальная дифференциация // 
Тексты по истории социологии XIX–XX вв. М.: 
Наука, 1994. – 339 с.
3. Новоторцева Н. В. Развитие научного наследия 
Л. С. Выготского в практике специального и ин-
клюзивного образования детей с ограниченными 
возможностями здоровья // Ярославский педа-
гогический вестник. – 2016. – № 6. – С. 66–69.
4. Официальный сайт Росстата. Общая численность 
инвалидов по группам инвалидности. [Электрон-
ный ресурс] Режим доступа: https://rosstat.gov.
ru/folder/13964 (Дата обращения 20.09.2022).
5. Феталиева Л. П. Современный взгляд на ин-
клюзивное образование // Мир науки, культуры 
иобразования. –2018.–№ 4 (71). –С. 214–216.

Фестиваль по адаптивной 
физической культуре 
«НАЧНИ С СЕБЯ!» 
как фактор формирования 
профессиональных компетенций 
обучающихся
Макина Л. Р., доктор педагогических наук, профессор;
Швец Р. Р., кандидат педагогических наук, доцент;
Токмакова Н. Ю., кандидат биологических наук, доцент.
Башкирский институт физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО 
«УралГУФК», г. Уфа
Ключевые слова: адаптивная физическая культура, профессиональные компетенции, фестиваль, 
волейбол сидя, бочча на колясках, дартс на колясках.
Аннотация. В статье описаны особенности организации и проведения фестиваля по адаптив-
ной физической культуре, представлена история проведения фестиваля и задачи мероприятия.
Контакт: mlr70@mail.ru.

Adaptive Physical Culture Festival 
«START WITH YOURSELF!» 
as a factor in the formation of 
professional competencies of students
Makina L. R., doctor of pedagogical sciences, professor;
Shvets R. R., candidate of pedagogical sciences, associate professor;
Tokmakova N. Y., candidate of biology sciences, associate professor.
Bashkir institute of physical education (branch) The Ural state university 
of physical education, Ufa
Keywords: adaptive physical education, professional competencies, festival, sitting volleyball, wheelchair 
boccia, wheelchair, darts.
Abstract. The article describes the features of organizing and holding a festival on adaptive physical 
culture, presents the history of the festival and the tasks of the event.

Высшее образование в сфере адап-
тивной физической культуры, помимо 
основной деятельности, выполняет спец-
ифическую роль, которая предопределяет 
необходимость не только целенаправ-
ленного формирования общекультурных 
и профессиональных компетенций обу-
чающихся, но и развития социально-
воспитательного компонента. Освоению 
узкопредметных знаний, навыков, кото-
рые являются специфическими для дея-
тельности в данной сфере, способствует 
вовлечение обучающихся в организацию 
и проведение спортивно-массовых меро-
приятий.

Одним из наиболее ярких профес-
сиональных событий для студентов, 
обучающихся по программе «Физическая 
культура для лиц с отклонениями в со-
стоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура – АФК)», являются спортивно-
массовые мероприятия по АФК. Идея 
проведения таких мероприятий для сту-
дентов, обучающихся по данному направ-
лению, принадлежит доктору педагогиче-
ских наук, профессору Сергею Петровичу 
Евсееву, который в 2003 году иницииро-
вал проведение первой Всероссийской 
универсиады обучающихся по специ-
альности «АФК». Одной из важнейших 
задач универсиады была разработка таких 
профессионально-ориентированных 
видов соревновательной деятельности, 
которые позволили бы будущим спе-
циалистам прочувствовать ощущения 
и особенности восприятия, возникающие 

в процессе соревнований у людей с отклонениями в состоянии здоровья. 
Также в процессе проведения подобного рода мероприятий выполняется 
задача налаживания живого общения студентов и преподавателей вузов, 
обмена опытом ученых, занимающихся проблемами АФК. Освоение этих 
задач является важной составляющей в становлении специалиста по АФК.

Продолжение на стр. 2
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