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При проведении соревнования 
перед посадкой на станок каждый 
спортсмен с помощью судей и тре-
нера ориентировал (двигал вокруг 
оси) шест относительно стандартного 
сектора для метания. Транспорти-
ровку и ориентировку станка массой 
менее 20 кг легко осуществлял один 
человек. Для фиксации спортсмена 
на станке (бёдра, голени, рука) ис-
пользовались универсальные пояса 
(например, пояс штангиста). При 
желании универсальный станок 
можно доукомплектовать съёмными 
мягкими спинками.

Измерение результатов произво-
дили в пределах стандартного сектора 
от шеста или сиденья (если шест не 
использовался) до ближайшего следа 
от падения снаряда (ядро, диск, копьё).

Расстояние от угла квадратного 
сиденья до шеста, упругость и размер 
сиденья, ремни для фиксации таза, 
голеней и кисти и толщина шеста 
были одинаковы для всех участников.

Упрощённая конструкция такого 
станка изготавливается одним свар-
щиком из доступного металлопроката 
за одну смену [6]. В промышленных 
условиях для проведения соревнова-
ний более высокого уровня (вплоть 
до паралимпийских игр) дизайн и ка-
чество материалов универсального 
станка можно значительно улучшить, 
повысив себестоимость продукта, 
сделав его стационарным.

Мы считаем, что при использова-
нии универсального стационарного 
станка результат выступления спор-
тсмена более объективен и зависит от 
уровня его подготовленности, а не от 
того насколько удачно он сделал под 
себя оборудование для метания.

Как показали последующие ис-
пытания, предложенная нами кон-
струкция станка примерно в два раза 
ускоряла проведение соревнований 
в толкании ядра. При повсеместном 
использовании данной конструкции 
необходимо будет лишь немного 
скорректировать правила измерения 
результатов метания [7]. Для раз-
мещения данного типа станка в стан-
дартный сектор для метания диска 
потребуется лишь увеличить внешний 
диаметр круглого основания до 250 см 
и таким образом на стандартном 
легкоатлетическом стадионе должно 
быть в наличии минимум два станка 
для легкоатлетических метаний из 
положения сидя для спортсменов 
с  ПОДА соответствующих классов.

Заключение
Таким образом, анализ использо-

вания предложенной конструкции 
стационарного универсального станка 
для легкоатлетических метаний по-
казал, что данный станок лёгок и  до-
ступен в изготовлении; имеет низкую 
себестоимость; отвечает принципу 
универсальности; является стацио-
нарным оборудованием; обеспечивает 
высокую скорость «подгонки» под 
индивидуальные потребности спор-
тсмена; может храниться и эксплуати-
роваться на улице; вандалоустойчив, 
поэтому может быть установлен 
в любом месте (двор, площадка, ста-
дион, спортзал, пустырь и т. д.), может 
использоваться для физической реаби-
литации инвалидов, имеет потенциал 
для доработки и совершенствования 
отдельных элементов и внешнего 
вида.

Предлагаемый нами универсаль-
ный станок для легкоатлетических 
метаний может быть рекомендован 
к внедрению в тренировочную и со-
ревновательную практику по всей 
стране.

Литература
1. Ворошин И. Н. Особенности соревновательной 
деятельности спортсменовпаралимпийцев с по-
ражением опорнодвигательного аппарата при 
метании и толкании со станка / И. Н. Ворошин 
// Адаптивная физическая культура. 2010. – 
№ 2. – С. 14–16.
2. Мужиков П. В. Разработка спортивного 
оборудования для лиц спорта с поражением 
опорнодвигательного аппарата. Станок для мета-
ний с передвижной платформой / П. В. Мужиков. 
– Новокуйбышевск: ГБОУ ОСШИ, 2015 – 12 с.
3. Легостин С. А. Особенности проведения со-
ревнований по лёгкой атлетике среди лиц с по-
ражением опорнодвигательного аппарата /  
С. А. Легостин, И. И. Диамант // Вестник Томского 
государственного педагогического университета. 
– 2015. – выпуск 1(154). – С. 103–108.
4. Спорт. Мировые достижения. – М.: ОЛМА Медиа 
Групп, 2007. – 640 с.
5. Итоговый протокол I открытого личного первен-
ства ТГПУ по лёгкой атлетике среди лиц с пораже-
нием опорнодвигательного аппарата (11 июня 
2016 г., г. Томск, стадион ТГПУ). [Электронный 
ресурс]. Режим доступа: https://www.tspu.edu.ru/
files/sportclub.pdf (дата обращения 10.01.2023)
6. Легостин С. А. Использование универсального 
станка для легкоатлетических метаний в рамках 
организации тренировочного процесса и сорев-
нований спортсменов с ПОДА / С. А. Легостин, 
В. Б. Терехов, А. Н. Трунтягин // VI Всероссийский 
фестиваль науки. XX Международная конференция 
студентов, аспирантов и молодых ученых «Наука 
и образование» (г. Томск, 18–22 апреля 2016 г.)  
Т. III: Педагогика и психология. Ч. 1: Актуальные 
проблемы педагогики и психологии. Физическая 
культура и спорт – Томск: Издво Том. гос. пед. 
унта, 2016. – С. 166–171
7. Царик А. В. Правила соревнований по паралим-
пийским видам спорта: сборник /А. В. Царик. – М.: 
Советский спорт, 2011. – 239 с.

Окончание. Начало на стр. 57

Легостин С. А.

Внедрение 
универсального 
станка 
в соревновательную 
практику 
легкоатлетических 
метаний спортсменов 
с ПОДА



ÀÔÊ№1(93), 2023

наш опыт 57

Внедрение óíèâåðñàëüíîãî ñòàíêà
â ñîðåâíîâàòåëüíóþ ïðàêòèêó 
ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ìåòàíèé 
ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ
Легостин С. А., кандидат медицинских наук, доцент ВАК, доцент
ФГБОУ ВО «Томский государственный педагогический университет»
Ключевые слова: универсальный станок для легкоатлетических метаний, спортсмены с по-
ражением опорно-двигательного аппарата (с ПОДА)
Аннотация. В статье рассматривается предложение внедрить авторский универсальный ста-
нок для метаний из положения сидя, используемый для проведения тренировок и соревнований 
по лёгкой атлетике спортсменов с ПОДА различного уровня.
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The introduction of a universal 
machine into the competitive 
practice of track and field throwing 
athletes with PODA
Legostin S. A., candidate of medical sciences, Associate Professor VAK, 
Associate Professor. Federal State Budgetary Educational Institution of 
Higher Education «Tomsk State Pedagogical University»
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Abstract. The article discusses the proposal to introduce the author’s universal machine for throwing 
from a sitting position, which is used for training and athletics competitions for athletes with different 
levels of PODA.

Введение
Легкоатлетические метания (ядро, 

диск, копьё, булава) из положения 
сидя на соревнованиях среди спор-
тсменов с ПОДА функциональных 
классов F 32–34 и F 51–58 проводят-
ся с использованием специального 
станка, который крепится в секторе 
с помощью специальных крюков 
и растяжек [1]. Каждый спортсмен 
делает такой станок с учётом индиви-
дуальных особенностей. Правилами 
лимитирована только высота сиде-
нья станка (до 75 см) и жёсткость 
шеста. Участникам соревнований 
приходится транспортировать этот 
станок к месту соревнований. После 
выступления каждого спортсмена 
судьям и волонтёрам приходится 
тратить время на переустановку 
станков.

Попытки создать универсальный 
станок в практику тренировок и со-
ревнований инвалидов с ПОДА до 
сих пор не увенчались успехом. Не 
удалось создать и внедрить универ-
сальный станок, который отвечал бы 
разнообразным и многочисленным 
пожеланиям спортсменов различных 
функциональных классов [2]. Поэто-
му, маломобильному спортсмену 
и его тренеру приходится решать 
массу проблем с изготовлением по 
индивидуальному заказу, хранением 
и транспортировкой станка к месту 
тренировок и соревнований. На со-
ревновании спортсмены томятся 
в ожидании своей очереди из-за по-

терь времени, идущих на переуста-
новку с помощью растяжек и крючь-
ев индивидуальных станков, очень 
часто попадая в неравные погодные 
условия (особенно в метании копья 
и диска) [3]. Известно, что в пода-
вляющем большинстве видов спорта 
спортивное оборудование универ-
сально, что делает спортсменов рав-
ными перед стартом (олимпийский 
принцип). Спортсмены как трени-
руются, так и соревнуются на одних 
и тех же стационарных конструкциях 
[4]. Создание такого универсального 
станка для легкоатлетических мета-
ний спортсменов с  ПОДА является 
актуальной задачей. Поэтому целью 
данной работы был анализ примене-
ния на соревнованиях и тренировках 
стационарного универсального стан-
ка собственной конструкции.

Основная часть
Впервые такой станок был опро-

бован в июне 2016 года в Томске на 
городских соревнованиях инвалидов 
с ПОДА (фото). В соревновании 
участвовали 17 сидячих спортсменов 
различных функциональных классов 
и конституции, причём 90 % из них 
улучшили свои личные рекорды 
[5]. Оценили удобство станка также 
тренеры, судьи, волонтёры и зрители 
этого соревнования (студенты спор-
тивного факультета).

Самодельный станок (фото) диа-
метром 212 см удерживался за счёт 

сил трения и не смещался на зелёном 
газоне стадиона, прорезиненном по-
крытии пола спортивного зала, спе-
циальном покрытии легкоатлетиче-
ского манежа и идеально вписывался 
в стандартный сектор для толкания 
ядра легкоатлетического стадиона 
и переносной разборный сектор 
для толкания ядра, используемый 
для закрытых помещений (диаметр 
стандартного сектора 213,5 см). Везде 
станок показал свою максимально 
возможную устойчивость, не смещал-
ся из-за высокоамплитудных движе-
ний метателей. Устойчивость станка 
при желании можно ещё увеличить 
за счёт обрезинивания основания 
и увеличения площади контакта стан-
ка с поверхностью.

Сварной станок сделан из пря-
моугольного металлического про-
филя (2,5Х4,0 см), шест из круглой 
толстостенной трубы диаметром 
50 мм. Высота стула вместе с си-
деньем 75 см. Сиденье стула имеет 
квадратную форму (40Х40 см), из-
готовлено из цельного куска фанеры 
толщиной в 1,0 см, плотной искус-
ственной кожи и мягкой прокладки 
из поролона толщиной 5 см. В данной 
конструкции предусмотрена возмож-
ность съёма сиденья при необходи-
мости (для ремонта или хранения на 
открытом месте) с помощью четырёх 
вмонтированных болтов и гаек диа-
метром 14 мм. Стульчик может иметь 
регулировку высоты подставки для 
стоп и упора для голеней (располо-
жены слева и справа от шеста). 
Расстояние от шеста до сиденья, 
подобранное опытным путём, равно 
10 см, шест съёмный (можно на-
нести насечку, как у грифа штанги), 
жёсткий, не пружинящий. Круглое 
основание станка может иметь настил 
для удобного подъезда спортсмена на 
коляске к стулу.

Продолжение 
на 4й стр. обложки
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðîñøåå êîëè-

÷åñòâî ðàçëè÷íûõ áîåâûõ ñòîëêíîâå-

íèé è ëîêàëüíûõ êîíôëèêòîâ íåìèíóå-

ìî âëåêóò çà ñîáîé óâåëè÷åíèå ÷èñëà

âîåííîñëóæàùèõ ïîëó÷èâøèõ â õîäå

áîåâûõ äåéñòâèé ðàçëè÷íûå òÿæåëûå

óâå÷üÿ, ñâÿçàííûå, â òîì ÷èñëå è ñ ïî-

òåðåé îäíîé èëè áîëåå êîíå÷íîñòåé,

ïðèâåäøèõ ê èíâàëèäíîñòè.

Ìèíèñòðîì îáîðîíû Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ðàçðàáîòàíà è óòâåðæäåíà

Ïðîãðàììà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

è àäàïòàöèè âîåííîñëóæàùèõ, ïîëó-

÷èâøèõ îãðàíè÷åíèÿ â ïðîõîæäåíèè

âîåííîé ñëóæáû. Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè

Ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàí Ôåäåðàëüíûé

çàêîí îò 14 èþëÿ 2022 ã. ¹315-ÔÇ

«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå

çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè».

Òåì íå ìåíåå, òÿæåëûå óâå÷üÿ ñâÿ-

çàíû ñî çíà÷èòåëüíîé ïîòåðåé ôóíêöè-

îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà çíà-

÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè è êàê ñëåäñòâèå åùå áîëü-

øåãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

[1]. Îäíàêî â íàñòîÿùèé ìîìåíò äàí-

íîìó âîïðîñó óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî

âíèìàíèÿ, à ìåðû ïî êîìïåíñàöèè äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñðåäñòâàìè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðèíèìà-

þòñÿ íå â ïîëíîé ìåðå. Â öåëÿõ ñîïîñ-

òàâëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè óâå÷üÿ âîåí-

íîñëóæàùèõ è âîçìîæíîñòüþ âûïîëíå-

íèÿ èìè äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé

íàìè ïðîâåäåíà ïàðàëëåëü ìåæäó äåé-

ñòâóþùåé ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêîé

êëàññèôèêàöèåé ïàðàëèìïèéñêîãî

ñïîðòà è ðåæèìàìè äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè â ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Основные положенияОсновные положенияОсновные положенияОсновные положенияОсновные положения
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðÿäàõ Âîî-

ðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

âîçðîñëî êîëè÷åñòâîì ó÷àñòíèêîâ áîå-

âûõ äåéñòâèé ñ òÿæåëûìè óâå÷üÿìè –

âîåííîñëóæàùèõ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Óâå÷üå,

ïîâëåêøåå ïîòåðþ îäíîé èëè áîëåå êî-

íå÷íîñòåé, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëè-

ÿåò íà ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè, ïîòåðþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé îðãàíèçìà è ñíèæåíèå êà÷åñòâà

æèçíè [1, 3]. Âîåííîñëóæàùèå ñ ÎÂÇ,

êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àþòñÿ íà äîëæíîñ-

òè â âîåííûõ êîìèññàðèàòàõ, âîèíñêèõ

÷àñòÿõ, ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ

Ìèíîáîðîíû Ðîññèè [2]. Äîëæíîñòü,

çàíèìàåìàÿ âîåííîñëóæàùèì, îïðåäå-

ëÿåò åãî ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè

è íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ðåæèìîì ïîâñåä-

íåâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Òàê,

îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ê íàçíà÷å-

íèþ âîåííîñëóæàùèõ ñ ÎÂÇ ÿâëÿþòñÿ

äîëæíîñòè, ñâÿçàííûå ïðåèìóùåñòâåí-

íî ñ ñèäÿ÷åé ðàáîòîé è ìèíèìàëüíûìè

ýíåðãîòðàòàìè, ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò

ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáñòâóþùèå êîìïåí-

ñàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äàííîé

êàòåãîðèè âîåííîñëóæàùèõ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè âîåííîñëóæàùèõ ñ ÎÂÇ ïðè

èñïîëíåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàí-

íîñòåé ïî çàíèìàåìûì âîèíñêèì äîë-

æíîñòÿì ìû ïðîâåëè àíàëèç èõ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè â ïîâñåäíåâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè. Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, íà

ðèñóíêå, ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ó áîëåå

65 % âîåííîñëóæàùèõ èñïîëíåíèå ñëó-

æåáíûõ îáÿçàííîñòåé ðåàëèçóåòñÿ â ðå-

æèìå íåäîñòàòî÷íîé äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè è ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïîêèíå-

çèåé è ãèïîäèíàìèåé.

Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî íåäî-

ñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ëèö

ñ ÎÂÇ âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-

íèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

îðãàíèçìà, ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé,

ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå, è ïðèâîäèò

ê ñòîéêîìó ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè [1]. Êàê ñëåäñòâèå ñíèæåíèå äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè íå òîëüêî îêàçûâà-

åò ïàãóáíîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå ëèö ñ ÎÂÇ, íî òàêæå â çíà÷è-

òåëüíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà ïñèõîëîãè-

÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷å-

ëîâåêà, ñíèæàÿ êà÷åñòâî æèçíè [3].

Ïðîâîäÿ ïàðàëëåëü ìåæäó óðîâíåì

àìïóòàöèè è ðåæèìîì äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè íà îñíîâå ñïîðòèâíî-ìåäè-

Êîìïåíñàöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
âîåííîñëóæàùèõ ñ òÿæåëûìè óâå÷üÿìè
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü âîåííîñëóæàùèõ, èìåþ-
ùèõ òÿæåëûå óâå÷üÿ ñ ïîòåðåé îäíîé èëè áîëåå êîíå÷íîñòåé. Âûçâàííîå òÿæåëûìè óâå÷üÿìè
ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âîåííîñëóæàùèõ, òàêæå óñóãóáëÿåòñÿ íèçêîé ïîòðåá-
íîñòüþ ê äâèæåíèþ ïðè èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé, ÷òî âåäåò ê îñëîæíåíèÿì â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
ïîääåðæàíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ óâå÷üÿìè, îäíàêî òðåáóåò ïðèñóò-
ñòâèÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.
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Compensation of motor activity of
servicemen with severe injuries by means
of adaptive physical culture
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Abstract. The article discusses the motor activity of military personnel with severe injuries with the
separation of one or more limbs. The decrease in the motor activity of military personnel caused by
severe injuries is also aggravated by the low need for movement in the performance of official duties,
which leads to health complications. Adaptive physical culture is an effective means of maintaining
and strengthening the health of servicemen with disabilities, but requires the presence of qualified
specialists.
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öèíñêîé êëàññèôèêàöèè èíâàëèäîâ-àì-

ïóòàíòîâ íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî

ìèíèìàëüíûé è íåäîñòàòî÷íûé ðåæèì

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íàáëþäàåòñÿ

ó âîåííîñëóæàùèõ ñ ÎÂÇ îòíåñåííûõ

ê êëàññàì àìïóòàöèè À1-À3, òîãäà êàê

âîåííîñëóæàùèõ, îòíåñåííûõ ê êëàñ-

ñàì À5, À7, À9 â íàøåé âûáîðêå íå îêà-

çàëîñü. Êîëè÷åñòâî âîåííîñëóæàùèõ

ñ ÎÂÇ ñîãëàñíî ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñ-

êîé êëàññèôèêàöèè ïðèâåäåíî â òàáëè-

öå. Èñïîëíåíèå äîëæíîñòíûõ îáÿçàí-

íîñòåé âîåííîñëóæàùèìè ñ ÎÂÇ íà

89 % ïðåäñòàâëÿåò óìñòâåííûé òðóä

(îïåðàòîðñêèé, óïðàâëåí÷åñêèé, òâîð-

÷åñêèé) ñ ìèíèìàëüíîé äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòüþ. Îñòàâøèåñÿ 11 % âîåí-

íîñëóæàùèõ çàíèìàþò âîèíñêèå äîë-

æíîñòè, íà êîòîðûõ èñïîëíåíèå ôóíê-

öèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé òðåáóåò óìå-

ðåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è îò-

íåñåíû ê êëàññàì àìïóòàöèè À4, À6,

À8. Ïðè ýòîì ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî óìå-

ðåííàÿ è âûñîêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü âîåííîñëóæàùèõ ñ ÎÂÇ â áîëü-

øåé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì,

îáóñëîâëåííûì âûñîêîé ìîòèâàöèåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò

òîò ôàêò, ÷òî ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè íàõîäèòüñÿ â ïðÿìîé çàâè-

ñèìîñòè îò óðîâíÿ àìïóòàöèè, íî òàê-

æå ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ñ ôóí-

êöèîíàëüíûìè îáÿçàííîñòÿìè ïî çàíè-

ìàåìîé âîèíñêîé äîëæíîñòè [1]. Âîç-

íèêàåò ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ â ðàçðà-

áîòêå íîìåíêëàòóðû âîèíñêèõ äîëæíî-

ñòåé ñîïîñòàâëåííîé ñ êëàññèôèêàöè-

åé óâå÷èé âîåííîñëóæàùèõ.

Ýòî ïîçâîëèò â çàâèñèìîñòè îò ñî-

õðàíèâøèõñÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé âîåííîñëóæàùèõ ñ óâå÷ü-

ÿìè äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäîéòè

ê íàçíà÷åíèþ èõ íà âîèíñêèå äîëæíî-

ñòè è ïîñëåäóþùåìó âîñïîëíåíèþ

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñðåäñòâàìè è

ìåòîäàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû [5]. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî

îòìåòèòü, ÷òî êîìïåíñàöèÿ ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè ñðåäñòâàìè è ìåòîäà-

ìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

äîëæíà îðãàíèçîâûâàòüñÿ è ïðîâî-

äèòüñÿ êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèà-

ëèñòîì, ìåñòî êîòîðîãî ìîæåò ðåàëè-

çîâàòü øòàòíûé ñïåöèàëèñò ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè ïî ìåñòó ñëóæáû âî-

åííîñëóæàùåãî [4]. Òàê, ïî íàøåìó

ìíåíèþ, ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê âîñïîëíå-

íèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âîåí-

íîñëóæàùèõ ñ ÎÂÇ ìîæåò áûòü ðåà-

ëèçîâàíî â:

– ñîïðîâîæäåíèè âîåííîñëóæàùèõ

ñ óâå÷üÿìè â âîïðîñàõ ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè â ðåæèìå ñëóæåáíîé äåÿòåëü-

íîñòè;

– ðàçðàáîòêå è ïðîâåäåíèè ñïåöèà-

ëèñòîì äèôôåðåíöèðîâàííûõ êîìïëåê-

ñîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñèñòåìå ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè Âîîðóæåííûõ Ñèë

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

– ïîâûøåíèè êà÷åñòâà æèçíè âîåí-

íîñëóæàùèõ ñ òÿæåëûìè óâå÷üÿìè ïî-

ñðåäñòâîì íàïðàâëåííîãî âëèÿíèÿ íà

ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñîöèàëüíîå

ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Äèôôåðåíöèðîâàííîå âîñïîëíåíèå

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè âîåííîñëóæà-

ùèõ ñ óâå÷üÿìè ñðåäñòâàìè è ìåòîäà-

ìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ïîçâîëèò ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå

çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ ãèïîäèíàìè-

åé è ãèïîêèíåçèåé, ÷òî â öåëîì áóäåò

ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâî

æèçíè äàííîé êàòåãîðèè âîåííîñëóæà-

ùèõ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü ñëîæèëîñü ÿðêî âûðàæåííàÿ ïðî-

áëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â íå-

äîñòàòî÷íîñòè äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè âîåííîñëóæàùèõ ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è îòñóòñòâèè

îðãàíèçàöèîííîé ñèñòåìû ïî ïðèìåíå-

íèþ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ àäàïòèâíîé ôè-

Таблица
Распределение военнослужащих ампутантов согласно

спортивно'медицинской классификации

Класс                                                  Характеристика % в/сл.
А'1 – двусторонняя ампутация бедра (независимо от длины культи). 1
А'2 – односторонняя ампутация бедра. Односторонняя ампутация бедра

в сочетании с ампутацией стопы по Пирогову.
Односторонняя ампутация бедра в сочетании с ампутацией стопы на 71
различном уровне. Односторонняя ампутация бедра в сочетании
с ампутацией голени.

А'3 – двусторонняя ампутация голени. Односторонняя ампутация голени
в сочетании с ампутацией стопы по Пирогову. Двусторонняя ампутация
стопы по Пирогову. Основной принцип этого класса – потеря двух опор, 17

даже если сохранился один коленный сустав.
А'4 – односторонняя ампутация голени. Односторонняя ампутация голени

в сочетании с ампутацией стопы, с другой стороны.
Двусторонняя ампутация стопы по Пирогову (хорошая опора на пятку).
Минимальный физический недостаток для допуска к соревнованиям – 5

чтобы ампутация проходила, по крайней мере, через голеностопный
сустав.

А'5 – двусторонняя ампутация плеча (независимо от длины культи).
Двустороннее вычленение плечевого сустава. 0

А'6 – односторонняя ампутация плеча в сочетании с ампутацией стопы по
Пирогову. Односторонняя ампутация плеча в сочетании с ампутацией 2
стопы на различном уровне.

А'7 – двусторонняя ампутация предплечья. Ампутация предплечья
в сочетании с ампутацией плеча с другой стороны. 0

А'8 – односторонняя ампутация предплечья. Минимальный физический
недостаток – ампутация проходит по лучезапястному суставу.
Ампутация предплечья в сочетании с ампутацией стопы по Пирогову 4

и другими ампутационными дефектами стопы.
А'9 – смешанная ампутация верхних и нижних конечностей.

Односторонняя ампутация предплечья в сочетании с односторонней
ампутацией бедра. Ампутация плеча в сочетании с ампутацией бедра. 0
Односторонняя ампутация предплечья с ампутацией голени.
Односторонняя ампутация плеча с ампутацией голени.

çè÷åñêîé êóëüòóðû â ðåæèìå ñëóæåá-

íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìàòèêè ÿâëÿ-

åòñÿ âàæíûì âîïðîñîì, íàïðàâëåííûì

íà ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíî-

ãî ñòàòóñà ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé

ïðîäîëæèâøèõ âîåííóþ ñëóæáó, íå-

ñìîòðÿ íà âîåííûå òðàâìû.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò –

ýòî ïîëèôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà,
îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
ïåðåìåùåíèå òåëà â ïðîñòðàíñòâå
è àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì âíåøíåé
ñðåäû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ñïåöèàëèçà-
öèÿ èìåííî ýòîé ñèñòåìû èãðàåò
îäíó èç êëþ÷åâûõ ðîëåé. Îñîáåííî-
ñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà âëèÿþò íà ôîð-
ìèðîâàíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, â ÷àñòíîñòè ìûøå÷íîãî
êîðñåòà, ÷àñòî ïðèâîäÿùèå ê ìîòîð-
íîé àñèììåòðèè (ÌÀ).

Ïîä ìîòîðíîé àñèììåòðèåé ïîíè-
ìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ íå-
ðàâåíñòâà ôóíêöèé êîíå÷íîñòåé,
ìûøö ëåâîé è ïðàâîé ïîëîâèíû òó-
ëîâèùà è ëèöà â ôîðìèðîâàíèè îá-
ùåãî äâèãàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ [2].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñëîæè-
ëîñü åäèíîãî ìíåíèÿ î âëèÿíèè ìî-
òîðíîé àñèììåòðèè íà ñïîðòèâíûé
ðåçóëüòàò â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà
[3], ïîýòîìó èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿ-

íèè äàííîãî êîìïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé äëÿ òðåíåðà.

Èçó÷åíèå ñîâðåìåííîãî ïîíèìà-
íèÿ ïðîáëåìû àñèììåòðèè â ñïîðòå
ïðèâîäèò ê áîëåå óãëóáë¸ííîìó èçó-
÷åíèþ ìåõàíèçìîâ åå ïîÿâëåíèÿ, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò èíòåãðàöèþ íîâûõ ìå-
òîäîâ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè àñèì-
ìåòðèè èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ìåòîäû
êàê êèíåìàòè÷åñêèé àíàëèç [7]
è ýëåêòðîìèîãðàôèÿ [4]. Äàííûå ìå-
òîäû äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû, îäíà-
êî îíè íå ïîäõîäÿò äëÿ îïåðàòèâíî-
ãî êîíòðîëÿ ââèäó òðóäîåìêîñòè àíà-
ëèçà ðåçóëüòàòîâ è ñëîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ.

Â íàøåì ïðîøëîì îáçîðå áûëà
ïîêàçàíà àêòóàëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäà ìèîòîíîìåòðèè â ïðàêòèêå
ñïîðòà [1]. Ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìå-
òîäà èçó÷àþò âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèå
ñâîéñòâà áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé îðãà-
íèçìà, êîòîðûå îòðàæàþò ïÿòü ïàðà-
ìåòðîâ. Òðè èç íèõ ñîîòâåòñòâóþò
êîìïîíåíòó áèîìåõàíè÷åñêîé æåñò-
êîñòè: òîíóñ, äèíàìè÷åñêàÿ æåñò-
êîñòü è ýëàñòè÷íîñòü, â òî âðåìÿ êàê
äâà äðóãèõ ïðåäñòàâëÿþò âÿçêîóïðó-

ãóþ æåñòêîñòü: âðåìÿ ðåëàêñàöèè
è òåêó÷åñòü [6].

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîêàçàíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ, äåìîí-
ñòðèðóþùèõ áîëåå âûñîêèå ñïîðòèâ-
íûå ðåçóëüòàòû â íåêîòîðûõ âèäàõ
ñïîðòà, ïîêàçàòåëè æåñòêîñòè âûøå,
÷åì ó èõ ìåíåå óñïåøíûõ êîíêóðåí-
òîâ [5]. Â. Pozarowszczyk ïðåäïîëà-
ãàåò, ÷òî ôóíêöèè ìûøö, ñêîðåå âñå-
ãî, áóäóò íàðóøåíû, åñëè æåñòêîñòü
ìûøå÷íîé òêàíè ñëèøêîì âûñîêàÿ
[5], íàïðèìåð, ïðè ÷ðåçìåðíîì âëè-
ÿíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâåñòè
ê ôîðìèðîâàíèþ ÌÀ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
ëåãêîé àòëåòèêè îñîáî âàæíîå ìåñòî
çàíèìàåò èíäèâèäóàëèçàöèÿ òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà, öåëüþ êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïàðàëèìïèé-
ñêîãî ñïîðòà, â ÷àñòíîñòè ëèö ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ, òàê êàê â íåì åùå
íåäîñòàòî÷íî àïðîáèðîâàíû òðåíè-
ðîâî÷íûå ìåòîäèêè è ñðåäñòâà
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Îäíèì èç âåäóùèõ êðèòåðèåâ äëÿ
ýôôåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ òðåíè-
ðîâî÷íûõ íàãðóçîê ÿâëÿþòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà
ëåãêîàòëåòà, ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ àêòóàëüíûì èçó÷åíèå âîçìîæíîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ ìèîòîíîìåòðèè
äëÿ îöåíêè ÌÀ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îáîñíîâà-
íèå èñïîëüçîâàíèÿ ìèîòîíîìåòðèè
êàê ýêñïðåññ-ìåòîäà îöåíêè ÌÀ ó
ëåãêîàòëåòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî

íà áàçå ñïîðòèâíîé øêîëû Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, â íåì ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå ñïîðòñìåíû: ìàëü÷èêè (n=7)
è äåâî÷êè (n=3) ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿë 11±2 ãîäà, íàõîäÿùèåñÿ íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè è ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â áåãå
íà êîðîòêèå äèñòàíöèè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âÿçêî-ýëàñòè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ ìûøö èñïîëüçîâàë-
ñÿ àïïàðàòíûé ìåòîä MyotonPRO. Èç
ïÿòè îöåíèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ, íàìè
áûë âûáðàí ïîêàçàòåëü òîíóñà êàê
íàèáîëåå äîñòóïíûé äëÿ ïîíèìàíèÿ
è èíòåðïðåòàöèè òðåíåðîì. Èññëåäî-
âàëèñü ñëåäóþùèå ìûøöû: äåëüòî-
âèäíàÿ ìûøöà (ïåðåäíèé ïó÷îê
äåëüòîâèäíîé ìûøöû – ÏÏÄÌ),

Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ìèîòîíîìåòðèè êàê ýêñïðåññ-ìåòîäà
èññëåäîâàíèÿ ìîòîðíîé àñèììåòðèè
ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
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The possibility of using myotonometry as
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Abstract. This article presents the results of the evaluation of the revealed asymmetry of the tone of
all studied muscles of track and field athletes with visual impairment. A simplified classification of
the degree of motor asymmetry is proposed. The use of myotonometry as an express method of motor
asymmetry estimation in the training process of blind sports is substantiated.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïðÿìàÿ ìûøöà áåäðà (ÏÌÁ), äâóãëà-
âàÿ ìûøöà áåäðà (äëèííàÿ ãîëîâêà
äâóãëàâîé ìûøöû áåäðà – ÄÃÄÌÁ)
è èêðîíîæíîé ìûøöû (ëàòåðàëüíàÿ
ãîëîâêà èêðîíîæíîé ìûøöû –
ËÃÈÌ). Îöåíêà ïðîâîäèëàñü â ïîêîå
â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå ïåðåä
íà÷àëîì òðåíèðîâêè. Áûëà âûáðàíà
ñõåìà èç ïÿòè èçìåðåíèé â òåñòèðóå-
ìîé òî÷êå êàæäîé ìûøöû è ðàñ÷åò
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî
àíàëèçà. Àñèììåòðèÿ ðàññ÷èòûâà-
ëàñü êàê ðàçíèöà ìåæäó ïðàâîé è ëå-
âîé ñòîðîíàìè, âûðàæåííàÿ â ïðî-
öåíòàõ (îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òîíóñ ìûø-
öû ñëåâà âûøå, ÷åì ñïðàâà, à, ïîëî-
æèòåëüíûå – íàîáîðîò).

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü ôàêò íàëè÷èÿ ÌÀ íà
îñíîâå ïîêàçàòåëÿ ìûøå÷íîãî òîíó-
ñà âî âñåõ îáñëåäóåìûõ ìûøöàõ
ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ (òàáëèöà).

Âûðàæåííîñòü ÌÀ ðàçëè÷àëàñü âî
âñåõ èññëåäóåìûõ ìûøöàõ â äèàïà-
çîíå îò 0,3 % äî 34,9 % ïî ìîäóëþ.

Ïîñêîëüêó îðãàíèçì íå ìîæåò îá-
ëàäàòü èäåàëüíîé ñèììåòðèåé ââèäó
âëèÿíèÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ôàê-
òîðîâ [2], äëÿ àíàëèçà ïîëó÷åííûõ
äàííûõ íàìè áûëà ïðåäëîæåíà óïðî-
ùåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ âûðàæåííî-
ñòè àñèììåòðèé, ãäå àñèììåòðèÿ ïî
ìîäóëþ ≤ 5 % ñ÷èòàåòñÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêîé íîðìîé, 6–20 % – óìåðåííîé,
à ≥ 21 âûðàæåííîé àñèììåòðèåé. Íà
îñíîâå äàííîé êëàññèôèêàöèè áûë
ïðåäñòàâëåí ãðàôèê âûðàæåííîñòè
ÌÀ íà îñíîâå ïîêàçàòåëÿ ìûøå÷íî-
ãî òîíóñà (ðèñ.).

Íàèáîëüøàÿ âûðàæåííîñòü àñèì-
ìåòðèé îáíàðóæåíà â ÏÏÄÌ (ó ÷åò-
âåðûõ ÷åëîâåê ≤ 5 %, ó ÷åòâåðûõ îò
6 äî 20 %, ó äâîèõ ≥ 21) è ÏÌÁ (ó ïÿ-
òåðûõ ÷åëîâåê ≤ 5 %, ó ÷åòâåðûõ îò
6 äî 20 %, ó îäíîãî ≥ 21 %) Îòñóò-
ñòâèå âûðàæåííûõ àñèììåòðèé
(≥ 21 %), âûÿâëåíî â ÄÃÄÌÁ (ó øå-
ñòåðûõ ÷åëîâåê ≤ 5 %, ó ÷åòâåðûõ îò
6 äî 20 %) è ËÃÈÌ (ó ñåìåðûõ ÷åëî-
âåê ≤ 5 %; ó òðîèõ îò 6 äî 20 %).

Èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàë íàëè÷èå
ôèçèîëîãè÷åñêîé àñèììåòðèè
(< 5 %) âî âñåõ èññëåäóåìûõ ìûøöàõ
òîëüêî ó òðîèõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
î ÌÀ ñîãëàñóþòñÿ ñ îøèáêàìè, âû-
ÿâëåííûìè òðåíåðîì â ðåçóëüòàòå âè-
çóàëüíîé îöåíêè òåõíèêè äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé.

Òàê êàê â äàííîé ðàáîòå íå ñòàâè-
ëàñü öåëü óñòàíîâèòü ýòèîëîãèþ îá-
íàðóæåííûõ àñèììåòðèé, íàìè áûë
ðàññìîòðåí ëèøü ôàêò èõ íàëè÷èÿ
ïîñðåäñòâîì èññëåäóåìîãî ìåòîäà.
Äàííûå ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
ìîæíî îáúÿñíèòü ìîëîäûì âîçðàñ-
òîì ñïîðòñìåíîâ è îòêëîíåíèÿìè
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ýêñïðåññ-îöåíêà ìûøå÷íîãî òî-
íóñà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ìèîòîíîìåò-
ðèè ïîçâîëÿåò ñóäèòü î íàëè÷èè
è âûðàæåííîñòè ÌÀ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, îá óðîâíå ýôôåêòèâíîñòè òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, íà îñíîâå
÷åãî âîçìîæíà åãî êîððåêòèðîâêà.
Â äàííîé ðàáîòå íàìè èññëåäîâàëîñü
ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà ëèøü
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, îäíàêî îòäåëüíûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå êàê
îñòàëüíûõ âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ èññëåäóåìûõ ìûøö, òàê
è èçó÷åíèå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ

â äèíàìèêå, íåïîñðåäñòâåííî â òðå-
íèðîâî÷íîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì
ïðîöåññå.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ñ ïîìîùüþ îöåíêè ïîêàçàòåëÿ

ìûøå÷íîãî òîíóñà ìåòîäîì ìèîòî-
íîìåòðèè ó ëåãêîàòëåòîâ ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ áûëà âûÿâëåíà ìîòîð-
íàÿ àñèììåòðèÿ â ïåðåäíåì ïó÷êå
äåëüòîâèäíîé ìûøöû, ïðÿìîé ìûø-
öå áåäðà, äëèííîé ãîëîâêå äâóãëàâîé
ìûøöû áåäðà, ëàòåðàëüíîé ãîëîâêå
èêðîíîæíîé ìûøöû ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè. Íà îñíîâå ýòèõ
äàííûõ áûëà ïðåäëîæåíà óïðîùåí-
íàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè àñèììåòðèè.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà
ìèîòîíîìåòðèè äëÿ ýêñïðåññ-îöåíêè
ÌÀ â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå.
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Рис. Выраженность моторной асимметрии
(количество человек в процентах) по дан'
ным оценки мышечного тонуса с помощью
миотонометрии по предложенной класси'
фикации (n=10)

Таблица
Оценка разницы асимметрии

мышечного тонуса (%) у спортсменов
с нарушением зрения методом

миотонометрии (n=10)

№ ППДМ ПМБ ДГДМБ ЛГИМ

1 22,4 – 1,1 2,9 – 7,8

2 6,9 – 1,7 0,3 – 4,4

3 – 1,3 6,3 12,1 15,3

4 14,4 3,8 5,2 – 1,5

5 34,9 – 5,5 – 4,6 9,7

6 – 19,5 26,7 0,3 – 3,5

7 – 3,5 5,6 – 5,9 3,7

8 – 6,2 – 4,4 – 3,8 – 5,0

9 2,3 – 3,4 – 10,5 – 3,1

10 – 3,4 – 9,1 – 4,5 – 2,9



6

ÀÔÊ ¹1 (93), 2023

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé óíèêàëüíóþ ñèñòåìó ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè, îáúåäèíÿþùóþ â ñåáå òðè
äèñöèïëèíû – ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñïîðò

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
è ñïîðò ñëåïûõ [1]. Õàðàêòåðíûì îòëè-

÷èåì ñîðåâíîâàòåëüíîé ïàðàëèìïèéñêîé

îò îëèìïèéñêîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ íàëè-

÷èå ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññè-
ôèêàöèè â êàæäîé èç ïåðå÷èñëåííûõ

äèñöèïëèí, ãäå ñïîðòñìåíû ãðóïïèðóþò-

ñÿ íà îñíîâàíèè ó÷åòà àíàòîìî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîôóíêöèîíàëüíûõ õà-

ðàêòåðèñòèê [1, 2].

Ïîìèìî íàëè÷èÿ ñîáñòâåííîé ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé ìîäåëè, ïðè ïîñòðîåíèè

ñèñòåìû ñïîðòèâíîé è/èëè ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñò (òðåíåð,

ñïîðòèâíûé ïñèõîëîã) äîëæåí ó÷èòûâàòü
ðÿä íþàíñîâ [1]:

– ôóíêöèîíàëüíûå è àíàòîìè÷åñêèå

äåôåêòû, õàðàêòåðèçóþùèå íàïðàâëåí-
íîñòü ðåàêöèé âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷å-

íèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
– îñîáåííîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ êîíêðåòíîé íî-

çîëîãèè; ïîòðåáíîñòü â ìîáèëèçàöèè
äîïîëíèòåëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà

â ïåðèîä îñâîåíèÿ íîâîé òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêîé çàäà÷è;

– óñèëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè íà÷àëü-

íîé ïàòîëîãèè è âîçìîæíîñòü âîçíèêíî-

âåíèÿ íîâîé ââèäó ìåõàíèçìà äåêîìïåí-

ñàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ïëàíèðîâàíèå è èìïëåìåíòàöèÿ ïðî-

ãðàììû ïîäãîòîâêè áàçèðóåòñÿ íà êîí-

öåïöèè ïåðèîäèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùåé
ñîáîé öèêëè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, â êîòîðîé

êàæäîå èç çâåíüåâ (ìàêðî-, ìåçî- è ìèê-

ðîöèêëîâ) ñëåäóåò ñâîéñòâåííûì èì çà-

äà÷àì [3]: îïðåäåëåíèþ öåëè íà âðåìåí-
íîé ïåðèîä; ðàñïðåäåëåíèþ ñîîòíîøå-

íèÿ âèäîâ ïîäãîòîâêè; òðåíèðîâî÷íûé

ïðîöåññ, ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Êðîìå òîãî, ê ó÷åòó êëàññè÷åñêîé ñõåìû

ñïîðòèâíîé ïåðèîäèçàöèè ïðè ïëàíèðî-

âàíèè ïðîöåññà äîáàâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü âîçìîæíîé êîððåêöèè ââèäó íàëè-

÷èÿ ðèñêà äèíàìèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ, âëèÿíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-

ïèè, ïðîãðàììû ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðîöåäóð, êîñâåííî èëè íåïîñ-

ðåäñòâåííî âëèÿþùèõ íà ðåçóëüòàòèâ-

íîñòü ïðîöåññà ñïîðòèâíîé, â òîì ÷èñëå
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-

íîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà êàê ðåã-
ëàìåíòèðóåìûé ôåäåðàëüíûìè ñòàíäàð-

òàìè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïðîöåññ

â îáùåé ñèñòåìå òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà ðåãóëèðóåòñÿ íîðìàòèâíûìè òðå-

áîâàíèÿìè ïî çàíèìàåìîìó âðåìåííîìó

îáúåìó â ñîîòíîøåíèè ñ äðóãèìè âèäà-

ìè [3], ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí ó÷è-

òûâàòü ñïîðòèâíûé ïñèõîëîã ïðè ïîäáî-

ðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïñèõîêîððåêöèè.
Ïî ìíåíèþ Ã. Á. Ãîðñêîé [4], ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà äîëæíî íîñèòü ñòðàòåãè÷åñêèé,
ïðîàêòèâíûé õàðàêòåð, òîãäà êàê â îñíîâ-

íîì ñðåäñòâà è ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêèõ

âîçäåéñòâèé íîñÿò ðåàêòèâíûé, íàöåëåí-

íûé íà ñèòóàòèâíóþ ïîìîùü õàðàêòåð.
Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïñèõîëîãè-

÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, â òîì ÷èñëå êîíñóëü-

òèðîâàíèå ñïîðòñìåíà, èìååò ïðàâî îñó-
ùåñòâëÿòü ëèöî ñ íàëè÷èåì äèïëîìà

«ïñèõîëîã-ïåäàãîã», «ïñèõîëîã» èëè

«ïñèõîëîã-ïðåïîäàâàòåëü» [5]. Ïðè ýòîì
íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ ñåðòèôèêàòîâ,

ïîäòâåðæäàþùèõ êîìïåòåíòíîñòü ñïå-

öèàëèñòà â îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè ñïîðòñìåíàì, íà çàêîíîäàòåëü-
íîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ íåîáÿçàòåëüíûì. Ïî

óòâåðæäåíèþ àâòîðà [5], ðàáîòîäàòåëü

ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñóáúåêòèâíûìè âïå÷àò-
ëåíèÿìè ââèäó îòñóòñòâèÿ íîðìàòèâíî-

ãî ñòàíäàðòà èëè îïèðàåòñÿ íà ðåêîìåí-

äàöèè «ñî ñòîðîíû». Êàê ïðàâèëî, ñïîðò-
ñìåí íèçêîé êâàëèôèêàöèè ìîæåò ïîëó-

÷èòü êîíñóëüòàöèþ è ðàçðàáîòêó èíäè-

âèäóàëüíîé ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ

ñïîðòèâíîãî ïñèõîëîãà â êîíêðåòíîé

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè,

÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ñêî-
ðåå èñêëþ÷åíèåì, ÷åì ïðàâèëîì [5]:

«â Ðîññèè ñïîðòñìåíû ìîãóò îáðàòèòü-

ñÿ ê ïñèõîëîãó, åñëè îí ðàáîòàåò â èõ
ñïîðòèâíîì êëóáå èëè ïðèâëåêàåòñÿ

ê ïîäãîòîâêå íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé ïî

âèäó ñïîðòà. Íî, ñïîðòèâíûå ïñèõîëîãè
åñòü äàëåêî íå âî âñåõ êëóáàõ, è íå âñå-

ãäà ïðèãëàøàþòñÿ äëÿ ïîäãîòîâêè äàæå

÷ëåíîâ ñáîðíûõ Ðîññèè ïî âèäàì ñïîðòà.

Â îòå÷åñòâåííûõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ
ñòàâêè ñïîðòèâíîãî ïñèõîëîãà òî ââîäÿò-

ñÿ, òî ëèêâèäèðóþòñÿ è â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ îòñóòñòâóþò. Áåçóñëîâíî, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè, ñïîðòñìåíû (èëè ðîäèòåëè

þíûõ ñïîðòñìåíîâ) ìîãóò ïîèñêàòü ñïå-

öèàëèñòà ïî ïñèõîëîãèè ñïîðòà â èíòåð-
íåòå. Íî, êàê ïðàâèëî, íà ñàéòàõ ðîññèé-

ñêèõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé è îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñïîðòèâíî-ôèç-

êóëüòóðíîãî ïðîôèëÿ äîñòóï ê ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì óñëóãàì äëÿ ñïîðòñìåíîâ íå

ïðåäóñìîòðåí. ×àùå âñåãî èíôîðìàöèÿ

î ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóãàõ äëÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ðàçìåùàåòñÿ íà ïåðñîíàëüíûõ

ñàéòàõ ïñèõîëîãîâ (èëè ïñèõîòåðàïåâ-

òîâ) èëè íà ñàéòàõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ.
Îäíàêî âûñîêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ñïå-

öèàëèñò, ïîçèöèîíèðóþùèé ñåáÿ íà ñàé-

òå, êàê ñïîðòèâíûé ïñèõîëîã, íà ñàìîì
äåëå íå êîìïåòåíòåí â âîïðîñàõ ïñèõî-

ëîãèè ñïîðòà, à ÿâëÿåòñÿ «íåñïîðòèâ-

íûì» ïñèõîëîãîì, ïñèõîòåðàïåâòîì, âðà-

÷îì, ïåäàãîãîì è ïð. Ïîëó÷åíèå ïñèõî-

Íåîáõîäèìîñòü öèôðîâèçàöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
Киселева Е. А.Киселева Е. А.Киселева Е. А.Киселева Е. А.Киселева Е. А., научный сотрудник; Банаян А. А.Банаян А. А.Банаян А. А.Банаян А. А.Банаян А. А., кандидат
психологических наук, заведующая лабораторией психологии
и психофизиологии спорта.
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îííî-àíàëèòè÷åñêèå ñèñòåìû, ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, ñïîðòèâíûé ïñèõîëîã

Àííîòàöèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñïåöèàëèñò, ðàçðàáàòûâàþùèé ïðîãðàììó ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòñìåíà, ââèäó îòñóòñòâèÿ óíèôèöèðîâàííûõ òðåáîâàíèé, ïðàâîìî-
÷åí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èçáðàííûì ëè÷íî àðñåíàëîì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì îñîáåííîñòåé â ñîðåâíî-
âàòåëüíîé ìîäåëè, â ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-
íîé êëàññèôèêàöèè, êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü è ó÷èòûâàòü â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòèâ-
íîìó ïñèõîëîãó. Ðàçðàáîòêà èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïîìîæåò ðåøèòü çàäà÷è, ïðîáëåìà êîòîðûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñòàòüå.
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Abstract. Nowadays, a specialist who develops a program of psychological support for an athlete is
entitled to make a personal choice of means and methods of psychological and pedagogical influences
arsenal due to the lack of unified requirements. There is a list of Paralympic sport features in the
competitive model, in the implementation of sports training programs and sports ? functional
classification, which a sports psychologist needs to know and take into account in his work. The
article considered actual issues that will be solve by the development of an information-analytical
system of athletes’ psychological support.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè îò íåäîñòàòî÷íî êâà-
ëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà âðÿä ëè

äàñò æåëàåìûé ðåçóëüòàò, â èòîãå ñïîðò-

ñìåí ìîæåò ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ â ðàáîòå
ïñèõîëîãîâ è âîîáùå ïåðåñòàíåò îáðà-

ùàòüñÿ ê íèì».

Îáû÷íî íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè

èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì êðè-

çèñà è çà÷àñòóþ ñàìîñòîÿòåëüíîé èíèöè-

àòèâîé ñïîðòñìåíà (åãî òðåíåðà è/èëè
ðîäèòåëåé) [5] – îòñóòñòâèå äèíàìèêè

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ (äëèòåëüíûé

ñïàä), ïðîäîëæèòåëüíûé ñòðåññ. Òàêæå
äàííàÿ òåíäåíöèÿ ìîæåò îáóñëîâëèâàòü-

ñÿ ìàëîé ïðîñâåùåííîñòüþ ñàìèõ ñïîðò-

ñìåíîâ è èõ ðîäèòåëåé íà ïðåäìåò ñóùå-
ñòâîâàíèÿ íîðìàòèâíîãî òðåáîâàíèÿ ôå-

äåðàëüíîãî ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè ê ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ è åãî ñîäåðæàíèÿ, îòñóò-
ñòâèåì øòàòíîãî ñïåöèàëèñòà è èíôîð-

ìèðîâàííîñòüþ î âçàèìîñâÿçè ñîâîêóï-

íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìîîáðàçîâà-
íèÿ â ïðîöåññå íåïðåðûâíîé ðàáîòû ñî

ñïîðòèâíûì ïñèõîëîãîì è ñïîðòèâíîé

ðåçóëüòàòèâíîñòüþ. Âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûå ñïîðòñìåíû (÷ëåíû íàöèî-

íàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä) îáëàäàþò ìåíü-

øèìè ïðåäóáåæäåíèÿìè íà ýòîò ñ÷åò, ÷åì

ñïîðòñìåíû íà÷àëüíîãî è òðåíèðîâî÷íî-
ãî ýòàïîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ïðî-

öåññà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ìî-
æåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ïîñðåäñòâîì ìåòî-

äè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ – òåêñòîâûõ, âè-

äåî- è àóäèîíîñèòåëåé, ïðîâåäåíèåì ñå-
ìèíàðîâ [6]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàèáîëü-

øóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåòàåò äèñòàí-

öèîííûé ôîðìàò, ãäå êàæäûé ó÷àñòíèê
ïðîöåññà (ñïîðòñìåí, òðåíåð, ðîäèòåëè)

èìåþò âîçìîæíîñòü äîñòóïà ê àêòóàëü-

íîé èíôîðìàöèè. Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü

âîçìîæíîñòü îðãàíèçàöèè ñèñòåìíîãî
ìîíèòîðèíãà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ è îáëåã÷åííûé

äîñòóï ê íåé ïðè óñëîâèè îáëà÷íîãî õðà-
íèëèùà äàííûõ, ÷òî âíåäðåíî è àïðîáè-

ðîâàíî â ïðîöåññå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà ïàðàëèìïèéñêèõ ñáîðíûõ êîìàíä [7].

Èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèå öèô-

ðîâûå ñèñòåìû ïîçâîëÿþò çà êîðîòêèé

ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïîëó÷èòü íåîáõî-
äèìóþ äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ èíôîðìàöèþ

[8]. Òàê, íàïðèìåð, â ðàìêàõ ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ñàìîïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ èñ-
ïîëüçóåòñÿ òàêîé âèä ðàçãîâîðíûõ êîì-

ïüþòåðíûõ ñèñòåì, êàê ÷àò-áîòû, îðèåí-

òèðîâàííûå íà äîñòóïíîñòü äëÿ ïîëüçî-
âàòåëÿ îíëàéí-ðóêîâîäñòâà è ïîääåðæêè.

Â ðàìêàõ ïåðñîíàëèçàöèè èíôîðìàöèîí-

íî-àíàëèòè÷åñêèõ ñèñòåì òðåáóåòñÿ ó÷åò

äàííûõ î êàæäîì ïîëüçîâàòåëå – î ñîöè-
àëüíîì ñòàòóñå, äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàê-

òåðèñòèê, îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè è îá-
ðàçà æèçíè, ÷òîáû ïðè ðàçðàáîòêå àëãî-

ðèòì ïðåäîñòàâëÿåìîé ïîìîùè âîçâåñ-

òè íà íîâûé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü [8].
Îòñóòñòâèå óíèôèêàöèè ðåãëàìåíòà

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, íîðìàòèâ-

íûõ òðåáîâàíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî

ñòàíäàðòà ê âñòóïëåíèþ íà äîëæíîñòü
ñïîðòèâíîãî ïñèõîëîãà, ìàëàÿ ðàñïðîñ-

òðàíåííîñòü ïî ñóáúåêòàì ÐÔ íàëè÷èÿ

äàííîãî ñïåöèàëèñòà â øòàòå ñîòðóäíè-
êîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé îðãàíèçà-

öèè, òàêæå ðàçíî÷òåíèÿ â âîïðîñàõ òåð-

ìèíîëîãèè â ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äèêòóåò

íåîáõîäèìîñòü ïåðåõîäà òðàäèöèîííîé

ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ, ãäå êîíêðåòíûé ñïåöèàëèñò ðóêî-

âîäñòâóåòñÿ â ïëàíèðîâàíèè è ðàáîòå

èçáðàííûìè ëè÷íî ìåòîäàìè ïîìîùè

ñïîðòñìåíàì, íà öèôðîâîé ôîðìàò.
Ïîìèìî óêàçàííûõ îáúåêòèâíûõ ïðè-

÷èí, îäèíàêîâî ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ íà

îëèìïèéñêèå è ïàðàëèìïèéñêèå äèñöèï-
ëèíû, èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêàÿ

ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ, ãäå ïðè ðàçðàáîòêå àë-
ãîðèòìà çàêëàäûâàåòñÿ ó÷åò îñîáåííîñ-

òåé è ïàðàëèìïèéñêèõ äèñöèïëèí (îò-

äåëüíûå ôåäåðàëüíûå ñòàíäàðòû

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ñïîðòèâíî-ôóí-
êöèîíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ), èìååò ñëå-

äóþùèé ðÿä ïðåèìóùåñòâ:

– âîçìîæíîñòü äîñòóïà ê èíôîðìà-
öèè âñåì ó÷àñòíèêàì – ñïåöèàëèñòó,

ñïîðòñìåíó, òðåíåðó, ðîäèòåëÿì;

– ñîçäàíèå íåïðåðûâíîãî ïðîöåññà
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-

íà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðèîäèçàöèåé

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå
è ïðè ñìåíå ñïåöèàëèñòà, ðàíåå ðàçðàáà-

òûâàþùåãî ïëàí ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè äëÿ êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà, îñòàíóò-

ñÿ äîñòóïíûìè äàííûå î äèíàìèêå ñîñòî-
ÿíèÿ, ìåòîäû òåñòèðîâàíèÿ è êîððåêöèè;

– ââèäó îòñóòñòâèÿ íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü ïðîôèëÿ ñïîðòèâíûõ ïñèõîëîãîâ,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà

ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíàìè-ïàðàëèìïèéöà-

ìè, äîñòóï ê ñïðàâî÷íîé èíôîðìàöèè
(ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôè-

êàöèè, òðåáîâàíèÿì ÔÑÑÏ, ðåçóëüòàòàì

íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ò. ä.) ïðåäîñòà-

âèò âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü óðîâåíü êîì-
ïåòåíöèé ñïåöèàëèñòà è óñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ;
– íàëè÷èå ñïðàâî÷íîé èíôîðìàöèè

ïîìîæåò íà÷èíàþùåìó ñïåöèàëèñòó

â ñæàòûå ñðîêè ïîëó÷èòü äîñòóï ê ñïå-
öèàëèçèðîâàííûì íàó÷íî-îáîñíîâàí-

íûì ìåòîäèêàì è ñïîñîáàì îáðàáîòêè

ðåçóëüòàòîâ, ôîðìèðîâàíèþ ýêñïåðòíûõ

çàêëþ÷åíèé äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà ïî-
ñòðîåíèÿ ïëàíà ïîìîùè;

– íàêîïëåííàÿ áàçà äàííûõ ïîçâîëèò
ñòàíäàðòèçèðîâàòü ïðîöåññ ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïîìîùè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà çàêîíîäà-
òåëüíîì óðîâíå.

Ñïåöèàëèñòàìè ëàáîðàòîðèè ïñèõîëî-

ãèè è ïñèõîôèçèîëîãèè ñïîðòà ÔÃÁÓ

«Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû» (ÔÃÁÓ ÑÏÁÍÈÈÔÊ) çà ìíîãèå ãîäû

ðàáîòû ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå-
÷åíèþ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-

íîâ ñáîðíûõ êîìàíä ðåãèîíîâ è Ðîññèè,

â òîì ÷èñëå è ïàðàëèìïèéñêèõ, íàêîïëåí
îáøèðíûé îïûò ðåøåíèÿ ðàçíîïëàíîâûõ

çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñ

èñïîëüçîâàíèåì íàó÷íîãî íàñëåäèÿ è ðàç-
ðàáîòàííîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ïîä-

õîäà [1, 3, 7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàì-

êàõ âûïîëíåíèÿ òåìû ãîñóäàðñòâåííîãî

çàäàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà ÐÔ ñïåöè-
àëèñòû ÔÃÁÓ ÑÏÁÍÈÈÔÊ ïðîâîäÿò ðàç-

ðàáîòêó ýêñïåðòíîé èíôîðìàöèîííî-àíà-

ëèòè÷åñêîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ, ñîîòâåò-

ñòâóþùåé ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ñè-

ñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ñòðàòå-
ãèè ðàçâèòèÿ íàøåãî ãîñóäàðñòâà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Èçâåñòíî, ÷òî â ïàðàëèìïèéñêîì

ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ îñíîâíîé
ïðîáëåìîé â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè ïàðàïëîâöîâ âûñîêîãî
êëàññà ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åííîñòü
ëèáî ïîëíîå îòñóòñòâèå çðèòåëüíî-
ãî êîíòðîëÿ.

Ó ïàðàïëîâöîâ ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
(ÏÎÄÀ) èç-çà øèðîêîãî äèàïàçîíà
âàðèàöèè íàðóøåíèé â ôóíêöèîíè-
ðîâàíèè ÎÄÀ ðåçîíàíñíîå ïåðåìå-
ùåíèå ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû
«ïëîâåö-êàïñóëà» âñåãäà èìååò ïåð-
ñîíàëèçèðîâàííûé, óíèêàëüíûé õà-
ðàêòåð. Ýòî ïðåäúÿâëÿåò äîïîëíè-
òåëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ãèäðîäèíàìè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêå ïëîâöà, ò. å. îáÿ-
çàòåëüíî äîëæåí ðåàëèçîâûâàòüñÿ
ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçàöèè, ó÷èòû-
âàþùèé íîçîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè, íþàíñû ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-
íîé êëàññèôèêàöèè äàæå âíóòðè îä-
íîãî êëàññà. Â ñïåöèàëüíîé (ãèäðî-
äèíàìè÷åñêîé) òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå íåîáõîäèìî, ïîìèìî ðå-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé êîíêðåòíîãî
ñïîðòñìåíà, ó÷èòûâàòü óíèêàëüíóþ

ãèäðîäèíàìèêó ñóáúåêòà â äèàäå
«ïëîâåö–âîäíàÿ ñðåäà».

Â ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå ïî ïàðàëèìïèéñêîìó è àäàï-
òèâíîìó ïëàâàíèþ [1, 3, 4, 5 è äð.] íàì
íå óäàëîñü îáíàðóæèòü èññëåäîâàíèé
ñ ïîäîáíîé ïîñòàíîâêîé ïðîáëåìû –
ó÷åòà íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè
â ãèäðîäèíàìèêå ïëîâöîâ-èíâàëèäîâ.
Îäíàêî àíàëèç ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû
òðåíåðîâ ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ,
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â ñïîðòå ñëåïûõ
è ñïîðòå ëèö ñ ÏÎÄÀ ïðèìåíÿåòñÿ
íåäèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä
â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ãèäðîäèíà-
ìè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïëîâöîâ
– èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî îáùèå (íåñïå-
öèôè÷åñêèå) äëÿ âñåõ ïëîâöîâ ãèä-
ðîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè,
à ÷àñòíûå ïðèçíàêè-ïîêàçàòåëè, êî-
òîðûå çàâèñÿò îò íîçîëîãèè çàáîëå-
âàíèÿ è îïðåäåëÿþòñÿ åãî îñîáåííî-
ñòÿìè, óñêîëüçàþò èç ïîëÿ âíèìàíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ. Â èòîãå, äî ñèõ ïîð
ñîõðàíÿåòñÿ äåôèöèò ôîðìàëèçîâàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñâÿ-
çè èìåííî íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ãèäðîäèíàìè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïëîâöà-
èíâàëèäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèòè÷åñ-
êîå îïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ-ïîêàçàòå-
ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ãèäðîäèíàìè-
÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü ïàðàëèì-
ïèéñêîãî ïëîâöà â àñïåêòå íîçîëîãè-
÷åñêîé ñïåöèôèêè âèäà ñïîðòà.
Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü ñî-
òðóäíèêàìè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ êàê
÷àñòü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòû ïî òåìå ãîñóäàðñòâåííîãî çàäà-
íèÿ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü îáùå-
íàó÷íûå àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû –
ñðàâíèòåëüíî-ñîïîñòàâèòåëüíîãî
àíàëèçà è ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîãî
ñèíòåçà íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîé è ìå-
òîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåí-
íîé ôåíîìåíîëîãèè ãèäðîäèíàìè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé â ïàðàëèìïèéñêîì
ïëàâàíèè, ãðàäàöèÿì íîçîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé è íåêîòîðûì êðè-
òåðèàëüíûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûì ê ïëîâöàì-ïàðàëèìïèéöàì
â ðàìêàõ ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêà-
öèè â ñïîðòå ñëåïûõ è â ñïîðòå ëèö
ñ ÏÎÄÀ.
РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî èñïîëü-
çîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ãèäðîäèíàìè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â òåõíèêî-òàê-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ïëîâöîâ ñ ÎÂÇ
[10, 11, 12] ðàçëè÷àþòñÿ íåñóùå-
ñòâåííî. Ïðè ýòîì íè â îòå÷åñòâåí-
íûõ, íè â çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêàõ
íàì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü íàó÷íî-
òåîðåòè÷åñêèõ ëèáî íàó÷íî-ïðèêëàä-
íûõ èññëåäîâàíèé, îïèñûâàþùèõ ðå-
çåðâû òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè ïàðàëèìïèéñêîãî ïëîâöà,
à òàêæå îöåíî÷íûå ïðèçíàêè-ïîêàçà-
òåëè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ïðîÿâëå-
íèÿ ýòèõ ðåçåðâîâ ó ñïîðòñìåíà
ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ïàðàïëîâöîâ ñïîðòà ñëåïûõ
ëèáî ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ.

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èññëåäîâàíèå
ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèÿìè
çäîðîâüÿ îñëîæíÿåòñÿ áîëüøèì ðàç-
íîîáðàçèåì äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñî ñïåöèôèêîé îñ-
íîâíîãî è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé, âñåãäà îïðåäåëÿþùèõ óíèêàëü-
íîñòü ñïåöèàëüíîé òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè, à â èòîãå ñîá-
ñòâåííî ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè.

Ïðèçíàêè-ïîêàçàòåëè
ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ â àñïåêòå
íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
(àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå)
Винокуров Л. В.Винокуров Л. В.Винокуров Л. В.Винокуров Л. В.Винокуров Л. В., кандидат психологических наук, доцент,
и. о. заведующего сектором; Лебедева А. Л.Лебедева А. Л.Лебедева А. Л.Лебедева А. Л.Лебедева А. Л., кандидат
психологических наук, старший научный сотрудник. ФГБУ СПбНИИФК.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèäðîäèíàìè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, òåõíèêî-òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà,
ïëîâåö-ïàðàëèìïèåö, ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Àííîòàöèÿ. Íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ-ïîêàçàòåëÿõ ãèäðîäèíàìè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïëîâöà-ïàðàëèìïèéöà, õàðàêòåðíûõ èìåííî äëÿ çàíèìàþùèõñÿ ïà-
ðàëèìïèéñêèì ïëàâàíèåì, ïðåäëàãàåòñÿ îïèñûâàòü ãèäðîäèíàìè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü
ïëîâöîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, èñïîëüçóÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîäâèæ-
íîñòè ñóñòàâîâ è âåäóùåãî äâèæèòåëÿ, à ïëîâöîâ ñïîðòà ñëåïûõ – ïðÿìîëèíåéíîñòè äâèæå-
íèÿ è «÷óâñòâà âðåìåíè» íà äèñòàíöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî âûäåëåííûå ïðèçíàêè-ïîêàçàòåëè ñ âû-
ñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ó÷èòûâàþò íîçîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ ñïåöèàëèñòàìè è òðåíåðàìè äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ïëîâöà-ïàðàëèìïèéöà.

КККККонтакт:онтакт:онтакт:онтакт:онтакт: leon_1205@mail.ru

Signs-indicators of hydrodynamic training
of paralympic swimmers in the aspect of
nosological features (analytical study)
VVVVVinokurinokurinokurinokurinokurov L. Vov L. Vov L. Vov L. Vov L. V....., PhD, Associate Professor, Head of the System Research
Sector for Sport Mastery; LLLLLebedeva A. L.ebedeva A. L.ebedeva A. L.ebedeva A. L.ebedeva A. L., PhD, Senior researcher.
FSBI «St. Petersburg research Institute for physical culture»
Keywords: hydrodynamic preparedness, technical and tactical training, paralympic swimmers, sport
of the blind, sport of persons with locomotor apparatus lesions.

Abstract. Based on the idea of specific signs-indicators of hydrodynamic fitness of a Paralympic
swimmer, characteristic of those engaged in Paralympic swimming, it is proposed to describe the
hydrodynamic fitness of swimmers with a lesion of the musculoskeletal system, using the characteristics
of joint mobility and the leading mover, and blind swimmers - straightness of movement and «sense of
time» at a distance. It is shown that the selected signs-indicators with a high probability take into
account the nosological characteristics of athletes, can be used by specialists and coaches to improve
the hydrodynamic fitness of a Paralympic swimmer.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ñïîðòå ëèö ñ ÏÎÄÀ â êà÷åñòâå
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ-ïîêàçàòå-
ëåé, òåñíî ñâÿçàííûõ ñ íîçîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè ïðîÿâëåíèÿ
ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ïàðàïëîâöà íà ïëàâàòåëüíîé äèñòàí-
öèè, íåîáõîäèìî âûäåëÿòü âåäóùèé

äâèæèòåëü â êîíêðåòíîì ñïîñîáå

ïëàâàíèÿ [6] è ïîäâèæíîñòü ñóñòà-
âîâ.

Àíàëèòè÷åñêèì îñíîâàíèåì äëÿ
äàííîãî óòâåðæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëå-
äóþùèå ôàêòû è ñóæäåíèÿ. Ïðè íà-
ëè÷èè âåäóùåãî äâèæèòåëÿ â êîíê-
ðåòíîì ñïîñîáå ïëàâàíèÿ, âëèÿþùå-
ãî íà ïðîäâèæåíèå â âîäå ñïîðòñìå-
íà ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè,
äëÿ êà÷åñòâåííîé îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè åãî ðàáîòû íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ñëåäóþùèå àñïåêòû: ñîîòâåò-
ñòâèå ñòàíäàðòíîìó äâèæèòåëþ
â êîíêðåòíîì ñïîñîáå ïëàâàíèÿ, îï-
ðåäåëåíèå öåíòðà òÿæåñòè è ðàâíî-
âåñèÿ òåëà ïëîâöà â âîäíîé ñðåäå
â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ äâèæè-
òåëåé, ðàçìåðû è ôîðìó êèñòåé è ðóê
(èëè êóëüòè) è ðàññòîÿíèå ìåæäó
ïàëüöàìè âî âðåìÿ ãðåáêà, âûðàæåí-
íîñòü ñïàñòè÷íîñòè è êîíòðàêòóð.

Äëÿ ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ òèïè÷íûå
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â äèñêîîðäèíàöèè, ìûøå÷íîì
äèñáàëàíñå, ñìåùåíèè öåíòðà òÿæå-
ñòè, îãðàíè÷åííîé ïîäâèæíîñòè ñó-
ñòàâîâ è äð. Ìåæäó òåì, äëÿ âûïîë-
íåíèÿ çàêîí÷åííîãî äâèãàòåëüíîãî
àêòà òðåáóåòñÿ ñîãëàñîâàííîå ó÷àñ-
òèå ìíîãèõ ìûøö. Ó ïëîâöîâ ñ öå-
ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì âîçíèêàþò
íàðóøåíèÿ ñîãëàñîâàííîñòè äûõà-
íèÿ è äâèæåíèé êîíå÷íîñòåé, ïî-
ñêîëüêó öåíòðîì êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé ÿâëÿåòñÿ ìîçæå÷îê è äëÿ âû-
ñîêîé ñîãëàñîâàííîñòè äâèæåíèé
òðåáóåòñÿ ÷åòêàÿ è íåïðåðûâíàÿ îá-
ðàòíàÿ àôôåðåíòàöèÿ, èíôîðìèðóþ-
ùàÿ î âçàèìîïîëîæåíèè ìûøö, ñóñ-
òàâîâ, î íàãðóçêå íà íèõ, î õîäå âû-
ïîëíåíèÿ òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ, ÷òî
òàêæå îáåñïå÷èâàåòñÿ äåÿòåëüíîñ-
òüþ êîðêîâûõ öåíòðîâ, ýêñòðàïèðà-
ìèäíîé ñèñòåìû, àôôåðåíòíûõ è
ýôôåðåíòíûõ ïóòåé [9].

Â ÷àñòíîñòè, ïðè ïîâðåæäåíèÿõ
ñïèííîãî ìîçãà, íàðóøàåòñÿ ïåðåäà-
÷à èìïóëüñîâ îò ïðîïðèîðåöåïòîðîâ,
ñèãíàëèçèðóþùèõ î ïîëîæåíèè òåëà
â ïðîñòðàíñòâå, ÷òî ìîæåò îáóñëîâ-
ëèâàòü íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå öåí-
òðà òÿæåñòè òåëà è çàòðóäíÿòü îòòàë-
êèâàíèå è îïîðó â âîäå, òåì ñàìûì
ñíèæàÿ ãèäðîäèíàìè÷åñêèå êà÷å-

ñòâà. Êðîìå òîãî, õàðàêòåðíàÿ ñïàñ-
òè÷íîñòü îãðàíè÷èâàåò ïîäâèæíîñòü
ñóñòàâîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê äå-
ôîðìàöèè ãèäðîäèíàìè÷åñêîé êàï-
ñóëû «ïëîâåö-âîäà».

Ïðè îòñóòñòâèè/íåäîðàçâèòèè
âåðõíåé èëè íèæíåé êîíå÷íîñòè ñìå-
ùàåòñÿ îáùèé öåíòð ìàññ (ÎÖÌ),
â ñâÿçè ñ ÷åì íåðåäêî òðåáóåòñÿ ïîä-
áîð ãèäðîäèíàìè÷åñêè âûãîäíîé
ïîçû è îïòèìàëüíîãî ñòàðòîâîãî ïî-
ëîæåíèÿ ïëîâöà. Ïîëîæåíèå ÎÖÌ
òåëà ñïîðòñìåíà îïðåäåëÿåò òàêèå
äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, êàê ñîõðàíå-
íèå è âîññòàíîâëåíèå ïîëîæåíèÿ
òåëà, äâèæåíèÿ âîêðóã îñåé, ëîêîìî-
òîðíûå äâèæåíèÿ [8], ÷òî ìîæåò ñêà-
çûâàòüñÿ íà îáòåêàåìîñòè òåëà ïðè
îñóùåñòâëåíèè âîäíûõ ëîêîìîöèé
(ïðè âûïîëíåíèè ãðåáêîâîãî äâèæå-
íèÿ èëè ïîâîðîòå ãîëîâû è êîðïóñà).
Â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ òåëà
è åãî çâåíüåâ (âåðõíåãî, ñðåäíåãî
è íèæíåãî îòäåëîâ òóëîâèùà è áåäåð,
ïëå÷åé, ïðåäïëå÷èé, êèñòåé, ãîëåíåé
è ñòîï) â âîäíîé ñðåäå è òî÷åê îïî-
ðû, ê êîòîðûì â õîäå âûïîëíåíèÿ
äâèæåíèé ïðèáëèæàåòñÿ èëè óäàëÿ-
åòñÿ ìàññà òåëà, îäíè äâèæåíèÿ íà-
÷èíàþòñÿ ñ êîíöåíòðè÷åñêîé, à äðó-
ãèå ñ ýêñöåíòðè÷åñêîé ôàçû. Äîïîë-
íèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñìåùåíèå
ÎÖÌ ó ñïîðòñìåíà îêàçûâàåò äûõà-
íèå, ïîñêîëüêó â ýòîì ïðîöåññå èç-
ìåíÿåòñÿ îáúåì ëåãêèõ. Îïðåäåëåíèå
ìàññû çâåíüåâ òåëà è ïîëîæåíèÿ èõ
öåíòðîâ ìàññ äàåò âîçìîæíîñòü ïî-
âûñèòü óðîâåíü ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê òåëà ñïîðòñìåíà, îä-
íàêî ýòî ñîïðÿæåíî ñî çíà÷èòåëüíîé
òðóäîåìêîñòüþ è äëèòåëüíîñòüþ àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé è íå
âñåãäà îïðàâäàíî â ïðîöåññå ïðîâå-
äåíèÿ èññëåäîâàíèé.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ïëîâöà ñ ÏÎ-
ÄÀ èìååò ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ, õà-
ðàêòåðèçóþùàÿ ñïîñîáíîñòü âûïîë-
íÿòü äâèæåíèÿ ñ ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîé àìïëèòóäîé. Çíàíèå è ïîíè-
ìàíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ïî-
çâîëÿåò ïðàâèëüíî ïîíÿòü òåõíèêó
ñïîñîáà ïëàâàíèÿ è ñîçäàåò ïåðñïåê-
òèâó èíäèâèäóàëüíîãî ìîäåëèðîâà-
íèÿ ïîñëåäíåé ñ ó÷åòîì ïåðñîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ñóñòàâîâ
ó êàæäîãî ïëîâöà, â òîì ÷èñëå è â ïà-
ðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè.

Ïîñêîëüêó óêàçàííûå âûøå ïàðà-
ìåòðû ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ è íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé â ðàçíîé ñòåïåíè, íî âñåãäà

ñîïðÿæåííî îïðåäåëÿþò ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîäâèæåíèÿ ñïîðòñìåíà â âî-
äå ëþáûì ñïîñîáîì ïëàâàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èíòåãðè-
ðîâàòü èõ â ïîñëåäóþùåì â åäèíûé
êîìïëåêñíûé êðèòåðèé îöåíêè, ÿâëÿ-
þùèéñÿ ñïåöèôè÷åñêèì èìåííî äëÿ
ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ.

Â ñïîðòå ñëåïûõ, â ñâÿçè ñ îãðà-
íè÷åííîé ñïîñîáíîñòüþ ñïîðòñìåíà
ê ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé îðè-
åíòàöèè â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû,
â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ-ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ãèä-
ðîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïà-
ðàïëîâöà è îáóñëîâëåííûõ îñîáåí-
íîñòÿìè íîçîëîãèè, ìû âûäåëÿåì
ïðÿìîëèíåéíîñòü äâèæåíèÿ (íà
ïëàâàòåëüíîé äèñòàíöèè) è «÷óâñòâî

âðåìåíè» íà äèñòàíöèè.
Àíàëèòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå äàí-

íîãî óòâåðæäåíèÿ îïèðàåòñÿ, â ÷àñò-
íîñòè, íà òîò ôàêò, ÷òî ïðîñòðàí-
ñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå ôîð-
ìèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà áàçå
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Â ñëó÷àå
òîòàëüíîé ïîòåðè çðåíèÿ ïàðàïëîâ-
öû íåðåäêî èñïûòûâàþò îáùèé äèñ-
êîìôîðò, íå îáëàäàÿ èíôîðìàöèåé
î ïðîäâèæåíèè ñîïåðíèêîâ âî âðåìÿ
ñîðåâíîâàíèÿ èëè íàõîäÿñü â ïëàâà-
òåëüíîé ÷àøå íåçíàêîìîãî áàññåéíà.
Äàæå â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîé ïîòåðè çðå-
íèÿ ñïîðòñìåíó íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü òåìïîðàëüíûå îñîáåííîñòè
â ïðîöåññå òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî
â âîäå óõóäøàþòñÿ âðåìåííûå è ïðî-
ñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè äâè-
æåíèé, çàòðóäíåíî äèôôåðåíöèðîâà-
íèå óñèëèé è óïðàâëåíèå èìè [7].
Â ýòîé ñâÿçè, â òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ïëîâöîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ãèäðî-
äèíàìè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
âàæíî óäåëÿòü âíèìàíèå óðîâíþ ðàç-
âèòèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âîñïðè-
ÿòèé [3, 7]. Äëÿ ïëîâöà ñïîðòà ñëå-
ïûõ îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå (ïî-
ìèìî îðèåíòàöèè âî âðåìåíè) ïðè-
îáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå, èáî îñíî-
âîé åãî ÿâëÿåòñÿ «÷óâñòâî âîäû»
â öåëîì.

Èññëåäîâàíèå ïðîáëåì ïëîâöîâ
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ïîêàçûâàåò
òàêæå, ÷òî ïîääåðæàíèå ïðÿìîëè-
íåéíîé òðàåêòîðèè ñïîðòñìåíîì íà
äîðîæêå áàññåéíà è ñâîåâðåìåííîå
ñîâåðøåíèå ïîâîðîòà ÿâëÿåòñÿ èìåí-
íî ñïåöèôè÷åñêîé ïðîáëåìîé äëÿ
äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû [5].
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Óìåíèå ïëîâöîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿòü óñèëèÿ ïðà-
âîé è ëåâîé ñòîðîíû òóëîâèùà è êîíå÷-
íîñòåé ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ïðÿìîëè-
íåéíîñòü äâèæåíèÿ â âîäíîé ñðåäå
è óëó÷øèòü ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò.

Â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è ôîð-
ìèðîâàíèè àêòèâíîé ðåàêöèè áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò ìûøå÷íî-ñóñ-
òàâíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Îäíàêî
ñëåïûå ïëîâöû íå ïîëíîñòüþ èñ-
ïîëüçóþò å¸ âîçìæíîñòè îòíîñèòåëü-
íî èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèé ãîëîâû,
øåè è âñåãî òåëà â âîäíîé ñðåäå, ïî-
ñêîëüêó â èõ ñëó÷àå çðèòåëüíàÿ ñèñ-
òåìà íå ïîëó÷àåò èíôîðìàöèè î ïî-
ëîæåíèè òåëà è äâèæåíèÿõ â ïðî-
ñòðàíñòâå. Óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé çàäà÷è ïëîâöîì äîñòèãà-
åòñÿ ïðèâåäåíèåì çâåíüåâ òåëà â
íóæíîå ïîëîæåíèå, ÷òî îïðåäåëÿåò-
ñÿ «öåëåâîé òî÷íîñòüþ» ñóñòàâíûõ
äâèæåíèé [2].

Ïîìèìî îðèåíòàöèè â ïðîñòðàí-
ñòâå, äëÿ ïëîâöà ñ íàðóøåíèÿìè çðå-
íèÿ íå ìåíåå âàæíà îðèåíòàöèÿ âî
âðåìåíè, òàê êàê ñêîðîñòü ïðîäâèæå-
íèÿ â âîäíîé ñðåäå íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàíà ñ âûñîêèìè ñïîðòèâíûìè
ðåçóëüòàòàìè. «×óâñòâî âðåìåíè»
îïðåäåëÿåòñÿ âîñïðèÿòèåì âðåìåí-
íîé äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ è âîñ-
ïðèÿòèåì âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè, à â îñíîâå «÷óâñòâà òåìïà»
ëåæèò ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ñìåíà ìû-
øå÷íî-äâèãàòåëüíûõ îùóùåíèé, ïî-
ñêîëüêó òåìï îïðåäåëÿåò áûñòðîòó,
ñ êîòîðîé îäíî äâèæåíèå ñìåíÿåòñÿ
äðóãèì [7]. Â ïëàâàíèè ñëåïûõ ñïå-
öèôèêà «÷óâñòâà âðåìåíè» îáóñëîâ-
ëåíà íàðóøåííîé ðàáîòîé çðèòåëüíî-
ãî àíàëèçàòîðà è ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
ïðè ïðîïëûâàíèè äèñòàíöèè, âûïîë-
íåíèè ñòàðòîâîãî îòðûâà è ïëàâà-
òåëüíûõ ïîâîðîòîâ. Ïëîâåö ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ îãðàíè÷åí â âîçìîæ-
íîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ îòíîñèòåëü-
íî óñïåøíîñòè ñâîåãî çàïëûâà â õîäå
ñîðåâíîâàíèÿ, òàê êàê íå èìååò îá-
ðàòíîé ñâÿçè î ñêîðîñòè ñâîèõ ñîïåð-
íèêîâ, ìîæåò èñïûòûâàòü íàïðÿæå-
íèå ïåðåä ôèíèøåì èëè ïîâîðîòîì,
íå èìåÿ âîçìîæíîñòè îöåíèòü, ñêîëü-
êî îñòàëîñü ñåêóíä äî ñòîëêíîâåíèÿ
ñî ñòåíêîé áàññåéíà, è â öåëîì îêà-
çûâàåòñÿ â ñâîåîáðàçíîì ñèòóàòèâ-
íîì «èíôîðìàöèîííîì âàêó óìå»,
÷òî ìîæåò íåãàòèâíî âëèÿòü íà åãî
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
Îñîáîå çíà÷åíèå «÷óâñòâî âðåìåíè»
ïëîâöà èìååò â õîäå òåõíè÷åñêîé

è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ÷åðåç ñè-
ñòåìó îïòèìàëüíîé îðãàíèçàöèè
âíèìàíèÿ ñïîðòñìåíà â ïðîöåññå âû-
ïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàðàïëîâöîâ
ñïîðòà ñëåïûõ ïðÿìîëèíåéíîñòü
äâèæåíèÿ è «÷óâñòâî âðåìåíè» íà
äèñòàíöèè îòðàæàþò îïðåäåëåííûå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå
èìåííî ñïåöèôèêîé íîçîëîãèè çðå-
íèÿ, ñîâìåñòíî ñ ôóíêöèîíèðîâàíè-
åì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
îáåñïå÷åíèÿ äâèæåíèé, îïîñðåäî-
âàííî çàäàþùèõ ðåñóðñ äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãèäðîäèíàìè÷åñêîé õàðàê-
òåðèñòèê ñóáúåêòà âîäíûõ ëîêîìî-
öèé (â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ ìûøå÷íî-ñóñòàâíîãî ÷óâñòâà
è òåìïîðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
ñïîðòñìåíà). Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëü-
íîé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñòàíîâèòñÿ
çàäà÷à ôîðìèðîâàíèÿ àâòîíîìíîãî
êîìïëåêñíîãî êðèòåðèÿ îöåíêè ãèä-
ðîäèíàìè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
íà îñíîâå ïðèçíàêîâ-ïîêàçàòåëåé
îðèåíòàöèè ñïîðòñìåíîâ íà ïëàâà-
òåëüíîé äèñòàíöèè, ó÷èòûâàþùèõ
ñïåöèôèêó íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ïàðàïëîâöîâ èìåííî â ñïîðòå
ñëåïûõ.
ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение

Â ïðîöåññå ñïåöèàëüíîé (ãèäðî-
äèíàìè÷åñêîé) òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ïëîâöà-ïàðàëèìïèéöà
äëÿ ïîâûøåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ êà÷å-
ñòâà è ïîëíîòû îöåíêè ãèäðîäèíàìè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïàðàïëîâ-
öîâ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ
ó÷åò ñïåöèôèêè íîçîëîãèè ñïîðòñìå-
íà ñ ÎÂÇ. Îäíàêî èññëåäîâàíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå îöåíî÷-
íûõ ïðèçíàêîâ-ïîêàçàòåëåé, âàëèä-
íûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðåøåíèè
çàäà÷ ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè è îäíîâðåìåííî ó÷èòûâàþùèõ
íîçîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñ âû-
ñîêîé âåðîÿòíîñòüþ îïðåäåëÿþùèõ
ãèäðîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ñóáúåêòà ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ
íå ïðîâîäèëîñü. Â íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè âïåðâûå ïðåäëîæåíî îïåðà-
öèîíàëüíîå ïîíèìàíèå ïðèçíàêîâ-
ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ äîìèíè-
ðóþùóþ ñïåöèôèêó íîçîëîãèè ïàðà-
ëèìïèéñêîãî ïëîâöà è îïðåäåëÿþ-
ùóþ äâèãàòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ íà
ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå âîäíûõ
ëîêîìîöèé. Àâòîðû ïðåäëîæèëè
îïèñûâàòü ãèäðîäèíàìè÷åñêóþ ïîä-
ãîòîâëåííîñòü ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ, èñ-
ïîëüçóÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîäâèæíîñ-

òè ñóñòàâîâ è âåäóùåãî äâèæèòåëÿ
â êîíêðåòíîì ñïîñîáå ïëàâàíèÿ,
à ïëîâöîâ ñïîðòà ñëåïûõ – ïðÿìîëè-
íåéíîñòè äâèæåíèÿ è «÷óâñòâà âðå-
ìåíè» íà äèñòàíöèè. Áëèæàéøèå, íî
íå åäèíñòâåííûå ïåðñïåêòèâû òåìà-
òè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â êîíòåêñòå
âàæíîñòè ó÷åòà íîçîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ â ïàðàëèì-
ïèéñêîì ïëàâàíèè îïðåäåëÿþòñÿ íå-
îáõîäèìîñòüþ ýìïèðè÷åñêîé ïðî-
âåðêè ðåçóëüòàòîâ àíàëèòè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-

òè ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé íà ïðîòÿæåíèè âñåé

æèçíè ÷åëîâåêà, íî íàèáîëåå àêòóàëèçè-
ðóåòñÿ ó äåòåé ìëàäøåãî, ñðåäíåãî

è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Â ýòîò

âîçðàñòíîé ïåðèîä çàêëàäûâàåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, äèñïîçè-

öèåé êîòîðûõ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ óñòîé÷è-

âàÿ ìîòèâàöèÿ è ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîð-
ãàíèçàöèè â àñïåêòå ðåãóëÿðíîñòè çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Íà ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé ìîòè-

âàöèè ê ïðîäîëæåíèþ çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì âëèÿþò òàêèå

ôàêòîðû, êàê õàðàêòåðíûé äëÿ èíäèâè-

äà ëîêóñ êîíòðîëÿ è ýìîöèîíàëüíûå âîâ-
ëå÷åííîñòü, è ïîäêðåïëåíèå [1, 2]. Óíè-

ôèêàöèÿ ãðóïï ìîòèâîâ ê âåäåíèþ

ñïîðòèâíîé è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó ëèö ìëàäøåãî,

ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-

òà îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå

ñèñòåìû äèñïîçèöèîííûõ îáðàçîâàíèé
íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ, à èìåí-

íî – ñóùåñòâóåò íåêèé ðÿä óñòàíîâîê,

ïðèîáðåòåííûõ, â òîì ÷èñëå ïîä âîçäåé-
ñòâèåì âíåøíåé îáðàçîâàòåëüíîé è âíóò-

ðèñåìåéíîé ñðåäû, è âåðîÿòíîñòü âîç-

äåéñòâèÿ ïðîøëîãî îïûòà íà ìîòèâàöèþ
äîñòèæåíèÿ óñïåõà, êîòîðûé â òî æå âðå-

ìÿ ïåðåñìàòðèâàåòñÿ ñàìèì èíäèâèäîì

(èíòåðèîðèçàöèÿ è àññèìèëÿöèÿ) [2].
Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîóïðàâëåíèþ – ëî-

êàëèçàöèÿ âîëåâîãî óñèëèÿ – ðàñïðîñò-

ðàíÿåòñÿ íà âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè: îò äîñòèæåíèé â ïðîôåññèîíàëüíîé

è òâîð÷åñêîé ñðåäå äî îáðàçà æèçíè

è ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè [2].

Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ëîêóñà êîíòðîëÿ
(âíåøíåãî èëè âíóòðåííåãî) îòâåòñòâåí-

íîñòü çà ðåçóëüòàò äîñòèæåíèÿ öåëåé

ìîæåò âîçëàãàòüñÿ, êàê è íà âíåøíèå
îáñòîÿòåëüñòâà, îêðóæåíèå (âíåøíèé

ëîêóñ êîíòðîëÿ), òàê è îñîçíàâàòüñÿ êàê

ðåçóëüòàò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáñòâåí-
íûõ ñîâåðøåííûõ äåéñòâèé (âíóòðåííèé

ëîêóñ êîíòðîëÿ). Òàê, íàïðèìåð, ïðè èñ-

ñëåäîâàíèè âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíî-

ãî èíòåëëåêòà êàê ñïîñîáíîñòè ê ïîíè-
ìàíèþ ÷óæèõ ýìîöèé è ðàñïîçíàâàíèþ

ñâîèõ è óïðàâëåíèþ èìè áûëà óñòàíîâ-

ëåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ñ âíåøíèì ëî-
êóñîì êîíòðîëÿ è ïîëîæèòåëüíàÿ ñ âíóò-

ðåííèì, ÷òî íàïðÿìóþ îòðàæàåòñÿ íà

óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ – ñïîñîáíî-
ñòè ê ïðåîäîëåíèþ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé,

àññåðòèâíîñòè è ñàìî- ìîòèâàöèè è ðå-

ãóëÿöèè [3].

Ëèöà øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ õà-

ðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå òðóäíûì ïðîòåêà-

íèåì ïðîöåññà àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è èíòåãðàöèåé â íîâóþ ñî-

öèàëüíóþ ñðåäó. Êàê ïðàâèëî, ìîòèâàöè-

îííàÿ ñôåðà äàííîãî êîíòèíãåíòà ñîñðå-
äîòî÷åíà íà âíåøíèõ ìîòèâàõ (äîëæåí-

ñòâîâàíèå ñî ñòîðîíû ñåìüè, ïîòðåá-

íîñòü â ïîõâàëå è îäîáðåíèè), êîòîðûå
íå ñïîñîáñòâóþò ðåçóëüòàòèâíîñòè â êà-

êîì-ëèáî èç ðîäîâ äåÿòåëüíîñòè. Âîâëå-

÷åíèå â ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ìîãóò

ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû

âíóòðåííèõ ìîòèâîâ, êîòîðûå òàêæå ìî-
ãóò äàëåå ýêñòðàïîëèðîâàòüñÿ è íà äðó-

ãèå âèäû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, è ðàç-

âèòèþ íàâûêà ëîêàëèçàöèè âîëåâûõ óñè-
ëèé, ÷òî â ñèëó ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðå-

äåëåííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå íàèáî-

ëåå àêòóàëüíî.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, ñòàðøèé
øêîëüíûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ èí-

òåíñèâíûì ðàçâèòèåì ìîòèâàöèîííî-

ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû, ãäå ìîòèâû, ñâÿ-
çàííûå ñ ñàìîèäåíòèôèêàöèåé è ìèðî-

âîççðåíèåì, ïðèîáðåòàþò ãëàâåíñòâóþ-

ùåå çíà÷åíèå [4]. Â äàííûé âîçðàñòíîé
ïåðèîä ëîêóñ êîíòðîëÿ âûñòóïàåò êàê

ìåðà ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè – ñïî-

ñîáíîñòè áûòü àêòèâíûì ñóáúåêòîì ñîá-

ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ æèç-
íåííûõ ñôåðàõ, ñîðàçìåðíîñòè ïðèòÿçà-

íèé è âîçìîæíîñòåé ðåàëèçàöèè.

Â ðàìêàõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì ïðèíÿòî âûäåëÿòü ñëåäó-

þùèå ìîòèâû: ýìîöèîíàëüíîå óäîâîëü-

ñòâèå, ñîöèàëüíîå ñàìîóòâåðæäåíèå,
ôèçè÷åñêîå ñàìîóòâåðæäåíèå, ñîöèàëü-

íî-ýìîöèîíàëüíûé ìîòèâ, ñîöèàëüíî-

ìîðàëüíûé ìîòèâ, äîñòèæåíèå óñïåõîâ
â ñïîðòå, ñïîðòèâíî-ïîçíàâàòåëüíûé,

ðàöèîíàëüíî-âîëåâîé, ãðàæäàíñêî-ïàò-

ðèîòè÷åñêèé [2]. Ïðè èññëåäîâàíèè äî-

ìèíèðóþùèõ ìîòèâîâ ó ñïîðòñìåíîâ
þíîøåñêîãî âîçðàñòà (ñîîòâåòñòâóåò ãðà-

äàöèè ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà)

ãðóïïîâûõ âèäîâ ñïîðòà âåäóùèìè áûëè
âûÿâëåíû ìîòèâû ñîöèàëüíîãî è ôèçè-

÷åñêîãî óòâåðæäåíèÿ, ñïîðòèâíî-ïîçíà-

âàòåëüíûé è ðàöèîíàëüíî-âîëåâîé;
ó ñïîðòñìåíîâ èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ

ñïîðòà – ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíûé

è ñîöèàëüíî-ìîðàëüíûé ìîòèâû, ìîòèâ

ýìîöèîíàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ. Àâòîðû
îòìå÷àþò, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò ñïå-

öèôèêè âèäà ñïîðòà ó âñåõ ðåñïîíäåí-

òîâ áûë âûðàæåí ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè-
÷åñêèé ìîòèâ [2]. Ïðè âûÿâëåíèè âçàè-

ìîñâÿçè ìåæäó ëîêóñîì êîíòðîëÿ è ìî-

òèâàöèè ê âåäåíèþ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè áûëî âûÿâëå-

íî, ÷òî â èíäèâèäóàëüíûõ âèäàõ ñïîðòà

óñïåõ ñâÿçàí ñ ñàìîóòâåðæäåíèåì è âíóò-

ðåííèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ.
Ìîòèâàöèîííûé êëèìàò êàê ñèñòåìà

îæèäàíèé, öåííîñòåé, ïîîùðåíèé è ïî-

ðèöàíèé, ôîðìèðóåìàÿ ñîöèàëüíûì îê-
ðóæåíèåì è îêàçûâàþùàÿ âîçäåéñòâèå íà

ñòàíîâëåíèå ñîáñòâåííîé ìîòèâàöèîí-

íîé ñõåìû ëè÷íîñòè, îñóùåñòâëÿåò ðå-
ãóëÿòîðíóþ ôóíêöèþ ìîòèâàöèè èíäè-

âèäà ê ó÷àñòèþ â äåÿòåëüíîñòè ïîñðåä-

ñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ èëè ïîäàâëåíèÿ
îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñ-

òåé [5]. Â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ ìîòèâàöèîííûé êëèìàò

ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê îðèåíòàöèÿ íà

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè
äëÿ âîâëå÷åíèÿ ëèö øêîëüíîãî
âîçðàñòà â ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
Киселева Е. А.Киселева Е. А.Киселева Е. А.Киселева Е. А.Киселева Е. А., научный сотрудник. ФГБУ СПбНИИФК
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëîêóñ êîíòðîëÿ, ìîòèâàöèÿ, øêîëüíûé âîçðàñò, àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ïå-
äàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ

Àííîòàöèÿ. Øêîëüíûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàíîâëåíèåì äèñïîçèöèîííîãî ïîâåäåíèÿ
ëè÷íîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ó÷åòà è àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé, ñîöèàëüíîé ñðåäû, îêðó-
æàþùåé ðåáåíêà, è êîíñòðóêòèâíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ åå çâåíüåâ ôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà óñ-
òàíîâîê è íàïðàâëåííîñòü ëîêàëèçàöèè âîëåâîãî óñèëèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ôàêòîðû,
ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

КККККонтакт: онтакт: онтакт: онтакт: онтакт: INFO@SPBNIIFK.RU

Factors contributing to the formation of
sustainable motivation for school-age
persons to be involved in regular
physical education and sports activities
Kiseleva E. A.,Kiseleva E. A.,Kiseleva E. A.,Kiseleva E. A.,Kiseleva E. A., researcher. FSBI «St. Petersburg Scientific'Research
Institute for Physical Culture»
Keywords: locus of control, motivation, school age, active lifestyle, educational process

Abstract. School age is distinguished by the development of an individual’s dispositional behaviour.
A system of attitudes and the direction of localization of volitional effort are formed depending on the
assessment and actualization of needs, the social environment surrounding the child, and the
constructiveness of the interaction of its links. This article examines the factors that contribute to the
development of sustainable long-term motivation for regular physical education and sports.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âûïîëíåíèå çàäà÷è, ãäå àâòîðèòåòíûå

ëèöà (ðîäèòåëè, ïåäàãîã) ïîä÷åðêèâàþò
ïðîãðåññ â îáó÷åíèè, óñèëèÿ âîçíàãðàæ-

äàþòñÿ, îøèáêè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê

íåîáõîäèìûé ýëåìåíò ñòàíîâëåíèÿ
â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, òàê è â îðèåí-

òàöèè íà ñåáÿ – â àòìîñôåðå ìåæëè÷íî-

ñòíîãî ñîïåðíè÷åñòâà, ãäå íåóäà÷è ïîä-

âåðãàþòñÿ íàêàçàíèþ [6].
Ïðè èññëåäîâàíèè ìîòèâàöèîííîãî

êëèìàòà êàê âíåøíåãî ôàêòîðà ôîðìè-

ðîâàíèè ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ áûëî

âûÿâëåíî, ÷òî ðîäèòåëè, âåäóùèå àêòèâ-

íûé îáðàç æèçíè, ÷àùå ïðèâîäÿò äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ñïîðòèâíûå ñåê-

öèè, â ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïî-

áóæäåíèåì ê íà÷àëó çàíÿòèé ìîæåò ÿâ-

ëÿòüñÿ ïðèìåð çíàêîìûõ ñâåðñòíèêîâ,
â ñòàðøåì øêîëüíîì è âîçðàñòå ñòóäåí-

÷åñòâà ïðîäîëæàþò äåÿòåëüíîñòü òå, ÷üè

ðîäèòåëè òàêæå çàíèìàþòñÿ ðàçëè÷íû-
ìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [7].

Íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè óòâåð-

æäàåòñÿ, ÷òî îäíèì èç âèäîâ ïîäêðåïëå-
íèÿ ìîòèâàöèè íà íà÷àëüíîì ýòàïå çàíÿ-

òèé ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæêà ÷ëåíîâ ñåìüè

[8]. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðèñòðàñ-
òíîå, êîìïåíñèðóþùåå îòíîøåíèå ê ðå-

áåíêó îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà

ñîõðàíåíèå ìîòèâàöèè ê ïðîäîëæåíèþ

çàíÿòèé. Òàêæå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî

íåäîñòàòî÷íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ñà-

ìèõ ðîäèòåëåé â àêòèâíîì îáðàçå æèçíè
ìîæåò ïîäñïóäíî ïîáóæäàòü ðåáåíêà

ïðåêðàòèòü çàíÿòèÿ.

Â èññëåäîâàíèè îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé
ê ïðèîáùåíèþ äåòåé ê çàíÿòèÿì ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé áûëè ïîëó÷åíû ñëåäó-

þùèå ðåçóëüòàòû: èç âûáîðêè â ñîñòàâå

224 ñåìåé 28,1 % ðîäèòåëåé ïîáóæäàëè
ê íà÷àëó çàíÿòèé ïîñðåäñòâîì ñîáñòâåí-

íîãî ïðèìåðà è 71,9 % ñ ïîìîùüþ îáúÿñ-

íåíèé íåîáõîäèìîñòè. Ïðè ýòîì óòâåð-
æäàåòñÿ, ÷òî «… 46,5 % îáñëåäîâàííûõ

ìàòåðåé ôèçêóëüòóðîé íå çàíèìàåòñÿ,

21,05 % ñðåäè íèõ çàíèìàåòñÿ ðåæå 1 ðàçà
â íåäåëþ è ëèøü 12 % – åæåäíåâíî. Ãëàâ-

íàÿ ïðè÷èíà íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè äëÿ 58 % ìàòåðåé – â íåäîñòàòêå

âðåìåíè, 20,97 % – «íå ïîçâîëÿåò çäîðî-
âüå», è 9,68 % –«óñòàëîñòü». Ñðåäè îò-

öîâ â ïðîøëîì ïîëîâèíà èìåëè ñïîðòèâ-

íûé ðàçðÿä. Ñåãîäíÿ ðåãóëÿðíî çàíèìà-
þòñÿ ñïîðòîì 13,25 %, ñîâñåì íå çàíè-

ìàþòñÿ 40,8 % îòöîâ è 12 % èç íèõ çàíè-

ìàþòñÿ ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ. Ñðåäè ïðè-
÷èí íåâîçìîæíîñòè çàíÿòèé ñïîðòîì

64,4 % îòöîâ óêàçàëè íåäîñòàòîê âðåìå-

íè, 16,7 % – íåäîñòàòîê âîëè è 7,14 % –
óñòàëîñòü» [9].

Ñåíñèòèâíûì ïåðèîäîì äëÿ ôîðìèðî-

âàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íà àêòèâ-

íûé îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ ìëàäøèé

øêîëüíûé âîçðàñò, ãäå îðãàíèçàöèÿ ïðî-

ñâåòèòåëüñêîé ìèññèè â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ íà òåìó çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè, â òîì ÷èñëå è íà òåìó ðåãóëÿðíî-

ñòè çàíÿòèé ðàçëè÷íûìè âèäàìè äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðèîáðåòàåò ñòðà-

òåãè÷åñêîå çíà÷åíèå [1, 10].

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ è âîñïèòàòåëüíàÿ äå-

ÿòåëüíîñòü ñåìüè â ðàìêàõ ôîðìèðîâà-
íèÿ ó äåòåé öåííîñòåé àêòèâíîãî îáðàçà

æèçíè íàèáîëåå ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò

ïðè óñëîâèè ïîëíîòû ïðåäñòàâëåíèé
î ôóíêöèÿõ è ñîäåðæàíèè äåÿòåëüíîñòè,

íàïðàâëåííûõ íà êóëüòóðíîå ïðîèçâîä-

ñòâî, îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé [11].
Êîíñòðóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ñîñòàâà ñ ðîäèòåëÿìè â öåëÿõ

âîñïèòàíèÿ òàêîãî âèäà ñîöèàëüíîãî ïî-

âåäåíèÿ, êàê çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå ðàçíîñòîðîííåå ïðîñâå-

ùåíèå ðîäèòåëåé, ïðèâëå÷åíèå ê ó÷àñ-

òèþ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå
(ïîñåùåíèå è ó÷àñòèå â ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ) è ñàìî-

îáðàçîâàíèè íà òåìó ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà íèâåëèðóåò âîçìîæíîñòü

íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ [10, 11, 12].

Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ýô-
ôåêòèâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé

ìîòèâàöèè ó øêîëüíèêîâ ê çàíÿòèÿì

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì íàõî-

äèòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ïëîñêîñòè
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé [13]. Àâ-

òîðû óòâåðæäàþò, ÷òî ñåìåéíîå âîñïè-

òàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûë-
êîé, òîãäà êàê îðèåíòàöèÿ íà ðåãóëÿðíûå

çàíÿòèÿ ìàññîâûì ñïîðòîì çàâèñèò îò

êâàëèôèêàöèè è êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ñîñòàâà. Ïðîâåäåííîå èññëå-

äîâàíèå [13] â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ

ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îáùåîáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà óðîâåíü âîâ-
ëå÷åííîñòè â çàíÿòèÿ ñïîðòîì âî âíå-

óðî÷íîå âðåìÿ âûÿâèëî, ÷òî «ê ôàêòî-

ðàì, êîòîðûå âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå
èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé è ñïîðòîì, îòíîñÿò: ñîâåòû ðîäèòå-

ëåé, ðåêîìåíäàöèè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, çíàíèÿ î ïîëüçå óïðàæíåíèé,

ÑÌÈ è ïîïóëÿðíûå áëîãåðû, îêðóæå-

íèå» [2]. Çíà÷èìûì ôàêòîðîì â ôîðìè-

ðîâàíèè èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì îïðåäåëÿþò

â îñíîâíîì ñîâåòû ðîäèòåëåé è çíàíèÿ

î ïîëüçå óïðàæíåíèé. Ïî ðåçóëüòàòàì îï-
ðîñà, â âûáîðå âèäà ñïîðòà äëÿ ó÷åíè-

êîâ òîëüêî 3 % ñïîñîáñòâîâàë ó÷èòåëü

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû».
Ïðè ïîñòðîåíèè ñèñòåìû ìåðîïðèÿ-

òèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå

ìîòèâàöèè ó øêîëüíèêîâ ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, âàæ-

íûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ àêòóàëèçàöèÿ

ïîòðåáíîñòè. Â ðàìêàõ îñíîâíûõ ïîòðåá-

íîñòåé ó ëèö øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñïî-

ñîáñòâóþùèõ ïîáóæäåíèþ ê çàíÿòèÿì

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, âûäåëÿþò
ñëåäóþùèå: óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñ-

òè â áåçîïàñíîñòè ïîñðåäñòâîì ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ è ñîïóòñòâóþùåãî âîñïè-
òàíèÿ íàâûêà ñàìîðåãóëÿöèè; óäîâëåòâî-

ðåíèå ïîòðåáíîñòè â àôôèëÿöèè ñî ñâåð-

ñòíèêàìè, ÷òî âëèÿåò íà ïðèîáðåòåíèå

íàâûêà ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
ïðèâÿçàííîñòè è ïîääåðæêè; óäîâëåòâî-

ðåíèå ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè; óäîâëåò-

âîðåíèå ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè [14,
15].

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåðæåííîñòü ê çà-

íÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé äèñïîçèöèîííîãî ïîâå-

äåíèÿ ëè÷íîñòè. Øêîëüíûé âîçðàñò ÿâ-

ëÿåòñÿ íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâûì äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ëîêàëèçàöèè âîëåâîãî
óñèëèÿ íà ïîääåðæàíèå àêòèâíîãî îáðà-

çà æèçíè. Ñåìåéíîå âîñïèòàíèå, ïåäàãî-

ãè÷åñêèé ïðîöåññ â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ôîðìèðóþò îïðåäåëåííóþ

ñðåäó (ìîòèâàöèîííûé êëèìàò), íåïîñ-

ðåäñòâåííî âëèÿþùóþ íà ñòàáèëèçàöèþ
îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà, íàõîäÿ-

ùåéñÿ â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ, íà âûñî-

êèé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Ó÷åò è àêòóàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòåé ðå-

áåíêà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîé ãðà-

äàöèè ñïîñîáñòâóþò íàèáîëüøåé ýôôåê-

òèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèå çðåíèÿ, ýëåìåíòû íåéðîãèìíàñòèêè, êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå äàí àíàëèç íåäîñòàòî÷íîé îñâåùåííîñòè â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.
Äîêàçàíî, ÷òî íåéðîãèìíàñòèêà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîé âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ìåæïîëó-
øàðíûõ ñâÿçåé ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîýòîìó ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ýëåìåíòîâ íåé-
ðîãèìíàñòèêè íà óðîêàõ ÀÔÊ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.
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Inclusion of elements of neurohymnastics
in the preparatory part of correctional
and developmental classes for primary
school children with visual impairment
Zhukova A. VZhukova A. VZhukova A. VZhukova A. VZhukova A. V....., teacher. Boarding school of Perm region, Perm.
KorKorKorKorKorablev S. Vablev S. Vablev S. Vablev S. Vablev S. V., research. FSBI SPbNIIFK
Keywords: visual impairment, elements of neurohymnastics, coordination abilities.

Abstract. The article analyzes the insufficient illumination in the scientific and methodological literature
of the problem of the development of coordination abilities in children with visual impairment. It has
been proved that neurohymnastics has a positive effect on the development of interhemispheric
connections of the brain, so we assumed that the use of elements of neurohymnastics in AFC lessons
would contribute to the development of coordination abilities in younger schoolchildren with visual
impairment.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèÿõ – îäíà èç îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé

äåòñêîãî îðãàíèçìà, óñëîâèå åãî íîðìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ. Äâèæåíèÿ

â ëþáîé ôîðìå, àäåêâàòíûå ôèçèîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì äåòåé, âñåãäà âûñòóïà-
þò êàê îçäîðîâèòåëüíûé ôàêòîð – ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü

ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäèê è ôîðì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé (ÀÔÊ), êîãäà èõ îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ îáùåå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì â ñî÷å-
òàíèè ñî ñïåöèàëüíûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé òåîðèè è ïðàêòèêå ÀÔÊ ðåøåíèþ

ïðîáëåì â ñôåðå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ îòâîäèòñÿ ïåðâîñòåïåííîå ìåñòî. Â ÷àñòíîñòè, àêòèâíî ïðîâîäÿòñÿ èññëå-
äîâàíèÿ â îòðàñëè íàó÷íîãî çíàíèÿ ÀÔÊ äëÿ ëèö ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè [1].

Ñïåöèàëèñòàìè âûÿâëåíî, ÷òî ïðè íàðóøåíèè çðåíèÿ ó äåòåé ñóùåñòâåííî ñíè-

æàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ÷òî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå èõ äâè-
ãàòåëüíûõ êà÷åñòâ (ñèëû, áûñòðîòû, ãèáêîñòè, âûíîñëèâîñòè), â îñîáåííîñòè – êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Îòñòàâàíèå â êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè â 8–9 ëåò ñîñòàâëÿåò 28,2, ó 10–11 ëåò – 39,7, à ê 16

ãîäàì äîñòèãàåò 52 % [2]. Îáîáùàÿ âûøåñêàçàííîå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèþ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, â ïðîöåññå àäàïòèâíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íåîáõîäèìî óäåëÿòü ïåðâîñòåïåííîå ìåñòî. Ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ íåéðîãèìíàñòèêà.

Íåéðîãèìíàñòèêà – ýòî óíèâåðñàëüíàÿ ñèñòåìà óïðàæíåíèé. Îíà ýôôåêòèâíà è äëÿ

äåòåé, è äëÿ âçðîñëûõ â ëþáîì âîçðàñòå. Íî îñîáåííî àêòóàëüíî ïðèìåíåíèå óïðàæ-
íåíèé ó äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ óï-

ðàæíåíèé îðãàíèçì êîîðäèíèðóåò ðàáîòó ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé è ðàçâèâàåò

âçàèìîäåéñòâèå òåëà è èíòåëëåêòà.
Äåòè 8–10 ëåò ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñâîåîáðàçèåì ïñèõîôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñëîæ-

íîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû. Ýòî âûçûâàåò ó øêîëüíèêîâ òðóäíîñòè
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, è íåäîñòàòîê â èõ ðàçâèòèè îãðàíè÷èâàåò â äàëüíåéøåì èõ

ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è àêòèâíîñòü âî âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè.

Ïî ñòåïåíè çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé è ñïîñîáàì âîñïðèÿòèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà

ðàçëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû:
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1. Ñëåïûå è ïðàêòè÷åñêèå ñëåïûå
äåòè – ñ îñòðîòîé çðåíèÿ â ïðåäåëàõ îò 0

äî 0,04, ñ êîððåêöèåé ñòåêëàìè íà ëó÷-

øåì ãëàçó.
Òàêèå äåòè èìåþò íåçíà÷èòåëüíîå

îñòàòî÷íîå çðåíèå èëè ñîâñåì íè÷åãî íå

âèäÿò. Âî âðåìÿ çàíÿòèé îíè ïîëüçóþò-

ñÿ â îñíîâíîì òàêòèëüíî-ñëóõîâûì ñïî-
ñîáîì âîñïðèÿòèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà,

÷èòàþò è ïèøóò ïî ñèñòåìå Áðàéëÿ. Îáó-

÷åíèå ýòèõ äåòåé â îñíîâíîì îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ îñÿçàíèÿ è ñëóõà.

2. Ñëàáîâèäÿùèå äåòè – ñ îñòðîòîé

çðåíèÿ â ïðåäåëàõ îò 0,05 äî 0,09, ñ êîð-
ðåêöèåé ñòåêëàìè íà ëó÷øåì ãëàçó.

Ó ýòèõ äåòåé, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àþò-

ñÿ ñëîæíûå íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóí-
êöèé. Íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì çðåíèÿ ó íå-

êîòîðûõ èç íèõ ñóæåíî ïîëå çðåíèÿ, íà-

ðóøåíî ïðîñòðàíñòâåííîå çðåíèå. Âñå

ýòî çàòðóäíÿåò çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Òàêèå äåòè íóæäà-

þòñÿ â ðåãëàìåíòèðîâàííîé çðèòåëüíîé

íàãðóçêå è ìåðîïðèÿòèÿõ ïî îõðàíå è ðà-
öèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ íåïîëíî-

öåííîãî çðåíèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé. Èõ çðå-

íèå ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûì,
ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îíî óõóä-

øàåòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì òàêèå ó÷àùèåñÿ

íóæäàþòñÿ â îáëåã÷åííîì ðåæèìå çðè-

òåëüíîé íàãðóçêè, â óìåëîì ÷åðåäîâàíèè
äåÿòåëüíîñòè, òðóäà è îòäûõà.

3. Ñëàáîâèäÿùèå äåòè ñ îñòðîòîé çðå-

íèÿ îò 0,1 äî 0,3–0,4 ñ êîððåêöèåé îïòè-
÷åñêèìè ñòåêëàìè íà ëó÷øåì ãëàçó.

Ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ óñëîâèé

îíè ñâîáîäíî ÷èòàþò, èñïîëüçóÿ çðåíèå,
ïèøóò, çðèòåëüíî âîñïðèíèìàþò ïðåä-

ìåòû, ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû äåéñòâèòåëü-

íîñòè, çðèòåëüíî îðèåíòèðóþòñÿ â áîëü-
øîì ïðîñòðàíñòâå.

4. Äåòè ñ îñòðîòîé öåíòðàëüíîãî çðå-

íèÿ 0,4–0,5 è âûøå, ñ êîððåêöèåé îïòè-

÷åñêèìè ñòåêëàìè.
Ó ýòèõ äåòåé íå îòìå÷àåòñÿ âûðàæåí-

íûõ âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé â ïñèõè÷åñ-

êîì ðàçâèòèè. Òàêèå äåòè ïîäëåæàò îáó-
÷åíèþ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ìàññîâîé

øêîëû. Îäíàêî ïî îòíîøåíèþ ê íèì äîë-

æåí ñîáëþäàòüñÿ íåêîòîðûé ùàäÿùèé
ðåæèì, èõ íåîáõîäèìî îñâîáîæäàòü îò

íåêîòîðûõ îáùåñòâåííûõ ïîðó÷åíèé

è çàäàíèé, òàê êàê ïåðåãðóçêà ó÷åáíîé

ðàáîòîé ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ
íà èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ðàçâè-

òèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ó ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé âûäåëèëè ðÿä îñî-

áåííîñòåé äâèãàòåëüíîé ñôåðû [3–8]:

– òðóäíîñòü ñîõðàíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî, äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ,

– íèçêèé óðîâåíü ïðîñòðàíñòâåííîé

îðèåíòèðîâêè,

– íåóâåðåííîñòü äâèæåíèé,
– íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè,

– çàìåäëåííîå îâëàäåíèå äâèãàòåëü-
íûìè íàâûêàìè, íèçêàÿ ñêîðîñòü âûïîë-

íåíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

– çàìåäëåííàÿ ðåàêöèÿ,
– îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ãèáêîñòè,

ñèëû, âûíîñëèâîñòè, èíûõ ôèçè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé,

– îòêëîíåíèå â ðàçâèòèè ìåëêîé ìî-
òîðèêè.

Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ñëàáîâèäÿùèõ îáóñëîâëå-
íû ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè:

1) Ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ âåñòèáóëÿð-

íîãî àïïàðàòà.
2) Óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà àíàëèçè-

ðóåìîé èíôîðìàöèè

Ýôôåêòèâíîñòü óïðàæíåíèé íàïðàâ-
ëåííûõ íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé çàâèñèò îò ïîñëåäîâàòåëüíîãî

è öåëåíàïðàâëåííîãî âûïîëíåíèÿ, ìíîãî-

êðàòíîãî è âàðèàòèâíîãî ïîâòîðåíèÿ.
Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü ðàçâè-

òèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ïðè

ïîìîùè ââåäåíèå êîìïëåêñà ñïåöèàëü-
íûõ óïðàæíåíèé íà óðîêàõ ÀÔÊ ó ñëà-

áîâèäÿùèõ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â ó÷åáíîé ïðàêòèêå øêîë, îáó÷àþùèõ

äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, øèðîêî âíå-

äðåí áëîê êîððåêöèîííûõ äèñöèïëèí,

÷òî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè âîñïðèÿòèÿ,
ìîáèëüíîñòè è ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåí-

òèðîâêè. Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëå-

íèé ÿâëÿåòñÿ êóðñ êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùèõ çàíÿòèé ÀÔÊ. Êîððåêöèîííîå

çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ ó÷åáíûì ïëàíîì è ïðîãðàììàìè â ôîð-

ìå ãðóïïîâûõ çàíÿòèé.
Çàäà÷à íåéðîãèìíàñòèêè – âîçâðàòèòü

÷åëîâåêó åãî ïðèðîäíûå åñòåñòâåííûå

ðåñóðñû ïóòåì ñíÿòèÿ ñòðåññîâûõ çàæè-
ìîâ â òåëå è ñîçäàíèÿ áàëàíñà ìåæäó

ìûøëåíèåì (èíòåëëåêò), ýìîöèÿìè (÷óâ-

ñòâà) è òåëîì (îùóùåíèÿ), ÷òî è îáåñïå-
÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïîçèòèâíîãî è ðà-

äîñòíîãî îáó÷åíèÿ, ñïîíòàííîñòè è òâîð-

÷åñòâà, äà¸ò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó ýô-
ôåêòèâíåå óñâàèâàòü èíôîðìàöèþ, óñ-

ïåøíî îâëàäåâàòü äàæå ñàìûìè ñëîæíû-

ìè èíòåëëåêòóàëüíûìè äåéñòâèÿìè. Àâ-

òîð ìåòîäà – àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã
è äîêòîð íàóê â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ Ïîë

Äåííèñîí.

Óïðàæíåíèÿ äåëÿòñÿ íà ãðóïïû, êàæ-
äàÿ èç êîòîðûõ àêòèâèðóåò îïðåäåëåííûå

ó÷àñòêè òåëà è ìîçãà è, ñîîòâåòñòâåííî,

âûáîð óïðàæíåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ èñ-
õîäÿ èç çàäà÷è, ñòîÿùåé ïåðåä ÷åëîâåêîì.

Óïðàæíåíèÿ óëó÷øàþò ìûñëèòåëüíóþ

äåÿòåëüíîñòü, íàâûêè îðãàíèçàöèè, ñèí-

õðîíèçèðóþò ðàáîòó ïîëóøàðèé, ñïîñîá-
ñòâóþò çàïîìèíàíèþ è òâîð÷åñêîìó ñà-

ìîâûðàæåíèþ, ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü

âíèìàíèÿ, ïîìîãàþò âîññòàíîâëåíèþ

ðå÷åâûõ ôóíêöèé, îáëåã÷àþò ïðîöåññû
÷òåíèÿ è ïèñüìà, ñïîñîáñòâóþò îáùåé

êîîðäèíàöèè òåëà è óëó÷øåíèþ îñàíêè,

ñíèìàþò íàïðÿæåíèå, ïîìîãàþò ñïðà-
âèòüñÿ ñî ñòðåññîì è ðåãóëèðîâàòü ïîâå-

äåíèå.

Упражнения нейрогимнастики:Упражнения нейрогимнастики:Упражнения нейрогимнастики:Упражнения нейрогимнастики:Упражнения нейрогимнастики:
1. Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò óïðàæíå-

íèÿ, ïåðåñåêàþùèå ñðåäíþþ ëèíèþ òåëà
(ëèíèÿ, ïðîõîäÿùàÿ âåðòèêàëüíî è äåëÿ-

ùàÿ òåëî íà ïðàâóþ è ëåâóþ ïîëîâèíó).

Óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò îäíîâðåìåí-
íîé ðàáîòå äâóõ ãëàç, ðóê, íîã, óøåé, èí-

òåãðàöèè äâóõ ïîëóøàðèé ìîçãà è âêëþ-

÷àþò ìåõàíèçì «åäèíñòâà ìûñëè è äâè-
æåíèÿ». Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê ìîæåò äâè-

ãàòüñÿ è äóìàòü îäíîâðåìåííî, îáðàáà-

òûâàòü èíôîðìàöèþ êàê îò öåëîãî ê ÷àñ-

òíîìó, òàê è îò ÷àñòíîãî ê öåëîìó, ëåãêî
ïåðåñåêàòü ñðåäèííóþ ëèíèþ òåëà, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèåì äëÿ

ñâîáîäíîãî ÷òåíèÿ, ïèñüìà è ìíîæåñòâà
äðóãèõ íàâûêîâ.

Ïîëåçíûé ðåçóëüòàò – óëó÷øåíèå

êîîðäèíàöèè ëåâîé è ïðàâîé ïîëîâèíû
òåëà, îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå, óëó÷-

øåíèå ñëóõà è çðåíèÿ, ïðèëèâ æèçíåí-

íûõ ñèë. Óëó÷øàåò íàâûêè îðôîãðàôèè,

ïèñüìà, àóäèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ÷òåíèÿ
è ïîíèìàíèÿ.

2. Âòîðàÿ ãðóïïà – óïðàæíåíèÿ, îáåñ-

ïå÷èâàþùèå íåîáõîäèìóþ ñêîðîñòü
è èíòåíñèâíîñòü ïðîòåêàíèÿ íåðâíûõ

ïðîöåññîâ ìåæäó êëåòêàìè è ãðóïïàìè

íåðâíûõ êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà
óðîâíå ðàáîòû ìîçãà ýòè óïðàæíåíèÿ

ñïîñîáñòâóþò ñâÿçè îòäåëà ãîëîâíîãî

ìîçãà, îòâå÷àþùåãî çà ýìîöèè, è ïåðå-

äíèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþ-
ùèõ çà âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óëó÷øàåòñÿ ñàìîðåãóëÿ-

öèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íàâûêè
îðãàíèçîâàííîñòè è öåëåïîëàãàíèÿ.

Ïîëåçíûé ðåçóëüòàò – ïîìîãàåò ÷è-

òàòü âñëóõ ñ âûðàæåíèåì è ïðè ýòîì ïî-
íèìàòü ïðî÷èòàííîå, óëó÷øàåò âíèìà-

íèå, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîâûðàæåíèþ, ñïî-

êîéíîå äóìàíèå â ïðîöåññå ðàáîòû.
3. Òðåòüÿ ãðóïïà – ðàñòÿãèâàþùèå

óïðàæíåíèÿ. Ýòè óïðàæíåíèÿ ñíèìàþò

íàïðÿæåíèå ñ ìûøö è ñóõîæèëèé íàøå-

ãî òåëà. Êîãäà ìûøöû ðàñòÿãèâàþòñÿ
è ïðèíèìàþò íîðìàëüíîå, åñòåñòâåííîå

ñîñòîÿíèå è äëèíó, îíè ïîñûëàþò ñèã-

íàë â ìîçã î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ
â ðàññëàáëåííîì, ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè

è, ñëåäîâàòåëüíî, î åãî ãîòîâíîñòè ê ïî-

çíàâàòåëüíîé ðàáîòå. Íà óðîâíå ðàáîòû
ãîëîâíîãî ìîçãà ýòè óïðàæíåíèÿ ñïîñîá-

ñòâóþò ñâÿçè ñòâîëîâûõ îòäåëîâ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà, îòâå÷àþùèõ çà ðåàêöèþ «èç-

áåãàíèÿ» è «íàïàäåíèÿ» âî âðåìÿ ñòðåñ-
ñà, è ïåðåäíèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà,

îòâå÷àþùèõ çà âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ ïî-

âåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýòè óïðàæíåíèÿ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñïîñîáñòâóþò ñíÿòèþ ñòðåññîâîãî íà-
ïðÿæåíèÿ â òåëå.

Ïîëåçíûé ðåçóëüòàò – óëó÷øåíèå

âíèìàíèÿ, ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè äëÿ
ïèñüìåííîé ðàáîòû, óâåëè÷åíèå ôîêó-

ñà è êîíöåíòðàöèè áåç íàïðÿæåíèÿ,

óëó÷øåíèå äûõàíèÿ è ñîñòîÿíèå ñïî-

êîéñòâèÿ, óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòè âû-
ðàæàòü èäåè, óâåëè÷åíèå ýíåðãèè â ðó-

êàõ è ïàëüöàõ.

4. ×åòâåðòàÿ ãðóïïà – óïðàæíåíèÿ,
ïîâûøàþùèå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå.

Îíè ñòàáèëèçèðóþò è ðèòìèðóþò íå-

ðâíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå è ïîìîãà-
þò âçãëÿíóòü íà òðåâîæàùóþ ñèòóàöèþ

ïî-íîâîìó.

Ïîëåçíûé ðåçóëüòàò – ïîâûøàåò ñïî-

ñîáíîñòü ê îðãàíèçîâàííîé äåÿòåëüíîñ-

òè, àêòèâèçèðóåò ðàáîòó ïàìÿòè, ó÷åá-

íûõ íàâûêîâ. Ñíèìàåò ñòðåññ ïåðåä êîí-

òðîëüíûìè ðàáîòàìè, ñïîðòèâíûìè ñî-

ðåâíîâàíèÿìè, ïóáëè÷íûìè âûñòóïëå-

íèÿìè è ïîìîãàåò ïðè ÷òåíèè âñëóõ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî ïðî-

âåäåíî òåñòèðîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííîé ñïî-

ñîáíîñòè ê îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå

äåòåé 8–10 ëåò: òåñò «Íàáèâàíèå ìÿ÷à çà

15 ñ», òåñò «Ïîïàäàíèå â öåëü», òåñò

«Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå»

è ïðîáà Ðîìáåðãà «Àèñò».
Õîòÿ ïî êðèòåðèþ t-Ñòüþäåíòà äîñ-

òîâåðíîñòü èíôîðìàöèè âûÿâëåíà òîëü-

êî â îäíîì èç òåñòîâ, ïðèðîñò ïîêàçàòå-

ëåé â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ñóùå-
ñòâóåò â êàæäîì òåñòå. Ýòî ãîâîðèò î òîì,

÷òî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü íà óðîêå ÀÔÊ

ýëåìåíòû íåéðîãèìíàñòèêè äëÿ öåëåíàï-
ðàâëåííîãî êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ

íà îðãàíèçì äàííîé êàòåãîðèè äåòåé.

Выводы и рекомендацииВыводы и рекомендацииВыводы и рекомендацииВыводы и рекомендацииВыводы и рекомендации
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëîñü,

÷òî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà
ñ ýëåìåíòàìè íåéðîãèìíàñòèêè, â êîòî-

ðóþ âõîäèò êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ óï-

ðàæíåíèé, óëó÷øèëà ðàçâèòèå êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ñëàáîâèäÿùèõ

äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íà

óðîêàõ ÀÔÊ.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî åñëè â äàëüíåéøåì

èñïîëüçîâàòü ýëåìåíòû íåéðîãèìíàñòè-

êè íà óðîêàõ ÀÔÊ, òî ñëåïîé èëè ñëàáî-

âèäÿùèé ðåáåíîê ñìîæåò áûñòðåå îñâà-
èâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîå ïåðåäâèæåíèå

â ïðîñòðàíñòâå è óëó÷øàòü ñâîè êîîðäè-

íàöèîííûå ñïîñîáíîñòè.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ðåàëèè

ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ïîðîæäàþò óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ÎÂÇ è èíâà-

ëèäíîñòüþ. Ñ îñîáîé ñèëîé ýòè ïðîáëå-

ìû çàÿâëÿþò î ñåáå â ïðîöåññå øêîëü-
íîãî îáó÷åíèÿ, êîãäà îòñòàâàíèå â ðàç-

âèòèè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì.

Êàê èçâåñòíî çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) «õàðàêòåðèçóåòñÿ çàìåä-
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Abstract. An experimental study was conducted on the development of coordination in younger schoolchildren with ZPR. The practical application of the
extracurricular activities program, using tabletop game exercises, had a positive impact on the development of fine motor skills of the hands of younger
schoolchildren with mental retardation.

ëåííûì òåìïîì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòüþ, íåãðóáûìè

íàðóøåíèÿìè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïî ñòðóêòóðå è êîëè÷åñòâåííûì

ïîêàçàòåëÿì, îòëè÷àþùèìñÿ îò óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòè, ñ òåíäåíöèåé ê êîìïåí-
ñàöèè è îáðàòíîìó ðàçâèòèþ» [1–5].

Ìåæäó òåì, âàæíåéøàÿ îñîáåííîñòü

äåòåé ñ ïîãðàíè÷íûìè ôîðìàìè íåðâíî-

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ê êîòîðûì îò-

íîñèòñÿ ÇÏÐ, ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî áîëü-

øèíñòâî èç íèõ íóæäàåòñÿ íå ñòîëüêî

â ëå÷åíèè, ñêîëüêî â ñîçäàíèè ñïåöèàëü-
íûõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Â óñëîâèÿõ íåïîëíîöåííîãî ôóíêöè-

îíèðîâàíèÿ ðå÷åâîãî àïïàðàòà, ñëàáîñ-
òè ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóêè, íå-

äîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííîé ïñèõîëîãè-

÷åñêîé áàçû ðå÷è (âíèìàíèÿ, ïàìÿòè,

ìûøëåíèÿ, âîñïðèÿòèè) äåòè ñ ÇÏÐ îêà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çûâàþòñÿ íå ãîòîâû ê îâëàäåíèþ ïðî-

ãðàììîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ ïàëüöåâ êèñòè ðóê,
ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è ðå÷è öåëå-

ñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü íàñòîëüíûå

èãðû è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ. Íàñòîëüíàÿ
èãðà — ýòî èãðà, îñíîâàííàÿ íà ìàíèïó-

ëÿöèè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì íàáîðîì

ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò öåëèêîì ðàç-

ìåñòèòüñÿ íà ñòîëå èëè â ðóêàõ, èãðàþ-
ùèõ [6 ñ. 12]. Â ÷èñëî íàñòîëüíûõ èãð

âõîäÿò èãðû ñî ñïåöèàëüíûì ïîëåì, êàð-

òî÷íûå èãðû, êîñòè, ñîëäàòèêè è äðóãèå.
Ýòè èãðû íå òðåáóþò àêòèâíîãî ïåðåìå-

ùåíèÿ èãðîêîâ, èãðîâûõ ñïîðòèâíûõ ñî-

îðóæåíèé. Íàñòîëüíûå èãðîâûå óïðàæ-
íåíèÿ – ýòî óïðàæíåíèÿ íà ñîðòèðîâêó,

ñáîð ïî öâåòó ôîðìå, ôàêòóðå ïðåäìå-

òîâ, â áîëüøåé ÷àñòè âûïîëíåííûõ èç

èìåþùåãîñÿ ìàòåðèàëà, à òàêæå ðàçëè÷-
íûå ïàëü÷èêîâûå èãðû è ìàíèïóëÿöèè.

Îíè ïðîñòû â âûïîëíåíèè è ñïîñîáñòâó-

þò ðàçâèòèþ ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ.

×òîáû äåòÿì ñ ÇÏÐ ïðåîäîëåòü ðå÷å-
âîé áàðüåð íåãîòîâíîñòè ê îáùåíèþ ñî

ñâåðñòíèêàìè, ñíèçèòü óðîâåíü îáùåé

òðåâîæíîñòè, âûðàáîòàòü óñèä÷èâîñòü,

ðàçâèòü ëþáîçíàòåëüíîñòü, ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè, â ÷àñòíîñòè,

ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê êàê âàæíîãî óñëî-

âèÿ èõ óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ, ìû ñ÷èòà-
åì –÷ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü êàê

â ïðîöåññå âíåêëàññíûõ ôîðì ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ, òàê è â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè çàíÿòèÿ íàñòîëüíû-

ìè èãðàìè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò àêòóàëü-

íîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàññìîòðåòü

âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè

ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ

ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñðåäñòâàìè íà-

ñòîëüíûõ èãðîâûõ óïðàæíåíèé.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ óñ-

ëîâèé ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé

è ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü

àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå íàñòîëüíûõ èã-

ðîâûõ óïðàæíåíèé, â îòëè÷èå îò çàíÿ-

òèé ïîäâèæíûìè èãðàìè.
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: ðàñêðûòü âîç-

ìîæíîñòè íàñòîëüíûõ èãðîâûõ óïðàæíå-

íèé äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé
è ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê ìëàäøèõ øêîëü-

íèêîâ ñ ÇÏÐ, ðàçðàáîòàòü ñîäåðæàíèå

ïðîãðàììû âíåêëàññíûõ çàíÿòèé, íà-
ïðàâëåííîé íà ðåàëèçàöèþ ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè

ðóê ñ èñïîëüçîâàíèåì íàñòîëüíûõ èãðî-
âûõ óïðàæíåíèé, óñëîâèÿ è ïðèíöèïû å¸

ðåàëèçàöèè; îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàç-

ðàáîòàííîé ïðîãðàììû è ïðåäëîæèòü

ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïåäàãî-

ãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè ñ ÇÏÐ è èõ
ðîäèòåëåé.

Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èññëåäî-

âàíèÿ ñîñòàâèëè íàó÷íûå òðóäû È. Ô.

Ìàðêîâñêîé, Ã. Å. Ñóõàðåâîé, Â. Â. Ëå-
áåäèíñêîãî è äð. î äâèãàòåëüíîì ðàçâè-

òèè äåòåé ñ ÇÏÐ; ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ

àâòîðîâ â îáëàñòè òåîðèè è ïðàêòèêè
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (Ñ. Ï.

Åâñååâ, Ë. Â. Øàïêîâà); ñîâðåìåííûå

ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíêëþçèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé ðåêðåàöèè (Í. Â. Ãàíçèíà); îïûò ïðè-

ìåíåíèÿ èãðîâûõ óïðàæíåíèé è íàñòîëü-

íûõ èãð â ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ (Ïåò-

ðîâà À. Þ. è äð.).
Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ ñî-

äåðæèòñÿ â ñîâîêóïíîñòè ïîëó÷åííûõ

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ îá èñïîëü-
çîâàíèè íàñòîëüíûõ èãðîâûõ óïðàæíå-

íèé äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê

ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ è ðàçðà-
áîòêè ïðîãðàììû êðóæêà «Íàñòîëüíûå

èãðû» äëÿ äåòåé ñ ÇÏÐ.

Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâà-

íèÿ – â ðàñøèðåíèè ïðåäñòàâëåíèé î âîç-
ìîæíîñòÿõ íàñòîëüíûõ èãðîâûõ óïðàæíå-

íèé äëÿ ðåøåíèÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-

þùèõ çàäà÷ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäî-

âàíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ðàçðàáîòêå è ïðî-
âåðêå ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé è ïðîãðàì-

ìû, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íàñòîëüíûõ èãðîâûõ óïðàæíåíèé äëÿ

ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ. Ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â

ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå ïðè ïîäãîòîâ-
êå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ðåàáèëèòàöèè.

Основная частьОсновная частьОсновная частьОсновная частьОсновная часть
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå

4-õ ìåñÿöåâ (ñåíòÿáðü – äåêàáðü) íà ìëàä-

øèõ øêîëüíèêàõ 7–8 ëåò ñ ÇÏÐ â êîëè÷å-

ñòâå (20 ÷åëîâåê), ïîñåùàþùèõ âíåêëàññ-

íûå çàíÿòèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå ó÷åáíî-
ãî äíÿ â êðóæêàõ «Íàñòîëüíûå èãðû»

è «Äâèãàòåëüíûå çàáàâû» Òóëüñêîãî îá-

ëàñòíîãî öåíòðà îáðàçîâàíèÿ 1-ãî îòäåëå-
íèÿ (èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (10 ÷å-

ëîâåê) ìëàäøèå øêîëüíèêè ñ ÇÏÐ çàíè-
ìàëèñü â êðóæêå «Íàñòîëüíûå èãðû»

â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Ïîìîùíèêàìè â ïðî-

âåäåíèè çàíÿòèé âûñòóïàëè âîëîíòåðû

èç ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà. Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà çàíèìàëàñü â êðóæêå «Äâèãàòåëü-

íûå çàáàâû», íà çàíÿòèÿõ â êîòîðîì èñ-

ïîëüçîâàëèñü ïîäâèæíûå èãðû.
Ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ â êðóæêå «Íà-

ñòîëüíûå èãðû» ñîñòîÿëà èç òðåõ ÷àñòåé:

1. Ïðèâåòñòâèå  è ðàçèìíêà:
– Ïðèâåòñòâèå (ðàçëè÷íûìè äâèæå-

íèÿìè ðóê). Ðåáåíîê, ñèäÿ çà ñòîëîì íà-

ïðîòèâ ïåäàãîãà: «Ïîçäîðîâàåìñÿ ïðîòè-
âîïîëîæíûìè ðóêàìè: ëåâîé ðóêîé çäî-

ðîâàåìñÿ ñ ïðàâîé ðóêîé». Âàðèàíòû

ïðèâåòñòâèÿ: îäíîé ðóêîé, äâóìÿ ðóêà-
ìè, ñ õëîïêîì â ëàäîøè, êðåñò-íàêðåñò;

– Ðàçìèíêà (ãèìíàñòè÷åñêèé êîìï-

ëåêñ äëÿ ìûøö ðóê è ñàìîìàññàæ):
а). Растирание ладоней легкими поглажи'
ваниями до ощущения тепла. б). сгибание
и разгибание, круговые движения рук в лу'
чезапястных суставах. в). Поглаживания,
разминания, растирание ладоней друг
о друга, пощипывания. г). Массаж каждо'
го пальчика.

2. Íàñòîëüíûå èãðîâûå óïðàæíåíèÿ;
3. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (ïîäâåäåíèå

èòîãîâ çàíÿòèÿ, óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàá-

ëåíèå).
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ïðå-

äóñìàòðèâàëà 5 ìîäóëåé çàíÿòèé «Â ãî-

ñòè ê ðàäóãå»», «Âåñ¸ëûå çàïîìèíàëî÷-

êè!», «Ëîâêèå ïàëü÷èêè», «Âåñ¸ëàÿ ñå-
ìåéêà», «Ïðîñòûå íàñòîëüíûå èãðû».

Êàæäûé ìîäóëü èìåë îïðåäåëåííûé íà-

áîð ñïåöèàëüíûõ ïàëü÷èêîâûõ èãð è óï-
ðàæíåíèé. Îäíîé èç êîððåêöèîííûõ ñî-

ñòàâëÿþùèõ çàíÿòèÿ ÿâëÿëîñü âêëþ÷å-

íèå â çàíÿòèÿ óïðàæíåíèé íà äûõàíèå;
íà óêðåïëåíèå ãëàçíûõ ìûøö è ñíÿòèå

íàïðÿæåíèÿ (ìîðãàíèå; ïîñìîòðåòü íà

áëèçêèå, è çàòåì íà äàëüíèå ïðåäìåòû;

ïàëüìèíã; êðóãîâûå äâèæåíèÿ ãëàçàìè
è ò. ï.); óïðàæíåíèÿ íà êîððåêöèþ îñàí-

êè; íà ðàññëàáëåíèå – ðàññëàáëÿþùèå

óïðàæíåíèÿ ïîä ìóçûêó (òàáëèöà 1).

Âàæíàÿ îñîáåííîñòü ïðîãðàììû – çà-
äàíèå ðîäèòåëÿì ïî èçó÷åííîé íàñòîëü-

íîé èãðå: ïîâòîðÿòü å¸ â äîìàøíèõ óñ-

ëîâèÿõ, äëÿ ñáëèæåíèÿ ðåáåíêà è âçðîñ-

ëîãî è ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê.
Â òàáëèöå 2 – èãðîâûå óïðàæíåíèÿ,

êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü â íàøåé ïðîãðàììå.

Таблица 1
Содержание экспериментальной

программы «Настольные игры»

Настольные Кол'во
Модуль игровые заня'

упражнения тий
1.  «В гости «Игра с пластико' 4
к радуге» выми стаканчика'
(знакомство ми», «Букет цве'
со свойствами тов», «Трубочка»,
предметов) «Ищем животное»
2. «Весёлые за' «Цифры», «Имена», 4
поминалочки!»  «Кнопки», «Крюч'
(игры на внима' ки», «Шишки –
ние и память) желуди – орехи»
3. «Ловкие «Сбор стаканчи' 4
пальчики» (игры ков», «Разноцвет'
на развитие ные стаканчики»,
логического «Игра с шариками»
мышления)
4. «Весёлая «Лакросс», «Собе' 4
семейка» (игры рем в сочок», «Ве'
на знакомство сёлая аква'палка»,
со спортивным «Шишки», «Мяч в
инвентарем) решётку», «Поле чу'

дес», «Переправа»
5. «Простые на' «Лото», «Мафия», 4
стольные игры» «Шашки»

Всего: 20
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Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ çà ñòîëîì, ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáë. 2 íàïðàâëåíû íà ðàç-

âèòèå ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé

è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ïðîâåäåíèÿ

çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå «Íàñòîëüíûå
èãðû» ÿâëÿþòñÿ: ðåãóëÿðíîñòü, ñèñòåìà-

òè÷íîñòü, íåïðåðûâíîñòü, ïîñòåïåí-

íîñòü; èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â ïîäáî-

ðå èãðîâûõ óïðàæíåíèé; ñîîòâåòñòâèå
èãðîâûõ óïðàæíåíèé âîçìîæíîñòÿì

øêîëüíèêîâ.

Ïåäàãîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ðåàëèçà-
öèè ïðîãðàììû ÿâèëèñü:

–  îáÿçàòåëüíûé ó÷åò îñîáåííîñòåé

óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, òåìïà ðà-
áîòû êàæäîãî ðåáåíêà;

–  èñïîëüçîâàíèå íàñòîëüíûõ èãðî-

âûõ óïðàæíåíèé èç ìàòåðèàëà ðàçíîãî
öâåòà è ôàêòóðû, ðàçìåðà;

–  ïðîâåäåíèå ðàçìèíêè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ïàëü÷èêîâûõ èãð è óïðàæíåíèé;

–  èñïîëüçîâàíèå èãð íàïðàâëåííûõ
íà çíàêîìñòâî ñî ñâîéñòâàìè ïðåäìåòîâ,

âíèìàíèå, çàïîìèíàíèå;

–  ïðîâåäåíèå íàñòîëüíûõ èãðîâûõ
óïðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëîâåñ-

íîé è íàãëÿäíîé èíñòðóêöèè ïåäàãîãà,

ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïà ïîñòåïåííîñ-
òè, ïëàâíîãî ïåðåõîäà îò ïðîñòûõ çàäà÷

èãðû ê áîëåå ñëîæíûì.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìå-
íÿëèñü ÷åòûðå òåñòà:

– «Êóëàê–ðåáðî–ëàäîíü»,

– «Êîëå÷êè»,

– «Êðþ÷êè»,
– «Ïîäíèìè ïàëü÷èêè».

Õàðàêòåðèñòèêà òåñòîâ â òàáëèöå 3.

Таблица 2
Настольные игровые упражнения,

применяемые в экспериментальной программе с младшими школьниками
с задержкой психического развития

(Название упражнения (Название упражнения (Название упражнения (Название упражнения (Название упражнения и описание игрового действия)

КККККулак–ребро–ладоньулак–ребро–ладоньулак–ребро–ладоньулак–ребро–ладоньулак–ребро–ладонь
Ребенок сидит за столом напротив педаго'
га. Педагог показывает кулак–ребро–ла'
донь одной рукой, а ребенок это движение
воспроизводит. Модификация упражне'
ния: то же упражнение, но двумя руками
сразу. Выполняем в медленном темпе, за'
тем темп увеличиваем.

Игра с пластиковыми стаканчикамиИгра с пластиковыми стаканчикамиИгра с пластиковыми стаканчикамиИгра с пластиковыми стаканчикамиИгра с пластиковыми стаканчиками
Используем трубочки разных цветов для
коктейля; их нужно вставить в стаканы со'
ответствующего цвета. На стаканах нане'
сены цифры, поэтому в стаканы вкладыва'
ем то количество трубочек, которое напи'
сано на стаканах. Можно сделать больше
трубочек и пусть ребенок выбирает
столько трубочек, сколько указано на ста'
канах.

Игра «Ложки»Игра «Ложки»Игра «Ложки»Игра «Ложки»Игра «Ложки»
На ложках цифры разных цветов и соответ'
ствующее количество разноцветных при'
щепок. Задача ребенка закрепить на лож'
ке столько прищепок и того цвета, которое
соответствует нанесенному на ложку. При'
щепок может быть и больше, но ребенок
должен закрепить то количество прище'
пок, которое указано на ложке.

Игра «Букет цветов»Игра «Букет цветов»Игра «Букет цветов»Игра «Букет цветов»Игра «Букет цветов»
В решетку для яиц вставляем палочки. Тру'
бочки разрезаем на мелкие части. Нужно
сделать букет цветов. Задание: одеть тру'
бочки на палочки, чтобы не повторялся
цвет (есть рисунок, которому нужно следо'
вать).

Задание с трубочкойЗадание с трубочкойЗадание с трубочкойЗадание с трубочкойЗадание с трубочкой
Втулка или трубочка, вырезанная из кар'
тона. Нужно резинки для волос надеть на
трубочку в том порядке и того цвета, кото'
рый указан в схеме'подсказке.

В муке ищем животноеВ муке ищем животноеВ муке ищем животноеВ муке ищем животноеВ муке ищем животное
В тазу с мукой педагог заранее прячет фи'
гурки животного. Ребенку необходимо ки'
сточкой смахнуть муку, отыскать фигурку
и назвать животное, которое он нашел.

Игра с крючками для вязанияИгра с крючками для вязанияИгра с крючками для вязанияИгра с крючками для вязанияИгра с крючками для вязания
Резиновые колечки достать и положить в
соответствующие стаканчики крючком
для вязания. Разложить по цветам резин'
ки. Цвет резинки соответствует цвету ста'
канчика.

Мяч в решёткуМяч в решёткуМяч в решёткуМяч в решёткуМяч в решётку
Мячи для настольного тенниса и решетка
из'под яиц. Для контрастности красим ре'
шетку в красный цвет, если мячи желтые.
С отскоком от жесткой поверхности необ'
ходимо попасть в решётку, чтобы каждый
мяч занял свое место.

Шишки, желуШишки, желуШишки, желуШишки, желуШишки, желуди, орехиди, орехиди, орехиди, орехиди, орехи
Собрать ложечкой шишки в желтый ста'
канчик, желуди в красный, орехи в белый.

ЛадошкиЛадошкиЛадошкиЛадошкиЛадошки
Необходимо правильно положить ладош'
ки в соответствии с рисунком (попарно),
каждая пара одного цвета.

Закручиваем крышки – цифры от 1 до 4Закручиваем крышки – цифры от 1 до 4Закручиваем крышки – цифры от 1 до 4Закручиваем крышки – цифры от 1 до 4Закручиваем крышки – цифры от 1 до 4
Цифра на крышке аналогична цифре ря'
дом с банкой. Нужно самостоятельно зак'
рутить соответствующую крышку на бан'
ку. Развивается навык прямого и обрат'
ного отсчета.
Возможна замена цифр рисунками (ёж,
кот и т. п.).

Сбор стаканчиков по схемеСбор стаканчиков по схемеСбор стаканчиков по схемеСбор стаканчиков по схемеСбор стаканчиков по схеме
Бумажные стаканчики нужно собрать по
схеме, расположенной на столе. Стакан'
чики ставим в том порядке, как на рисун'
ке. Получается башня.

Молоточком разбить скорлупуМолоточком разбить скорлупуМолоточком разбить скорлупуМолоточком разбить скорлупуМолоточком разбить скорлупу
Нужно молоточком разбить скорлупу от
яиц, покрашенную в разные цвета. Скор'
лупу кладем на песок, песок на основу.
Желательно разбить скорлупу с одного
удара. Педагог говорит: «Белый», ребенок
разбивает белую скорлупу и т. п.

УУУУУпражнение на дыханиепражнение на дыханиепражнение на дыханиепражнение на дыханиепражнение на дыхание
Используем трубочку для коктейля. Наре'
заем мелко бумагу (треугольники, квад'
ратики), и ребенок вдувает в себя воздух,
и бумажка прижимается к трубочке. Ког'
да бумага прилипла, складываем ее в ем'
кость.

ПереправаПереправаПереправаПереправаПереправа
Размещаем стаканчики в один ряд, на'
полняем водой, и ребенку нужно переме'
стить шарик для настольного тенниса из
одного стаканчика в другой, дуя на него.
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Ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ïîçâîëÿþò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëü-

øèå óëó÷øåíèÿ îòìå÷åíû ó ÝÃ ïî âñåì

èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì. Òàê â òåñòå
«Êóëàê–ðåáðî–ëàäîíü» â ÝÃ ó 60 % äå-

òåé èññëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷åí ñðåä-

íèé óðîâåíü è 40 % – âûñîêèé óðîâåíü.
Óëó÷øåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñâÿçàíî

ñ âêëþ÷åíèå òàêèõ èãð êàê «ïåðåêðåñò-

íûå äâèæåíèÿ ðóêàìè», «êóëàê–ðåáðî–

ëàäîíü» è èõ ìîäèôèêàöèè. Íåâûñîêèå
ïîêàçàòåëè ìîæíî îáúÿñíèòü íåïðîäîë-

æèòåëüíûì ïåðèîäîì èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëè-
öå 3, äåìîíñòðèðóþò âûñîêèé óðîâåíü

100 % ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê

â òåñòàõ «Êîëå÷êè», «Êðþ÷êè», «Ïîäíè-
ìè ïàëü÷èêè». Ýòî óêàçûâàåò íà ýôôåê-

òèâíîå âîçäåéñòâèå ïðåäëîæåííûõ íàìè

òàêèõ íàñòîëüíûõ èãðîâûõ óïðàæíåíèé,

êàê «Èãðà ñ ïëàñòèêîâûìè ñòàêàí÷èêà-
ìè», «Áóêåò öâåòîâ», «Òðóáî÷êà», «Èùåì

æèâîòíîå», «Öèôðû», «Èìåíà», «Êíîï-
êè», «Êðþ÷êè», «Øèøêè, æåëóäè, îðå-

õè», â êîòîðûõ ìëàäøèå øêîëüíèêè ìà-

íèïóëèðîâàëè ïðåäìåòàìè ðàçíûõ öâå-
òîâ, ôàêòóðû, ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ (ïðè-

ùåïêè, øàðèêè, êíîïêè, ñòàêàí÷èêè, ðå-

çèíêè è ò. ï.).
Àíàëèçèðóÿ äàííûå ÊÃ, ïðåäñòàâëåí-

íûå â òàáëèöå 4, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî

ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ äàííîé

ãðóïïû òàêæå ïðîèçîøëè óëó÷øåíèÿ, ïî
âñåì ïîêàçàòåëÿì, îäíàêî îíè ìåíåå âû-

ðàæåíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÝÃ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà «Íàñòîëü-

íûå èãðû» ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñâîþ

ýôôåêòèâíîñòü. Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíå-

íèå èãðîâûõ óïðàæíåíèé ïîêàçàëî ïî-

ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ìåë-
êîé ìîòîðèêè ðóê ó ìëàäøèõ øêîëüíè-

êîâ ñ ÇÏÐ. Â ÝÃ óëó÷øåíèÿ ïðîèçîøëè

ïî âñåì ÷åòûðåì ïîêàçàòåëÿì.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ íàáëþäå-
íèé è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ìû ìîæåì

ïðåäëîæèòü ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì äå-

òåé ñ ÇÏÐ ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé:

– ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïà «îò

ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó», íîâîå èãðîâîå

óïðàæíåíèå âûïîëíÿòü â ìåäëåííîì
òåìïå;

– ïîäáèðàòü è ìîäèôèöèðîâàòü èãðî-

âûå óïðàæíåíèÿ ïî ñîäåðæàíèþ;
– àêòèâèçèðîâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ äå-

ÿòåëüíîñòü (÷òîáû ðåáåíîê óçíàâàë íî-

âûå ñëîâà, íîâûå ïîíÿòèÿ);
– ðåãóëèðîâàòü íàãðóçêó çà ñ÷åò âà-

ðèàòèâíîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè, èí-

òåíñèâíîñòè ïàóç äëÿ îòäûõà
– ñîçäàâàòü äîáðîæåëàòåëüíóþ ýìî-

öèîíàëüíóþ àòìîñôåðó, ïîçèòèâíûé íà-

ñòðîé íà çàíÿòèè;

– õâàëèòü äåòåé â ïðîöåññå çàíÿòèé
äàæå çà ìàëåíüêèå óñïåõè;

– îòâîäèòü âðåìÿ äëÿ âîîáðàæåíèÿ

è òâîð÷åñòâà äåòåé;
– ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ

ïàëüöåâ, à òàêæå âûïîëíÿòü ÷åòêîå, âû-

ðàçèòåëüíîå ïðîãîâàðèâàíèå ðå÷èòàòèâà
ïðè ïðîâåäåíèè ïàëü÷èêîâîé ðàçìèíêè;

– âàæíî, ÷òîáû êàæäîå èãðîâîå óï-

ðàæíåíèå èìåëî íàçâàíèå è âûïîëíÿëîñü

íå ìåíåå 2–3 ðàç.
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Таблица 4
Динамика результатов по исследуемым показателям

в экспериментальной и контрольной группах

Уровень показателя в ЭГЭГЭГЭГЭГ (в КГ), %
           Тест До эксперимента После эксперимента

высокий средний низкий высокий средний низкий
Подними пальчики 00000 (0) 1010101010 (10) 9090909090 (90) 100100100100100 (10) 00000 (90) 00000 (0)
Крючки 00000 (0) 8080808080 (80) 2020202020 (20) 100100100100100 (0) 00000 (100) 0 0 0 0 0 (0)
Колечки 00000 (0) 40 40 40 40 40 (40) 6060606060 (60) 100100100100100 (10) 00000 (90) 0 0 0 0 0 (0)
Кулак'ребро'ладонь 00000 (0) 3030303030 (30) 7070707070 (70) 40 40 40 40 40 (0) 6060606060 (50) 00000 (50)

Таблица 3
Характеристика тестов, используемых в программе исследования

(Нижегородцева Н. В., Шадриков В. Д., Безбородова М. А. и др. [7; 8; 4])

Контрольное Содержание
упражнение контрольного упражнения Критерии оценивания

Тест на выяв' Школьнику предлагается повто' Оценивалось количество ошибок:
ление переклю' ритьпо образцу, представленному 3 балла (высокий уровень) – четкое,
чаемости дви' тестирующим, серию из 9'ти выполнение задания, без ошибок;
жений пальцев движений, состоящую из трижды 2 балла (средний уровень) –
рук – «Кулак'ре' повторяющегося ряда  движений допущено 2 ошибки;
бро'ладонь» «кулак–ребро–ладонь». 1 балл (низкий уровень) – допуще'
(А. Р. Лурия) но 3 и более ошибок.
Тест на опреде' Школьнику предлагается после' 3 балла (высокий уровень) – четкое,
ление уровня довательно, делать колечки безошибочное выполнение задания,
точности выпол' двумя пальцами ведущей руки: ученик соединяет пальцы колечками
нения движе' большим и указательным; ловко, не сбиваясь, не нарушая
ний пальцами – большим и средним; большим последовательности; 2 балла
«Колечки» и безымянным; большим (средний уровень) – допущено

и мизинцем. Тестирование 2 ошибки; 1 балл (низкий  уровень)–
выполняется 3 раза, слегка допущено 3 и более ошибок, нару'
увеличивая темп движений. шена точность, недостаточная лов

кость и последовательность при
соединении пальцев в колечки.

Тест на опреде' Педагог предлагает ученику 3 балла (высокий уровень) – удер'
ление уровня сделать крючки большим, ука' живает заданную позу, не резжимая
сформирован' зательным и средним пальцами пальцев; 2 балла (средний уровень)
ности умения Остальные пальцы нужно прижать – удерживает заданную позу, незна'
удерживать за' к ладони и удержать их в этом чительноразжимает пальцы; 1 балл
данную форму положении, не меняя позы, под (низкий уровень) – не удерживает
пальцев руки – счет от 1 до 10.  заданную позу, пальцы непроиз'
«Крючки». вольно начинают разгибаться.
Определение Берем лист с обведенными Учитывается лучший результат.
уровня развития пальчиками. Инструкция: «Я буду 3 балла (высокий уровень) –
мелкой мотори' тебе показывать пальчики на точное выполнение теста;
ки рук – «Подни' руке, а ты будешь поднимать 2 балла (средний уровень) –
ми пальчики» только тот пальчик, который я выполняет точные движения,
(Н. В. Нижего' покажу. Другие пальцы подни' с одной ошибкой; 1 балл (низкий
родцева) мать не надо». Тест проводим на уровень) – непроизвольно

правой руке. Последовательность поднимаются другие пальцы
движений 5'1'2'3'4 (где 1 – (синкинезии).
большой палец, а 5 – мизинчик).
Тест повторяется 3 раза.
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Ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà ïðè COVID-19. Ðîëü ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè â çàùèòå îðãàíèçìà ïðè êîðîíàâèðóñíîé áîëåçíè
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Àííîòàöèÿ. Â îáçîðå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû âëèÿíèÿ COVID-19 íà ìûøå÷íóþ ñèñòåìó, à òàêæå ðîëè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â èììóííîé
çàùèòå îðãàíèçìà è ñìÿã÷åíèè òÿæåëûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, îïîñðåäîâàííûõ âèðóñîì SARS-CoV-2.
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The muscular system in COVID-19. The role of physical activity
in protecting the body in coronavirus disease
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Abstract. The review examines the impact of COVID-19 on the musculoskeletal system, a role of physical activity in the body’s immune defense and
mitigation of severe inflammatory reactions mediated by the SARS-CoV-2 virus.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñ÷èòàåòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïîìèìî ôóí-
êöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôèëàêòèêîé
îæèðåíèÿ, ñèñòåìíûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ è õðîíè÷åñêèõ íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, î÷åâèäíà
ïîòåíöèàëüíàÿ âûãîäà ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé äëÿ ñíèæåíèÿ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ âèðóñíûå
ïàòîëîãèè [29].

Ãëîáàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå íîâî-
ãî êîðîíàâèðóñà (COVID-19) è â ýòîé
ñâÿçè ââåäåíèå ìåð ñîöèàëüíîé èçî-
ëÿöèè ñïîñîáñòâîâàëî ðåçêîìó ñíèæå-
íèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ìàëî-
ïîäâèæíîìó îáðàçó æèçíè. Êîðîíàâè-
ðóñíàÿ áîëåçíü (COVID-19), âûçâàí-
íàÿ âèðóñîì SARS-CoV-2 ÿâèëàñü
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî ïîðàæå-
íèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ýíäîòåëè-
àëüíîãî âîñïàëåíèÿ è ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, îáóñëîâëåííîé èç-
áûòî÷íîé ïðîäóêöèåé ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ, ÷òî ïðèâåëî
ê áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ñìåðòåé âî
âñåì ìèðå. Íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì íàðó-
øåíèé ôóíêöèé âèñöåðàëüíûõ îðãà-
íîâ, áûëè îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ
â ìûøå÷íîé òêàíè, îáóñëîâëåííûå íå
òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûì äåéñòâèåì
âèðó ñà SARS-CoV-2 íà ñêåëåòíûå
ìûøöû ó èíôèöèðîâàííûõ ëèö, íî
è ó íåèíôèöèðîâàííûõ ëèö â ñâÿçè
ñ îãðàíè÷åíèåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
ïðè ñîáëþäåíèè ðåêîìåíäàöèé ïî ñà-
ìîèçîëÿöèè âî âðåìÿ êàðàíòèíà.

Öåëü îáçîðà – âûÿñíèòü âëèÿíèå êî-
ðîíàâèðóñà (SARS-CoV-2) íà ìûøå÷-
íóþ ñèñòåìó è îöåíèòü çíà÷åíèå ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ôóíêöèè èììóí-
íîé ñèñòåìû è åå âêëàä â ñìÿã÷åíèå òÿ-
æåëûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, îïîñ-
ðåäîâàííûõ âèðóñîì SARS-CoV-2.

Ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì îðãàíîì ÷åëîâå÷åñêî-

ãî òåëà è ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 40 % ìàñ-
ñû òåëà ó âçðîñëûõ. Ñêåëåòíàÿ ìûø-
öà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêîîðãàíè-
çîâàííóþ òêàíü, îáðàçîâàííóþ ïó÷êà-
ìè ìûøå÷íûõ âîëîêîí, ñîäåðæàùèõ
ìèîôèáðèëëû [18].

Ïîääåðæàíèå ìàññû ñêåëåòíûõ
ìûøö çàâèñèò îò áàëàíñà ìåæäó ìå-
õàíèçìàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè óâå-
ëè÷åíèþ ñèíòåçà è/èëè äåãðàäàöèè
áåëêîâ â ìèîöèòå [26], ïðèâîäÿùåé
ê ïîòåðå ìûøå÷íîé ìàññû è ñàðêî-
ïåíèè [22].

Ðåãóëÿöèÿ áåëêîâîãî ñèíòåçà
â ìûøöàõ â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ èíñó-
ëèíîïîäîáíûì ôàêòîðîì  ðîñòà-1
è ñàòåëëèòíûì êëåòêàì. Ñòèìóëèðî-
âàíèå òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê äèåòà,
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è àíàáîëè-
÷åñêèå ãîðìîíû, òàêèå êàê ÈÔÐ-1
è òåñòîñòåðîí, ñïîñîáñòâóåò óñèëå-
íèþ ñèíòåçà è èíãèáèðîâàíèþ êàòà-
áîëèçìà ìûøå÷íîãî áåëêà [3]. Ñòâî-
ëîâûå êëåòêè, ïðèñóòñòâóþùèå â ñàð-
êîëåììå ìûøå÷íîãî âîëîêíà, ñïîñîá-
íû àêòèâèðîâàòüñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè
êëåòêè, âûçâàííûì ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè, òðàâìàìè, òåì ñàìûì
ó÷àñòâóÿ â ïðîöåññàõ âîññòàíîâëåíèÿ
ìûøö.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçóëüòàòû êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáíàðóæèâà-
þò ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ ñêåëåòíûõ
ìûøö ó èíôèöèðîâàííûõ ïðè çàðàæå-
íèè SARS-CoV-2. Ëåãêèå ìûøå÷íûå
ñèìïòîìû, òàêèå êàê ìèàëãèÿ è ìû-
øå÷íàÿ ñëàáîñòü îòìå÷àëàñü îò ÷åò-
âåðòè äî ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ
ñ COVID-19 [1]. Îïèñàíû ñëó÷àè ðàá-
äîìèîëèçà ñ ïðîÿâëåíèÿìè áîëåé
â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ è ðàçâèòèåì óñ-
òàëîñòè [13].

Ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ
äëÿ îáúÿñíåíèÿ âîçíèêíîâåíèå èñòî-
ùåíèÿ è ìûøå÷íîé äèñôóíêöèè ó èí-
ôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ SARS-CoV-2.

Îäèí èç ìåõàíèçìîâ ïðèïèñûâàþò
ïðÿìîìó âëèÿíèþ âèðóñíîé èíôåê-
öèè íà ìûøå÷íûå êëåòêè. Èçâåñòíî,
÷òî ïðîíèêíîâåíèå SARS-CoV-2
â àëüâåîëÿðíûå ýïèòåëèàëüíûå êëåò-
êè òèïà II ïðîèñõîäèò ÷åðåç ACE2 ðå-
öåïòîðû, âûçûâàÿ âûáðîñ öèòîêèíîâ
â îðãàíèçìå, ïðèâîäÿùèõ ê ïîâðåæäå-
íèþ ïàðåíõèìû ëåãêèõ. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî ðåöåïòîðû ê àíãèîòåíçèí ïðåâðà-
ùàþùåìó ôåðìåíòó  (ÀÑÅ –
angiotensin converting enzyme) øèðî-
êî ýêñïðåññèðóþòñÿ è â ñêåëåòíîé
ìûøöå, îñîáåííî â ñàòåëëèòíûõ
êëåòêàõ, ïðåäïîëàãàåòñÿ èõ íåïîñ-
ðåäñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå ñ âèðè-
îíàìè, ïðèâîäÿùèå ê äåñòðóêöèè
ìûøå÷íûõ âîëîêîí [24].

Êðîìå òîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
SARS-CoV-2 ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
íàðóøåíèþ ðåãóëÿöèè ðåíèí-àíãèî-
òåíçèíîâîé ñèñòåìû ñ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ àíãèîòåíçèíà II (Ag-II) è ñíè-
æåíèþ àíãèîòåíçèíà I. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ Ag-II è åãî âçàèìîäåéñòâèå
ñ ðåöåïòîðîì àíãèîòåíçèíà-I ïðèâî-
äèò ê óñèëåíèþ âîñïàëåíèÿ è ïðîôèá-
ðîòè÷åñêèì è ïðîàïîïòîòè÷åñêèì ÿâ-
ëåíèÿì â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ [9].

Ãèïåðâîñïàëåíèå è öèòîêèíîâûé
øòîðì, õàðàêòåðíûå äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ COVID-19, ñîïðîâîæäàåìûå ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ IL-1b, IL-6, IL-17
è TNF, ñïîñîáñòâóþò ìûøå÷íîì ó
ïðîòåîëèçó, ñíèæåíèþ áåëêîâîãî ñèí-
òåçà è äèñôóíêöèè êëåòîê-ñàòåëëèòîâ
÷òî, âåðîÿòíî, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê åùå îäèí ìåõàíèçì èñòîùåíèÿ
ìûøå÷íîé òêàíè ýòèõ ëþäåé [7].

Ïîêàçàíî, ÷òî IL-6, ó÷àñòâóþùèé
â ðàçâèòèè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ, ñïî-
ñîáñòâóåò àòðîôèè ìûøö çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ ìûøå÷íîãî àíàáîëèçìà è ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà [10].

Êîðòèêîñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ [27],
èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ, îáû÷íî
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èñïîëüçóåìàÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ [9], à òàêæå
îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ [15]
òàêæå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
àòðîôèè ñêåëåòíûõ ìûøö è ñàðêîïå-
íèè âî âðåìÿ ïàíäåìèè COVID-19.

Ïîñëå çàðàæåíèÿ àòèïè÷íîé ïíåâ-
ìîíèåé äîñòàòî÷íî äîëãî (â òå÷åíèå
òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ) ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîòåðÿ
ìûøå÷íîé ìàññû, ñíèæåíèå ñèëîâûõ
êà÷åñòâ ìûøö, íèçêàÿ èõ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü [16].

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî âèðóñ COVID-19 âûçûâàåò äèñ-
ôóíêöèþ ìûøå÷íîé òêàíè, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî îïàñíûì äëÿ
ëþäåé ñ ìèîïàòèåé, ïîæèëûõ ëþäåé
è áîëüíûõ ñ äèñòðîôè÷åñêèìè ìû-
øå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê, íàïðè-
ìåð, äèñòðîôèÿ Äþøåííà, ïðè êîòî-
ðîé èíôåêöèÿ SARS-CoV-2 ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü çíà÷èòåëüíîìó óñèëå-
íèþ ìûøå÷íîé àòðîôèè, ñàðêîïåíèè
è ìûøå÷íîé ñëàáîñòè [7].

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ôàêòè÷åñêè, ìíîãèå âèäû óïðàæíå-
íèé, òàêèå êàê àýðîáíûå, ñèëîâûå èëè
êîìáèíèðîâàííûå òðåíèðîâêè, çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì â ïîìåùåíèè èëè íà îò-
êðûòîì âîçäóõå âëèÿþò íà èììóííûé
îòâåò [12].

Êðàòêîâðåìåííûå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè ìîáèëèçóþò êëåòî÷íûé èììó-
íèòåò, óâåëè÷èâàÿ â 2–5 ðàç êîëè÷å-
ñòâî ëåéêîöèòîâ öèðêóëèðóþùåé êðî-
âè, à òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ýô-
ôåêòèâíûé ñòèìóë äëÿ ïîâûøåíèÿ
CD34+ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ
êëåòîê [17]. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
ïîâûøàþò ìîáèëèçàöèþ NK-êëåòîê,
óñèëèâàþò õåìîòàêñèñ íåéòðîôèëîâ
è ôàãîöèòîç, ìîäóëÿöèþ âîñïàëèòåëü-
íûõ/àëüòåðíàòèâíûõ àêòèâèðîâàííûõ
ìàêðîôàãîâ â æèðîâîé òêàíè [30].
Êðàòêîñðî÷íàÿ íàãðóçêà ñïîñîáñòâó-
åò ïðîëèôåðàöèè è ìèãðàöèè èì-
ìóííûõ êëåòîê, òàêèõ êàê âèðóñ-ñïå-
öèôè÷íûõ CD4 è CD8 T-ëèìôîöè-
òîâ, Ò-êëåòîê èììóííîé ïàìÿòè. Ïî-
ñòóïàÿ â êðîâîòîê, ýôôåêòîðíûå
êëåòêè äîñòèãàþò ëåãêèõ, êèøå÷íè-
êà è ëèìôîèäíûõ òêàíåé, ãäå ó÷à-
ñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè èììóííîãî
îòâåòà íà àíòèãåííîå âîçäåéñòâèå
è çàùèùàþò îðãàíèçì îò âíåøíèõ
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, â òîì ÷èñëå
è òàêèõ êàê SARS-CoV-2 [4].

Â äîïîëíåíèå ê êëàññè÷åñêèì òè-
ïàì êëåòîê, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî,
ïðîèçâîäÿò IL-6, ðàññìàòðèâàþùèéñÿ

êàê âàæíîå çâåíî öèòîêèíîâîãî øòîð-
ìà [14], âñå áîëüøå äàííûõ óêàçûâà-
åò íà òî, ÷òî êëåòêè ñêåëåòíûõ ìûøö
ÿâëÿþòñÿ åùå îäíèì âàæíûì èñòî÷-
íèêîì IL-6 [11].

Èçâåñòíî, ÷òî IL-6 ÿâëÿåòñÿ ïëåé-
îòðîïíûì öèòîêèíîì [19], îí âûñâî-
áîæäàåòñÿ â êðîâü âî âðåìÿ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé è îêàçûâàåò ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ïðè íå-
êîòîðûõ ìîäåëÿõ çàáîëåâàíèé [6].
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðîèçâîëüíûé
áåã çàùèùàåò ñòàðûõ ìûøåé îò îáî-
ñòðåíèÿ ñåïñèñ-èíäóöèðîâàííîãî
âîñïàëåíèÿ â ëåãêèõ. Ýòîò ýôôåêò
áûë ñâÿçàí ñ óìåíüøåíèåì èíôèëüò-
ðàöèè IL-6 è íåéòðîôèëîâ è óâåëè-
÷åíèåì ýíäîòåëèàëüíîãî îêñèäà àçî-
òà â ëåãêèõ ïîñëå ñåïñèñà [25]. Â ýòîé
ñâÿçè, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî àäàïòàöèÿ
ê ñèñòåìàòè÷åñêèì òðåíèðîâêàì äîë-
æíà ñíèçèòü âûðàáîòêó IL-6 ïðè âîñ-
ïàëåíèè è óðàâíîâåøèâàòü ïîòåíöè-
àëüíóþ ñòèìóëÿöèþ ñåêðåöèè ìèî-
êèíà IL-6 ìûøöàìè [8].

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ãðèïïîçíîé
èíôåêöèè, ìûøè, àòàêîâàííûå âûäå-
ëèâøèìñÿ ïðè âîñïàëåíèè IL-6, èìå-
ëè ïîâûøåííóþ ñìåðòíîñòü, âñëåä-
ñòâèå ïðîëèôåðàöèè ôèáðîáëàñòîâ,
ñíèæåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ýïèòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê ëåãêèõ è óñèëåíèÿ
îòëîæåíèÿ êîëëàãåíà, ÷òî óêàçûâàåò
íà ðîëü IL-6 â ðàçâèòèè ôèáðîçà [28].
Êàê èçâåñòíî, ó ñïîðòñìåíîâ ðàçâèòèå
ôèáðîçà ëåãêèõ ïðè ñèñòåìàòè÷åñêèõ
òðåíèðîâêàõ íå íàáëþäàåòñÿ. Ýòè âû-
âîäû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âû-
äåëÿþùèéñÿ ïðè ðàáîòå ìûøö IL-6
íåîáõîäèì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàç-
âèòèÿ ôèáðîçà ëåãêèõ, è àäàïòèðîâàí-
íûå ê ðåãóëÿðíûì ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì ïàöèåíòû, òàêèì îáðàçîì,
ìîãóò áûòü çàùèùåíû îò òÿæåëîãî
èñõîäà COVID-19.

Êðàòêîâðåìåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷-
øåíèþ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà çà
ñ÷åò âûðàáîòêè IL-6 ìûøå÷íûìè âî-
ëîêíàìè â ïðîöåññå èõ ñîêðàùåíèÿ
[12]. Â èññëåäîâàíèÿõ [11] ïîêàçàíî,
÷òî IL-6 âûÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíî â ïî-
âûøåííûõ êîíöåíòðàöèÿõ â àêòèâ-
íî ñîêðàùàþùèõñÿ ìûøå÷íûõ âî-
ëîêíàõ è ïîñëå èíòåíñèâíîé ðàáî-
÷åé íàãðóçêè. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ìèîêèí IL-6 ñïîñîáåí
îïîñðåäîâàòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè, êàê ñðàçó ïîñ-
ëå êàæäîãî óïðàæíåíèÿ, òàê è â ðå-
çóëüòàòå àäàïòàöèè ê ñèñòåìàòè÷åñ-
êèì òðåíèðîâêàì.

Óëó÷øåíèå èììóííîé çàùèòû ïðè
ïîñòîÿííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ àñ-
ñîöèèðîâàíî ñ óìåíüøåíèåì æèðà
â òêàíÿõ, êîòîðûé âî ìíîãîì ñïîñîá-
ñòâóåò óñèëåíèþ âÿëîòåêóùåãî õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ [21]. Îäíèì èç
ïðåäïîëàãàåìûõ ìåõàíèçìîâ ñíèæå-
íèÿ âåñà ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ãëèêîëè-
òè÷åñêîãî è ëèïîëèòè÷åñêîãî ìåòàáî-
ëèçìà ïîä âëèÿíèåì ìèîêèíîâ [20].

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà ñïîñîáíà ìîäóëèðîâàòü ïëàñòè÷-
íîñòü èììóííîé ñèñòåìû è ìîæåò ïðè-
âåñòè ê óìåíüøåíèþ õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ è ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè
ê èíôåêöèÿì è õðîíè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì [23]. Â ýòîì ñëó÷àå ìèîêèíû IL-6
è IL-8 óñèëèâàþò äâèæåíèå èììóííûõ
ýôôåêòîðíûõ êëåòîê, òàêèõ êàê ëåéêî-
öèòû, ìîíîöèòû, íåéòðîôèëû, Ò-êëå-
òîê, áëàãîäàðÿ ýêñïðåññèè ìîëåêóë àä-
ãåçèè è õåìîêèíîâûõ ðåöåïòîðîâ [2].
Êðîìå òîãî, ìèîêèíû IL-7 è IL-15, ó÷à-
ñòâóþò â ãîìåîñòàçå Ò-êëåòîê, ñïîñîá-
ñòâóþò ïîääåðæàíèþ èììóííîé çàùè-
òû â òàêèõ òêàíÿõ, êàê ëåãêèå, ïðîòèâ
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ [12].

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áî-
ëåå âûñîêàÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíàÿ âû-
íîñëèâîñòü ïðè ñèñòåìàòè÷åñêèõ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçêàõ óëó÷øàåò ôóíê-
öèþ ëåãêèõ, ïîâûøàÿ èõ óñòîé÷è-
âîñòü ê âîñïàëåíèþ. Ýòè ýôôåêòû ÷à-
ñòè÷íî îáúÿñíÿþòñÿ óâåëè÷åíèåì ðå-
öåïòîðîâ ÀÏÅ â ëåãêèõ è óñèëåíèåì
ïðîäóêöèåé àíãèîòåíçèíà 1-7. Ñîñó-
äîðàñøèðÿþùåå, àíòèïðîëèôåðàòèâ-
íîå è àíòèôèáðîòè÷åñêîå äåéñòâèå
àíãèîòåíçèíà 1-7 ìîæåò ñìÿã÷èòü
âðåäíîå âîçäåéñòâèå COVID-19 íà
ëåãêèå [29].

Ñðåäè ìåòîäîâ, äîñòóïíûõ äëÿ ðå-
àáèëèòàöèè ëþäåé ïåðåíåñøèõ
COVID-19, ðàññìàòðèâàåòñÿ íåðâíî-
ìûøå÷íàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ,
÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé ïàññèâíîãî äèàïàçîíà
äâèæåíèé. Îäíàêî â èññëåäîâàíèÿõ
ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðîèçâîëüíîå
ñîêðàùåíèå áîëåå ýôôåêòèâíî è èìå-
åò áîëåå âûðàæåííîå òåðàïåâòè÷åñêîå
äåéñòâèå [5].

Â ñîâîêóïíîñòè èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà íåêîòîðûå àñ-
ïåêòû èììóííîãî îòâåòà è ïðåäïîëà-
ãàþò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áó-
äåò ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèåé çàùèòû
îðãàíèçìà ïðè âîçíèêíîâåíèè, òå÷å-
íèè è ðàçâèòèè îñëîæíåíèé âèðóñíûõ
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ
êàê COVID-19.
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Ñ êàæäûì ãîäîì êîëè÷åñòâî ó÷à-
ùåéñÿ ìîëîä¸æè â âóçàõ íàøåé ñòðà-
íû, èìåþùèõ ãðàæäàíñòâî èíûõ ãî-

ñóäàðñòâ, óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ ìåñòà îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ìåæäóíàðîä-

íûõ ðåéòèíãàõ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
îáó÷åíèå èíîñòðàííûõ ãðàæäàí èìå-
åò äëÿ Ðîññèè îãðîìíîå çíà÷åíèå.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â «Êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â îáëàñòè ïîäãîòîâêè íàöèîíàëüíûõ
êàäðîâ äëÿ çàðóáåæíûõ ñòðàí â ðîñ-
ñèéñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ», îäîáðåííîé Ïðåçèäåíòîì ÐÔ
Â. Â. Ïóòèíûì 18 îêòÿáðÿ 2002 ã., îò-
ìå÷àëîñü, ÷òî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-
ëåíèåì ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
â îáëàñòè ïîäãîòîâêè íàöèîíàëüíûõ
êàäðîâ äëÿ çàðóáåæíûõ ñòðàí â ðîñ-
ñèéñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ÿâëÿåòñÿ «ïîäãîòîâêà èíòåëëåê-
òóàëüíîé ýëèòû çàðóáåæíûõ ãîñó-
äàðñòâ â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ äîëãî-
âðåìåííûõ ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíîìè-
÷åñêèõ èíòåðåñîâ Ðîññèè â ðåãèîíàõ
ìèðà; èñïîëüçîâàíèå êàäðîâîãî ïî-
òåíöèàëà çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ
– âûïóñêíèêîâ ðîññèéñêèõ âóçîâ –
äëÿ ñîçäàíèÿ äîëãîâðåìåííûõ áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ ïîëèòè-
÷åñêîãî, òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî
è íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà Ðîññèè ñ çàðóáåæíûìè ñòðàíà-
ìè» [1].

Òðàäèöèîííî íàèáîëüøåé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ ó èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ
ïîëüçóþòñÿ èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèå
ñïåöèàëüíîñòè. Èâàíîâñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ýíåðãåòè÷åñêèé óíèâåðñè-
òåò èì. Â. È. Ëåíèíà (ÈÃÝÓ) íà ïðî-
òÿæåíèè 29 ëåò àêòèâíî ðàçâèâàåò
ìåæäóíàðîäíóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñ-
òè. Ôàêóëüòåò ïî ïîäãîòîâêå èíîñò-
ðàííûõ ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûì è àäìèíèñòðàòèâ-
íûì ïîäðàçäåëåíèåì ÈÃÝÓ, îñóùå-
ñòâëÿþùèì ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ôà-
êóëüòåòàìè è ïîäðàçäåëåíèÿìè îðãà-
íèçàöèþ ïîäãîòîâêè áàêàëàâðîâ, ìà-
ãèñòðîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî äíåâíîé
è çàî÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ. Íà áàçå
óíèâåðñèòåòà ïðîõîäÿò îáó÷åíèå
èíîñòðàííûå ëèöà èç 42 ñòðàí ìèðà,
â òîì ÷èñëå èç Àíãîëû, Çàìáèè, Èç-
ðàèëÿ, Èîðäàíèè, Èðàêà, Éåìåíà, Êå-
íèè, Êîíãî, Êîò-ä’Èâóàðà, ×àäà, Íè-
ãåðèè, Ïàêèñòàíà, Ñèðèè, Àçåðáàéä-
æàíà, Àðìåíèè, Áåëàðóñè, Ìîëäîâû,
Òàäæèêèñòàíà, Òóðêìåíèñòàíà, Óê-
ðàèíû, Óçáåêèñòàíà è äð. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü, â ÈÃÝÓ îáó÷àþòñÿ
áîëåå ñòà èíîñòðàííûõ ãðàæäàí.

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîé çàäà÷åé
äëÿ óíèâåðñèòåòà ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçà-
öèÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîöåññà îáó÷å-
íèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà, êîòîðûé
áû îáåñïå÷èâàë âûñîêîå êà÷åñòâî
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã è ïîçâîëÿë
ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâûâàòü ñîâðå-

ìåííûå êîíöåïöèè ïðåïîäàâàíèÿ ïî
âûáðàííûì èìè ñïåöèàëüíîñòÿì.

Ïåðåä ñîâðåìåííûì îáùåñòâîì
ñòîèò çàäà÷à ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ
íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû, è íå
ïîñëåäíþþ ðîëü â íåé áóäåò èãðàòü
èííîâàöèîííàÿ ñèñòåìà ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè, çàäà÷à êîòîðîé âûðàñòèòü íå
òîëüêî ôèçè÷åñêè ñèëüíîãî, íî è âî-
ëåâîãî ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ïðîòè-
âîñòîÿòü âûçîâàì ñîâðåìåííîãî
ìèðà [4].

Àêòóàëüíîñòü òåìû äèñòàíöèîí-
íîãî îáó÷åíèÿ â âóçàõ íàøåé ñòðàíû
íîñèò ãëîáàëüíûé õàðàêòåð. Èñõîäÿ
èç ýòîãî, ìû ðåøèëè ïðîâåñòè ñîá-
ñòâåííîå èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòî-
ðîãî ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ïî
äèñöèïëèíàì «ÔÊèÑ è Ýëåêòèâíûå
êóðñû ïî ÔÊ» äëÿ èíîñòðàííûõ ñòó-
äåíòîâ.

Â ñâÿçè ñ âûíóæäåííîé ñàìîèçî-
ëÿöèåé, âñëåäñòâèå ïàíäåìèè ïî
COVID-19, íà ñìåíó òðàäèöèîííîìó
îáó÷åíèþ ïî âûøåíàçâàííûì äèñ-
öèïëèíàì â ÈÃÝÓ áûëà âíåäðåíà
ýëåêòðîííàÿ äèñòàíöèîííàÿ îáðàçî-
âàòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ, èñïîëüçóþùàÿ
ñîöèàëüíûå ñåòè (ÂÊîíòàêòå,
Instagram), áèáëèîòåêè (Elibrary,
GoogleSholar), ñîâðåìåííûå ïëàò-
ôîðìû (Zoom, Moodle) è ò. ï. Â óñ-
ëîâèÿõ êàðàíòèíà è íà ïåðèîä ôîð-
ìàòà äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ îí-
ëàéí-ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûå çàíÿòèÿ ÿâëÿëèñü åäèíñòâåííûì
ñðåäñòâîì ïðåäîòâðàùåíèÿ çàòÿíóâ-
øåéñÿ íà äîëãîå âðåìÿ ïàóçû â ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå. Äàæå åñëè îíëàéí-ñðåäà è èñêëþ-
÷àåò îïðåäåëåííûå ôîðìû ëè÷íîãî
êîíòàêòà, îíà ñîçäàåò âîçìîæíîñòè
äëÿ íîâûõ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ,
ñòèìóëèðóåò è ñïîñîáñòâóåò âçàèìî-
äåéñòâèþ ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòîâ
[3].

Äëÿ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, ïðî-
õîäÿùèõ îáó÷åíèå â ÈÃÝÓ, ïî äèñ-
öèïëèíàì «ÔÊèÑ è Ýëåêòèâíûå êóð-
ñû ïî ÔÊ» ïðèìåíÿþòñÿ òèïîâûå
ôîðìû çàíÿòèé: ëåêöèè, ïðàêòè÷åñ-
êèå çàíÿòèÿ. Ôîðìèðîâàíèå ãðóïï
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóò¸ì äîáàâëåíèÿ
èõ â ãðóïïû ðóññêèõ ñòóäåíòîâ, ñ ó-
÷¸òîì èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå
çäîðîâüÿ. Ó÷àùèåñÿ, èìåþùèå îò-
êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, íà
îñíîâàíèè ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ
(ñ ó÷¸òîì íîçîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ)

ðàñïðåäåëÿþòñÿ â ñïåöèàëüíîå ó÷åá-
íîå îòäåëåíèå, îáó÷àþùèåñÿ íå èìå-
þùèå îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ îáó÷àþòñÿ â îñíîâíîì ó÷åá-
íîì îòäåëåíèè. Ñòóäåíòû, èìåþùèå
ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû, çâàíèÿ, à òàê-
æå æåëàíèå ïðîäîëæàòü ñïîðòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü, ïðîõîäÿò îáó÷åíèå
â îòäåëåíèå ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàí-
íîé ñïåöèàëèçàöèåé.

Ñ ìàðòà 2020 ãîäà ÈÃÝÓ îñóùå-
ñòâëÿë ñâîþ ðàáîòó ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ñìåøàííîì ðåæèìå. Ó÷åáíûå
ãðóïïû, â êîòîðûõ ïîäòâåðæäàëñÿ
äèàãíîç COVID, âûâîäèëèñü äåêà-
íàòîì íà êàðàíòèí, ãäå îáó÷åíèå
ïðîâîäèëîñü äèñòàíöèîííî. Âñå
äðóãèå ãðóïïû îáó÷àëèñü â î÷íîì
ôîðìàòå.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèè ñïåöèôèêè
îíëàéí-çàíÿòèé áûëî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 70 èíîñòðàííûõ ãðàæäàí –
ñòóäåíòîâ ÈÃÝÓ, ýëåêòðîìåõàíè÷åñ-
êîãî, ýëåêòðîýíåðãåòè÷åñêîãî è òåï-
ëîýíåðãåòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ.
Áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà ñ öåëüþ
èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ìåñòîíà-
õîæäåíèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ
â ïåðèîä ïàíäåìèè è íà êàðàíòèíå,
óñëîâèÿõ èõ ïðîæèâàíèÿ è âîçìîæ-
íîñòÿõ îíëàéí îáó÷åíèÿ. Â èññëåäî-
âàíèè ïðèìåíÿëèñü îïðîñíûå ìåòî-
äû (ïîëó÷åííûå äàííûå íîñèëè àíî-
íèìíûé õàðàêòåð) è ïîñëåäóþùàÿ
ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà åãî ðå-
çóëüòàòîâ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñ íà-
÷àëîì ýïèäåìèè 25 % èíîñòðàííûõ
ñòóäåíòîâ ÈÃÝÓ ïîêèíóëè íàøó
ñòðàíó, óåõàâ ê ñåáå íà Ðîäèíó, 75 %
îñòàëîñü â Èâàíîâå.

Â ïåðèîä ðàáîòû âóçà â ñìåøàí-
íîì ðåæèìå, ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñî-
ñòàâîì êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ÈÃÝÓ áûë ðàçðàáîòàí êóðñ äëÿ
îáó÷àþùèõñÿ âñåõ îòäåëåíèé 1–3
êóðñîâ, ñîñòîÿùèé èç òåîðåòè÷åñêî-
ãî è ïðàêòè÷åñêîãî ðàçäåëîâ, âêëþ-
÷àþùèõ â ñåáÿ: êóðñ ëåêöèé, ïðåçåí-
òàöèè, òåìû ðåôåðàòîâ (äëÿ ëèö èìå-
þùèõ ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé), âèäåîôîðìàò
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çà-
íÿòèé (ïðåèìóùåñòâåííî îçäîðîâè-
òåëüíûõ íàïðàâëåíèé: êàëëàíåòèêè,
ñòåò÷èíãà, ïèëàòåñà, éîãè, áîäèðîë-
ëèíãà, àýðîáèêè), à òàêæå ìåòîäè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ äíåâ-
íèêà ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé îáó-
÷àþùèõñÿ. Ïðè¸ì êîíòðîëüíûõ íîð-
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Таблица 1
Показатели физической подготовленности студентов

основного учебного отделения

Показатели 2020 год 2021 год 2022 год
Сгибания и разгибания рук,
в упоре лёжа, (жен.), кол.раз 9,2±2,9 7,1±2,5 8,0±1,0

Подтягивание на переклади'
не, (муж.), кол'во раз 16,2±3,9 12,4±4,2 15,8±5,8

Упражнение для мышц пресса
«Книжка» (муж.), кол'во раз 13,7±4,8 10,5±4,4 12,1±4,3

Поднимание туловища из
положения лёжа на спине 40,3 ±4,0 33,1±4,8 77,4±4,9
(жен.), кол'во раз
Наклон вперед из положения
стоя (муж.), см 12,1±5,7 9,5±5,9 11,1±4,5

Наклон вперед из положения
стоя (жен.), см 14,1±5,7 10,5±5,9 12,9±4,5

Индекс Руфье, 4,4±3,1 7,1±1,6 5,8±2,7
Проба Ромберга «Аист», с 17,4±3,3 13,8±3,7 15,4±3,0

Таблица  2
Показатели физической подготовленности студентов

специального учебного отделения

Показатели 2020 год 2021 год 2022 год
Сгибания и разгибания рук,
в упоре лёжа, (муж.), кол.раз 20,2±2,9 15,1±2,5 18,2±1,0

Поднимание туловища из
положения лёжа на спине 49,2±4,0 40,1±4,8 47,3±4,9
(муж), кол'во раз
Проба Генча, с 33,1±4,3 26,1±4,7 31,6±3,2
Проба Штанге, с 47,3±4,2 41,1±2,2 45,7±2,1

ìàòèâîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîãðàììû Zoom. Äëÿ ñòó-
äåíòîâ îñíîâíîãî ó÷åáíîãî îòäåëå-
íèÿ èñïîëüçîâàëèñü:

– îòæèìàíèå îò ïîëà (æåí.);
– ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå

(ìóæ.);
– óïðàæíåíèå äëÿ ìûøö ïðåññà

«Êíèæêà» (ìóæ.);
– ïîäíèìàíèå, îïóñêàíèå òóëîâè-

ùà èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà (æåí.);
– íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ

ñòîÿ (ìóæ., æåí.);
– ïðîáà Ðîìáåðãà (ìóæ., æåí.);
– èíäåêñ Ðóôüå (ìóæ., æåí.).
Äëÿ ëèö èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïðèìåíÿëèñü
ñëåäóþùèå ïðîáû è òåñòû:

– ïîäíèìàíèå, îïóñêàíèå òóëîâè-
ùà èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà (ìóæ., æåí.);

– îòæèìàíèå îò ñêàìåéêè (âûñî-
òà 20–25 ñì., æåí.);

– îòæèìàíèå îò ïîëà (ìóæ.);
– ïðîáà Ãåí÷è (ìóæ., æåí.);
– ïðîáà Øòàíãå (ìóæ., æåí.);
Äàííàÿ áàòàðåÿ òåñòîâ è ïðîá

áûëà ðåêîìåíäîâàíà ïðåïîäàâàòåëü-
ñêèì ñîñòàâîì êàôåäðû ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ â ñâÿçè ñ èõ äîñòóï-
íîñòüþ è ÷àñòè÷íûì âêëþ÷åíèåì èõ
â ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìï-
ëåêñ «Ïàñïîðò çäîðîâüÿ ñòóäåíòà»,
ïðåäíàçíà÷åííûé êàê äëÿ êîíòðîëÿ
è îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé êîíäè-
öèè îáó÷àþùèõñÿ, òàê è äëÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ çà-
íÿòèé (âêëþ÷àÿ âûáîð è ïëàíèðîâà-
íèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê) ñ ó÷¸òîì
ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà. Êîìïëåêñ
ðàññ÷èòàí íà ñòóäåíòîâ îñíîâíîãî
è ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëå-
íèé.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ïîêàçàòå-
ëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ îñíîâíîãî
ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ â ïåðèîä 2020–
2022 ãã.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ïîêà-
çàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ èìåþ-
ùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ çàíèìàþùèõñÿ â ñïåöèàëüíîì
ó÷åáíîì îòäåëåíèè â ïåðèîä 2020–
2022 ãã.

Äàííûå òàáëèö 1, 2 ïîêàçûâàþò,
÷òî â ñâÿçè ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó ñòóäåíòîâ, â
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ, äî
íà÷àëà 2022 ãîäà, çàìåòíî óõóäøè-
ëèñü ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè.

Ó ó÷àùèõñÿ îñíîâíîãî îòäåëåíèÿ
ïîêàçàòåëè ó æåíùèí:

– ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ ðóê â
óïîðå ë¸æà ñíèçèëèñü íà 22 %;

– ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëî-
æåíèÿ ë¸æà íà ñïèíå íà 17,8 %;

– íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ
ñòîÿ íà 21,5 %.

Ïîêàçàòåëè ó ìóæ÷èí:
– ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå

ñíèçèëèñü íà 23 %;
– óïðàæíåíèå äëÿ ìûøö ïðåññà

ñíèçèëèñü íà 23,3 %;
– íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ

ñòîÿ ñíèçèëèñü 25,5 %.
Ó ó÷àùèõñÿ èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è çàíèìàþ-
ùèõñÿ â ñïåöèàëüíîì ó÷åáíîì îòäå-
ëåíèè ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ïîäíèìà-
íèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà íà
18,5 %, à â ñãèáàíèè è ðàçãèáàíèè
ðóê â óïîðå ë¸æà íà 25,2 %.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè
ïðîá íà äûõàíèå òàê æå óõóäøèëèñü
â ïåðèîä 2020–2021 ãã., õîòü è ñîîò-
âåòñòâîâàëè èõ íîðìàòèâíûì çíà÷å-
íèÿì. Áûëî âûÿâëåíî çàìåòíîå ñíè-
æåíèå çíà÷åíèå Èíäåêñà Ðóôüå, êî-
òîðûé â 2021 ãîäó äëÿ ó÷àùèõñÿ îñ-
íîâíîãî îòäåëåíèÿ çàìåòíî ñíèçèë-
ñÿ è íàõîäèëñÿ íà ïîãðàíè÷íîì çíà-
÷åíèè óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ. Òàê æå ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî ê ñåðåäèíå 2022 ãîäà, ñ ïåðåõî-
äîì îáó÷åíèÿ âóçà â îáû÷íûé ðåæèì,
ó ñòóäåíòîâ ñòàëè âûðàâíèâàòüñÿ è
ñòðåìèòüñÿ ê èõ ñîáñòâåííûì ðåçóëü-
òàòàì 2020 ãîäà ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîá.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé
î ìåñòîíàõîæäåíèè èíîñòðàííûõ
ñòóäåíòîâ â ïåðèîä ïàíäåìèè è â ïå-
ðèîä ôîðìàòà äèñòàíöèîííîãî îáó-
÷åíèÿ, óñëîâèÿõ èõ ïðîæèâàíèÿ è
âîçìîæíîñòÿõ îíëàéí-îáó÷åíèÿ, î
òðóäíîñòÿõ è ïðîáëåìàõ, ñ êîòîðûìè
ñòîëêíóëèñü èíîñòðàííûå ñòóäåíòû -
â ñëîæíûé ïåðèîä, áûëà ðàçðàáîòà-
íà àíêåòà. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî òåð-
ðèòîðèþ ÐÔ ïîêèíóëè îáó÷àþùèå-
ñÿ Àçåðáàéäæàíà, Àðìåíèè, Áåëàðó-
ñè, Ìîëäîâû, Òàäæèêèñòàíà, Òóðê-
ìåíèñòàíà, Óêðàèíû, Óçáåêèñòàíà.

Ñòóäåíòû ñòðàí Àôðèêè, Ñèðèè,
Ïàêèñòàíà íàõîäèëèñü íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèè è ïðîæèâàëè â îáùåæè-
òèÿõ âóçà.

Àíàëèç àíêåòíûõ äàííûõ ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ èíîñòðàí-
íîé ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè, îñòàâøèõ-
ñÿ â Ðîññèè â ïàíäåìèþ, è â ïåðèîä
êàðàíòèííûõ ìåð îñíîâíîé ïðîáëå-
ìîé ÿâëÿëñÿ íèçêèé óðîâåíü çíàíèÿ
ðóññêîãî ÿçûêà, ýòî îòìåòèëè 80 %

ðåñïîíäåíòîâ. Èìåí-
íî ýòîò ôàêòîð ïàãóá-
íî îòðàçèëñÿ íà èõ
òðóäíîì ìàòåðèàëü-
íîì ïîëîæåíèè, 43 %
îïðîøåííûõ óêàçàëè,
÷òî ïîòåðÿëè ðàáîòó
â ñâÿçè ñ çàêðûòèåì
â äàííûé ïåðèîä
êàôå, ðåñòîðàíîâ, ðàç-
âëåêàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

Èç ïîëîæèòåëüíûõ
àñïåêòîâ ðåñïîíäåí-
òàìè áûëî óêàçàíî:

– 85 % äîñòóï-
íîñòü îáùåíèÿ ñ ïðî-
ôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêèì ñîñòàâîì;

– 74 % êà÷åñòâî
ïðåäîñòàâëåíèÿ îáðà-
çîâàòåëüíûõ óñëóã;

– 46 % äîñòóï-
íîñòü âàêöèíàöèè
è îêàçàíèå ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè;

– 37 % ïîìîùü äå-
êàíàòà è âóçà;
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Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè
â ïðîöåññå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ
Иванов И. Н.Иванов И. Н.Иванов И. Н.Иванов И. Н.Иванов И. Н., кандидат педагогических наук, доцент кафедры ТиМ АФК.,
Савва К. Д.Савва К. Д.Савва К. Д.Савва К. Д.Савва К. Д., студент. Волгоградская Государственная Академия физической культуры
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, çâóêîâàÿ è ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, çàáîëåâàíèå îðãàíîâ äûõàíèÿ, äîøêîëüíûé âîçðàñò.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé 5–6 ëåò ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ äûõàòåëüíûõ íàðóøåíèé, íîðìàëèçàöèþ àêòèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, óâåëè÷åíèþ çíà÷åíèÿ èõ ôèçè÷åñêîãî ñòàíîâëåíèÿ ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïðåäñòàâëåíû èòî-
ãè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

КККККонтакт: онтакт: онтакт: онтакт: онтакт: ivanoviv1953@mail.ru, ksusasavva448@gmail.com

Correction of motor disorders by means of adaptive physical
culture in children
of secondary school age with intellectual disabilities
Ivanov I. N.Ivanov I. N.Ivanov I. N.Ivanov I. N.Ivanov I. N., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor of the Department of TiM AFK.;
Savva K. D.Savva K. D.Savva K. D.Savva K. D.Savva K. D., student. Volgograd State Academy of Physical Culture
Keywords: adaptive physical education, sound and hygienic gymnastics, respiratory diseases, preschool age.

Abstract. The article discusses the features of adaptive physical education classes for children aged 5–6 years with respiratory diseases using recreational
gymnastics aimed at correcting respiratory disorders, normalizing the active state of the cardiorespiratory system, increasing the importance of their
physical development and fitness. The results of the pedagogical experiment are presented.

– 83 % ïîìîùü ñîêóðñíèêîâ
â ó÷åáå è áûòîâûõ âîïðîñàõ.

Èç îòðèöàòåëüíûõ àñïåêòîâ:
– 88 % îòìåòèëè íèçêóþ äâèãà-

òåëüíóþ àêòèâíîñòü, ñîñòîÿíèå áëèç-
êîå ê äåïðåññèâíîìó, ñòðîãèé ðåæèì
ïðîæèâàíèÿ â îáùåæèòèè;

– 71 % ïåðåæèâàíèå çà ðîäíûõ
è áëèçêèõ.

Ñòóäåíòû, ïîêèíóâøèå òåððèòî-
ðèþ Ðîññèè, îòìåòèëè:

– 56 % çàòðóäíèòåëüíîå îáùåíèå
ñ ÏÏÑ âóçà, îòñóòñòâèå èíòåðíåò ñâÿ-
çè (ñòóäåíòû Òàäæèêèñòàíà, Òóðêìå-
íèñòàíà, Àçåðáàéäæàíà, Óçáåêèñòàíà);

– 68 % ñëîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî îáó÷åíèÿ òåõíè÷åñêèõ äèñöèï-
ëèí;

– 53 % íèçêàÿ àêàäåìè÷åñêàÿ óñ-
ïåâàåìîñòü.

Ïîäâîäÿ èòîãè ñêàçàííîìó âûøå,
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà äîñòîéíóþ îðãàíèçàöèþ è ïðî-
âåäåíèå äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ
ñ ó÷àùèìèñÿ èíîñòðàííûõ ãîñó-
äàðñòâ, ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ

ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè, íå òîëüêî
â ïðåäîñòàâëåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðè-
àëà â ïîëíîì îáúåìå, íî è òåõíè÷åñ-
êèìè ïðîáëåìàìè (êà÷åñòâåííûé èí-
òåðíåò, êîëîíêè è õîðîøàÿ âåá-êàìå-
ðà), à òàêæå ñ òðóäíîñòÿìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ óñëîâèÿìè ïðåáûâàíèÿ íà
òåððèòîðèè ÐÔ. Ïîýòîìó, àäåêâàòíî
îöåíèâàÿ ôîðìàò äèñòàíöèîííîãî
îáó÷åíèÿ â ïåðèîä ïàíäåìèè è äèñ-
òàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ìîæíî ãîâî-
ðèòü î åãî ïàãóáíîì âëèÿíèè íà ó÷à-
ùèõñÿ èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ êàê
â àñïåêòå óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé
êîíäèöèè, àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàå-
ìîñòè ïî ìíîãèì äèñöèïëèíàì, òàê
è íà êà÷åñòâå æèçíè ó÷àùåéñÿ ìî-
ëîä¸æè.
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АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ çà-
íèìàþò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå
âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ó äåòåé.
Ïî ñòàòèñòèêå äîëÿ äàííûõ çàáîëå-
âàíèé ñîñòàâëÿåò îò 66 äî 72 % âñåõ
çàáîëåâàíèé.

Ïî ñâåäåíèÿì Ñ. Â. Õðóùåâà,
áîëüøå 65  % äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ èìåþò ëèìèòèðî-
âàíèå ïîäâèæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè
è äèàôðàãìû. Äèñêîîðäèíàöèÿ ðàáî-

òû ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â àêòå äû-
õàíèÿ, óõóäøàåò âåíòèëÿöèîííûå
íàðóøåíèÿ [1, ñ. 180].

Ñîãëàñíî À. Â. Çóäîâó, äåòè áîëüøå
ðàñïîëîæåíû ê çàáîëåâàíèÿì áðîíõîâ
è ëåãêèõ, ÷åì âçðîñëûå. Ýòî îáîñíî-
âàíî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è àêòèâ-
íûì íåäîðàçâèòèåì çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Îíè â çíà÷èìîé ñòåïåíè ñòàâÿò óðî-
âåíü äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ñîá-
ñòâåííî, ÷òî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü

è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü óëó÷øå-
íèÿ ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé [2, ñ. 129].

Ñîãëàñíî Ò. Ä. Ôåäîòîâîé, îäíèì
èç âåäóùèõ ñðåäñòâ àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû äåòåé ñ çàáîëåâà-
íèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. Äûõàòåëü-
íàÿ ãèìíàñòèêà – ñèñòåìà âûáðàííûõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ äûõà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò óëó÷øåíèå áèîìåõàíèêè
äûõàíèÿ è ãàçîîáìåíà [3, ñ. 119].
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Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç, îáîáùåíèå
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ è èçó÷åíèå
ìåòîäèê ïî ïðîáëåìå àäàïòèâíîãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ñ çàáîëåâàíèÿìè
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ïîêàçàë, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà ñâîþ àêòóàëüíîñòü, ýòà
ïðîáëåìà òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñîçäàíèå
ìåòîäèêè çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîìó
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, íàïðàâ-
ëåííóþ íà êîððåêöèþ äûõàòåëüíûõ
íàðóøåíèé äîøêîëüíèêîâ, íîðìàëè-
çàöèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, ïî-
âûøåíèþ ôóíêöèé ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ:
ïðîöåññ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ 5–6 ëåò
ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñðåäñòâà,
ìåòîäû è ôîðìû àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ïðèìåíÿåìûå
â ïðîöåññå çàíÿòèé.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ñåí-
òÿáðÿ 2020 ïî ôåâðàëü 2022 ãîäà.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
äåòè 5–6 ëåò.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà îñóùå-
ñòâëÿëàñü â 4 ýòàïà:

Íà 1-ì ýòàïå (ñåíòÿáðü–íîÿáðü
2021 ã.) ïðîâîäèëñÿ àíàëèç äàííûõ
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû,
ôîðìóëèðîâàëèñü îáúåêò, ïðåäìåò,
öåëü, ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ.

Íà 2-ì ýòàïå (äåêàáðü 2021 – ôåâ-
ðàëü 2022 ã.) îñóùåñòâëÿëàñü ïîñòà-
íîâêà çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ, ïîäáèðà-
ëèñü ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäè-
ëîñü ïåðâè÷íîå òåñòèðîâàíèå ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè äîøêîëüíèêîâ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû,
ïîäáèðàëèñü ñðåäñòâà õàòõà-éîãè,
íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ èìåþ-
ùèõñÿ íàðóøåíèé.

Íà 3-ì ýòàïå (ìàðò–íîÿáðü 2022 ã.)
ïðîâîäèëñÿ ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-
ìåíò, â õîäå êîòîðîãî ðàçðàáàòûâàëàñü
ìåòîäèêà çàíÿòèé ñ ïîñëåäóþùåé åå
ðåàëèçàöèåé; îñóùåñòâëÿëîñü ïîâòîð-
íîå èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñè-
ñòåìû, òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, èçó÷àëàñü äèíàìèêà óêàçàííûõ
ïîêàçàòåëåé çàíèìàþùèõñÿ.

Íà 4-ì ýòàïå (íîÿáðü 2022 – ÿí-
âàðü 2023 ã.) ïðîâåäåíû ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, äàíà îïèñàòåëüíàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè çàíÿòèé,
ôîðìóëèðîâêà çàêëþ÷åíèÿ, âûâîäîâ,
ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, îôîðì-
ëåíèå òåêñòà âûïóñêíîé êâà-
ëèôèêàöèîííîé ðàáîòû.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-
ìåíò ïðîâîäèëñÿ íà áàçå ÄÎÓ
¹ 10 «Çâåçäî÷êà» Äçåðæèíñêî-
ãî ðàéîíà ã. Âîëãîãðàäà ñ ìàð-
òà 2021 ïî íîÿáðü 2022 ãã. ñ 28
äîøêîëüíèêàìè 5–6 ëåò, èìåâ-
øèìè çàáîëåâàíèÿ: îñòðûå
ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èí-
ôåêöèè (äåòè, ÷àñòî áîëåþùèå
ÎÐÂÈ), õðîíè÷åñêèé áðîíõèò,
ïíåâìîíèþ â ñòàäèè ðåêîíâà-
ëåñöåíöèè.

Öåëüþ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà ÿâèëàñü îöåí-
êà ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàí-
íîé ìåòîäèêè çàíÿòèé äëÿ
äîøêîëüíèêîâ 5–6 ëåò ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì íà÷àëüíîãî
òåñòèðîâàíèÿ ó÷àùèåñÿ áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû –
êîíòðîëüíóþ (n=14) è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíóþ (n=14), ïðè-
ìåðíî ðàâíûå ïî ôóíêöèî-
íàëüíîìó ñîñòîÿíèþ êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, óðîâ-
íþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé â ðåçóëüòàòàõ ñî-
ïðÿæåííîé (ñâÿçàííîé) âûáîðêè îï-
ðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà [4, ñ. 125].

Ïî òàáëèöå êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé
Ñòüþäåíòà îïðåäåëÿåòñÿ êðèòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå têð. äëÿ a = 0,05 è ÷èñëà
ñòåïåíåé ñâîáîäû n = n–2.

Åñëè tðàñ÷.< têð. – îáå âûáîðêè
ïðèíàäëåæàò îäíîé ãåíåðàëüíîé ñî-
âîêóïíîñòè (èçìåíåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ
äîñòîâåðíûìè, p<0,05), à åñëè tðàñ÷.³
têð (èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåð-
íûìè p>0,05).

Ìàòåðèàëû îáðàáàòûâàëèñü ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììû Microsoft Excel.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсужденияи их обсужденияи их обсужденияи их обсужденияи их обсуждения

Íà ýòàïå êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïå-
ðèìåíòà ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïî-
çâîëèâøèå îöåíèòü èñõîäíûé óðî-
âåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé 5–
6 ëåò ñ çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ïîêàçàòåëåé îáñëåäóåìûõ ïðî-
âîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñðåäíå
àðèôìåòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè íîð-
ìàòèâíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 1).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî-
çâîëèë âûÿâèòü íåäîñòàòî÷íîñòü
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ
ó äåòåé.

Ïàðàìåòð ×ÑÑ âûøå íîðìàòèâ-
íûõ çíà÷åíèé äëÿ äàííîãî âîçðàñò-
íîãî ïåðèîäà. Ïîâûøåíèå ×ÑÑ ìî-
æåò áûòü ñëåäñòâèåì çàáîëåâàíèé
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îñîáåííîñòÿ-
ìè ðàçâèòèÿ ÑÑÑ â äàííûé âîçðàñò-
íîé ïåðèîä. Îòìå÷åíà íåäîñòàòî÷-
íîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùå-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ, ó÷àñòâóþùèõ
â îáñëåäîâàíèè. Ïàðàìåòðû ×Ä
è ×ÑÑ ïðåâûøàþò ãðàíèöó ñðåäíå-
ãî çíà÷åíèÿ íîðìû.

Ïîêàçàòåëè ïðîá Ãåí÷è è Øòàíãå
íèæå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé. Óìåíü-
øåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàäåðæêè
äûõàíèÿ íà âäîõå è âûäîõå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñíèæåíèè óñòîé÷èâîñ-
òè îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè.

Таблица 1
Начальные показатели дошкольников 5–6 лет

с заболеваниями органов дыхания (n=28; M±σ)

Результат НормативныеПоказатели начального значениятестирования
1.   Рост, см 112,25±4,58 106'116
2.   Вес, кг 23,15±3,24 20'25
3.  ОГК (в покое),см 55,18±4,46 55,7'56,6
5.   ЭГК, см 3,42±0,88 10 и более
6.   ЖЕЛ, мл 931,25±25,82 1000'1200
7.   ЖИ, мл/кг 40,23±7,96 48'50
8.   ЧСС, уд/мин 120,39±8,65 до 65'115
9.   ЧД, цикл/мин 28,63±4,32 20'30
10. Проба Генчи, с 11,05±2,48 12'14
11. Проба Штанге, с 18,26±3,14 22'26
12. Индекс Скибин'
       ского, баллы 141,35±12,21 234'288

13. Наклон вперёд
       из положения
       стоя на гимна' 4,15±1,48 6'10
       стической
       скамье, см
14. Бег 30 м, с 11,13±2,57 8,5'6,6
15. Тест «Подъёмы
       туловища из по'
       положения лё' 6,98±1,48 7'10
      жа на спине»,
       кол'во раз
16. Прыжки через
       скакалку, коли' 15,61±3,23 до 20
       чествово раз
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Таблица 2
Динамика показателей функционального состояния кардиореспираторной системы

дошкольников 5–6 лет с заболеваниями органов дыхания (M±m)

МежгрупповаяКонтрольная группа (n = 14) Экспериментальная группа (n = 14)
начальная

Параметры До M±m После M±m         Разница p До M±m После M±m        Разница p достоверность
t  % t  % различий, t, p

1. ЧД, цикл/мин 27,98±0,54 26,21±0,29 2,90 6,33 <0,05<0,05<0,05<0,05<0,05 27,23±0,61 23,65±0,45 4,70 13,15 <0,05<0,05<0,05<0,05<0,05 0,92; p>0,05
2. ЧСС, уд/мин 124,19±1,94 119,03±1,35 2,19 4,15 <0,05<0,05<0,05<0,05<0,05 124,82±1,72 101,14±1,58 10,14 18,97 <0,05<0,05<0,05<0,05<0,05 0,24; p>0,05
3. Проба Генчи, с 9,84±0,62 11,05±0,66 1,33 12,3 >0,05 10,27±0,53 14,18±0,51 5,30 38,07 <0,05<0,05<0,05<0,05<0,05 0,67; p>0,05
4. Проба Штанге, с 19,32±0,63 21,04±0,57 2,03 8,90 >0,05 19,06±0,87 24,17±0,64 4,72 26,81 <0,05<0,05<0,05<0,05<0,05 0,24; p>0,05
5. ЖЕЛ, мл 942,63±8,01 1160,49±6,72 20,84 12,50<0,05<0,05<0,05<0,05<0,05 939,28±6,21 1150,53±5,78 24,89 22,49 <0,05<0,05<0,05<0,05<0,05 0,33; p>0,05
6. ЖИ, мл/кг 44,82±2,05 46,97±2,47 0.67 4.80 >0,05 45,62±2,06 52,20±2,45 2,84 26,37 <0,05<0,05<0,05<0,05<0,05 0,28; >0,05

7. Индекс Скибин'
    ского, баллы 1,47±0,59 2,05±0,86 10,59 43,36<0,05<0,05<0,05<0,05<0,05 1,43±0,14 2,75±0,36 11,20 52,30 <0,05<0,05<0,05<0,05<0,05 0,02; >0,05

Ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé ïðè âûïîë-
íåíèè ïðîáû Ñêèáèíñêîãî (îöåíêà
ôóíêöèè ñèñòåìû äûõàíèÿ è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû), ÿâëÿåòñÿ
íèçêèì ó äåòåé, ÷òî óêàçûâàåò íà
ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé äàííûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Íèçêèå ïîêàçàòåëè ÌÎÄ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå
àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

Ïîêàçàòåëü ÝÃÊ íèçêèé, åãî çíà-
÷åíèå ìåíåå 4 ñì, ÷òî ãîâîðèò î íå-
äîñòàòî÷íîé ïîäâèæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè, ÷òî âîçìîæíî êàê â ñâÿçè ñî
ñìåíîé áðþøíîãî äûõàíèÿ íà ãðó-
äîáðþøíîå, òàê è ñ íàëè÷èåì çàáî-
ëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïîêàçà-
òåëü ÆÅË òàêæå íèæå ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ ÆÅË ó äåòåé 5–6 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå êîíñòàòè-
ðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíî,
÷òî ó äåòåé ñíèæåíû ôóíêöèîíàëü-
íûå âîçìîæíîñòè äûõàòåëüíîé è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì îðãàíèçìà,
ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, ÷òî
îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîäáî-
ðà ñðåäñòâ ÀÔÂ, íàïðàâëåííûõ íà
êîððåêöèþ èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé
è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ôîðìèðóþùå-
ãî ýêñïåðèìåíòà âñå ïîêàçàòåëè íå
ðàçëè÷àëèñü (ð>0,05) (òàáë. 2).

Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà ó äîøêîëüíèêîâ ÝÃ
è ÊÃ ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé (p<0,05).

Â ÷àñòíîñòè, íàáëþäàåòñÿ äèíà-
ìèêà ïîêàçàòåëåé äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåìû – ×Ä óìåíüøèëàñü íà 13,15 %
(p<0,05).

Â ÊÃ íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåðíûå
èçìåíåíèÿ – ïàðàìåòð ×Ä óìåíüøèë-
ñÿ íà 6,33  % (p<0,05). Âìåñòå ñ òåì,
ïðèðîñòû äàííûõ ïîêàçàòåëåé íèæå,

÷åì â ÝÃ, íèæå òàêæå è äîñòîâåð-
íîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû
è ïî ïîêàçàòåëþ ×ÑÑ: â ÝÃ ïàðàìåòð
ñíèçèëñÿ íà 18,77 % (p<0,05). Â ÊÃ
âûÿâëåíî òàêæå äîñòîâåðíîå èçìåíå-
íèå ×ÑÑ, íî ïî ñðàâíåíèþ ñ ÝÃ ó çà-
íèìàþùèõñÿ ïîêàçàòåëü íèæå â 4,5
ðàçà – 4,15 % (p<0,05).

Ðåçóëüòàòû ïðîá Ãåí÷è è Øòàíãå
òàêæå èçìåíèëèñü òîëüêî ó çàíèìà-
þùèõñÿ ÝÃ.

Âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ íà âû-
äîõå óâåëè÷èëîñü íà 38,07 %
(p<0,05); íà âäîõå – íà 26,81 %
(p<0,05). Îòìå÷åííûå èçìåíåíèÿ
ñâÿçàíû ñ öåëåíàïðàâëåííûì ïðèìå-
íåíèåì ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ
äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ èçìåíåíèåì ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè âäîõîâ è âûäîõîâ. Îòìå÷åíà òàê-
æå äèíàìèêà ðàñ÷¸òíîãî çíà÷åíèÿ
èíäåêñà Ñêèáèíñêîãî â ÝÃ è ÊÃ. Â ÝÃ
äàííûé ïîêàçàòåëü èçìåíèëñÿ íà
52,3 % (p<0,05). Â ÊÃ èçìåíåíèÿ òàê-
æå äîñòîâåðíû, íî ïðèðîñò ñóùå-
ñòâåííî íèæå, ÷åì â ÝÃ – 27,86 %
(p<0,05).

Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ óïðàæíå-
íèé çâóêîâîé ãèìíàñòèêè, óïðàæíå-
íèé õàòõà-éîãè, íàïðàâëåííûõ íà óê-
ðåïëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà, ïðî-
èçîøëî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ ÆÅË ó
äîøêîëüíèêîâ ÝÃ íà 22,49 % (p<0,05).

Èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ ÆÅË
è ÆÈ ìîæíî îáúÿñíèòü èñïîëüçîâà-
íèåì óïðàæíåíèé ñèñòåì õàòõà-
éîãà – óêðåïëÿþùàÿ ìûøöû ãðóä-
íîé êëåòêè, æèâîòà, ñïèíû. Ó çàíè-
ìàþùèõñÿ ÊÃ òàêæå îáíàðóæåí äî-
ñòîâåðíûé ïðèðîñò ÆÅË, âìåñòå
ñ òåì, îí íèæå, ÷åì â ÝÃ – 12,50 %
(p<0,05).

Ðàñ÷¸òíûé ïîêàçàòåëü ÆÈ äîñòî-
âåðíî èçìåíèëñÿ òîëüêî â ÝÃ – íà
26,37 % (p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûå êîì-
ïëåêñû, âêëþ÷àþùèå óïðàæíåíèÿ
ñèñòåì õàòõà-éîãà è çâóêîâóþ ãèìíà-
ñòèêó íà çàíÿòèÿõ ñ äîøêîëüíèêàìè
ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû, ïîâûñèòü óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâëåí-
íîñòè äîøêîëüíèêîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàííîãî àíà-

ëèçà äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû âûÿâëåíî, ñîáñòâåííî
÷òî â ïðîöåññå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðè-
ìåíÿþòñÿ äûõàòåëüíûå òðåíàæ¸ðû,
ïðàíàÿìû (õàòõà-éîãà), ïàðàäîêñàëü-
íàÿ ãèìíàñòèêà À. Í. Ñòðåëüíèêîâîé
(ñ àêöåíòîì íà âäîõå), óïðàæíåíèÿ,
âûïîëíÿåìûå ïî ïðèíöèïó ðàöèî-
íàëüíîãî äûõàíèÿ, çâóêîâàÿ ãèìíàñ-
òèêà, óïðàæíåíèÿ óäëèíåííûì âûäî-
õîì (ìåòîäèêè Ñ. Â. Õðóùåâà,
Ë. Í. Ýéäåëüìàí, äûõàòåëüíûå ñòà-
òè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ).

2. Â õîäå êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïå-
ðèìåíòà ïðîèçâåäåíà îöåíêà íà÷àëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷íîñòü
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé êàð-

äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, óðîâåíü
èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè êîòîðûå íàõî-
äÿòñÿ íèæå äèàïàçîíà ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé äëÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðè-
îäà äîøêîëüíèêîâ.

3. Îñóùåñòâë¸í ïîäáîð ñëåäóþ-
ùèõ ñðåäñòâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû: îáùåðàçâèâàþùèå è äûõà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ ñ îçâó÷åííûì
âûäîõîì Á. Ñ. Òîëêà÷åâà, óïðàæíå-
íèÿ äûõàòåëüíîé çâóêîâîé ãèìíàñòè-
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êè, àñàíû õàòõà-éîãè, íàïðàâëåííûå
íà óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà,
óêðåïëåíèå è ðàñòÿãèâàíèå ìûøö
íîã è ðóê âûïîëíÿåìûå èç ðàçëè÷íûõ
èñõîäíûõ ïîëîæåíèé; ìåòîäîâ – èã-
ðîâîãî è ñòðîãî-ðåãëàìåíòèðîâàííî-
ãî óïðàæíåíèÿ, ðåàëèçóåìûõ â ôîð-
ìå óòðåííåé ãèãèåíè÷åñêîé ãèìíàñ-
òèêè è ó÷åáíî-ðàçâèâàþùåì çàíÿ-
òèè. Ïðåäñòàâëåííûå ñðåäñòâà, ìåòî-
äû è ôîðìû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû àäåêâàòíû ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ 5–6 ëåò ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ôóíê-
öèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ êàðäèîðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû, óðîâíþ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè.

4.  Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà çàíÿòèé
ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ïðèìåíÿåìàÿ â ðåæèìå äíÿ äîøêîëü-
íèêîâ: â óòðåííåé ãèãèåíè÷åñêîé ãèì-
íàñòèêå, ó÷åáíî-ðàçâèâàþùåì çàíÿ-
òèè (äî ïðîãóëêè). Îáùåðàçâèâàþùèå
è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ Á. Ñ. Òîë-
êà÷åâà, óïðàæíåíèÿ çâóêîâîé ãèìíà-
ñòèêè â çàðÿäêå è ó÷åáíî-ðàçâèâàþ-
ùåì çàíÿòèè (â ïîäãîòîâèòåëüíîé è
îñíîâíîé ÷àñòÿõ). Àñàíû õàòõà-éîãè
áûëè âêëþ÷åíû â îñíîâíóþ ÷àñòü
ó÷åáíî-ðàçâèâàþùåãî çàíÿòèÿ.

5. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëèëî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàç-
ðàáîòàííîé ìåòîäèêè. Îáíàðóæåíû
çíà÷èòåëüíûå ïðèðîñòû ïîêàçàòåëåé
ïðîá Ãåí÷è è Øòàíãå – 38,07 %
(p<0,05) è 26,81 % (p<0,05). Âûÿâëåí
ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ÆÅË – 22,49 %
(p<0,05). Îòìå÷åíà äèíàìèêà èíäåê-
ñà Ñêèáèíñêîãî â ÝÃ è ÊÃ. Â ÝÃ äàí-
íûé ïîêàçàòåëü èçìåíèëñÿ íà
92,30 % (p<0,05). Â ÊÃ èçìåíåíèÿ äî-
ñòîâåðíû, íî ïðèðîñòû ìåíüøå, ÷åì
â ÝÃ 27,86 % (p<0,05).
Практические рекомендацииПрактические рекомендацииПрактические рекомендацииПрактические рекомендацииПрактические рекомендации

1. Â ïðîöåññå çàíÿòèé ñëåäóåò óäå-
ëÿòü âíèìàíèå íå òîëüêî óñòðàíåíèþ
ïàòîëîãèè äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà, íî
â ðàâíîé ñòåïåíè òðåíèðîâàòü ìûø-
öû ãðóäíîé êëåòêè ïîñðåäñòâîì äû-
õàòåëüíîé ãèìíàñòèêè.

2. Ïîñëå èçó÷åíèÿ òåõíèêè àñàí
õàòõà-éîãè è äûõàòåëüíûõ óïðàæíå-
íèé çâóêîâîé ãèìíàñòèêè â êîìïëåê-
ñå óòðåííåé ãèãèåíè÷åñêîé ãèìíàñòè-
êè, à òàêæå â ïîäãîòîâèòåëüíîé è çàê-
ëþ÷èòåëüíîé ÷àñòÿõ ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîãî çàíÿòèÿ â äàëüíåéøåì öåëå-
ñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü êîìïëåêñ, ñî-
ñòîÿùèé èç ïðèåìîâ òî÷å÷íîãî ìàñ-
ñàæà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèé.

3. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ðàç-
ðàáîòàííóþ ìåòîäèêó â òå÷åíèå âñå-
ãî ó÷åáíîãî ãîäà â äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ â ïðîöåññå àäàïòèâíî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ çà-
áîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, îáùàÿ äâèãàòåëüíàÿ (ìîòîðíàÿ) ôóíêöèîíàëüíîñòü, âíèìàíèå, ìîòè-
âàöèÿ, àêòèâíîñòü.
Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàñêðûòû îñîáåííîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáùåé äâèãàòåëüíîé (ìîòîðíîé) ôóíêöèîíàëüíîñòè, ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Èçó÷åíî îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Ñ ó÷åòîì âûÿâëåí-
íûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íàìè ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà â óñëîâèÿõ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà â òå÷åíèå 9 ìåñÿöåâ ìåòîäèêà çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. Öåëü äàííîé ìåòîäèêè ñîñòîèò â êîð-
ðåêöèè îáùåé äâèãàòåëüíîé (ìîòîðíîé) ôóíêöèîíàëüíîñòè, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, âíèìàíèÿ, àêòèâíîñòè è ìîòèâàöèè íà çàíÿòèÿõ.
Âíåäðåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ñïîñîáñòâîâàëî: ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàê-
æå ïîâûñèëî âíèìàíèå, ìîòèâàöèþ è àêòèâíîñòü è äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.
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Abstract. The article reveals the features of psychophysical development, general motor (motor) functionality, physical fitness of children with Down syndrome.
The attitude of parents to the state of health of children with Down syndrome was studied. Taking into account the identified features of the development of
mental and physical qualities of children with Down syndrome, we have developed and tested in the conditions of a pedagogical experiment for 9 months a
methodology for adaptive physical education classes. The purpose of this technique is to correct the general motor (motor) functionality, physical fitness,
attention, activity and motivation in the classroom. The introduction of the experimental methodology contributed to: increasing the indicators of physical
development, physical fitness, and also increased the attention, motivation and activity of children with Down syndrome.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ñèíä-
ðîìîì Äàóíà, âîçìîæíîñòü ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè ýòèõ äåòåé ïðèâëåêàåò âñå
áîëüøåå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé

è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè. Ñòàòèñòè-
êà, îòðàæàþùàÿ ðîæäàåìîñòü òàêèõ
äåòåé íåóòåøèòåëüíà è èìååò òåíäåí-
öèþ ê óâåëè÷åíèþ. Êàæäûé 600–800
ìàëûø ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò ñ ñèíäðî-
ìîì Äàóíà (1:700 íîâîðîæäåííûì).
Àíàëèòè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò,

÷òî ïðè ýòîì â ðàâíîé ñòåïåíè ðîæ-
äàþòñÿ êàê ìàëü÷èêè, òàê è äåâî÷êè.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè åæåãîä-
íî ðîæäàåòñÿ îêîëî 1500 «ñîëíå÷íûõ
äåòåé» è ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÷èñëåííîñòü òàêèõ
äåòåé âîçðàñòàåò. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè-
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÷åñêèì äàííûì, çà ïîñëåäíèå ãîäû
òîëüêî â Òàòàðñòàíå áûëè ïðèçíàíû
èíâàëèäàìè 11,8 òûñ. ãðàæäàí â âîç-
ðàñòå îò 18 ëåò. Ñðåäè äåòåé èíâàëèä-
íîñòü âïåðâûå â ýòîì ãîäó ïîëó÷èëè
ñâûøå 1,6 òûñ. ÷åëîâåê. Â îáùåé êàð-
òèíå äèçîíòîãåíåçà êàê îòäåëüíàÿ,
âûäåëÿåòñÿ ãðóïïà ëèö ñ èíòåëëåê-
òóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ – ëèöà ñ
ñèíäðîìîì Äàóíà. Ìíîãèå àâòîðû
âûäåëÿþò, ÷òî äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàó-
íà îòëè÷àþòñÿ ïñèõè÷åñêèì íåäîðàç-
âèòèåì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â ïñèõè÷åñ-
êèõ, ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ,
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ [1, 3].

Ã. Þ. Îäèíîêîâà îòìå÷àåò, ÷òî äëÿ
äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà õàðàêòåð-
íîé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ óìñòâåííàÿ îò-
ñòàëîñòü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñëàáîé
èëè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Äîêà-
çàíî, ÷òî äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà
ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè îáó÷å-
íèÿ â øêîëå, ÷òî îáóñëîâëåíî ñîïðî-
âîæäàþùèìè ôàêòîðàìè: îòñòàâàíèå
â ðàçâèòèè ìîòîðèêè; ïðîáëåìû ñî
ñëóõîì è çðåíèåì; íåñôîðìèðîâàí-
íîñòü ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè; ñëàáîå
ðàçâèòèå âñåõ âèäîâ ïàìÿòè; ñëàáàÿ
êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ; íåóñòîé÷è-
âîñòü âíèìàíèÿ; òðóäíîñòè îâëàäå-
íèÿ íàâûêàìè; òðóäíîñòè çàïîìèíà-
íèÿ ìàòåðèàëà; òðóäíîñòè âûñêàçû-
âàòü ìíåíèå, äîêàçûâàòü òî÷êó çðå-
íèÿ; òðóäíîñòè óñòàíîâëåíèÿ ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé; ïîâû-
øåííàÿ óòîìëÿåìîñòü [5].

Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñó îñîáåííîñ-
òåé ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äà-
óíà ïîêàçàë, ÷òî äëÿ íèõ õàðàêòåðíû
íåïðîïîðöèîíàëüíîå òåëîñëîæåíèå,
íèçêèé òîíóñ ìûøö, êîðîòêèå è ãèá-
êèå ïàëüöû. Ðàçâèòèå äåòåé ïðîèñõî-
äèò çàìåòíî ìåäëåííåå. Äëÿ äåòåé
ñ ñèíäðîìîì Äàóíà õàðàêòåðíà óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïîñëå 2–3 ëåò. Ñ ðîæäåíèÿ
çàïàçäûâàåò ïñèõîìîòîðíîå ðàçâè-
òèå, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà äåôåêòàõ ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ [1, 4]. Äåòè ìîãóò
âîñïðîèçâîäèòü ýëåìåíòàðíûå ýìî-
öèè. Âíèìàíèå è ïàìÿòü íàðóøåíû.
Â îáùåñòâå äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà
áåçîáèäíû, äîâåð÷èâû, îáùèòåëüíû.
×ðåçìåðíî ïðèâÿçàíû ê áëèçêèì
ëþäÿì. Ó äåòåé êðàéíå ðåäêî ìîæíî
íàáëþäàòü àãðåññèþ. Äåòè ñêëîííû
ê äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì, òðåâî-
ãàì, ïîäâåðæåíû ñòðåññàì. Íåäîðàç-
âèòèå êîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà çàò-
ðóäíÿþò äåÿòåëüíîñòü ïîëóøàðèé,
âûçûâàÿ îñîáåííîñòè â ïñèõîìîòîð-

íîì, ñîìàòè÷åñêîì, ðå÷åâîì ðàçâè-
òèè. Äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íåóê-
ëþæè, êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé ó íèõ
íàðóøåíà. Íåäîñòàòî÷íàÿ êîîðäèíà-
öèÿ äâèæåíèé, ñëàáîå óïðàâëåíèå
÷àñòÿìè òåëà, ïëîõàÿ îðèåíòàöèÿ
â ïðîñòðàíñòâå ñîçäàþò ñëîæíîñòè
â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ñíèæåíèå
èììóíèòåòà, ñêëîííîñòü ê íàáîðó
âåñà, äåôåêòíîå ðàçâèòèå âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ òàêæå îòðèöàòåëüíî ñêà-
çûâàþòñÿ íà ïñèõîôèçè÷åñêîì è äâè-
ãàòåëüíîì ðàçâèòèè äåòåé. Îñíîâíûå
ïðîáëåìû äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
çàêëþ÷àþòñÿ â òðóäíîñòÿõ óäåðæà-
íèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà, â ñíèæåííîé
ôóíêöèîíàëüíîñòè äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ [4].

Â ðàçâèòèè ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì
Äàóíà àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå èãðàåò îäíó èç ãëàâíûõ ðîëåé,
òàê êàê ñîçäàåò ôóíäàìåíò äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ. Óïðàæíåíèÿ ïîçâî-
ëÿþò êîìïåíñèðîâàòü óòðà÷åííûå
ôóíêöèè, ñïîñîáñòâóþò ñîöèàëèçà-
öèè äåòåé â îáùåñòâå [3].

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû è èçó÷åíèå ïðàêòèêè àäàï-
òèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äå-
òåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ïîêàçûâàåò,
÷òî â èõ ðåàáèëèòàöèè íå èñïîëüçî-
âàëñÿ ïîòåíöèàë êîìïëåêñíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [1, 2]. Âûøå-
ñêàçàííîå îïðåäåëèëî àêòóàëüíîñòü
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Методы и резульМетоды и резульМетоды и резульМетоды и резульМетоды и результатытатытатытатытаты
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â íà÷àëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòà, íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêå-
òèðîâàíèå ñ öåëüþ îöåíêè ðîäèòåëÿ-
ìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñâîåãî ðåáåí-
êà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Àíêåòíûé îïðîñ ïîçâîëèë âûÿ-
âèòü ñëåäóþùåå: 36 % ðîäèòåëåé
îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñâî-
åãî ðåáåíêà, êàê ïðåâîñõîäíîå. 50 %
-ñ÷èòàþò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñâîåãî
ðåáåíêà î÷åíü õîðîøèì. Óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûì ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà ñ÷èòàþò 14 % ðîäèòåëåé.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì,
â íàñòîÿùèé ìîìåíò çäîðîâüå äåòåé
íàìíîãî ëó÷øå îöåíèâàþò 22 % ðî-
äèòåëåé. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áåç èç-
ìåíåíèé îöåíèâàþò 78 % ðîäèòåëåé.

Ïî÷òè 50 % ðîäèòåëåé îòìå÷àþò
ôèçè÷åñêèå ïðîáëåìû ó ñâîèõ äåòåé,
ñâÿçàííûå ñ ïëîõèì ñàìî÷óâñòâèåì,
áîëÿìè. Ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû
ó äåòåé îòìå÷àþò òàêæå ïîëîâèíà ðî-

äèòåëåé. Ïðè ýòîì ðîäèòåëè çàìå÷à-
þò, ÷òî äàííûå ïðîáëåìû îáû÷íî íå
ìåøàþò äåòÿì çàíèìàòüñÿ ëþáèìû-
ìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè. 64 % ðîäè-
òåëåé îòìå÷àþò, ÷òî èõ äåòè ÷àñòî
áîëåþò.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
и экспериментальнаяи экспериментальнаяи экспериментальнаяи экспериментальнаяи экспериментальная
частьчастьчастьчастьчасть

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà è âíåäðå-
íà â ïðàêòèêó ÃÁÎÓ «Êàçàíñêàÿ øêî-
ëà ¹ 76 äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ» ìåòîäèêà
àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Äàí-
íàÿ ìåòîäèêà ðåàëèçîâûâàëàñü íà
ïðîòÿæåíèè 9 ìåñÿöåâ, â ôîðìå èí-
äèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ 30 ìèíóò, 3 ðàçà â íåäå-
ëþ, âñåãî ïðèíÿëè ó÷àñòèå 16 äåòåé
ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Öåëü ìåòîäèêè àäàïòèâíîãî ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ñèíäðî-
ìîì Äàóíà ñîñòîÿëà â êîððåêöèè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, àêòèâíîñòè, âíè-
ìàíèÿ è ìîòèâàöèè íà çàíÿòèÿõ.

Çàäà÷è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòî-
äèêè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà
ðåøàëèñü êîìïëåêñíî, îäíîâðåìåí-
íî âîçäåéñòâóÿ íà äâèãàòåëüíóþ
è ïñèõè÷åñêóþ ñôåðû äåòåé.

Ïðè ïîñòðîåíèè ñîäåðæàíèÿ ìå-
òîäèêè ó÷èòûâàëèñü ïåäàãîãè÷åñêèå
ïðèíöèïû:

– ïðèíöèï åäèíñòâà äèàãíîñòèêè
è êîððåêöèè: ïåäàãîã çíàåò îñîáåí-
íîñòè ïðîòåêàíèÿ áîëåçíè êàæäîãî
ðåáåíêà, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê ðàçëè÷íûì âèäàì ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè;

– ïðèíöèï äèôôåðåíöèàöèè è èí-
äèâèäóàëèçàöèè: ìåòîäè÷åñêèå ïðè-
åìû ïîäáèðàþòñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé;

– ïðèíöèï ó÷åòà ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé: àíàëèç ìåäèöèíñêèõ
êàðò ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé, ÷òîáû
èçáåæàòü ïðîòèâîïîêàçàííûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé è íàãðóçîê;

– ïðèíöèï îïòèìàëüíîñòè íàãðó-
çîê: óïðàæíåíèÿ ïîäáèðàþòñÿ ñ ó÷å-
òîì èíòåðåñîâ è ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé äåòåé.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî
àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ÿâëÿ-
ëèñü:
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Таблица 1
Подвижные игры и игровые задания для детей с синдромом Дауна

№ Название
игры

Цель Описание

1 Кенгуру Развитие Дети выстраиваются в линию с зажатым мячом
координации между ногами. По сигналу они прыгают вперед на расстояние

движений 10 метров.
2 Змейка Развитие Выбирают водящего, он становится во главе «змей'

координации, ки», которую образуют игроки, становясь в ряд лицом
ловкости в одну сторону. Водящий бежит по причудливой тра

ектории, делая резкие повороты и закручивая «змей'
ку». Его цель – заставить играющих расцепить руки.
Такие дети из игры выбывают. Выигрывают те, кто
дольше всех продержится в «змейке».

3 Час тишины Развитие Педагог объясняет детям, что на занятии вводится час
и час «можно» произвольно' тишины и час, когда все можно (заранее обговари'

сти поведения вается, что нельзя драться, кричать, обижать других).
4 Зеваки Развитие Дети становятся в круг и идут по кругу в заданном на

внимания, правлении. По сигналу, подаваемому свистком, они
произвольно' разворачиваются, хлопают в ладоши четыре раза и
сти поведения идут в обратном направлении. Запоздавший с выпол'

нением инструкции выбывает из игры.
5 На мостике Развитие Педагог предлагает пройти детям по мостику через

моторной пропасть. Мостиком обозначается полоса на полу
ловкости шириной 40 см. по «мостику» навстречу друг другу идут

два ребенка. Важно не переступать полосу. Если ре'
бенок ее переступил, он считается свалившимся
в пропасть.

6 В шляпах Тренировка Каждому ребенку на голову педагог кладет мешочек
вестибулярно' с песком – «шляпу». Педагог проверяет, правильная
го аппарата, ли осанка у детей, а затем дает сигнал к ходьбе. Выиг'
развитие рывает тот, кто за определенное время ни разу не уро'
моторной нил «шляпу». Игра усложняется путем раскладывания
ловкости на пути различных предметов.

7 Горячий мяч Развитие вни' Дети становятся в круг, очень близко друг к другу. Они
мания, скоро' передают мяч друг другу быстро, стараясь не уронить
сти реакций, его. Тот, кто упустил мячик, выбывает из игры.
моторной Побеждают последние два оставшихся ребенка.
ловкости

– ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ àêòèâíî-
ãî âêëþ÷åíèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì
Äàóíà â ôèçêóëüòóðíóþ äåÿòåëü-
íîñòü çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ êîððåê-
öèîííûõ ïîäâèæíûõ èãð.

– îáó÷åíèå ïðèåìàì ðåãóëèðî-
âàíèÿ ñâîåãî ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ è äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè.

– îòáîð ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà
ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó
äåòåé, ïîäáîð óïðàæíåíèé êîððåêöè-
îííîé è êîìïåíñàòîðíîé íàïðàâëåí-
íîñòè.

– îáåñïå÷åíèå èíäèâèäóàëüíîãî
è äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà
ê äåòÿì íà îñíîâå äàííûõ äèàãíî-
ñòèêè óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè.

– ó÷åò ñáàëàíñèðîâàííîñòè âåëè-
÷èíû ïñèõîôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äå-
òåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èõ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè.

Îñíîâó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòî-
äèêè ñîñòàâëÿëè ïîäâèæíûå èãðû,
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíå-
íèÿ íà ðåëàêñàöèþ.

Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì
Äàóíà, ïîýòîìó áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü ïîäâèæíûì èãðàì è èãðî-
âûì çàäàíèÿì (òàáë. 1).

Ïîäâèæíûå èãðû ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ ìîòèâàöèè, èíòåðåñà ê çà-
íÿòèÿì.  Äåòè ó÷àòñÿ ñîãëàñîâûâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ ñ îáùèì çàìûñëîì,
÷òî ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò ñóåòëè-
âîñòè è ñòàòü áîëåå âíèìàòåëüíûì.
Èãðû ñîðåâíîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà
ðàçâèâàþò  áûñòðîòó ðåàêöèè.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå
ìû ðàçðàáîòàëè ñîäåðæàíèå îáó÷å-
íèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà óìå-
íèþ êîíòðîëèðîâàòü äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ôàçàìè
(òàáë. 2). Óïðàæíåíèÿ ïåðâîé ôàçû
àêòèâèçèðóþò ðàáîòó âåñòèáóëÿðíî-
ìîòîðíîé àêòèâíîñòè. Èãðû äàþò
âîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü ñâîáîäó
â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî ïî-
âûøàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàçãðóçêó
è ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê çàíÿ-
òèÿì. Âî âòîðîé ôàçå äåòè ó÷àòñÿ
óïðàâëÿòü ñâîèìè äâèæåíèÿìè.
Èãðû íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ïðî-
èçâîëüíîãî òîðìîæåíèÿ. Â òðåòüåé
ôàçå äåòè ó÷àòñÿ êîíöåíòðèðîâàòü
ñâîå âíèìàíèå è ñíèæàòü çàâèñè-
ìîñòü îò âèçóàëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé;
óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñ çàêðû-

Òàáëèöà 2

Ôàçû îáó÷åíèÿ óìåíèþ êîíòðîëèðîâàòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü
äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

Çàäà÷è Ñîäåðæàíèå Èãðû è èãðîâûå çàäàíèÿ

Ôàçà 1. Ïðåäîñòàâëåíèå ñâîáîäû. Âåñòèáóëÿðíî-ìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü

Ñôîðìèðîâàòü Ñâîáîäíàÿ äâèãà- Èãðîâûå çàäàíèÿ: ñâîáîäíûé áåã
óìåíèÿ ïðîèçâîëü- òåëüíàÿ àêòèâíîñòü è õîäüáà

íîé äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâèòåëüíîé

àêòèâíîñòè ÷àñòè çàíÿòèÿ

Ôàçà 2. Óìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèìè äâèæåíèÿìè
Âûðàáîòêà àêòèâíîãî Èãðû íà ðàçâèòèå Ïîäâèæíûå èãðû: «Ëîõìàòûé ïåñ»,

òîðìîæåíèÿ, óìåíèå ïðîèçâîëüíîãî òîð- «Êòî ðàíüøå äîéäåò äî ìÿ÷à», «Äâà ñèã-

óïðàâëÿòü äâèæåíèåì ìîæåíèÿ, óïðàâëå- íàëà» è äð. Èãðîâûå çàäàíèÿ: äâèæåíèå

íèå ñâîèì òåëîì ïî ðàçìåòêå, óäàð ðàêåòíîé ïî âîçäóø-
íîìó øàðó

Ôàçà 3. Óëó÷øåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ

Ñíèæåíèå çàâèñèìî- Èãðîâûå óïðàæíå- Èãðîâûå çàäàíèÿ: «Îòãàäàé ïî ãîëîñó»,

ñòè îò âèçóàëüíûõ íèÿ  ñ çàêðûòûìè «Ñëóøàé ñèãíàë», «Îùóïàé ïðåäìåò»

ðàçäðàæèòåëåé, óìå- ãëàçàìè
íèå êîíöåíòðèðî-

âàòü âíèìàíèå

Ôàçà 4. Òðåíèðîâêà çðèòåëüíîãî âíèìàíèÿ

Íàáëþäåíèå çà Èãðû íà òðåíèðîâêó «Ñêîëüêî ÷åãî», «Íàçîâè ïðåäìåò»,

ïðåäìåòàìè çðèòåëüíîãî âíèìàíèÿ «Èñêëþ÷è ëèøíåå»

  Ôàçà 5. Ïðåîäîëåíèå èìïóëüñèâíîñòè
Îáó÷åíèå äåòåé äåé- Ââåäåíèå óñòàíîâêè Èãðîâàÿ óñòàíîâêà:

ñòâèÿì ðàçíîé ñèëû, «Ñòîï! Ïîñìîòðè! «Ñòîï! Ïîñìîòðè! Ïîñëóøàé!

óëó÷øåíèå êîíòðîëÿ Ïîñëóøàé!  Ïîäóìàé!»

íàä ïîâåäåíèåì Ïîäóìàé!»
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òûìè ãëàçàìè. Â ÷åòâåðòîé ôàçå äåòè
òðåíèðóþò çðèòåëüíîå âíèìàíèå.
Â ïÿòîé ôàçå äåòè ïðåîäîëåâàþò èì-
ïóëüñèâíîñòü.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà ñî-
äåðæàëà è ñðåäñòâà äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêè. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íà-
âûêîâ ïðàâèëüíîãî è ïðîèçâîëüíîãî
äûõàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ, êàê âäâèæåíèè, òàê è íà
ìåñòå, ðåãóëèðóÿ òèï äûõàíèÿ (ãðóä-
íîå, áðþøíîå), åãî ïîêàçàòåëè (÷àñ-
òîòó, ãëóáèíó, ðèòì); âîçäóøíûé ïî-
òîê (÷åðåç íîñ èëè ðîò) ñ ðàçëè÷íû-
ìè âàðèàíòàìè èõ ñîîòíîøåíèÿ.

Óïðàæíåíèÿ äûõàòåëüíîé ãèìíà-
ñòèêè íà÷èíàåì îñâàèâàòü ñ ïðîñòåé-
øèõ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, âû-
ïîëíÿåìûõ íà ìåñòå, íî â ðàçëè÷íûõ
èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ (ñòîÿ, ñèäÿ,
ëåæà). Ïðè ïåðåõîäå ê äûõàòåëüíûì
óïðàæíåíèÿì â äâèæåíèè îñîáîå
âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà êîîðäèíà-
öèþ äûõàíèÿ è äâèæåíèÿ.

Çàíÿòèÿ ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ âêëþ÷àëè ââîäíóþ
÷àñòü  (3–5 ìèí.): ïðèâåòñòâèå, ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü; ïîäãîòîâèòåëüíóþ (6–7 ìèí.):
îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ, äû-
õàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ; îñíîâíóþ
(20–23 ìèí.): ïîäâèæíûå èãðû; çàê-
ëþ÷èòåëüíóþ (3–5 ìèí.): èãðîâûå
çàäàíèÿ íà ðàññëàáëåíèå, ïîäâåäåíèå
èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Обсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение результатовтатовтатовтатовтатов
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ñðàâíèì ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðó-
þùåãî è êîíòðîëüíîãî ýòàïîâ ýêñïå-
ðèìåíòà.

1. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà òèïà òå-
ëîñëîæåíèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàó-
íà ïî èíäåêñó Ïèíüå íà êîíñòàòèðó-
þùåì è êîíòðîëüíîì ýòàïàõ ýêñïå-
ðèìåíòà:

Íà êîíòðîëüíîì ýòàïå ýêñïåðè-
ìåíòà 50 % äåòåé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû è 12 % äåòåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû èìåþò íîðìàëüíûé
òèï òåëîñëîæåíèÿ. 12 % äåòåé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è 26 % äå-
òåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåþò ñðåä-
íèé òèï òåëîñëîæåíèÿ. 26 % äåòåé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è 50 %
äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåþò
ñëàáûé òèï òåëîñëîæåíèÿ. 12 % äå-
òåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
è 12 % äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
èìåþò î÷åíü ñëàáûé òèï òåëîñëîæå-
íèÿ. Ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû íîðìàëüíûé òèï òåëîñëîæå-

íèÿ ñòàë ïðîÿâëÿòüñÿ ó 50 % äåòåé,
÷òî íà 12 % áîëüøå, ÷åì íà êîíñòà-
òèðóþùåì ýòàïå.

2. Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
îöåíêè îáùåé äâèãàòåëüíîé (ìîòîð-
íîé) ôóíêöèîíàëüíîñòè äåòåé ñ ñèí-
äðîìîì Äàóíà íà êîíòðîëüíîì è îí-
ñòàòèðóþùåì ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà:

Íà êîíòðîëüíîì ýòàïå âûñîêèé
óðîâåíü äâèãàòåëüíîé ôóíêöèîíàëü-
íîñòè ïîêàçàëè 74 % äåòåé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû è 26 % äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñðåäíèé óðî-
âåíü ïîêàçàëè 26 % äåòåé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû è 74 % äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó äåòåé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â êîíöå ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàòå-
ëè âûñîêîãî óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèîíàëüíîñòè óâåëè÷èëèñü äî
74 %, ÷òî íà 62 % áîëüøå, ÷åì íà
êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå.

3. Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
îöåíêè àêòèâíîñòè äåòåé ñ ñèíäðî-
ìîì Äàóíà íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé íà êîíñòàòèðóþùåì è êîí-
òðîëüíîì ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà:

Íà êîíòðîëüíîì ýòàïå 74 % äåòåé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è 62 %
äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà çàíÿ-
òèÿõ ëþáîçíàòåëüíû, çàíèìàþòñÿ ñ
áîëüøèì æåëàíèåì, àêòèâíû â âû-
ïîëíåíèè ëþáîãî óïðàæíåíèÿ èëè
çàäàíèÿ. Ó 26 % äåòåé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû è 38 % äåòåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû íà çàíÿòèÿõ íàáëþ-
äàåòñÿ êðàòêîâðåìåííàÿ àêòèâíîñòü,
äåòè âûïîëíÿþò áîëüøóþ ÷àñòü óï-
ðàæíåíèé è çàäàíèé. Äåòåé ñ ìèíè-
ìàëüíîé àêòèâíîñòüþ íà çàíÿòèÿõ íå
âûÿâëåíî. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ âûñîêèì
óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà
çàíÿòèÿõ óâåëè÷èëîñü äî 74 %, ÷òî
íà 36 % áîëüøå, ÷åì íà êîíñòàòèðó-
þùåì ýòàïå.

4. Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
îöåíêè âíèìàíèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì
Äàóíà íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé íà êîíñòàòèðóþùåì è êîíò-
ðîëüíîì ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà:

Íà êîíòðîëüíîì ýòàïå 74 % äåòåé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è 38 %
äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî çàíÿòèÿ ïðîÿâëÿþò èí-
òåðåñ, îò âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
îíè íå îòâëåêàþòñÿ. 26 % äåòåé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è 62 % äå-
òåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÷àñòî îòâëå-
êàþòñÿ îò âûïîëíåíèÿ çàäàíèé èëè
óïðàæíåíèé, âíèìàíèå ê óïðàæíåíè-
ÿì êðàòêîâðåìåííîå. Äåòåé, íå ïðî-

ÿâëÿþùèõ èíòåðåñà ê ôèçè÷åñêèì
óïðàæíåíèÿì íå âûÿâëåíî. Â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå âûñîêèé óðî-
âåíü âíèìàíèÿ íà çàíÿòèÿõ óâåëè-
÷èëñÿ äî 74 %, ÷òî íà 24 % áîëüøå,
÷åì íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå.

5. Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
îöåíêè ìîòèâàöèè äåòåé ñ ñèíäðî-
ìîì Äàóíà íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé íà êîíñòàòèðóþùåì è êîí-
òðîëüíîì ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà:

Íà êîíòðîëüíîì ýòàïå 62 % äåòåé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è 26 %
äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîÿâëÿ-
þò ìîòèâàöèþ è èíòåðåñ ê äâèãàòåëü-
íûì íàãðóçêàì è ôèçè÷åñêèì óïðàæ-
íåíèÿì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ.
Ó 38 % äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû è 74 % äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ìîòèâàöèÿ è èíòåðåñ ê äâè-
ãàòåëüíûì íàãðóçêàì è ôèçè÷åñêèì
óïðàæíåíèÿì êðàòêîâðåìåííà, ÷àñòî
âûïîëíåíèå íåêîòîðûõ óïðàæíåíèé
èãíîðèðóåòñÿ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå óðîâåíü âûñîêîé ìîòèâàöèè
óâåëè÷èëñÿ äî 62 %, ÷òî íà 36 %
áîëüøå, ÷åì íà êîíòðîëüíîì ýòàïå.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ñïîñîáñòâó-
åò: 1) êîððåêöèè òåëîñëîæåíèÿ; 2)
óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé äâèãàòåëü-
íîé ôóíêöèîíàëüíîñòè äåòåé ñ ñèí-
äðîìîì Äàóíà; 3) ïîâûøåíèþ àêòèâ-
íîñòè, âíèìàíèÿ, ìîòèâàöèè è èíòå-
ðåñà ê äâèãàòåëüíûì íàãðóçêàì è
ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî çàíÿòèÿ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ïðåäñòàâëåí-

íûå Ìèíèñòåðñòâîì ïðîñâåùåíèÿ Ðîñ-
ñèè è ñèñòåìàòèçèðîâàííûå èç ïîêàçàòå-
ëåé ðåãèîíîâ, ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëî-
æåíèÿ î òîì, ÷òî êîíòèíãåíò äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ òÿæåëûìè íàðóøå-
íèÿìè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, èìååò ñòîéêóþ
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ. Â ïåäàãîãè-
÷åñêîé íàóêå è ïðàêòèêå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
óðîâåíü ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ñëåäóåò îòíå-
ñòè ê îäíîé èç íàèáîëåå âåäóùèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé, îñîáåííî ýòî çíà÷èìî
ïðè êîìïëåêñíîì ôîðìèðîâàíèè ðàçíî-
ãî âèäà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [1].

Ïðè÷èíîé, óêàçàííîãî âûøå, ìîæåò
ñëóæèòü íåãàòèâíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îá-
ñòàíîâêà â êîíêðåòíîì ðåãèîíå, ïîâû-
øåííûé óðîâåíü ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê
â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî ó÷åáíîãî
äíÿ ïðè ïîëó÷åíèè ðàçíîîáðàçíîé èí-
ôîðìàöèè íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ëåêñè÷åñ-
êîãî àðñåíàëà è íåñôîðìèðîâàííîñòè
íàâûêîâ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Øêîëüíèêè ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ðå÷è, ïåðåä ñëîâåñíîé ðå÷üþ èñïû-
òûâàþò äèñêîìôîðò è ñòðàõ, à ýòîò ïðî-
öåññ ïðèâîäèò ê íåãàòèâíûì ïñèõè÷åñ-
êèì ðåàêöèÿì â âèäå çàìêíóòîãî ïîâå-
äåíèÿ, îòñòðàíåíèÿ îò ñâåðñòíèêîâ è, êàê
ïðàâèëî, ê íèçêîìó óðîâíþ äíåâíîãî
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà. Ïîýòîìó èìåííî
â ôàçå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî
êîìïëåêñíîå ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåé-

ñòâèå ñ âìåøàòåëüñòâîì â ïðîöåññ ñïå-
öèàëèñòîâ – àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ïñèõîëîãîâ è ëîãîïåäîâ [2, 4].

Ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
â âèäå îñíîâíûõ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è âíåóðî÷íûõ êîððåêöèîííî-
îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé â ðàìêàõ
ÔÃÎÑ, ñëåäóåò îòíåñòè ê îäíîìó èç îñ-
íîâíûõ êîìïîíåíòîâ êîìïëåêñíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â èíêëþçèâíîé ó÷åáíîé îðãà-
íèçàöèè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýòî íàïðàâëåíèå â îñíîâíîì îðèåíòèðî-
âàíî íà øêîëüíèêîâ, íå èìåþùèõ îòêëî-
íåíèé â ðå÷åâîì ðàçâèòèè, à çíà÷èò, ñî-
çäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå ïðåïÿòñòâèÿ â ðà-
áîòå ïåäàãîãîâ. Ó÷åíûìè, íà îñíîâàíèè
âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé, äîêàçàíî íà-
ëè÷èå íàðóøåíèé â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé
ñôåðû ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ðå÷åâîé ôóí-
êöèè, ýòî âûðàæåíî â íèçêîì óðîâíå äâè-
ãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, íàáëþäàþò-
ñÿ îòêëîíåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ñâÿçàííûõ ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ è ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé [3, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûïîëíèòü òåî-
ðåòè÷åñêóþ ðàçðàáîòêó ìåòîäèêè, íà-
ïðàâëåííîé íà êîìïåíñàöèþ âîçðàñòíî-
ãî îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè îòäåëüíûõ âè-
äîâ âûíîñëèâîñòè ñðåäñòâàìè ñïîðòèâ-
íîãî òóðèçìà ó äåòåé-ëîãîïàòîâ 11–12
ëåò è â ðàìêàõ àïðîáàöèè â óñëîâèÿõ èí-
êëþçèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçà-
öèè âûÿâèòü å¸ ýôôåêòèâíîñòü.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâî-

äèëñÿ íà áàçå ó÷åáíûõ îðãàíèçàöèé:
ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹12» ã. Àáàêàíà. ÌÁÎÓ
«ÑÎØ ¹ 5» ã. ×åðíîãîðñêà. Â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû
øêîëüíèêè 11–12 ëåò ñ òÿæåëûìè íàðó-
øåíèÿìè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Âûáîðêà
èñïûòóåìûõ ñîñòîÿëà èç 11 ìàëü÷èêîâ,
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (ÝÃ) èç 6
è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) èç 5 øêîëü-
íèêîâ. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà çàíè-
ìàëàñü ïî ìåòîäèêå, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ
ñðåäñòâà òóðèñòè÷åñêîé ïîëîñû ïðåïÿò-
ñòâèé, îñíîâàííîé íà ïðèìåíåíèè ïî-
âòîðíîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìåòîäîâ.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – ñ ïðèìåíåíèåì
àíàëîãè÷íûõ ñðåäñòâ, îäíàêî, ðåàëèçà-
öèÿ êîòîðûõ ïðîèçâîäèëàñü â âèäå ñòàí-
äàðòíîãî ïðåîäîëåíèÿ îòäåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ íà îñíîâå èãðîâîãî ìåòîäà. Çàíÿòèÿ
ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ ÔÃÎÑ, â ïåðèîä
âíåóðî÷íîãî âðåìÿ 3 ðàçà â íåäåëüíîì
öèêëå â òå÷åíèå ïåðâîé ÷åòâåðè ó÷åáíî-
ãî ãîäà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ âûíîñëèâîñòè
ïðèìåíÿëàñü òóðèñòè÷åñêàÿ ïîëîñà ïðå-
ïÿòñòâèé, ðàñïîëîæåííàÿ â ðàéîíå
«Ïàðê îòäûõà ã. Àáàêàíà». Äèñòàíöèÿ
äëèííîé 1000 ì âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñëåäó-
þùèå ýòàïû:

– ïðåîäîëåíèå äåñÿòèìåòðîâîãî ó÷à-
ñòêà ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè;

– ïðåîäîëåíèå ó÷àñòêà áîëîòèñòîé
ìåñòíîñòè ïî èñêóññòâåííûì «êî÷êàì»
ñ ïåðåïðàâîé «ìàÿòíèê» è ïîñëåäóþùèì
ïðîáåãàíèåì ïî áðåâíó;

– ïðåîäîëåíèå ïîäúåìà 35° äëèíîé 60
ì;

– ïðåîäîëåíèå ó÷àñòêà 640 ì ñ ÷åðå-
äîâàíèåì õîäüáû è áåãà.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè, îñíîâàí-

íîé íà öåëîñòíîé ñèñòåìå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ, ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà è ïñèõîëîãà, äëÿ
êîìïåíñàöèè âîçðàñòíîãî îòñòàâàíèÿ
â ðàçâèòèè îòäåëüíûõ âèäîâ âûíîñëèâî-
ñòè â åäèíîé ñèñòåìå âçàèìîäåéñòâèÿ,
ïðè ïîèñêå íåîáõîäèìîãî àðñåíàëà ìå-
òîäîâ è ñðåäñòâ íàïðàâëåííîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ èñïîëüçîâàëñÿ
íåñòàíäàðòíûé ïîäõîä. Ïðåäïîëàãàëîñü,
÷òî â îñíîâå èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ
ñïîðòèâíîãî òóðèçìà ïðè âûïîëíåíèè
äâèãàòåëüíîé íàãðóçêè ñëåäóåò àêöåíòè-
ðîâàòü âíèìàíèå íà å¸ ðàñïðåäåëåíèè.
Â óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè
ïðîèñõîäèëî ïðèìåíåíèå äèäàêòè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ, îñíîâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíîñòè. Êàê
îòïðàâíàÿ òî÷êà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè îí ïîçâîëÿåò ïðè ïîäáîðå ìåòîäè-
÷åñêèõ ïðèåìîâ ó÷èòûâàòü ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà è òèïîëîãèþ åãî õà-
ðàêòåðà. Â ïðîöåññå êîððåêöèè è ðàçâè-
òèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ âûíîñëèâîñòè ó÷è-
òûâàëñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõà-
íèçì å¸ ïðîÿâëåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè äâè-

Êîìïåíñàöèÿ âîçðàñòíîãî îòñòàâàíèÿ
â ðàçâèòèè îòäåëüíûõ âèäîâ
âûíîñëèâîñòè ñðåäñòâàìè ñïîðòèâíîãî
òóðèçìà ó äåòåé 11–12 ëåò ñ òÿæåëûìè
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè è ðåçóëüòàòû ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, íàïðàâëåííîãî íà ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ âè-
äîâ âûíîñëèâîñòè ñ ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ ñïîðòèâíîãî òóðèçìà.
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Abstract. The article presents the methodology of endurance development and the results of a
pedagogical experiment aimed at improving the indicators of the development of certain types of
endurance with the use of sports tourism.
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ãàòåëüíîé ðàáîòû, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà
ïîäâèæíîñòè ïðîòåêàþùèõ íåðâíûõ
ïðîöåññîâ, ó÷åòå êà÷åñòâåííîãî óðîâíÿ
êîîðäèíàöèè íåðâíîé è ìûøå÷íîé ñèñ-
òåìû.

Ðåàëèçàöèÿ ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè ìåòî-
äèêè áûëà îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè ïî-
âòîðíîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìåòîäîâ
â èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ íà
òåððèòîðèÿõ øêîëüíûõ ñòàäèîíîâ. Òàê,
ïîâòîðíûé ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ ïðè ïðå-
îäîëåíèè êàæäîãî ýòàïà, âêëþ÷åííîãî
â òóðèñòè÷åñêóþ ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé, çà
èñêëþ÷åíèåì èñïûòàíèÿ ñêîðîñòíî-ñè-
ëîâîé íàïðàâëåííîñòè «áåã 60 ì â ïîäú-
åì 35°», çàìåíîé êîòîðîìó áûëè ðàçíî-
îáðàçíûå ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ â ñå-
ðèéíîì èñïîëíåíèè. Ñîðåâíîâàòåëüíûé
ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ ÷åðåç êàæäûå äâå íå-
äåëè çàíÿòèé: ôèêñèðîâàëèñü èíäèâèäó-
àëüíûå ïîêàçàòåëè ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðè-
ìåíòà ïðè ïðåîäîëåíèè êàæäîãî èñêóñ-
ñòâåííîãî ýòàïà ïîëîñû ñ ñóììèðîâàíè-
åì âðåìåíè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ñòðóêòóðíàÿ ÷àñòü çàíÿòèé ñîîòâåòñòâî-
âàëà ñòàíäàðòíûì òðåáîâàíèÿì, îñíîâàí-
íûì íà òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Â ïîäãîòîâèòåëüíóþ ÷àñòü áûë âêëþ-
÷åí íåïðåðûâíûé áåã â òå÷åíèå 6 ìèí.
èëè ÷åðåäîâàíèå áåãà ñ áûñòðîé õîäü-
áîé ïî îòðåçêàì 50–70 ìåòðîâ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ 12 ìèíóò, êîìïëåêñ îá-
ùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé. Â ïðîöåñ-
ñå âûïîëíåíèÿ âñåõ âèäîâ ïåðåäâèæå-
íèé, ñòðîãî êîíòðîëèðîâàëèñü äûõà-
òåëüíûå àêòû, äîçèðîâàíèå è òåìï ðà-
áîòû îïðåäåëÿëñÿ â èíäèâèäóàëüíîé
ôîðìå.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèé âêëþ÷àëà
â ñåáÿ âûïîëíåíèå îñíîâíûõ óïðàæíå-
íèé ñ ïðåîäîëåíèåì ýòàïîâ, íå ìåíåå
òðåõ ïîäõîäîâ íà êàæäîå íàïðàâëåíèå.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñîñòîÿëà èç
«çàìèíêè» – ìåäëåííûé áåã 200 ì è äû-
õàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, – â ôîðìå íåïðè-
íóæä¸ííîãî çàíÿòèÿ, êîãäà ñíèìàåòñÿ
íåðâíîå íàïðÿæåíèå è óñòðàíÿþòñÿ îò-
ðèöàòåëüíûå ýìîöèè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè, íàïðàâ-
ëåííîé íà êîìïåíñàöèþ âîçðàñòíîãî
îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè îòäåëüíûõ âè-
äîâ âûíîñëèâîñòè, áûëî ïðîâåäåíî
êîíòðîëüíîå òåñòèðîâàíèå â âèäå êîì-
ïëåêñíîãî ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé,
âêëþ÷åííûõ â òóðèñòè÷åñêóþ ïîëîñó,
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåä-
ëîæåííîãî âèäà ôèçêóëüòóðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Â èòîãå áûëè âûÿâëåíû çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòàõ òåñòîâ.
Ïîñëå ñèñòåìàòèçàöèè ïîëó÷åííûõ çíà-
÷åíèé ïîêàçàòåëåé è ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè îáíàðó-
æåíû èçìåíåíèÿ â îáåèõ èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ øêîëüíèêîâ. Óêàçàííûå èçìå-
íåíèÿ ÿâèëèñü ïîëîæèòåëüíûìè, îäíà-
êî ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ óðîâåíü ðàçâèòèÿ îò-
äåëüíûõ âèäîâ âûíîñëèâîñòè â ðàçäåëü-
íîì è êîìïëåêñíîì ïðîÿâëåíèè îêàçàë-
ñÿ ñ áîëåå âûñîêèì ïðèðîñòîì ñ äîñòî-
âåðíîñòüþ ðàçëè÷èé ìåæäó êîíñòàòèðó-
þùèìè è êîíòðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ð<0,05 (òàáë. 1, 2).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñêî-
ðîñòíîé âûíîñëèâîñòè èñïîëüçîâàëñÿ
ýòàï «ïðåîäîëåíèå ó÷àñòêà ïåðåñå÷åííîé
ìåñòíîñòè äëèíîþ 100 ì çà ìèíèìàëü-
íûé îòðåçîê âðåìåíè». Â ÝÃ ìàëü÷èêîâ
áûë âûÿâëåí ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ íà
20,6 %, â ÊÃ – 7,6 %.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîîð-
äèíàöèîííîé âûíîñëèâîñòè èñïîëüçî-
âàëñÿ ýòàï «ïðåîäîëåíèå ó÷àñòêà áîëî-
òèñòîé ìåñòíîñòè ïî èñêóññòâåííûì
«êî÷êàì» ñ ïåðåïðàâîé «ìàÿòíèê» è ïîñ-
ëåäóþùèì ïðîáåãàíèåì ïî áðåâíó, îá-
ùåå ðàññòîÿíèå ñîñòàâëÿëî 200 ìåòðîâ.
Â ÝÃ, àíàëîãè÷íî ïðîèçîøëè ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ ñ ïðèðîñòîì ïîêàçàòåëåé
íà 25,4 %, â ÊÃ ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ ìå-
íåå çíà÷èòåëüíûì – 6,1 %.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè èñïîëü-

çîâàëñÿ ýòàï «ïðåîäîëåíèå ïîäúåìà 35°
äëèíîé 60 ìåòðîâ», ãäå âûÿâëåí ïðèðîñò
ïîêàçàòåëåé â ÝÃ íà 27,3 %, â ÊÃ íà
9,0 %.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îá-
ùåé âûíîñëèâîñòè èñïîëüçîâàëñÿ ýòàï
«ïðåîäîëåíèå ó÷àñòêà 640 ìåòðîâ ñ ÷å-
ðåäîâàíèåì õîäüáû è áåãà». Â ÝÃ óëó÷-
øåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîèçîøëî íà 12,3 %,
â ÊÃ íà 9,3 %.

Ïðèðîñò êîìïëåêñíîãî ïîêàçàòåëÿ
ïðåîäîëåíèÿ ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé â ÝÃ
ïðîèçîøåë íà 20,2 %, â ÊÃ íà 7,6 %.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî-

çâîëèë êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ÝÃ øêîëü-
íèêîâ ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è
ïðîèçîøëè áîëåå ñóùåñòâåííûå ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ, â îòëè÷èå îò äåòåé
ÊÃ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè è ìåòîäèêè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðèìåíåíèå
îäèíàêîâûõ ñðåäñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîâòîðíîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìåòîäîâ
íåñåò â ñåáå áîëåå ýôôåêòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå íà äâèãàòåëüíóþ ñôåðó èñïûòóå-
ìûõ, ÷åì èõ ðåàëèçàöèÿ íà îñíîâå èãðî-
âîãî ìåòîäà.
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Таблица 1
Показатели развития отдельных видов выносливости мальчиков 11–12 лет

с тяжелыми нарушениями речи до и после педагогического эксперимента (Х±σ)

Виды выносливости Этап ЭГ КГ
Скоростная выносливость:

Преодоление участка 100 м за минимальный до 26,8±2,2 26,6±2,3
отрезок времени (с) после 21,3±1,7* 24,6±1,5

Координационная выносливость:
Преодоление болотистой местности 200 м: до 8,53±0,21 8,58±0,27
«кочки», «бревно», «маятник» (мин. с) после 6,37±0,17* 8,06±0,18

Скоростно'силовая выносливость:
Преодоление подъема 60 метров до 16,9±1,7 16,7±1,8
под углом 35° (с) после 12,3±1,6* 15,2±2,0

Общая выносливость:
Преодоление дистанции 640 метров до 7,19±0,18 7,17±0,22
с чередованием ходьбы и бега (мин. с) после 6,31±0,15* 6,51±0,18

Комплексный показатель преодоления полосы препятствий:
Преодоление полосы препятствий до 15,56±0,42 15,58±0,53
дистанцией 1000 м (мин. с) после 12,42±0,49* 14,41±0,38

Примечание: *достоверность различий между констатирующим и контрольным показателем

Таблица 2
Прирост показателей отдельных видов

выносливости мальчиков 11–12 лет
с тяжелыми нарушениями речи после

педагогического эксперимента

Тесты            Прирост (%)
ЭГ КГ

Преодоление участка 100 м
за минимальный отрезок времени 20,6 7,6

Преодоление болотистой местности
200 м: «кочки», «бревно», «маятник» 25,4 6,1

Преодоление подъема 60 метров
с углом 35° 27,3 9,0

Преодоление дистанции 640 м
с чередованием ходьбы и бега 12,3 9,3

Комплексный показатель
преодоления полосы препятствий 20,2 7,6
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Àêòóàëüíîñòü òåìû èññëåäîâàíèÿ

îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ó äåòåé ìëàäøå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) ñî-

ãëàñîâàííîñòü ðàáîòû êîñòíî-ìûøå÷-

íîé ñèñòåìû îñîáåííî îñòðî çàâèñèò îò

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óðîâíÿ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè è ïîäãîòîâëåííîñ-

òè. Èõ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèâîäèò ê âîç-

íèêíîâåíèþ äâèãàòåëüíûõ ïàòîëîãèé,

îñëîæíÿþùèõ âîçìîæíîñòü ïîëíîöåí-

íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êàê è îðãà-

íèçì çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, îðãàíèçì ðå-

áåíêà ñ äèàãíîçîì äåòñêîãî öåðåáðàëü-

íîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ) äîëæåí ïðîéòè

ïîî÷åðåäíî âñå ñòàäèè äâèãàòåëüíîãî

ðàçâèòèÿ â îíòîãåíåçå: îò îâëàäåíèÿ

íàâûêîì óäåðæèâàíèÿ ãîëîâû äî ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé õîäüáû è áåãà [3, 9].

Íåäîñòàòî÷íîñòü ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåí-

íî âàæíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó ìëàä-

øèõ øêîëüíèêîâ ñ ÄÖÏ â ðåàáèëèòàöè-

îííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîäòâåðæäàåòñÿ íå-

ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè

â ñôåðå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ñîâðåìåííîé

ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ

[2], ñîâðåìåííûå ìåòîäû ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè, èñïîëüçóåìûå íà çàíÿ-

òèÿõ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå (ÀÔÊ), äîâîëüíî ÷àñòî ïðèìåíÿ-

þòñÿ èíñòðóêòîðàìè â ïàññèâíî-àêòèâ-

íîé ôîðìå. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, ðå-

áåíîê íàõîäèòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïî-

ëîæåíèè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé

ìåðå ôîðìèðîâàòü æèçíåííî âàæíûå

äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè ó äåòåé

ñ ÄÖÏ.

Ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå è ôîðìèðîâà-

íèå îðãàíèçìà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ

íåâîçìîæíî áåç äîñòàòî÷íî âûñîêîãî

(ôèçèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîãî)

óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êîòî-

ðàÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì,

îáåñïå÷èâàþùèì: ïîääåðæàíèå íåîá-

õîäèìîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé è óì-

ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè; ýôôåê-

òèâíîå ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé çîíû

êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî

ìîçãà; íåîáõîäèìûé óðîâåíü êîîðäèíà-

öèè ìåæöåíòðàëüíûõ âçàèìîîòíîøå-

íèé (ñâÿçåé) â ïðîöåññå óïðàâëåíèÿ

äâèæåíèÿìè; áîëåå óñïåøíîå ôîðìèðî-

âàíèå ïîçíàâàòåëüíûõ è äâèãàòåëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå èõ àêòèâíîå âçà-

èìîäåéñòâèå â ïðîöåññå öåëåíàïðàâ-

ëåííîé äåÿòåëüíîñòè ïî óñòðàíåíèþ

íåäîñòàòêîâ â ôèçè÷åñêîì è äâèãàòåëü-

íîì ðàçâèòèè [3, 5, 9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü

íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, îáåñ-

ïå÷èâàþùèå äîñòèæåíèå íåîáõîäèìî-

ãî óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè æèçíåí-

íî âàæíûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íà-

âûêîâ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÄÖÏ.

Äîñòèæåíèå ýòîé öåëè îñóùåñòâëÿ-

ëîñü íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðå-

ìåííûõ ìåòîäèê ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè ïðè ïîñòðîåíèè ìàêñèìàëüíî

áëàãîïîëó÷íîãî êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-

þùåãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ ðåàáèëèòà-

öèîííîãî öåíòðà.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà çàêëþ÷àåòñÿ â ñè-

ñòåìàòèçàöèè ïðåäñòàâëåíèé î ïîíÿòèè

«Ôîðìèðîâàíèå æèçíåííî âàæíûõ äâè-

ãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öåðåáðàëüíûì

ïàðàëè÷îì â óñëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîí-

íîãî öåíòðà». Îáîñíîâàíà íåîáõîäè-

ìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñîâîêóïíîñòè âçà-

èìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòîâ, ïîçâîëÿþ-

ùèõ ïîâûñèòü ïåäàãîãè÷åñêóþ êîìïå-

òåíòíîñòü ðîäèòåëåé (îïåêóíîâ) äëÿ èõ

àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå ôîðìè-

ðîâàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ äâèãàòåëü-

íûõ óìåíèé è íàâûêîâ ó äåòåé íå òîëü-

êî â óñëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåí-

òðà, íî è â ñåìüå, êàê âàæíåéøåãî óñ-

ëîâèÿ áîëåå óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè èõ

äåòåé â îáùåñòâå. Îáðàùåíî îñîáîå

âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçà-

öèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ èíñòðóêòîðîâ ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, íå òîëüêî

ñ äåòüìè, èìåþùèìè äèàãíîç ÄÖÏ, íî

è ñ èõ ðîäèòåëÿìè (îïåêóíàìè).

Ñîëèäàðèçèðóÿñü ñ íàó÷íûì ñîîá-

ùåñòâîì ïî ïîâîäó èñêëþ÷èòåëüíîé

âàæíîñòè ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû,

ìû îðãàíèçîâàëè ñîáñòâåííîå èññëåäî-

âàíèå íà áàçå ðåàáèëèòàöèîííîãî öåí-

òðà ã. Ñòàâðîïîëÿ, â ïðîöåññå êîòîðîãî

áûëà ïðîâåäåíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðà-

áîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ðåøåíèå ñëåäó-
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ôîðìèðî-
âàíèÿ äâèæåíèé ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ äèàãíîç «Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷» â
óñëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà, íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ðîáîòèçèðîâàííîãî òðåíàæ¸ðà
«MotoMed». Îïðåäåëåíû è ðàñêðûòû ýòàïû äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ðàçðàáîòàí ïëàí ìåðîïðèÿòèé äëÿ
èíñòðóêòîðîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïîêàçàâøèé ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
â ïðîöåññå ðàáîòû ñ äåòüìè, èìåþùèìè îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ. Ïðåäñòàâëå-
íû ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ ïàòîëîãèé ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà ïðè ïîìîùè ðîáîòèçèðîâàííîãî òðåíàæåðà «MotoMed» â óñëîâèÿõ ðåàáèëèòà-
öèîííîãî öåíòðà è ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå âûâîäû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ.
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Formation of motor skills in younger
schoolchildren with cerebral palsy
in a rehabilitation center
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Abstract. The article considers an effective way to solve the problem of movement formation in younger
schoolchildren diagnosed with cerebral palsy in a rehabilitation center, based on the use of a robotic
simulator «MOTOmed». The stages of motor development of primary school children with disabilities
are identified and disclosed. An action plan has been developed for instructors in adaptive physical
culture, which has shown its high effectiveness in the process of working with children with limited
health opportunities. The results of diagnostics and correction of motor pathologies in children of primary
school age with the help of a robotic simulator «MOTOmed» in the conditions of a rehabilitation center
are presented and the main conclusions indicating the high efficiency of its use are formulated.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

4) ôîðìèðîâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñ-

òè ïðè âûïîëíåíèè ïîäîáðàííûõ êîì-

ïëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äåòü-

ìè ïðè ïîìîùè ðîäèòåëåé íå òîëüêî

â ñòåíàõ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà, íî

è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ;

5) ïðîâåäåíèå èòîãîâîãî ñðåçà â êîí-

öå ýêñïåðèìåíòà, ïîçâîëÿþùåãî ñäå-

ëàòü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìå-

íåíèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè ïî

ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííî âàæíûõ äâè-

ãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ ó ìëàä-

øèõ øêîëüíèêîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðà-

ëè÷îì.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ ðåøåíèÿ ïîñòàâ-

ëåííûõ çàäà÷ íàìè èñïîëüçîâàëèñü:

àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-

ðû, îïðîñ è àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé,

îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äâèãà-

òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ ñ ÄÖÏ ïðè ïîìîùè ðîáî-

òèçèðîâàííûõ òðåíàæåðíûõ óñòðîéñòâ.

Â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-

íèÿ èññëåäîâàíèÿ ìû îïèðàëèñü íà èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèå ìàòåðèàëû, ðàñêðûâà-

þùèå çàêîíîìåðíîñòè è ñïåöèôè÷åñ-

êèå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ æèç-

íåííî âàæíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó

äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-

÷îì, ñîäåðæàùèåñÿ â ðàáîòàõ òàêèõ

ó÷¸íûõ êàê: Ë. Î. Áàäàëÿí, Ê. À. Ñåìå-

íîâà, Â. Ñ. Äìèòðèåâ, Í. Ë. Ëèòîø,

Í. Ï. Êî÷åòîâà, Þ. À. Ãðîññ è äð.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîððåêöèÿ äâè-

ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ìëàäøå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÄÖÏ îñòàåòñÿ

àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Ïî äàííûì

Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé

ñòàòèñòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá-

ùàÿ ÷èñëåííîñòü äåòåé-èíâàëèäîâ

â Ðîññèè íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Åñëè íà ïåðâîå ÿíâàðÿ 2018 ã. îíà ñî-

ñòàâëÿëà 688 òûñ., òî ê 1 ÿíâàðÿ 2021 ã.

îíà óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì íà 15 òûñ.

÷åëîâåê (704 òûñ. äåòåé) [10]. Äàííûì

îáñòîÿòåëüñòâîì îáóñëîâëåíà íåîáõî-

äèìîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîé, ñâîåâðåìåí-

íîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé-

èíâàëèäîâ. Îñîáóþ êàòåãîðèþ ñîñòàâ-

ëÿþò äåòè, ñòðàäàþùèå ÄÖÏ, ó êîòî-

ðûõ íåñôîðìèðîâàííîñòü äâèãàòåëü-

íûõ íàâûêîâ ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò

ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå è èõ

ïîâñåäíåâíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Ñè-

òóàöèÿ íåñîãëàñîâàííîñòè ìåæäó íåîá-

õîäèìîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà è îòñóò-

ñòâèåì íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ å¸

ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñå-

ðü¸çíîé ïðîáëåìîé. Ýòèì îáñòîÿòåëü-

ñòâîì è îáóñëîâëåíà íàñóùíàÿ íåîáõî-

äèìîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ðåàáèëèòàöè-

îííûõ ó÷ðåæäåíèé, îñíîâíîå ïðåäíàç-

íà÷åíèå êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â îðãàíè-

çàöèè è îñóùåñòâëåíèè äåÿòåëüíîñòè

íàïðàâëåííîé íà ñîäåéñòâèå ðåøåíèþ

äàííîé ïðîáëåìû.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, î íåîá-

õîäèìîñòè ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ íî-

âûõ ôîðì, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò äî-

âîëüíî âûñîêèé óðîâåíü äåòñêîé èíâà-

ëèäíîñòè. Ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó âðÿä ëè

âîçìîæíî áåç ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåí-

íûõ òåõíîëîãèé. Èõ èñïîëüçîâàíèå

â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå ìîæåò

áûòü äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíûì è ïîçâî-

ëÿåò îõâàòèòü äîñòàòî÷íî áîëüøóþ

àóäèòîðèþ äåòåé ñ ÎÂÇ.

Ãðåéñ Êðàéã (2004) ñ÷èòàåò, ÷òî æèç-

íåäåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, íå ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé íåêèé ñàìîñòîÿòåëüíûé îáðàç

æèçíè ÷åëîâåêà. Îíà îðãàíè÷åñêè âïëå-

òàåòñÿ â îáðàç æèçíè ðîäèòåëåé è ñå-

ìüè â öåëîì. Íåëüçÿ èçó÷àòü æèçíü

è ïîâåäåíèå ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå – åãî

ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå âíå

èçó÷åíèÿ îáðàçà æèçíè ñåìüè. Ïîýòî-

ìó â èññëåäîâàíèè äàííîé ïðîáëåìû

îäíèì èç êëþ÷åâûõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ

îñóùåñòâëåíèå ãëóáîêîãî, ñèñòåìíîãî

àíàëèçà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøå-

íèé â ñåìüÿõ, èìåþùèõ äåòåé-èíâàëè-

äîâ [7].

Ïðè ýòîì ðîäèòåëè íå âñåãäà îáëà-

äàþò äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè è óìåíè-

ÿìè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé

ñî ñâîèìè äåòüìè-èíâàëèäàìè, èñïû-

òûâàþò òðóäíîñòè, êîòîðûå îáóñëîâëå-

íû ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè: îòñóò-

ñòâèå äîñòàòî÷íûõ çíàíèé âîçðàñòíûõ

è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàç-

âèòèÿ äåòåé; ïðåèìóùåñòâåííûì èñ-

ïîëüçîâàíèåì àâòîðèòàðíîãî ñòèëÿ îá-

ùåíèÿ ñ ðåáåíêîì, èìåþùèì äèàãíîç

ÄÖÏ; íåäîñòàòî÷íûì âëàäåíèåì óìå-

íèÿìè ïî îêàçàíèþ ïîìîùè äåòÿì ïðè

âûïîëíåíèè èìè äâèãàòåëüíûõ çàäà-

íèé; íåóìåíèåì îðãàíèçàöèè âûïîëíå-

íèÿ çàäàíèÿ ñ äåòüìè â èãðîâîé ôîðìå

è äð.

Ïîäáîð êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ

ñ ÄÖÏ äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü íåîáõî-

äèìîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ, äâèãàòåëüíîìó îïûòó ðåáåíêà,

à òàêæå ñîäåéñòâîâàòü ñâîåâðåìåííîìó

ïîÿâëåíèþ íîâûõ äëÿ íåãî äâèãàòåëü-

íûõ óìåíèé. Ðåáåíîê äîëæåí ïîñëåäî-

âàòåëüíî ïðîéòè âñå ñòàäèè ðàçâèòèÿ.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ÿñíîå ïîíèìàíèå

òîãî, ÷òî íåîïðàâäàííîå óñêîðåíèå ýòî-

ãî ïðîöåññà ìîæåò íàíåñòè âåñüìà ñó-

ùåñòâåííûé âðåä. Íàïðèìåð, ðåáåíîê

íå ïðîõîäèë ñòàäèþ ïîëçàíüÿ è ñðàçó ïî-

øåë. Â ðåçóëüòàòå ñëàáîñòè ìûøö ñïè-

íû ìîæåò ïîñëåäîâàòü íàðóøåíèå îñàí-

êè â òÿæåëîé ñòåïåíè (ñì. òàáë. 1) [8].

Äàííûå òàáë. 1 ïîçâîëÿþò êàê èíñò-

ðóêòîðàì ïî ÀÔÊ, òàê è ðîäèòåëÿì ëó÷-

øå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïîýòàïíîì ôîð-

ìèðîâàíèè äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íà-

âûêîâ ó äåòåé ñ ÄÖÏ. Ïðè ýòîì, êàê

ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ó ìíîãèõ ìëàä-

øèõ øêîëüíèêîâ ñ ÄÖÏ, íå ñôîðìèðî-

âàíû äàæå íàâûêè ñèäåíèÿ, íå ãîâîðÿ

î áîëåå ñëîæíûõ æèçíåííî âàæíûõ íà-

âûêàõ. Îñîáåííî ÷àñòî òàêîãî ðîäà íà-

ðóøåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ïðè äâîéíîé ãå-

ìèïëåãèè. Äàííàÿ ôîðìà ÄÖÏ îòëè÷à-

åòñÿ îò îñòàëüíûõ òåì, ÷òî ó ðåáåíêà,

ñòðàäàþùåãî ýòèì çàáîëåâàíèåì, ïîðà-

æåíû êàê âåðõíèå, òàê è íèæíèå êîíå÷-

íîñòè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íàðóøåíè-

åì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ÷àñòè÷-

íûì èëè òîòàëüíûì îòñóòñòâèåì äâè-

æåíèé.

Äîâîëüíî ÷àñòî äâèãàòåëüíûå íàðó-

øåíèÿ (ãèïåðêèíåçû, ïàðàëè÷è è ïàðå-

Таблица 1
Этапы развития двигательных навыков в младенческом и раннем возрастах

Двигательные навыки Месяцы

Гипертонус сгибателей 1
Удерживает голову, лежа на животе 1–2
Опирается на вытянутые руки 3
Переворачивается со спины на бок 4
Переворачивается со спины на живот. При потягивании за руки садится 5
Сидит без поддержки более 30 сек 5–8
Ползание на животе («по'пластунски») 5–7
Ходит с поддержкой 7–13
Встает самостоятельно 9–16
Ходит самостоятельно 9–17
Поднимается по лестнице с посторонней помощью 12–23
Ходит более уверенно, становится более самостоятельным, неловкий бег,
бросает мяч, бьет мяч ногой, встает с пола самостоятельно

1–1,5 г.

Уверенно бегает, прыгает на месте, поднимается и спускается на несколько
ступенек, держась за руку взрослого, наклоняется и поднимает с пола 1,5–2 г.
предметы, влезает на горку и съезжает с нее
Самостоятельно поднимается и спускается с лестницы. Перепрыгивает через
невысокие предметы, умеет координировать свои движения и сохранять 2–3лет
равновесие бросает и ловит мяч, играет в подвижные игры
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çû) ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ è ñ äðóãèìè ïàòî-

ëîãèÿìè, òàêèìè, êàê íàðóøåíèå ðå÷è,

çðåíèÿ, èíòåëëåêòà è ðàññòðîéñòâà

àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Âîçíèêíîâåíèå îñîáûõ ïîç è óñòà-

íîâîê, íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëü-

íîé ñèñòåì, íåäîðàçâèòèå îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà – âñå ýòî ïðèâîäèò

ê îãðàíè÷åíèÿì â äâèæåíèÿõ è ê íåñî-

ñòîÿòåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíîé ñïî-

ñîáíîñòè ìûøö (àòðîôèÿ) ìëàäøåãî

øêîëüíèêà ñ ÄÖÏ [6].

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Áîëüøèíñòâî çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ äåòüìè ìëàäøå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, èìåþùèìè äè-

àãíîç ÄÖÏ, âêëþ÷àþò êîìïëåêñû ïàñ-

ñèâíîé, ðåæå àêòèâíîé ãèìíàñòèêè [7].

Îäíèì èç èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ íà-

ðóøåíèÿìè ôóíêöèè äâèæåíèÿ â óñëî-

âèÿõ Ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî

ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-

íèÿ (ÃÁÓÑÎ) «Ñòàâðîïîëüñêèé ðåàáè-

ëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ äåòåé è ïîäðî-

ñòêîâ ñ ÎÂÇ» ÿâëÿåòñÿ òðåíàæåð

MotoMed, êîòîðûé è ïîñëóæèë â íàøåì

èññëåäîâàíèè âûñîêîèíôîðìàòèâíûì

ñðåäñòâîì äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíûì

ìåòîäîì êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íàðó-

øåíèé.

Äàííîå óñòðîéñòâî îòíîñèòñÿ ê öèê-

ëè÷åñêèì òðåíàæåðàì, òàê êàê îáåñïå-

÷èâàåò âûïîëíåíèå çàíèìàþùèìñÿ íå

îäíîãî äâèæåíèÿ, à ðÿäà ïîëíûõ ïîâòî-

ðÿþùèõñÿ öèêëîâ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé. Çà ñ÷åò êðóãîâûõ äâèæåíèé âåð-

õíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äîñòèãàåò-

ñÿ ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé

ýôôåêò. Òðåíàæåð ïðîñò â óïðàâëåíèè

è áåçîïàñåí äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà ñ ÎÂÇ. Â ïðîöåññå åãî

ïðèìåíåíèÿ â îñíîâíîì èñïîëüçóþòñÿ

âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Èíñòðóêòîð

óñòàíàâëèâàåò âûáðàííóþ ïðîãðàììó

òðåíèðîâêè è ñëåäèò çà òåì, êàê ðåáå-

íîê âûïîëíÿåò óïðàæíåíèÿ, çà åãî ïî-

çîé, ïðè íåîáõîäèìîñòè âíîñèò íåîá-

õîäèìûå êîððåêòèðîâêè [6].

Öåëüþ çàíÿòèé íà òðåíàæ¸ðå

MotoMed ÿâëÿåòñÿ îáëåã÷åíèå âûïîë-

íåíèÿ çàäàííîãî äâèæåíèÿ è óêðåïëå-

íèå ìûøö ïîðàæåííûõ êîíå÷íîñòÿõ çà

ñ÷åò ðåæèìà àêòèâíîé òðåíèðîâêè, êî-

òîðûé îáåñïå÷èâàåòñÿ ñèñòåìîé óïðàâ-

ëåíèÿ òðåíàæ¸ðîì.

Ïîìèìî ðåøåíèÿ îñíîâíîé ðåàáèëè-

òàöèîííîé çàäà÷è òðåíàæåð ïîìîãàåò

îòñëåæèâàòü ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíûõ

âîçìîæíîñòåé êàæäîãî ðåáåíêà ñ ÄÖÏ

äëÿ ïîñëåäóþùåãî èõ àíàëèçà è êîððåê-

òèðîâêè äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé. Áëàãî-

äàðÿ ýòîìó äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíûé

ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò èñïîëüçîâà-

íèÿ äàííîé ìåòîäèêè [7].

Ñïåöèàëüíî âñòðîåííàÿ ïðîãðàììà

àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè ïîçâîëÿåò ïîñëå êàæäîãî çà-

íÿòèÿ ôèêñèðîâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå

â ñïåöèàëüíîì æóðíàëå, ÷òî çíà÷èòåëü-

íî óïðîùàåò îòñëåæèâàíèå ýôôåêòèâ-

íîñòè ïðèìåíåíèÿ ïîäîáðàííîé êîð-

ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé îòñëåæèâàþòñÿ

èçìåíåíèÿ àêòèâíîé è ïàññèâíîé ñêî-

ðîñòè äâèæåíèÿ ðóê èëè íîã, ïðîéäåí-

íîå ðàññòîÿíèå, ñèììåòðè÷íîñòü äâè-

æåíèÿ êîíå÷íîñòåé, ñïàñòè÷íîñòü (ñî-

ñòîÿíèå ïîâûøåííîãî òîíóñà) ìûøö,

÷òî ïîçâîëÿåò âî âðåìÿ çàíÿòèÿ èçìå-

íÿòü ñêîðîñòíîé ðåæèì, íàïðàâëåíèå

äâèæåíèÿ è âåëè÷èíó ñîïðîòèâëåíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî

îðãàíèçîâàíî íà áàçå ÃÁÓÑÎ «Ñòàâðî-

ïîëüñêèé ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ

äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÎÂÇ». Â ïðîöåñ-

ñå åãî îðãàíèçàöèè áûëè ñôîðìèðîâà-

íû äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ – êîíò-

ðîëüíàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (ÊÃ

è ÝÃ). Ñîñòàâ êàæäîé ãðóïïû – âîñåìü

÷åëîâåê. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿ-

ëè ó÷àñòèå 16 ÷åëîâåê ïîñåùàþùèõ ðå-

àáèëèòàöèîííûé öåíòð. Ñîñòàâ ÝÃ –

äåòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ÄÖÏ, èìåþùèå îôèöèàëüíûé äèàã-

íîç. Ñîñòàâ ÊÃ – äåòè ñ íàðóøåíèÿìè

îñàíêè, èìåþùèå íåçíà÷èòåëüíûå èí-

òåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ è äðóãèå îò-

êëîíåíèÿ.

Ðåàáèëèòàöèîííûé öèêë äëÿ äåòåé

ÝÃ è ÊÃ ñîñòàâëÿë 21 äåíü. Çà äàííûé

öèêë ñ êàæäûì ðåáåíêîì ïðîâåäåíî 10

èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ñ ïðè-

ìåíåíèåì òðåíàæåðà MotoMed è óï-

ðàæíåíèé ïàññèâíî-ñóñòàâíîé ãèìíàñ-

òèêè ñîñòàâëÿëà 40–60 ìèíóò. Ïîëó÷åí-

íûå ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâ-

ëåííûå â òàáëèöå 2, ïîäòâåðæäàþò òîò

ôàêò, ÷òî ìëàäøèì øêîëüíèêàì ñ ÄÖÏ,

äàæå ñ ëåãêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, íå-

îáõîäèìî ñîçäàíèå îñîáåííûõ óñëîâèé

ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå, êîòîðûå äîëæíû ñïîñîáñòâî-

âàòü ýôôåêòèâíîìó ðàçâèòèþ ó íèõ

äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è æèçíåííî âàæ-

íûõ íàâûêîâ.

Äëÿ èíñòðóêòîðîâ ïî ÀÔÊ â ðåàáè-

ëèòàöèîííîì öåíòðå ìû ðàçðàáîòàëè

ïðîãðàììó, ñîãëàñíî êîòîðîé îñóùåñòâ-

ëÿëàñü íå òîëüêî êîððåêöèîííî-ðàçâè-

âàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü, íî è ïðîñâåòè-

òåëüñêàÿ è êîíñóëüòàòèâíàÿ, ñîäåðæà-

íèå êîòîðîé ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 3.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:

– óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà;

– ïîâûøåíèå ñèììåòðè÷íîñòè ðà-

áîòû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé;

– ïîâûøåíèå ñèììåòðè÷íîñòè ðà-

áîòû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;

– ïðàâèëüíîå îñóùåñòâëåíèå ðîäè-

òåëÿìè ïîìîùè äåòÿì ïðè âûïîëíåíèè

Таблица 2
Результаты диагностики на тренажере
МоtоMed на занятиях по адаптивной

физической культуре

Критерий                   Средние показатели
ЭГ КГ

Скорость 4,6 (об/мин) 7,6 об/мин,
Пройденный путь 316,3 (м) 638 (м)
Симметричность
работы верхних 37/63 48/52
конечностей
Симметричность
работы нижних 35/65 45/55
конечностей
Спастика 7,6 единиц 0 единиц

Таблица 3
План мероприятий

№ Название мероприятия Цель мероприятия
1. Теоретическая подготовка: Расширение и обогащение знаний в области

изучение специальной литературы, проведения физической диагностики
ее новинок, работа с интернет и коррекционно'развивающих занятий
источниками  с младшими школьниками с ДЦП.

2. Формирование группы детей на Работа со списком детей, подбор комплекса
основе заключения ортопеда. упражнений.

3. Апробация и подбор комплекса Коррекция осанки и двигательных нарушений
упражнений для детей с ДЦП. с последующим формированием жизненно

важных двигательных навыков.
4. Проведение индивидуальных Укрепление мышечного корсета и формирование

занятий. двигательных навыков в ходе выполнения
комплекса.

5. Рекомендации для родителей. Во время занятий познакомить и научить
родителей правильному выполнению упражнений
по формированию жизненно важных
двигательных навыков.

6. Консультация по запросу. Разъяснение проблемы.
7. Обновление стендовой Информирование родителей по вопросам

информации организации и проведения упражнений с целью
физического развития детей.

8. Подведение итогов. Анализ полученных данных и дальнейшее их
обсуждение.
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êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé ïî ôîðìèðîâà-

íèþ æèçíåííî âàæíûõ äâèãàòåëüíûõ

óìåíèé è íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ

óñïåøíîìó ïðîäîëæåíèþ ðåàáèëèòà-

öèîííûõ çàíÿòèé â äîìàøíèõ óñëîâè-

ÿõ ïî èõ îêîí÷àíèè â óñëîâèÿõ ðåàáè-

ëèòàöèîííîãî öåíòðà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â õîäå

ðåàëèçàöèè ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòî-

äèêè, íå âñå äåòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû ïîñåùàëè çàíÿòèÿ ïî ÀÔÊ êàæ-

äûé äåíü, ÷òî, íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðè-

÷èíàìè, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íåäî-

ñòàòî÷íûì óðîâíåì çàèíòåðåñîâàííîñ-

òè (ìîòèâàöèè) ðîäèòåëåé, íåäîïîíè-

ìàíèåì âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ ïðèíöè-

ïà ñèñòåìàòè÷íîñòè â ïðîöåññå îðãàíè-

çàöèè ðåàáèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìî óäåëÿòü

îñîáîå âíèìàíèå ïîâûøåíèþ ýôôåê-

òèâíîñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðåàáèëè-

òàöèîííîãî öåíòðà ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé,

îïðåäåëåíèþ ñïîñîáîâ, ñðåäñòâ è ôîðì

äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ èñ-

êðåííåé çàèíòåðåñîâàííîñòè íå òîëüêî

äåòåé, íî è èõ ðîäèòåëåé (îïåêóíîâ)

â âûñîêîì êà÷åñòâå îñâîåíèÿ æèçíåí-

íî âàæíûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íà-

âûêîâ äåòüìè ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-

÷îì. Âîçìîæíî, ýòèì ôàêòîðîì è îáóñ-

ëîâëåíû íåäîñòàòî÷íî ñóùåñòâåííûå

èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ

â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà

(òàáë. 4).

Â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ áûëî âû-

ÿâëåíî, ÷òî ó âñåõ äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÄÖÏ óëó÷øèëèñü

ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,

ñíèçèëàñü òóãîïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ

âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, óìåíü-

øèëàñü ñïàñòè÷íîñòü ìûøö, óâåëè÷è-

ëîñü âðåìÿ òðåíèðîâêè â àêòèâíîì ðå-

æèìå è ïðîòÿæ¸ííîñòü ïðîéäåííîãî

ïóòè çà âðåìÿ çàíÿòèÿ. Ïîëó÷åííûå ðå-

çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

ïðèìåíåíèå òðåíàæåðà MotoMed â óñ-

ëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà èìå-

åò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Ïðè îáîáùåíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâå-

äåííîãî îïðîñà ðîäèòåëåé äåòåé, ïðî-

õîäèâøèõ êóðñ ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì òðåíàæåðà MotoMed, âûÿâëå-

íî, ÷òî áîëåå 70 % äåòåé óæå â ñåðåäè-

íå êóðñà ðåàáèëèòàöèè äåìîíñòðèðóþò

ïîïûòêè ñîâåðøàòü íîâûå âèäû àêòèâ-

íûõ äâèæåíèé êîíå÷íîñòÿìè, íà êîòî-

ðûå áûëà íàïðàâëåíà òðåíèðîâêà íà

òðåíàæåðå. Äåòè, ïîëó÷èâøèå ïîëíûé

êóðñ, íà÷èíàëè àêòèâíåå îñâàèâàòü òà-

êèå ñëîæíûå äâèãàòåëüíûå àêòû, êàê

ïîëçàíèå ïî-ïëàñòóíñêè, íà ÷åòâåðåíü-

êàõ è õîäüáà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ïðîöåññå çà-

íÿòèé ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,

÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå çàäàíèé äåòè

âûïîëíÿëè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.

Âíåäðåíèå â ïðîãðàììó çàíÿòèé óíè-

âåðñàëüíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ðåàáè-

ëèòàöèè, ïðåäïîëàãàþùèõ èñïîëüçîâà-

íèå òðåíàæåðíûõ óñòðîéñòâ è ñïåöè-

àëüíî ðàçðàáîòàííûõ êîìïëåêñîâ óï-

ðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðî-

âàíèå æèçíåííî âàæíûõ äâèãàòåëüíûõ

íàâûêîâ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÄÖÏ,

ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü çíà÷èòåëüíîìó

ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöè-

îííîãî ïðîöåññà, åñëè áóäóò ñîçäàíû

ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

– îáåñïå÷åí âûñîêèé óðîâåíü ìîòè-

âàöèè ê òàêèì çàíÿòèÿì êàê ó äåòåé

ñ ÄÖÏ, òàê è ó èõ ðîäèòåëåé (èëè îïå-

êóíîâ);

– ñîçäàí áëàãîïðèÿòíûé ýìîöèî-

íàëüíûé êëèìàò âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ

çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè ðå-

àáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà;

– ðàçðàáîòàíà íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ

ðåàáèëèòàöèîííàÿ ìåòîäèêà, ïðåäïîëà-

ãàþùàÿ ñèñòåìíîå èñïîëüçîâàíèå ñî-

âðåìåííûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè, íà îñíîâå ñïåöèàëü-

íî ðàçðàáîòàííûõ êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé è ñïåöèàëüíîãî òðåíà-

æåðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ äâèãàòåëüíûì âîçìîæíîñòÿì äå-

òåé ñ ÄÖÏ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû

ñëåäóþùèå îñíîâíûå ðåçóëüòàòû:

1. Ñèñòåìàòèçèðîâàíû ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î ñîäåðæàíèè ïîíÿòèÿ «Ôîðìè-

ðîâàíèå æèçíåííî âàæíûõ äâèãàòåëü-

íûõ íàâûêîâ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-

÷îì â óñëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííîãî

öåíòðà», êàê ñîâîêóïíîñòè âçàèìîñâÿ-

çàííûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå ïîçâî-

ëÿþò ïîâûñèòü ïåäàãîãè÷åñêóþ êîìïå-

òåíòíîñòü ðîäèòåëåé (îïåêóíîâ), íåîá-

õîäèìóþ èì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ æèç-

íåííî âàæíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ

ó èõ äåòåé íå òîëüêî â óñëîâèÿõ ÐÖ,

íî è â ñåìüå ñ öåëüþ áîëåå ýôôåêòèâ-

íîé ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå.

2. Âûÿâëåíû ôàêòîðû, âëèÿþùèå

íà ýôôåêòèâíîñòü ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé

(îïåêóíîâ) â àäàïòèâíîì ôèçè÷åñêîì

âîñïèòàíèè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì

â óñëîâèÿõ ÐÖ.

3. Ðàçðàáîòàíà, ýêñïåðèìåíòàëüíî

àïðîáèðîâàíà è âíåäðåíà ìåòîäèêà,

îáåñïå÷èâàþùàÿ óñïåøíîå ôîðìèðî-

âàíèå æèçíåííî âàæíûõ äâèãàòåëüíûõ

óìåíèé è íàâûêîâ ó äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öåðåáðàëüíûì

ïàðàëè÷îì â óñëîâèÿõ ÐÖ, ñïîñîáñòâó-

þùàÿ ôîðìèðîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ

è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äëÿ áî-

ëåå óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè â îáùå-

ñòâå.

4. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü âëèÿ-

íèÿ ñîçäàííûõ â ïðîöåññå èññëåäîâà-

íèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé

íà ôîðìèðîâàíèå æèçíåííî âàæíûõ

äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ ñ ÄÖÏ â óñëîâèÿõ ðåàáè-

ëèòàöèîííîãî öåíòðà.
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Таблица 4
Результаты применения реабилитацион'

ной методики на основе тренажера
МоtоMed (экспериментальная группа)

Критерий                   Средние показатели
До После

Скорость 4,6 (об/мин) 7,6 об/мин,
Пройденный путь 316,3 (м) 638 (м)
Симметричность
работы верхних 40/50 43/67
конечностей
Симметричность
работы нижних 35/65 45/55
конечностей
Спастика 7,6 единиц 5,8 единиц
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Âàæíûì àñïåêòîì ãîñóäàðñòâåííîé

ïîëèòèêè â îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ äëÿ

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ (äàëåå ÎÂÇ) ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðî-

âàíèå óñëîâèé äëÿ îáó÷åíèÿ â âóçå. Ñòà-

òèñòè÷åñêèå äàííûå Ìèíèñòåðñòâà íà-

óêè è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ ñâèäå-

òåëüñòâóþò î ïîçèòèâíîé äèíàìèêå ïî

êîëè÷åñòâó ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïðèáëèæàÿñü

ê 7 % îò îáùåãî ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ â âó-

çàõ. Îäíàêî îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áîëüøàÿ

÷àñòü ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ ïîêèäàåò

âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ â ïðîöåññå

îáó÷åíèÿ, èç-çà äåçàäàïòàöèè â âóçå,

óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ è ïîíèæåíèÿ êà÷å-

ñòâà æèçíè.

Óñïåõ àäàïòàöèè â âóçå áóäåò îïðåäå-

ëÿòüñÿ êà÷åñòâîì æèçíè ñòóäåíòîâ ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Äëÿ ìîëîäåæè ñ ÎÂÇ, â ÷àñòíîñòè ñòó-

äåí÷åñòâà, êà÷åñòâî æèçíè ðàññìàòðèâà-

åòñÿ êàê îäèí èç ïîêàçàòåëåé ïîäãîòîâ-

êè ñïåöèàëèñòîâ, à ïðîáëåìà îõðàíû è

ïîääåðæàíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, êàê ïðèîðè-

òåòíàÿ îáùåñòâåííàÿ çàäà÷à. Â íàó÷íûõ

ìàòåðèàëàõ ìíîãî ðàáîò âûäåëÿþò ïîêà-

çàòåëè ôèçè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé êà÷å-

ñòâà æèçíè ñâÿçàííûõ ñ ïàðàìåòðàìè

îáùåãî çäîðîâüÿ, ÷òî ñòàíîâèòñÿ àêòó-

àëüíûì äëè ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ. Â ðåêîìåí-

äîâàííûõ îáðàçöàõ èññëåäîâàíèÿ êà÷å-

ñòâà æèçíè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé

çäðàâîîõðàíåíèÿ öåíòðàëüíûì êîìïî-

íåíòîì ñ÷èòàåòñÿ ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêî-

ãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ, êàê âàæíûé àñ-

ïåêò óñïåøíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè â îá-

ùåñòâå.

Ñòåïåíü íàó÷íîé ðàçðàáîòàííîñòè

îáîçíà÷åííîé òåìû âûðàæàåòñÿ â òîì,

÷òî äëÿ îáùåñòâà âñåãäà áûë âîïðîñ áû-

ñòðîé è óñïåøíîé àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè

è äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà

æèçíè. Ìåòðàìè ïåäàãîãèêè â ÕÕ âåêå

àäàïòàöèþ àíàëèçèðîâàëè ÷åðåç ñî÷åòà-

íèå ïðèñïîñîáëåíèÿ (àäàïòàöèè) èëè

îáîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ êîíê-

ðåòíîãî îáùåñòâà [9]. Àäàïòàöèþ ìîæ-

íî ðàññìàòðèâàòü ÷åðåç ïîíÿòèå «ñîöèà-

ëèçàöèÿ» êîòîðîå ðàñêðûë Ñëàñòåíèí

Â. À., îí îïðåäåëèë “ñóùíîñòíûé ñìûñë

â ðàñêðûòèè òàêèõ ïðîöåññîâ, êàê àäàï-

òàöèÿ, èíòåãðàöèÿ, ñàìîðàçâèòèå è ñàìî-

ðåàëèçàöèÿ” [12, Ñ. 127].

Ïîïûòêà îïðåäåëåíèÿ êîíêðåòíûõ

è ïðèëîæèìûõ ê ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå

êðèòåðèåâ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè îñóùå-

ñòâëåíà â ñòàòüå Äæ. Ëàóâå [7].

Â ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîì íà-

ïðàâëåíèè Ò. Ïàðñîíñ âûäåëèë â àäàïòà-

öèè ïðîöåññ ïîëíîé èíòåãðàöèè ëè÷íîñ-

òè â ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó, â õîäå êîòîðî-

ãî ïðîèñõîäèò åå ïðèñïîñîáëåíèå è â êî-

íå÷íîì âàðèàíòå ñîöèàëèçàöèÿ [1].

Ñîñòàâëÿþùèå ñîöèàëüíóþ àäàïòà-

öèþ ïðåäîïðåäåëèëè Ñ. Í. Ãàâðîâ è

Í. Ä. Íèêàíäðîâ, â êîòîðîþ âêëþ÷èëè:

«óñâîåíèå íîâûõ, âåäóùèõ ê ñîöèàëüíî-

ìó óñïåõó íîðì, öåííîñòåé, ìîäåëåé ïî-

âåäåíèÿ» [2, Ñ. 23].

ßêîâëåâà Å. Ï. â ñâîåé ðàáîòå «Òåî-

ðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ

ìîäåëèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè»

îïðåäåëèëà îñíîâíûå çàäà÷è àäàïòàöè-

îííîãî ïðîöåññà, â êîòîðîé âûäåëÿþòñÿ

ãàðìîíè÷íîå ïðèñïîñîáëåíèå ê ïðîöåñ-

ñàì ïðèðîäíîé ñðåäû, è ñòàíîâèòñÿ, ïî

ñóòè, ñîöèàëüíûì ïðîöåññîì [13].

Íåïðàâèëüíàÿ (íåàäåêâàòíàÿ) ñîöèà-

ëèçàöèÿ èëè ðàññòðîéñòâî ñîöèàëèçàöèè

– ýòî ÿâëåíèå ðàññìîòðåíî â òðóäàõ Êîø-

ìàí Ñ. Í.. Â òðóäàõ ïðåäñòàâëåíû ïóòè

óñòðàíåíèÿ èëè ìèíèìèçàöèè äåçàäàïòà-

öèè, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷-

øåíèþ ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà, ñíèæåíèþ

êîíôëèêòíîñòè, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà

æèçíè [6].

Â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå ïðèíÿòî óñòîé-

÷èâîå óáåæäåíèå, ÷òî àäàïòàöèÿ ëè÷íî-

ñòè ñ ÎÂÇ òðåáóåò ìåæäèñöèïëèíàðíî-

ãî, ñ ïðèìåíåíèåì öåëîñòíîãî ïîäõîäà,

ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ? ýêîíî-

ìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ, ìåäèöèíñêèõ è ïðî÷èõ, êîòîðûå

âëèÿþò íà ñòàòèêó è äèíàìèêó àäàïòà-

öèè ëè÷íîñòè ñ ÎÂÇ. [3, 4].

Â ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èçûñêàíèÿõ

åñòü ìåõàíèçìû ïîäõîäîâ îñóùåñòâëå-

íèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè

ñ ÎÂÇ, îïèñàííûå Ðîìì È. Â. Â ïðåä-

ñòàâëåííîì ïîäõîäå ñòðàòåãèè àäàïòàöèè

ëè÷íîñòè îáîçíà÷åíû ñïîñîáû, ïðè¸ìû

è ñòðàòåãèè, ïîçâîëÿþùèå îáùåñòâó îï-

òèìàëüíî âêëþ÷àòü ëè÷íîñòü ñ ÎÂÇ ê ñè-

ñòåìå ñîöèîêóëüòóðíûõ ñòðóêòóð, ðîëåé

è âçàèìîäåéñòâèé, â êîòîðûõ ëè÷íîñòü

ìîãëà áû ïðèíîñèòü ñåáå è îáùåñòâó

ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó [11].

Àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â âóçå – äî-

ñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íàÿ îáëàñòü èçó÷åíèÿ,

êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà ñòûêå ïåäàãîãèêè,

ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè, ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, îáùåñòâåííûõ íàóê. Àäàïòà-

öèÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ýòî çàäà÷à íå òîëü-

êî äëÿ îòäåëüíî âçÿòîãî âóçà, íî è îáùå-

ñòâåííàÿ çàäà÷à è ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé

äëÿ èçó÷åíèÿ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîâå-

äåíèå ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà êà÷å-

ñòâà æèçíè ó ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

    Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ áàçà èññëåäî-

âàíèÿ: îïðîñíèêè îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà

æèçíè Ýëèîòà (Eliot) è êðàòêàÿ âåðñèÿ

SF-36 (Health Status Survey).

Îïðîñíèê äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèç-

íè (Eliot, 1993) ñîñòîèò èç 40 êàòåãîðèé,

îöåíèâàþùèõ èíäèâèäóàëüíîå âîñïðè-

ÿòèå ñòðåññîâîãî íàïðÿæåíèÿ ïî øêàëå

îò 1 äî 9 áàëëîâ. ×åì âûøå óäîâëåòâî-

ðåííîñòü ïî êàæäîé êàòåãîðèè îöåíêè,

òåì íèæå óðîâåíü ýêçèñòåíöèîíàëüíîãî

ñòðåññà. Â ðåçóëüòàòå ïîäñ÷èòûâàåòñÿ

ñóììàðíûé èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè

(ÈÊÆ), êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

ñóáúåêòèâíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü â ñàìî

àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ äëÿ

ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ è ðàáî÷èõ

ñòðåññîâ.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé àíàëèç êà÷åñòâà
æèçíè ó ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
Каленик Е. Н.Каленик Е. Н.Каленик Е. Н.Каленик Е. Н.Каленик Е. Н., кандидат педагогических наук, доцент. Ульяновский
государственный университет
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, êà÷åñòâî æèçíè, àäàï-
òàöèÿ ê îáó÷åíèþ, îïðîñíèê SF?36.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó ñòóäåíòîâ
ñ ÎÂÇ ïî îïðîñíèêàì îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè SF?36. Ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì îïðå-
äåëåíî, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ìëàäøèõ êóðñîâ â 2020 ãîäó áûë óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè âûøå
ñðåäíåãî, à ê 2022 ãîäó ñíèçèëñÿ äî óðîâíÿ «ñðåäíèé ïîêàçàòåëü». Â äàííûõ óñëîâèÿõ âîçðàñòà-
åò ðîëü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, êîòîðûé âëèÿåò íà îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè è óñïåøíîñòü
àäàïòàöèè â âóçå ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ.
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Abstract. The material presents the results of a study of the quality of life of students with disabilities
according to the questionnaires for determining the quality of life SF?36. Based on the results obtained,
we determined that in 2020 students with disabilities of junior courses had a level of quality of life
above average, and by 2022 it had decreased to the level of «average». Under these conditions, the
role of a healthy lifestyle increases, which affects the assessment of the quality of life and the success
of adaptation in the university of students with disabilities.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Åâðîïåéñêèé îïðîñíèê Êà÷åñòâà æèç-

íè – (Health Status Survey) SF-36 ñîñòî-

èò èç 36 ïóíêòîâ, îáúåäèíåííûõ â 8 øêàë

è 2 èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëÿ – ôèçè÷åñ-

êîå çäîðîâüå (øêàëû ôèçè÷åñêîãî ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ, ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ôèçè÷åñêîé áîëè,

îáùåãî çäîðîâüÿ) è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ (øêàëû âèòàëüíîñòè, ñîöèàëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ðîëåâîãî ýìîöèî-

íàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ). Ìåòîäèêà àïðîáèðîâàíà

íà ðóññêîì ÿçûêå ñ äîñòàòî÷íûìè ïñè-

õîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè [8].

Место проведенияМесто проведенияМесто проведенияМесто проведенияМесто проведения
социологическогосоциологическогосоциологическогосоциологическогосоциологического
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü íà áàçå Óëüÿíîâ-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,

â ó÷åáíîé ëàáîðàòîðèè ñîöèîëîãè÷åñêèõ

è ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ÓëÃÓ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ 2020 ïî 2022

ó÷åáíûå ãîäà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè

ó÷àñòèå ñòóäåíòû ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà÷àëüíûõ êóðñîâ

(1–3 êóðñ) 350 ÷åëîâåê (þíîøåé è äåâó-

øåê) ñ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé î÷íîãî

îáó÷åíèÿ Óëüÿíîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî óíèâåðñèòåòà.

Èññëåäóåìûå ñòóäåíòû ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè áûëè ðàñïðåäåëå-

íû íà òðè ãðóïïû: 1 ãðóïïà – 1 êóðñ îáó-

÷åíèÿ, 2 ãðóïïà – 2 êóðñ, 3 ãðóïïà – 3

êóðñ.

Обсуждение полученныхОбсуждение полученныхОбсуждение полученныхОбсуждение полученныхОбсуждение полученных
данных прикладногоданных прикладногоданных прикладногоданных прикладногоданных прикладного
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè

ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû

ïðîâåëè íà îïðåäåëåíèè ñòåïåíè óäîâ-

ëåòâîðåíèÿ âñåãî êîìïëåêñà æèçíåííî

âàæíûõ êîìïîíåíòîâ âëèÿþùèõ íà ïî-

òðåáíîñòè ñòóäåíòîâ. Íåïîñðåäñòâåííóþ

êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè

ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè âûäåëèòü êðàé-

íå ñëîæíî, òàê êàê îíî èíòåãðèðóåò ìíî-

ãèå àñïåêòû æèçíè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû

îñòàíîâèëèñü íà ïîêàçàòåëå ñóììàðíîãî

èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè (ìåòîäèêà Ýëè-

îòà). Ðåçóëüòàòû äàííîãî ïîêàçàòåëÿ êà-

÷åñòâà æèçíè íåîäíîçíà÷íû â èññëåäî-

âàòåëüñêèõ ãðóïïàõ. Ïðîñëåæèâàåòñÿ

òåíäåíöèÿ ïîíèæåíèÿ èíäåêñà êà÷åñòâà

æèçíè ó ñòóäåíòîâ âñåõ êóðñîâ îò 2019/

2020 ãîäà äî 2021/2022 ãîäà îáó÷åíèÿ

(ðèñ. 1).

Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîëè-

òè÷åñêèå ñîáûòèÿ, êàðàíòèííûå ìåðîï-

ðèÿòèÿ íîñÿò â ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìå-

íè íå ïîçèòèâíûé õàðàêòåð. Ïîêàçàòåëü

èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè ïîñëå êàðàíòèí-

íûõ ìåðîïðèÿòèé è ââåäåíèÿ äèñòàíöè-

îííîãî îáó÷åíèÿ â 2020/2021 ó÷åáíîì

ãîäó âî âñåõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïïàõ

îêàçàëñÿ íèæå ðàííåå îïðåäåëåííûõ ïî-

êàçàòåëåé. Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü è íåîïðåäå-

ëåííîñòü â áóäóùåì, ñëîæíîñòè ñ êàðàí-

òèííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïî ïîâîäó êî-

ðîíàâèðóñà îòëîæèëè îòïå÷àòîê íà êà÷å-

ñòâî æèçíè ñòóäåíòîâ. Â 2021/2022 ó÷åá-

íîì ãîäó ýòî íà÷àëî ïîëèòè÷åñêîé íåñòà-

áèëüíîñòè, è äðóãèå ñîöèàëüíûå ïðîáëå-

ìû îáùåñòâà âíåñëè óâåëè÷åíèå òðåâîæ-

íîñòè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïàíè-

êó. Â èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïïàõ ó ñòó-

äåíòîâ ñ ÎÂÇ óâåëè÷èëèñü ïðîïóñêè çà-

íÿòèé ïî çàáîëåâàíèÿì, à ïîêàçàòåëü ñóì-

ìàðíîãî èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè â 2021/

2022 ãîäó ñòàë íèæå ïîêàçàòåëåé 2020/

2021 ãîäà.

Äëÿ íàñ áûëî âàæíî â èññëåäîâàíèè

êà÷åñòâà æèçíè ñòóäåíòîâ âûäåëèòü îá-

ùèé èíäåêñ, êîòîðûé èìååò çíà÷åíèå äëÿ

áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ïðî-

ôåññèé, îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâåííóþ

îöåíêó óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè ñòó-

äåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Â äîêóìåíòàõ ÎÎÍ

îòìå÷àåòñÿ, ÷òî óðîâåíü æèçíè èñ÷èñëÿ-

åòñÿ êàê óðîâåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-

íîñòåé íàñåëåíèÿ [14]. Ïîýòîìó äëÿ âû-

ÿâëåíèÿ óðîâíÿ æèçíè íåîáõîäèìî â ïåð-

âóþ î÷åðåäü îïðåäåëèòü ñòåïåíü óäîâ-

ëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ìîëîäåæè [5].

Îöåíêè èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè ó ñòó-

äåí÷åñòâà âî âñåõ èññëåäîâàòåëüñêèõ

ïåðèîäàõ âðåìåíè îò 2019 äî 2022 ã. âà-

ðüèðîâàëèñü â ãðàíèöàõ ñðåäíèõ ïîêàçà-

òåëåé (65 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà èññëå-

äóåìûõ), ýòî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü

êàê òåíäåíöèþ ê îïòèìèñòè÷íîé è àêòèâ-

íîé æèçíåííîé ïîçèöèè, ñ îãîâîðêîé, ÷òî

ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü åùå ïîêà íå èìå-

åò ïðîôåññèè, áóäóùåé ðàáîòû, ãäå ìîã-

ëè áû ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü âñå ñâîè

ïîòðåáíîñòè. Â èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçà-

òåëÿõ ó ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ âñòðå÷àëèñü îöåí-

êè êà÷åñòâà æèçíè íèçêîãî óðîâíÿ (25 %

îò îáùåãî êîëè÷åñòâà èññëåäóåìûõ), ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóþò î ñèíäðîìå âûãîðàíèÿ,

ïåðåæèâàíèÿõ è íå óäîâëåòâîðåíèè îñ-

íîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ñòóäåíòû ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íå

âåðÿò â ïîääåðæêó îò êîãî-ëèáî è íå îñî-

áî íàäåþòñÿ íà ñâîè ñèëû. Âûñîêèå èí-

äèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè èíäåêñà êà÷å-

ñòâà æèçíè â 2021/2022 ãîäó ìîæíî ñêà-

çàòü íå âñòðåòèëèñü (âñåãî ëèøü 1 % îò

îáùåãî êîëè÷åñòâà èññëåäóåìûõ), â îò-

ëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé â ïðåäûäóùèå ãîäà

2019/2020 (8 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà

èññëåäóåìûõ). Òàêèì ñòóäåíòàì õàðàê-

òåðíà âûðàæåííàÿ îïòèìèñòè÷íîñòü

è àêòèâíîñòü æèçíåííîé ïîçèöèè. Ìîæ-

íî ïðåäïîëîæèòü î òîì, ÷òî ñðåäè èññëå-

äîâàòåëüñêèõ ãðóïï íå ìíîãî âñòðåòè-

ëîñü àêòèâèñòîâ è ëèäåðîâ, èëè òàêàÿ ïî-

çèöèÿ íå ñôîðìèðîâàíà ó ýòèõ ðåáÿò, èëè

èñêóññòâåííî çàòîðìîæåíà, ÷òî íå ñòðàí-

íî âî âðåìÿ ïåðåìåí.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ôèçè÷åñêèé êîìïî-

íåíò çäîðîâüÿ ïî ìåòîäèêå SF-36, ìû

îáðàòèëè âíèìàíèå íà øêàëó ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò çíà÷è-

òåëüíî îãðàíè÷èâàòüñÿ ñîñòîÿíèåì çäî-

ðîâüÿ. Âî âíèìàíèå íàøåãî èññëåäîâà-

íèÿ îêàçàëñÿ ïåðâûé èíäèêàòîð ôèçè÷åñ-

êîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ (Physical

Functioning – PF). Åãî èçìåíåíèÿ èìåëè

äîñòîâåðíîå îòëè÷èå. Ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2.

Ñòóäåíòû çà 2020/2021 ó÷åáíûé ãîä,

êîòîðûé äëÿ íàñ áûë î÷åíü ñëîæíûì,

ñ áîëüøèì âêëþ÷åíèåì äèñòàíöèîííîãî

îáðàçîâàíèÿ, â ñâîåì ôèçè÷åñêîì ôóíê-

öèîíèðîâàíèè óêàçàëè íà îòðèöàòåëüíûå

ñäâèãè. Ñòóäåíòû 2 êóðñà óêàçàëè, ÷òî

ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñíèçè-

ëîñü äî 73,52±3,17 áàëëà èç 100 âîçìîæ-

íûõ, ýòî äîñòîâåðíî íèæå (ð ≤ 0,05), ÷åì

â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà 87,9±3,29* áàë-

ëà. Ó ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ïîêàçàòåëè ñíè-

çèëèñü, îò 81,2±2,29 äî 75,2±3,27 áàëëà.

Ó ñòàðøåãî êóðñà (3 êóðñ) èçìåíåíèÿ çíà-

÷èòåëüíûå îò 83,39±2,40 áàëëà äî

78,06±2,39** ýòî äîñòîâåðíî íèæå

(ð ≤ 0,001), îäíàêî ïîêàçàòåëè èìåþò

îöåíêó íèæíþþ ãðàíèöó âûøå ñðåäíå-

ãî ïî äàííûì äëÿ ýòîãî âîçðàñòà.

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ â 2021/2022 ó÷åáíîì ãîäó ïðî-

Рис. 1. Показатели суммарного индекса
качества жизни в исследовательских груп'
пах студентов с ограниченными возможно'
стями здоровья с 2019/2021 по 2021/
2022 учебные годы

Рис. 2. Показатели по шкале Physical
Functioning – PF опросника SF'36 за 2019/
2020, 2020/2021 и 2021/2022 учебный
год в группах студентов с ограниченными
возможностями здоровья
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äîëæèëè ñâîå ïîíèæåíèå. Ñòóäåíòîâ

1êóðñà îöåíèëè ñâîè ïîêàçàòåëè íà

69,2±2,28** áàëëà è ýòî äîñòîâåðíî íèæå

(ð ≤ 0,001), îò 81,2±2,29 áàëëà â íà÷àëå

èññëåäîâàíèÿ. Ñòóäåíòû 2 êóðñà óêàçà-

ëè, ÷òî ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå

ñíèçèëîñü äî 68,57 ±1,17 áàëëà èç 100

âîçìîæíûõ, ýòî äîñòîâåðíî íèæå

(ð ≤ 0,05), ÷åì â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà

87,9±3,29* áàëëà. Ñòóäåíòû ñ ÎÂÇ ñòàð-

øèõ êóðñîâ (3 êóðñ) îòìåòèëè î÷åíü çíà-

÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ îò 83,39±2,40 áàë-

ëà äî 65,08±4,39** ýòî äîñòîâåðíî íèæå

(ð ≤ 0,001). Îäíàêî äàííûé ïîêàçàòåëü

îñòàåòñÿ â ãðàíèöàõ îöåíêè âûøå ñðåä-

íåãî. Òàê æå ìû âñòðåòèëè â íàó÷íûõ èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèõ ìàòåðèàëàõ ïîäòâåðæ-

äåíèå äàííûì öèôðàì, ðåñïîíäåíòû

ïðèìåðíî òàêîãî æå âîçðàñòà, óêàçàëè íà

áîëüøèå ïðîáëåìû â ôèçè÷åñêîì ôóíê-

öèîíèðîâàíèè, îöåíêè ïî äàííîìó ïîêà-

çàòåëþ èìåëè 55,7±1,7 áàëëà ó ìóæ÷èí,

è 53,6±1,6 áàëëà ó æåíùèí â âîçðàñòå 18–

24 ëåò [10].

Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå

Physical Functioning – PF ñâèäåòåëüñòâó-

þò î òîì, ÷òî ïîâñåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü

îãðàíè÷åííà ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì

çäîðîâüÿ, íî íå çíà÷èòåëüíî. Àäàïòèðî-

âàòüñÿ óñïåøíî ñòóäåíòàì ñ ÎÂÇ ïî ìíå-

íèþ ñàìèõ ðåáÿò, òðóäíî è ñâÿçàíî ýòî

ñ âûïîëíåíèåì ïîâñåäíåâíûõ îáÿçàííî-

ñòåé, êîòîðûå òðåáóþò ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè, òàê æå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåðå-

æèâàíèÿ è ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ ìèðîâû-

ìè ñîáûòèÿìè óâåëè÷èâàþò áàðüåðû

ê óñïåøíîé àäàïòàöèè. Ñòóäåíòû ñ ÎÂÇ

ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî íå î÷åíü õîðîøî äëÿ

íèõ. Îäíàêî àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ â âóçå

òðåòüåãî êóðñà áîëåå óñïåøíà, ÷åì ó ñòó-

äåíòîâ ïåðâîãî êóðñà, ïðè çíà÷èòåëüíîì

ïîíèæåíèè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè

â 2021/2022 ó÷åáíîì ãîäó. Êà÷åñòâî æèç-

íè çàâèñèò îò ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ, íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî àäàïòàöèÿ

ïðîõîäèò áûñòðåå, åñëè ñòóäåíòó ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðèõîäèòñÿ

ïðåîäîëåâàòü íå çíà÷èòåëüíûå áàðüåðû.

Åùå îäèí ïîêàçàòåëü ìû âûäåëèëè èç

îáùåãî ïóëà îöåíîê – ýòî ðîëåâîå ôóíê-

öèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñ-

êèì ñîñòîÿíèåì (Role-Physical

Functioning – PR) âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ ðîëåâóþ äå-

ÿòåëüíîñòü (ðàáîòó, âûïîëíåíèå ïîâñåä-

íåâíûõ îáÿçàííîñòåé).

Âî âñåõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïïàõ

ïîêàçàòåëü ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ñíèçèëñÿ ê 2022 ãîäó. Ìû ïðåäïîëàãàåì,

÷òî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïîÿâèëîñü

áîëüøå ïðåãðàä è îãðàíè÷åíèé â ñâÿçè

ñî ñëîæíîé ýïèäåìè÷åñêîé îáñòàíîâêîé

2021 ãîäó è ñîáûòèÿìè íà ãðàíèöàõ ñòðà-

íû. Ïîêàçàòåëè ïî ýòîé øêàëå ïîíèçè-

ëèñü, íî íå çíà÷èòåëüíî, îöåíêè îñòàþò-

ñÿ â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ ðåçóëüòàòîâ (òàá-

ëèöà).

Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îöåíîê ïî äàí-

íîé øêàëå âûÿâëåíî ó ñòóäåíòîâ òðåòüå-

ãî êóðñà: îò 80,38±3,97 â 2020 äî

66,51±2,08**  áàëëà â 2022 ãîäó, ýòî äîñ-

òîâåðíî íèæå (ð ≤ 0,001). Äàííûé ïîêà-

çàòåëü îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ ïî-

êàçàòåëåé è ñîâïàäàåò ñ îöåíêàìè

(66,5±36,7 áàëëà) ïî äàííîé øêàëå ó ðåñ-

ïîíäåíòîâ 18–24 ëåò â ÐÔ [10].

Ïðè ïîñòðîåíèè ïðîôèëÿ êà÷åñòâà

æèçíè ó ñòóäåíòîâ ïî îïðîñíèêó SF–36

âî âñåõ ãðóïïàõ ïîëó÷èëè:

1) Âûøå ñðåäíåãî óðîâåíü êà÷åñòâà

æèçíè áûë â 2020 ãîäó.

2) Íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçà-

òåëÿ ÊÆ â 2021 ãîäó.

3) Â 2022 ãîäó óðîâåíü ÊÆ ïîíèçèë-

ñÿ äî ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ.

Ðåçóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ äàííûìè

â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå äëÿ ðåñïîíäåíòîâ

18–24 ëåò [10].

Íå ñìîòðÿ íà ñîáûòèÿ è ñîöèàëüíûå

òðóäíîñòè, ñòóäåíòû ñ ÎÂÇ îáùåå ñîñòî-

ÿíèå çäîðîâüÿ îöåíèâàþò, êàê ñðåäíèé

óðîâåíü èëè âûøå ñðåäíåãî. Äëÿ ìîëî-

äåæè ñ ÎÂÇ òàê æå õàðàêòåðíû âûñîêèå

ïîêàçàòåëè øêàë ñîöèàëüíîé àêòèâíîñ-

òè è æèçíåñïîñîáíîñòè, êàê è äëÿ ëèö

áåç îãðàíè÷åíèé. Ðåñïîíäåíòû, â èññëå-

äîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â ÐÔ, òàê æå óêà-

çûâàþò â îöåíêå ÊÆ íà ïîêàçàòåëè âûøå

ñðåäíåãî [10].

Òàêèì îáðàçîì, ìû âûÿñíèëè, ÷òî ñòó-

äåíòû ñ ÎÂÇ íà÷àëüíûõ êóðñîâ Óëüÿíîâ-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà íà

äàííûé ìîìåíò âðåìåíè èìåþò ñðåäíèé

óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè.

Íîâûå ôîðìû îáó÷åíèÿ, ââåäåíèÿ

äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, êàðàíòèííûå

îãðàíè÷åíèÿ ïîâëèÿëè íà ôèçè÷åñêîå

ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðîëü ôèçè÷åñêèõ

ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè âîçðîñëà. Â äàííûõ óñëîâèÿõ âîçðà-

ñòàåò ðîëü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è àê-

òèâíîãî ñòèëÿ æèçíè, êîòîðûå âëèÿþò íà

îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè è óñïåøíîñòü

àäàïòàöèè â âóçå ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ.
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Таблица
Показатели ролевого функционирования (Role'Physical Functioning –PR) по методике

SF'36 в исследовательских группах студентов с ограниченными возможностями
здоровья с 2019 по 2022 гг.

Курсы 2019/2020 уч. год 2020/2021 уч. год 2021/2022 уч. год
1 курс студенты с ОВЗ 81,38±3,97 71,67±5,97 70,72±3,62
2 курс студенты с ОВЗ 74,11±3,75 78,52±4,67 71,84±3,04
3 курс студенты с ОВЗ 80,38±3,97 68,84±4,04** 66,51±2,08**
** достоверное отличие р ≤ 0,001
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà

(ÐÀÑ) ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ïðî-
áëåìîé äåòñêîãî âîçðàñòà, õàðàêòåðèçó-
þùàÿñÿ íàðóøåíèÿìè êîììóíèêàòèâíûõ
è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ. Ýòî íàðóøåíèå
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ â íàðóøåíèè ñòàíîâëåíèÿ àô-
ôåêòèâíî-âîëåâîé ñôåðû, ëè÷íîñòíîãî
è êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ. Ó äåòåé ñ ÐÀÑ
ìîæíî âûäåëèòü îáùèå ÷åðòû: ëåãêàÿ
èëè óìåðåííàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü,
ñòåðåîòèïíîñòü ïîâåäåíèÿ, ñèëüíàÿ ïðè-
âÿçàííîñòü ê áëèçêîìó âçðîñëîìó, òðóä-
íîñòè â ñàìîîáñëóæèâàíèè, îðèåíòèðîâ-
êè â ïðîñòðàíñòâå, çàäåðæêà ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ, âñïûëü÷èâîñòü, èìïóëüñèâ-
íîñòü, ñòðàõ â íîâîé îáñòàíîâêå [1, 3, 5].

Îñîáåííîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî
è äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ
èçó÷àëè: Ð. À. Áàðêëè, Â. È. Äóò÷àê, À. Çàê-
ðåïèíà, Ä. Å. Êóçüìè÷åâ, Ñ. Þ. Ìàêñèìî-
âà, Ë. Ð. Íèêóëèíà, À. Þ. Ðàíååâ, Å. Ä. ×åð-
ñòâûé è äð.

Âàæíîñòü àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ îòìå÷àþò:
Í. Ñ. Àéðàïåòîâà, Ë. Ë. Àðòàìîíîâà,
Ý. Í. Âàéíåð, Ç. Ñ. Âàðôîëîìååâà, Ì. Â. Êî-
øåëåâà, Ã. Â. Ïåíüêèíà, Ë. Ì. Øèïèöû-
íà è äð.

Âñå àâòîðû ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè äåçàäàïòè-
ðóåò äåòåé ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Äâè-

ãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé ñ ÐÀÑ îò-
ëè÷àåòñÿ îäíîòèïíîñòüþ äâèæåíèé, íà-
ðóøåíèÿìè êðóïíîé è ìåëêîé ìîòîðèêè,
îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå, êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé. Äåòè ëèáî ãèïåðàêòèâíû,
ëèáî âÿëû. Òðóäíîñòè âûçûâàþò áåã,
õîäüáà, ïîëçàíèå, ëàçàíèå, ïðûæêè [1, 4].

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê
âèä îáùåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðåä-
íàçíà÷åííàÿ äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû ïðè ðàññòðîéñòâàõ
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Àêòóàëüíîñòü
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ îáóñëàâëèâàåòñÿ ìíî-
ãîîáðàçèåì îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, îòìå÷àþùåéñÿ ïðè äàí-
íîì ðàññòðîéñòâå è íåîáõîäèìîñòüþ ïî-
èñêà íîâåéøèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ èõ êîð-
ðåêöèè [2, 3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðà-
áîòêà è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäè-
êè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ)
â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Çàíÿòèÿ ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäè-
êå ïðîâîäèëèñü íà áàçå øêîëû «Ìàãøè-
ìèì» ã. Èåðóñàëèì (Èçðàèëü) ñ 20 äåòü-
ìè, èìåþùèìè ðàññòðîéñòâà àóòèñòè-
÷åñêîãî ñïåêòðà, êîíòðîëüíîé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïï ïî 10 ÷åëîâåê
â êàæäîé.

Методики и резульМетодики и резульМетодики и резульМетодики и резульМетодики и результатытатытатытатытаты
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííî-
ãî íàìè ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ,
øêîëüíèêè ñ ÐÀÑ ïëîõî îðèåíòèðóþòñÿ
â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà è â ñõåìå òåëà
äðóãîãî ÷åëîâåêà, îðèåíòàöèÿ â ìèêðî-
è ìàêðî-ïðîñòðàíñòâå òàêæå ðàçâèòà íà
íèçêîì óðîâíå. Òàê, 40 % øêîëüíèêîâ
ïîêàçàëè ñðåäíèé óðîâåíü îðèåíòèðîâ-
êè â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà, 60 % – ïî-
êàçàëè íèçêèé óðîâåíü. Íåêîòîðûå äåòè
ñìîãëè âûïîëíèòü çàäàíèÿ ïîñëå ñòèìó-
ëèðóþùåé ïîìîùè. Îñîáåííî øêîëüíè-
êàì òðóäíî äàâàëèñü çàäàíèÿ, êîãäà ïå-
äàãîã, äîòðàãèâàÿñü äî ðóêè ðåáåíêà, ïðî-
ñèë äàòü îòâåò, ëåâàÿ èëè ïðàâàÿ ýòî ðóêà.
Äåòè íå îðèåíòèðóþòñÿ â ñõåìå ñîá-
ñòâåííîãî òåëà, íå ñìîãëè âûïîëíèòü çà-
äàíèÿ äàæå ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãà.

Èññëåäóÿ ñïîñîáíîñòè äåòåé îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â ñõåìå òåëà äðóãîãî ÷åëîâåêà,
ìû âûÿñíèëè, ÷òî 30 % øêîëüíèêîâ ïî-
êàçàëè ñðåäíèé óðîâåíü äàííîé ñïîñîá-
íîñòè. Äàííûå øêîëüíèêè îøèáàëèñü ïðè
âûïîëíåíèè çàäàíèé, îñîáåííî ñëîæíû-
ìè äëÿ øêîëüíèêîâ ïðåäñòàâëÿëèñü çàäà-
íèÿ óêàçàòü íà ïðàâóþ è ëåâóþ ðóêó ïå-
äàãîãà; íàçâàòü, êàêîé ðóêîé ïåäàãîã äåð-
æèòñÿ çà îïðåäåëåííóþ ÷àñòü ñâîåãî òåëà
è òàê äàëåå. 70 % øêîëüíèêîâ ïîêàçàëè
íèçêèé óðîâåíü è ñîâñåì íå îðèåíòèðó-
þòñÿ â ñõåìå òåëà äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ, èìåþùèõ âûñî-
êèé óðîâåíü îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàí-
ñòâå, íàìè íå âûÿâëåíî. 40 % øêîëüíè-
êîâ ïîêàçàëè ñðåäíèé óðîâåíü îðèåíòè-
ðîâêè â ïðîñòðàíñòâå. Øêîëüíèêàì áûëî
òðóäíî íàçûâàòü, íå ïîâîðà÷èâàÿñü, ÷òî íà-
õîäèòñÿ ñïðàâà, ñëåâà, ñçàäè èëè âïåðåäè
îò íåãî. Ó 60 % øêîëüíèêîâ âûÿâëåí íèç-
êèé óðîâåíü èññëåäóåìîé ñïîñîáíîñòè.

Íàìè òàêæå îòìå÷åí íèçêèé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíè-
êîâ ñ ÐÀÑ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò íèç-
êèå ðåçóëüòàòû ïðè âûïîëíåíèè êîíò-
ðîëüíûõ èñïûòàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ
áûñòðîòó äâèæåíèé, ãèáêîñòü, ëîâêîñòü,
ñèëó, âûíîñëèâîñòü. Êðóïíàÿ ìîòîðèêà
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ áëèçêà
ê ñðåäíåìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ. Øêîëüíè-
êè ñ áîëüøèì òðóäîì ñîõðàíÿþò ñòàòè-
÷åñêèå ïîçû, íî ìîãóò óäåðæèâàòü áàëàíñ
è äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå. Øêîëüíè-
êàì ñ ÐÀÑ ñëîæíî òàêæå âûïîëíÿòü ïðûæ-
êè ÷åðåç áàðüåðû, ñî ñêàêàëêîé, óïðàæ-
íåíèÿ ñ ïðîÿâëåíèåì ñèëîâûõ óñèëèé.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ êîíñòàòèðóþ-
ùåãî ýêñïåðèìåíòà íàìè áûëà ðàçðàáî-
òàíà ìåòîäèêà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ óï-
ðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå êðóïíîé è ìåëêîé
ìîòîðèêè, íà îðèåíòèðîâêó ñõåìå ñîá-
ñòâåííîãî òåëà è â ïðîñòðàíñòâå, óïðàæ-
íåíèÿ íà êîððåêöèþ òåõíèêè îñíîâíûõ
äâèæåíèé è ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, ïîäâèæíûå èãðû. Çàíÿòèÿ ïî ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå ïðîâîäèëèñü
íà óðîêàõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà, 3 ðàçà

Ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé
ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
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ïîäãîòîâëåííîñòü.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäè-
êè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
(ÐÀÑ), âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå êðóïíîé è ìåëêîé ìîòîðèêè, îðèåíòèðîâ-
êè â ïðîñòðàíñòâå è â ÷àñòÿõ ñîáñòâåííîãî òåëà, óïðàæíåíèÿ íà êîððåêöèþ îñíîâíûõ äâè-
æåíèé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÐÀÑ, èìåþùèõ âûñîêèé è
ñðåäíèé óðîâíè èññëåäóåìûõ ñïîñîáíîñòåé.
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Psychophysical development of children
with autism spectrum disorder
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Professor. Shadrinsk State Pedagogical University.
Keywords: children with autism spectrum disorder (ASD), adaptive physical education, orientation
in space and parts of one’s own body, physical fitness.

Abstract. The article presents the structure and content of the experimental method of adaptive physical
education for children with autism spectrum disorder (ASD), which includes exercises for the
development of gross and fine motor skills, orientation in space and in parts of one’s own body,
exercises for the correction of basic movements and physical fitness. The results of the conducted
pedagogical experiment testify to the positive impact of the developed methodology, which is confirmed
by the increase in the number of children of primary school age with ASD, who have high and medium
levels of the studied abilities.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

â íåäåëþ. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ìåòîäè-
êè ÿâëÿëèñü: óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ðàç-
âèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, êîððåê-
öèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå îñíîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé,
âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè øêîëüíèêà ñ ÐÀÑ.

Ïîìèìî óïðàæíåíèé (òàáëèöà) íà
êàæäîì çàíÿòèè ïî àäàïòèâíîìó ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ èñïîëüçîâàëèñü
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå ïîäâèæíûå
èãðû äëÿ ðåøåíèÿ îñíîâíûõ çàäà÷ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè äëÿ äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÐÀÑ.

Обсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение результатовтатовтатовтатовтатов
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíî-
ãî ýòàïà ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà,
ïðîèçîøëà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî
âñåì èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì ó äåòåé
ñ ÐÀÑ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè êîíñòà-
òèðóþùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà, 40 %
øêîëüíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
íà êîíòðîëüíîì ýòàïå ïîêàçàëè âûñîêèé
óðîâåíü îðèåíòèðîâêè â ñõåìå ñîáñòâåí-
íîãî òåëà è ñõåìå òåëà äðóãîãî ÷åëîâåêà,
â ïåðèîä êîíñòàòèðóþùåãî ýòàïà òàêî-
âûå äåòè îòñóòñòâîâàëè ïî äàííûì èçó-
÷àåìûì ñïîñîáíîñòÿì. Ïîêàçàòåëü êîëè-
÷åñòâà äåòåé, èìåþùèõ íèçêèé óðîâåíü
äàííûõ ñïîñîáíîñòåé, ñíèçèëñÿ íà 40 %.

Ó øêîëüíèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
èìåþùèõ âûñîêèé óðîâåíü èññëåäóåìûõ
ñïîñîáíîñòåé, ïîêàçàòåëü óëó÷øèëñÿ íà
10 %, ïîêàçàòåëè äåòåé ñî ñðåäíèì è íèç-
êèì óðîâíÿì òàêæå óëó÷øèëèñü íà 10 %.

Äî íà÷àëà âíåäðåíèÿ ìåòîäèêè çàíÿ-
òèé ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ íå áûëî
âûÿâëåíî ÷èñëà äåòåé, èìåþùèõ âûñî-
êèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îðèåíòèðîâêè
â ïðîñòðàíñòâå. Íà êîíòðîëüíîì ýòàïå
ýêñïåðèìåíòà êîëè÷åñòâî äåòåé, èìåþ-
ùèõ äàííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ èññëåäó-
åìîé ñïîñîáíîñòè, îòìå÷åíî òîëüêî â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ñîñòàâèëî
60 %. Êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû ñî ñðåäíèì è íèçêèì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ îðèåíòèðîâêè â ïðî-
ñòðàíñòâå óìåíüøèëîñü íà 20 è 40 % ñî-
îòâåòñòâåííî. Ó øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû èçìåíåíèé â ðåçóëüòà-
òàõ îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èññëåäóåìîé
ñïîñîáíîñòè íå ïðîèçîøëî.

Íàìè òàêæå áûë ïðîâåäåí ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïî ðåçóëüòàòàì
äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ, îöåíèâàþùèõ ñëå-
äóþùèå ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè: îá-
ùóþ êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ñïîñîá-
íîñòü ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå, ãèáêîñòü,
ñèëîâûå è ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíî-
ñòè, âûíîñëèâîñòü.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè êîíñòà-
òèðóþùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà, ó øêîëü-
íèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû âûñî-
êèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè äâèæå-
íèé óëó÷øèëñÿ íà 30 %, íèçêèé óðîâåíü

Таблица
Содержание экспериментальной методики адаптивного физического воспитания школьников с

расстройствами аутистического спектра (РАС)

№ Упражнения и игровые задания Коррекционные задачи

1. Упражнения по ориентировке в пространстве и в схеме собственного тела

1.1. Игровое упражнение «Вратарь» Закреплять умение школьников ориентиро'
ваться в правой и левой сторонах, раз'вивать
быстроту реакции

1.2. Игровое упражнение «Найдисвое Учить школьников находить свое место
место» относительно предмета

1.3. Игровое упражнение «Назови, что где Формировать умение определять последова'
стоит» тельность объектов.

1.4. Игровое упражнение «Друзья» Формировать навык определения направлений
пространства относительно друг друга

1.5. Игровое упражнение «Слушай команду» Развивать умение определять направление
относительно себя

1.6. Игровое упражнение «Найди мяч» Учить ориентироваться в пределах
спортивного зала

1.7. Упражнение «Пройди по схеме» Учить школьников проходить маршрут
с помощью плана'схемы

2. Упражнения для развития двигательных умений и способностей

2.1. Строевые упражнения «Марш» Формирование умений выполнять маршевый
шаг

2.2. «Прыжки на батуте» Снятие сенсорной перегрузки, тревоги

2.3. Игры с мячом: – удары ногой по мячу, Развитие моторных навыков
– отбивание мяча от пола; – ловля
мяча; – ведение мяча

2.4. Упражнения на удерживание равновесия: Развитие умения удерживать равновесие
– ласточка; – прыжок вперед/назад тела
на одной ноге; – разворот на одной
ноге; – наклон вперед, стоя на одной ноге

2.5. Символические игры: – «Прыгает как Развитие умения удерживать равновесие,
зайчик»; – «Летаем как стрекоза». развитие воображения

2.6. Упражнение «Туннель» Развитие моторных навыков, чувства
устойчивости

2.7. Стойка на одной ноге. Стойка на одной Развитие координации движений
ноге с закрытыми глазами. Упражне'
ния на степ'тренажере. Упражнения
на напольной лесенке

3. Упражнения для коррекции техники ходьбы

3.1. Физическое упражнение «Рельсы»: Развитие глазомера, расстояния
ходьба с перешагиванием линий
с разными расстояниями друг от друга

3.2. Физические упражнения «Не сбей»: Развитие дифференцировки усилий
ходьба с перешагивание препятствий

3.3. Ходьба на носках и в полуприседе Развитие быстроты реакций

3.4. Ходьба с хлопками Развитие двигательной памяти, согласованно'
сти движений

3.5. Ходьба со сменой направления между Развитие ориентировки в пространстве,
набивными мячами согласованности действий

3.6. Ходьба по кругу со сменой направления Развитие согласованности коллективных
действий, дифференцировки понятий
вправо'влево

3.7. Ходьба с мешочком песка на голове Коррекция осанки

3.8. Ходьба по гимнастической скамейке Развитие чувства равновесия, преодоление
чувства страха

4. Упражнения для коррекции техники бега

4.1. Ускоренная ходьба с переходом на бег Развитие выносливости

4.2. Бег на месте с высоким подниманием Развитие координации движений рук и
колен ног, стимуляция дыхательной системы

4.3. Бег «змейкой» Развитие равновесия, быстроты движений

4.4. Бег с подскоками Развитие ловкости, скоростных качеств

4.5. Бег с максимальной скоростью Развитие скоростных качеств

4.6. Бег по ориентирам Развитие дифференцировки усилий

4.7. Челночный бег Развитие ловкости, быстроты, выносливости,
ориентировки в пространстве

4.8. Бег с грузом в руках Развитие координации движений

5. Упражнения для коррекции техники прыжков

5.1. Подскоки на двух ногах Укрепление мышц стопы, развитие
с продвижением вперед  координации и ритма движений

5.2. Прыжки со скакалкой на двух ногах Развитие согласованности и ритмичности
движений, развитие выносливости

5.3. Пряжки «лягушка» со взмахом рук Развитие координации движений, симмет'
ричности движений

5.4. Прыжок в глубину из приседа Развитие скоростно'силовых качеств, преодо'
(спрыгивание) ление чувства страха

5.5. Прыжки на месте на двух ногах Укрепление мышц стопы, развитие ориентиров'
с закрытыми глазами ки в пространстве, сохранение дина'

мического равновесия
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ñíèçèëñÿ íà 70 %. Ó øêîëüíèêîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ñðåäíèé óðîâåíü óëó÷-
øèëñÿ íà 10 %, íèçêèé óðîâåíü ñíèçèë-
ñÿ íà 10 %.

Íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå ýêñïåðè-
ìåíòà îáùåãî ÷èñëà äåòåé ñ ÐÀÑ, èìåþ-
ùèõ âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâíè ðàçâè-
òèÿ îáùåé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, íå
áûëî âûÿâëåíî íè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé,
íè â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Ïîñëå ðåàëè-
çàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè íà çà-
íÿòèÿõ àäàïòèâíûì ôèçè÷åñêèì âîñïèòà-
íèåì â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå êîëè÷å-
ñòâî øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ âûñîêèé,
ñðåäíèé è íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé, ñîñòàâèë 30, 40 è 30 %
ñîîòâåòñòâåííî. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äè-
íàìèêè ðàçâèòèÿ èññëåäóåìîé ñïîñîáíîñ-
òè ó äåòåé ñ ÐÀÑ íå ïðîèçîøëî.

Êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ, óìåþ-
ùèõ ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå íà âûñîêîì
óðîâíå, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè êîíñòàòèðóþ-
ùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà óâåëè÷èëîñü íà
40 %.  Êîëè÷åñòâî äåòåé, èìåþùèõ íèç-
êèé óðîâåíü, ñíèçèëîñü íà 40 %. Êîëè÷å-
ñòâî øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû, èìåþùèõ ñðåäíèé óðîâåíü èññëåäó-
åìîé ñïîñîáíîñòè, óâåëè÷èëîñü íà 30 %,
íèçêèé óðîâåíü – óìåíüøèëîñü íà 30 %.

Äèíàìèêà ÷èñëà äåòåé ñ ÐÀÑ, èìåþ-
ùèõ ðàçëè÷íûå óðîâíè ðàçâèòèÿ ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé, íà ýòàïàõ
êîíñòàòèðóþùåãî è êîíòðîëüíîãî ýòàïîâ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè,
÷òî êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ
âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ äàííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
ïîâûñèëîñü íà 30 %, íèçêèé óðîâåíü –
ñíèçèëîñü äî 30 %. Ó øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêè â îöåíêå óðîâíåé ðàçâèòèÿ èñ-
ñëåäóåìûõ ñïîñîáíîñòåé íå âûÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
äèíàìèêè êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ÐÀÑ, èìå-
þùèõ âûñîêèé óðîâåíü ñèëîâûõ ñïîñîá-

íîñòåé, ïîêàçàëè, ÷òî èõ ÷èñëî íà êîíò-
ðîëüíîì ýòàïå óâåëè÷èëîñü â äâà ðàçà.
Òàêàÿ æå îñîáåííîñòü â ïîêàçàòåëÿõ èñ-
ñëåäóåìûõ ñïîñîáíîñòåé íàáëþäàëàñü
è â óìåíüøåíèè ÷èñëà øêîëüíèêîâ ñ íèç-
êèì óðîâíåì äàííûõ ñïîñîáíîñòåé. ×èñ-
ëî øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ, èìåþùèõ âûñî-
êèé óðîâåíü ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîâûñèëîñü íà
10 %, ñðåäíèé óðîâåíü – íà 10 %.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè êîíñòà-
òèðóþùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà ÷èñëî
øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ-
øèõ âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãèáêîñ-
òè, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà êîí-
òðîëüíîì ýòàïå óâåëè÷èëîñü íà 40 %, ïðè
ýòîì êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîêàçàâøèõ íèç-
êèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè, çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëîñü (60 %). Êîëè÷åñòâî
øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå, èìåþùèõ ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
èññëåäóåìîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà, ïî-
âûñèëîñü íà 10 %, íèçêèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ãèáêîñòè âûÿâëåí ó 10 % ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ.

Íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ íå áûëî âû-
ÿâëåíî êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ,
èìåþùèõ âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ âû-
íîñëèâîñòè. Íà êîíòðîëüíîì ýòàïå ýêñ-
ïåðèìåíòà êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîêàçàâ-
øèõ âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ èññëåäó-
åìîãî êà÷åñòâà, âûÿâëåíî òîëüêî â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ñîñòàâèëî 40
%. Êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû, èìåþùèõ ñðåäíèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè, óâåëè÷è-
ëîñü íà 20 %, ïîêàçàâøèõ íèçêèé óðî-
âåíü – óìåíüøèëîñü äî 20 %. Ó øêîëü-
íèêîâ ñ ÐÀÑ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè â îöåíêå óðîâíåé
ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè íå íàáëþäàëîñü.

ВыводВыводВыводВыводВывод
Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòî-

äèêè çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñ-

êîìó âîñïèòàíèþ ñ äåòüìè ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ðàññòðîéñòâîì
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) ïîêàçàëè
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ îðèåíòèðîâêè â ñõåìå ñîáñòâåííîãî
òåëà è â ñõåìå òåëà äðóãîãî ÷åëîâåêà;
îðèåíòàöèè â ìèêðî- è ìàêðî-ïðîñòðàí-
ñòâå; îñíîâíûõ äâèæåíèé è ôèçè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò
óâåëè÷åíèå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ÐÀÑ ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ
âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâíè èññëåäóåìûõ
ïîêàçàòåëåé íà êîíòðîëüíîì ýòàïå ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Ó øêîëüíèêîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà áûëà íå ñòîëü çíà÷èòåëüíà.
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Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü è îñîáåííîñòè
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû ñïîðòñìåíîâ â ñëåäæ-õîêêåå
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Strength qualities, special endurance and features of energy
supply of athletes’ work in sledge hockey
LazarLazarLazarLazarLazarenko Venko Venko Venko Venko V. G.. G.. G.. G.. G., Candidate of Medical Sciences, Professor, Honored Coach of Russia;
Kozhevnikov VKozhevnikov VKozhevnikov VKozhevnikov VKozhevnikov V. S.. S.. S.. S.. S., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Head of the Department «Physical
Culture and Sports Technologies». Izhevsk State Technical University named after M. T. Kalashnikov
Keywords: sledge hockey, speed endurance, power endurance, features of energy supply.
Abstract. The results of a pilot study of the possible dependence of the degree of development of special (speed and strength) endurance of sledge hockey
players on the characteristics of their energy supply are presented.

àðåíå, äîñòèãíóòûå çà ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå, à òàêæå óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðî-
åêòà «Äåòñêàÿ ñëåäæ-õîêêåéíàÿ ëèãà»
(ñ 2021 ãîäà – Ôåäåðàöèÿ àäàïòèâíîãî

õîêêåÿ), ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ ñëåäæ-õîêêåÿ â íàøåé
ñòðàíå. Íî äîñòè÷ü ñòàáèëüíî âûñîêîãî
óðîâíÿ, êàê è â ëþáîì äðóãîì âèäå
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ñïîðòà, â ýòîì ñïåöèôè÷åñêîì è äîñòà-
òî÷íî ñëîæíîì âèäå ñïîðòà íåâîçìîæíî
áåç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Èçâåñòíî, ÷òî
â ñëåäæ-õîêêåå äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìå-
íîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ñêîðîñòüþ
ïåðåäâèæåíèÿ, áûñòðîé ñìåíîé èãðîâûõ
ñèòóàöèé, ÷àñòûìè ñèëîâûìè êîíòàêòà-
ìè – ïðèçíàêàìè ðàáîòû âûñîêîé ìîù-
íîñòè, ïîðîé âçðûâíîãî õàðàêòåðà. Ïðè
ýòîì êàæäàÿ ñìåíà èãðîêîâ âî âðåìÿ ìàò-
÷à äëèòñÿ 60–80 ñåêóíä. Òàêóþ ñïîðòèâ-
íóþ ðàáîòó ñëåäóåò îòíåñòè ê ïðåèìó-
ùåñòâåííî àíàýðîáíîé, à òî÷íåå – ê óï-
ðàæíåíèÿì ñóáìàêñèìàëüíîé àíàýðîá-
íîé ìîùíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñëåäæ-
õîêêåé – ýòî ñêîðîñòíî-ñèëîâîé âèä
ñïîðòà, ãäå îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò íå îá-
ùàÿ, à ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü, ò. å.
ñïîñîáíîñòü, êàê ìîæíî äîëüøå è ýôôåê-
òèâíåå âûïîëíÿòü ñêîðîñòíî-ñèëîâóþ
ðàáîòó. Îäíàêî ñåãîäíÿ âîçìîæíîñòè âñå-
ñòîðîííå èññëåäîâàòü ñïåöèàëüíóþ âûíîñ-
ëèâîñòü ñëåäæ-õîêêåèñòîâ âåñüìà îãðàíè-
÷åíû, ïîñêîëüêó äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíèåì
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðèìåíèòü îáû÷íûå
ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ ñïîðò-
ñìåíîâ, êàê ïðàâèëî, íåâîçìîæíî.

Ðàíåå íàìè áûëî ïðåäëîæåíî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ
è ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñëåäæ-õîêêå-
èñòîâ ìåòîä èññëåäîâàíèé, íå ñâÿçàííûé
ñ àêòèâíûì äâèæåíèåì, íî äîñòàòî÷íî
èíôîðìàòèâíûé â îòíîøåíèè îïðåäåëå-
íèÿ îñîáåííîñòåé ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
ñïîðòñìåíîâ è âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé ê âîñïèòàíèþ èëè ïðîÿâëåíèþ òåõ
èëè èíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ [7]. Ê òîìó
æå, â äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà áûëà âûÿâëå-
íà çàâèñèìîñòü âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ
íåêîòîðûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ îò òèïà
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíà [5; 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âîçìîæ-
íîé çàâèñèìîñòè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñïå-
öèàëüíîé âûíîñëèâîñòè îò îñîáåííîñòåé
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ñëåäæ-õîêêåèñòîâ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Îáñëåäîâàíî 17 ñïîðòñìåíîâ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñëåäæ-õîêêåéíûé êëóá «Óä-
ìóðòèÿ» (ãîðîä Èæåâñê), â âîçðàñòå îò
18 äî 40 ëåò. Âñå – ó÷àñòíèêè ÷åìïèîíà-
òà Ðîññèè. ×àñòü èç íèõ âõîäèò â ñîñòàâ
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ýíåð-
ãîîáåñïå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàòíî-
êîìïüþòåðíûé êîìïëåêñ «D&K-TEST»,
ìåòîäèêà êîòîðîãî îáîñíîâàíà è ïðåäëî-
æåíà Ñ. À. Äóøàíèíûì [1; 2], ïîëó÷èâ-
øàÿ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ Â.
Ï. Êàðëåíêî [4]. Ïðè ïîìîùè ïðîãðàìì-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ êîìïëåêñà D&K-TEST
îïðåäåëÿëè ïðèíàäëåæíîñòü ñïîðòñìåíà
ê îäíîé èç ïÿòè áèîýíåðãåòè÷åñêèõ
ãðóïï (ò. å. ê îïðåäåëåííîìó òèïó ýíåð-
ãîîáåñïå÷åíèÿ) [3]. Îò íîìåðà áèîýíåð-
ãåòè÷åñêîé ãðóïïû (òèïà ýíåðãîîáåñïå-
÷åíèÿ) çàâèñèò, â êàêîì íàïðàâëåíèè ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåí
èìååò ïðåèìóùåñòâî (Òàáë. 1).

Â õîäå îïðåäåëåíèÿ áèîýíåðãåòè÷åñ-
êîé ãðóïïû àâòîìàòè÷åñêè ôîðìèðóþò-
ñÿ äåâÿòü ïîêàçàòåëåé [3], êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò áîëåå òî÷íî, ÷åì ïðîñòî îïðåäåëå-
íèå ãðóïïû, ñóäèòü îá îñîáåííîñòÿõ
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíà.

Âñå ýòè ïîêàçàòåëè ýíåðãîîáåñïå÷å-
íèÿ, êðîìå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé, èìå-
þò ïÿòü äèàïàçîíîâ (âàðüèðóåìûõ îò 1
äî 5 áàëëîâ). Ýòî ïîçâîëÿåò äåëàòü èí-
äèâèäóàëüíóþ îöåíêó ðàçíûõ ñòîðîí
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíà, à íå ñî-
ïîñòàâëÿòü çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèåñÿ
ó ðàçíûõ ñïîðòñìåíîâ àáñîëþòíûå èëè
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ, ïðè÷åì âíå çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà è ïîëà. Îöåíêà õàðàêòåðèñòèê
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ â áàëëàõ, êðîìå òîãî,
áîëåå ïîíÿòíà ïðàêòèêóþùèì òðåíåðàì.

Ïîñêîëüêó ñëåäæ-õîêêåèñò âûïîëíÿ-
åò ïðåèìóùåñòâåííî àíàýðîáíóþ
ñïîðòèâíóþ ðàáîòó, â îñíîâíîì îòíîñÿ-
ùóþñÿ ê óïðàæíåíèÿì ñóáìàêñèìàëüíîé
àíàýðîáíîé ìîùíîñòè, äëÿ ðåøåíèÿ çà-
äà÷ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ýíåðãîîáåñïå-
÷åíèÿ ïî ìåòîäèêå D&K-TEST (òàáë. 2).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè èñïîëüçîâà-
ëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå òåñòû, â òîì ÷èñ-
ëå ïðåäóñìîòðåííûå Ôåäåðàëüíûì
ñòàíäàðòîì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî
âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà» â ÷àñ-
òè ñëåäæ-õîêêåÿ, à òàêæå Ìåòîäè÷åñêè-
ìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ íàä ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòüþ ñëåäæ-õîêêåèñòîâ [8; 9, ñ. 108-
109].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñèëîâîé âû-
íîñëèâîñòè ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå òå-
ñòû: æèì øòàíãè 50 êã îò ãðóäè; ïîäíè-
ìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà íà
ñïèíå; «ïîäòÿãèâàíèå» íà ïåðåêëàäèíå;
«îòæèìàíèÿ îò ïîëà»; «îòæèìàíèÿ» íà
áðóñüÿõ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòíîé âûíîñ-
ëèâîñòè èñïîëüçîâàëèñü òåñòû, ïðîâîäè-
ìûå íà ëåäîâîé ïëîùàäêå äëÿ ñëåäæ-õîê-
êåÿ, ïðè ýòîì ñïîðòñìåíû, â îòëè÷èå îò
ïðåäûäóùèõ òåñòîâ, áûëè ïîëíîñòüþ
ýêèïèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè äàííîãî âèäà ñïîðòà. Â ýòîì ïà-
êåòå òåñòîâ ñíà÷àëà ïðîèçâîäèëñÿ «Áåã-
1», êîãäà ñïîðòñìåí äâèæåòñÿ «ïî ÷àñî-
âîé ñòðåëêå» íà ñïåöèàëüíûõ ñàíÿõ ïî
ïåðèìåòðó ïëîùàäêè è äåëàåò 5 òàêèõ
êðóãîâ. Çàòåì – «Áåã-2», òî æå ñàìîå, ÷òî
è «Áåã-1», íî «ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè».
Çàâåðøàþùèé òåñò â äàííîé ÷àñòè –
«×åëíî÷íûé áåã»: ñïîðòñìåí 5 ðàç ïîä-
ðÿä äåëàåò óñêîðåíèå íà ñàíÿõ îò îäíîãî
ëèöåâîãî áîðòà äî äðóãîãî, ðåçêî òîðìî-
çÿ ó êàæäîãî èç áîðòîâ.

Âñå ýòè òåñòû ñïîðòñìåíû âûïîëíÿ-
ëè äâàæäû – ëåòîì, â íà÷àëå ïîäãîòîâêè

ê ñåçîíó (1-å èçìåðåíèå) è ïîâòîðíî ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ (2-å èçìåðåíèå), ñ ðåãèñò-
ðàöèåé ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Îïðåäåëÿ-
ëèñü ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïåðâîãî è âòî-
ðîãî èçìåðåíèÿ ïî êàæäîìó èç òåñòîâ.
Çàòåì îïðåäåëÿëàñü ðàçíèöà ìåæäó ñðåä-
íèìè çíà÷åíèÿìè ïåðâîãî è âòîðîãî ïî-
êàçàòåëÿ äëÿ êàæäîãî ñïîðòñìåíà â êàæ-
äîì èç òåñòîâ, êîòîðóþ ìû îáîçíà÷èëè
Δ, è îïðåäåëÿëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòîé
ðàçíèöû. Òàêèì îáðàçîì îïðåäåëÿëàñü
äèíàìèêà èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ñòåïå-

Таблица 1
Пути энергообеспечения и преимущественное развитие разных физических качеств

в зависимости от биоэнергетической группы
Биоэнергети' Преимущественный Преимущественная предрасположенность
ческая группа путь энергообеспечения к развитию физических качеств
1. Аэробная аэробный общая выносливость
2. Аэробно' аэробный, с небольшой общая и специальная
анаэробная долей анаэробного выносливость
3. Анаэробно' смешанный анаэробно' общая и специальная выносливость,
аэробная аэробный скоростно'силовые качества

лактатный анаэробный4. Анаэробно' (анаэробный гликолиз), специальная выносливость,гликолитиче' алактатный анаэробный скоростно'силовые качестваская (фосфагенный)

5. Анаэробная алактатный анаэробный скоростно'силовые чества(фосфагенный)

Таблица 2
Показатели энергообеспечения скоростно'силовой работы

и специальной выносливости
Показатель Характеристика показателя
% ANAME – емкость анаэробной Характеризует анаэробный генотип спортсмена
утилизации (анаэробная – его врожденные способности к работе
предрасположенность) по развитию скоростно'силовых способностей
ANAME – емкость анаэробного Характеризует анаэробные возможности
источника энергообеспечения спортсмена – способность выполнять объем
мышечной деятельности (анаэробная физических нагрузок в 3–5 зонах
метаболическая емкость) интенсивности
МКФ – мощность креатинфосфатного Определяет алактатную (фосфагенную)
источника энергообеспечения составляющую, характеризующую уровень
мышечной деятельности силовой выносливости и взрывной силы
МГЛ – мощность гликолитического Определяет уровень скоростной составляющей
источника энергообеспечения скоростно'силовых возможностей
мышечной деятельности
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íè ðàçâèòèÿ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè
è ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè äëÿ êàæäîé
èç ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðè èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ñðåäè ñïîðòñìåíîâ
âûÿâëåíû âñå áèîýíåðãåòè÷åñêèå ãðóï-
ïû, êðîìå 5-é: 2 ñïîðòñìåíà èìåëè 1-þ
ãðóïïó, 7 – 2-þ, 6 – 3-þ; 4-ÿ áèîýíåðãå-
òè÷åñêîé ãðóïïà áûëà âûÿâëåíà ó äâóõ
÷åëîâåê. Ââèäó ìàëîãî ÷èñëà ñïîðòñìå-
íîâ, èìåþùèõ 1-þ è 4-þ áèîýíåðãåòè-
÷åñêèå ãðóïïó, à òàêæå îòñóòñòâèÿ èìå-
þùèõ 5-þ ãðóïïó, âñå îáñëåäîâàííûå
áûëè îáúåäèíåíû â äâå ãðóïïû: «Ãðóï-
ïó 1-2» (äåâÿòü ÷åëîâåê) è «Ãðóïïó 3-4»
(âîñåìü ÷åëîâåê). Ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ äî-
ïóñòèìûì, ïîñêîëüêó 1-ÿ è 2-ÿ ãðóïïû
õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåîáëàäàíèåì àýðîá-
íîãî êîìïîíåíòà ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ìû-
øå÷íîé ðàáîòû. Äàííàÿ ãðóïïà èìååò
áîëüøîå îòëè÷èå îò îáúåäèíåííîé «Ãðóï-
ïû 3-4», ââèäó òîãî, ÷òî â 3-é è 4-é ãðóï-
ïàõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðèñóòñòâóåò
àíàýðîáíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýíåðãîîáåñïå-
÷åíèÿ ìûøå÷íîé ðàáîòû. Êàê ïî ÷èñëåí-
íîñòè, òàê è ïî âîçðàñòó äàííûå îáúåäè-
íåííûå ãðóïïû ñîïîñòàâèìû – ñðåäíèé
âîçðàñò â íèõ ñîñòàâëÿåò, ñîîòâåòñòâåí-
íî 28,2±10,2 è 25,6±7,8 ëåò.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îòíîñèòåëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ (â áàëëü-
íîì âûðàæåíèè), â ÷àñòè âûïîëíåíèÿ
ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ðàáîòû, â ñðàâíèâà-
åìûõ ãðóïïàõ â öåëîì çàìåòíî îòëè÷à-
ëèñü. Òàê, åìêîñòü àíàýðîáíîé óòèëèçà-
öèè èëè àíàýðîáíàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü (% ANAME), îòðàæàþùàÿ àíàýðîá-
íûé ãåíîòèï ñïîðòñìåíà, áûëà ïî÷òè â äâà
ðàçà áîëåå âûðàæåíà â «Ãðóïïå 3-4» ïî
ñðàâíåíèþ ñ «Ãðóïïîé 1-2». Ñïîñîáíîñòü
âûïîëíÿòü îáúåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
áîëüøîé èíòåíñèâíîñòè (ANAME) îêà-
çàëàñü â ãðóïïå 3-4 â ïîëòîðà ðàçà âûøå,
÷åì â «Ãðóïïå 1-2» (òàáë. 3).

Ýòè äàííûå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò
êðèòåðèÿì, îïðåäåëÿþùèì íîìåð áèî-
ýíåðãåòè÷åñêîé ãðóïïû: â «Ãðóïïå 3-4»
çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèìè îêàçàëèñü
ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå âðîæäåí-
íóþ ñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà ê ñêîðîñò-
íî-ñèëîâîé ðàáîòå. Äðóãèå æå ïîêàçàòå-
ëè – óðîâåíü ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè,
âçðûâíîé ñèëû (ÌÊÔ) è ïîêàçàòåëü ñêî-
ðîñòíîé ñîñòàâëÿþùåé ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûõ âîçìîæíîñòåé (ÌÃË) îêàçàëèñü ïðè-
ìåðíî ðàâíûìè â îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ (òàáë. 3). Ýòî âûçâàíî, ñêîðåå
âñåãî, òåì, ÷òî ñëåäæ-õîêêåèñòû, íåçàâè-
ñèìî îò âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòåé ê ðàç-
âèòèþ òåõ èëè èíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

âûïîëíÿþò î÷åíü áîëüøîé îáúåì ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâîé ðàáîòû. Â ðåçóëüòàòå ïî-
êàçàòåëè ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè è ñêîðî-
ñòíîé ñîñòàâëÿþùåé ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
âîçìîæíîñòåé íåèçáåæíî íàðàñòàþò.
Îäíàêî îáíàðóæåííîå íàìè ïðèìåðíîå
ðàâåíñòâî äàííûõ ïîêàçàòåëåé ìîæåò
áûòü è ñëåäñòâèåì îòíîñèòåëüíî ìàëîãî
÷èñëà íàáëþäåíèé.

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé òåñòîâ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ðàçâèòèå ñèëîâîé âûíîñëè-
âîñòè (òàáë. 4), âûÿâèëî ñëåäóþùåå:

Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè òåñòà «Æèì
øòàíãè 50 êã îò ãðóäè» â «Ãðóïïå 3-4»
áûëè â ñðåäíåì çàìåòíî
íèæå, ÷åì â «Ãðóïïå 1-2».
×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ýòîò
ïîêàçàòåëü âûðîñ â îáåèõ
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ, íî
ïðèðîñò â «Ãðóïïå 1-2»
îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì â îáú-
åäèíåííîé «Ãðóïïå 3-4».
Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè òå-
ñòà «Ïîäíèìàíèå òóëîâè-
ùà èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà»
â «Ãðóïïå 3-4» áûëè â
ñðåäíåì òàêèìè æå, êàê â «Ãðóïïå 1-2».
×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ýòîò ïîêàçàòåëü âû-
ðîñ â îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ, íî
çàìåòíî áîëüøå â «Ãðóïïå 1-2». Èñõîä-
íûå ïîêàçàòåëè òåñòà «Ïîäòÿãèâàíèå íà
ïåðåêëàäèíå» â «Ãðóïïå 1-2» áûëè ïðàê-

òè÷åñêè òàêèìè
æå, ÷òî è â «Ãðóï-
ïå 3-4». ×åðåç
øåñòü ìåñÿöåâ
ýòîò ïîêàçàòåëü
âûðîñ â îáåèõ
ãðóïïàõ ïðèìåð-
íî îäèíàêîâî.

Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè òåñòà «Îòæèìà-
íèÿ îò ïîëà» â «Ãðóïïå 1-2» áûëè âûøå,
÷åì â «Ãðóïïå 3-4». ×åðåç øåñòü ìåñÿ-
öåâ ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ â îáåèõ
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ, íî çàìåòíî
áîëüøå â «Ãðóïïå 3-4». Òåì íå ìåíåå,
â ðåçóëüòàòå äàííûé ïîêàçàòåëü îñòàë-
ñÿ âûøå â «Ãðóïïå 1-2» ïî ñðàâíåíèþ
ñ «Ãðóïïîé 3-4». Èñõîäíûå ïîêàçàòå-
ëè òåñòà «Îòæèìàíèÿ íà áðóñüÿõ»
áûëè ïðèìåðíî ðàâíû â îáåèõ ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ. ×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ
ýòîò ïîêàçàòåëü çàìåòíî âûðîñ â «Ãðóïïå
1-2», à â «Ãðóïïå 3-4» ïðàêòè÷åñêè íå èç-
ìåíèëñÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî áûëî îáíàðóæåíî ïðåèìóùåñòâî
ñïîðòñìåíîâ îáúåäèíåííîé áèîýíåðãåòè-
÷åñêîé «Ãðóïïû 3-4» â ïëàíå ïðèðîñòà
ïîêàçàòåëåé ïî òåñòó «Îòæèìàíèÿ îò
ïîëà», îäíàêî äàííûé ïîêàçàòåëü âñå ðàâ-
íî îñòàëñÿ âûøå â «Ãðóïïå 1-2» ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ «Ãðóïïîé 3-4». Ïî îñòàëüíûì
òåñòàì ðàçâèòèÿ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè

ï ð å è ì ó ù å -
ñòâî çà ñïîðò-
ñìåíàìè îáúå-
äèíåííîé áèî-
ýíåðãåòè÷åñ-
êîé «Ãðóïïû
1-2». Èçó÷å-
íèå äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé
òåñòîâ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ
ðàçâèòèå ñêî-
ðîñòíîé âû-
íîñëèâîñòè,
âûÿâèëî, ÷òî

ïî âñåì òðåì òåñòàì («Áåã-1», «Áåã-2»,
«×åëíî÷íûé áåã») áûëè ïðàêòè÷åñêè îäè-
íàêîâûìè êàê èñõîäíûå ïîêàçàòåëè, òàê
ïîêàçàòåëè ïðèðîñòà ýòèõ ïîêàçàòåëåé
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ (òàáë. 5).

Ñõîäñòâî ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ ñêîðî-
ñòíîé âûíîñëèâîñòè â ðàçíûõ áèîýíåð-
ãåòè÷åñêèõ ãðóïïàõ ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî òåì, ÷òî äëÿ ðàáîòû áîëüøîé ìîù-
íîñòè äîëüøå 30-40 ñ òðåáóåòñÿ íå òîëü-
êî íàëè÷èå ðàçâèòûõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
ñïîñîáíîñòåé, íî è äîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ
âûíîñëèâîñòü

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü óëó÷øåíèÿ

ïîêàçàòåëåé ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ïðè
íàëè÷èè ó ñëåäæ-õîêêåèñòîâ ïåðâîé èëè
âòîðîé áèîýíåðãåòè÷åñêîé ãðóïïû ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè áèîýíåðãåòè÷åñêè-
ìè ãðóïïàìè. Çàâèñèìîñòè ñòåïåíè ðàç-
âèòèÿ ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè îò îñî-
áåííîñòåé ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû
ñïîðòñìåíîâ íå îáíàðóæåíî. Ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ íåäîñòà-
òî÷íî äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî âûÿâëåíèÿ çà-
êîíîìåðíîñòåé ñâÿçåé (èëè èõ îòñóò-
ñòâèÿ) îñîáåííîñòåé ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
ðàáîòû ñëåäæ-õîêêåèñòîâ è ïîêàçàòåëåé
ðàçâèòèÿ èõ ñèëîâîé è ñêîðîñòíîé âû-
íîñëèâîñòè. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðàñ-
øèðåííîå èññëåäîâàíèå, ñ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì èñïûòóåìûõ. Ýòî íèâåëèðó-
åò åñòåñòâåííóþ ðàçíèöó â òåõíèêå âû-

Таблица 3
Показатели энергообеспечения скоростно'силовой направленности
Биоэнергетическая группа
(кол'во спортсменов)

% ANAME ANAME МКФ МГЛ

                   1'2 (9) 1,7±0,6 1,8±0,5 3,2±0,7 3,0±0,6
                   3'4 (8) 3,2±0,7 3,0±0,6 2,7±0,5 3,1±0,5

Таблица 4
Динамика показателей силовой выносливости

№    Биоэнергетическая группа
Тест изме'      (кол'во спортсменов) Δ

рения 1'2 (9) 3'4 (8)
Жим штанги 50 кг от груди 1 14,3±2,2 8,6±1,9 5,7±1,8
(кол'во раз) 22222 20,1±3,820,1±3,820,1±3,820,1±3,820,1±3,8 11,2±4,511,2±4,511,2±4,511,2±4,511,2±4,5 2,6±1,12,6±1,12,6±1,12,6±1,12,6±1,1
Поднимание туловища из 1 49,3±3,1 51,8±2,8 2,5±1,2
положения лёжа (кол. раз) 22222 52,6±3,252,6±3,252,6±3,252,6±3,252,6±3,2 53,0±1,953,0±1,953,0±1,953,0±1,953,0±1,9 0,6±0,50,6±0,50,6±0,50,6±0,50,6±0,5
Подтягивание на 1 16,8±1,1 18,6±1,2 2,0±0,6
перекладине (кол'во раз) 22222 14,1±1,214,1±1,214,1±1,214,1±1,214,1±1,2 16,1±1,116,1±1,116,1±1,116,1±1,116,1±1,1 1,5±0,41,5±0,41,5±0,41,5±0,41,5±0,4
«Отжимания» от пола 1 50,4±1,1 53,7±1,0 3,3±1,0
(кол'во раз) 22222 46,1±1,046,1±1,046,1±1,046,1±1,046,1±1,0 50,8±0,850,8±0,850,8±0,850,8±0,850,8±0,8 5,7±0,95,7±0,95,7±0,95,7±0,95,7±0,9
«Отжимания» на брусьях 1 29,1±1,0 32,6±1,6 3,5±1,1
(кол'во раз) 22222 28,1±1,128,1±1,128,1±1,128,1±1,128,1±1,1 25,8±1,825,8±1,825,8±1,825,8±1,825,8±1,8 1,1±0,81,1±0,81,1±0,81,1±0,81,1±0,8

Таблица  5
Динамика показателей скоростной выносливости

№         Группа (количество
Тест изме'            спортсменов) Δ

рения 1'2 (9) 3'4 (8)
1 1:47±0,11 1:50±0. 18 0:06±0,02Бег'1 (мин, с)
22222 1:41±0,121:41±0,121:41±0,121:41±0,121:41±0,12 1:45±0,111:45±0,111:45±0,111:45±0,111:45±0,11 0:05±0,020:05±0,020:05±0,020:05±0,020:05±0,02
1 1:49±0,10 1:50±0,12 0:06±0,01Бег'2 (мин, с)
22222 1:43±0,181:43±0,181:43±0,181:43±0,181:43±0,18 1:47±0,121:47±0,121:47±0,121:47±0,121:47±0,12 0:03±0,010:03±0,010:03±0,010:03±0,010:03±0,01

Челночный 1 01:00±0,14 1:05±0,12 0:02±0,01
бег (мин, с) 22222 0:58±0,160:58±0,160:58±0,160:58±0,160:58±0,16 1:03±0,111:03±0,111:03±0,111:03±0,111:03±0,11 0:02±0,010:02±0,010:02±0,010:02±0,010:02±0,01
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ òåñòîâ, ðàçíè-
öó â ìàññå òåëà è â âîçðàñòå èñïûòó-
åìûõ. Òàêæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîâåð-
øåííî íåîáõîäèìûì ïðîâåñòè òåñòè-
ðîâàíèå ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòíîé è ñïå-
öèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ó ñïîðòñìå-
íîâ âñåõ ïÿòè òèïîâ ýíåðãîîáåñïå÷å-
íèÿ â îòäåëüíîñòè, ò. å. áåç îáúåäèíå-
íèÿ â êàêèå-ëèáî ãðóïïû.

Â ëþáîì ñëó÷àå ïîäîáíûå èññëå-
äîâàíèÿ, áåçóñëîâíî, óæå ñåé÷àñ ìî-
ãóò ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìèçàöèè èí-
äèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ óëó÷øåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ
êîìïîíåíòîâ ñïåöèàëüíîé âûíîñëè-
âîñòè. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïðîäîë-
æàþòñÿ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñåêòîð îáðàçîâàíèÿ ïðåòåðïåâàåò

çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñâÿçè ñ ðàç-

ëè÷íûìè ìèðîâûìè ôàêòîðàìè çà ïîñ-

ëåäíèå 20 ëåò. Öèôðîâèçàöèÿ îáùå-

ñòâåííîãî è ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà îáóñ-

ëîâëåíà ñîçäàíèåì «ãëîáàëüíûõ ïðî-

ìûøëåííûõ ñåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì èñ-

êóññòâåííîãî èíòåëëåêòà (ÈÈ), øèðîêèì

èñïîëüçîâàíèåì èíòåðíåòà, ðàçâèòèåì

ñîöèàëüíûõ ñåòåé, ðàçëè÷íûõ ïëàòôîðì

è ñåðâèñîâ â öèôðîâîé ñðåäå èíòåðíåòà»

[7]. Â ñâÿçè ñ ïàíäåìèåé COVID-19 öèô-

ðîâàÿ ðåâîëþöèÿ ïðåäëîæèëà òåõíîëî-

ãèè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ îíëàéí-îáó÷åíèÿ

â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå [3]. Â ðåçóëü-

òàòå ñíèçèëñÿ äâèãàòåëüíûé ðåæèì ÷å-

ëîâåêà [8–12], è èñïîëüçîâàíèå îíëàéí-

êóðñîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñðåäè

íàñåëåíèÿ ñòàëî àêòóàëüíûì [12].

Ïðè àíàëèçå äàííûõ íàó÷íîé ëèòåðà-

òóðû çà ïîñëåäíèå ãîäû, ïîëó÷åíû óáå-

äèòåëüíûå ñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ î ñíèæå-

íèè ôèçè÷åñêîãî, óõóäøåíèè ñîìàòè÷åñ-

êîãî è ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñ-

êîé ìîëîäåæè àáñîëþòíî íà âñåõ ýòàïàõ

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà [2, 11, 13].

Äîñòàòî÷íî áîëüøîé êîíòèíãåíò îáó÷à-

þùèõñÿ â âóçàõ èìåþò ñèìïòîìàòèêó

ñ íåãàòèâíûìè òåíäåíöèÿìè ê óõóäøå-

íèþ óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé, öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåì, ñíèæåíèþ óìñòâåííîé è ôèçè-

÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè [1, 4]. Îáíà-

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ê ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêèõ îíëàéí-òåõíîëîãèé
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Àííîòàöèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ðàçðàáîòàííîãî îíëàéí-êóðñà. Ñ ïîìîùüþ êîíòåíò-àíàëèçà îïðîøåíî 1830 ñòóäåíòîâ
òðåõ ðîññèéñêèõ óíèâåðñèòåòîâ. Ïðîãðàììà êóðñà îñíîâàíà íà èíòåãðàëüíîì ìåòîäå è ñî-
äåðæèò ñîñòàâëÿþùóþ, íàïðàâëåííóþ íà ïîâûøåíèå ñîçíàòåëüíîé ìîòèâàöèè âåäåíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, à òàêæå ïðàêòè÷åñêèé êîìïîíåíò, íàïðàâëåííûé íà îâëàäåíèå íàâûêà-
ìè òðåíèðîâêè äëÿ ãàðìîíèçàöèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, è ðåôëåêñèâíûé
êîìïîíåíò – äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïðîäåëàííîé ðàáîòû. Â ðåçóëüòàòå êîíòåíò-àíàëèçà
èòîãîâûõ ýññå âûÿâëåíî 7 êàòåãîðèé ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ. Âñå âûáðàííûå
ÿçûêîâûå åäèíèöû óêàçûâàþò íà âûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèè ïðè àíàëèçå äåéñòâèé ñòóäåíòîâ
ïîñëå çàâåðøåíèÿ îíëàéí-êóðñà, ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ è âàæíî-
ñòè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â èõ æèçíè. Òàêèå îíëàéí-òåõíîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ ñîçíà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ñâîåãî îðãàíèçìà ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû äëÿ ðàçâèòèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ êîìïåòåíöèé ó äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
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Dynamics of changes in the conscious
attitude of students to the state of health
through the use of pedagogical online
technologies
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Medical University, Nizhny Novgorod
Keywords: physical health, mental health, online course, lifestyle, physical activity, students.

Abstract. The purpose of this study is to evaluate the effectiveness of using the developed online
course. With the help of content analysis, 1830 students of three Russian universities were interviewed.
The course program is based on an integral method and contains a component aimed at increasing
conscious motivation to lead a healthy lifestyle, as well as a practical component aimed at mastering
training skills to harmonize morphofunctional systems of the body and a reflexive component – to
analyze the results of the work done. As a result of the content analysis of the final essays, 7 categories
of conscious attitude to health were revealed. All selected language units indicate a high level of
reflection when analyzing students’ actions after completing the online course, increasing awareness
of their health status and the importance of motor activity in their lives. Such online technologies of
forming a conscious attitude of a person to the state of health of his body can be used to develop
health-saving competencies in other groups of the population.
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ðóæèâàþòñÿ è ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ

â ñîñòîÿíèè ìåòàáîëè÷åñêîãî îáìåíà,

÷òî îáóñëàâëèâàåò íàëè÷èå èçáûòî÷íîé

èëè íåäîñòàòî÷íîé ìàññå òåëà ñòóäåíòîâ,

à òàêæå è îæèðåíèå [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öèôðîâûå ïåäàãî-

ãè÷åñêèå òåõíîëîãèè øèðîêî èñïîëüçó-

þòñÿ â âóçàõ, â òîì ÷èñëå è ïðè ïðåïî-

äàâàíèè äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà è ñïîðò» [9], à òàêæå äëÿ òåñòèðî-

âàíèÿ çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé îáó÷à-

þùèõñÿ ñ ïðèìåíåíèåì äèñòàíöèîííî-

ãî ïîäõîäà [5]. Â óíèâåðñèòåòàõ èñïîëü-

çóþò ñåòåâûå òåõíîëîãèè, êîìïüþòåð-

íûå ïðîãðàììû è ýëåêòðîííûå ó÷åáíè-

êè, êîòîðûå ðàçìåùåíû íà èíòåðíåò-ñåð-

âåðàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Òàêæå èñïîëüçóåòñÿ è ãèáðèäíàÿ ìîäåëü

ïðåïîäàâàíèÿ, êîòîðàÿ ñî÷åòàåò â ñåáå

î÷íûå è äèñòàíöèîííûå ïåðèîäû îáðà-

çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Îäíàêî ñóùå-

ñòâóþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â ïðî-

öåññå èñïîëüçîâàíèÿ äèñòàíöèîííîãî

îáó÷åíèÿ ïî äèñöèïëèíå «ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà è ñïîðò» [8, 10]. Ïðè÷èíû ýòèõ

ñëîæíîñòåé – íèçêèé óðîâåíü öèôðîâûõ

çíàíèé ó÷èòåëåé, íåäîñòàòî÷íîå èñïîëü-

çîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èíôîðìà-

öèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé

â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå è äð. Êîíå÷-

íî, ñóùåñòâóåò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ó äèñ-

òàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðûå ïîçâî-

ëÿåò íèâåëèðîâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå

è âðåìåííûå îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå

ñ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäîé: áîëüøàÿ âû-

áîðêà äèñòàíöèîííûõ êóðñîâ; áîëüøàÿ

àóäèòîðèÿ ó÷àñòíèêîâ; âîçìîæíîñòü îñó-

ùåñòâëÿòü ó÷åáíûé ïðîöåññ, íå ïðèâÿ-

çûâàÿñü ê êîíêðåòíîìó ìåñòó è âðåìå-

íè; äîñòóïíîñòü äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è ò.

ï. Íî îíëàéí-îáó÷åíèå íå ìîæåò çàìå-

íèòü àòìîñôåðó àêàäåìè÷åñêîé ñðåäû,

îáùåíèÿ ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì è ñòó-

äåíòîì. Ïðè ðåàëèçàöèè îíëàéí-îáó÷å-

íèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

ïðåïîäàâàòåëþ ìîãóò ïîìîãàòü ðàçëè÷-

íûå óñòðîéñòâà (ïóëüñîìåòðû, ìîíèòî-

ðû ñåðäå÷íîãî ðèòìà, øàãîìåðû è ò. ä.),

ïîçâîëÿþùèå êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷àþùåãîñÿ [10,

13]. Êðîìå òîãî, ýôôåêòèâíîñòü îíëàéí-

îáó÷åíèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà îáóñëàâëèâàåòñÿ âûñîêèì óðîâ-

íåì ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ ê ïðåîäîëåíèþ

ãèïîäèíàìèè è óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåá-

íîñòåé â àâòîíîìèè çàíÿòèé [1-4]. Ïî-

áóæäàòü ê íåîáõîäèìîñòè ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè è ñîçíàòåëüíîìó îòíîøåíèþ

ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó è ìåíòàëüíîìó çäî-

ðîâüþ ìîæíî ñ ïîìîùüþ ïåðñîíàëèçèðî-

âàííîãî ôîðìàòà äèñòàíöèîííûõ çàíÿòèé

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó [3].

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ïðåäïî-

ëàãàåòñÿ, ÷òî äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå

ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â îáëàñòè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ

àêòóàëüíûì è âîñòðåáîâàííûì äëÿ ñî-

õðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ìåíòàëüíîãî

çäîðîâüÿ. Ýòîò ôàêòîð ïîäòàëêèâàåò èñ-

ñëåäîâàòåëåé íà ïîèñê íîâûõ ïóòåé ñòà-

áèëèçàöèè ôèçè÷åñêîãî è ìåíòàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ýôôåê-

òèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííî-

ãî îíëàéí-êóðñà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

ó ñòóäåíòîâ ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ

ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó è ìåíòàëüíîìó

çäîðîâüþ.

КККККонтингент и методыонтингент и методыонтингент и методыонтингент и методыонтингент и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â ïðîãðàììå îíëàéí-êóðñà èñïîëüçó-

åòñÿ èíòåãðàëüíûé ìåòîä è èíòåãðèðî-

âàííàÿ òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ñîäåð-

æèò ëåêöèîííûé ìàòåðèàë ïî ïñèõîëî-

ãè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì îñíîâàì

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, à òàêæå ïåðñî-

íàëèçèðîâàííóþ äèàãíîñòèêó, àñïåêòû

ñâîåé æèçíè (òàáë.).

Ïðàêòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñîäåð-

æèò êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

ñ ðàçëè÷íûì ðåæèìîì è óðîâíÿ íàãðóç-

êè ñêåëåòíûõ ìûøö; ñåàíñ ïñèõîôèçè-

÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè; áëîê ýëåêòðîôè-

çèîëîãè÷åñêèõ óñòðîéñòâ äëÿ ìîíèòî-

ðèíãà ôèçè÷åñêîãî è ìåíòàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ è çàïîëíåíèÿ äíåâíèêà ñàìîêîíò-

ðîëÿ.

Òðåòèé êîìïîíåíò – ðåôëåêñèÿ – íà-

ïèñàíèå èòîãîâîãî ýññå îá îùóùåíèè

èçìåíåíèé ïîñëå îíëàéí-êóðñà.

Îíëàéí-êóðñ ñîñòîèò èç òðåõ ýòà-

ïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðåäëàãàåòñÿ âû-

ïîëíÿòü äèíàìè÷åñêèå àýðîáíûå ôèçè-

÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, àêòèâèçèðóþùèå

ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî

îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,

êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, îðãàíîâ êàðäè-

îðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, âëèÿþùèõ

íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò. Íà

âòîðîì ýòàïå èñïîëüçóþòñÿ ñòàòè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ, äëÿ êîíòðîëÿ íàä

âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà. Âî

âðåìÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà ðåàëèçó-

åòñÿ îíëàéí-ñåññèÿ âåðáàëüíîé ïîä-

äåðæêè äëÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåãóëÿ-

öèè.

Èòîãîâîå ýññå îöåíèâàëîñü ìåòîäîì

êîíòåíò-àíàëèçà ïî îïðåäåëåííûì êàòå-

ãîðèÿì è ÿçûêîâûì åäèíèöàì. Íàëè÷èå

êàæäîé ÿçûêîâîé åäèíèöû îöåíèâàëîñü

â 1 áàëë, îòñóòñòâèå – â 0 áàëëîâ.

Çàòåì ýññå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóï-

ïû: 1) ñîäåðæàùèå ëèíãâèñòè÷åñêèå åäè-

íèöû; 2) èìåþùèå òåêñò, íî íå ñîäåðæà-

ùèå âûáðàííûõ ëèíãâèñòè÷åñêèõ åäè-

íèö; 3) áåññìûñëåííûå ñ ðàñ÷åòîì ïðî-

öåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè êà-

òåãîðèé êîíòåíò-àíàëèçà.

Таблица
Матрица контент'анализа эссе

№ Категория
контент'анализа

Содержание

1 Улучшение 1)«Психическое состояние изменилось к лучшему»
психического 2)«Раздражение, вспыльчивость, беспокойство исчезли»
состояния 3)«Показатели нервной системы улучшились, тревога ушла»

4)«Стал более спокойным, умиротворенным»
2 Улучшение 5)«Улучшилось физическое самочувствие»

физического 6)«Психофизическое/соматическое состояние организма
состояния улучшилось»

7)«Почувствовал себя здоровее»
8)«Перестал чувствовать болезненные проявления»

3 Повышение 9)«Повышенная эффективность»
уровня 10)«Жизнь стала более насыщенной»
производительности 11)«Я начал чувствовать прилив энергии»

12)«Чувствовал себя физически бодрым и отдохнувшим»
4 Отношение 13)«Привык к регулярным тренировкам»

к физической 14)«Мне начала нравиться физическая активность»
нагрузке 15)«Я начал испытывать чувство гордости и радости после

спортивных тренировок»
16)«Решил продолжать заниматься регулярной физической
активностью»

5 Личностное 17)«Развил собственные деловые качества»
развитие 18)«Повышенная концентрация, готовность, внимание»

19)«Я начал чувствовать себя более уверенно»
20)«Я смог лучше узнать себя, я многому научился»

6 Улучшение 21)«Настроение улучшилось»
настроения 22)«Хорошее настроение стало регулярным»
и эмоции 23)«Есть больше положительных эмоций: радость,

эмоциональная разрядка, разгрузка»
24)«Избавился от грусти»

7 Влияние онлайн' 25)«Мое настроение не изменилось/не ухудшилось во время
курса на физическое учебного урока»
или ментальное 26)«Мое физическое самочувствие не изменилось/не ухудшилось»
состояние студентов 27)«Мое психическое состояние не изменилось/не ухудшилось»

28)«Показатели здоровья ухудшились»
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РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
 Óñòàíîâëåíî, ÷òî èç 1830 ýññå ñòóäåí-

òîâ 1417 (77,4 %) ñîäåðæàò ëèíãâèñòè-

÷åñêèå åäèíèöû. Â 413 ðàáîòàõ (22,6 %)

îíè îòñóòñòâó þò, èç êîòîðûõ 370

(20,2 %) èìåþò òåêñò áåç ñîäåðæàíèÿ

ÿçûêîâûõ åäèíèö, òî åñòü àâòîðû ýòèõ

ðàáîò íå èìåþò ñîçíàòåëüíîãî îòíîøå-

íèÿ êàê ê çàäàíèþ, òàê è ê ñâîåìó çäî-

ð î â ü þ .

Â 43 ðàáîòàõ (2,4 %) îòñóòñòâóåò ñîäåð-

æàíèå, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò îá îò-

ñóòñòâèè ó ñòóäåíòîâ ñîçíàòåëüíîãî îò-

íîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè (ðèñ. 1).

Ïðè ïðîâåäåíèè äàëüíåéøåãî àíàëè-

çà èñïîëüçîâàëèñü ðàáîòû, ñîäåðæàùèå

ëèíãâèñòè÷åñêèå åäèíèöû êîíòåíò-àíà-

ëèçà. Ïðè ïîäñ÷åòå ÷àñòîòû óïîìèíàíèé

êàòåãîðèé èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà

MC Excel è îïðåäåëåíà çíà÷èìîñòü êîí-

òåíò-àíàëèçà (â %) êàæäîé êàòåãîðèè

ñòóäåíòîâ, êîòîðûå âûïîëíèëè îíëàéí-

êóðñ (ðèñ. 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â êàòåãîðèè ¹

2 «Óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ»

áûëî çàôèêñèðîâàíî ìàêñèìàëüíîå êî-

ëè÷åñòâî (33,5 %) óïîìèíàíèé ÿçûêîâûõ

åäèíèö â èòîãîâîì ñî÷èíåíèè îáó÷àþ-

ùèõñÿ. Ó íèõ çàôèêñèðîâàíî îòñóòñòâèå

ôàêòîðîâ, óõóäøàþùèõ ôèçè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå (ìûøå÷íûå, ãîëîâíûå áîëè è

äð.), à òàêæå îíè óïîìÿíóëè óëó÷øåíèå

ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Êàòå-

ãîðèÿ ¹ 6 «Óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ, ýìî-

öèé» çàíÿëà âòîðîå ìåñòî ïî çíà÷èìîñ-

òè (16,6 %), à òðåòüå – êàòåãîðèÿ ¹ 1

«Óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ»

(15,4 %), ÷òî óêàçûâàåòñÿ íà ðåôëåêñèâ-

íîå ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèÿ îáó÷àþ-

ùèõñÿ ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî è èõ

äåéñòâèé ïîñëå çàâåð-

øåíèÿ îíëàéí-êóðñà,

ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå

íà èõ ïñèõè÷åñêîå çäî-

ðîâüå. Ïðè ýòîì îòìå÷å-

íî çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôè-

çè÷åñêîãî è ìåíòàëüíî-

ãî çäîðîâüÿ.

Ìèíèìàëüíîå êîëè-

÷åñòâî áàëëîâ (3,8 %)

íàáðàëà êàòåãîðèÿ ¹. 7

«Îòñóòñòâèå/íåãàòèâ-

íîå âëèÿíèå îíëàéí-êóðñà íà ôèçè÷åñ-

êîå èëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòóäåí-

òîâ», ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîçíà-

òåëüíîì îòíîøåíèè ìîëîäûõ ëþäåé ê

ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó

çäîðîâüþ.

Â êàòåãîðèÿõ ¹ 3, 4, 5 («Ïîâûøåíèå

óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè», «Ïîëó÷å-

íèå óäîâîëüñòâèÿ îò ïðîöåññà ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé»,

«Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå»)

îòñóòñòâóþò çíà÷èìûå

ïîêàçàòåëè êîíòåíò-àíà-

ëèçà.

Òàêèì îáðàçîì, ó ñòó-

äåíòîâ, îñâîèâøèõ îí-

ëàéí-êóðñ, ïðîèñõîäèò

ðàçâèòèå êîìïåòåíöèé,

êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ðàç-

ðàáîòêîé ñîáñòâåííîãî

æèçíåííîãî ïëàíà äëÿ

ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîãî è ìåíòàëü-

íîãî çäîðîâüÿ. Ýòè îáó-

÷àþùèåñÿ ìîãóò ôîðìèðîâàòü öåëè, çà-

äà÷è, ðàçðàáàòûâàòü èíäèâèäóàëüíûé

æèçíåííûé ïëàí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è

óëó÷øåíèÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî è ìåí-

òàëüíîãî çäîðîâüÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðàçðàáîòàííûé îíëàéí-êóðñ ìîæåò

ÿâëÿòüñÿ ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ñîçíà-

òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó ôèçè÷åñ-

êîìó, ñîìàòè÷åñêîìó è ìåíòàëüíîìó çäî-

ðîâüþ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è êà÷å-

ñòâó æèçíè. Â òî æå âðåìÿ îá ýòîì ñîîá-

ùàþò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû êîí-

òåíò-àíàëèçà èòîãîâûõ ýññå ñòóäåíòîâ

ïîñëå äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ. Ïðåä-

ëîæåííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ

ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ôîðìèðîâà-

íèè ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ

ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó è ìåíòàëüíîìó

çäîðîâüþ, è, êðîìå òîãî, ìîæåò èñïîëü-

çîâàòüñÿ øèðîêîé ãðóïïîé íàñåëåíèÿ.

Рис. 1. Количество эссе в общей выборке, %

Рис. 2. Распределение студенческих эссе по категориям
контент'анализа
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â âåê êîìïüþòåðèçàöèè, äèñòàíöèîí-

íîãî îáó÷åíèÿ, ñóùåñòâåííîå óõóäøåíèå
çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñòàíî-
âèòñÿ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé. Ñîöèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, êàê
ñòðåìèòåëüíî ñíèæàåòñÿ çäîðîâüå ñòó-
äåíòîâ. À ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñíèæàåò
ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà,
à â äàëüíåéøåì îãðàíè÷èâàåò èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Íåóêëîííî
âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, îòíå-
ñåííûõ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ãðóïïå (ÑÌÃ) [1, 4].

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ñî ñòóäåíòà-
ìè, îòíåñåííûìè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ, ïðåïîäàâàòåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëü-
øèìè òðóäíîñòÿìè â ïîäáîðå ñðåäñòâ,
ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, â îï-
ðåäåëåíèè èíòåíñèâíîñòè ïðåäëàãàåìûõ
íàãðóçîê, îðãàíèçàöèè è ïîñòðîåíèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà [2]. Îäíèì èç ýôôåê-
òèâíûõ ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ êîíäèöèîííûõ
è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿ-
åòñÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ àýðîáèêà.

Â èçó÷åííîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ
ëèøü ôðàãìåíòû èññëåäîâàíèé ïî ïðè-
ìåíåíèþ ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíîé àýðî-
áèêè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé [3, 5]. Äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íå äîñòàòî÷íî èçó÷åí
âîïðîñ î ïðèìåíåíèè îçäîðîâèòåëüíîé
àýðîáèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà êðó-
ãîâîé òðåíèðîâêè, ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ êîí-
äèöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ñêîðîñòíûõ,
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ, ãèáêîñòè è âûíîñëè-
âîñòè) è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ñòóäåíòîâ, îòíåñåííûõ ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ ê ÑÌÃ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå
çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå çàíÿòèé îçäî-
ðîâèòåëüíîé àýðîáèêè ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòîäà êðóãîâîé òðåíèðîâêè íà óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ÑÌÃ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî. Â èññëåäîâàíèÿõ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå, ñ èõ äîáðîâîëüíîãî ñî-
ãëàñèÿ, ñòóäåíòêè, îòíåñåííûå ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ ê ÑÌÃ â êîëè÷åñòâå 50 ÷å-
ëîâåê. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
ðàáîòàííîé ìåòîäèêè è åå âëèÿíèÿ íà ôè-
çè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü ïðèìåíÿëèñü
òåñòû íà ãèáêîñòü, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà-
÷åñòâà è êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè.
Îöåíêà îáùåé âûíîñëèâîñòè îïðåäåëÿ-
ëàñü ïî 6 ìèíóòíîìó òåñòó Êóïåðà.

Çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñîâ
îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáèêè ïðîâîäèëèñü
â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, äëèòåëüíîñòü ñî-
ñòàâëÿëà 90 ìèí. Êàæäîå çàíÿòèå ñîñòîÿ-
ëî èç òåîðåòè÷åñêîé, ïîäãîòîâèòåëüíîé,
îñíîâíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè.

Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà â ñåáÿ
îñíîâû ìåòîäèêè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿ-
òèé îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáèêè, îñîáåí-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèè è âîç-
äåéñòâèå äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé íà
îðãàíèçì çàíèìàþùèõñÿ.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ – ñîñòîÿëà èç îáùå-
ðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé âûïîëíÿåìûõ
â äâèæåíèè è íà ìåñòå, ñóñòàâíîé ãèìíà-
ñòèêè, áåãîâûõ óïðàæíåíèé è óïðàæíå-
íèé íà ðàçâèòèå àêòèâíîé ãèáêîñòè.

Â îñíîâíîé ÷àñòè, ïðèìåíÿëèñü êîì-
ïëåêñû êðóãîâîé òðåíèðîâêè, êîòîðûå
ñîñòîÿëè èç 8-ìè óïðàæíåíèé. Äëèòåëü-

íîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ íà ñòàí-
öèè – îò 45 ñ äî 1 ìèíóòû â çàâèñèìîñòè
îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çàíèìà-
þùèõñÿ è êîëè÷åñòâà ïîäõîäîâ (1–2). Óï-
ðàæíåíèÿ ïîäáèðàëèñü òàê, ÷òîáû ïîñëåäî-
âàòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà âñå îñíîâíûå
ãðóïïû ìûøö è ïðè ýòîì îáåñïå÷èòü íà-
ãðóçêó íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äûõàòåëü-
íóþ ñèñòåìû. Îáÿçàòåëüíî â êàæäûé êîì-
ïëåêñ êðóãîâîé òðåíèðîâêè âêëþ÷àëèñü óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö æèâîòà,
ñïèíû, óïðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ, ñîãëà-
ñîâàííîñòü äâèæåíèé ðóê è íîã è óïðàæíå-
íèÿ ãëàçîäâèãàòåëüíîé ãèìíàñòèêè.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ èí-
äèâèäóàëüíî âûïîëíÿëñÿ ñòðåò÷èíã,
à òàê æå óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå,
ðåëàêñàöèþ è ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî
è ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ èçó÷à-

ëèñü äàííûå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñòó-
äåíòîâ îòíîñÿùèõñÿ ê ÑÌÃ, áûëè ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: êîëè÷åñòâî
îáó÷àþùèõñÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñîñòàâèëî – 41,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – 23, âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
çðåíèÿ ïî 11, äûõàòåëüíîé è ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû ïî 7 ïðîöåíòîâ.

Íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëî
ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå è îöåíêà ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ
ÑÌÃ (òàáëèöà 1).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëüøèí-
ñòâà ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàåò íèçêèé è íè-
æå ñðåäíåãî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçðà-
áîòàííîé ìåòîäèêè îçäîðîâèòåëüíîé
àýðîáèêè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà êðóãî-
âîé òðåíèðîâêè, íàïðàâëåííîé íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñòóäåíòîê ÑÌÃ, ñòóäåíòû áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû – êîíò-
ðîëüíóþ è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (ÊÃ è ÝÃ)
ïî 25 ÷åëîâåê â êàæäîé. ÊÃ çàíèìàëàñü

Âëèÿíèå çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé
àýðîáèêè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà
êðóãîâîé òðåíèðîâêè íà êîíäèöèîííûå
ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ ÑÌÃ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå èçó÷åíû îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáèêîé
ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà êðóãîâîé òðåíèðîâêè è âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà îðãàíèçì îáó-
÷àþùèõñÿ, îòíåñåííûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíûì ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáèêîé ñ ïðèìåíå-
íèåì ìåòîäà êðóãîâîé òðåíèðîâêè.
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The influence of recreational aerobics
classes using the circular training method on
the conditioning abilities of SMG students
KharKharKharKharKharchenko L. Vchenko L. Vchenko L. Vchenko L. Vchenko L. V....., PhD, Associate Professor; Sinelnikova TSinelnikova TSinelnikova TSinelnikova TSinelnikova T. V. V. V. V. V....., PhD,
Associate Professor; Grigorieva I. A.Grigorieva I. A.Grigorieva I. A.Grigorieva I. A.Grigorieva I. A., lecturer. Omsk State University
named after F. M. Dostoevsky.
Keywords: special medical groups, wellness aerobics, circular training, physical exercises, functional state.

Abstract. The article examines the peculiarities of conducting recreational aerobics classes using the
circular training method and the effect of physical activity on the body of students assigned to special
medical groups for health reasons. The results obtained indicate an improvement in physical fitness
and working capacity of students after conducting recreational aerobics classes using the circular
training method.

Таблица 1
Оценка физической подготовленности

студентов отнесенных по состоянию
здоровья к СМГ, %

Тесты и пробы Уровень
В С Н

1. Проба Ромберга («аист»), с 20 28 52
2. Челночный бег 3х10 м, с 8 42 50
3. Бросок набивного мяча, см 20 30 50
4. Сгибание и разгибание рук

в упоре лежа на коленях 14 40 46
за 30 с., кол'во раз

5. Поднимание туловища
за 30 с., кол'во раз 20 32 48

6. Присед, руки за головой
за 20 с., кол'во раз 28 36 36

7. Наклон из положения
сед, см 18 34 48

8. Тест на координацию, баллы 18 36 46
9. Тест Купера, м 12 40 48
Примечание: В – высокий, С – средний,
Н – низкий уровень подготовленности.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïî ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
ðàçäåë ïðîãðàììû îçäîðîâèòåëüíàÿ
àýðîáèêà, ïðåäóñìîòðåííîé äëÿ ñòóäåí-
òîâ, îòíåñåííûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
ê ÑÌÃ. ÝÃ çàíèìàëàñü ïî ðàçðàáîòàííîé
ìåòîäèêå, ãäå ïðèìåíÿëèñü êîìïëåêñû óï-
ðàæíåíèé îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáèêè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìåòîäà êðóãîâîé òðåíèðîâêè.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìåòîäèêè ïðè àíàëèçå ñðåäíèõ çíà÷åíèé
âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èçìå-
íåíèÿ âñåõ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â î-
áåèõ ãðóïïàõ, íî ïðè ýòîì â ÝÃ èìåþò
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, à â ÊÃ
ëèøü îäèí ïîêàçàòåëü èìååò äîñòîâåðíûå
èçìåíåíèÿ (ð ≤ 0,05) â òåñòå «Íàêëîí âïå-
ðåä èç ïîëîæåíèÿ ñåä», îòðàæàþùèì óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè (òàáë. 2).

Èçâåñòíî, ÷òî ïîäâèæíîñòü â ñóñòà-
âàõ òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðîÿâëåíèåì ìíîãèõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Íåäîñòàòî÷íàÿ ïîä-
âèæíîñòü â ñóñòàâàõ ìîæåò îãðàíè÷èâàòü
ïðîÿâëåíèÿ êà÷åñòâà ñèëû, áûñòðîòû
ðåàêöèè è ñêîðîñòè äâèæåíèé, âûíîñëè-
âîñòè è ñíèæàòü ýêîíîìè÷íîñòü ðàáîòû,
à òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàâìàì ìûøö
è ñâÿçîê. Ïîëó÷åííûå äàííûå îá óðîâíå

ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè ó ñòóäåíòîê, îòíåñåí-
íûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ÑÌÃ, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåîäíîðîäíîñòè è áîëü-
øîì ðàçáðîñå äàííûõ ïîêàçàòåëåé. Äî
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðåîáëàäàë
íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè ó 48
% èñïûòóåìûõ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñòóäåí-
òîê ñ âûñîêèì 40 è ñðåäíèì 44 % óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè â ÝÃ. Â ÊÃ ñíè-
çèëîñü êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì
óðîâíåì, íî ïðåîáëàäàåò ñðåäíèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ (òàáë. 3).

Îöåíêà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé, òàêæå äîêàçûâàåò
ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìå-
òîäèêè. Â òåñòàõ «×åëíî÷íûé áåã»,
«Ïðîáà Ðîìáåãà «àèñò», «òåñò íà êîîð-
äèíàöèþ» ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé, â ÝÃ âûÿâëåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ, êîòîðàÿ èìååò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå çíà÷åíèå ïðè ð ≤ 0,05, â ÊÃ èçó÷àå-

ìûå ïîêàçàòåëè
óëó÷øèëîñü, íî
íå èìåþò ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòî-
âåðíûõ èçìåíå-
íèé (òàáë. 2). Ðå-
çóëüòàòû òåñòèðî-
âàíèÿ â ÝÃ ïîêà-
çàëè, ÷òî êîëè÷å-
ñòâî ñòóäåíòîâ ñ
íèçêèì óðîâíåì
ðàçâèòèÿ êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé óìåíü-
øèëîñü, ïðè ýòîì
ó 32 % äåâóøåê
âûÿâëåí âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ
è ó 56 % – ñðåäíèé
óðîâåíü (òàáë. 3).

Ïðè ïðîâåäå-
íèè àíàëèçà ñðåä-
í è õ ç í à÷ å í è é
â òåñòàõ îòðàæà-
þùèõ óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñ-
òåé òàêæå âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-

ìèêà â
î á å è õ
ãðóïïàõ,
íî â ÊÃ
ðåçóëüòà-
òû íå èìå-
þò ñòàòèñ-
òè÷å ñêè
äîñòîâåð-
íûõ èçìå-
í å í è é .
Â ÝÃ, ïîñ-
ëå ïðîâå-
äåíèÿ ìå-
ò î ä è ê è
îçäîðîâè-
òåëüíîé
àýðîáèêè
ñ ïðèìå-
í å í è å ì
ì å ò î ä à

êðóãîâîé òðåíèðîâêè íàèáîëåå çíà÷èìûå
èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû â òåñòå «Ïðèñåäà-
íèå, ðóêè çà ãîëîâîé» ó 48 % äåâóøåê
âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ è ó
36 % – ñðåäíèé óðîâåíü. Â ÊÃ ó áîëü-
øèíñòâà ñòóäåíòîê ïðåîáëàäàåò ñðåäíèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
ñïîñîáíîñòåé (òàáë. 3).

Äëÿ îöåíêè îáùåé âûíîñëèâîñòè
ó ñòóäåíòîê, îòíåñåííûõ ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ ê ÑÌÃ, ìû èñïîëüçîâàëè ìîäè-
ôèöèðîâàííûé òåñò Êóïåðà (6 ìèíóòíûé
áåã). Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ñðåäíèõ
çíà÷åíèé, â ÝÃ âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â èçó-
÷àåìîì òåñòå (òàáë. 2). Â ÊÃ ïðè àíàëè-
çå ñðåäíåå çíà÷åíèå â äàííîì òåñòå óëó÷-
øèëîñü, íî íå èìååò ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûõ èçìåíåíèé. Â äàííîì òåñòå äî
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ òîëüêî ó 6 ñòó-
äåíòîê èç 50 áûëè âûÿâëåíû ðåçóëüòàòû
ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ. Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â ÝÃ ó 9-òè èñïû-

òóåìûõ (36 %), â ÊÃ ó 6-òè èñïûòóåìûõ
(24 %) âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ (òàáë. 3).
Â îáåèõ ãðóïïàõ ó áîëüøèíñòâà èñïû-
òóåìûõ âûÿâëåí ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ 50 % â ÝÃ è 44 % â ÊÃ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé îçäîðîâè-

òåëüíîé àýðîáèêîé ñ ïðèìåíåíèåì ìåòî-
äà êðóãîâîé òðåíèðîâêè ó ñòóäåíòîê, îò-
íåñåííûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ÑÌÃ,
â ÝÃ îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà êîíäèöèîííûõ è êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
äèíàìèêè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé äîêà-
çûâàåò ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ìåòîäèêè – óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
ñòóäåíòîê ÑÌÃ ñ âûñîêèì è ñðåäíèì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, à â íåêîòîðûõ òåñòàõ ðåçóëü-
òàòû ïðèáëèæàþòñÿ ê ðåçóëüòàòàì îòíî-
ñèòåëüíî çäîðîâûõ ñâåðñòíèö.
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Таблица 2
Результаты кондиционных и координационных способностей студенток СМГ

(Х±σ) до и после проведения эксперимента

Тесты и пробы                        КГ                      ЭГ
до после до после

1. Проба Ромберга («аист»), с 9,3±4,2 10,3±5,1 9,2±4,8 13,9±5,3*
2. Челночный бег 3х10 м, с 10±0,9 9,6±0,7 10,1±0,8 8,8±0,5*
3. Бросок набивного мяча, см 314±38 322±32 316±38 352±36*
4. Сгибание и разгибание рук

в упоре лежа на коленях 12±4,4 14±4,2 13±4,2 16±3,2*
за 30 с., кол'во раз

5. Поднимание туловища
за 30 с., кол'во раз 14±4,2 16,0±4,1 15,0±3,8 20±3,2*

6. Присед, руки за головой
за 20 с., кол'во раз 16±3,8 18±3,6 16±2,9 20±2,5*

7. Наклон из положения
сед, см 6,6±3,6 10,2±3,2* 6,4±3,8 13,6±3,9*

8. Тест на координацию, баллы 3,0±0,8 3,5±0,7 3,0±0,6 4,5±0,5*
9. Тест Купера, м 754±98 810±105 753±96 934±90*
Примечание:  * достоверность различий при уровне значимости р ≤ 0,05.

Таблица 3
Оценка физической подготовленности студентов СМГ

после проведения исследования, %

Тесты и пробы Уровень подготовленности
Высокий Средний Низкий

1. Проба Ромберга («аист»), с ЭГ 36 52 14
КГ 24 40 36

2. Челночный бег 3х10 м, с ЭГ 28 52 20
КГ 12 48 40

3. Бросок набивного мяча, см ЭГ 32 48 20
КГ 24 46 30

4. Сгибание и разгибание рук ЭГ 24 48 28
в упоре лежа на коленях
за 30 с., кол'во раз КГ 16 44 40

5. Поднимание туловища ЭГ 24 52 24
за 30 с., кол'во раз КГ 24 40 36

6. Присед, руки за головой ЭГ 48 36 16
за 20 с., кол'во раз КГ 28 40 32

7. Наклон из положения ЭГ 40 44 16
сед, см КГ 20 52 28

8. Тест на координацию, баллы ЭГ 32 56 12
КГ 24 40 36

9. Тест Купера, м ЭГ 36 50 14
КГ 24 44 32
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåíäåíöèÿ óõóäøå-

íèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñòàðøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè ïðèíÿëà óñòîé÷èâûé õàðàêòåð,
ïðè ýòîì ïëîñêîñòîïèå çàíèìàåò âåäóùåå

ìåñòî â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé è ñîñòàâëÿåò

îò 40 äî 80 % [2]. Ìíîãèå àâòîðû íà÷àëè
íàçûâàòü ïëîñêîñòîïèå «áîëåçíüþ ñîâðå-

ìåííîé öèâèëèçàöèè» [1, 4, 7].

Ïëîñêîñòîïèå íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ
â öåëîì íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé, ïðè-

âîäèò ê íàðóøåíèþ îñàíêè, óõóäøåíèþ

âåíîçíîãî îòòîêà îò íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
è íàðóøåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âíóò-

ðåííèõ îðãàíîâ [5, 6]. Ïîìèìî óêàçàííûõ

âûøå íàðóøåíèé, ïëîñêîñòîïèå âëèÿåò íà
ñèëó îòòàëêèâàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè áû-

òîâûõ èëè ñïîðòèâíûõ ëîêîìîöèé, à îñ-

ëàáëåííûå ìûøöû â äîëæíîé ìåðå íå

âûïîëíÿþò ñâîè ôóíêöèè â ïîääåðæàíèè
ðàâíîâåñèÿ òåëà [3, 8]. Èñõîäÿ èç ýòîãî,

àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå èññëå-

äîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñòîï äåòåé è ñîïóò-
ñòâóþùèõ íàðóøåíèé ïðè ïëîñêîñòîïèè.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
äåòñêîãî ñàäà ¹ 27 «Ñàäêî» è ëàáîðàòî-

ðèè êàôåäðû àíàòîìèè è áèîìåõàíèêè

Ñìîëåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-

ñèòåòà ñïîðòà.

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíû ìå-
òîäû:

– ãîíèîìåòðèÿ. Èçìåðåíèå ïîäâèæíî-

ñòè ñòîïû â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå ïðî-

èçâîäèëîñü íà ãîíèîìåòðå-ñòîïîìåðå;
– ïîäîìåòðèÿ. Ñ ïîìîùüþ öèôðîâî-

ãî ôîòîìåòðè÷åñêîãî àïïàðàòíî-ïðî-

ãðàììíîãî êîìïëåêñà ñåðèè «ÏëàíòîÂè-
çîð» (ñâèäåòåëüñòâî î ãîñóäàðñòâåííîé

ðåãèñòðàöèè ¹ 2008610024 îò 9 ÿíâàðÿ

2008 ã.) ïðîâåäåí ñêðèíèíãîâûé êîìïü-
þòåðíûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñòîï ó äåòåé.

Äîïîëíèòåëüíî ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ

Ì. Î. Ôðèäëàíäà.
– îïðåäåëåíèå, àíàëèç è îöåíêà ïî-

êàçàòåëåé óñòîé÷èâîñòè òåëà äåòåé. Ïðî-

âîäèëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ñòàáèëîìå-

ðèÿ, ðàçðàáîòàííîãî «ÌÁÍ-Áèîìåõàíè-

êà» (ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ ¹ ÐÎÑÑ

RU. HB 61. Í 23875 îò 18 ìàÿ 2021 ãîäà).

– ñèëà ìûøö ñãèáàòåëåé ñòîïû èññëå-
äîâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòèçèðî-

âàííîãî òåíçîäèíàìîìåòðè÷åñêîãî êîìï-

ëåêñà ïðîèçâîäñòâà ÎÀÎ «Ðóäíåâ-Øèëÿ-

åâ» (ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ ¹ ÂÐ
21.1.4438-2011 îò 4 àâãóñòà 2011 ã.).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè
ïëîñêîñòîïèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíû 406

ôîòîãðàôèé ñòîï äåòåé â âîçðàñòå îò 5

äî 7 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íîðìàëüíûå
ñòîïû èìååò òîëüêî êàæäûé ÷åòâ¸ðòûé

ðåáåíîê (27,2 %), ó êàæäîãî òðåòüåãî

(33,8 %) ñòîïû óïëîùåííûå, à ïî÷òè ïî-

ëîâèíà îáñëåäîâàííûõ äåòåé (39,0 %)
èìååò ïëîñêèå ñòîïû. Äàííûé ôàêò ñâè-

äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áîëåå 70 % äå-

òåé íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà ïîñëåä-
ñòâèé ïëîñêîñòîïèÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè è ñðàâíåíèè ïîä-

âèæíîñòè ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ ó äå-
òåé 5?7 ëåò, èìåþùèõ íîðìàëüíûå, óï-

ëîù¸ííûå è ïëîñêèå ñòîïû óñòàíîâëå-

íî, ÷òî îòñóòñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìûå ðàçëè÷èÿ â àìïëèòóäå ñãèáàíèÿ,
ðàçãèáàíèÿ è å¸ ñóììàðíîì çíà÷åíèè

ó äåòåé 5?7 ëåò, èìåþùèõ ðàçëè÷íîå ñî-

ñòîÿíèå ñâîäîâ ñòîï (ðèñ. 2).
Ïðè ýòîì ñðàâíåíèå ïîäâèæíîñòè ïî

âîçðàñòíûì ãðóïïàì âûÿâèëî íåîäíîç-

íà÷íóþ äèíàìèêó. Åñëè àìïëèòóäà ñãèáà-
íèÿ ó äåòåé 5 ëåò ñîñòàâëÿåò 49,0±1,2 ãðàä.

íà ëåâîé íîãå è 49,8±1,2 ãðàä. íà ïðàâîé,

òî óæå â âîçðàñòå 6 ëåò îíà ïîâûøàåòñÿ

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
ñòîï ïðè ïëîñêîñòîïèè ó äåòåé 5–7 ëåò
КККККомачева О. А.омачева О. А.омачева О. А.омачева О. А.омачева О. А., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры
спортивной медицины и АФК; Чернышева М. Д.Чернышева М. Д.Чернышева М. Д.Чернышева М. Д.Чернышева М. Д., кандидат
педагогических наук, доцент, доцент кафедры анатомии и биомеханики.
ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет спорта»
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëîñêîñòîïèå, äåòè 5?7 ëåò, ñèëà ìûøö, ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ, óñòîé÷è-
âîñòü òåëà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïëîñêîñòîïèÿ ñðåäè äå-
òåé 5–7 ëåò è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ ñòîïû. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå
âëèÿíèÿ ïëîñêîñòîïèÿ íà ïðîÿâëåíèå ïîäâèæíîñòè ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ, ñèëû ìûøö ñãè-
áàòåëåé ñòîïû è óäåðæàíèå âåðòèêàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ ó äåòåé 5–7 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåíèå ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé 5–7 ëåò äîñòèãàåò 80 %, Ó íèõ, äîñòîâåðíî ñíèæåíà
ñèëà ìûøö ñãèáàòåëåé ñòîïû è ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå â âåðòè-
êàëüíîé ñòîéêå. Ïðè èññëåäîâàíèè ïîäâèæíîñòè ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ ó äåòåé 5–7 ëåò,
èìåþùèõ íîðìàëüíûå, óïëîù¸ííûå è ïëîñêèå ñòîïû, íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â àìïëèòóäå ñãèáàíèÿ, ðàçãèáàíèÿ è å¸ ñóììàðíîì çíà÷åíèè.
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Morphofunctional changes of the foot
with flat foot in children 5–7 years
Komacheva O. A.Komacheva O. A.Komacheva O. A.Komacheva O. A.Komacheva O. A., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate
Professor, Associate Professor of the Department of Sports Medicine and
Adaptive Physical Education; Chernysheva M. D.Chernysheva M. D.Chernysheva M. D.Chernysheva M. D.Chernysheva M. D., Candidate of
Pedagogical Sciences, Associate Professor, Associate Professor of the
Department of Anatomy and Biomechanics
FSBTI of H E «Smolensk State University of Sports»
Keywords: flat feet, children 5?7 years, muscle strength, joint mobility, body stability.

Abstract. The article presents data on the prevalence of flat feet among children aged 5-7 years and
morphofunctional changes in the foot. The aim of the study was to determine the effect of flat feet on
the mobility of the ankle joints, the strength of the flexor muscles of the foot and the retention of
vertical balance in children 5-7 years old. It was found that the spread of flat feet in children aged 5-
7 years reaches 80%, they have significantly reduced the strength of the flexor muscles of the foot and
the ability to maintain static balance in a vertical stance. The study of ankle joint mobility in 5-7-
year-old children with normal, flattened and flat feet revealed no statistically significant differences
in the amplitude of flexion, extension and its total value.

Рис. 1. Проведение исследований
на АПК «ПлантоВизор»

Рис. 2. Подвижность голеностопных суставов у детей 5–7 лет
с различным состоянием сводов стопы
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(ð>0,05) äî 52,2±1,8 è 52,5±1,2 ãðàä. íà
ëåâîé è ïðàâîé íîãå, ñîîòâåòñòâåííî.

Óäåòåé 7 ëåò àìïëèòóäà ñãèáàíèÿ ñòî-

ïû ñòàòèñòè÷åñêè áîëüøå (ð<0,01), ÷åì
ó äåòåé 5 ëåò – íà ëåâîé íîãå àìïëèòóäà

ñãèáàíèÿ ñîñòàâëÿåò 54,5±1,4 ãðàä., íà

ïðàâîé 52,6±1,3 ãðàä..

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè ñèëû ìûøö
â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ñâîäîâ ñòîï

óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ íîðìàëüíû-

ìè ñòîïàìè ñèëà ìûøö-ñãèáàòåëåé ñòî-
ïû, êàê ëåâîé, òàê è ïðàâîé íîãè ñòàòèñ-

òè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,05), ÷åì

ó äåòåé ñ ïëîñêîñòîïèåì (òàáë. 1).
Ïîêàçàòåëè ñèëû ìûøö-ñãèáàòåëåé

ó äåòåé, èìåþùèõ íîðìàëüíûå ñòîïû,

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâûøàþò
óêàçàííûå çíà÷åíèÿ ñèëû ó äåòåé, ñòðà-

äàþùèõ ïëîñêîñòîïèåì (ð>0,05). Ñèëà

ìûøö-ñãèáàòåëåé ñòîïû ëåâîé íîãè

ó äåòåé ñ íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñâî-
äîâ ñîñòàâëÿåò 20,3±1,3 êã, ñ óïëîùåí-

íûìè ñòîïàìè 18,6±2,7 êã, à ó äåòåé

ñ ïëîñêîñòîïèåì 15,6±1,8 êã. Ïîêàçàòå-
ëè ñèëû ïðàâîé íîãè ñîñòàâëÿþò, ñîîò-

âåòñòâåííî, 23,1± 2,2 êã ñ íîðìàëüíû-

ìè ñòîïàìè, 18,9±1,4 êã – ñ óïëîùåí-
íûìè è 15,9±1,8 êã – ñ ïëîñêèìè.

Ïîêàçàòåëè ñèëû ìûøö-ðàçãèáàòåëåé

ñòîïû ëåâîé íîãè ó äåòåé ñ íîðìàëüíûìè

ñòîïàìè ðàâíû 12,1 ± 0,6 êã, ñ óïëîùåí-
íûìè 11,7 ± 0,7 êã, ñ ïëîñêèìè 11,4 ± 0,9 êã.

Ñèëà ìûøö-ðàçãèáàòåëåé ñòîïû ïðàâîé

íîãè ó ðåáÿò ñ íîðìàëüíûì ñâîäîì ñîñòàâ-
ëÿåò 13,5 ± 0,8 êã, ó äåòåé ñ óïëîùåííûì

ñâîäîì 12,2 ± 0,8 êã, à ó äåòåé ñ ïëîñêèìè

ñòîïàìè ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 11,3 ± 0,9 êã.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû òîëüêî

ìåæäó ãðóïïàìè äåòåé, èìåþùèõ íîðìàëü-

íûå è ïëîñêèå ñòîïû (ð>0,05).
Êàê óêàçûâàåò ðÿä àâòîðîâ [3, 6, 8],

÷òî ñîñòîÿíèå ñâîäîâ ñòîïû âçàèìîñâÿ-

çàíî ñ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòüþ ìûøö-

ñãèáàòåëåé ñòîïû. Âðåìÿ óäåðæàíèÿ ïî-
ëîâèíû ìàêñèìàëüíîé ñèëû ó äåòåé

ñ íîðìàëüíûì ñâîäîì ñîñòàâëÿåò

26,5±3,8 ñ, ó äåòåé ñ óïëîùåííûì ñâî-
äîì ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ äî

23,4±3,0 ñ, à ó äåòåé ñ ïëîñêèìè ñòîïà-

ìè îí ðàâåí 22,1±2,2 ñåêóíäû. Îáíàðó-
æåííàÿ çàâèñèìîñòü ñòàòè÷åñêîé âûíîñ-

ëèâîñòè ñèëû ìûøö-ñãèáàòåëåé ñòîïû

äåòåé 5–7 ëåò îò ñòðîåíèÿ èõ ñâîäîâ óêà-

çûâàåò íà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ñòàòè-
÷åñêîãî ïëîñêîñòîïèÿ ïðè ïîâûøåííûõ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

Ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè, îïðåäå-
ëåííûìè â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî îáñëå-

äîâàíèÿ äåòåé ñ ðàçëè÷íûì ñîñòîÿíèåì

ñâîäîâ ñòîïû, ÿâëÿþòñÿ ñòàáèëîìåòðè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âåðòèêàëüíîé

óñòîé÷èâîñòè òåëà.

Ïîêàçàòåëè ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî

îòêëîíåíèÿ îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ âî
ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ,

à òàêæå ñêîðîñòü îáùåãî öåíòðà äàâëå-

íèÿ ó äåòåé ñ íîðìàëüíûìè ñòîïàìè çíà-
÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó äåòåé, èìåþùèõ

ïëîñêèå ñòîïû. Òàê, ñðåäíåêâàäðàòè÷åñ-

êîå îòêëîíåíèå ÎÖÄ âî ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè ó ìàëü÷èêîâ, èìåþùèõ íîð-

ìàëüíûå ñòîïû, ñîîòâåòñòâóåò 8,2±1,5 ìì

ó äåâî÷åê 5,2±1,6 ìì, ñ óïëîùåííûìè –

8,9±1,7 è 7,9±1,4 ìì è ñ ïëîñêèìè –
9,7±1,7 è 10,4±1,7 ìì, ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå ÎÖÄ

â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ó ìàëü÷èêîâ ñ
íîðìàëüíûìè ñòîïàìè ñîñòàâëÿåò

19,8±3,7 ìì, ó äåâî÷åê – 16,1±5,1 ìì,

ñ óïëîù¸ííûìè – 22,6±2,6, 20,6±2,9
è 24,9±3,6 ìì è ñ ïëîñêèìè – 25,5±3,0

è 29,0±3,3 ìì, ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 2).

Ñêîðîñòü ÎÖÄ ó ìàëü÷èêîâ ñ íîðìàëü-
íûìè è ïëîñêèìè ñòîïàìè ïî÷òè îäèíà-

êîâàÿ 20,2±3,7, 20,6±2,9 è 20,4±2,2 ìì/ñ,

ó äåâî÷åê ñ íîðìàëüíûìè ñòîïàìè ïî-

êàçàòåëü çíà÷èòåëüíî íèæå (14,8±0,6 ìì/ñ),

÷åì ó äåâî÷åê ñ óïëîùåííûìè ñòîïàìè

è ïëîñêîñòîïèåì è ðàâåí 17,3±0,9
è 19,7±1,0 ìì/ñ.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíûå

äàííûå ïîçâîëèëè âûÿâèòü ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, õàðàêòåðíûå

äëÿ ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé 5–7 ëåò.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1) óñòàíîâëåíî, ÷òî 27,2 % äåòåé ñòàð-

øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èìåþò íîð-
ìàëüíûå, 33,8 % – óïëîùåííûå, à â 39,0 %

– ïëîñêèå ñòîïû, ò. å. ó 70-80 % äåòåé

â ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå íà-
áëþäàåòñÿ óïëîùåííàÿ èëè ïëîñêàÿ

ñòîïà;

2) ïî ðåçóëüòàòàì ãîíèîìåòðè÷åñêèõ

îáñëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî àìïëèòó-
äà ñãèáàíèÿ, ðàçãèáàíèÿ è ñóììàðíîå

çíà÷åíèå ïîäâèæíîñòè â ãîëåíîñòîïíûõ

ñóñòàâàõ ó äåòåé 5?7 ëåò, èìåþùèõ ðàç-
ëè÷íîå ñîñòîÿíèå ñâîäîâ ñòîï, äîñòîâåð-

íî íå ðàçëè÷àåòñÿ. Îòìå÷àåòñÿ ëèøü âîç-

Таблица 1
Сила мышц'сгибателей и разгибателей стопы у детей 5–7 лет

с различным состоянием сводов стопы
                      Стопа

Показатели Л/П Нормальная Уплощенная Плоская V, % t р
(группа 1)  (группа 2)  (группа 3)

V
1
=31,7 t

1'2
=0,6 p

1'2
>0,05

Максимальная Л 20,3±1,3 18,6±2,7 15,6±1,8 V
2
=54,9 t

2'3
=0,9 p

2'3
>0,05

сила мышц'сги' V
3
=49,2 t

1'3
=2,1 p

1'3
<0,05

бателей стопы, V
1
=47,4 t

1'2
=1,6 p

1'2
>0,05

 кг П 23,1±2,2 18,9±1,4 15,9±1,8 V
2
=27,4 t

2'3
=0,3 p

2'3
>0,05

V
3
=47,7 t

1'3
=2,6 p

1'3
<0,05

V
1
=24,2 t

1'2
=0,4 p

1'2
>0,05

Максимальная Л 12,1±0,6 11,7±0,7 11,4±0,9 V
2
=21,7 t

2'3
=0,3 p

2'3
>0,05

сила мышц'раз' V
3
=34,0 t

1'3
=0,6 p

1'3
>0,05

гибателей стопы, V
1
=29,3 t

1'2
=1,2 p

1'2
>0,05

кг П 13,5±0,8 12,2±0,8 11,3±0,9 V
2
=24,5 t

2'3
=0,8 p

2'3
>0,05

V
3
=35,0 t

1'3
=1,8 p

1'3
>0,05

Время удержания
50 % от максимально'
го значения силы
мышц'сгибателей сто' V

1
=71,0 t

1'2
=0,6 p

1'2
>0,05

пы сильнейшей ноги 26,5±3,8 23,4±3,0 22,1±2,2 V
2
=47,8 t

2'3
=0,4 p

2'3
>0,05

(до снижения более V
3
=43,0 t

1'3
=1,0 p

1'3
>0,05

чем на 10 % от исход'
ного значения), с

Таблица 2
Показатели расположения и движения общего центра давления (ОЦД)

у детей 5–7 лет с различным состоянием сводов стопы (М±m)
                      Стопа

Показатели М/Д Нормальная Уплощенная Плоская V, % t р
(группа 1)  (группа 2)  (группа 3)

Средне
'

V
1
=37,1 t

1'2
=0,7 p

1'2
>0,05

квадратическое М 8,2±1,5 8,9±1,7 9,7±1,7 V
2
=29,4 t

2'3
=0,8 p

2'3
>0,05

отклонение V
3
=31,9 t

1'3
=2,4 p

1'3
<0,05

ОЦД V
1
=40,4 t

1'2
=0,9 p

1'2
>0,05

во фронтальной Д 5,2±1,6 7,9±1,4 10,4±1,7 V
2
=32, 6 t

2'3
=0,6 p

2'3
>0,05

плоскости V
3
=39,7 t

1'3
=2,9 p

1'3
<0,05

Среднеквадра
'

V
1
=32,8 t

1'2
=0,5 p

1'2
>0,05

тическое М 19,8±3,7 22,6±2,6 25,5±3,0 V
2
=28,7 t

2'3
=0,6 p

2'3
<0,05

отклонение V
3
=35,9 t

1'3
=1,2 p

1'3
<0,05

ОЦД V
1
=27,4 t

1'2
=1,3 p

1'2
>0,05

в сагиттальной Д 16,1±5,1 24,9±3,6 29,0±3,3 V
2
=25,1 t

2'3
=0,9 p

2'3
<0,05

плоскости, мм V
3
=29,7 t

1'3
=1,0 p

1'3
<0,05

V
1
=31,2 t

1'2
=0,4 p

1'2
>0,05

Скорость М 20,2±3,7 20,6±2,9 20,4±2,2 V
2
=35,9 t

2'3
=0,3 p

2'3
>0,05

движения V
3
=37,5 t

1'3
=0,6 p

1'3
>0,05

ОЦД, мм/с V
1
=28,3 t

1'2
=1,2 p

1'2
>0,05

Д 14,8±0,6 17,3±0,9 19,7±1,0 V
2
=25,4 t

2'3
=0,8 p

2'3
>0,05

V
3
=27,1 t

1'3
=1,8 p

1'3
>0,05

Примечание: М – мальчики, Д – девочки
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðàñòíàÿ äèíàìèêà â èçìåíåíèè àìï-
ëèòóäû äâèæåíèÿ â ãîëåíîñòîïíîì

ñóñòàâå;

3) ñèëà ìûøö-ñãèáàòåëåé è ðàçãè-
áàòåëåé ñòîïû ó äåòåé, èìåþùèõ

íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ñâîäîâ, ñòàòè-

ñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò àíà-

ëîãè÷íûå çíà÷åíèÿ äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ ïëîñêîñòîïèåì. Âðåìÿ óäåðæà-

íèÿ ïîëîâèíû çíà÷åíèÿ ìàêñèìóìà

ñèëû òàêæå áîëüøå ó äåòåé ñ íîð-
ìàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñâîäîâ ñòîïû;

4) ïîêàçàòåëè ñðåäíåêâàäðàòè÷åñ-

êîãî îòêëîíåíèÿ îáùåãî öåíòðà äàâ-
ëåíèÿ âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëü-

íîé ïëîñêîñòÿõ, à òàêæå ñêîðîñòü

îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ ó äåòåé ñ
íîðìàëüíûìè ñòîïàìè äîñòîâåðíî

íèæå (ð<0,05), ÷åì ó äåòåé, èìåþùèõ

ïëîñêèå ñòîïû.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Âàæíåéøåé ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷åé

ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) è èíâàëèäíîñòüþ, ÷òî

âûäâèíóëî íà ïåðåäíèé ïëàí íàóêè

è ïðàêòèêè òàêîé ñîöèàëüíûé ôåíîìåí,
êàêèì ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà (ÀÔÊ). Çàáîòà îáùåñòâà î ëè-

öàõ ñ ÎÂÇ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì åãî

êóëüòóðíîãî, ñîöèàëüíîãî è äóõîâíîãî
ðàçâèòèÿ [9].

Â Óçáåêèñòàíå ïðèíÿòà «Ñòðàòåãèÿ

ðàçâèòèÿ Íîâîãî Óçáåêèñòàíà íà 2022-
2026 ãã.», ãäå ñôîðìóëèðîâàíû öåëè ïî

óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ãðàæäàí, ðåãó-

ëÿðíî çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðîé
è ñïîðòîì, ðàçâèòèþ Îëèìïèéñêîãî

è Ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, ôîðìèðî-

âàíèþ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ïîääåðæ-

êè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ, ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâà è óðîâíÿ èõ æèçíè [7], à òàêæå

ðÿä äðóãèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêó-

ìåíòîâ â öåëÿõ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Îäíèì èç âèäîâ ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ àäàï-
òèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ, íàïðàâ-

ëåííàÿ íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé

÷åëîâåêà ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ è èíâàëèäíîñòüþ â îòäûõå, ðàçâëå-
÷åíèè, èíòåðåñíîì ïðîâåäåíèè äîñóãà,

ñìåíå âèäà äåÿòåëüíîñòè, ïîëó÷åíèè óäî-

âîëüñòâèÿ, îáùåíèè [3]. Ñ ïîçèöèé ðåê-
ðåàëîãèè, äâèæåíèþ, êàê åñòåñòâåííîé

áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè è ôîðìû ïðî-

ÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, ñâîéñòâåí-
íà ðåêðåàöèîííàÿ ñóùíîñòü, âûðàæàþùà-

ÿñÿ â ïîáóäèòåëüíîé, ìîòîðíîé, òðåíèðó-

þùåé, ñòèìóëèðóþùåé, êîððåêòèðóþ-
ùåé, çàùèòíîé è äð. ôóíêöèÿõ [2].

Çàäà÷àì ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè ïîë-

íîñòüþ îòâå÷àåò ôèòíåñ, îñíîâàííûé íà

êîìïëåêñàõ óïðàæíåíèé îçäîðîâèòåëü-

íîé íàïðàâëåííîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì

ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ, òåõíè-

÷åñêèõ ïðèñïîñîáëåíèé è ñèñòåì óïðàæ-
íåíèé ïî ðàçëè÷íûì ìåòîäèêàì. Îñíîâ-

íîé öåëüþ ôèòíåñà ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷å-

íèå ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè ìàêñèìàëüíî áîëüøîãî êîëè÷å-

ñòâà ëþäåé, â òîì ÷èñëå ëèö ñ ÎÂÇ [4].

Çàíÿòèÿ ôèòíåñîì ñïîñîáñòâóþò ðàçíî-

ñòîðîííåìó ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé, óëó÷øàþò ôóíêöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå ñèñòåì îðãàíèçìà, ðåãóëèðó-

þò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå [5].
Íà ñëèÿíèè ÀÔÊ è ôèòíåñà ðàçâèëîñü

íàïðàâëåíèå àäàïòèâíîãî ôèòíåñà, ê ñïå-

öèôè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì êîòîðîãî îòíî-
ñÿòñÿ àäàïòèâíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ èëè ðå-

àáèëèòàöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü, ñîäåé-

ñòâèå ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé îðãà-

íèçìà, ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü
è èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê çàíÿòèÿì, âðà-

÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü [8].

Êàê è âñå âèäû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
àäàïòèâíûé ôèòíåñ ðåàëèçóåìûé îðãà-

íèçîâàííî, èìååò ïðîãðàììó, ðåãëàìåí-

òèðóþùóþ ïðîöåññ îçäîðîâèòåëüíîé
è êîððåêöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâ-

ëåííûìè ñïåöèàëèñòàìè.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ äàííûõ

áûëè èñïîëüçîâàíû òåîðåòè÷åñêèå, ýì-

ïèðè÷åñêèå è ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñ-
êèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Â èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè 198 ëèö

ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ (èíòåëëåêòóàëü-
íûå íàðóøåíèÿ, ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ)

â âîçðàñòå 11–24 ëåò (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà – ÝÃ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ)

ñîñòàâèëè èõ ñâåðñòíèêè, çàíèìàþùèå-

ñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé äëÿ ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû ïðîãðàììû
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè
íà îñíîâå ôèòíåñ-òåõíîëîãèé
СветСветСветСветСветличная Н. К.личная Н. К.личная Н. К.личная Н. К.личная Н. К., доцент кафедры «АФК и спорт». Узбекский государственный
университет физической культуры и спорта, г. Чирчик, Узбекистан
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ, ôèòíåñ-òåõíîëîãèè.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííîé ïðîãðàììû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè, ïîñòðîåííîé íà îñíîâå òåñòè-
ðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ïðèìåíåíèÿ ôèòíåñ-òåõíîëîãèé.
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ïðîãðàììå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Îò âñåõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ïîëó-
÷åíû ðàçðåøåíèÿ íà îáðàáîòêó ïåðñî-

íàëüíûõ äàííûõ.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé
è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðèìåíÿëèñü ñëåäó-
þùèå ìåòîäû: àíêåòèðîâàíèå, ìåòîäû

ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ïåäà-

ãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, òåñòèðîâàíèå,
ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâî-

äèëñÿ ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ

ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ïðèìåíåíèÿ
ôèòíåñ-òåõíîëîãèé (ÔÒ) íà ôîðìèðîâà-

íèå çíàíèé è ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíî-

ãî îòíîøåíèÿ àòëåòîâ ê ÔÒ, íà óðîâåíü
ôóíêöèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Èñïîëüçîâàíèå ñòðóêòóðíî-ñèñòåìíî-

ãî àíàëèçà è ìåòîäîâ ìîäåëèðîâàíèÿ ïî-
çâîëèëî ðàçðàáîòàòü ìîäåëü ìåòîäè÷åñ-

êîé ñèñòåìû ïðèìåíåíèÿ ÔÒ â àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè, ñîçäàòü âçà-
èìîñâÿçàííûå ñòðóêòóðíûå ñâÿçè êîìïî-

íåíòîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò àêòèâèçà-

öèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ïðîöåñ-
ñà, ôîðìèðóþò ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíûå êîìïåòåíòíîñòè, ìîòèâàöèþ,

èíòåðåñ è ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå àò-

ëåòîâ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ðàçðàáàòûâàÿ è âíåäðÿÿ ìåòîäè÷åñ-

êóþ ñèñòåìó ïðèìåíåíèÿ ÔÒ íà îñíîâå

èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà, ìû

îñíîâûâàëèñü íà òîì, ÷òî åå êîìïîíåí-

òû ñîñòîÿò èç îáúåêòèâíûõ, íàäåæíûõ
è äîñòîâåðíûõ êðèòåðèåâ è ïîêàçàòåëåé.

Âûáîð êðèòåðèåâ áûë ïîä÷èíåí òðåáî-

âàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì êàê ê çàíèìàþ-
ùåìóñÿ ôèòíåñîì, òàê è ê ìåòîäè÷åñêîé

ñèñòåìå: èíäèâèäóàëüíîñòü, äèôôåðåí-

öèðîâàííîñòü, ñèñòåìàòè÷íîñòü, íàïðàâ-
ëåííîñòü, îïòèìàëüíîñòü, âñåñòîðîí-

íîñòü ÔÒ, ñòàíäàðòèçàöèÿ êîíòðîëÿ,

îáúåêòèâíîñòü è ìîòèâèðîâàííîñòü

îöåíêè [1].
Äëÿ ýòîãî áûëè âíåäðåíû ïðîãðàììû

ïðîâåäåíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé ðåê-

ðåàöèè íà îñíîâå ÔÒ, ïîäîáðàíû ñðåä-
ñòâà, ìåòîäû è ôîðìû èõ ðåàëèçàöèè, íå

ïðèíîñÿùèå âðåäà çäîðîâüþ, ôèçè÷åñêî-

ìó è ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ èññëåäó-
åìûõ àòëåòîâ. Íà âîïëîùåíèå ìåòîäè-

÷åñêîé ñèñòåìû áûëà íàïðàâëåíà ðàçðà-

áîòêà è ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîé ôèò-

íåñ-ïðîãðàììû (ÈÔÏ) (òàáë. 1).

Â êà÷åñòâå ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ äàííûõ
îá îáúåìå è ðåæèìå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè ÊÃ è ÝÃ, íàìè áûë âûáðàí ìåòîä

ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ, ïîëó-

÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àïïàðàòíûõ ñðåäñòâ (ôèò-

íåñ-òðåêåð Mi-Band ñî âñòðîåííûì øà-

ãîìåðîì). Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàí-
íûå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé îáå-

èõ ãðóïï ïîëó÷åííûå â òå÷åíèå 10 äíåé

â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà è 10 äíåé ïî îêîí-
÷àíèè çàíÿòèé ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäè-

êå. Êàê îòìå÷àþò ñîâðåìåííûå èññëåäî-

âàíèÿ, äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëî-

âåêó íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü 9–10 òûñ.
ëîêîìîöèé â ñóòêè. Ñðåäíèå ðåçóëüòàòû

îáåèõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Â õîäå àíàëèçà äíåâíèêîâ ñàìîêîíò-

ðîëÿ, çàïîëíÿåìûõ èñïûòóåìûìè è èõ

ðîäèòåëÿìè, è àíàëèçà ðåæèìà äíÿ, ïî-
ëó÷åííîãî íàìè ñ ôèòíåñ-òðåêåðîâ, áûëî

îòìå÷åíî, ÷òî ñóùåñòâåííà ÷àñòü ïðèðîñ-

òà ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé îáúåìà äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè â ÝÃ áûëà äîñòèãíóòà âî

ìíîãîì, áëàãîäàðÿ èçìåíåíèþ äâèãàòåëü-

íîãî ðåæèìà è ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè äî-

ñóãà, è ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì èçìåíå-
íèåì â ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàç-

ðàáîòàííîé ïðîãðàììû ðàññ÷èòûâàëñÿ
ïðèðîñò óðîâíÿ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-

òåé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïïàõ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà, ïîêàçàë, ÷òî â ÝÃ áîëü-

øèíñòâî àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé

óëó÷øèëèñü (òàáë. 2).

Рис. 1. Двигательная активность в локомоциях

Таблица 2
Средние показатели физической и функциональной подготовленности в ЭГ и КГ

Тесты                                           Экспериментальная группа             Контрольная группа
I этап (Оценка) II этап (Оценка) I этап (Оценка) II этап (Оценка)

«Приседания на стул», с 17,5±1,28 (5) 13,9±1,45 (7) 18,2±2,53 (5) 17,8±3,55 (5)
«Подъем туловища», раз 16,3±2,72 (4) 21,2±2,71 (6) 17,4±3,41 (4) 18,1±3,41 (4)
«Равновесие», с 18,1±2,74 (4) 33,9±3,05 (7) 21,2±4,11 (5) 22,7±3,95 (5)
«Супермен», с 15,9±1,70 (3) 27,6±2,46 (6) 17,6±3,82 (4) 18,1±5,22 (4)
«Сведение рук за спиной», см –4,7±2,20 (3) 1,2±0,74 (6) –2,9±1,78 (4) –2,8±1,82 (4)
«Планка», с 19,0±4,43 (2) 39,7±7,64 (4) 25,7±4,67 (3) 26,2±3,49 (3)
«Проба Штанге», с 25,4±4,07 (2) 34,7±5,76 (4) 24,9±3,88 (2) 24,3±2,67 (2)
«Линейка», см 12,5±4,57 (5) 8,0±2,19 (7) 11,5±3,98 (6) 13,1±4,16 (5)
«Проба Генчи», с 15,6±1,74 (3) 22,5±2,01 (5) 16,7±2,44 (4) 16,2±3,47 (4)
«Нагрузочный тест», с 187,0±11,0 (3) 130,0±7,0 (6) 215,0±12,8 (2) 210,0±9,88 (2)
Средний балл оценки (3,4±1,07) (5,8±1,14) (3,9±1,29) (3,8±1,29)

Таблица 1.
Этапы реализации индивидуальной фитнес'программы

№ Этапы Описание мероприятий
1 Постановка Постановка цели и задач с определением ориентировочных

цели и задач сроков ее достижения.
2 Определение Проведение диагностических и мониторинговых мероприятий:

индивидуальных а) измерение антропометрических показателей;
особенностей б) определение медицинской группы и противопоказаний;
занимающихся в) определение уровня физической и функциональной

подготовленности [6];
г) определение склонности (или предрасположенности) к
определенным видам двигательной активности, предыдущий
опыт физкультурно'спортивной деятельности;
д) определение специфики жизнедеятельности (уровень
нагрузок, внешние факторы).

3 Выбор средств Планирование основных и дополнительных средств (ФТ,
физической различные виды двигательной активности, физическая
культуры для реабилитация, оздоровительные системы).
реализации ИФП

4 Разработка Выбор форм занятий (индивидуальные, малогрупповые
содержания и групповые), методов физической культуры (повторный,
ИФП круговой, игровой, соревновательный), планирование и

составление комплексов с учетом индивидуальных особенностей
организма занимающихся

5 Организация Определение мест, времени, продолжительности, интенсивности,
занятий регулярности занятий и проведение инструктажа по технике

безопасности.
6 Контроль На основании анализа контроля над объективными (ЧСС,

и коррекция результаты тестирования) и субъективными (сон, аппетит,
ИФП самочувствие, настроение) показателями осуществление

плановой (после определенного срока реализации программы)
или неплановой (после травмы, болезни) коррекции ИФП.

7 Критерии оценки Определение эффективности ИФП по факту достижения
эффективности поставленных целей и задач на основе проведения диагностики
ИФП и тестирования уровня подготовленности.
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Рис. 2. Динамика уровня подготовлен'
ности у экспериментальной группы

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â ÝÃ îòìå÷à-
åòñÿ çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïî âñåì

ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëü-

íîé ïîäãîòîâëåííîñòè (ð≤0,05). Åñëè

ñðåäíÿÿ îöåíêà â íà÷àëå ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî ýêñïåðèìåíòà â ÝÃ è ÊÃ ñîñòàâëÿëà
3,4±1,07 è 3,9±1,29 áàëëà ñîîòâåòñòâåí-

íî, òî â êîíöå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà â ÝÃ îíà óëó÷øèëàñü äî 5,8±1,14
áàëëà.

Ïî èòîãàì ýêñïåðèìåíòà çàìåòåí

ñäâèã â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà
èñïûòóåìûõ ñ íèçêîé è óäîâëåòâîðèòåëü-

íîé îöåíêîé óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè

â ÝÃ. Òàê, êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ

ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè óìåíüøèëîñü ñ 41 äî 19 %; êî-

ëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ ñ óäîâëåòâîðèòåëü-

íûì è ñðåäíèì óðîâíåì ïîäãîòîâëåííîñ-
òè óâåëè÷èëîñü ñ 23–28 äî 28–39 %; ñ âû-

ñîêèì è âûøå ñðåäíåãî óðîâíåì ïîäãî-

òîâëåííîñòè â ÝÃ – ñ 2–6 äî 4–10 %
(ðèñ. 2).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðîöåññ àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé

ðåêðåàöèè ëèö ñ ÎÂÇ ñ ïðèìåíåíèåì ÔÒ

íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííî, â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëü-

íîãî ïðîôèëÿ è óðîâíÿ èõ ôóíêöèîíàëü-

íîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü çàäà÷è, ñðåäñòâà,

ìåòîäû è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû ïðèìå-

íåíèÿ ÔÒ.
Â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ îáîñíîâàííîé

îðãàíèçàöèè è ðàçðàáîòàííîãî ñîäåðæà-

íèÿ ôèòíåñ-ïðîãðàììû àäàïòèâíîé äâè-

ãàòåëüíîé ðåêðåàöèè â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé

ïðîèçîøëî óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ (ðàç-

ëè÷èÿ íîñÿò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé

õàðàêòåð r=0,7; Ð≤0,05), õàðàêòåðèçóþ-

ùèõ ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíîé è ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
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Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå, êàê è îá-
ðàçîâàíèå â öåëîì, – ïðîöåññ äàëåêî
íå ñòàòè÷íûé: ìåíÿþòñÿ ïðèîðèòå-
òû, èíûìè ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìû, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà; ìåíÿþòñÿ àêöåí-
òû è â ïðàêòèêå âêëþ÷åíèÿ ðîäèòå-

ëåé â ñîâðåìåííûé îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
– ñàìà îçíà÷åííàÿ ïðîáëåìà èõ íå-
ïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ è âñåñòîðîííåãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, âûñòðîåííîì ïåäàãîãà-
ìè, âñåãäà áûëà è îñòàåòñÿ ñåãîäíÿ

îäíîé èç âàæíåéøèõ. Ñëåäñòâèåì
àíàëèçà ðÿäà ìîäåëåé ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ÿâëÿåòñÿ
âûâîä î âåäóùåé ðîëè âçðîñëîãî
â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà â öåëîì
è ôîðìèðîâàíèè åãî ìîðàëüíî-íðàâ-
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ñòâåííûõ öåííîñòåé â ÷àñòíîñòè.
Îñîáåííî çíà÷èìà ïàðàäèãìà âçàè-
ìîîòíîøåíèé ðîäèòåëåé è ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ, â ñèëó òîãî, ÷òî èìåí-
íî ýòîò âîçðàñò ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ
ïðèíöèïèàëüíî íîâûì ýòàïîì â ñòà-
íîâëåíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà. â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïîòîìó,÷òî ÷ðåçâû÷àé-
íî àêòèâíî  ñòàðøèé äîøêîëüíèê
ïûòàåòñÿ îâëàäåâàòü ñîöèàëüíûì
ïðîñòðàíñòâîì, íà÷èíàÿ åãî îñâîå-
íèå â íåïðåðûâíîì, íî ïîñòîÿííî
ìåíÿþùåìñÿ îáùåíèè ñ ñàìûìè
áëèçêèìè åìó ëþäüìè – ìàìîé è ïà-
ïîé [1].

Ïåäàãîãàì, ñîòðóäíèêàì äåòñêî-
ãî ñàäà, ðàáîòàþùèì ñî ñòàðøèìè
äîøêîëüíèêàìè, íåîáõîäèìî ÷åòêî
ïîíèìàòü: ñòàðøèé äîøêîëüíûé
âîçðàñò – ýòî âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ
âàæíåéøåãî ëè÷íîñòíîãî íîâîîáðà-
çîâàíèÿ âñåãî ïåðèîäà äîøêîëüíî-
ãî äåòñòâà – âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ
è äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ñà-
ìîêîíòðîëþ.

Â òîðèè ïåäàãîãèêè â äàííîé ñâÿ-
çè, ïî ìíåíèþ Ý. Ýðèêñîíà, âîçìîæ-
íû àññîöèàöèè ñ ïñèõîñîöèàëüíûìè
êðèçèñàìè,  êîòîðûå ñïåöèôè÷íû äëÿ
êàæäîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà [2]. Òàê, øåñòè-ñå-
ìèëåòíèé ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ ñîçíàòåëüíîãî ïîä÷è-
íåíèÿ ïåðâûì íîðìàì, çàïðåòàì è îã-
ðàíè÷åíèÿì. Êàê ñëåäñòâèå, ñòàðøå-
ìó äîøêîëüíèêó ïðåäñòîèò íàó÷èòü-
ñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ âàæíåéøåé çàäà÷åé
– ïîä÷èíåíèåì ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé
æèçíè æåñòêîìó êîíòðîëþ, ñàìîäèñ-
öèïëèíå.

Íà ñàìîì äåëå, äåòè ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, â îòëè÷èå îò
÷åòûðåõ-ïÿòèëåòíèõ äåòåé, ñïîñîá-
íû îòêàçàòüñÿ îò óâëåêàòåëüíîé èãðû
è çàíÿòüñÿ íåïðèâëåêàòåëüíûì âè-
äîì äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó èì
íóæíî âûïîëíèòü çàäàíèå âîñïèòà-
òåëÿ. Íî â öåëîì ñïîñîáíîñòè äåòåé
â ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ýìîöèé
åùå íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû: îíè çà÷à-
ñòóþ íå ìîãóò ñêðûòü îáèäó, íåãîäî-
âàíèå, è ñòîëü æå áóðíî âûñêàçûâà-
þò ðàäîñòü: ãðîìêî ñìåþòñÿ, ïðûãà-
þò, êðè÷àò. Åñòåñòâåííî, â îïðåäå-
ëåííûõ ñèòóàöèÿõ òàêîå íåïîñðåä-
ñòâåííîå âûðàæåíèå ýìîöèé,êàê ìè-
íèìóì, áûâàåò ÿâíî íåêñòàòè. Íàïðè-
ìåð, â õîäå ýêñêóðñèè, ó÷åáíîãî çà-
íÿòèÿ, âî âðåìÿ ñïåêòàêëÿ èëè êîí-
öåðòà… Âî âðåìÿ æå ïðèåìà ïèùè

÷ðåçìåðíî âûðàæåííûå ýìîöèè, ïî-
ìèìî òîãî, ÷òî îíè íåäîïóñòèìû ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïðàâèë ýòèêåòà,òàÿò
â ñåáå åùå è ïîòåíöèàëüíóþ îïàñ-
íîñòü.

Íî, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íåñôîð-
ìèðîâàííîñòü íàâûêîâ ýìîöèîíàëü-
íîé ðåãóëÿöèè ñîáñòâåííûõ äåé-
ñòâèé ñòàðøèì äîøêîëüíèêîì äëÿ
ïåäàãîãà – âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêî-
ãî ðåøåíèÿ îäíîé èç ïðîáëåì äîø-
êîëüíîãî âîñïèòàíèÿ: ÷åðåç èãðó
ó÷èòü ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ óìåíèþ
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè è ÷óâ-
ñòâà. Òàê, ìîæíî ïðåäëîæèòü äåòÿì
ñâîåîáðàçíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
«áàòë», ïðåäâàðèòåëüíî ðàçáèâ ãðóï-
ïó íà äâå ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûõ ïî
ñèëàì êîìàíäû. Ñèòóàöèÿ èç ðàçðÿ-
äà ÷àñòî ñëó÷àþùèõñÿ: ðåáåíîê îáè-
äåë òîâàðèùà ïî èãðå, çàáðàâ ó íåãî
èãðóøêó è ñëîìàâ åå. Çàäà÷à îáèæåí-
íîãî – ñïîêîéíî îáúÿñíèòü çàäèðå,
÷åì èìåííî îí åãî îáèäåë. Òîëüêî
ïåðâîé êîìàíäå ñëåäóåò íàéòè àðãó-
ìåíòû äëÿ ñïîêîéíîãî ðàçðåøåíèÿ
êîíôëèêòà, à âòîðîé – âûéòè â çîíó
íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ðåøàÿ èãðîâóþ
çàäà÷ó.

Çàâåðøàþùåé ñòàäèåé ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ äàííî-
ãî êîíôëèêòà áóäåò îáñóæäåíèå ñóòè
ïðîáëåìû: êàêîé æå èç âèäîâ îáùå-
íèÿ îêàçàëñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì
è ðåçóëüòàòèâíûì. Ïåäàãîã æå ìîæåò
ýòó èçâå÷íóþ ïðîáëåìó íðàâñòâåííî-
ãî âûáîðà â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè
ðåøèòü ìåòîäîì «îò ïðîòèâíîãî» –
ðîáêîìó è çñòåí÷åàîìó ðåáåíêó ïðåä-
ëîæèòü ðîëü îáèä÷èêà, à âîñïèòàí-
íèêà, ñêëîííîãî ê àãðåññèâíîìó ïî-
âåäåíèþ â ãðóïïå, ïîñòàâèòü â ñèòó-
àöèþ, êîãäà «îáèäó» ïðåòåðïåâàåò
îí. Òàêàÿ « ñ íîã íà ãîëîó ïåðåâåð-
íóòàÿ» èãðîâàÿ çàäà÷à äàñò äåòÿì âîç-
ìîæíîñòü óâèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû,
ðàçîáðàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ
ïðè îáùåíèè ñ îäíîãðóïïíèêàìè,
à âîñïèòàòåëþ – ïðåïîäàòü äåòÿì íà-
ãëÿäíûé óðîê ýìïàòèè. Â öåëîì æå
èãðû òàêîãî ðîäà – îòëè÷íûé èíñò-
ðóìåíò äëÿ îáó÷åíèÿ íàâûêàì ðåãó-
ëÿöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, îáó÷åíèÿ
ñïîñîáàì ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Õîðîø è øèðîêî èçâåñòíûé â ïå-
äàãîãè÷åñêîé ñðåäå ðàáîòíèêîâ äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ  ïðèåì ÷òåíèÿ
ñ ñàìûìè ðàçíûìè èíòîíàöèÿìè –
âåñåëî, ãðóñòíî, ñòðàøíî, òðåâîæíî,
óãðîæàþùå, ñ èðîíèåé è ïð. – ñîâñåì

ïðîñòîãî äåòñêîãî ñòèõîòâîðåíèÿ,
ê ïðèìåðó, «Çàéêó áðîñèëà õîçÿéêà».
Çàäà÷à «÷òåöà» – ñóìåòü ñïðàâèòüñÿ
ñ ñîçíàòåëüíûì óïðàâëåíèåì ñâîèìè
ýìîöèÿìè; ñëóøàòåëÿì íàäî áóäåò,
êàê ìîæíî òî÷íåå îïðåäåëèòü, êàêîå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïåðåæèâà-
åò â äàííûé ìîìåíò, ÷èòàþùèé íå-
çàìûñëîâàòûé äåòñêèé ñòèøîê. Àâ-
òîð äàííîé ñòàòüè, âàðüèðóÿ ñëîæ-
íîñòü çàäàíèÿ, äîñòàòî÷íî ñëó÷àéíî
âûøåë íà î÷åíü èíòåðåñíóþ è ñëîæ-
íóþ åãî ðàçíîâèäíîñòü: ðåáåíêó
íóæíî áûëî àáñîëþòíî ñïîêîéíî,
÷òî íàçûâàåòñÿ, íà îäíîé íîòå, ïðî-
÷èòàòü «Çàéêó…», òîãäà êàê îñòàëü-
íûå ó÷àñòíèêè äåéñòâà, íå æàëåÿ ñèë
è ôàíòàçèè, ðàâíî êàê è àêòåðñêîãî
óìåíèÿ, ïðîñòî âåñåëîãî õóëèãàí-
ñòâà, ïûòàëèñü ðàññìåøèòü äåêëàìà-
òîðà. ×åì íå òðåíèíã ïî óïðàâëåíèþ
ñâîèìè ýìîöèÿìè?!

À ãëàâíîå, â îáñòàíîâêå îáùåé óâ-
ëå÷åííîñòè è òâîð÷åñêîãî ïîèñêà èñ-
ïîäâîëü, íåçàìåòíî, ôîðìèðóþòñÿ
íàâûêè ðåãóëèðîâàíèÿ îáùåíèÿ ðå-
áåíêà ñî ñâåðñòíèêàìè, âûðàáàòûâà-
åòñÿ âëàäåíèå òàêèì èíñòðóìåíòîì,
êàê ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü ýìî-
öèîíàëüíûé êîíòàêò. Ïðèõîäèò
è óìåíèå ïîíèìàòü è ðàçëè÷àòü ÷ó-
æèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, îòâå-
÷àòü íà íèõ àäåêâàòíûìè ÷óâñòâàìè,
ñîïåðåæèâàòü (òàê, âèäÿ, ÷òî êòî-òî
èç äåòåé â ãðóïïå ðàññòðîåí, îãîð÷åí
ñâîåé îøèáêîé, íå ïîçâîëÿòü ñåáå
ïîäíÿòü åãî íà ñìåõ, ïîòîìó ÷òî ýòî
áîëüíî è îáèäíî ïîòåðïåâøåìó íå-
óäà÷ó). Ïîñòåïåííî ó ðåáåíêà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðâûå ôîðìû ñàìîêîíòðî-
ëÿ, à çíà÷èò, åãî ïîâåäåíèå ïîäíèìà-
åòñÿ íà íîâûé óðîâåíü ïðîèçâîëüíî-
ñòè íå òîëüêî â èãðå, íî è â íåèãðî-
âûõ ñèòóàöèÿõ.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó äåòåé,
áîëüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, ðàçâèòà èí-
òóèòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü óëàâëèâàòü
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãîãî
÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó îíè íå ïðèäàþò
òàêîãî çíà÷åíèÿ ñëîâàì, êàê âçðîñ-
ëûå. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ æå ñîñòîÿ-
òåëüíîñòü ïåäàãîãà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òîáû íå óïóñòèòü òî áëàãîäàò-
íîå âðåìÿ, êîãäà ýìîöèîíàëüíàÿ ñôå-
ðà ðåáåíêà îðãàíè÷íî âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ ýìïàòèþ, ñîñòðàäàíèå, îáùèòåëü-
íîñòü, äîáðîòó [3].

Àêòóàëüíîñòü âûøåîçíà÷åííûõ
è åùå öåëîãî ðÿäà ïðîáëåì ìîæíî
îáúåäèíèòü â îäíó ìàñøòàáíóþ,
êëþ÷åâóþ ïðîáëåìó – ïðîáëåìó ñî-
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öèàëüíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ.
Åå ñóòü ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê
æèâåò è ðàçâèâàåòñÿ, îêðóæåííûé
ìíîæåñòâîì èñòî÷íèêîâ êàê ïîçèòèâ-
íîãî, òàê è íåãàòèâíîãî õàðàêòåðà,
ñ êîòîðûìè åæåäíåâíî ñòàëêèâàåòñÿ
ðåáåíîê. È ñêîëü áû çàìå÷àòåëüíî íè
áûë îðãàíèçîâàí ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíûé ïðîöåññ â ÄÎÓ, ðåøèòü ïðî-
áëåìó ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííîãî âîñ-
ïèòàíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ðàìêàõ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîïðîñòó
íåâîçìîæíî.

Â ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ øè-
ðîêî èñïîëüçóþòñÿ Êîíöåïöèÿ è ïðî-
ãðàììà ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíî-
ãî ðàçâèòèÿ è ñîöèàëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ «Äîðîãîþ äîáðà»,
ðàçðàáîòàííàÿ äîêòîðîì ïåäàãîãè-
÷åñêèõ íàóê èç Ïåðìè Ëþäìèëîé
Âëàäèìèðîâíîé Êîëîìèé÷åíêî.

Îñîáåííîñòü, åñëè íå ñêàçàòü –
óíèêàëüíîñòü – äàííîé ïðîãðàììû
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðåáåíîê â ïðîöåñ-
ñå çàíÿòèé íå òîëüêî îñâàèâàåò, íî
è òâîðèò êóëüòóðó. Íî íå â âèäå íî-
âûõ âåùåé è èäåé (äîøêîëüíèêó ýòî
ïîêà ìàëîäîñòóïíî), à â âèäå íîâûõ
äëÿ íåãî ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.
È, ïðåæäå âñåãî – òâîð÷åñêîãî âîîá-
ðàæåíèÿ, êîòîðîå ëåæèò â îñíîâå ñî-
öèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå
îðèåíòàöèè íà ïîçèöèþ äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà, íà îáðåòåíèå íîâîãî ñîöèàëü-
íîãî îïûòà. Îïûòà, êîòîðûé, ïî ñóòè,
ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì ñîöè-
àëüíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, è ôîðìèðîâà-
íèÿ áàçèñà ñîöèàëüíîé êóëüòóðû,
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîâîêóïíîñòè
îòíîøåíèé: ãóìàííîãî – ê ëþäÿì,
áåðåæíîãî – ê äîñòîÿíèÿì êóëüòóðû,
óâàæèòåëüíîãî – ê èñòîðèè ñåìüè,
äåòñêîãî ñàäà, ñâîåé ñòðàíû.

Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå
äåòè ñïîñîáíû ñîâåðøàòü è ïðåîáðà-
çîâàíèå îáúåêòà, óêàçûâàòü, â êàêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îáúåêòû âñòóïà-
þò âî âçàèìîäåéñòâèå, ïðîäîëæàþò
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ îáîáùåíèÿ, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðóåò ðàçâè-
òèå ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ.

Ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ â ýòîì âîç-
ðàñòå ïîçâîëÿåò äåòÿì ñî÷èíÿòü äîñ-
òàòî÷íî îðèãèíàëüíûå è ïîñëåäîâà-
òåëüíî ðàçâèâàþùèåñÿ èñòîðèè, ÷òî
îðãàíè÷íî ñî÷åòàåòñÿ è ñ óñëîæíå-
íèåì èãðîâîãî ïðîñòðàíñòâà: â íåì
ìîæåò áûòü íåñêîëüêî öåíòðîâ, êàæ-

äûé èç êîòîðûõ âåäåò ñâîþ ñþæåò-
íóþ ëèíèþ. Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî äå-
òåé ýòî íèñêîëüêî íå ñìóùàåò – ó íèõ
óæå íàáëþäàåòñÿ ñïîñîáíîñòü è óâå-
ðåííî îòñëåæèâàòü ïîâåäåíèå ïàðò-
íåðîâ ïî èãðå, è ìåíÿòü ñîáñòâåííîå
ïîâåäåíèå â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà
â íåì.

Ðåàëèçàöèÿ Ïðîãðàììû ðàññ÷èòà-
íà íà ïåðèîä îò 3 äî 7 ëåò, òî åñòü
ïðàêòè÷ñêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Åå ñîäåðæà-
íèå ïðåäñòàâëåíî â ÷åòûðåõ ðàçäå-
ëàõ: «×åëîâåê ñðåäè ëþäåé», «×åëî-
âåê â èñòîðèè», «×åëîâåê â êóëüòó-
ðå», «×åëîâåê â ñâîåì êðàå». Ìíî-
ãèå òåìû èç ïðåäëîæåííûõ áëîêîâ
èñïîëüçóþòñÿ àâòîðîì â íåïîñðåä-
ñòâåííîé ðàáîòå ïî ñîöèàëüíî-êîì-
ìóíèêàòèâíîìó âîñïèòàíèþ íàøèõ
ïèòîìöåâ [4].

Ïðîãðàììà «Äîðîãîþ äîáðà» äàåò
äîñòàòî÷íî øèðîêèå âîçìîæíîñòè
òðåíåðó-ïðåïîäàâàòåëþ â ôîðìèðî-
âàíèè öåííîñòíûõ îñíîâ çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì. Êîíöåïöèÿ
äàííîé ïðîãðàììû îðãàíè÷íî ñî÷å-
òàåòñÿ ñ ôèëîñîôñêîé è äóõîâíîé ñî-
ñòàâëÿþùèìè ñòèëÿ Êåêóñèí-êàí êà-
ðàòý, íà÷àëüíûé êóðñ êîòîðîãî ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî âåäåòñÿ íàìè â ðÿäå
äåòñêèõ ñàäîâ ãîðîäà Òàìáîâà. Äåëî
â òîì, ÷òî â äàííîì âèäå áîåâîãî èñ-
êóññòâà âñåãäà óäåëÿëîñü îñîáîå âíè-
ìàíèå òàêèì ñîñòàâëÿþùèì, êàê ïî-
íÿòèÿ ìèðà, äîáðà è ñïîêîéñòâèÿ.
Â òðàäèöèÿõ Êåêóñèí-êàí – æåñòêîå
ñëåäîâàíèå ñòðîãîìó êîäåêñó ÷åñòè,
íàðóøèòü êîòîðûé áûëî è îñòàåòñÿ
ñåãîäíÿ àáñîëþòíûì òàáó. Íå çðÿ
ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî çàíÿòèÿ
åäèíîáîðñòâàìè, è Êåêóñèí-êàí –
îñîáåííî, ôîðìèðóþò, ïîìèìî íàâû-
êîâ áåçóïðå÷íîãî âëàäåíèÿ ñîáñòâåí-
íûì òåëîì, åùå è îñîçíàííîå ñëåäî-
âàíèå ýòè÷åñêèì íîðìàì â ëþáîé,
äàæå ñàìîé ñòðåññîâîé, ñèòóàöèè.
Îâëàäåâàÿ áîåâûì èñêóññòâîì Êåêó-
ñèí-êàí êàðàòý, äåòè óæå â ñòàðøåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå îáðåòàþò ñïî-
êîéñòâèå, íà÷èíàþò òðåçâî è ðàöèî-
íàëüíî ìûñëèòü, ÿñíî âèäåòü ñóòü
âåùåé, ñòàíîâèòñÿ ìåíåå àãðåññèâ-
íûìè. È ýòî – çàêîíîìåðíî: òî, ÷òî
íàøè âîñïèòàííèêè ïîëó÷àþò îò çà-
íÿòèé áîåâûì åäèíîáîðñòâîì, äîë-
æíî áûòü íàïðàâëåíî íå òîëüêî íà
äóõîâíûé ðîñò ëè÷íîñòè, íî è áûòü
ïîëåçíûì äëÿ îáùåñòâà[5].

Âàæíî è òî, ÷òî ñ ðàííåãî âîçðàñ-
òà (à êàðàòý Êåêóñèí-êàí, êàê ïðàâè-

ëî, íà÷èíàþò îáó÷àòü äåòåé ñî ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà – 5–6
ëåò) ýòîò âèä ñïîðòà ôîðìèðóåò ëè÷-
íîñòü ðåáåíêà. Ôîðìèðóåò, ïðåæäå
âñåãî, ïðèâû÷êó òðóäèòüñÿ, íå æàëåÿ
ñåáÿ, è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî áåç òðó-
äà ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû â ëþáîé îá-
ëàñòè äåÿòåëüíîñòè íåâîçìîæíî.
Ôîðìèðóåò óñòîé÷èâîå æåëàíèå ðàç-
âèâàòüñÿ, ðàçóìååòñÿ, â èçáðàííîì
âèäå åäèíîáîðñòâà. Ïðîéäåò âðåìÿ,
è ïðèäåò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî áîé íà
òàòàìè – ýòî ìàëåíüêàÿ æèçíü, êîòî-
ðóþ èíäèâèäóóì ïðîæèâàåò çà 3,
ëèáî çà 7 ìèíóò – óæ êàê ïîâåçåò. Íî
ãëàâíîå – ïðèõîäèò îñîçíàíèå òîãî,
÷òî âñå â æèçíè âçàèìîñâÿçàíî.

Ïðèíöèïèàëüíî çíà÷èìî äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷-
íîñòè è òî, ÷òî êàðàòý ó÷èò äîáðîìó
îòíîøåíèþ ê ëþäÿì. Êîãäà ðåáåíîê
6–7 ëåò ðàáîòàåò â ïàðå ñî ñïàððèíã
ïàðòíåðîì, îí, ïðåæäå âñåãî íà ñåáå
èñïûòûâàåò äåéñòâèå óäàðà, à çíà÷èò,
íà÷èíàåò ïîíèìàòü åìó öåíó. Äîñòà-
âèòü êîìó-òî áîëü, îñîáåííî òîìó,
êòî ê ýòîìó íå ãîòîâ íè ìîðàëüíî, íè
ôèçè÷åñêè, – ýòî â êîðíå íåïðàâèëü-
íî. Êàðàòý ó÷èò òåðïåíèþ. Êàðàòý
ó÷èò íå íàïàäàòü ïåðâûì. Êàðàòý
íóæíî äëÿ ñàìîçàùèòû è ïîçíàíèÿ
ñåáÿ è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, íî íèêàê
– äëÿ àãðåññèè è íàïàäåíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå çàíÿòèé
êàðàòý íà çäîðîâüå äîêàçàíî èññëå-
äîâàíèÿìè. Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ÷å-
ëîâåê – îò ïÿòèëåòíåãî ðåáåíêà äî
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìîæåò çàíèìàòü-
ñÿ êàðàòý. Ñïîðò â äîäç¸ íå ñòàâèò
ãëàâíîé çàäà÷ó ïîáåäèòü äðóãîãî,
à âåäåò ê ïîáåäå íàä ñâîèìè ñëàáîñ-
òÿìè è ïîñòîÿííîìó ïîâûøåíèþ ìà-
ñòåðñòâà.
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Abstract. The article discusses the proposal to introduce the author’s universal machine for throwing 
from a sitting position, which is used for training and athletics competitions for athletes with different 
levels of PODA.

Введение
Легкоатлетические метания (ядро, 

диск, копьё, булава) из положения 
сидя на соревнованиях среди спор-
тсменов с ПОДА функциональных 
классов F 32–34 и F 51–58 проводят-
ся с использованием специального 
станка, который крепится в секторе 
с помощью специальных крюков 
и растяжек [1]. Каждый спортсмен 
делает такой станок с учётом индиви-
дуальных особенностей. Правилами 
лимитирована только высота сиде-
нья станка (до 75 см) и жёсткость 
шеста. Участникам соревнований 
приходится транспортировать этот 
станок к месту соревнований. После 
выступления каждого спортсмена 
судьям и волонтёрам приходится 
тратить время на переустановку 
станков.

Попытки создать универсальный 
станок в практику тренировок и со-
ревнований инвалидов с ПОДА до 
сих пор не увенчались успехом. Не 
удалось создать и внедрить универ-
сальный станок, который отвечал бы 
разнообразным и многочисленным 
пожеланиям спортсменов различных 
функциональных классов [2]. Поэто-
му, маломобильному спортсмену 
и его тренеру приходится решать 
массу проблем с изготовлением по 
индивидуальному заказу, хранением 
и транспортировкой станка к месту 
тренировок и соревнований. На со-
ревновании спортсмены томятся 
в ожидании своей очереди из-за по-

терь времени, идущих на переуста-
новку с помощью растяжек и крючь-
ев индивидуальных станков, очень 
часто попадая в неравные погодные 
условия (особенно в метании копья 
и диска) [3]. Известно, что в пода-
вляющем большинстве видов спорта 
спортивное оборудование универ-
сально, что делает спортсменов рав-
ными перед стартом (олимпийский 
принцип). Спортсмены как трени-
руются, так и соревнуются на одних 
и тех же стационарных конструкциях 
[4]. Создание такого универсального 
станка для легкоатлетических мета-
ний спортсменов с  ПОДА является 
актуальной задачей. Поэтому целью 
данной работы был анализ примене-
ния на соревнованиях и тренировках 
стационарного универсального стан-
ка собственной конструкции.

Основная часть
Впервые такой станок был опро-

бован в июне 2016 года в Томске на 
городских соревнованиях инвалидов 
с ПОДА (фото). В соревновании 
участвовали 17 сидячих спортсменов 
различных функциональных классов 
и конституции, причём 90 % из них 
улучшили свои личные рекорды 
[5]. Оценили удобство станка также 
тренеры, судьи, волонтёры и зрители 
этого соревнования (студенты спор-
тивного факультета).

Самодельный станок (фото) диа-
метром 212 см удерживался за счёт 

сил трения и не смещался на зелёном 
газоне стадиона, прорезиненном по-
крытии пола спортивного зала, спе-
циальном покрытии легкоатлетиче-
ского манежа и идеально вписывался 
в стандартный сектор для толкания 
ядра легкоатлетического стадиона 
и переносной разборный сектор 
для толкания ядра, используемый 
для закрытых помещений (диаметр 
стандартного сектора 213,5 см). Везде 
станок показал свою максимально 
возможную устойчивость, не смещал-
ся из-за высокоамплитудных движе-
ний метателей. Устойчивость станка 
при желании можно ещё увеличить 
за счёт обрезинивания основания 
и увеличения площади контакта стан-
ка с поверхностью.

Сварной станок сделан из пря-
моугольного металлического про-
филя (2,5Х4,0 см), шест из круглой 
толстостенной трубы диаметром 
50 мм. Высота стула вместе с си-
деньем 75 см. Сиденье стула имеет 
квадратную форму (40Х40 см), из-
готовлено из цельного куска фанеры 
толщиной в 1,0 см, плотной искус-
ственной кожи и мягкой прокладки 
из поролона толщиной 5 см. В данной 
конструкции предусмотрена возмож-
ность съёма сиденья при необходи-
мости (для ремонта или хранения на 
открытом месте) с помощью четырёх 
вмонтированных болтов и гаек диа-
метром 14 мм. Стульчик может иметь 
регулировку высоты подставки для 
стоп и упора для голеней (располо-
жены слева и справа от шеста). 
Расстояние от шеста до сиденья, 
подобранное опытным путём, равно 
10 см, шест съёмный (можно на-
нести насечку, как у грифа штанги), 
жёсткий, не пружинящий. Круглое 
основание станка может иметь настил 
для удобного подъезда спортсмена на 
коляске к стулу.

Продолжение 
на 4й стр. обложки
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При проведении соревнования 
перед посадкой на станок каждый 
спортсмен с помощью судей и тре-
нера ориентировал (двигал вокруг 
оси) шест относительно стандартного 
сектора для метания. Транспорти-
ровку и ориентировку станка массой 
менее 20 кг легко осуществлял один 
человек. Для фиксации спортсмена 
на станке (бёдра, голени, рука) ис-
пользовались универсальные пояса 
(например, пояс штангиста). При 
желании универсальный станок 
можно доукомплектовать съёмными 
мягкими спинками.

Измерение результатов произво-
дили в пределах стандартного сектора 
от шеста или сиденья (если шест не 
использовался) до ближайшего следа 
от падения снаряда (ядро, диск, копьё).

Расстояние от угла квадратного 
сиденья до шеста, упругость и размер 
сиденья, ремни для фиксации таза, 
голеней и кисти и толщина шеста 
были одинаковы для всех участников.

Упрощённая конструкция такого 
станка изготавливается одним свар-
щиком из доступного металлопроката 
за одну смену [6]. В промышленных 
условиях для проведения соревнова-
ний более высокого уровня (вплоть 
до паралимпийских игр) дизайн и ка-
чество материалов универсального 
станка можно значительно улучшить, 
повысив себестоимость продукта, 
сделав его стационарным.

Мы считаем, что при использова-
нии универсального стационарного 
станка результат выступления спор-
тсмена более объективен и зависит от 
уровня его подготовленности, а не от 
того насколько удачно он сделал под 
себя оборудование для метания.

Как показали последующие ис-
пытания, предложенная нами кон-
струкция станка примерно в два раза 
ускоряла проведение соревнований 
в толкании ядра. При повсеместном 
использовании данной конструкции 
необходимо будет лишь немного 
скорректировать правила измерения 
результатов метания [7]. Для раз-
мещения данного типа станка в стан-
дартный сектор для метания диска 
потребуется лишь увеличить внешний 
диаметр круглого основания до 250 см 
и таким образом на стандартном 
легкоатлетическом стадионе должно 
быть в наличии минимум два станка 
для легкоатлетических метаний из 
положения сидя для спортсменов 
с  ПОДА соответствующих классов.

Заключение
Таким образом, анализ использо-

вания предложенной конструкции 
стационарного универсального станка 
для легкоатлетических метаний по-
казал, что данный станок лёгок и  до-
ступен в изготовлении; имеет низкую 
себестоимость; отвечает принципу 
универсальности; является стацио-
нарным оборудованием; обеспечивает 
высокую скорость «подгонки» под 
индивидуальные потребности спор-
тсмена; может храниться и эксплуати-
роваться на улице; вандалоустойчив, 
поэтому может быть установлен 
в любом месте (двор, площадка, ста-
дион, спортзал, пустырь и т. д.), может 
использоваться для физической реаби-
литации инвалидов, имеет потенциал 
для доработки и совершенствования 
отдельных элементов и внешнего 
вида.

Предлагаемый нами универсаль-
ный станок для легкоатлетических 
метаний может быть рекомендован 
к внедрению в тренировочную и со-
ревновательную практику по всей 
стране.
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