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Аннотация. В статье представлены результаты тульских спортсменов с ПОДА на летних 
играх «Мы вместе. Спорт» 2023 в дисциплине плавание.
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Abstract. The article presents the results of Tula athletes with POD at «The Summer Games «We are 
together. Sport» 2023» in the discipline of swimming.

В настоящее время проводится много 
альтернативных спортивных мероприя-
тий для профессиональных спортсменов
и сборных команд России по различным 
видам спорта с участием дружествен-
ных иностранных команд. Паралимпий-
ский спорт не является исключением. 
Уже не первый год проходят Летние игры 
паралимпийцев «Мы вместе. Спорт». 
В этом году в программу таких соревно-
ваний было включено 22 вида спорта, что 
соответствует программе XVII Паралим-
пийских летних игр 2024 года в Париже.
В рамках Игр предусматривается про-
ведение Чемпионатов и Кубков России, 
а также всероссийских соревнований. 
На Играх планируется разыграть 548 
комплектов медалей. Ожидается, что 
количество участников составит около 
4500 человек. По итогам Игр будет под-
веден общий зачет среди субъектов РФ. 
Торжественное открытие такого масштаб-
ного соревнования состоялось 20 июня 
в Нижнем Новгороде. На церемонии при-
сутствовали спортсмены из 54 регионов 
Российской Федерации, в числе которых 
и атлеты, представляющие Тульскую об-
ласть,  по спорту ПОДА – плавание, и спорту 
слепых – голбол (мужская и женская сбор-
ная Тульской области) [1]. Знаменосцем от 
Тульской области была заслуженный ма-
стер спорта – Виктория Леонтьева (голбол, 
спорт слепых). Отметим, что церемония за-
крытия пройдет 8 ноября в многофункцио-
нальном спортивном центре «Тула-Арена» 
г. Тула – это важное и почетное событие 
для спортивной жизни нашей области.
В рамках Летних игр паралимпийцев 
с 19 по 26 июня в г. Дзержинск, Ниже-
городской области проходил Чемпио-
нат России по спорту лиц с поражением 
опорно-двигательного аппарата (дисци-
плина – плавание). В турнире приняли 

участие более 350 спортсменов, которые 
разыграли 130 комплектов медалей. Сре-
ди участников обладатели рекордов мира 
и Европы, чемпионы и призеры Паралим-
пийских игр, чемпионатов мира и Европы. 
На данных соревнованиях Тульскую об-
ласть представляли спортсмены Государ-
ственного учреждения дополнительного 
образования Тульской области «Областная 
спортивная школа по адаптивной физи-
ческой культуре и адаптивному спорту» 
[2] мастера спорта – Тимошенко Андрей 
(класс S3) и  Трунов Максим (класс S9).
Туляк Максим Трунов стал бронзовым 
призером на дистанции 100 метров воль-
ным стилем. Весомые награды принес 
и Андрей Тимошенко, уроженец г. Алекси-
на Тульской области, который тренируется 
под руководством Надежды Башкиной.
Казалось бы, с годами способности спор-
тсменов утрачиваются, но не в случае Ан-
дрея. В свои 34 года спортсмен вышел на 
пик спортивной карьеры. В рамках Летних 
игр паралимпийцев спортсмен 4 раза про-
плыл по нормативу МСМК, заняв первое 
место на дистанциях 100 и 200 м вольным 
стилем, 50 м баттерфляем и второе место –
150 м в комплексном плавании. На дис-
танции 150 м комплексное плавание Ан-
дрей установил новый рекорд России, 
показав время 03:07,00. Но триумф ждал 
спортсмена на его «коронной» дистанции 
50 м баттерфляй, где он установил новый 
мировой рекорд с результатом 50,99 с. 
Это важное событие не только для Туль-
ской области, но и для страны в целом.
По результатам соревнований хочется от-
метить не только упорство, трудолюбие 
наших  спортсменов, но и еще раз убе-
диться в том, что возможности у человека 
с ограниченными возможностями здо-
ровья неограниченны. Глядя на наших 
спортсменов-паралимпийцев,успешно 

выступающих на Летних Играх, мы мо-
жем показывать пример подрастающе-
му поколению – даже имея какие-то 
недостатки в состоянии здоровья, нуж-
но смело смотреть в будущее, разви-
ваться совершенствоваться и не отказы-
ваться от занятий любимым видом спорта.
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научные исследования

выявлено у молодых специалистов, 
чей возраст не превышает 30 лет, 
а стаж не больше 6 лет. Это может 
говорить о неудовлетворённости вы-
бранной профессией или же о неких 
трудностях в адаптации в трудовом 
коллективе. И, если бы на рабочих 
местах таких молодых специали-
стов проводились бы исследования 
степени выгорания всех работников, 
такое яркое развитие вышеназванных 
симптомов могло бы стать причи-
ной отдельного исследования. Мы 
считаем, что работодатели должны 
предоставлять рекомендации со-
трудникам, которые помогут избе-
жать выгорания на рабочем месте.
Заключение

Исходя из нашего исследования, 
можно заключить, что в реабилита-
ционных и коррекционных учрежде-
ниях города Петрозаводска создаются 
условия труда, способствующие 
сохранению психологического здо-
ровья работников, чьи профессии 
находятся в группе риска по развитию 
эмоционального выгорания. Важно 
отметить, что в ходе исследования 
не было обнаружено случаев раз-
вития выгорания, что говорит об 
эффективности созданных условий.
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Результаты и их обсуждение
В нашем исследовании приняли 

участие 13 человек в возрасте от 23 
до 56 лет, средний возраст опрошен-
ных составил 32,1 года. Стаж работы 
опрошенных – от 2 до 35 лет, в сред-
нем этот показатель равнялся 8,5 лет. 
Тестирование в рамках исследования 
профессионально-ориентированной 
мотивации проводилось на базе ин-
тернет платформы «Yandex Forms» 
и включало в себя 35 утверждений. 
Анкета была анонимной. Данные 
собирались в течение нескольких 
месяцев, в период с апреля по июнь 
2023 года. Среди опрошенных было 
5 женщин и 8 мужчин. В опро-
се приняли участие 8 бакалавров, 
2 выпускника специалитета, 2 выпуск-
ника магистратуры и 1 человек с пол-
ным высшим образованием. В опросе 
приняли участие учителя коррекцион-
ных учебных заведений, инструкторы-
методисты по ЛФК, тренеры, тренеры-
преподаватели АФК, специалисты 
по социальной и комплексной реа-
билитации, физические терапевты.

Мы проанализировали 13 анкет, 
заполненных работниками образо-
вания и реабилитации города Пе-
трозаводска, для проверки уровня 
эмоционального выгорания в сфере 
их деятельности.

В ходе анализа полученных ре-
зультатов не было выявлено ни 
одного случая развития выгорания. 
Если анализировать результаты 
опроса по отдельным симптомам, 
то мы видим, что такие симптомы, 
как «Неудовлетворенность собой» 
и «Загнанность в клетку» не раз-
виты ни в одном из рассмотренных 
случаев. «Эмоциональная отстранен-
ность» в качестве складывающегося 
симптома выявлена в одном случае, 
а «Личностная отстраненность или 
деперсонализация» выявлена в 5-ти 
случаях и это самый распространён-
ный симптом среди опрошенных.

Однако самым развитым сим-
птомом эмоционального выгорания 
оказалась «Редукция профессиональ-
ных обязанностей», её мы выявили 
в четырех случаях.

Наибольшее развитие именно эмо-
циональных симптомов, связанных 
с выстраиванием некой дистанции 
с профессиональными обязанно-
стями, можно объяснить сферой 
профессиональной деятельности 
и обязанностями респондентов. Об-
ращает на себя внимание тот факт, 
что наибольшее развитие симпто-
мов деперсонализации и редукции 
профессиональных обязанностей 

Методикии 
экспериментальная часть

Именно потому, что проблема 
эмоционального выгорания актуаль-
на и важна, необходимо проводить 
исследования об эмоциональном 
состоянии работников. Для диагно-
стики уровня эмоционального вы-
горания мы использовали опросник 
В. В. Бойко под редакцией Е. Ильи-
на. Это тест, состоящий из 35 во-
просов, на которые необходимо 
дать положительный или отрица-
тельный ответ. Данная методика 
не требует много времени как на 
прохождение теста, так и на рас-
шифровку результатов. При этом, 
несмотря на такую краткость, тести-
рование позволяет не только оценить 
степень выгорания человека, но 
и определить уровень развития таких 
отдельных симптомов выгорания, 
как «Неудовлетворенность собой», 
«Загнанность в клетку», «Редукция 
профессиональных обязанностей», 
«Эмоциональная отстраненность» 
и «Личностная отстраненность (де-
персонализация)».

Расшифруем данные симптомы.
Неудовлетворенность собой – 

возникает, когда профессионал не 
способен изменить факторы, вызы-
вающие стресс. В результате этого у 
работника развивается недовольство 
собой и своей работой.

Загнанность в клетку – это ре-
зультат влияния стресса, при кото-
ром работник испытывает чувство 
безысходности, так как неспособен 
повлиять на психотравмирующее 
обстоятельство.

Редукция профессиональных 
обязанностей – проявляется в том, 
что профессионал стремится об-
легчить трудовые обязанности, 
в особенности те, которые при-
водят к большим эмоциональным 
затратам.

Эмоциональная отстраненность – 
проявляется в исключении любых 
эмоций из профессиональной дея-
тельности. За годы работы у работни-
ка вырабатывается психологическая 
защита, которая не позволяет выраба-
тывать положительный или отрица-
тельный отклик. Это один из самых 
ярких симптомов эмоционального 
выгорания, указывающий на профес-
сиональную деформацию личности.

Личностная отстраненность  (де-
персонализация) – это утрата ин-
тереса к профессиональному взаи-
модействию с людьми, способна 
приводить к изменениям принципов 
и ценностей работника.

От имени Министерства спорта Российской 
Федерации поздравляю ФГБУ «Санкт-Петербургский 
научно-исследовательский институт физической 
культуры» с 90-летним юбилеем!

За этот период Институт внес огромный вклад 
в развитие спортивной науки, включая комплексную 
разработку фундаментальных и прикладных проблем 
физической культуры и спорта. Особого признания 
заслуживает и роль Института в создании и внедрении 
инновационных технологий научно-методического 
обеспечения спортсменов спортивных сборных 
команд Российской Федерации по олимпийским, 
паралимпийским и сурдлимпийским видам спорта.

Столь высокий результат обеспечен тем, что 
в Институте в разные годы трудились выдающие-
ся представители отечественной спортивной науки, 
а нынешнее поколение ученых укрепляет его 
статус результатами своей исследовательской работы в самых разных актуальных 
направлениях, способствуя его развитию с развернутой инфраструктурой и современ-
ной материально-технической базой. Научный потенциал Института также позволяет 
эффективно и качественно решать задачи, направленные на вовлечение детей, подрост-
ков и молодежи в физкультурно-спортивную деятельность, повышение работоспособ-
ности взрослого населения.

От всей души желаю коллективу ФГБУ «Санкт-Петербургский научно-
исследовательский институт физической культуры» счастья, здоровья, благополучия, 
новых успехов и свершений во благо отечественной спортивной науки и российского 
спорта!

Заместитель министра спорта 
Российской Федерации

А. А. Морозов
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â óñëîâèÿõ ðàçâè-

òèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ è âíå-

äðåíèÿ èíêëþçèâíûõ òåõíîëîãèé â îá-

ðàçîâàíèå âñå áîëåå àêòóàëüíîé ñòàíî-

âèòñÿ ïðîáëåìà àäàïòàöèè äåòåé ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

ê óñëîâèÿì æèçíè â ñîöèóìå. Äåòè, ñòðà-

äàþùèå ñèíäðîìîì Äàóíà, ðàññòðîéñòâà-

ìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ), óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ çàíèìàþòñÿ

ñïîðòîì, ó÷àòñÿ, ñîöèàëèçèðóþòñÿ è ñòà-

íîâÿòñÿ ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè îáùå-

ñòâà. Îäíàêî íàñêîëüêî îäèíàêîâû óñëî-

âèÿ ñîöèàëèçàöèè äëÿ òàêèõ äåòåé? Ó÷à-

ñòèå Special Olympic íå ïðåäïîëàãàåò

ñîñòÿçàòåëüíîñòè, ò. ê. âñå ñïîðòñìåíû

ïîëó÷àþò íàãðàäû, òîãäà êàê ïàðàëèì-

ïèéñêèé ñïîðò ïðåäïîëàãàåò ñîñòÿçà-

òåëüíûé ïðîöåññ è òðåáóåò ó÷åòà èíäè-

âèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé êàæäîãî ðå-

áåíêà. Ìîãóò ëè äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàó-

íà, óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è ÐÀÑ íà

ðàâíûõ ñîðåâíîâàòüñÿ â îäíîé ñïîðòèâ-

íîé êàòåãîðèè, è îáåñïå÷èì ëè ìû òàêèì

äåòÿì ðàâíûå øàíñû íà ïîáåäó â ýòèõ

ñîðåâíîâàíèÿõ? Êëþ÷åâîé âîïðîñ, íà

êîòîðûé ïðåäñòîèò îòâåòèòü â õîäå äàí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîàíàëèçèðî-

âàòü âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ,

ñèíäðîìîì Äàóíà è óìñòâåííîé îòñòàëî-

ñòüþ â ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â îäíîé

èëè ðàçíûõ ñïîðòèâíûõ ãðóïïàõ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïåðâàÿ êëàññèôèêàöèÿ, êîòîðóþ ìû

âîçüìåì çà îñíîâó – ýòî ìåæäóíàðîäíàÿ

êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé ÌÊÁ-10. Ïî

ýòîé êëàññèôèêàöèè âûäåëÿþò:

1. F70 – F72 – óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè;

2. F84. 0 – äåòñêèé àóòèçì;

3. Q90 – ñèíäðîì Äàóíà [1, 2, 3].

Äåòñêèé àóòèçì ïî ÌÊÁ-10 îòíîñèò-

ñÿ ê îáùèì ðàññòðîéñòâàì ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ, à èìåííî ê ãðóïïå ðàñ-

ñòðîéñòâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ êà-

÷åñòâåííûìè îòêëîíåíèÿìè â ñîöèàëü-

íîì ïîâåäåíèè è âîçìîæíîñòÿõ êîììó-

íèêàöèè, à òàêæå îãðàíè÷åííûì, ñòåðåî-

òèïíûì, ïîâòîðÿþùèìñÿ êîìïëåêñîì

ïîñòóïêîâ è äåÿòåëüíîñòè [4].

Ñèíäðîì Äàóíà, íàçâàííûé òàê ïî

èìåíè àíãëèéñêîãî âðà÷à Äæîíà Äàóíà,

âïåðâûå îïèñàâøåãî åãî â 1866 ã., èëè

òðèñîìèÿ ïî õðîìîñîìå 21 ÿâëÿåòñÿ ôîð-

ìîé ãåíîìíîé ïàòîëîãèè, ïðè êîòîðîé

÷àùå âñåãî êàðèîòèï ïðåäñòàâëåí 47-þ

õðîìîñîìàìè âìåñòî ïîëîæåííûìè

â íîðìå 46, òàê êàê õðîìîñîìû 21-é

ïàðû, âìåñòî íîðìàëüíûõ äâóõ èìåþò

òðè êîïèè [5].

Ã. Ê. Óøàêîâ â 1973 ã. è Â. Â. Êîâàëåâ

â 1979 ã. âûäåëèëè êëèíè÷åñêèå òèïû

ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà: 1) ðåòàðäà-

öèÿ, ò. å. çàìåäëåíèå èëè ñòîéêîå ïñèõè-

÷åñêîå îáùåå è ïàðöèàëüíîå íåäîðàçâè-

òèå; 2) àñèíõðîíèÿ èëè íåðàâíîìåðíîå,

äèñãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå, âêëþ÷àþ-

ùåå ÷åðòû ðåòàðäàöèè è àêñåëåðàöèè [6].

Èç ïðåäñòàâëåííîé êëàññèôèêàöèè

ñëåäóåò, ÷òî ÐÀÑ îòíîñèòñÿ ñêîðåå ê èñ-

êàæåííîìó âèäó äèçîíòîãåíåçà, òîãäà êàê

óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü – ê ïîâðåæäåííî-

ìó âèäó, ò. ê. àóòèçì õàðàêòåðèçóåòñÿ

íàðóøåíèåì â ïîâåäåíèè è êîììóíèêà-

öèè, à óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü – ñíèæå-

íèåì íàâûêîâ, ôîðìèðóþùèõñÿ â ïðî-

öåññå ðàçâèòèÿ, è íàâûêîâ, êîòîðûå îï-

ðåäåëÿþò îáùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ èí-

òåëëåêòà (ò. å. ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé, ÿçûêà, ìîòîðèêè, ñîöèàëüíîé äååñ-

ïîñîáíîñòè) [7].

Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî â ïàðàëèìïèéñ-

êèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòíèêîâ íå äåëÿò

íà ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ çàáîëåâàíè-

åì, è ïî íàøåìó ìíåíèþ ýòî àáñîëþòíî

íåïðàâèëüíî, ò. ê. è óìñòâåííûå, è ôè-

çè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ó äåòåé, ñòðàäà-

þùèõ ÐÀÑ, ñèíäðîìîì Äàóíà è óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ, ðàçíûå, à çíà÷èò, ìû

çàâåäîìî ñòàâèì òàêèõ ó÷àñòíèêîâ â íå-

ðàâíûå óñëîâèÿ.

Êàê îòìå÷àåò âåäóùèé êëèíè÷åñêèé

ïñèõîëîã Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðó-

ãà, Å. Ñ. Íàáîé÷åíêî, «…èñõîäíûå áèî-

ëîãè÷åñêèå äàííûå è ñõîäñòâî ñèíäðî-

ìàëüíûõ ïðèçíàêîâ ó óìñòâåííî îòñòà-

ëûõ è ëèö ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íå ÿâëÿ-

þòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñ-

ñìàòðèâàòü ýòè äâå ãðóïïû ëèö êàê îä-

íîðîäíóþ ãðóïïó ñ îáùåé õàðàêòåðèñ-

òèêîé… ðåáåíêó ñ ñèíäðîìîì Äàóíà

ñëîæíåå, ÷åì ïðîñòî óìñòâåííî îòñòàëî-

ìó ðåáåíêó, âêëþ÷èòüñÿ â ñèñòåìó «ñðå-

äà – ÷åëîâåê – ñðåäà», ÷òî ïðåïÿòñòâóåò,

â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ

è àäàïòàöèè â îáùåñòâå» [8, ñ. 150]. Ò. î.

âêëþ÷åíèå äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà è

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â îäíó ñîðåâ-

íîâàòåëüíóþ ãðóïïó íåäîïóñòèìî, è âêëþ-

÷åíèå áîëüíûõ ñèíäðîìîì Äàóíà â ïðîã-

ðàììó ÈÍÀÑ-ÔÈÄ ïîòðåáóåò ñîçäàíèÿ

íîâîé ñîðåâíîâàòåëüíîé ãðóïïû [9].

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ñïîðòå èìååò ðàñ-

ïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ ïî îïðåäåëåí-

íûì ãðóïïàì, âíóòðè êîòîðûõ âñåì ó÷à-

ñòíèêàì îáåñïå÷èâàþòñÿ ðàâíûå óñëî-

âèÿ. Äàæå çäîðîâûå ñïîðòñìåíû ñîðåâ-

íóþòñÿ â ðàçíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ, è,

íàïðèìåð, ñïîðòñìåíà âåñîì 60 êã íå

ïîñòàâÿò ïðîòèâ 90 êã. Êàê îòìå÷àþò

Ñ. Ï. Åâñååâ è Ã. Ç. Èäðèñîâà, «…êëàñ-

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ïñèõîôèçè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ
îñîáåííîñòåé ëèö ñ ñèíäðîìîì Äàóíà,
ÐÀÑ è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
Воробьев С. А.Воробьев С. А.Воробьев С. А.Воробьев С. А.Воробьев С. А., кандидат педагогических наук, доцент, директор.
ФГБУ «Санкт'Петербургский научно'исследовательский институт
физической культуры», Санкт'Петербург, Российская Федерация
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì Äàóíà, ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, óìñòâåííàÿ îò-
ñòàëîñòü, àäàïòèâíûé ñïîðò, ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, Special Olympic.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå äàåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âîçìîæíîñòåé ó÷àñòèÿ â ñïîðòå äåòåé
ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ÐÀÑ è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Àâòîð óòâåðæäàåò, ÷òî äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ðàâíûõ óñëîâèé â ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ äëÿ ýòèõ êàòåãîðèé äåòåé íåîáõîäèìî ñîçäà-
íèå ðàçíûõ ñïîðòèâíûõ ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è óñëîâèé ïðîòåêàíèÿ
ïàòîëîãèè ó êàæäîãî ñïîðòñìåíà. Àíàëèç ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ýìî-
öèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òðè ãðóïïû äåòåé-ñïîðòñìåíîâ â
ñîîòâåòñòâèè ñ èõ çàáîëåâàíèåì: àóòèñòû; óìñòâåííî îòñòàëûå â ëåãêîé ôîðìå è ñðåäíåé
òÿæåñòè; óìñòâåííî îòñòàëûå â òÿæåëîé ôîðìå è áîëüíûå ñèíäðîìîì Äàóíà.
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Comparative analysis of psychophysical
and motor characteristics of persons with
Down syndrome, ASD and mental
retardation
VVVVVorororororobev S. A.,obev S. A.,obev S. A.,obev S. A.,obev S. A., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor,
Director. St. Petersburg Scientific Research Institute for Physical Culture,
St. Petersburg, Russia
Keywords: Down syndrome, autism spectrum disorders, mental retardation, adaptive sports,
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Abstract. The article provides a comparative analysis of the opportunities for children with Down
syndrome, ASD and mental retardation to participate in sports. The author argues that in order to
ensure equal conditions in sports competitions for these categories of children, it is necessary to
create different sports groups depending on the state of health and the conditions of pathology in
each athlete. The analysis of the development of intelligence, social behavior, emotional and physical
development allows us to distinguish three groups of child athletes in accordance with their disease:
autistic; mentally retarded in mild and moderate severity; mentally retarded in severe form and patients
with Down syndrome.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñèôèêàöèÿ â Ïàðàëèìïèéñêîì äâèæå-

íèè – ýòî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îäíî-

ðîäíûõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

ïî èõ ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì.

Öåëü êëàññèôèêàöèè – îáåñïå÷èòü ñïîðò-

ñìåíó âîçìîæíîñòü ñîðåâíîâàòüñÿ íà

ðàâíûõ óñëîâèÿõ ñ äðóãèìè ñïîðòñìåíà-

ìè è ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî åãî íàðóøåíèå

ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì âèäà ñïîðòà.

Êëàññèôèêàöèÿ âûïîëíÿåò äâå îñíîâíûå

ôóíêöèè: îïðåäåëåíèå ïðèãîäíîñòè

ñïîðòñìåíà äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíè-

ÿõ è ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ ïî ôóí-

êöèîíàëüíûì êëàññàì» [10].

Ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÐÀÑ, ñèíäðîìîì

Äàóíà è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, èçíà-

÷àëüíî ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû è ïðèðîäà

âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè, è óñëîâèÿ åå

ïðîòåêàíèÿ, è ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ,

è ôèçè÷åñêèå äàííûå, à ïîòîìó ñòàâèòü

èõ ñîðåâíîâàòüñÿ â îäíó è òó æå ñïîðòèâ-

íóþ êàòåãîðèþ – ýòî çíà÷èò èçíà÷àëüíî

ñòàâèòü â íåðàâíûå óñëîâèÿ.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ó÷àñòèå ñïîðò-

ñìåíîâ àóòèñòîâ, îëèãîôðåíîâ è ñòðàäà-

þùèõ ñèíäðîìîì Äàóíà â îäíîé ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé êàòåãîðèè ÿâëÿåòñÿ ñåðüåç-

íîé äèñêðèìèíàöèåé, ïîñêîëüêó çàâåäî-

ìî ñòàâèò ðåáÿò â íåðàâíûå óñëîâèÿ.

Åñëè ñðàâíèòü ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå

ñïîñîáíîñòè äåòåé ñ ÐÀÑ, ñèíäðîìîì

Äàóíà è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, òî

ìîæíî ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû â âèäå

òàáëèöû [11, 12, 13, 14].
Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî èíòåëëåêòó-

àëüíûå, ôèçè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ñïî-

ñîáíîñòè äåòåé ñ ÐÀÑ, ñèíäðîìîì Äàóíà

è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ íå îäèíàêî-

âû. Íàèáîëåå îáó÷àåìûå äåòè – ýòî àóòè-

ñòû. È èõ ôèçè÷åñêèå äàííûå, è ñïîñîá-

íîñòè ê îáó÷åíèþ ïîçâîëÿþò îòíåñòè

ýòèõ äåòåé ê ãðóïïå ñ íàèìåíüøèìè îã-

ðàíè÷åíèÿìè ê ñïîðòó. Ñðåäè ìåäèêà-

ìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ èì ãîðàçäî ðåæå

íàçíà÷àþò çàïðåùåííûå WADA ñðåä-

ñòâà. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå ñïîðòñìåíû

ñ ÐÀÑ ìîãóò âïîëíå ó÷àñòâîâàòü â îëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ íàðàâíå ñî çäîðîâûìè

ó÷àñòíèêàìè. Â ëþáîì ñëó÷àå ýòî çàâè-

ñèò îò óðîâíÿ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Äðóãóþ ãðóïïó ñïîðòñìåíîâ ìîãóò

ñîñòàâèòü äåòè ñ ëåãêîé è ñðåäíåé

ôîðìîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Èì

÷àùå íàçíà÷àþò íîîòðîïíûå è äðóãèå

çàïðåùåííûå ïðåïàðàòû, èõ ñïîñîá-

íîñòü ê îáó÷åíèþ íèæå, ôèçè÷åñêèå

äàííûå õóæå, è ïîýòîìó èõ ñëåäóåò îï-

ðåäåëèòü â îñîáóþ ãðóïïó ñïîðòñìåíîâ

ñ áîëåå ùàäÿùèìè óñëîâèÿìè.

Ïîñëåäíþþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò äåòè

ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè óìñòâåííîé îòñòà-

ëîñòè è ñèíäðîìîì Äàóíà. Ñïîñîáíîñòü

òàêèõ äåòåé äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòà-

òîâ â ñïîðòå âåñüìà ñîìíèòåëüíà. Ñ îñ-

òîðîæíîñòüþ òàêèõ ñïîðòñìåíîâ ñëåäó-

Таблица
Сравнительный анализ детей с РАС, умственной отсталостью и синдромом Дауна

Критерии Расстройства
сравнения аутистического спектра Умственная отсталость Синдром Дауна

Интеллект Генерализованная недо' Низкая способность к та' Проблемы с речью, за'
статочная обучаемость, ким видам деятельности держка в понимании ре'
у 50 % детей IQ ниже 50, как игра, рисование, кон' чи. Значительная умст'
у 70 % ниже 70, почти струирование, бытовой венная отсталость,
у всех – ниже 100. труд. IQ в зависимости от интеллект варьирует от

степени тяжести 20–70. полной идиотии до опре'
деленного умственного
развития.

Социаль' Дефицит социального Поступкам свойственно Дети подвержены благо'
ное пове' взаимодействия и обще' отсутствие цели, импуль' приятным и неблагопри'
дение ния, ограниченные инте' сивность, подражатель' ятным факторам среды:

ресы и повторяющиеся ность, внушаемость и не' состояние здоровья, со'
действия. самостоятельность. циальный уровень и поло'

жение в семье, пол, ка'
чество ухода со стороны
родителей и обучения.

Эмоции Бурная реакция испуга Замедленное и атипичное Может испытывать толко
или плач при незначите' развитие эмоционально' одну эмоцию в течение
льных изменениях окру' волевой сферы, высокая продолжительного вре'
жающей среды, некон' раздражительность, мени: только положитьль'
тролируемая агрессия. апатия. ную – радость, либо отри'

цательную – огорчение.
Физическ' Двигательная активность Психофизический дефект Характерно снижение
ое разви' характеризуется однотип' может выражаться в на' мышечного тонуса (гипо'
тие типностью движений, рушении двигательной тония) в конечностях,

трудностью освоения бы' сферы, статических и ло' мышцах губ и языка.
товых навыков, наруше' комоторных функций, ко' Пониженный тонус за'
нием мелкой и крупной ординации, точности и тем' трудняет развитие навы'
моторики. Тяжелой поход' па произвольных ков, которые требуют
кой, гиперактивностью движений. hfботы определенных
или наоборот, вялостью.  мышц.

åò äîïóñêàòü ê ó÷àñòèþ â ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ è òîëüêî â îñîáîé ãðóïïå, îò-

äåëüíî îò îñòàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, ò. ê.

âìåñòå ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ñïîðòñìåíîâ

äîáèòüñÿ ÿâíûõ ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ òà-

êèå ðåáÿòà ïðîñòî íå ñìîãóò.

Äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â èçâåñòíîé

ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ

ðåáÿòàì, ñòðàäàþùèì ÐÀÑ. Êàê îòìå÷à-

åò àâòîð ñòàòüè è Å. Ñ. Íàáîé÷åíêî, ó òà-

êèõ äåòåé ìîæíî íàáëþäàòü «æèâîñòü

ýìîöèé (ïðèâåòëèâîñòü, äîâåð÷èâîñòü,

îæèâëåííîñòü), íî îíè íåñòàáèëüíûå,

íåçðåëûå è íåïðî÷íûå, ÷àùå «çåðêàëÿò»

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òåõ ëþäåé,

êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ðÿäîì ñ íèìè, è ÿâ-

ëÿþòñÿ äëÿ íèõ «çíà÷èìûìè»» [15,

ñ. 137]. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, êîíå÷íî, ñî-

çäàåò áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ îáó÷åíèÿ

òàêèõ äåòåé, òðåíèðîâîê ñ íèìè, è äàæå

äåëàåò âîçìîæíûì ó÷àñòèå òàêèõ ðåáÿò

â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà. Îäíàêî âñå-

ãäà íóæíî äåëàòü ïîïðàâêó íà î÷åâèäíóþ

íåñòàáèëüíîñòü ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òàêèõ äåòåé, è â ñëó-

÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîëíîñòüþ ìåíÿòü

ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâîê äëÿ

íèõ ñ ó÷åòîì èçìåíåíèÿ èõ ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî êîìôîðòà è âîçìîæíîñòåé.

Íàõîäèò ïîëíîå ïîäòâåðæäåíèå ðàíåå

âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå î íåâîç-

ìîæíîñòè ñîðåâíîâàòüñÿ äåòÿì ñ ÐÀÑ,

ñèíäðîìîì Äàóíà è óìñòâåííîé îòñòàëî-

ñòüþ â îäíîé ñïîðòèâíîé ãðóïïå è íåîá-

õîäèìîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà

ê êàæäîìó ðåáåíêó, ÷òîáû è îáåñïå÷èòü

åãî ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, è èçáåæàòü,

íà ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ñòðåññîâîãî

ôàêòîðà, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñâåñòè

åãî ê ìèíèìóìó, è îáåñïå÷èòü ðàâíûå óñ-

ëîâèÿ âñåì ñïîðòñìåíàì, ó÷àñòâóþùèì

â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, â çà-

âèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è óñ-

ëîâèé ïðîòåêàíèÿ ïàòîëîãèè ó êàæäîãî

ñïîðòñìåíà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ïî êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ-10 ÐÀÑ,

óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü è ñèíäðîì Äàóíà

êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê ñîâåðøåííî ðàç-

ëè÷íûå ïàòîëîãèè, èìåþùèå íå îäèíà-

êîâóþ ïðèðîäó. Åñëè óìñòâåííàÿ îòñòà-

ëîñòü õàðàêòåðèçóåò ðàçâèòèå èíòåëëåê-

òà è âîçìîæíîñòü ê îáó÷åíèþ, ÐÀÑ –

ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííî-

ñòè, òî ñèíäðîì Äàóíà – ïîðàæåíèå íà

ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå.

2. Àíàëèç êðèòåðèåâ êëàññèôèêàöèè

è äîïóñêà ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äà-

óíà, ÐÀÑ è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ê ó÷à-

ñòèþ â ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ ïîêàçû-

âàåò, ÷òî ó âñåõ ýòèõ ïàòîëîãèé ïðèíöè-

ïèàëüíî ðàçíàÿ ïðèðîäà, õàðàêòåð ïðîÿâ-

ëåíèÿ è óñëîâèÿ òå÷åíèÿ, ÷òî äåëàåò íå-

âîçìîæíûì ó÷àñòèå ðåáÿò ñ äàííûìè ïà-

òîëîãèÿìè â ñîñòÿçàíèÿõ â îäíîé ãðóïïå,

ò. ê. ýòî èçíà÷àëüíî ñòàâèò èõ â íåðàâíûå

óñëîâèÿ;

3. Àíàëèç ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, ñîöè-

àëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî

è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿåò âûäå-

ëèòü òðè îñíîâíûå ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ

íà ïàðàëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ â ñî-

îòâåòñòâèè ñ èõ çàáîëåâàíèåì è óðîâíåì

åãî òÿæåñòè: àóòèñòû (ïðè÷åì íåêîòîðûå
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èç íèõ ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â îëèìïèéñêèõ

èãðàõ âìåñòå ñî çäîðîâûìè ñïîðòñìåíà-

ìè); óìñòâåííî îòñòàëûå â ëåãêîé ôîð-

ìå è ñðåäíåé òÿæåñòè; óìñòâåííî îòñòà-

ëûå â òÿæåëîé ôîðìå è áîëüíûå ñèíäðî-

ìîì Äàóíà.
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Àííîòàöèÿ. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â íàó÷íîì ìèðîâîì ñîîáùåñòâå àêòèâíî ðàçâèâà-
åòñÿ ïîíÿòèå ïëàñòè÷íîñòè ìîçãà, ò. å. ñïîñîáíîñòè äðóãèõ îòäåëîâ ìîçãà çàìåùàòü
ðàáîòó ïîâðåæä¸ííîé ÷àñòè. Ïîÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ âîïðîñà âëè-
ÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, ïðîñòðàíñòâåííîå îáó÷åíèå è ïà-
ìÿòü. Ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè îöåíêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè íåîáõîäèìà äëÿ ýêñïðåññ-îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè
çàíÿòèÿõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Development of methods for
monitoring the psychophysiological
state of persons with intellectual
disabilities
KorKorKorKorKorotkov K. G.otkov K. G.otkov K. G.otkov K. G.otkov K. G., Doctor of Technical Sciences, Professor, leading
researcher; Golub YGolub YGolub YGolub YGolub Ya. Va. Va. Va. Va. V....., Candidate of Medical Sciences, Head of the
Sports Physiology Sector; KorKorKorKorKorotkova A. K.otkova A. K.otkova A. K.otkova A. K.otkova A. K., Candidate of Psychological
Sciences, Head of the sector of complex computer technologies.
Federal State Budget Institution «Saint'Petersburg Scientific'Research
Institute for Physical Culture»
Keywords: psychophysiology, intellectual disability, control technique, GDV method, sensomotor reaction

Abstract. In recent decades, the concept of brain plasticity, i. e. the ability of other parts of the
brain to replace the work of the damaged part, has been actively developing in the scientific
world community. There have been studies devoted to the study of the effect of physical exercise
on cognitive functions, spatial learning and memory. The development of a methodology for
assessing the psychophysiological state of persons with intellectual disabilities is necessary for
the express assessment of the functional state during adaptive physical culture and sports.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå çàíÿòèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ íà çäîðîâüå ëþ-

äåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ äàâíî äîêàçàíî. Ê ñîæàëåíèþ,

ìíîãèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè èìåþò ìíåíèå, ÷òî äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), è îñîáåííî èíâàëèäîâ ðàçëè÷íîé íîçîëîãèè çà-

íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïðèíîñÿò âðåä. Ïîýòîìó çàäà÷à ó÷åíûõ äî ñèõ ïîð

ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèâåñòè äîêàçàòåëüñòâà íå âðåäà, à ïîëüçû îò çàíÿòèé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Îòíîñèòåëüíî ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî çàíÿòèÿ äîëæíû áûòü îòëè÷íû îò çàíÿòèé

çäîðîâûõ ëþäåé – íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ìåòîäû è ïðèåìû àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé â íàøåé ñòðàíå àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ íà-

ïðàâëåíèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – â âóçàõ ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ñïåöè-

àëèñòû, ïèøóòñÿ ó÷åáíèêè è ïîñîáèÿ, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäèêè àäàïòèâíîãî

âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ îáñëåäîâàíèé è ì-

íîãîå äðóãîå.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîêàçàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå è ñîöèàëèçàöèþ ëþäåé ñ ÎÂÇ ñïåöèàëèñòû ðàç-

ëè÷íûõ îáëàñòåé (ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, ôèçèîëîãè è ò. ä.) ïðîâîäÿò èññëåäîâà-

íèÿ. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî äëÿ ëþäåé ñ ÎÂÇ çàíÿòèÿ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñïîñîáñòâóþò êîððåêöèè êîîðäèíàöèîííîé, ìî-

òîðíîé, äâèãàòåëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è îðãàíîâ, ôîðìèðîâàíèþ óìåíèé è íàâûêîâ, íåîáõî-

äèìûõ äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîé ñðåäå, â òîì ÷èñëå ó ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïðîâîäèòñÿ ñ ëþäüìè ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ), ò. ê. ñ äàííîé êàòåãîðèåé ëèö âîçìîæíî

ïðîâåäåíèå ïðàêòè÷åñêè ëþáûõ òåñòîâ è èññëåäîâàíèé. À âîò èññëåäîâàíèé ëþäåé
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ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà î÷åíü ìàëî

âî âñåì ìèðå. È ñâÿçàíî ýòî, ïðåæäå âñå-

ãî ñ îñîáåííîñòÿìè äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé èëè àäàïòèâíûì

ñïîðòîì ïðèíîñèëè ïîëüçó çäîðîâüþ

íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîíòðîëü ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîýòîìó

öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëà ðàçðàáîòêà

ìåòîäèêè êîíòðîëÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿìè

èíòåëëåêòà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äëÿ äàííîé

êàòåãîðèè ëèö çàïîëíåíèå òåñòîâ íå âñå-

ãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, â ñâîåì

èññëåäîâàíèè ìû îïèðàåìñÿ íà èñïîëü-

çîâàíèå èííîâàöèîííûõ öèôðîâûõ òåõ-

íîëîãèè, îïèðàÿñü íà ìåòîäèêè, èñïîëü-

çóåìûå â ñïîðòèâíîé ïñèõîôèçèîëîãèè.

Разработка методикиРазработка методикиРазработка методикиРазработка методикиРазработка методики
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ àêòèâíî ðàç-

âèâàåòñÿ è ðàññìàòðèâàåòñÿ âî ìíîãèõ

íàó÷íûõ òðóäàõ ïîíÿòèå ïëàñòè÷íîñòè

(íåéðîïëàñòè÷íîñòè) ìîçãà, ò. å. ñïîñîá-

íîñòè äðóãèõ îòäåëîâ ìîçãà çàìåùàòü

ðàáîòó ïîâðåæä¸ííîé ÷àñòè. Ìíîãî÷èñ-

ëåííûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî

÷åëîâå÷åñêèé ìîçã ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ

ê ìåíÿþùèìñÿ òðåáîâàíèÿì, èçìåíÿÿ

ñâîè ôóíêöèîíàëüíûå è ñòðóêòóðíûå

ñâîéñòâà, ÷òî ïðèâîäèò ê îáó÷åíèþ è ï-

ðèîáðåòåíèþ íàâûêîâ [1, 2].

Óæå äàâíî âåäóòñÿ äèñêóññèè î ïîëî-

æèòåëüíîì âëèÿíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé íà àêòèâíîñòü ìîçãà. Îäíàêî íàó÷-

íîå ñîîáùåñòâî ëèøü íåäàâíî íà÷àëî óäå-

ëÿòü âíèìàíèå èçó÷åíèþ âîïðîñà âëèÿ-

íèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà êîãíèòèâ-

íûå ôóíêöèè, ïðîñòðàíñòâåííîå îáó÷å-

íèå è ïàìÿòü, è ðàññìàòðèâàòü çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé êàê íåìåäèêàìåí-

òîçíûé ìåòîä ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ìîç-

ãà è ëå÷åíèÿ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ è/èëè

ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [3, 4].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûå íà-

ðóøåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïîðàæåíèåì ãîëîâíî-

ãî ìîçãà è ñ ïîðàæåíèÿìè öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) ìîæíî ïðåäïî-

ëàãàòü, ÷òî çàíÿòèÿ ÀÔÊ è àäàïòèâíûì

ñïîðòîì ìîæåò ïðèâåñòè ê ïëàñòè÷íîñòè

âûñøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ÷òî

âûçîâåò àêòèâàöèþ êîìïåíñàòîðíûõ ìå-

õàíèçìîâ.

Ñîãëàñíî òåîðèè Í. À. Áåðíøòåéíà

ôîðìèðóåòñÿ ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ äâèæå-

íèÿ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íå

òîëüêî ïðÿìàÿ, íî è ïîñòîÿííàÿ îáðàò-

íàÿ ñâÿçü ìåæäó ìîçãîì è êîíêðåòíûì

îðãàíîì. Íà ðàçíûå óðîâíè íåðâíîé ñè-

ñòåìû ïîäàþòñÿ êîìàíäû äëÿ ñîçäàíèÿ

äâèæåíèé ðàçíîé ñëîæíîñòè. Ïðè àâòî-

ìàòèçàöèè äâèæåíèé ôóíêöèè óïðàâëå-

íèÿ ïåðåõîäÿò íà áîëåå íèçêèé (áåññîç-

íàòåëüíûé) óðîâåíü. Í. À. Áåðíøòåéí

âûáèðàë ðàçíûå óðîâíè ïîñòðîåíèÿ äâè-

æåíèÿ, îò ñàìîãî ïðîñòîãî — óêðåïëå-

íèÿ ìûøö — äî ñàìîãî ñëîæíîãî —

âïëîòü äî óðîâíÿ îñìûñëåííî-ñèìâîëè-

÷åñêèõ äåéñòâèé [5, 6].

Ñî÷åòàíèå ñåíñîðíûõ, ìîòîðíûõ è ä-

âèãàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ ñèñòåìû ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ

[7]. Àíàëèç ïàðàìåòðîâ ñåíñîìîòðíîé

ðåàêöèè – ýòî èçó÷åíèå äèíàìèêè íå-

ðâíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ

â àíàëèçå âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ (âðåìÿ

ðåàêöèè), çàòðà÷èâàåìûõ èñïûòóåìûì îò

ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ñèãíàëà äî ìîìåíòà

ìîòîðíîãî îòâåòà íà ýòîò ñèãíàë. Ïðè

ýòîì âàæíóþ ðîëü èãðàþò èñõîäíîå ôóí-

êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, èíäèâèäóàëü-

íûå ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå

ìîäàëüíîñòü ðàçäðàæèòåëÿ.

Íàèáîëåå ïðîñòîé è äîñòóïíûé ìå-

òîä, îòðàæàþùèé ôóíêöèîíàëüíûå ðå-

çåðâû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû

(âîçáóäèìîñòü, ðåàêòèâíîñòü, ïîäâèæ-

íîñòü, óñòîé÷èâîñòü ðåàãèðîâàíèÿ), äè-

íàìèêó íåðâíûõ èìïóëüñîâ, ñêîðîñòü èõ

ïåðåêëþ÷åíèÿ, à òàêæå îáùóþ ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòü è àêòèâíîñòü öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû - ýòî îöåíêà ñåíñîìî-

òîðíûõ ðåàêöèé [8, 9]. Äàííûå ìåòîäû

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê ýêñïðåññ-ìå-

òîäû îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ÖÍÑ.

Â çàâèñèìîñòè îò òèïà àíàëèçàòîðà, íà

êîòîðûé âîçäåéñòâóåò ñèãíàë, ðàçëè÷àþò

çðèòåëüíî-ìîòîðíûå, ñëóõî-ìîòîðíûå

(àóäèî-ìîòîðíûå), òàêòèëüíûå è îáîíÿ-

òåëüíûå ðåàêöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü êàæäàÿ

èç ýòèõ âèäîâ ðåàêöèé ìîæåò áûòü ïðî-

ñòîé èëè ñëîæíîé [10]. Ïðîñòàÿ ñåíñîìî-

òîðíàÿ ðåàêöèÿ ïðåäïîëàãàåò ïðîñòîå ðå-

àãèðîâàíèå íà ñèãíàëû îäíèì è òåì æå

îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì (íàïðèìåð, íà-

æàòèåì îïðåäåëåííîé êíîïêè).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïñèõîôèçèî-

ëîãèè ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè

îöåíêè ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé [11]:

– «Çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ»,

– «Ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò»,

– «Ñëóõî-ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ»,

– «Ðåàêöèÿ âûáîðà»,

– «Ðåàêöèÿ ðàçëè÷åíèÿ»,

– «Ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü»,

– êîððåêòóðíûé òåñò (çâóêîâîé âàðèàíò),

– «Òåïïèíã-òåñò»,

– «Ïàìÿòü íà ÷èñëà» è «Ïàìÿòü íà îáðà-

çû»,

– ìåòîäèêè íà îöåíêó ìûøå÷íîé âûíîñ-

ëèâîñòè – «Äèíàìîìåòðèÿ» è åå âàðèàöèè,

– «Êðàñíî-÷åðíûå òàáëèöû Øóëüòå-Ïëà-

òîíîâà»,

– ìåòîäèêè íà îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíî-

ñòè óìñòâåííûõ îïåðàöèé - «Èñêëþ÷å-

íèå ïîíÿòèé», «Ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå»;

– ìåòðè÷åñêàÿ øêàëà Îçåðåöêîãî Í. È.

ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ñòàòè÷åñêóþ êî-

îðäèíàöèþ, äèíàìè÷åñêóþ êîîðäèíà-

öèþ è ñîðàçìåðíîñòü äâèæåíèé, ñêî-

ðîñòü è ñèëó äâèæåíèé è âîçìîæíîñòü

âûïîëíåíèÿ îäíîâðåìåííûõ äâèæåíèé,

ò. å. íàëè÷èå ñèíêèíåçèé;

– äëÿ îöåíêè íàðóøåíèé ìîòîðíîãî ðàç-

âèòèÿ èñïîëüçóþòñÿ òàêèå òåñòû, êàê

ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ

Ìèëëåðà (ÌÀÐ), òåñò «Movement ÀÂÑ»,

òåñò TVPS-R.

Â áîëüøèíñòâå ïåðå÷èñëåííûõ ìåòî-

äèê íà ðåçóëüòàò òåñòèðîâàíèÿ ìîãóò

îêàçûâàòü âëèÿíèå ïðèîáðåòåííûå çíà-

íèÿ, ïîëó÷åííûå îáñëåäóåìûì â òå÷åíèå

æèçíè, ñâÿçàííûå ñ îáó÷åíèåì è ïðèîá-

ðåòåíèåì æèçíåííîãî îïûòà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå èìåþùèõñÿ

â àêòèâíîé ïðàêòèêå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ ìåòîäèê ïîçâîëèë íàì ñäåëàòü âûáî-

ð, è ïîäîáðàòü ìåòîäèêè, âîçìîæíûå äëÿ

ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ó ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íå òîëüêî

ëåãêîé, íî è óìåðåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ìû îòîáðàëè ìåòîäèêè, îñíîâàííûå

íà èçìåðåíèè ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé

ðåàêöèè – èññëåäîâàíèå çðèòåëüíîãî ïðî-

ñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî âîñïðèÿòèÿ

äâèæóùèõñÿ îáúåêòîâ, òåñò äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ ïàðàìåòðîâ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé

ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò, òåñò äëÿ

îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ çðèòåëüíî-ìî-

òîðíîé ðåàêöèè íà îäíîâðåìåííî äâèæó-

ùèåñÿ îáúåêòû, ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ

ïàðàìåòðîâ ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé ðåàê-

öèè íà ñâåòîâîé ñèãíàë, îöåíêó ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìåòîäîì ãàçîðàç-

ðÿäíîé âèçóàëèçàöèè (ìåòîä ÃÐÂ).

Íàìè ñîçäàíû êîìïüþòåðíûå ïðî-

ãðàììû äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ìåòîäèê,

àâòîìàòè÷åñêîãî ñáîðà ïàðàìåòðîâ

è â äàëüíåéøåì ìû ïëàíèðóåì ñîçäàòü àíà-

ëèòè÷åñêóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ áóäåò ñî-

áèðàòü è àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû òåñòè-

ðîâàíèÿ, âûäàâàÿ ïîëüçîâàòåëþ ãðàôè÷åñ-

êîå ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ìû íàäå-

åìñÿ, ÷òî íàøà ðàçðàáîòêà áóäåò âîñòðå-

áîâàíà ó÷èòåëÿìè è òðåíåðàìè äëÿ íàãëÿä-

íîé äåìîíñòðàöèè ðîäèòåëÿì è îïåêóíàì

î ïîëüçå çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì äëÿ ëþäåé ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî ïîçâîëèò

ïðèâëåêàòü ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì áîëüøåå

êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ.
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Âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè
ñîðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñòè
ñ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòüþ è
ìîòèâàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ ïàðàëèìïèéöåâ
Банаян А. АБанаян А. АБанаян А. АБанаян А. АБанаян А. А., кандидат психологических наук, заведующая лабораторией
психологии и психофизиологии спорта;
Шуняева Н. В.Шуняева Н. В.Шуняева Н. В.Шуняева Н. В.Шуняева Н. В., лаборант'исследователь, аспирант СПбГУ.
ФГБУ СПбНИИФК
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîðåâíîâàòåëüíàÿ íàäåæíîñòü, ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
êà, ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, ìîòèâàöèÿ, äèñòàíöèîííûé äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéöåâ ñ ïîìî-
ùüþ äèñòàíöèîííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà. Áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòå-
ëåé ñàìîîöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ óðîâíåì ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè è
êîìïîíåíòàìè ìîòèâàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü âêëþ÷åíèÿ èñïîëüçóåìîãî êîìï-
ëåêñà â ðàçðàáàòûâàåìóþ ýêñïåðòíóþ èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêóþ ñèñòåìó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ýêñïåðòíûõ îöåíîê, çàêëþ÷åíèé è ðåêîìåíäàöèé.
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Relationship between self-assessment
indicators of competitive reliability with the
level of reactive anxiety and components of
the motivational state of Paralympic athletes
Banayan A. A.Banayan A. A.Banayan A. A.Banayan A. A.Banayan A. A., PhD, Head of the laboratory of sports psychology and physiology;
Shuniaeva N. VShuniaeva N. VShuniaeva N. VShuniaeva N. VShuniaeva N. V....., researcher assistant, graduate student of St. Petersburg State
University. Federal State Budget Institution «St. Petersburg scientific'research
institute for physical culture».
Keywords: competitive reliability, Paralympic sports, psychological preparation, state anxiety, motivation,
remote diagnostic complex

Abstract. In this article, we presented the results of the examination of Paralympic athletes by a remote diagnostic
complex. The indicators of self-assessment of competitive reliability of athletes, the level of reactive anxiety
and components of the motivational state had significant interrelations. Indicators of self-assessment of the
competitive reliability of athletes, the level of reactive anxiety and the components of the motivational state
had significant relationships. The remote complex used can be included in the developed expert information-
analytical system for the formation of expert assessments, conclusions and recommendations.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé äëÿ òðåõ

âèäîâ ñïîðòà – ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ), ñïîðòà ëèö

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (ÍÇ) è ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ). Ãëàâíîé

îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ñîðåâíîâàòåëüíîé ìîäåëè îò îëèìïèéñêîãî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ

íàëè÷èå ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè, ãäå ñïîðòñìåíû ãðóïïèðóþòñÿ íà îñíî-

âàíèè ñïåêòðà àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéöåâ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ ïñè-

õîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìïëåêñ ïñèõîëîãî-ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ãîòîâíîñòè

ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñîñòîÿíèé è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ñîîòâåòñòâåííî òðåáîâàíèÿì êîíê-

ðåòíîé ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíûì ïðî-

öåññîì è ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà îáùóþ (äëèòåëüíóþ) è ñïåöèàëüíóþ (êðàòêîâðåìåííóþ ïîäãî-

òîâêó ê êîíêðåòíîìó ñîðåâíîâàíèþ). Êðîìå òîãî, ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ ïàðàëèìïèéöàìè, ïðè íåîáõîäèìîñòè,

ìîãóò äèñòàíöèîííî îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïîñðåä-

ñòâîì ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Àêòóàëüíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ äèñ-

òàíöèîííûé êîíòðîëü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè àòëåòîâ, âêëþ÷àþùèé ñáîð, îáðàáîòêó,

îáîáùåíèå è ñèñòåìàòèçàöèþ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì îò÷å-

òîâ è ðåêîìåíäàöèé äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Äëÿ ðåøåíèÿ

ýòîé çàäà÷è â ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãèè è ïñèõîôèçèîëîãèè ñïîðòà ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ñî-

òðóäíèêè ðàçðàáàòûâàþò ýêñïåðòíóþ èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêóþ ñèñòåìó (ÝÈÀÑ) [5].

Ïðîèñõîäèò ïîäáîð àêòóàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ÝÈÀÑ, ïî-

çâîëÿþùèõ ôîðìèðîâàòü ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ, íàïðèìåð: ìåòîä äèñòàíöèîííîãî òåñòè-

ðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îíëàéí òåõíîëîãèé, ïðåäîñòàâëÿþùèé âîçìîæíîñòü ñáîðà äàí-

íûõ è ñîñòàâëåíèÿ äëÿ òðåíåðà îò÷åòà î ñòåïåíè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áåç

ïðèñóòñòâèÿ ñïåöèàëèñòà íà ñïîðòèâíîì ìåðîïðèÿòèè [4]. Â áóäóùåì, èñïîëüçîâàíèå ÝÈÀÑ

ìîæåò ñòàòü íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå

è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè è áëèæàéøåãî ñïîðòèâíîãî ðå-

çåðâà [3].
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Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
Â äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ áûëè

âêëþ÷åíû ìåòîäèêè, ðàçðàáîòàííûå

â ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ (ðàíåå ËÍÈÈÔÊ),

âàëèäèçèðîâàííûå íà îáøèðíîé âûáîð-

êå ñïîðòñìåíîâ ó÷èëèù îëèìïèéñêîãî

ðåçåðâà, àïðîáèðîâàííûå êàê â îëèìïèé-

ñêèõ, òàê è ïàðàëèìïèéñêèõ ñáîðíûõ

êîìàíäàõ:

– «RX-1» – ìîäèôèöèðîâàííûé âàðè-

àíò òåñòîâ øêàëû ñèòóàòèâíîé òðåâîæ-

íîñòè ïî Ñïèëáåðãåðó-Õàíèíó è øêàëû

ìîòèâàöèè ñîñòîÿíèÿ ïî Ñîïîâó, ñîçäàí-

íûé â ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ [4];

– òåñòèðîâàíèå ñàìîîöåíêè ñîðåâíî-

âàòåëüíîé íàäåæíîñòè (ìåòîäèêà ÔÃÁÓ

ÑÏáÍÈÈÔÊ, ðàçðàáîòàííàÿ Â. È. Áàëàí-

äèíîì è Ï. Â. Áóíäçåíîì) [1].

Òàêæå, â ðàìêàõ ðåøåíèÿ âîïðîñà ïëà-

íèðîâàíèÿ (ïðàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå)

è äåòàëèçàöèè äàííûõ (ñòðàòèôèêàöèÿ)

â äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ âêëþ÷åíû

ïóíêòû ïî óòî÷íåíèþ ñïîðòèâíîé äèñ-

öèïëèíû, ëó÷øåãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòà-

òà, ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè, ñïîðòèâ-

íîãî ñòàæà è ïîëà, è âîçðàñòà àòëåòîâ.

Âûáîðêó íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

ñîñòàâèëè 48 ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèé-

öåâ, ñðåäè íèõ 16 æåíùèí è 32 ìóæ÷è-

íû. Âèäû ñïîðòà: ïàóýðëèôòèíã ÏÎÄÀ,

ïàðà-õîêêåé, ëåãêàÿ àòëåòèêà ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ, ëåãêàÿ àòëåòèêà ËÈÍ.

Ñïîðòèâíàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ:

áåç ðàçðÿäà – 12 (âñå ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòà-

âèòåëÿìè ïàðà-õîêêåÿ), ÊÌÑ – 4, ÌÑ –

16, ÌÑÌÊ – 11, ÇÌÑ – 5.

Ìàòåìàòè÷åñêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-

êà äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðî-

ãðàììû SPSS Statistic ïîñðåäñòâîì êîððå-

ëÿöèîííîãî àíàëèçà (êðèòåðèé Ïèðñîíà).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë

âûÿâèòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-

ìè òåñòà RX-1 (Îöåíêà ðåàêòèâíîé òðå-

âîæíîñòè è ìîòèâàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ)

è òåñòà «Ñàìîîöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé

íàäåæíîñòè» (ÑÑÍ), à òàêæå, áûëà îá-

íàðóæåíà âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé òåñ-

òîâ ñî ñïîðòèâíûì ñòàæåì è ñïîðòèâíûì

ðàçðÿäîì ñïîðòñìåíîâ (òàáëèöà).

Âûÿâëåíû îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöè-

îííûå âçàèìîñâÿçè ìåäó ïîêàçàòåëåì

«óðîâåíü òðåâîæíîñòè» (ÓÒ) è ïîêàçà-

òåëÿìè òåñòà ÑÑÍ. ×åì âûøå óðîâåíü

òðåâîæíîñòè, òåì íèæå: íàäåæíîñòü ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; óâåðåí-

íîñòü â ñâîèõ ñèëàõ; óìåíèå óïðàâëÿòü

ñâîèì ñîñòîÿíèåì; ñïîñîáíîñòü ê êîí-

öåíòðàöèè âíèìàíèÿ è óñèëèé; ñïîñîá-

íîñòü ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü âûïîëíå-

íèå óïðàæíåíèÿ; ïîëîæèòåëüíûå õàðàê-

òåðîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà; ñàìîîöåíêà ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñòè.

Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè òåñòà RX-1,

íàïðîòèâ, èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ âçàè-

ìîñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè òåñòà ÑÑÍ. ×åì

âûøå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ «ìîòèâàöèîí-

íîå ñîñòîÿíèå» (ÌÑ), òåì âûøå çíà÷å-

íèÿ ïîêàçàòåëåé: ñàìîîöåíêà ðåçóëüòà-

òèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè; ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåâîãîé;

óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ; óìåíèå óï-

ðàâëÿòü ñâîèì ñîñòîÿíèåì; ìîáèëèçàöè-

îííûå ñïîñîáíîñòè; ñïîñîáíîñòü ê êîí-

öåíòðàöèè âíèìàíèÿ è óñèëèé; ñïîñîá-

íîñòü ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü âûïîëíå-

íèå óïðàæíåíèÿ; ïîëîæèòåëüíûå õàðàê-

òåðîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà; ñàìîîöåíêà

óäîâëåòâîðåííîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé

íàäåæíîñòüþ; ñàìîîöåíêà ñîðåâíîâà-

òåëüíîé íàäåæíîñòè.

Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ «íà-

ñòðîåíèå» (Í) âçàèìîñâÿçàíû ñ âûñîêè-

ìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé: íàäåæíîñòü

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ñàìî-

îöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè ñîðåâíîâà-

òåëüíîé íàäåæíîñòüþ. ×åì âûøå ïîêà-

çàòåëü «ÿñíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé öåëè»

(ßÑÖ), òåì âûøå «óìåíèå óïðàâëÿòü ñâî-

èì ñîñòîÿíèåì».

Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ «æåëà-

íèå ñîðåâíîâàòüñÿ» (ÆÑ) èìåþò ïîëîæè-

òåëüíûå ñâÿçè ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè

ïîêàçàòåëåé: ñàìîîöåíêà ðåçóëüòàòèâíî-

ñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ñïî-

ñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðàõîì; íàäåæ-

íîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåâîãîé;

óìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèì ñîñòîÿíèåì; ïî-

ëîæèòåëüíûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå êà÷å-

ñòâà; ñàìîîöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñòüþ; ñàìî-

îöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñòè.

×åì âûøå ïîêàçàòåëü «óâåðåííîñòü

â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè»

(ÓÄÖ), òåì âûøå: ñàìîîöåíêà ðåçóëüòà-

òèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè; íàäåæíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè; óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ;

óìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèì ñîñòîÿíèåì; ïî-

ëîæèòåëüíûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå êà÷å-

ñòâà; ñàìîîöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé íà-

äåæíîñòè.

Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ «ãîòîâ-

íîñòü ïîêàçàòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé

ðåçóëüòàò» (Ã) èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ

âçàèìîñâÿçü ñ âûñîêèìè îöåíêàìè

ñïîðòñìåíîâ ñâîèõ «ïîëîæèòåëüíûõ õà-

ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ».

Ñïîðòñìåíû, êîòîðûå îöåíèëè âûñî-

êî ñâîþ «óäîâëåòâîðåííîñòü òðåíèðî-

âî÷íûì ïðîöåññîì» (ÓÒÏ) ñòàòèñòè÷åñ-

êè äîñòîâåðíî âûøå îöåíèâàþò: ðåçóëü-

òàòèâíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè; ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåâîãîé;

óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ; óìåíèå óï-

ðàâëÿòü ñâîèì ñîñòîÿíèåì; ìîáèëèçàöè-

îííûå ñïîñîáíîñòè; óäîâëåòâîðåííîñòü

ñîðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñòüþ; ñîðåâ-

íîâàòåëüíóþ íàäåæíîñòü.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë

âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ïî-

ëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó

Таблица
Корреляционные взаимосвязи показателей самооценки соревновательной

надежности с реактивной тревожностью и мотивационного состояния паралимпийцев
(уровень значимости p ≤ 0,01)

коэ срсд ссс нсд сст усс уусс мос сквиу смпву пхк сусн ссн
УТ r –,313 –,422 –,356 –,315 –,328 –,454 –,388

p 0,03 0,01 0,01 0,03 0,02 0,01 0,01
МС r ,389 ,341 ,456 ,434 ,308 ,428 ,438 ,453 ,412 ,484

p 0,01 0,02 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,0
Н r ,315 ,314

p 0,03 0,03
ЯСЦ r ,291

p 0,05
ЖС r ,346 ,302 ,407 ,340 ,351 ,399 ,293 ,352

p 0,02 0,04 0,01 0,02 0,01 0,01 0,04 0,01
УДЦ r ,322 ,577 ,375 ,480 ,597 ,395

p 0,03 0,0 0,01 0,01 0,0 0,01
Г r ,379

p 0,01
УТП r ,373 ,425 ,326 ,310 ,287 ,405 ,387

p 0,01 0,01 0,02 0,03 0,05 0,01 0,01
Стаж r ,287 ,322 ,335 ,286 ,486 ,469 ,315 ,386

p 0,05 0,03 0,02 0,05 0,0 0,01 0,03 0,01
Обозначения: УТ – уровень тревожности, МС – мотивационное состояние,
С – самочувствие, Н – настроение, ЯСЦ – ясность соревновательной цели, ЖС – желание
соревноваться, УДЦ – уверенность в достижении поставленной цели, Г – готовность
показать максимально возможный результат, УТП – удовлетворенность тренировочным
процессом, срсд – самооценка результативности соревновательной деятельности,
ссс – способность справляться со страхом, нсд – надежность соревновательной
деятельности, сст – способность справляться с тревогой, усс – уверенность в своих силах,
уусс – умение управлять своим состоянием, мос – мобилизационные способности, сквиу
– способность к концентрации внимания и усилий, смпву – способность мысленно
представить выполнение упражнения, пхк – положительные характерологические
качества, сусн – самооценка удовлетворенности соревновательной надежностью,
ссн – самооценка соревновательной надежности.
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ñïîðòèâíûì ñòàæåì (áîëüøèé ñïîðòèâ-

íûé ñòàæ ñïîðòñìåíà) è âûñîêèìè çíà-

÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé: ñàìîîöåíêà ðå-

çóëüòàòèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè; óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ;

óìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèì ñîñòîÿíèåì;

ìîáèëèçàöèîííûå ñïîñîáíîñòè; ñïîñîá-

íîñòü ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è óñè-

ëèé; ñïîñîáíîñòü ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü

âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ; ïîëîæèòåëü-

íûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà; ñà-

ìîîöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñòè.

×åì âûøå ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî ñïîðò-

ñìåíà, à èìåííî ñïîðòèâíûé ðàçðÿä, òåì

âûøå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé: ñàìîîöåí-

êà ðåçóëüòàòèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè; ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ

ñî ñòðàõîì; íàäåæíîñòü ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè; ñïîñîáíîñòü ñïðàâ-

ëÿòüñÿ ñ òðåâîãîé; óâåðåííîñòü â ñâîèõ

ñèëàõ; óìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèì ñîñòîÿ-

íèåì; ìîáèëèçàöèîííûå ñïîñîáíîñòè;

ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ

è óñèëèé; ñïîñîáíîñòü ìûñëåííî ïðåä-

ñòàâèòü âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ; ñàìî-

îöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñòè;

ìîòèâàöèîííîå ñîñòîÿíèå (RX-1). Âêëþ-

÷åíèå â àíàëèç âçàèìîñâÿçè ñïîðòèâíî-

ãî ñòàæà è ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà àòëåòîâ,

ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü, ÷òî ÷åì îïûòíåå

ñïîðòñìåí, òåì îí ëó÷øå ìîæåò óïðàâ-

ëÿòü ñâîèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíè-

åì, è òåì ñàìûì ïîêàçûâàòü áîëåå âûñî-

êèå ðåçóëüòàòû âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé.

Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëåì «ñà-

ìî÷óâñòâèå» è ïîêàçàòåëÿìè òåñòà ÑÑÍ

íå îáíàðóæåíà. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàííî

ñ âûñîêîé âàðèàáåëüíîñòüþ ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ ñïîðòñìåíîâ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ íà ðàçíûõ

ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, èñïîëü-

çîâàíèå ïðåäñòàâëåííîãî äèàãíîñòè÷åñ-

êîãî êîìïëåêñà ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì

è ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì êîíòðîëÿ ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ àòëåòîâ. Îñî-

áåííî âàæíûì àñïåêòîì, ÿâëÿåòñÿ âîç-

ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåñòîâ RX-1

è ÑÑÍ â äèñòàíöèîííîì ôîðìàòå, ïðè

îòñóòñòâèè ñïåöèàëèñòà ïñèõîëîãà èëè

ïñèõîôèçèîëîãà íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íîì èëè ñîðåâíîâàòåëüíîì ìåðîïðèÿòèè.

Ñâîåâðåìåííîå èíôîðìèðîâàíèå òðåíå-

ðà êîìàíäû îá èçìåíåíèè ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ, êàê îòäåëüíîãî ñïîðò-

ñìåíà, òàê è êîìàíäû äàåò âîçìîæíîñòü

êîððåêòèðîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïëàíà

ñîãëàñíî ñîñòîÿíèþ àòëåòîâ.

Ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ

ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéöåâ ñ ïîìîùüþ

ïðåäñòàâëåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êîì-

ïëåêñà ïîçâîëÿåò íàêàïëèâàòü äàííûå

î êàæäîì ñïîðòñìåíå è åãî ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ðåàêöèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ è ïå-

ðèîäàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ñîáðàí-

íûé ìàòåðèàë ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñïå-

öèàëèñòàìè, ðàáîòàþùèìè ñ ýòèìè

ñïîðòñìåíàìè, äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è ïðî-

âåäåíèÿ îïòèìàëüíîé ïîäãîòîâêè ê òðå-

íèðîâî÷íûì ìåðîïðèÿòèÿì è ñîðåâíîâà-

íèÿì. Ñîîòâåòñòâåííî, èñïîëüçîâàííûé

äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ ìîæåò áûòü

âêëþ÷åí â ðàçðàáàòûâàåìóþ ÝÈÀÑ äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ýêñïåðòíûõ îöåíîê, çàê-

ëþ÷åíèé è ðåêîìåíäàöèé.
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АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ

îäíîé èç ñàìîé àêòèâíîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû – ñòóäåí÷åñòâà, ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íîé ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé. Óñêîðèâ-
øèéñÿ ðèòì æèçíè, âîçðîñøèå ïñèõîôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè, ìàëîïîäâèæíûé îá-

ðàç æèçíè íàðÿäó ñ âðåäíûìè ïðèâû÷-
êàìè, ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíàìè ðîñòà çàáî-
ëåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ðåàëüíàÿ ïðàêòèêà ãîâîðèò îá óõóä-
øåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè, óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [1].

Ýòà ïðîáëåìà òðåáóåò íåçàìåäëèòåëü-
íîãî ðåøåíèÿ, ïðèíÿòèÿ íàó÷íî – îáî-
ñíîâàííûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà êàðäè-
íàëüíîå èçìåíåíèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè. Ïðîòèâîñòîÿòü ôàêòîðàì ðèñêà çäî-
ðîâüÿ ñòóäåíòîâ ïðèçâàíà îðãàíèçîâàí-
íàÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ñîäåéñòâóþùàÿ ðàñøèðåíèþ
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà, óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à òàêæå îðãàíèçà-
öèè ñîäåðæàòåëüíîãî äîñóãà. Íî, íåñìîò-
ðÿ íà óñèëèÿ ïî ñîäåéñòâèþ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè þíîøåé è äåâóøåê,
áîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåí÷åñêîãî êîíòèíãåí-
òà èñïûòûâàåò çíà÷èòåëüíûé äåôèöèò
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âûêàçûâàÿ ïðè
ýòîì îòñóòñòâèå çàèíòåðåñîâàííîñòè
â íåé [2]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû òàêæå
íàáëþäàåì â íåêîòîðûõ âóçàõ ïðîöåññ ñî-
êðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà àóäèòîðíûõ ÷àñîâ,
çàïëàíèðîâàííûõ äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì [3].

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, íåäîñòà-
òî÷íàÿ îðèåíòàöèÿ ìîëîäûõ ëþäåé íà
çäîðîâüå è âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, îáóñëîâëåíà íåðàçâèòîñòüþ êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêèõ òðàäèöèé, ñòèìóëè-
ðóþùèõ ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî,
à òàêæå íåäîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèåé. Òîã-
äà êàê ìîòèâàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îñîçíàííóþ ïðè÷èíó àêòèâíîñòè, íà-

Ôàêòîðû ïîâûøåíèÿ âîâëå÷åííîñòè
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
ГГГГГребенников А. И.ребенников А. И.ребенников А. И.ребенников А. И.ребенников А. И., кандидат педагогических наук, старший научный
сотрудник. ФГБУ СПбНИИФК, Санкт'Петербург, Россия.
Самигуллина ГСамигуллина ГСамигуллина ГСамигуллина ГСамигуллина Г. З.. З.. З.. З.. З., кандидат биологических наук, доцент Института
гражданской защиты. ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный
университет», г. Ижевск Удмуртия
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ìîòèâàöèîííûå ïðåäïî÷òåíèÿ, ñòóäåí÷åñêàÿ ìî-
ëîäåæü, óðîâåíü âîâëå÷åííîñòè, çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå äàí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îíëàéí-îïðîñà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ïðîâå-
äåííîãî â ðàìêàõ àïðîáàöèè ðàçðàáîòàííîé òåõíîëîãèè ìîíèòîðèíãà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

КККККонтакт:онтакт:онтакт:онтакт:онтакт: agrebenn@yandex.ru

Factors of increasing students’
involvement in physical culture and sports
GrGrGrGrGrebennikov A. I.ebennikov A. I.ebennikov A. I.ebennikov A. I.ebennikov A. I., Candidate of Pedagogical Sciences, Senior Researcher,
FSBI «St. Petersburg Scientific'Research Institute for Physical Culture».
Samigullina G. Z.Samigullina G. Z.Samigullina G. Z.Samigullina G. Z.Samigullina G. Z., Candidate of Biological Sciences, Associate Professor
of the Institute of Civil Protection, Udmurt State University.
Keywords: physical activity, motivational preferences, student youth, level of involvement, physical education.

Abstract. This article presents the results of an online survey of students conducted as part of the
testing of the developed technology for monitoring physical activity.
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ïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé
öåëè, èìååò ïåðâîî÷åðåäíîå çíà÷åíèå
äëÿ îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîâûøåíèå çíà÷èìîñòè â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå ðîëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êàê
ôàêòîðà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà
è îáùåñòâà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îíà ñòà-
íîâèòñÿ íàöèîíàëüíîé èäååé, ñîäåéñòâó-
þùåé ðàçâèòèþ çäîðîâîãî îáùåñòâà. Âñå
ýòî îòðàæåíî â ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ã., óò-
âåðæäåííîé ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24 íîÿá-
ðÿ 2020 ã. N 3081-ð. Â ðàìêàõ Ñòðàòåãèè
ïðåäïîëàãàåòñÿ äîñòèæåíèå ïîêàçàòåëåé
äîëè ãðàæäàí, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþ-
ùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì,
äî 55 % ê 2025 ã. è 68 % – ê 2028 ã. Íåîá-
õîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñèñòåìíûõ óñëîâèé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòåé çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì äëÿ âñåõ êàòåãîðèé
è ãðóïï íàñåëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ â öåëÿõ
ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Ñïîðò – íîðìà
æèçíè» è «Óêðåïëåíèå îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ» â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà «Äåìîãðàôèÿ». Â Óêàçå Ïðåçèäåí-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21 èþëÿ
2020 ã. N 474 «Î íàöèîíàëüíûõ öåëÿõ
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïå-
ðèîä äî 2030 ã. « â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîé
öåëè «Ñîõðàíåíèå íàñåëåíèÿ, çäîðîâüå
è áëàãîïîëó÷èå ëþäåé» îäíèì èç óñòà-
íîâëåííûõ öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå äîëè ãðàæäàí, ñèñòåìàòè-
÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì, äî 70 % ê 2030 ã.

Âìåñòå ñ òåì, âîïðîñû ìîòèâàöèè êàê
îñíîâîïîëàãàþùåãî ôàêòîðà â ôîðìèðî-
âàíèè ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
äåæè èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü ìîòèâà-
öèîííûå ïðåäïî÷òåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Методика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èñïîëüçóåìûé â èññëåäîâàíèè ìåòîä
àíêåòèðîâàíèÿ ïðåäïîëàãàë ñàìîîöåíêó
ñòóäåíòîâ èõ ìîòèâàöèîííûõ ïðåäïî÷òå-
íèé ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè. Â êà÷åñòâå àíêåòû èñïîëüçîâàë-
ñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò îïðîñíè-
êà, ðàçðàáîòàííûé â ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ.
Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå þíî-
øè è äåâóøêè, ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, â âîçðàñòå îò 15 äî 25 ëåò.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ çíà÷èòåëüíî ðàçëè-
÷àþùèõñÿ óðîâíåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè (ÔÀ) ðåñïîíäåíòû áûëè ðàçäåëåíû
íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò îòâåòîâ íà
âîïðîñ «Ñêîëüêî äíåé çà ïîñëåäíèå 7
äíåé Âû çàíèìàëèñü ÔÀ äåÿòåëüíîñòüþ
íå ìåíåå 60 ìèí â äåíü? Ïîæàëóéñòà,
ïîñ÷èòàéòå îáùåå âðåìÿ âñåõ âèäîâ àê-
òèâíîñòè çà êàæäûé äåíü íåäåëè»: 1. Çà-
íèìàþùèåñÿ ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ

â íåäåëþ è ìåíåå (n = 469, 260 – äåâóø-
êè, 209 – þíîøè), 2. Çàíèìàþùèåñÿ ÔÀ
60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íåäåëþ è áîëåå
(n = 332, 158 – äåâóøêè, 174 – þíîøè).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ìîòèâàöèîí-
íûõ ïðåäïî÷òåíèé ðåñïîíäåíòàì áûëî
ïðåäëîæåíî âûáðàòü íàèáîëåå çíà÷èìûå
ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ ïðè÷èíû äëÿ âûáîðà
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.
Àíêåòèðóåìûå îòâåòèëè íà âîïðîñ î òîì,
íàñêîëüêî âàæíû (îöåíêà ïî 3-áàëëüíîé
øêàëå: «î÷åíü âàæíî», «äîñòàòî÷íî âàæ-
íî», «íå âàæíî»), ïî èõ ìíåíèþ, ïðåä-
ëîæåííûå ïðè÷èíû, êîòîðûå ñòèìóëèðó-
þò èõ çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêè àêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Äàííûé ïåðå÷åíü âêëþ-
÷àë 3 ïðè÷èíû äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè (÷òîáû ïîáåæäàòü,
÷òîáû óëó÷øèòü ñâîå çäîðîâüå, ÷òîáû
õîðîøî âûãëÿäåòü). Â äàëüíåéøåì ýòè
ãðóïïû ñðàâíèâàëèñü ïî îòâåòàì íà âîï-
ðîñû àíêåòû ñ îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ
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ïðè p<0,05 èëè p<0,01.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ «Ïåðåä Âàìè

ñïèñîê ïðè÷èí, êîòîðûå ïîáóæäàþò çà-
íèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â ñâîå
ñâîáîäíîå âðåìÿ. Îòìåòüòå, íàñêîëüêî
ýòî âàæíî äëÿ Âàñ: ×òîáû ïîáåæäàòü»
â 25,4 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå «Þíîøè, ÔÀ
60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå»
ðåñïîíäåíòû âûáðàëè âàðèàíò îòâåòà
«Î÷åíü âàæíî», à â ãðóïïå «Þíîøè, ÔÀ
60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íåäåëþ è áîëåå»
òàêîé îòâåò áûë âûáðàí â 51,1 % ñëó÷à-
åâ. Â 35,9 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå «Þíîøè,
ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ è ìå-
íåå» ðåñïîíäåíòû âûáðàëè âàðèàíò îò-
âåòà «Äîñòàòî÷íî âàæíî», à â ãðóïïå
«Þíîøè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íå-
äåëþ è áîëåå» òàêîé îòâåò áûë âûáðàí
â 30,7 % ñëó÷àåâ. Â 38,8 % ñëó÷àåâ
â ãðóïïå «Þíîøè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2
äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå» ðåñïîíäåíòû
âûáðàëè âàðèàíò îòâåòà «Íå âàæíî»,
à â ãðóïïå «Þíîøè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü –
5 äíåé â íåäåëþ è áîëåå» òàêîé îòâåò áûë
âûáðàí â 18,2 % ñëó÷àåâ. Â ãðóïïå «Þíî-
øè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ è ìå-
íåå» ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ âàðèàíò îòâåòà «Íå
âàæíî» (ìîäà=3) – 38,8 %, à â ãðóïïå
«Þíîøè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íåäå-
ëþ è áîëåå» – îòâåò «Î÷åíü âàæíî»
(ìîäà=1) – 51,1 %.

Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè íàáëþäàþòñÿ â âàðèàíòå îòâåòà «Î÷åíü
âàæíî», ðàçíîñòü ñîñòàâëÿåò 25,7 ïðîöåí-
òíîãî ïóíêòà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îòâåòàìè
â ãðóïïàõ äîñòîâåðíû (p<0,01; χ
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=31,644).

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ «Ïåðåä Âàìè
ñïèñîê ïðè÷èí, êîòîðûå ïîáóæäàþò çà-
íèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â ñâîå
ñâîáîäíîå âðåìÿ. Îòìåòüòå, íàñêîëüêî
ýòî âàæíî äëÿ Âàñ: ×òîáû ïîáåæäàòü»
â 21,2 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå «Äåâóøêè, ÔÀ
60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå»
ðåñïîíäåíòû âûáðàëè âàðèàíò îòâåòà
«Î÷åíü âàæíî», à â ãðóïïå «Äåâóøêè,

ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íåäåëþ è áî-
ëåå» òàêîé îòâåò áûë âûáðàí â 43,7 %
ñëó÷àåâ. Â 35,0 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå «Äå-
âóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ
è ìåíåå» ðåñïîíäåíòû âûáðàëè âàðèàíò
îòâåòà «Äîñòàòî÷íî âàæíî», à â ãðóïïå
«Äåâóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íå-
äåëþ è áîëåå» òàêîé îòâåò áûë âûáðàí
â 36,1 % ñëó÷àåâ. Â 43,8 % ñëó÷àåâ
â ãðóïïå «Äåâóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü –
2 äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå» ðåñïîíäåíòû
âûáðàëè âàðèàíò îòâåòà «Íå âàæíî»,
à â ãðóïïå «Äåâóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü –
5 äíåé â íåäåëþ è áîëåå» òàêîé îòâåò áûë
âûáðàí â 20,3 % ñëó÷àåâ. Â ãðóïïå «Äå-
âóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ
è ìåíåå» ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ âàðèàíò îò-
âåòà «Íå âàæíî» (ìîäà=3) – 43,8 %, à â
ãðóïïå «Äåâóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5
äíåé â íåäåëþ è áîëåå» – îòâåò «Î÷åíü
âàæíî» (ìîäà=1) – 43,7 %. Íàèáîëüøèå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íàáëþäàþòñÿ
â âàðèàíòå îòâåòà «Íå âàæíî», ðàçíîñòü
ñîñòàâëÿåò 23,5 ïðîöåíòíîãî ïóíêòà. Ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó îòâåòàìè â ãðóïïàõ äîñòî-
âåðíû (p<0,01; χ

2
=32,491).

Íà âîïðîñ «Ïåðåä Âàìè ñïèñîê ïðè-
÷èí, êîòîðûå ïîáóæäàþò çàíèìàòüñÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â ñâîå ñâîáîä-
íîå âðåìÿ. Îòìåòüòå, íàñêîëüêî ýòî âàæ-
íî äëÿ Âàñ: ×òîáû óëó÷øèòü ñâîå çäîðî-
âüå» (ðèñ. 1) â 49,5 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå
«Þíîøè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íå-
äåëþ è ìåíåå» ðåñïîíäåíòû âûáðàëè
âàðèàíò îòâåòà «Î÷åíü âàæíî», à â ãðóï-
ïå «Þíîøè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé
â íåäåëþ è áîëåå» òàêîé îòâåò áûë âûá-
ðàí â 63,1 % ñëó÷àåâ. Â 39,4 % ñëó÷àåâ
â ãðóïïå «Þíîøè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2
äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå» ðåñïîíäåíòû âûá-
ðàëè âàðèàíò îòâåòà «Äîñòàòî÷íî âàæíî»,
à â ãðóïïå «Þíîøè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü –
5 äíåé â íåäåëþ è áîëåå» òàêîé îòâåò áûë
âûáðàí â 33,0 % ñëó÷àåâ. Â 11,1 % ñëó÷à-
åâ â ãðóïïå «Þíîøè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2
äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå» ðåñïîíäåíòû âûá-
ðàëè âàðèàíò îòâåòà «Íå âàæíî», à â ãðóï-
ïå «Þíîøè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íå-
äåëþ è áîëåå» òàêîé îòâåò áûë âûáðàí
â 4,0 % ñëó÷àåâ. Â ãðóïïàõ «Þíîøè, ÔÀ
60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå»
è «Þíîøè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé
â íåäåëþ è áîëåå» íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèéñÿ âàðèàíò îòâåòà «Î÷åíü âàæ-
íî» (ìîäà=1) – 49,5 % è 63,1 % ñîîòâåò-
ñòâåííî. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè íàáëþäàþòñÿ â âàðèàíòå îòâå-
òà «Î÷åíü âàæíî», ðàçíîñòü ñîñòàâëÿåò
13,6 ïðîöåíòíîãî ïóíêòà. Ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó îòâåòàìè â ãðóïïàõ äîñòîâåðíû
(p<0,01; χ

2
=10,352).

Íà âîïðîñ «Ïåðåä Âàìè ñïèñîê ïðè-
÷èí, êîòîðûå ïîáóæäàþò çàíèìàòüñÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â ñâîå ñâîáîä-
íîå âðåìÿ. Îòìåòüòå, íàñêîëüêî ýòî âàæ-
íî äëÿ Âàñ: ×òîáû óëó÷øèòü ñâîå çäîðî-
âüå» â 59,2 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå «Äåâóø-
êè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ
è ìåíåå» ðåñïîíäåíòû âûáðàëè âàðèàíò
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

îòâåòà «Î÷åíü âàæíî», à â ãðóïïå «Äå-
âóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íåäå-
ëþ è áîëåå» òàêîé îòâåò áûë âûáðàí
â 62,3 % ñëó÷àåâ. Â 35,4 % ñëó÷àåâ
â ãðóïïå «Äåâóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2
äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå» ðåñïîíäåíòû âûá-
ðàëè âàðèàíò îòâåòà «Äîñòàòî÷íî âàæ-
íî», à â ãðóïïå «Äåâóøêè, ÔÀ 60 ìèí/
äåíü – 5 äíåé â íåäåëþ è áîëåå» òàêîé
îòâåò áûë âûáðàí â 32,1 % ñëó÷àåâ.
Â 5,4 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå «Äåâóøêè, ÔÀ
60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå»
ðåñïîíäåíòû âûáðàëè âàðèàíò îòâåòà
«Íå âàæíî», à â ãðóïïå «Äåâóøêè, ÔÀ
60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íåäåëþ è áîëåå»
òàêîé îòâåò áûë âûáðàí â 5,7 % ñëó÷àåâ.
Â ãðóïïàõ «Äåâóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü –
2 äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå» è «Äåâóøêè, ÔÀ
60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íåäåëþ è áîëåå»
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ âàðèàíò
îòâåòà «Î÷åíü âàæíî» (ìîäà=1) – 59,2
è 62,3 % ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáîëüøèå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íàáëþäàþòñÿ
â âàðèàíòå îòâåòà «Äîñòàòî÷íî âàæíî»,
ðàçíîñòü ñîñòàâëÿåò 3,3 %. Ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó îòâåòàìè â ãðóïïàõ íå äîñòîâåðíû.

Ñðàâíåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ
â ãðóïïå «Þíîøè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2
äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå» ñ îòâåòàìè â ãðóï-
ïå «Þíîøè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé
â íåäåëþ è áîëåå» íà âîïðîñ «Ïåðåä Âàìè
ñïèñîê ïðè÷èí, êîòîðûå ïîáóæäàþò çàíè-
ìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â ñâîå
ñâîáîäíîå âðåìÿ. Îòìåòüòå, íàñêîëüêî ýòî
âàæíî äëÿ Âàñ: ×òîáû õîðîøî âûãëÿäåòü»
â 32,1 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå «Þíîøè, ÔÀ
60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå»
ðåñïîíäåíòû âûáðàëè âàðèàíò îòâåòà
«Î÷åíü âàæíî», à â ãðóïïå «Þíîøè, ÔÀ
60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íåäåëþ è áîëåå»
òàêîé îòâåò áûë âûáðàí â 48,9 % ñëó÷à-
åâ. Â 49,8 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå «Þíîøè,
ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ è ìå-
íåå» ðåñïîíäåíòû âûáðàëè âàðèàíò îòâå-
òà «Äîñòàòî÷íî âàæíî»,à â ãðóïïå «Þíî-
øè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íåäåëþ
è áîëåå» òàêîé îòâåò áûë âûáðàí â 40,9 %
ñëó÷àåâ. Â 18,2 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå «Þíî-
øè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ
è ìåíåå» ðåñïîíäåíòû âûáðàëè âàðèàíò
îòâåòà «Íå âàæíî»,à â ãðóïïå «Þíîøè,
ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íåäåëþ è áî-
ëåå» òàêîé îòâåò áûë âûáðàí â 10,2 % ñëó-
÷àåâ. Â ãðóïïå «Þíîøè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü
– 2 äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå» ÷àùå âñòðå÷à-
åòñÿ âàðèàíò îòâåòà «Äîñòàòî÷íî âàæíî»

(ìîäà=2) – 49,8 %, à â ãðóïïå «Þíîøè,
ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íåäåëþ è áî-
ëåå» – îòâåò «Î÷åíü âàæíî» (ìîäà=1) –
48,9 %. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè íàáëþäàþòñÿ â âàðèàíòå îòâå-
òà «Î÷åíü âàæíî», ðàçíîñòü ñîñòàâëÿåò
16,8 ïðîöåíòíîãî ïóíêòà. Ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó îòâåòàìè â ãðóïïàõ äîñòîâåðíû
(p<0,01; χ

2
=12,584).

Ñðàâíåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ
â ãðóïïå «Äåâóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2
äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå» ñ îòâåòàìè â ãðóï-
ïå «Äåâóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé
â íåäåëþ è áîëåå» íà âîïðîñ «Ïåðåä Âàìè
ñïèñîê ïðè÷èí, êîòîðûå ïîáóæäàþò çàíè-
ìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â ñâîå
ñâîáîäíîå âðåìÿ. Îòìåòüòå, íàñêîëüêî ýòî
âàæíî äëÿ Âàñ: ×òîáû õîðîøî âûãëÿ-
äåòü». Â 53,5 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå «Äåâóø-
êè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ è ìå-
íåå» ðåñïîíäåíòû âûáðàëè âàðèàíò îòâå-
òà «Î÷åíü âàæíî», à â ãðóïïå «Äåâóøêè,
ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íåäåëþ è áî-
ëåå» òàêîé îòâåò áûë âûáðàí â 58,2 % ñëó-
÷àåâ. Â 41,5 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå «Äåâóø-
êè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ è ìå-
íåå» ðåñïîíäåíòû âûáðàëè âàðèàíò îòâå-
òà «Äîñòàòî÷íî âàæíî», à â ãðóïïå «Äå-
âóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íåäå-
ëþ è áîëåå» òàêîé îòâåò áûë âûáðàí
â 38,0 % ñëó÷àåâ. Â 5,0 % ñëó÷àåâ â ãðóï-
ïå «Äåâóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ
â íåäåëþ è ìåíåå» ðåñïîíäåíòû âûáðàëè
âàðèàíò îòâåòà «Íå âàæíî», à â ãðóïïå
«Äåâóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íå-
äåëþ è áîëåå» òàêîé îòâåò áûë âûáðàí
â 3,8 % ñëó÷àåâ. Â ãðóïïàõ «Äåâóøêè, ÔÀ
60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå»
è «Äåâóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé
â íåäåëþ è áîëåå» íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèéñÿ âàðèàíò îòâåòà «Î÷åíü âàæíî»
(ìîäà=1) – 53,5 % è 58,2 % ñîîòâåòñòâåí-
íî. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè íàáëþäàþòñÿ â âàðèàíòå îòâåòà
«Î÷åíü âàæíî», ðàçíîñòü ñîñòàâëÿåò 4,7
ïðîöåíòíîãî ïóíêòà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îò-
âåòàìè â ãðóïïàõ íå äîñòîâåðíû.

Àíàëèç ïîçâîëèë èíòåãðèðîâàòü ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ìîòèâà-
öèîííûõ ïðåäïî÷òåíèé ñòóäåíòîâ ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî ïîëà â çàíÿòèÿõ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé íà òðè áëîêà. Ýòè áëî-
êè (ñàìîóòâåðæäåíèÿ, çäîðîâüÿ, ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ,) ïîëíîñòüþ îòðàæàþò
ñïåöèôèêó ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ðåñ-
ïîíäåíòîâ. Ëèöà ñ âûðàæåííûì áëîêîì
ñàìîóòâåðæäåíèÿ èìåþò óñòàíîâêó íà
óñïåøíîñòü â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ëèöà ñ âûðàæåííûì áëîêîì çäîðîâüÿ
èìåþò óñòàíîâêó íà ñîõðàíåíèå è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ, èìåþò â ñòðóêòóðå ìî-
òèâàöèè ïîòðåáíîñòè â êîððåêöèè ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ ëèö, êîòîðûå
âîøëè â áëîê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå
âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, âîçìîæ-
íîñòü äåðæàòü ñåáÿ â õîðîøåé ôîðìå.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìîòèâàöèîííûõ
ïðåäïî÷òåíèé þíîøåé è äåâóøåê ïîêà-
çàë, ÷òî óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ

íàèáîëåå çíà÷èìûì ìîòèâîì ôèçêóëü-
òóðíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ 63,1 % â ãðóï-
ïå «Þíîøè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé
â íåäåëþ è áîëåå» è äëÿ 62,3 % â ãðóïïå
«Äåâóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íå-
äåëþ è áîëåå». Ó äåâóøåê 59,2 % ðåñ-
ïîíäåíòîâ ãðóïï «Äåâóøêè, ÔÀ 60 ìèí/
äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå» òàêæå
âûäåëèëè ìîòèâ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
ñàìûì çíà÷èìûì.

Äîñòàòî÷íî âûðàæåííûìè ñðåäè ðåñ-
ïîíäåíòîâ ãðóïï «Þíîøè, ÔÀ
60 ìèí/äåíü – 5 äíåé â íåäåëþ è áîëåå»
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü: ïîáåæäàòü (51,1 %),
è ïîêàçàòåëü: õîðîøî âûãëÿäåòü (48,9 %).
Ó äåâóøåê ãðóïï «Äåâóøêè, ÔÀ 60 ìèí/
äåíü – 5 äíåé â íåäåëþ è áîëåå» è «Äå-
âóøêè, ÔÀ 60 ìèí/äåíü – 2 äíÿ â íåäåëþ
è ìåíåå» ÿâíî âûðàæåí ìîòèâ áëîêà ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ «÷òîáû õîðîøî âûã-
ëÿäåòü» – ñîîòâåòñòâåííî 58,2 è 53,3 %.

ВыВыВыВыВыводыводыводыводыводы
Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî

áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ âñåõ ãðóïï ñ÷è-
òàþò óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàèáîëåå çíà-
÷èìûì ìîòèâîì ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî þíî-
øåé âûäåëÿåò òàêæå ìîòèâû ñàìîóòâåð-
æäåíèÿ: ïîáåæäàòü. À äëÿ äåâóøåê îáå-
èõ ãðóïï âàæíû ïîêàçàòåëè áëîêà ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ: õîðîøî âûãëÿäåòü.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ âîâëå÷åííîñòè â çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ó ñòóäåíòîâ
íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèîííî-
öåííîñòíîå îòíîøåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì öåëåíàïðàâëåííîãî ïðî-
öåññà, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîÿâëÿåòñÿ èíòå-
ðåñ ê çàíÿòèÿì íå òîëüêî îáÿçàòåëüíûìè
çàíÿòèÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, íî
è äîïîëíèòåëüíûìè, ñåêöèîííûìè. Äëÿ
ýôôåêòèâíîé ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ íóæ-
íî èìåòü âåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàçíûõ
êàòåãîðèÿõ ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ, ïåðñî-
íàëüíûõ èíòåðåñîâ è ïðèîðèòåòîâ êàæ-

äîãî.
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Рис. Результаты ответов респондентов на
вопрос «Перед Вами список причин, кото'
рые побуждают заниматься физической
активностью в свое свободное время. От'
метьте, насколько это важно для Вас: Что'
бы улучшить свое здоровье»
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîëåòíèé, êðóã-

ëîãîäè÷íûé, ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-

íûé è óïðàâëÿåìûé ïðîöåññ, îñíîâàí-

íûé íà íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çíàíè-

ÿõ. Îäíèì èç å¸ êîìïîíåíòîâ ÿâëÿåòñÿ

ïðîöåññ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ – êîìïëåêñ ìåð ïî àíàëèçó,

êîððåêòèðîâêå è ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâ-

íîñòè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè õîêêåè-

ñòîâ [1].

Ïîëó÷åíèå â õîäå êîíòðîëÿ îáøèð-

íîé è òî÷íîé èíôîðìàöèè îá óðîâíå

ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè õîêêåèñòîâ-ñëåäæ

ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñîâðå-

ìåííîãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Òå-

êóùåå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ âåñüìà òî÷íûì è ÷óâñòâèòåëü-

íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì èíäèêàòîðîì,

ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îáúåêòèâíî îòðà-

æàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ðåàêöèè îðãà-

íèçìà êàê êðàòêîâðåìåííîãî, òàê è äëè-

òåëüíîãî õàðàêòåðà íà ïåðåíåñåííóþ

òðåíèðîâî÷íóþ íàãðóçêó. Îòñóòñòâèå

èíôîðìàöèè î ãîòîâíîñòè èãðîêà èëè

èãíîðèðîâàíèå ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé

î òåêóùåì ñîñòîÿíèè ñïîðòñìåíà ïðè-

âîäèò ê íåóïðàâëÿåìîñòè â òðåíèðîâî÷-

íîì ïðîöåññå, ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü

ïîëó÷åíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ïðè ïðîâåäå-

íèè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé. Íà îáùåì

ôîíå íåãîòîâíîñòè ê ïðåäëîæåííûì

íàãðóçêàì, ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé

íåæåëàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Õîêêåé-ñëåäæ – âèä ïàðàëèìïèéñêî-

ãî ñïîðòà, êîòîðûé òðåáóåò âûïîëíåíèÿ

ñëîæíûõ äâèæåíèé è ïðèåìîâ â óñëî-

âèÿõ ïîñòîÿííîãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàê-

òà è äîñòàòî÷íî âûñîêèõ ñêîðîñòåé. Èã-

ðîê äîëæåí îáëàäàòü íå òîëüêî îòëè÷-

íûìè ôèçè÷åñêèìè êîíäèöèÿìè âåðõ-

íåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà – ìûøö ñïèíû,

ìûøö áðþøíîãî ïðåññà, íî è õîðîøè-

ìè êîîðäèíàöèîííûìè ñïîñîáíîñòÿìè,

÷òîáû îäíîâðåìåííî óïðàâëÿòü ñàíÿìè;

îòòàëêèâàòüñÿ êëþøêàìè, ïåðåõâàòû-

âàÿ êîòîðûå, ïðîâîäèòü óñïåøíûå òåõ-

íè÷åñêèå äåéñòâèÿ; óñïåâàòü, íàõîäÿñü

â äîñòàòî÷íî íèçêîì âåðòèêàëüíîì ïî-

ëîæåíèè, îöåíèâàòü ñâîå ìåñòîïîëîæå-

íèå íà ïëîùàäêå, ìàíåâðû íå òîëüêî òî-

âàðèùåé ïî êîìàíäå, íî è îáÿçàòåëüíî

òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñîïåðíèêîâ. Íå-

ñëîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îïòèìàëüíûì

âîçðàñòîì äëÿ íàèáîëåå óñïåøíûõ è ðå-

çóëüòàòèâíûõ äåéñòâèé â õîêêåå-ñëåäæ,

âåðîÿòíî ÿâëÿåòñÿ äèàïàçîí 20–30 ëåò.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â áîëüøèíñòâå åâ-

ðîïåéñêèõ è àçèàòñêèõ ñáîðíûõ ïî õîê-

êåþ-ñëåäæ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ «ñòà-

ðåíèÿ» êîìàíä. Íàìè áûë ïðîàíàëèçè-

ðîâàí ñðåäíèé âîçðàñò ñáîðíûõ êîìàíä

íà çàêîí÷èâøåìñÿ â èþíå 2023 ãîäà

×åìïèîíàòå ìèðà ïî õîêêåþ-ñëåäæ

â Êàíàäå (òàáë. 1).

Â ñòðàíàõ,

êîòîðûå ñîçäà-

þò óñëîâèÿ äëÿ

íà÷àëà çàíÿòèé

õîêêååì-ñëåäæ

ñ þíîøåñêîãî

âîçðàñòà è ïðî-

èñõîäèò ïîñòî-

ÿííàÿ ðîòàöèÿ

ñîñòàâà íàöèî-

íàëüíûõ ñáîð-

íûõ, ñ ïîìîùüþ

ï ð è â ë å÷ å í è ÿ

ê òðåíèðîâî÷-

íûì ìåðîïðèÿ-

òèÿì âêëþ÷åíèÿ

â ñîñòàâ ñáîð-

íîé íà ìåæäóíàðîäíûå ìàò÷è ñïîðò-

ñìåíîâ þíèîðñêîãî è ìîëîäåæíîãî ñî-

ñòàâîâ, – ñáîðíûå êîìàíäû äîáèâàþò-

ñÿ íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñ 2020 ã. â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò «ìîëîäåæíàÿ ñáîð-

íàÿ». Ýòî ñîâìåñòíûé ïðîåêò Ôåäåðà-

öèè õîêêåÿ Ðîññèè (ÔÕÐ) è Ôåäåðàöèè

àäàïòèâíîãî õîêêåÿ Ðîññèè. Öåëüþ äàí-

íîãî ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà þíè-

îðîâ (â âîçðàñòå 14–20 ëåò) äëÿ ïîïîë-

íåíèÿ ñîñòàâîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ

âçðîñëûõ êîìàíä Ðîññèè ïî õîêêåþ-

ñëåäæ. Äëÿ ýòîãî åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ

òðåíèðîâî÷íûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ, â âèäå íåñêîëüêèõ ñáîðîâ

è òóðíèðîâ.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Âîïðîñàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðî-

ëÿ íàä ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ

â õîêêåå-ñëåäæ ìíîãî ëåò çàíèìàëàñü

êîìïëåêñíàÿ íàó÷íàÿ ãðóïïà, ñîçäàííàÿ

íà áàçå ÑÏÁÍÈÈÔÊ. Ñïåöèàëèñòàìè

ãðóïïû áûë ðàçðàáîòàí äèàãíîñòè÷åñ-

êèé êîìïëåêñ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðî-

ëÿ. Êîìïëåêñ áûë óñïåøíî àïðîáèðî-

âàí â íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäå

Ðîññèè ïî õîêêåþ-ñëåäæ è ìíîãî ëåò

èñïîëüçîâàëñÿ òðåíåðñêèì ñîñòàâîì êî-

ìàíäû äëÿ êîíòðîëÿ íàä ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòüþ èãðîêîâ è êàíäèäà-

òîâ â ñáîðíóþ êîìàíäó ÐÔ [2, 3, 4].

Ñïåöèàëèñòàìè ÔÕÐ ñîâìåñòíî

ñ òðåíåðñêèì ñîñòàâîì áûëî ïðîâåäå-

íî òåñòèðîâàíèå èãðîêîâ ìîëîäåæíîé

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî õîêêåþ-

ñëåäæ â óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íîãî ñáî-

ðà íà ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ýòàïå ïîä-

ãîòîâêè. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ

ÿâëÿëñÿ êîíòðîëü íàä óðîâíåì ñïåöè-

Îöåíêà ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè õîêêåèñòîâ-ñëåäæ
Иванов А. В.Иванов А. В.Иванов А. В.Иванов А. В.Иванов А. В., канд. пед. наук, доцент, ст. научн. сотрудник; доцент кафедры физического воспитания и
спортивно'массовой работы РГПУ им. А. И. Герцена; Воробьев С. А.Воробьев С. А.Воробьев С. А.Воробьев С. А.Воробьев С. А., канд. пед. наук, доцент, директор;
Баряев А. А.Баряев А. А.Баряев А. А.Баряев А. А.Баряев А. А., доктор пед. наук, проф. каф. оздор. физкультуры и адапт. спорта РГПУ им. А. И. Герцена;
доцент, заместитель директора по развитию и сотрудничеству. ФГБУ СПбНИИФК, Санк'Петербург, Россия
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õîêêåé-ñëåäæ, óðîâåíü òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îïèñàíà ïðîáëåìà îöåíêè ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ êîíäèöèé èãðîêîâ â õîêêåé-ñëåäæ ñ èñïîëüçîâàíèåì
àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû ðåãèñòðàöèè è ó÷åòà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îá óðîâíå ôèçè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ êîíäèöèé ñïîðòñìåíîâ íà
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè.

Контакт: and'rey_v@mail.ru

Assessment of special physical and technical conditions
of para ice hockey players
Ivanov A. VIvanov A. VIvanov A. VIvanov A. VIvanov A. V....., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Senior Researcher; Associate Professor of the
Department of Physical Education and Sports and Mass Work of A. I. Herzen RSPU; VVVVVorororororobev S. A.obev S. A.obev S. A.obev S. A.obev S. A., Candidate of
Pedagogical Sciences, associate Professor, Director; Baryaev A. A.Baryaev A. A.Baryaev A. A.Baryaev A. A.Baryaev A. A., Doctor of Pedagogical Sciences, Professor of the
Department of Health'improving Physical Culture and Adaptive Sports of RSPU named after A.I.Herzen; associate
Professor, Deputy Director for development and cooperation. FSBI “St. Petersburg research Institute for physical culture”.
Keywords: para ice hockey, level of physical conditions, physical assessment.

Abstract. The article describes the problem of assessing the special physical and technical conditions of para ice hockey players using an automated
system for recording and accounting for the results obtained about the level of physical and technical conditions of athletes at the preparation stages.

Таблица 1
Средний возраст

участников
соревнований World

Para Ice Hockey
Championship

№ Страна СВ
1 США 27,1
2 Канада 24,5
3 Китай 25,9
4 Чехия 30,3
5 Италия 35,5
6 Корея 40,3
7 Норвегия 31,3
8 Германия 36,5
9 Россия 32,1*
Примечание: СВ –
средний возраст; *воз'
раст сборной команды
России на официальных
международных сорев'
нованиях в 2021 г.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

àëüíîé ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè èãðîêîâ ìîëîäåæíîãî

ñîñòàâà ïåðåä ñîðåâíîâàòåëüíûì òóð-

íèðîì. Îáúåêòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ îá

óðîâíå ïîäãîòîâëåííîñòè õîêêåèñòîâ-

ñëåäæ ïîçâîëèëà òðåíåðñêîìó ñîñòàâó

ñáîðíîé âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå êîð-

ðåêòèðîâêè â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ.

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ïÿòè

òåñòàì, ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü óðîâåíü

ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ:

1) ñïðèíò 30 ì;

2) ñïðèíò 30 ì ñ øàéáîé;

3) ñëàëîìíîå ïåðåäâèæåíèå íà ñàíÿõ;

4) ñëàëîìíîå ïåðåäâèæåíèå íà ñàíÿõ

ñ øàéáîé;

5) áûñòðîòà çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðå-

àêöèè ñ øàéáîé.

Òåñòèðîâàíèå â õîêêåå-ñëåäæ ïðîâî-

äèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòèçè-

ðîâàííîé ñèñòåìû ôèêñàöèè è ó÷åòà ðå-

çóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ äàííûõ, âïåð-

âûå. Áåñïðîâîäíûå äàò÷èêè è ñ÷åò÷èêè

êîìïëåêñà ñïîñîáíû îïðåäåëèòü âðåìÿ

õîêêåèñòà-ñëåäæ ñ òî÷íîñòüþ äî ìèëëè-

ñåêóíä íà ëþáîì îòðåçêå äèñòàíöèè.

Ïîðÿäîê ðàçìåùåíèÿ îáîðóäîâà-

íèÿ íà ëåäîâîé ïëîùàäêå:

Äëÿ óñòàíîâêè îáîðóäîâàíèÿ íà ëå-

äîâîé ïëîùàäêå òðåáóåòñÿ 15–20 ìèíóò.

Ðåêîìåíäóåòñÿ, çàáëàãîâðåìåííî â íå-

ïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ïëîùàäêè,

ñîáðàòü è ïîäãîòîâèòü ýëåìåíòû îáî-

ðóäîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâêè íà ëüäó.

Äëÿ ðàçìåùåíèÿ òî÷åê êîíòðîëÿ íà

ïëîùàäêå îòìåðèòü ëèíèþ äëèíîé 42

ìåòðà. Îòíîñèòåëüíî ýòîé ëèíèè, íà îï-

ðåäåëåííûõ ó÷àñòêàõ è ðàññòîÿíèè äðóã

îò äðóãà óñòàíîâèòü 6 ïóíêòîâ êîíòðî-

ëÿ (òàéìåðû, è íà ðàññòîÿíèè 4-õ ìåò-

ðîâ íàïðîòèâ êàæäîãî òàéìåðà – îòðà-

æàòåëè). Ïîìèìî ýòîãî, ïîñòàâèòü íà

ëüäó 8 ñòîåê äëÿ ñëàëîìà íà ðàññòîÿ-

íèè 3, 6, 9 è 12 ìåòðîâ îò ëèíèè ñòàðòà.

Ðÿäîì ñ ëèíèåé ñòàðòà ðàñïîëîæèòü äâà

ñêàíåðà.

Âñåì èñïûòóåìûì âûäàþòñÿ áðàñ-

ëåòû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ áóäåò ïðî-

èçâîäèòüñÿ ñ÷èòûâàíèå, ôèêñàöèÿ

è ïåðåäà÷à äàííûõ. Çàïîëíÿåòñÿ ïðî-

òîêîë – êàæäûé ñïîðòñìåí ïîëó÷àåò

ñâîé íîìåð.

Íà÷èíàåòñÿ ïðîöåäóðà (ôîòî) òåñòè-

ðîâàíèÿ ñî ñïðèíòà íà 30 ìåòðîâ áåç

øàéáû, çàòåì ñïðèíò íà 30 ìåòðîâ

ñ øàéáîé, ñëàëîìíîå ïåðåäâèæåíèå íà

ñàíÿõ áåç øàéáû, äàëåå ñëàëîìíîå ïå-

ðåäâèæåíèå íà ñàíÿõ ñ øàéáîé è â çàê-

ëþ÷åíèå – òåñò íà áûñòðîòó çðèòåëüíî-

ìîòîðíîé ðåàêöèè ñ øàéáîé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-

òàòû ïðîâåäåííîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî

ïÿòè òåñòàì, îïðåäåëÿþùèì óðîâåíü

ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè õîêêåèñòîâ-

ñëåäæ ìîëîäåæíîé ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè íà ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ýòà-

ïå ïîäãîòîâêè.

Áûëî ïðîâåäåíî âíóòðèãðóïïîâîå

ðàíæèðîâàíèå ñ âûäåëåíèåì íåñêîëü-

êèõ óðîâíåé ïîäãîòîâëåííîñòè. Âûÿâ-

ëåí ñåðüåçíûé ðàçáðîñ â ðåçóëüòàòàõ

(ëó÷øèé è õóäøèé) ïî âñåì ïÿòè òåñ-

òàì. Ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñè-

ìîñòü ïîêàçàííûõ ðåçóëüòàòîâ îò ñòà-

æà çàíÿòèé õîêêååì-ñëåäæ è óðîâíåì

ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ.

Â ïåðâóþ ïÿòåðêó ïî èòîãàì âíóò-

ðèãðóïïîâîãî ðàíæèðîâàíèÿ ïîïàëè

ëèäåðû ñáîðíîé êîìàíäû, èìåþùèå

ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä çàíÿòèé è

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîðåâíîâàòåëü-

íûõ ìàò÷åé. È, íàîáîðîò, â ïÿòåðêå

ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿ-

ìè ïðåîáëàäàþò íîâè÷êè ñáîðíîé êî-

ìàíäû.Фото. Слалом на санях без шайбы.

Таблица 2
Результаты тестирования специальной физической и технической подготовленности

молодежной сборной по хоккею'следж

Номер Об'             Спринт 30 м        Реакция                Cлалом
спрт' щий без шайбы с шайбой с шайбой без шайбы с шайбой
смена  ранг время,с ранг время,с ранг  время,с ранг время,с ранг время,с ранг

1 1 6,046 4 6,968 2 13,774 1 15,850 1 20,430 3
2 2 5,980 2 7,084 3 14,293 2 17,069 6 21,876 4
3 3 6,610 11 6,811 1 14,575 3 16,477 4 18,771 2
4 4 6,031 3 7,523 8 14,628 4 15,959 2 23,164 6
5 4 6,141 6 7,473 7 15,854 6 16,143 3 18,246 1
6 5 5,909 1 7,143 5 15,290 5 18,470 8 22,085 5
7 6 6,125 5 7,114 4 16,248 7 17,201 7 23,923 9
8 7 6,199 7 7,319 6 18,039 10 16,858 5 23,453 7
9 8 6,323 8 7,534 9 17,014 8 18,650 10 24,519 11
10 9 6,401 9 7,983 11 21,156 12 19,394 11 24,200 10
11 10 6,722 12 8,793 14 18,023 9 21,098 12 23,565 8
12 11 6,723 13 7,852 10 18,795 11 21,141 13 27,366 13
13 12 6,602 10 8,701 13 22,548 13 22,338 14 25,341 12
14 13 6,924 14 8,036 12 23,426 14 18,541 9 34,540 14

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ïðîâåäåííîå òåñòèðîâàíèå ñïåöè-

àëüíîé ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè èãðîêîâ ìîëîäåæíîé

ñîðíîé Ðîññèè ïî õîêêåþ-ñëåäæ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì àâòîìàòèçèðîâàííîé ñè-

ñòåìû ôèêñàöèè è ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ ïî-

êàçàëî èíôîðìàòèâíîñòü, íàäåæíîñòü

è äîñòîâåðíîñòü âûïîëíåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëèëî òðåíåðñêî-

ìó ñîñòàâó âíåñòè êîððåêòèâû â ïîäãî-

òîâêó êîìàíäû.

2. Òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî çíà÷èòåëü-

íóþ ðàçíèöó â óðîâíå ñïåöèàëüíîé ôè-

çè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ñïîðòñìåíîâ – êàíäèäàòîâ â ìîëî-

äåæíóþ ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèè.

Äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû â êëóá-

íûõ êîìàíäàõ áûëè ñôîðìèðîâàíû ìå-

òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ õîêêåè-

ñòîâ-ñëåäæ, èìåþùèõ íèçêèé óðîâåíü

ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ìîäåëüíûõ

õàðàêòåðèñòèê óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè

â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà ÿâëÿåò-

ñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì äëÿ äîñòèæåíèÿ

ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêîé

ñïîðòñìåíîâ.

Êîëè÷åñòâåííûå ìîäåëüíûå õàðàêòå-

ðèñòèêè äîëæíû îòâå÷àòü ñëåäóþùèì

óñòàíîâêàì:

– íàïðàâëåííîñòü ê âûñøåìó ñïîðòèâ-

íîìó ðåçóëüòàòó;

– ó÷åò èíäèâèäóàëüíî-íîçîëîãè÷åñ-

êèõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ â ïàðà-

ëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà;

– ñîðàçìåðíîñòü â ðàçâèòèè ðàçëè÷-

íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè.

Öåëåâàÿ íàïðàâëåííîñòü ê âûñøåìó

ñïîðòèâíîìó ðåçóëüòàòó îïðåäåëÿåòñÿ

òåì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ìîäåëüíûõ õà-

ðàêòåðèñòèê äîëæíî îïèðàòüñÿ íà ñðàâ-

íåíèå ñ ðåçóëüòàòàìè ëó÷øèõ ñïîðòñìå-

íîâ-ïàðàëèìïèéöåâ â èññëåäóåìîé äèñ-

öèïëèíå ïðè îáÿçàòåëüíîì âûäåëåíèè

îñîáåííîñòåé ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-

íîé êëàññèôèêàöèè (ñïîðò ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ñïîðò ñëå-

ïûõ, ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà) [1, 2, 3, 6]. Ïðè

ôîðìèðîâàíèè ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñ-

òèê ïðåäëàãàåòñÿ ââîäèòü ïîïðàâî÷íûå

êîýôôèöèåíòû, ïîçâîëÿþùèå ó÷èòûâàòü

âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-

ñòè ñïîðòñìåíîâ. Ìîäåëüíûå õàðàêòåðè-

ñòèêè óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè äîëæíû

íå òîëüêî îòðàæàòü ïîâûøåíèå àáñîëþò-

íûõ çíà÷åíèé, íî è ñïîñîáíîñòü ýôôåê-

òèâíîé ðåàëèçàöèè äîñòèãíóòîãî óðîâ-

íÿ. Òåì ñàìûì ïîäòâåðæäàåòñÿ íåîáõî-

äèìîñòü â ñîðàçìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ðàç-

ëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå ìîäåëüíûõ õàðàêòåðè-

ñòèê â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà

íàïðàâëåíî íà îöåíêó ðàçëè÷íûõ ñòîðîí

ïîäãîòîâëåííîñòè, ðåøàÿ ïðè ýòîì âàæ-

íûå ïåäàãîãè÷åñêèå ôóíêöèè:

– êîíòðîëüíóþ – íàïðàâëåííóþ íà

îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíîâ;

– ñðàâíèòåëüíóþ – ñ âûÿâëåíèåì ðàç-

ëè÷èé â óðîâíå ïîäãîòîâëåííîñòè ðàç-

ëè÷íûõ ñïîðòñìåíîâ;

– ïðîãíîñòè÷åñêóþ – ñ öåëüþ îïðå-

äåëåíèÿ äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíà, íà-

ïðàâëåííîãî íà ïëàíèðîâàíèå òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà;

– ìåòîäè÷åñêóþ – íàïðàâëåííóþ íà

ôîðìèðîâàíèå ìåòîäèêè òðåíèðîâêè,

ó÷èòûâàþùåé èíäèâèäóàëüíî-íîçîëîãè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîâåäåííûìè èñ-

ñëåäîâàíèÿìè îáîáùåííàÿ ìîäåëü óðîâ-

íÿ ïîäãîòîâëåííîñòè äîëæíà âêëþ÷àòü

òðè óðîâíÿ:

1) ìîäåëü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

2) ìîäåëü ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé

è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

3) ìîäåëü ôóíêöèîíàëüíîé è ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Организация и резульОрганизация и резульОрганизация и резульОрганизация и резульОрганизация и результатытатытатытатытаты
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ ðàçðàáîòêè ïî êàæäîìó óðîâíþ

íåîáõîäèìî îïèðàòüñÿ íà îïûò îðãàíè-

çàöèè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷å-

íèÿ ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà ÔÃÁÓ

«Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäî-

âàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû». Â êà÷åñòâå ìîäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé

äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ñïåöèàëüíûå èí-

ôîðìàòèâíûå òåñòû ïåäàãîãè÷åñêîãî

è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, îïðåäåëÿ-

þùèå óñïåøíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè è ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà [4]. Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ

ìîäåëü, ïðè ýòîì, îòðàæàåò îñîáåííîñ-

òè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

â êàæäîé ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè êîìïëåêñ-

íîãî êîíòðîëÿ â ïðàêòèêå íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ïà-

ðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ [5]:

– îöåíêà îáùåé è ñïåöèàëüíîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè, îñíîâàííàÿ íà íîðìàòèâ-

íûõ ïîëîæåíèÿõ ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàð-

òîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è íà ñïåöèà-

ëèçèðîâàííûõ óïðàæíåíèÿõ, ìàêñèìàëü-

íî ðàñêðûâàþùèõ ñîðåâíîâàòåëüíûé

ïîòåíöèàë ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà;

– àíàëèç âûïîëíåíèÿ òðåíèðîâî÷íî-

ãî îáúåìà – â ðàìêàõ àíàëèçà èññëåäó-

þòñÿ ñïîðòèâíûå äíåâíèêè àòëåòîâ ñ ñî-

ïîñòàâëåíèåì èõ ñ òðåíèðîâî÷íûìè ïðî-

ãðàììàìè, ïðîâîäÿòñÿ èíòåðâüþ è àíêå-

òèðîâàíèå òðåíåðñêîãî ñîñòàâà;

– àíàëèç òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ïîñðåäñòâîì öèôðîâîé âèäåîñúåìêè;

– îöåíêà ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè è ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé

ñèñòåìû, ðåçóëüòàòû êîòîðîé ïîçâîëÿþò

ñôîðìèðîâàòü çàêëþ÷åíèå îá àäàïòàöè-

îííûõ âîçìîæíîñòÿõ ïàðàëèìïèéöà

è âûÿâèòü ðåçåðâû;

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñïîðòèâíîì ìî-

äåëèðîâàíèè ïðèìåíÿþòñÿ ìàòåìàòè÷åñ-

êèå ìîäåëè, èñïîëüçóþùèå ïîäõîäû ôàê-

òîðíîãî, ðåãðåññèîííîãî è êîððåëÿöèîí-

íîãî àíàëèçà, îòðàæàþùèå:

1) óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

2) äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé,

3) îñîáåííîñòè òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè,

4) ïðèðîñò ðåçóëüòàòèâíîñòè ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

5) êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ,

6) ó÷åò îñîáåííîñòåé îêðóæàþùèõ óñ-

ëîâèé ïðè îöåíêå îñíîâíîãî ñîðåâíîâà-

òåëüíîãî óïðàæíåíèÿ.

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê óðîâíÿ
ïîäãîòîâëåííîñòè â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà
Воробьев С. А.Воробьев С. А.Воробьев С. А.Воробьев С. А.Воробьев С. А., кандидат педагогических наук, доцент, директор; Баряев А. А.Баряев А. А.Баряев А. А.Баряев А. А.Баряев А. А., доктор педагогических наук,
доцент, заместитель директора по развитию и сотрудничеству. ФГБУ «Санкт'Петербургский научно'
исследовательский институт физической культуры».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðèâåäåíà ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà,
îïèðàþùàÿñÿ íà ðàçëè÷íûå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå â ñèñòåìå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå ñòðóêòóðà ñïîðòèâ-
íîãî êàëåíäàðÿ î÷åíü äèíàìè÷íà è çàâèñèò îò áîëüøîãî ÷èñëà âíåñîðåâíîâàòåëüíûõ ôàêòîðîâ. Ïîñëåäíèå ãîäû äàííàÿ ñòðóêòóðà õàðàêòåðè-
çóþòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïåðåíåñåííûõ èëè îòìåíåííûõ ñîðåâíîâàíèé, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà êàëåíäàðå ïîäãîòîâêè â ðàçëè÷íûõ
ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ. Â òàêèõ óñëîâèÿõ, ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äîëæíû îòðàæàòü òåêóùåå, îïåðàòèâíîå è ýòàïíîå ñîñòîÿíèå.
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Methodology for determining the model characteristics of the
level of readiness at Paralympic sports
VVVVVorororororobev S. A.,obev S. A.,obev S. A.,obev S. A.,obev S. A., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Director; Baryaev A. A.Baryaev A. A.Baryaev A. A.Baryaev A. A.Baryaev A. A., Doctor of
Pedagogical Sciences, Associate Professor, Deputy Director for Development and Cooperation.
FSBI «St. Petersburg research Institute for physical culture»,
Keywords: paralympic sports, model characteristics, level of readiness, scientific and methodological support.

Abstract. The article presents a methodology for determining the model characteristics of the level of readiness in Paralympic sports, based on various
methods used in the system of scientific and methodological support. In Paralympic sports, the structure of the sports calendar is very dynamic and
depends on a large number of non-competitive factors. In recent years, this structure has been characterized by a large number of postponed or canceled
competitions, which negatively affects the training calendar in various sports disciplines. In such conditions, the model characteristics should reflect the
current, operational and stage state.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îáîáùàÿ ïîäõîäû ê ìîäåëèðîâàíèþ,

ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ãðóïïû:

– ìîäåëü ñîîòâåòñòâèÿ ïîçâîëÿåò

ñôîðìèðîâàòü òðåáîâàíèÿ ïðè âûáîðå

ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû, ÷òî äàåò âîç-

ìîæíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ó÷èòûâàÿ îñî-

áåííîñòè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà;

– ìîäåëü ïîäãîòîâëåííîñòè, èñïîëü-

çîâàíèå êîòîðîé íàïðàâëåííî íà ñðàâíå-

íèå ðåçóëüòàòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ñïîðò-

ñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ðåçåðâîâ óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíà;

– ìîäåëü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè îïèñûâàåò îñîáåííîñòè

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ñ âîçìîæíîñòüþ

êîððåêòèðîâêè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà;

– ìîäåëü ñîðåâíîâàòåëüíûõ óñëî-

âèé ïîçâîëÿåò çàáëàãîâðåìåííî ïîäãîòî-

âèòü ñïîðòñìåíà ê ðàáîòå â ïðåäïîëàãà-

åìûõ óñëîâèÿõ, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâû-

øàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü âûñòóïëåíèÿ íà

ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ñôîðìèðîâàííàÿ ìåòîäèêà îïðåäåëå-

íèÿ ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê óðîâíÿ

ïîäãîòîâëåííîñòè â ïàðàëèìïèéñêèõ

âèäàõ ñïîðòà (ðèñ. 1) âêëþ÷àåò îïðåäå-

ëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíîãî íàáî-

ðà ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Íà ïåðâîì ýòàïå âûïîëíÿåòñÿ óòî÷íå-

íèå âèäà ñïîðòà. Ýòî ñâÿçàíî ñ áîëüøèì

ðàçíîîáðàçèåì ãðóïï ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèí ïî âèäàì ñïîðòà (ñïîðò ËÈÍ,

ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ), îïðå-

äåëÿþùèì íîçîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ñïîðòñìåíîâ. Äàëåå íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü ýòàï ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, îïè-

ðàÿñü íà òðåáîâàíèÿ ôåäåðàëüíûõ ñòàí-

äàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå

ýòàï ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè. Ïîäáîð

àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ òåñòèðîâàíèÿ ïðî-

èçâîäèòñÿ ïî îïûòó èñïîëüçîâàíèÿ è ðå-

êîìåíäàöèÿì êîìïëåêñ-

íûõ íàó÷íûõ ãðóïï.

Èñïîëüçîâàíèå ñî-

âðåìåííûõ òåõíîëîãè-

÷åñêèõ êîìïëåêñîâ ðå-

øàåò çàäà÷è îïòèìèçà-

öèè è ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ ïðîãðàìì ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ ñ ó÷åòîì èí-

íîâàöèîííûõ ðåøåíèé

ñïîðòèâíîé íàóêè. Ïðè

ýòîì áîëüøèíñòâî ïðåä-

ëàãàåìûõ ìåòîäèê äîëæ-

íî áûòü äîðàáîòàíî â ñî-

îòâåòñòâèè ñ îñîáåííî-

ñòÿìè ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèí è ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíîé êëàñ-

ñèôèêàöèè ïàðàëèìïèé-

ñêîãî ñïîðòà. Ðåøåíèå

ïîñëåäîâàòåëüíûõ çàäà÷

ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü

èíäèâèäóàëüíûå è ãðóï-

ïîâûå ìîäåëüíûå õàðàê-

òåðèñòèêè ñ öåëüþ ðàç-

ðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé è

âíåñåíèÿ êîððåêòèðîâîê

â òðåíèðîâî÷íûé ïðî-

öåññ, íàïðàâëåííûõ íà

ïîâûøåíèå ðåçóëüòàòèâ-

íîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ïîäðîáíàÿ ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòü ðåàëèçàöèè ìåòîäè-

êè îïðåäåëåíèÿ ìîäåëüíûõ õà-

ðàêòåðèñòèê ïðåäñòàâëåíà íà

ðèñ. 2.

Îñíîâíûå çàäà÷è îöåíèâà-

íèÿ ñâîäÿòñÿ ê íåîáõîäèìîñòè

ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â îäíîì

çàäàíèè, ðàçëè÷íûõ èñïûòàíè-

ÿõ, à òàêæå ñ öåëüþ îïðåäåëå-

íèÿ íîðì ïðè ôîðìèðîâàíèè

ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê óðîâ-

íÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-

íîâ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ðàçðàáîòàííûå â ÔÃÁÓ

«Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» è ïðåä-

ëàãàåìûå ê âíåäðåíèþ èííîâà-

öèîííûå êîìïëåêñû îöåíêè óðîâíÿ ïîä-

ãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, áûëè óñ-

ïåøíî àïðîáèðîâàíû â ñèñòåìå ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ

ñïîðòà. Ïðåäëîæåííûå ìåòîäèêè ó÷èòû-

âàþò îñîáåííîñòè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ – ñïåöèôèêó èõ

ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ; òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è âîç-

ìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ

îáñëåäîâàíèé; ÿâëÿþòñÿ ìîáèëüíûìè

è äîñòóïíûìè. Ïðè ðàáîòå ñî ñïîðòñìå-

íàìè-ïàðàëèìïèéöàìè íåîáõîäèìî èñ-

Рис. 1. Методика определения модельных характеристик
уровня подготовленности в паралимпийских видах спорта

ïîëüçîâàòü ýêñïðåññ-ìåòîäû êîíòðîëÿ

è êîððåêöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ. Êîíòðîëü íåîáõîäèìî ïðîâî-

äèòü ðåãóëÿðíî â òå÷åíèå ñïîðòèâíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé (òðåíèðîâêè, ñîðåâíîâàíèÿ).

Ðåêîìåíäóåìûå ìåòîäèêè ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü êàê â êîìïëåêñå, òàê è â îòäåëü-

íîñòè.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðûæîê â äëèíó ñ ðàçáåãà ÿâëÿåòñÿ

òåõíè÷åñêèì âèäîì ëåãêîàòëåòè÷åñêîé

ïðîãðàììû. Ã. Ã. Êîçëîâà îòìå÷àåò, ÷òî

ïðûæîê â äëèíó, íåñìîòðÿ íà åñòåñòâåí-

íîñòü äâèæåíèé è êàæóùóþñÿ ñ ïåðâîãî

âçãëÿäà ïðîñòîòó, ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî

ñëîæíûì óïðàæíåíèåì. Ñëîæíîñòü

îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ïðûæîê ñîñòîèò èç

ðÿäà íåïîâòîðÿþùèõñÿ äåéñòâèé ñïîðò-

ñìåíà, âûïîëíÿåìûõ ñ ìàêñèìàëüíîé

ìîùíîñòüþ. Ïðè÷åì äëÿ äîñòèæåíèÿ

íàèáîëüøåãî ýôôåêòà âñå äåéñòâèÿ ïðû-

ãóíà äîëæíû èìåòü òåñíóþ ôóíêöèî-

íàëüíóþ âçàèìîñâÿçü è âçàèìîîáóñëîâ-

ëåííîñòü [5].

Ïðûæîê â äëèíó ñ ðàçáåãà ñîñòîèò èç

÷åòûðåõ êëþ÷åâûõ ôàç: ðàçáåãà, îòòàë-

êèâàíèÿ, ïîëåòà è ïðèçåìëåíèÿ. Êàæäàÿ

èç ôàç èìååò îïðåäåëåííóþ çíà÷èìîñòü

äëÿ îáùåãî ðåçóëüòàòà â ïðûæêàõ â äëè-

íó. Âàæíóþ ðîëü â ýòîì âèäå ëåãêîé àò-

ëåòèêè èãðàþò òàêèå ôèçè÷åñêèå ñïîñîá-

íîñòè êàê áûñòðîòà, ñèëà, ïðûãó÷åñòü

è ëîâêîñòü.

РазбегРазбегРазбегРазбегРазбег
Ðàçáåã â ïðûæêàõ â äëèíó ñëóæèò äëÿ

ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíîé ñêîðîñòè ïðûãó-

íà [4]. Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû, èññëåäî-

âàâøèå òåõíèêó ïðûæêà â äëèíó ñ ðàç-

áåãà, îòìå÷àþò íåîáõîäèìîñòü íàáîðà

âûñîêîé ñêîðîñòè â êîíöå ðàçáåãà [1, 2].

Íàïðèìåð, óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè íà ïîñ-

ëåäíåì øàãå ðàçáåãà íà 0,1 ì/ñ ñïîñîá-

íî óâåëè÷èòü äàëüíîñòü ïðûæêà îò 9 äî

13ñì [2, 3]. Ñàì ðàçáåã óñëîâíî ìîæíî

ðàçäåëèòü íà òðè ÷àñòè: íà÷àëî ðàçáåãà,

ïðèîáðåòåíèå ñêîðîñòè-ðàçáåãà, ïîäãî-

òîâêà ê îòòàëêèâàíèþ [4]. Äëèíà ðàçáå-

ãà è êîëè÷åñòâî áåãîâûõ øàãîâ çàâèñÿò

îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðò-

ñìåíà è åãî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè. Âåäóùèå ñïîðòñìåíû ïðèìåíÿþò äî

24 áåãîâûõ øàãîâ ïðè äëèíå ðàçáåãà îêî-

ëî 50 ì. Ó æåíùèí ýòè çíà÷åíèÿ íåñêîëü-

êî ìåíüøå – äî 22 áåãîâûõ øàãîâ ïðè

äëèíå ðàçáåãà ñâûøå 40 ì. Åùå îäíîé

âàæíîé äåòàëüþ ðàçáåãà ÿâëÿåòñÿ òî÷-

íîñòü ïîïàäàíèÿ íà ïëàíêó îòòàëêèâà-

íèÿ. Òî÷íîñòü ðàçáåãà çàâèñèò îò òîãî íà

ñêîëüêî ñòàíäàðòíà äëèíà ðàçáåãà, ñòà-

áèëüíî èñõîäíîå ïîëîæåíèå â íà÷àëå

ðàçáåãà, îäèíàêîâî âûïîëíåíèå ïåðâûõ

øàãîâ ðàçáåãà, à òàêæå îò íàðàñòàíèÿ

òåìïà äâèæåíèé â çàâåðøàþùåé ñòàäèè

ðàçáåãà.

Íà÷àëî ðàçáåãà ñïîðòñìåíû âûïîë-

íÿþò ñ ìåñòà, à òàêæå ñ ïîñòåïåííûì íà-

áîðîì ñêîðîñòè è ðåçêèì ñïðèíòåðñêèì

íà÷àëîì. Äàëåå ñëåäóåò íàáîð ñêîðîñòè

ðàçáåãà, âî âðåìÿ êîòîðîãî ñïîðòñìåí

âûïîëíÿåò áåãîâûå øàãè, íàïîìèíàþ-

ùèå òåõíèêó áåãà íà êîðîòêèõ äèñòàíöè-

ÿõ. Ïðè ýòîì àìïëèòóäà äâèæåíèé ðóê

è íîã áîëüøå ÷åì ïðè ñïðèíòåðñêîì áåãå,

à íàêëîí òóëîâèùà äîñòèãàåò 80°. Âî

âðåìÿ íàáîðà ñêîðîñòè âàæíî àêöåíòè-

ðîâàòü âíèìàíèå íà óïðóãîì îòòàëêèâà-

íèè â êàæäîì øàãå, ïåðåìåùàÿñü âïåðåä

íà îäíîé ëèíèè, íå ñîâåðøàÿ ðàñêà÷èâà-

þùèõ äâèæåíèé, êîòîðûå ñíèæàþò êà-

÷åñòâî ðàçáåãà. Ïîäãîòîâêà ê îòòàëêè-

âàíèþ, õàðàêòåðèçóåòñÿ îïòèìàëüíûì

ðàçâèòèåì ñêîðîñòè íà ïîñëåäíèõ 3–4 áå-

ãîâûõ øàãàõ è óìåíüøåíèåì äëèíû

øàãà. Îñíîâà îòòàëêèâàíèÿ ôîðìèðóåò-

ñÿ ñ ïðåäïîñëåäíåãî øàãà, ãäå ñïîðòñìå-

íàì ðåêîìåíäóåòñÿ àêòèâíîå ïðîäâèæå-

íèå âïåðåä («óáåãàòü» ñ ìàõîâîé íîãè íà

ïîñëåäíåì øàãå), íå îòêëîíÿÿ òóëîâèùà,

è, ñîõðàíÿÿ ãîðèçîíòàëüíóþ ñêîðîñòü,

«íàáåæàòü» íà áðóñîê [4, 5]. Å. Ï. Òèòî-

âà âàæíóþ ðîëü â ðàçáåãå îòâîäèò ïîñ-

ëåäíåìó øàãó, òàê íàçûâàåìîìó «øàã íà

ïëàíêó». Îíà îòìå÷àåò, ÷òî ñïîðòñìåíû

ìèðîâîãî êëàññà ýòîò øàã âûïîëíÿþò

çíà÷èòåëüíî êîðî÷å äðóãèõ áåãîâûõ øà-

ãîâ, ïðè ýòîì ïîñòàíîâêà íîãè âûïîëíÿ-

åòñÿ «æåñòêî ïîä ñåáÿ». Òàêîå ïîëîæå-

íèå ïîçâîëÿåò ñïîðòñìåíàì ñâåñòè ê ìè-

íèìóìó ïîòåðþ ñêîðîñòè â ìîìåíò âû-

ëåòà [6]. Ê êîíöó ðàçáåãà ñïîðòñìåí ïðè-

íèìàåò âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå.

ОтталкиваниеОтталкиваниеОтталкиваниеОтталкиваниеОтталкивание
Ñëåäóþùåé ôàçîé âûïîëíåíèÿ ïðûæ-

êà â äëèíó ñ ðàçáåãà ÿâëÿåòñÿ îòòàëêèâà-

íèå, öåëü êîòîðîãî óâåëè÷èòü âåðòèêàëü-

íóþ, ñîõðàíèòü ãîðèçîíòàëüíóþ ñêîðî-

ñòè è ñîõðàíèòü óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå

òåëà â ïîëåòå.

Â âèäó òîãî ÷òî ôàçà îòòàëêèâàíèÿ

êðàòêîñðî÷íà îò 0,11 äî 0,13 ñ, â ïðîöåñ-

ñå åå âûïîëíåíèÿ íåâîçìîæíî ïðîâåñòè

êàêèå-ëèáî êîððåêòèðóþùèå äåéñòâèÿ.

Èìåííî ïîýòîìó ýôôåêòèâíîñòü îòòàë-

êèâàíèÿ çàâèñèò îò ïðåäøåñòâóþùèõ

(ïðåäòîë÷êîâûõ) øàãîâ.

Îïòèìàëüíûé óãîë ïîñòàíîâêè òîë÷-

êîâîé íîãè âàðüèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ 65–

70° [5]. Ïî÷òè ïîëíîñòüþ âûïðÿìëåííàÿ

â òàçîáåäðåííîì è êîëåííîì ñóñòàâàõ

òîë÷êîâàÿ íîãà ñòàâèòñÿ íà îïîðó ñ ïÿò-

êè áûñòðûì ïåðåêàòîì íà âñþ ñòîïó èëè

ñ àêöåíòîì íà âíåøíåì ñâîäå ñòîïû. Òà-

êàÿ ïîñòàíîâêà íîãè íà îïîðó ñïîñîá-

ñòâóåò òîìó, ÷òî ÎÖÌ (îáùèé öåíòð

ìàññ) ñïîðòñìåíà ñðàçó ïîñëå êàñàíèÿ

ñòîïîé ìåñòà îòòàëêèâàíèÿ íà÷èíàåò

ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ. Í. Ñ. Ìàðãóðîâà ïðå-

äóïðåæäàåò, ÷òî íà÷èíàþùèì ïðûãóíàì

è ñïîðòñìåíàì ñ íèçêèì óðîâíåì ñèëû

íîã íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñêóññòâåííî ñãè-

áàòü íîãó â êîëåíå, òàê êàê ñóùåñòâóåò

ðèñê òîãî, ÷òî ñïîðòñìåí íå ñïðàâèòñÿ

ñ âîçäåéñòâóþùèìè íà íåãî ñèëàìè ðå-

àêöèè îïîðû. Ïîñëå ïîñòàíîâêè íîãè íà

îïîðó äî ìîìåíòà âåðòèêàëè äëèòñÿ ôàçà

àìîðòèçàöèè, â êîòîðîé ïîä âîçäåéñòâè-

åì ñèë ðåàêöèè îïîðû ïðîèñõîäèò ñãè-

áàíèå â êîëåííîì è òàçîáåäðåííîì ñóñ-

òàâàõ. Ðàçãèáàíèå â ýòèõ ñóñòàâàõ ïðî-

èçâîäèòñÿ ñ ìîìåíòà âåðòèêàëè, êîãäà

ìàõîâàÿ íîãà, ñèëüíî ñîãíóòàÿ â êîëåí-

íîì ñóñòàâå (äàííîå ïîëîæåíèå ïðèâî-

äèò ê óâåëè÷åíèþ óãëîâîé ñêîðîñòè

ìàõà) áûñòðî âûíîñèòñÿ âïåðåä-ââåðõ,

ñïîñîáñòâóÿ ïðîäâèæåíèþ òàçà. «Âûõîä»

Áèîìåõàíèêà ïðûæêîâ â äëèíó
ñ ðàçáåãà ñïîðòñìåíîâ
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáîáùåíû äàííûå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì òåõ-
íèêè ïðûæêà â äëèíó ñ ðàçáåãà è ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñîáåííîñòåé òåõíèêà ïðûæêà
â äëèíó ñ ðàçáåãà ìóæ÷èí ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â
2022 âî âðåìÿ ×åìïèîíàòà è Ïåðâåíñòâà Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå – ñïîðò ËÈÍ â ã. Ñà-
ðàíñê è Ìåæäóíàðîäíûõ êîìïëåêñíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé «Ëåòíèå èãðû ïàðàëèìïèé-
öåâ «Ìû âìåñòå. Ñïîðò», ã. Ñî÷è. Îïðåäåëåíû êèíåìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðûæêà â
äëèíû ñ ðàçáåãà ìóæ÷èí ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, âûÿâëåíû è îïèñàíû íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå òåõíè÷åñêèå îøèáêè.
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Biomechanics of the long jump of
athletes with intellectual disabilities
Belyova A. N.Belyova A. N.Belyova A. N.Belyova A. N.Belyova A. N., Junior Researcher; Novikova N. B.Novikova N. B.Novikova N. B.Novikova N. B.Novikova N. B., Candidate of
Pedagogical Sciences, Head of the Sector of Modern Technologies of
Training of Highly Qualified Athletes. Federal State Budget Institution
«St. Petersburg Scientific'Research Institute for Physical Culture».
Keywords: kinematic indicators, athletes with intellectual disabilities, running technique features

Abstract. The article summarises the data of scientific and methodological literature on the issues of
long jump technique and a comparative analysis of the features of long jump technique of men with
intellectual disabilities. The research was carried out in 2022 during the Championship and
Championship of Russia in Athletics - sport LIN in Saransk and International complex sports
competitions «Summer Games of Paralympians «We are together. Sport», Sochi. The kinematic
characteristics of the long jump for men with intellectual disabilities are determined, the most common
technical errors are identified and described.
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îáëàñòè òàçà íà òîë÷êîâóþ íîãó âñåãäà

ñîïóòñòâóåò óïðóãîñòè è ñâîåâðåìåííî-

ñòè îòòàëêèâàíèÿ. Óñòóïàþùàÿ ðàáîòà

ìûøö ñìåíÿåòñÿ ïðåîäîëåâàþùåé, è ïðû-

ãóí â ýòîò ìîìåíò ñîçäàåò ñðåäíþþ ñèëó

äàâëåíèÿ íà îïîðó, ðàâíóþ 300–400 êã.

Ðàáîòà ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçãèáà-

íèè êîëåííîãî è òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-

âîâ, íà÷èíàåòñÿ åùå äî ïðîõîæäåíèÿ

ìîìåíòà âåðòèêàëè, ò. å. ñãèáàíèå â ñóñ-

òàâàõ åùå íå îêîí÷èëîñü, à ìûøöû-ðàç-

ãèáàòåëè óæå àêòèâíî íà÷èíàþò ñâîþ

ðàáîòó, ýôôåêòèâíî èñïîëüçóÿ óïðóãèå

ñèëû ìûøå÷íûõ êîìïîíåíòîâ [4, 5, 6].

Îïòèìàëüíûé óãîë îòòàëêèâàíèÿ íà-

õîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 73,03±2,34° [8]. Â ìî-

ìåíò îòòàëêèâàíèÿ îñîáîå âíèìàíèå îò-

âîäèòñÿ âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíèþ òó-

ëîâèùà è ÷åòêîé ðàáîòå ðóê. Âåðòèêàëü-

íîå ïîëîæåíèå òóëîâèùà îáëåã÷àåò äâè-

æåíèå ìàõîâîé íîãè. Ðóêà, îäíîèìåííàÿ

òîë÷êîâîé íîãå, äîëæíà âûíîñèòüñÿ âïå-

ðåä-ââåðõ äî ïîëîæåíèÿ ëîêòåâîãî ñóñ-

òàâà, íåñêîëüêî íèæå ïëå÷à. Äðóãàÿ ðóêà

îòâîäèòüñÿ â ñòîðîíó è íåìíîãî íàçàä.

Ýòè äâèæåíèÿ âìåñòå ñ âûñîêèì ïîäúå-

ìîì áåäðà ìàõîâîé íîãè ñïîñîáñòâóþò

ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ â îòòàëêèâàíèè.

Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ îòòàëêèâàíèÿ ñëå-

äóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïîëîæåíèå

ãîëîâû. Ðåêîìåíäîâàíî, ÷òîáû ïîäáîðî-

äîê áûë ñëåãêà ïîäíÿò, à âçãëÿä íàïðàâ-

ëåí âïåðåä-ââåðõ. Îòòàëêèâàíèå çàâåð-

øàåòñÿ, êîãäà ñòîïà îïîðíîé íîãè ðàç-

ðûâàåò êîíòàêò ñ îïîðîé [4, 5]. Å. Ï. Òè-

òîâîé óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðåä îòòàëêè-

âàíèåì íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü

êîðîòêèé øàã, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ñíè-

æåíèþ óñèëèÿ òîë÷êîâîé íîãè è ñîêðà-

ùåíèþ âðåìåíè îïîðû. Èç-çà ýòîãî

ñïîðòñìåí ïðèêëàäûâàåò çíà÷èòåëüíî

ìåíüøå óñèëèé äëÿ ïåðåõîäà â ôàçó ïî-

ëåòà [6].

ПолетПолетПолетПолетПолет
Âñå äâèæåíèÿ â ïîëåòíîé ÷àñòè ïîä-

÷èíåíû îäíîé îáùåé çàäà÷å: ñîõðàíåíèþ

ðàâíîâåñèÿ è ñîçäàíèþ ðàöèîíàëüíîãî

èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ äëÿ íàèáîëåå âû-

ãîäíîãî âûíåñåíèÿ íîã ïåðåä ïðèçåìëå-

íèåì. Ïîëåò â ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ïðûæ-

êàõ â äëèíó ñ ðàçáåãà âûïîëíÿåòñÿ òðå-

ìÿ îñíîâíûìè ñïîñîáàìè: ñîãíóâ íîãè,

ïðîãíóâøèñü è íîæíèöàìè. Íåêîòîðûå

àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ýòî íå êàê ñïîñî-

áû òåõíèêè ïðûæêà, à êàê ðàçëè÷íûå âà-

ðèàíòû ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ â ïîëåòå.

Ñïîñîá «ñîãíóâ íîãè» èñïîëüçóåòñÿ

íà÷èíàþùèìèñÿ ñïîðòñìåíàìè. Âàðèàíò

«ïðîãíóâøèñü» ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì

ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíîãî

âûïîëíåíèÿ è òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿå-

ìûõ ê êîîðäèíàöèîííûì ñïîñîáíîñòÿì

ñïîðòñìåíà. Ñàìûì ñëîæíûì, à òàêæå

ñàìûì ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá

«íîæíèöû». Åãî ýôôåêòèâíîñòü çàêëþ-

÷àåòñÿ â ñîõðàíåíèè êîîðäèíèðóþùåé

ñòðóêòóðû áåãîâîãî øàãà âî âðåìÿ ïîëå-

òà. Âî âðåìÿ ïîëåòà ïðîèñõîäèò àêòèâ-

íàÿ ðàáîòà ðóê è íîã, ñîîòâåòñòâåííî ïå-

ðåìåùåíèå öåíòðà òÿæåñòè îïðåäåëåí-

íûõ ÷àñòåé òåëà îòíîñèòåëüíî ÎÖÌÒ,

÷òî íåïîñðåäñòâåííî ìîæåò ïîâëèÿòü íà

ðåçóëüòàò, ïðè ýòîì äàííîå ïåðåìåùåíèå

îäíèõ ÷àñòåé òåëà ìîãóò âûçâàòü óðàâ-

íîâåøèâàþùèå, êîìïåíñàòîðíûå äâèæå-

íèÿ äðóãèõ ÷àñòåé òåëà â ïðîòèâîïîëîæ-

íîì íàïðàâëåíèè.

Êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ ñïîñîáîâ

èìååò ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè.

Îäíàêî îñíîâîé îáúåäèíÿþùåé âñå òðè

ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ – áûñòðûé ðàçáåã, àê-

òèâíîå îòòàëêèâàíèå, øèðîêèé âûëåò

è äàëåêîå âûáðàñûâàíèå íîã. Âñ¸ ðàçíî-

îáðàçèå äâèæåíèé â ïîëåòå çàêëþ÷åíî

ìåæäó âûëåòîì è ãðóïïèðîâêîé ïåðåä

ïðèçåìëåíèåì.

ПриземлениеПриземлениеПриземлениеПриземлениеПриземление
Ôàçà ïðèçåìëåíèÿ âî âñåõ òðåõ îïè-

ñàííûõ âûøå âàðèàíòàõ âûïîëíÿåòñÿ

ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâî. Êëþ÷åâîé

çàäà÷åé ïðè ïðèçåìëåíèè ÿâëÿåòñÿ êàñà-

íèå ïåñêà â ÿìå êàê ìîæíî äàëüøå, ïðè

ýòîì, íå ïîòåðÿâ ðàâíîâåñèÿ âûéòè èç

ÿìû âïåðåä èëè â ñòîðîíó.

Ïîñëå ãðóïïèðîâêè ïðûãóí ïîäíèìà-

åò ãîëåíè, îïóñêàåò ðóêè âíèç-íàçàä è ïî-

äàåò âïåðåä òàç. Ïåðåä êàñàíèåì ïåñêà

íîãè ïðàêòè÷åñêè âûïðÿìëåíû â êîëåí-

íûõ ñóñòàâàõ, à íîñêè «âçÿòû íà ñåáÿ».

Ïîñëå êàñàíèÿ ãðóíòà ïÿòêàìè, íîãè ïîë-

íîñòüþ ñãèáàþòñÿ â òàçîáåäðåííûõ è êîëåí-

íûõ ñóñòàâàõ ñ îäíîâðåìåííûì ýíåðãè÷-

íûì âûâåäåíèåì ðóê âïåðåä è íàêëîíîì

ïëå÷ âïåðåä-âíèç èëè â ñòîðîíû-âïåðåä.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîàíàëèçèðî-

âàòü òåõíèêó ïðûæêà â äëèíó ñ ðàçáåãà

è èçó÷èòü åå áèîìåõàíè÷åñêèå ïàðàìåò-

ðû ó ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ èíòåëëåê-

òóàëüíûå íàðóøåíèÿ.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â 2022 ã.

âî âðåìÿ ×åìïèîíàòà è Ïåðâåíñòâà Ðîñ-

ñèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå – ñïîðò ËÈÍ

â Ñàðàíñêå è Ìåæäóíàðîäíûõ êîìïëåê-

ñíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé «Ëåòíèå

èãðû ïàðàëèìïèéöåâ «Ìû âìåñòå.

Ñïîðò», â ã. Ñî÷è. Â Ñàðàíñêå ñïîðòñìå-

íû ñîðåâíîâàëèñü â ìàíåæå, â Ñî÷è – íà

îòêðûòîì ñòàäèîíå. Âèäåîñúåìêà òåõíè-

êè ïðîâîäèëàñü âî âðåìÿ ôèíàëüíîé ñå-

ðèè ïðûæêîâ. Â èññëåäîâàíèè íà êàæäîì

ñîðåâíîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 7 ñïîðò-

ñìåíîâ.

Íàïðîòèâ çîíû îòòàëêèâàíèÿ äëÿ

äàëüíåéøåãî ðàñ÷åòà âåëè÷èí óãëîâ áûëà

óñòàíîâëåíà íåïîäâèæíî âèäåîêàìåðà

«Sony HDR CX 550 E», âòîðîé êàìåðîé

ïðîâîäèëàñü âèäåîñúåìêà âñåãî ñîðåâíî-

âàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ ñ ïðîâîäêîé.

Âèäåîçàïèñü ïðîèçâîäèëàñü ñ ÷àñòîòîé

50 êàäðîâ â ñåêóíäó. Îòñíÿòûé âèäåîìà-

òåðèàë áûë ïîäâåðãíóò áèîìåõàíè÷åñêî-

ìó àíàëèçó ïðè ïîìîùè ñïåöèàëèçèðî-

âàííîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ

«Dartfish Pro Suite 10». Ðàññ÷èòàíû ñëå-

äóþùèå ïîêàçàòåëè – âðåìÿ ðàçáåãà, óãîë

ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó, âðåìÿ îòòàë-

êèâàíèÿ, óãîë îòòàëêèâàíèÿ, óãîë â êî-

ëåííîì ñóñòàâå è òàçîáåäðåííîì ñóñòà-

âàõ òîë÷êîâîé íîãè â ìîìåíò ïîñòàíîâ-

êè íà îïîðó, óãîë â êîëåííîì è òàçîáåä-

ðåííîì ñóñòàâàõ òîë÷êîâîé è ìàõîâîé

íîã â ìîìåíò îòòàëêèâàíèÿ.

РезулРезулРезулРезулРезульььььтаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ñïîðòñìåíû ñïîðòà ËÈÍ âûïîëíÿëè

íà÷àëî ðàçáåãà ñ ìåñòà, íå èñïîëüçóÿ âà-

ðèàíòû ñ ïîäõîäà è ñ ïîäáåãà. Âîçìîæ-

íî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âàðèàíòû ñ ïîä-

õîäà èëè ñ ïîäáåãà äîëæíû ñîïðîâîæ-

äàòüñÿ òî÷íîå ïîïàäàíèå â êîíòðîëüíóþ

òî÷êó íóæíîé íîãîé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-

íîé çàäà÷åé äëÿ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ. Ýô-

ôåêòèâíîå âðåìÿ ðàçáåãà êâàëèôèöèðî-

âàííûõ ñïîðòñìåíîâ ðàâíî 3-4 ñåêóíäàì.

Ñ ïîìîùüþ ïðîâåäåííîãî âèäåîàíàëè-

çà óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïîðòñìåíû ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ñïîñîáíû

âûïîëíÿòü ðàçáåã â òîì æå âðåìåííîì

ïðîìåæóòêå, êàê è ñïîðòñìåíû áåç èíòåë-

ëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé (0,11–0,13 ñ).

Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â çèìíèé

ïåðèîä íà ñîðåâíîâàíèÿõ â ìàíåæå

ñïîðòñìåíû ËÈÍ äåìîíñòðèðîâàëè áî-

ëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ðàçáåãà, ÷åì

â ëåòíåì íà îòêðûòîì ñòàäèîíå (òàáë. 1).

Âðåìÿ îòòàëêèâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ

ËÈÍ â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâîâàëî íèæíåé

ãðàíèöå ïîêàçàíèé ñïîðòñìåíîâ áåç èí-

òåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé – 0,13 ñ.

Îäíàêî åñëè ðàññìàòðèâàòü èíäèâèäó-

àëüíûå ïîêàçàòåëè, òî âðåìÿ îòòàëêèâà-

íèÿ ó ìóæ÷èí äîñòèãàëî çíà÷åíèé äî

0,15–0,16 ñ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàëüíîñòè

ïðûæêà ïîçâîëèë îïðåäåëèòü, ÷òî íà ñî-

Таблица 1
Динамика пространственно'временных показателей техники прыжка в длину с разбега

мужчин (n=7) с интеллектуальными нарушениями, Х±σ
Чемпионат и Первенство России Международные комплексные сорев'

Показатели по легкой атлетике – спорт ЛИН, нования «Летние игры паралимпий'
г. Саранск, февраль 2022 цев «Мы вместе. Спорт», Сочи, окт. 2022

Время разбега, с 4,58±0,55 3,96±0,93
Время
отталкивания, с

0,13±0,01 0,13±0,01

Длина прыжка, м 6,06±0,58 5,63±0,52
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðåâíîâàíèÿõ â ìàíåæå ñïîðòñìåíû äå-

ìîíñòðèðîâàëè áîëüøóþ äëèíó

(6,06±0,58 ì), ÷åì íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëå-

òîì (5,63±0,52 ì), ÷òî ïðåäïîëîæèòåëü-

íî ìîæåò ïðè÷èíîé íåâåðíîé ïîäâîäêîé

ê ñîðåâíîâàíèÿì ëåòíåãî ñåçîíà. Ïðè÷åì

íà çèìíèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ëèøü äâîå

ìóæ÷èí ïðîäåìîíñòðèðîâàë óðîâåíü

ÌÑÌÊ, äâîå – ÌÑ, îñòàëüíûå – âûñòó-

ïèëè íà óðîâíå 3 ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà

(òàáëèöà 2). Íà ìåæäóíàðîäíîì ñòàðòå

ëåòîì óðîâåíü ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ

áûë åùå íèæå: ïî îäíîìó ñïîðòñìåíó

ïðîäåìîíñòðèðîâàëî óðîâåíü ÌÑÌÊ,

ÌÑ, ÊÌÑ, îñòàëüíûå îò 1 äî 3 ñïîðòèâ-

íîãî ðàçðÿäà ñîîòâåòñòâåííî [9].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñïîðòñìå-

íû ñ ËÈÍ, êàê íà çèìíèõ, òàê è íà ëåò-

íèõ ñîðåâíîâàíèÿõ äåìîíñòðèðîâàëè

îáùèé íèçêèé óðîâåíü òåõíè÷åñêîé ãî-

òîâíîñòè.

Ñîîòíîøåíèå óãëîâ â êîëåííîì (â ìà-

íåæå 147–170,1; íà ñòàäèîíå 154–177,1)

è òàçîáåäðåííîì (â ìàíåæå 145,9–157,3;

íà ñòàäèîíå 146–158,3) ñóñòàâàõ ñïîñîá-

ñòâîâàëî ïîñòàíîâêå òîë÷êîâîé íîãè íà

îïîðó ïîä óãëîì 62,5–77,1°, ÷òî íå ñîîò-

âåòñòâîâàëî îïòèìàëüíîé âåëè÷èíå ýòî-

ãî ïîêàçàòåëÿ (òàáë. 3). Ïðè ýòîì áîëü-

øàÿ ÷àñòü ñïîðòñìåíîâ íà îáîèõ ñòàðòàõ

íå ïîïàäàëè íà ïëàíêó îòòàëêèâàíèÿ,

îòêëîíÿëè òóëîâèùå íàçàä è/èëè â ñòî-

ðîíó òîë÷êîâîé íîãè. Ìíîãèå ñïîðòñìå-

íû â ìîìåíò ïîñòàíîâêè ñòîïû íà îïî-

ðó ÷ðåçìåðíî çàâàëèâàëèñü íà âíå-

øíèé êðàé.

Â ìîìåíò îòòàëêèâàíèÿ òîë÷êîâàÿ

íîãà ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ ÷ðåçìåðíî ðàç-

ãèáàëàñü â êîëåííîì (äî 151,9–171,2 –

â ìàíåæå è 143,7–175,2 – íà ñòàäèîíå)

è òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ (äî 174–192,9 –

â ìàíåæå è 178,5–188,8 – íà ñòàäèîíå).

Òàêîå ñî÷åòàíèå óãëîâ íåãàòèâíî îòðà-

çèëîñü íà óãëå îòòàëêèâàíèÿ, êîòîðîå ñî-

ñòàâèëî 67,3–76,6 – â ìàíåæå è 72,6–82,6 –

íà ñòàäèîíå, ÷òî íå ñïîñîáñòâîâàëî ýô-

ôåêòèâíîìó îòòàëêèâàíèþ. Îäíîâðåìåí-

íî íàáëþäàëàñü øèðîêàÿ âàðèàòèâíîñòü

ñãèáàíèÿ â êîëåííîì (42,4–99,9 – â ìà-

íåæå è 58,0–113,8 – íà ñòàäèîíå) è òàçî-

áåäðåííîì (83,4–112,7 – â ìàíåæå è 92,0–

123,9 – íà ñòàäèîíå) ñóñòàâàõ ìàõîâîé

Таблица 2
Нормативные требования ВФСК «Прыжок в длину с разбега, см» для спортсменов ЛИН

Спортсмены/  Спортивные                               Спортивные разряды
 Нозология           звания

МСМК МС КМС I II III I юн II юн III юн
Рекорд мира

ЛИН мужчины 669 635 593 564 522 468 418 376 334 748

Таблица 3
Величины суставных углов в фазе отталкивания (момент постановки) в прыжке в длину с разбега

у мужчин (n=7) с интеллектуальными нарушениями, Х±σ, градусы
Чемпионат и Первенство России Международные комплексные орев'

Показатели по легкой атлетике – спорт ЛИН, нования «Летние игры паралимпий'
г. Саранск, февраль 2022 цев «Мы вместе. Спорт», Сочи, окт. 2022

Угол в коленном суставе 157,21±7,81 163,96±8,60
Угол в тазобедренном суставе 153,56±3,94 151,40±4,15
Угол постановки ноги на опору 69,01±1,69 65,53±6,09

íîãè (òàáë. 4). Ïðåäïîëîæèòåëüíî ýòî

ñâÿçàíî ñ îáùåé íèçêîé òåõíè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòüþ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ, îò-

ðàæàþùåéñÿ â íåñîãëàñîâàííîé ðàáîòå

÷àñòåé òåëà, ïðèñóùåé ñïîðòñìåíàì äàí-

íîé íîçîëîãèè.

Ïîêàçàòåëè ×åìïèîíàò è Ïåðâåíñòâî

Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå – ñïîðò ËÈÍ, ã.

Ñàðàíñê, ôåâðàëü 2022 Ìåæäóíàðîäíûå

êîìïëåêñíûå ñîðåâíîâàíèÿ «Ëåòíèå èãðû

ïàðàëèìïèéöåâ «Ìû âìåñòå. Ñïîðò», ã. Ñî-

÷è, îêòÿáðü 2022 ã.

Çàêðåïîùåííàÿ âåðõíÿÿ ÷àñòü òóëîâè-

ùà è íåñîãëàñîâàííîñòü â ðàáîòå ðóê è

íîã ïðèâîäèëà ê òåõíè÷åñêèì îøèáêàì

â ôàçå ïîëåòà è ïðèçåìëåíèÿ (ðèñ. 1, 2).

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäñòàâëåíû êèíî-

ãðàììû ïðûæêà ñïîðòñìåíîâ, çàíÿâøèõ

1 è 7 ìåñòî ñîîòâåòñòâåííî.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Àíàëèç òåõíèêè ïðûæêà

â äëèíó ñ ðàçáåãà ïîçâîëèë

óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè òåõ-

íèêè ìóæ÷èí ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ðàç-

áåã ñïîðòñìåíû ËÈÍ âûïîë-

íÿþò ïðåèìóùåñòâåííî

ñ ìåñòà. Âðåìÿ ðàçáåãà â çàê-

ðûòîì ëåãêîàòëåòè÷åñêîì

ìàíåæå ðàâíî 4,58±0,55 ñ, íà

îòêðûòîì ëåòíåì ñòàäèîíå

3,96±0,93 ñ. Ôàçà îòòàëêèâà-

íèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîæå-

ñòâåííûìè îøèáêàìè, ñðåäè

êîòîðûõ íàèáîëåå ðàñïðîñ-

òðàíåíû íåñîãëàñîâàííàÿ

ðàáîòà ÷àñòåé òåëà, çàâàë

Таблица 4
Величины суставных углов в фазе отталкивания (заключительный кадр перед отрывом) в прыжке в

длину с разбега у мужчин (n=7) с интеллектуальными нарушениями, Х±σ, градусы
Чемпионат и Первенство России Международные комплексные орев'

Показатели по легкой атлетике – спорт ЛИН, нования «Летние игры паралимпий'
г. Саранск, февраль 2022 цев «Мы вместе. Спорт», Сочи, окт. 2022

Толчковая нога
Угол в коленном суставе 159,90±6,79 164,97±10,94
Угол в тазобедренном суставе 180,51±7,47 182,37±4,48
Угол отталкивания 74,30±3,91 78,71±3,48
Угол в коленном суставе 64,34±19,72 72,54±21,16
Угол в тазобедренном суставе 102,57±12,20 106,44±11,23

Рис. 1. Кинограмма прыжка в длину с разбега спортсмена, занявшего 1 место на Между'
народных комплексных соревнованиях «Летние игры паралимпийцев «Мы вместе. Спорт»

Рис. 2. Кинограмма прыжка в длину с разбега спортсмена, занявшего 7 место на Между'
народных комплексных соревнованиях «Летние игры паралимпийцев «Мы вместе. Спорт»
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â ñòîðîíó òîë÷êîâîé íîãè, îòêëîíåíèå

òóëîâèùà íàçàä, ïîñòàíîâêà íîãè íå

ñòðîãî ïîä òóëîâèùåì, à îïåðåæàÿ åãî.

×ðåçìåðíî âûïðÿìëåííîå ïîëîæåíèå

òîë÷êîâîé íîãè â ìîìåíò ïîñòàíîâêè íà

îïîðó â êîëåííîì è òàçîáåäðåííîì ñóñ-

òàâå íå ñîçäàåò ïîëîæèòåëüíûõ ïðåäïî-

ñûëîê äëÿ àìîðòèçàöèè è äàëüíåéøåãî

îòòàëêèâàíèÿ. Ñàìî îòòàëêèâàíèå õàðàê-

òåðèçóåòñÿ áîëüøîé àìïëèòóäîé ðàçãè-

áàíèÿ êîëåííûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñòà-

âîâ, à òàêæå áîëüøèì óãëîì îòòàëêèâà-

íèÿ, êàê â íà÷àëå (74,30±3,91°) òàê è â ñå-

ðåäèíå ñåçîíà (78,71±3,48°). Íåîñâîåí-

íîñòü òåõíèêè ïðûæêà â äëèíó ñ ðàçáåãà

ìóæ÷èíàìè ïðîÿâëÿåòñÿ â øèðîêîé âà-

ðèàòèâíîñòè óãëîâûõ âåëè÷èí ìàõîâîé

íîãè â ìîìåíò îòòàëêèâàíèÿ. Âûÿâëåí-

íûå òåõíè÷åñêèå íåäî÷åòû íå ïîçâîëè-

ëè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñïîðòñìåíàì

áîëüøóþ äëèíó ïðûæêà êàê â çèìíåì

ñåçîíå íà ñîðåâíîâàíèÿõ â ìàíåæå

(6,06±0,58 ì), òàê è â ëåòíåì íà îòêðû-

òîì ñòàäèîíå (5,63±0,52 ì).

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå íàñòîÿùåãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ áûë óñòàíîâëåí íèçêèé óðî-

âåíü òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíîì ËÈÍ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå

êîòîðîé ìîæåò ñòàòü äîïîëíèòåëüíûì

ðåçåðâîì äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

è äîñòèæåíèÿ ëó÷øèõ ñïîðòèâíûõ ðå-

çóëüòàòîâ.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ìûøö íà ïðèìåðå ìûøå÷íîé æåñòêîñòè èêðîíîæíîé ìûøöû ëåãêîàòëåòîâ-ìóæ-
÷èí ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â áåãå íà êîðîòêèå
äèñòàíöèè, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé.
Âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèåé è æåñòêîñòüþ èêðîíîæíîé ìûøöû ó
ëåãêîàòëåòîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ äî âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ íàãðóçîê è ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ. Ó âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ëåãêîàòëåòîâ óñòàíîâëåíà çàêîíîìåðíîñòü: ñíèæåíèå æåñòêîñòè èêðîíîæíîé
ìûøöû ÷åðåç 3–5 ìèíóò ïîñëå ôèíèøèðîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîáîé äî âûïîëíåíèÿ ñî-
ðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ó ëåãêîàòëåòîâ-ðàçðÿäíèêîâ îïðåäåëåíî
ïîâûøåíèå æåñòêîñòè, îäíàêî, ïîêà äàííîå íàáëþäåíèå íå íàøëî ñòàòèñòè÷åñêîãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ è áóäåò ðàññìîòðåíî â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ.
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The influence of competitive activity on
muscles visco-elastic properties of the
muscles of sprinters with intellectual
disabilities (athletics)
KrKrKrKrKrasnoperasnoperasnoperasnoperasnoperova Tova Tova Tova Tova T. V. V. V. V. V....., Candidate of Biological Sciences, Head. AFC
development sector and disabled sports; Ageev E. VAgeev E. VAgeev E. VAgeev E. VAgeev E. V....., Junior
Researcher of the AFC and Disabled Sports Development Sector;
Baryabina VBaryabina VBaryabina VBaryabina VBaryabina V. Y. Y. Y. Y. Yu.u.u.u.u., Junior researcher in the sector of complex computer
technologies. Federal State Budget Institution «Saint'Petersburg
Scientific'Research Institute for Physical Culture», St. Petersburg
Keywords: myotonometry, running, stiffness change, sports qualification, muscle stiffness.

Abstract. The article presents the results of a study of the visco-elastic properties of muscles on
the example of the muscular stiffness of the calf muscle of male athletes with a mild degree of
mental retardation specializing in short-distance running, depending on the level of athletic
qualification in competition conditions. The connection between sports qualification and stiffness
of the calf muscle in athletes with impaired intelligence at rest before performing competitive
loads and after performing competitive exercises was revealed. A pattern has been established in
highly qualified track and field athletes: a decrease in the stiffness of the calf muscle 3-5 minutes
after finishing, compared with a breakdown before performing a competitive exercise, while an
increase in stiffness has been determined in track and field athletes, however, this observation
has not yet been statistically confirmed and will be considered in further studies.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ëåãêîàòëåòè÷åñêèå áåãîâûå äèñöèïëèíû íà êîðîòêèå (ñïðèíòåðñêèå) äèñòàí-

öèè âêëþ÷àþò áåã íà 60, 100, 200 è 400 ì è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âûñîêîèíòåí-
ñèâíûå óïðàæíåíèÿ ìàêñèìàëüíîé è îêîëî ìàêñèìàëüíîé àíàýðîáíîé ìîùíîñ-
òè [4]. Íåñìîòðÿ íà êðàòêîâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ äàííûõ áåãîâûõ óïðàæíå-
íèé, îíè òåõíè÷åñêè ñëîæíû è âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ôàçû âûïîëíåíèÿ.
Äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè ïðåä-
ñòàâëÿåò äîïîëíèòåëüíóþ òðóäíîñòü ââèäó âëèÿíèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé íà îñâîåíèå è âûïîëíåíèå òåõíèêè [3]. Ñ ðîñòîì êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíà,
åãî òåõíèêà çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà åãî ñïîðòèâíîì ðåçóëü-
òàòå, â ñâÿçè ñ ÷åì îòäåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ìûøå÷íîãî àïïàðàòà â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.
Îäíèì èç íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûõ ñâîéñòâ ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, â êîíòåêñòå
ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íàÿ
æåñòêîñòü – áèîìåõàíè÷åñêèé ïàðàìåòð, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñîïðîòèâëåíèåì
èçìåíåíèþ ôîðìû ïðè äåôîðìèðóþùèõ âîçäåéñòâèÿõ [1].

Êàê ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèè Werkhausen A. è êîëëåã [6], èêðîíîæíîé ìûøöå
îòâîäèòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ïðè áåãå – åå ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ êîìïîíåíòîâ ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñòîïû
ñ îïîðîé, â òî âðåìÿ êàê ñòîïà – êîíå÷íûé ýëåìåíò áèîìåõàíè÷åñêîé öåïè ïðè
áåãå è îò ðåçóëüòàòèâíîñòè åå ðàáîòû çàâèñèò ñîõðàíåíèå ñêîðîñòè áåãà. Ýòî
äåëàåò åå ïðèâëåêàòåëüíûì îáúåêòîì äëÿ èçó÷åíèÿ â áåãîâûõ äèñöèïëèíàõ.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îñëîæíÿþùèõ èçó÷åíèå ìûøå÷íîé æåñòêîñòè, ÿâëÿåòñÿ
ñòîèìîñòü è ãðîìîçäêîñòü îáîðóäîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà åå îöåíêó. Îäíàêî
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â ñîâðåìåííîì èññëåäîâàíèè Bartsch K.
ñ ñîàâòîðàìè [5] ñðàâíèâàë ðàçëè÷íûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ æåñòêîñòè áèîëî-
ãè÷åñêèõ ìÿãêèõ òêàíåé. Áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ìåòîä ìèîòîíîìåòðèè îáëàäàåò âû-
ñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ íàðàâíå c ÓÇÈ
ïðè îöåíêå æåñòêîñòè ìûøå÷íîé òêàíè,
îò ÷åãî îòäåëüíûé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò èñïîëüçîâàíèå äàííîãî
ìåòîäà â ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêå ëåã-
êîàòëåòîâ. Íà äàííûé ìîìåíò íàìè íå îá-
íàðóæåíî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ
âçàèìîñâÿçè ìûøå÷íîé æåñòêîñòè è êâà-
ëèôèêàöèè ëåãêîàòëåòîâ ñ íàðóøåíèåì èí-
òåëëåêòà (ñïîðò ËÈÍ), ÷òî è ñòàëî ïðåä-
ïîñûëêîé äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñîñòî-
ÿíèå âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìûøö
íà ïðèìåðå ìûøå÷íîé æåñòêîñòè èêðî-
íîæíîé ìûøöû ëåãêîàòëåòîâ ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ñïåöèàëèçèðó-
þùèõñÿ â áåãå íà êîðîòêèå äèñòàíöèè
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñïîðòèâíîé êâà-
ëèôèêàöèè â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé.

Методика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 38 ëåã-
êîàòëåòîâ-ìóæ÷èí ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè: 11 âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ àòëåòîâ (ÌÑ – 5; ÊÌÑ –
6 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 20,9 ± 2,7 ëåò) è 27
ñïîðòñìåíîâ ðàçðÿäíèêîâ (1-é ñïîðòèâ-
íûé ðàçðÿä – 2; 2-é ñïîðòèâíûé ðàçðÿä –
9; 3-é ñïîðòèâíûé ðàçðÿä – 5; 1-é þíî-
øåñêèé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä – 5; 2-é þíî-
øåñêèé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä – 6 ÷åëîâåê
â âîçðàñòå 17,8 ± 2,7 ëåò), ñïåöèàëèçèðó-
þùèõñÿ â áåãå íà êîðîòêèå äèñòàíöèè
(60, 200 è 400 ì). Èññëåäîâàíèå ïðîõî-
äèëî â ã. Ñàðàíñê, ÑÊ «Ìîðäîâèÿ» íà
×åìïèîíàòå è ïåðâåíñòâå Ðîññèè ïî ëåã-
êîé àòëåòèêå ñïîðòà ËÈÍ.

Ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà
MyotonPRO îöåíèâàëàñü ìûøå÷íàÿ æå-
ñòêîñòü (Í/ì) èêðîíîæíîé ìûøöû â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ, â ïîëîæåíèè ñèäÿ çà
30 ìèíóò äî âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëü-
íîãî óïðàæíåíèÿ è ÷åðåç 3–5 ìèíóò ïîñ-
ëå ôèíèøèðîâàíèÿ. Áûëà âûáðàíà ñõå-
ìà èç ïÿòè èçìåðåíèé â ëàòåðàëüíîé ãî-
ëîâêå èêðîíîæíîé ìûøöû è ðàñ÷åò ñðåä-
íåãî çíà÷åíèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ðàññ÷èòûâà-
ëèñü ãðóïïîâûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è èõ
ñòàíäàðòíûå îøèáêè. Äëÿ ïðîâåðêè íà
íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ
èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Øàïèðî-Óèëêà. Äëÿ
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè èñïîëüçîâàëàñü
ìîäèôèöèðîâàííàÿ ôîðìóëà t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà. Ðåçóëüòàòû áûëè äîñòîâåð-
íûìè, ïðè óñëîâèè p ≤ 0,05.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó êâàëèôè-
êàöèåé è æåñòêîñòüþ èêðîíîæíîé ìûø-
öû ëåãêîàòëåòîâ ãðóïïû ËÈÍ (ðèñ.).

Äî íà÷àëà âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëü-
íîãî óïðàæíåíèÿ ó âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ëåãêîàòëåòîâ íàáëþäàëîñü ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå (p<0,05) ðàçëè÷èå

æåñòêîñòè èññëåäóåìîé ìûøöû – 305,00
± 42,06 Í/ì ñëåâà, 294,25 ± 26,72 Í/ì
ñïðàâà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåãêîàòëåòàìè-
ðàçðÿäíèêàìè – 237,90 ± 27,60 Í/ì ñëå-
âà, 238,70 ± 25,81 Í/ì ñïðàâà.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíî-
ãî óïðàæíåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè íå íà-
áëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé. Â òî æå âðåìÿ îòäåëüíûé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿåò íàáëþäàåìàÿ òåíäåí-
öèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â ñíèæåíèè æåñòêî-
ñòè èêðîíîæíîé ìûøöû (íà 6,5 % – ñëå-
âà, íà 3 % – ñïðàâà) ó âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ëåãêîàòëåòîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðâîé ïðîáîé – äî âûïîëíåíèÿ ñîðåâ-
íîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê
ó ëåãêîàòëåòîâ-ðàçðÿäíèêîâ íàáëþäà-
ëîñü ïîâûøåíèå ìûøå÷íîé æåñòêîñòè,
ïðè÷åì ñëåâà (13,2 %) îíà áûëà áîëåå âû-
ðàæåííàÿ, ÷åì ñïðàâà (9,4 %).

Ñíèæåíèå æåñòêîñòè ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ
ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ëåãêîàòëå-
òîâ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ áîëåå âûðà-
æåííûìè àäàïòàöèîííûìè èçìåíåíèÿìè
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà îòíîèòåëüíî ëåãêî-
àòëåòîâ áîëåå íèçêîé êâàëèôèêàöèè. Íà
äàííîì ýòàïå ýòî ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü
ïðåäïîëîæåíèåì è òðåáóåò äàëüíåéøå-
ãî èçó÷åíèÿ.

Ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ Íàðñêèíà
Ã. È. è Ãóñèíåö Å. Â. [2], â êîòîðîì àâòî-
ðû ïðåäëîæèëè 5-áàëëüíóþ îöåíî÷íóþ
øêàëó âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìûøö
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äëÿ çäîðîâûõ ëåã-
êîàòëåòîâ (1 áàëë – íèçêèé óðîâåíü; 2 –
íèæå ñðåäíåãî; 3 – ñðåäíèé; 4 – âûøå
ñðåäíåãî; 5 áàëëîâ – âûñîêèé). Íàìè
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ ëåãêîàòëåòîâ ñïîðòà ËÈÍ
óðîâåíü æåñòêîñòè èêðîíîæíîé ìûøöû
âûøå ñðåäíåãî, â òî âðåìÿ êàê ó ëåãêîàò-
ëåòîâ-ðàçðÿäíèêîâ îí ñîîòâåòñòâîâàë
ñðåäíåìó óðîâíþ.

Îòìåòèì, ÷òî äàííîå èññëåäîâàíèå íå
îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé âûáîðêîé, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü îáîáùåííóþ òåíäåíöèþ ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Â áóäóùèõ èññëå-
äîâàíèÿõ íåîáõîäèìî èçó÷èòü äðóãèå
ìûøöû, âëèÿþùèå íà ðåçóëüòàòèâíîñòü
â áåãå íà êîðîòêèå äèñòàíöèè (ïðÿìàÿ
ìûøöà è äâóãëàâàÿ ìûøöà áåäðà) ñ ïî-
ìîùüþ ìèîòîíîìåòðèè, ÷òîáû îòðàçèòü
áîëåå îáùóþ êàðòèíó.

Ïîíèìàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèåé è ìûøå÷íîé
æåñòêîñòüþ ìîæíò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü îòáîðà ïåðñïåêòèâíûõ ñïîðòñìå-
íîâ è ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì èíñòðó-
ìåíòîì â àðñåíàëå òðåíåðà äëÿ êîððåê-
öèè òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî

ñâÿçü ìåæäó ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöè-
åé è æåñòêîñòüþ èêðîíîæíîé ìûøöû
ó ëåãêîàòëåòîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåê-
òà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ äî âûïîëíåíèÿ ñî-
ðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ. Âûÿâëåíà
èíòåðåñíàÿ çàêîíîìåðíîñòü, âûðàæàþ-
ùàÿñÿ â ñíèæåíèè æåñòêîñòè èêðîíîæ-
íîé ìûøöû ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ëåãêîàòëåòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé
ïðîáîé – äî âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëü-
íîãî óïðàæíåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ó ëåã-
êîàòëåòîâ-ðàçðÿäíèêîâ íàáëþäàëîñü ïî-
âûøåíèå ìûøå÷íîé æåñòêîñòè, îäíàêî,
ïîêà äàííîå íàáëþäåíèå íå íàøëî ñòà-
òèñòè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ è áóäåò ðàñ-

ñìîòðåíî â áóäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ.
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цированных легкоатлетов (n=11) и легкоатлетов'разрядников
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Óïðàâëåíèå ïðîöåññîì ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíà, ïðèâîäÿùèì ê äîñòèæåíèþ

âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà, íåâîç-

ìîæíî áåç íàëè÷èÿ îáðàòíîé ñâÿçè ìåæ-

äó ðåàëüíûìè è ìîäåëüíûìè õàðàêòå-

ðèñòèêàìè ñïîðòñìåíà [1]. Ïðè ýòîì

âåäóùèì ïðèíöèïîì è ñïîñîáîì óïðàâ-

ëåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêîé ïëîâöîâ

ñ ÎÂÇ ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ïî-

ñêîëüêó âàæíåéøèì ôàêòîðîì â àäàï-

òèâíîì è ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè ÿâ-

ëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñïåöèôèêà çàáî-

ëåâàíèÿ ñïîðòñìåíà. Ïðèíöèï èíäèâè-

äóàëèçàöèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíà ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ñèñòåìà óñëî-

âèé è ôàêòîðîâ, öåëåíàïðàâëåííî êîí-

ñòðóèðóåìûõ òðåíåðîì-ïåäàãîãîì, ñ öå-

ëüþ êîíòðîëÿ àêòóàëüíîãî óðîâíÿ è óï-

ðàâëåíèÿ äèíàìèêîé ãèäðîäèíàìè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè êîíêðåòíîãî ïëîâöà-ïà-

ðàëèìïèéöà [4].

Â ïëàâàíèè ñëåïûõ ìû ïðåäëîæèëè

èñïîëüçîâàòü ñïåöèôè÷åñêèé êðèòåðèé

«Îðèåíòàöèÿ íà ïëàâàòåëüíîé äèñòàí-

öèè», â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò îöåíêà

ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà ê ïðîñòðàí-

ñòâåííî-âðåìåííîé îðèåíòàöèè â óñëî-

âèÿõ âîäíîé ñðåäû [2]. Î÷åâèäíî, ÷òî

äàæå ÷àñòè÷íîå îòñóòñòâèå çðåíèÿ òðå-

áóåò îò ñïîðòñìåíà âíåñåíèÿ ñåðüåçíûõ

ïîïðàâîê â îðãàíèçàöèþ ñîáñòâåííîãî

«ðàáî÷åãî ïðîñòðàíñòâà» è ðàñ÷åò âðå-

ìåíè íà ïëàâàòåëüíîé äèñòàíöèè, ïî-

ñêîëüêó íàðóøåíèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû

èñêàæàþò èíôîðìàöèþ î ïîëîæåíèè

òåëà è äâèæåíèÿõ â ïðîñòðàíñòâå. Ïî-

ýòîìó äàííûé êðèòåðèé õàðàêòåðèçóþò

ïðÿìîëèíåéíîñòü äâèæåíèÿ è «÷óâñòâî

âðåìåíè» íà äèñòàíöèè.

Èññëåäîâàíèå ïðîáëåì ïëîâöîâ ñ íà-

ðóøåíèÿìè çðåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñî-

õðàíåíèå ïðÿìîëèíåéíîé òðàåêòîðèè íà

äîðîæêå áàññåéíà ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñ-

êîé ïðîáëåìîé äëÿ äàííîé íîçîëîãè÷åñ-

êîé ãðóïïû. Íàðóøåíèå ëèíåéíîñòè

òðàåêòîðèè ïëàâàíèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè-

÷åíèþ äèñòàíöèè è ê ñíèæåíèþ

ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà. È íàîáîðîò,

óìåíèå ïëîâöîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ

ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿòü óñèëèÿ ïðà-

âîé è ëåâîé ñòîðîíû òóëîâèùà è êîíå÷-

íîñòåé ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ïðÿìîëè-

íåéíîñòü äâèæåíèÿ â âîäíîé ñðåäå è

óëó÷øèòü ðåçóëüòàò [5].

Â òî æå âðåìÿ «÷óâñòâî âðåìåíè»

ó ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ èìååò îïðå-

äåëåííóþ ñïåöèôèêó îòíîñèòåëüíî ÷óâ-

ñòâåííîãî îáðàçà äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ ïðè ïðîïëûâàíèè äèñòàíöèè [3].

Ïëîâåö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ èç-çà óò-

ðàòû çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ íå èìååò

îáðàòíîé ñâÿçè î ñêîðîñòè ñâîèõ ñîïåð-

íèêîâ è îãðàíè÷åí â âîçìîæíîñòè îðè-

åíòèðîâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî óñïåøíîñ-

òè ñâîåãî çàïëûâà â ïðîöåññå ñîðåâíî-

âàíèÿ, îêàçûâàÿñü â ñâîåîáðàçíîì ñèòó-

àòèâíîì «èíôîðìàöèîííîì âàêó óìå».

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü óêàçàííûå ñïåöèôè÷åñêèå ïîêàçà-

òåëè â èíäèâèäóàëèçàöèè òðåíèðîâî÷-

íîé äåÿòåëüíîñòè ïëîâöîâ ñ íàðóøåíè-

ÿìè çðåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå

ìîäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ãèäðîäèíàìè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïàðàëèìïèé-

ñêèõ ïëîâöîâ â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷íîé

äåÿòåëüíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, îñíîâ-

íàÿ çàäà÷à ñîñòîÿëà â ýìïèðè÷åñêîì èç-

ìåðåíèè è êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå íåêî-

òîðûõ ïîêàçàòåëåé ãèäðîäèíàìè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ïëîâöîâ ñ íàðóøåíè-

ÿìè çðåíèÿ.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2023 ã.

â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ãðóïïû

îò ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ íà âûåçäíûõ

ñïîðòèâíî-òðåíèðîâî÷íûõ áàçàõ. Â èñ-

ñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñìå-

íû ñáîðíîé êîìàíäû ÐÔ ïî ïàðàëèì-

ïèéñêîìó ïëàâàíèþ (ñïîðò ñëåïûõ),

ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â ðàçíûõ ñïîñî-

áàõ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ, â êîëè÷åñòâå

19 ÷åëîâåê, èç íèõ â êëàññàõ S11 è S13 –

ïî 3 ìóæ÷èíû è ïî 3 æåíùèíû, â êëàñ-

ñå S12 – 5 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ãèäðîäèíàìè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áûëè èçáðàíû

ãèäðîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè:

òåìï, äëèíà øàãà, ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü, êî-

ýôôèöèåíò ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî ðåæè-

ìà ïëàâàíèÿ («èíäåêñ Ñ. Â. Ïåðøèíà»).

Äîïîëíèòåëüíî èçìåðÿëîñü ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîå âîñïðèÿòèå – «÷óâñòâî âðåìå-

íè». Êîìïëåêñíûé êîíòðîëü èíäèâèäó-

àëüíûõ îñîáåííîñòåé ãèäðîäèíàìè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïàðàïëîâöîâ îñó-

ùåñòâëÿëñÿ ïîñðåäñòâîì ðàíåå îïèñàí-

íûõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê [2]: ìåòîäèêà

ïîäâîäíîé âèäåîñúåìêè ïðîïëûâàíèÿ

ñïîðòñìåíîì äèñòàíöèè ñ ñîðåâíîâà-

òåëüíîé ñêîðîñòüþ (ñ ïîñëåäóþùèì

êîìïüþòåðíûì âèäåîàíàëèçîì âíóòðè-

öèêëîâîé ñêîðîñòè è âû÷èñëåíèåì òåì-

ïà, «øàãà» è «èíäåêñà Ñ. Â. Ïåðøèíà»),

òåñòîâàÿ ìåòîäèêà îöåíêè «÷óâñòâà âðå-

ìåíè» íà äèñòàíöèè ñ çàïëûâàìè 4×50

ìåòðîâ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ñâÿçè ñ îãðà-

íè÷åííûì êîëè÷åñòâîì ïàðàëèìïèéñ-

Ìîäåëüíûå ïàðàìåòðû òðåíèðîâî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ïàðàëèìïèéñêèõ ïëîâöîâ
ñïîðòà ñëåïûõ â êîíòåêñòå
èíäèâèäóàëèçàöèè ãèäðîäèíàìè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå ìîäåëüíûå ïàðàìåòðû òðåíèðîâî÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñèëüíåéøèõ ïàðàëèìïèéñêèõ ïëîâöîâ ñïîðòà ñëåïûõ, ðàñøèðÿþùèå âîçìîæíîñòè
èíäèâèäóàëèçàöèè ñïåöèàëüíîé òåõíè÷åñêîé (ãèäðîäèíàìè÷åñêîé) ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôè-
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Model parameters of training activity of
paralympic blind swimmers in the context
of individualization of hydrodynamic
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Head of the Sector for System Research of the Formation of Sports
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Abstract. The article presents some model parameters of training activity of the strongest Paralympic
swimmers of blind sports, expanding the possibilities of individualization of special technical
(hydrodynamic) training of highly qualified swimmers with visual impairment. The developed model
characteristics are used to assess the individual hydrodynamic preparation of a Paralympic swimmer,
to predict the individual results of the athlete.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êèõ ïëîâöîâ, â êàæäîì ñïîðòèâíî-ôóí-

êöèîíàëüíîì êëàññå îáû÷íî ïîäâåðãà-

åòñÿ èçó÷åíèþ íåáîëüøîå ÷èñëî åäèíèö

íàáëþäåíèÿ, ïîýòîìó â õîäå ìàòåìàòè-

êî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ

ó÷òåíû ðàçìåðû âûáîðêè: â âûáîðêå äî

5 ÷åëîâåê â êà÷åñòâå ìåðû ðàññåèâàíèÿ

óêàçàí âàðèàöèîííûé ðàçìàõ ñðåäíåãî

(R) äëÿ äàííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, à âûáîð-

êå 5 è áîëåå èñïûòóåìûõ – îøèáêà ñðåä-

íåãî (m). Ñðåäíåñòàòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ

ïðèçíàêîâ-ïîêàçàòåëåé ãèäðîäèíàìè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó ïàðàëèì-

ïèéñêèõ ïëîâöîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü

ïðè ó÷åòå ñèãìàëüíûõ îòêëîíåíèé êàê

ìîäåëüíûå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Â ðåçóëüòàòå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäî-

âàíèÿ îïðåäåëåíû íåêîòîðûå ìîäåëüíûå

ïàðàìåòðû òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïëîâöîâ-ïà-

ðàëèìïèéöåâ â ãîäè÷íîì öèêëå ãèäðîäè-

íàìè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Â òàáëèöàõ 1–3

ïðåäñòàâëåíû ìîäåëüíûå ïàðàìåòðû ïî

ãèäðîäèíàìè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì

è ñïåöèôè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ «÷óâñòâî

âðåìåíè» íà äèñòàíöèè ó ïàðàëèìïèéñ-

êèõ ïëîâöîâ ñïîðòà ñëåïûõ âñåõ òðåõ

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ,

ñ ðàçäåëåíèåì ïî ñïîñîáàì ïëàâàíèÿ.

Íàïîìíèì, ÷òî ñîãëàñíî èññëåäîâàíè-

ÿì Ä. Ô. Ìîñóíîâà [6], ðåæèì ïëàâàíèÿ

ñ÷èòàåòñÿ ãàðìîíè÷åñêèì, åñëè «èíäåêñ

Ñ. Â. Ïåðøèíà» âàðüèðóåò îò 0,90 äî

1,00, óñòàíîâèâøèìñÿ – ïðè çíà÷åíèÿõ

îò 0,80 äî 0,89, ñëàáî óñòàíîâèâøèìñÿ –

ïðè çíà÷åíèÿõ îò 0,70 äî 0,79, íå óñòà-

íîâèâøèìñÿ – ïðè çíà÷åíèÿõ îò 0,60 äî

0,69. Â îáñëåäîâàííîé âûáîðêå ïëîâöîâ

íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîýôôèöè-

åíòà ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî ðåæèìà ïëàâà-

íèÿ – ó ìóæ÷èí êëàññà S13 è æåíùèí

êëàññà S12, ñàìûå íèçêèå – ó æåíùèí

êëàññà S11.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îïðåäå-

ëåíû îñíîâíûå ìîäåëüíûå ïàðàìåòðû

ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òðå-

íèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñèëüíåéøèõ

ïàðàëèìïèéñêèõ ïëîâöîâ ñïîðòà ñëåïûõ

â ãîäè÷íîì öèêëå ãèäðîäèíàìè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé, ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-

íîãî êëàññà, âåäóùåãî ñòèëÿ ïëàâàíèÿ è

ïîëà.

Ó ïàðàëèìïèéñêèõ ïëîâöîâ ñïîðòà

ñëåïûõ âïåðâûå èçìåðÿëîñü ñïåöèàëè-

çèðîâàííîå âîñïðèÿòèå – «÷óâñòâî âðå-

ìåíè». Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ «÷óâ-

ñòâà âðåìåíè» ó÷òåíû â ìîäåëüíûõ ïà-

ðàìåòðàõ ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìî-

ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ýôôåêòèâ-

íûé èíñòðóìåíò è åùå îäíà âîçìîæ-

Таблица 3
Модельные параметры гидродинамической подготовленности паралимпийских

пловцов спорта слепых класса S13 с учетом способа плавания (M±R)

Способы плавания
          Шаг, м              Темп,        Средняя ско'     Индекс           «Чувство

                        цикл/мин      рость, м/с  Першина,усл.ед.  времени»,с
Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж.
(n=3) (n=3)  (n=3) (n=3) (n=3) (n=3) (n=3) (n=3) (n=3 (n=3)

Кроль на груди 1,91 2,21 67,11 59,21 2,16 2,15
±0,24 ±0,28 ±9,98 ±3,29 ±0,59 ±0,13

Кроль на спине 2,01 2,18 44,6 52,2 2,2 2,43 0,64 0,79 1,43 1,21
±0,41 ±0,31 ±0,32 ±0,67 ±0,60 ±0,30 ±0,16 ±0,02 ±0,34 ±0,82

Брасс 2,35 2,42 44,2 49,5 1,45 1,78
±0,32 ±0,43 ±0,49 ±0,58 ±0,22 ±0,42

Баттерфляй 2,11 2,20 41,3 54,2 1,48 1,66
±0,12 ±0,16 ±0,34 ±0,43 ±0,08 ±0,12

Таблица 1
Модельные параметры гидродинамической подготовленности паралимпийских

пловцов спорта слепых класса S11 с учетом способа плавания (M±R)

Способы плавания
          Шаг, м              Темп,        Средняя ско'     Индекс           «Чувство

                        цикл/мин      рость, м/с  Першина,усл.ед.  времени»,с
Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж.
(n=3) (n=3)  (n=3) (n=3) (n=3) (n=3) (n=3) (n=3) (n=3) (n=3)

Кроль на груди 2,04 1,9 46,9 54,58 1,59 1,7
±0,10 ±0,23 ±0,72 ±0,98 ±0,06 ±0,25

Кроль на спине 2,1 2,1 45,3 56,2 1,47 1,63 0,55 0,69 1,73 1,67
±0,5 ±0,81 ±0,4 ±0,37 ±0,06 ±0,3 ±0,18 ±0,12 ±0,25 ±0,42

Брасс 2,3 2,4 43,2 51,5 1,45 1,54
±0,41 ±0,63 ±0,72 ±0,6 ±0,44 ±0,2

Баттерфляй 2,21 2,1 44,3 52,2 1,48 1,58
±0,32 ±0,44 ±0,74 ±0,82 ±0,08 ±0,15

Таблица 2
Модельные параметры гидродинамической подготовленности паралимпийских

пловцов спорта слепых класса S12 с учетом способа плавания
(у мужчин – M±m, у женщин – M±R)

особы плавания
          Шаг, м              Темп,        Средняя ско'     Индекс           «Чувство

                        цикл/мин      рость, м/с  Першина,усл.ед.  времени»,с

Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж.
(n=2) (n=5)  (n=2) (n=5) (n=2) (n=5) (n=2) (n=5) (n=2) (n=5)

Кроль на груди 2,14 2,05 47,7 58.42 1,49 2,0
±0,23 ±0,19 ±0,34 ±3,86 ±0,29 ±0,15

Кроль на спине 2,0 1,92 44,3 56,2 1,41 1,13 0,79 0,69 1,5 1,55
±0,24 ±0,40 ±0,31 ±1,42 ±0,23 ±0,21 ±0,14 ±0,05 ±0,17 ±0,05

Брасс 2,5 2,5 41,2 54,5 1,38 1,42
±0,12 ±0,23 ±0,28 ±0,41 ±0,31 ±0,21

Баттерфляй 1,8 2,1 36,3 51,2 1,47 1,42
±0,21 ±0,78 ±0,21 ±0,74 ±0,13 ±0,23

íîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíäèâèäóàëè-

çàöèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèì-

ïèéñêèõ ïëîâöîâ ñïîðòà ñëåïûõ. Â ïðî-

öåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ìîäåëü-

íûå ïàðàìåòðû ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ èíäè-

âèäóàëüíûìè äàííûìè ñïîðòñìåíà, ÷òî

îïðåäåëÿåò åãî ïðîãðàììó ãèäðîäèíà-

ìè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Ðàçðàáîòàííûå ìîäåëüíûå õàðàêòå-

ðèñòèêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðî-

ãíîçèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðåçóëü-

òàòîâ ñïîðòñìåíà, â õîäå îöåíêè ïîäãî-

òîâëåííîñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ïëîâöà,

ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñ-

êèõ è òàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïëîâöà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Êèíåìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè òåõíèêè

ñïðèíòåðñêîãî áåãà ó ñïîðòñìåíîâ çàâè-

ñÿò îò óðîâíÿ ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè

è âîçðàñòà [6]. Â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ëåãêîàò-

ëåòà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî

âèçóàëüíûå, íî è ôàêòè÷åñêèå òåõíè÷åñ-

êèå ïàðàìåòðû: óãîë îòòàëêèâàíèÿ, óãîë

ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó, óãîë â òàçî-

áåäðåííîì ñóñòàâå â ìîìåíò îòòàëêèâà-

íèÿ è â ìîìåíò ïîñòàíîâêè íîãè íà îïî-

ðó. [3]. Êèíåìàòè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè òåõíèêè áåãà ñïîðòñìåíà

â âûñîêîé ñòåïåíè âëèÿþò íà ñïîðòèâ-

íûé ðåçóëüòàò â ñïðèíòåðñêîì áåãå è ñâè-

äåòåëüñòâóþò î çàâèñèìîñòè ñêîðîñòè

áåãà îò òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê: âðåìÿ

îïîðû, âðåìÿ ïîëåòà, òðàåêòîðèÿ ïåðå-

ìåùåíèÿ îáùåãî öåíòðà ìàññû òåëà

(ÎÖÌÒ), äëèíû øàãà, óãëîâûõ çíà÷åíèé

â ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé, ïîëîæåíèÿ ãî-

ëîâû è òóëîâèùà. [3, 4, 6]. Îöåíêà óñ-

òîé÷èâîñòè òåõíèêè ñïîðòèâíûõ äâèæå-

íèé â òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ è ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò

îïðåäåëèòü ïðè÷èíû å¸ ñíèæåíèÿ è íà-

ìåòèòü ïóòè èõ óñòðàíåíèÿ [1].

Èçâåñòíî, ÷òî ôàêòîð çäîðîâüÿ ñïîðò-

ñìåíà ÿâëÿåòñÿ ëèìèòèðóþùèì ïðè îáó-

÷åíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè òåõíèêè

ñïðèíòåðñêîãî áåãà, íî ïðè ýòîì èíôîð-

ìàöèÿ î òåõíèêå ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ ëèøü ôðàãìåíòàðíî

ïðåäñòàâëåíà â ïóáëèêàöèÿõ ïî äàííîé

òåìàòèêå [2], ïðåèìóùåñòâåííî èññëåäî-

âàíèÿ ïî èçó÷åíèþ òåõíèêè ñïðèíòåðñ-

êîãî áåãà ïðîâîäèëèñü ñ ó÷àñòèåì çäî-

ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ [4, 5, 6, 7]. Ïðåäïî-

ñûëêîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëå-

äîâàíèÿ ÿâèëîñü îãðàíè÷åííîå êîëè÷å-

ñòâî èññëåäîâàíèé î òåõíèêå ñïðèíòåðñ-

êîãî áåãà ó ñïîðòñìåíîâ ñïîðòà ËÈÍ.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî ñ ó÷àñòèåì

18 ëåãêîàòëåòîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè: 8 âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ

(âîçðàñò 24,1±1,5 ëåò, êâàëèôèêàöèÿ îò

2-ãî ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà äî ìàñòåðà

ñïîðòà) è 10 þíèîðîâ (âîçðàñò 16,8±0,2

ëåò, êâàëèôèêàöèÿ îò 1-ãî þíîøåñêîãî

äî 2-ãî ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà).

Äëÿ îöåíêè òåõíèêè ñîðåâíîâàòåëüíî-

ãî óïðàæíåíèÿ íàìè èñïîëüçîâàëèñü èí-

ñòðóìåíòàëüíûå (âèäåîàíàëèç) è âèçó-

àëüíûå (ïðîòîêîë) ìåòîäû. Âèäåîñú¸ì-

êà ïðîâîäèëàñü â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî áåãó íà 60 ìåò-

ðîâ ñ ïîìîùüþ êàìåðû «Sony HDR CX

550 E», óñòàíîâëåííîé ñòàöèîíàðíî: ñáî-

êó, ïåðïåíäèêóëÿðíî áåãîâîé äîðîæêå,

ôèêñèðîâàëèñü äâèæåíèÿ ñïîðòñìåíà íà

30–40 ìåòðå äèñòàíöèè ñ ÷àñòîòîé 50

êàäðîâ â ñåêóíäó. Àíàëèç âèäåîãðàìì

ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì-

íîãî îáåñïå÷åíèÿ «Kinovea 0.9.5». Ôèê-

ñèðîâàëàñü ôàçà ïîñòàíîâêè íîãè íà îïî-

ðó (óãîë ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó è óãîë

â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå), ôàçà îòòàëêè-

âàíèÿ îò îïîðû (óãîë îòòàëêèâàíèÿ íî-

ãîé îò îïîðû, óãîë â êîëåííîì ñóñòàâå

ìàõîâîé íîãè è óãîë â òàçîáåäðåííîì

ñóñòàâå – òîë÷êîâîé), à òàêæå äëèíà øàãà

è âðåìÿ îïîðû.

Äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëàñü âèçóàëü-

íàÿ îöåíêà òåõíèêè ñïðèíòåðñêîãî áåãà

ïî ðàçðàáîòàííîìó ïðîòîêîëó (òàáë. 1).

Ïðîòîêîë ðàçðàáîòàí íà îñíîâå âèäåî-

àíàëèçà òèïè÷íûõ îøèáîê â òåõíèêå

ñïðèíòåðñêîãî áåãà â ðàçíûõ ôàçàõ òåõ-

íè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è àïðîáèðîâàí íà

ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ «Ñîâðåìåííûå

òåõíîëîãèè îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íî-

ãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññîâ ïî

äèñöèïëèíå ëåãêàÿ àòëåòèêà ñïîðòà ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» ñ

òðåíåðàìè ïî ëåãêîé àòëåòèêå ñïîðòà

ËÈÍ â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè «Ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ

â ëåãêîé àòëåòèêå ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè», ïðîâåäåííîé
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èíñòðóìåíòàëüíûõ (âèäåîàíàëèç) è âèçóàëüíûõ (ïðîòîêîë) ìåòîäîâ îöåíêè òåõíèêè áåãà
ó ñïðèíòåðîâ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ). Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè
êèíåìàòè÷åñêèõ è ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé òåõíèêè áåãà íà 60 ì ó ëåãêîàò-
ëåòîâ-ñïðèíòåðîâ ñïîðòà ËÈÍ. Ïîëó÷åíû äàííûå äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî äàëü-
íåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíèêè áåãà.
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Abstract. The article presents the results of an empirical study using instrumental (video analysis)
and visual (protocol) methods for assessing running technique in sport sprinters of persons with
intellectual disabilities (LIN). The features of kinematic and spatio-temporal indicators of 60-meter
running technique sprinters of LIN sports were revealed. Data were obtained for planning measures
for further improvement of running technique.

Таблица 1
Протокол оценки техники спринтерского бега

Фаза Наличие ошибки  «+» ,
движения Ошибки отсутствие ошибки  «–»
Фаза 1. Недостаточный вынос бедра вперед и вверх
отталкива' 2. Отсутствие активного продвижения таза вперед
ния 3. Неполное отталкивание

4. Неправильная постановка стопы
Фаза полё' 5. Постановка стопы с пятки на носок
та/призем' 6. «Подседание» во время постановки ноги на опору
ления 7. Медленное сведение бедер

8. Чрезмерный угол в локтевых суставах
Положение 9. Руки напряжены
рук/тулови' 10. Движения рук и туловища в поперечной плоскости
ща/головы 11. Недостаточное отведение локтя назад
ловы 12. Чрезмерный наклон туловища вперед

13. Чрезмерный наклон туловища назад
14. Голова опущена вниз
15. Голова запрокинута назад
16. Чрезмерная закрепощенность движений
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îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-

çàöèåé «Ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîñ-

ñèè» â èþíå 2023 ã.).

Äëÿ îïèñàíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-

òîâ èñïîëüçîâàëàñü äåñêðèïòèâíàÿ ñòà-

òèñòèêà: ðàññ÷èòàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ

(M) è ñòàíäàðòíûå îøèáêè ñðåäíèõ çíà-

÷åíèé (m).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

áûëè èçó÷åíû îáúåêòèâíûå òåõíè÷åñêèå

ïàðàìåòðû è îñîáåííîñòè òåõíèêè áåãà

â ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ ËÈÍ äëÿ ïëàíè-

ðîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî äàëüíåéøåìó

ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíèêè áåãà. Àíà-

ëèçèðóÿ óãëîâûå ïîêàçàòåëè â ôàçå ïî-

ñòàíîâêè íîãè íà îïîðó (ðèñ. 1), ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî óãîë â òàçîáåäðåííîì ñóñ-

òàâå è óãîë ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó

â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ íèæå, ÷åì

ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ [3], ÷òî ñâèäå-

òåëüñòâóåò î âîçìîæíî áîëüøåì íàêëî-

íå òóëîâè-

ùà è «âûõ-

ëåñòå» ãî-

ëåíè â

ýòîé ôàçå

òåõíè÷åñ-

êîãî äåé-

ñòâèÿ, ÷òî

íåîáõîäè-

ìî êîððåê-

òèðîâàòü

äëÿ äîñòè-

æåíèÿ òåõ-

íè÷åñêîãî

áàëàíñà

Â ôàçå îòòàëêèâàíèÿ íîãè îò îïîðû

(ðèñ. 2) ñïîðòñìåíû ñïîðòà ËÈÍ òàêæå

èìåþò òåõíè÷åñêèå îøèáêè. Óãîë â òà-

çîáåäðåííîì ñóñòàâå íåçíà÷èòåëüíî (íà

2,17 %) óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ðîñòîì

ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè. Óãîë îòòàë-

êèâàíèÿ íîãîé îò îïîðû è óãîë â êî-

ëåííîì ñóñòàâå ìàõîâîé íîãè íà 10 %

âûøå â ãðóïïå êâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ.

Îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

[3] êèíåìàòèêà äâèæåíèé ñïðèíòåðîâ

ñïîðòà ËÈÍ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíüøèìè

âåëè÷èíàìè óãëîâûõ ïîêàçàòåëåé â ôàçå

ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó, à â ôàçå îò-

òàëêèâàíèÿ íîãè îò îïîðû – óâåëè÷åí-

íûìè ïîêàçàòåëÿìè óãëà â òàçîáåäðåí-

íîì ñóñòàâå è ñíèæåííûìè ïîêàçàòåëÿ-

ìè óãëà îòòàëêèâàíèÿ îò îïîðû.

Êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå 2, äëèíà øàãà,

âðåìÿ îïîðû è ñêîðîñòü áåãà ñïðèíòåðîâ

ñïîðòà ËÈÍ çàêîíîìåðíî èçìåíÿþòñÿ ñ ðî-

ñòîì ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè. Äëèíà

øàãà óâåëè÷èâàåòñÿ íà 4 %, ñðåäíÿÿ ñêî-

ðîñòü áåãà íà 12,7 %, à âðåìÿ îïîðû ñíè-

æàåòñÿ íà 15,4 % â ãðóïïå âçðîñëûõ ñïîðò-

ñìåíîâ, îòíîñèòåëüíî þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àíàëîãè÷íûå

ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ çäîðîâûõ ñïîðò-

ñìåíîâ òîãî æå âîçðàñòà è ñïîðòèâíîé

êâàëèôèêàöèè çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ,

òàê, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âðåìÿ îïîðû

(0,08–0,11ñ) è âûøå ñêîðîñòü áåãà

(9,55–11,7ì/ñ) [4, 6].

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû âèçóàëüíîãî

êîíòðîëÿ âèäåîçàïèñåé ñïðèíòåðîâ

ñïîðòà ËÈÍ, âûÿâëåíû òèïè÷íûå îøèá-

êè ïðè âûïîëíåíèè òåõíè÷åñêîãî äåé-

ñòâèÿ – áåãà íà 60 ìåòðîâ (òàáë. 1). Âè-

çóàëüíûé àíàëèç ïîêàçàë (ðèñ. 3), ÷òî

þíèîðû áîëüøå äîïóñêàþò áîëüøå îøè-

áîê â òåõíèêå áåãà, èìè áûëî äîïóùåíî

12 èç 16 îøèáîê, óêàçàííûõ â ïðîòîêî-

ëå, ñ ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè îøèáêè

áîëåå ÷åì ó 50 % ñïîðòñìåíîâ. Ó âçðîñ-

ëûõ ñïîðòñìåíîâ äîïóùåíî 6 èç 16 îøè-

áîê ñ ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè îøèáêè

áîëåå ÷åì ó 50 % ñïîðòñìåíîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò

íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îøèáîê

â òåõíèêå ñïðèíòåðîâ â ôàçàõ: îòòàëêè-

âàíèÿ, ïîëåòà, ïðèçåìëåíèÿ, à òàêæå â ïî-

ëîæåíèè ðóê, òóëîâèùà è ãîëîâû âî âðå-

ìÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Ñëåäî-

âàòåëüíî, èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè áåãà êàê âçðîñ-

ëûõ, òàê è þíûõ ñïîðòñìåíîâ ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé,

à òàêæå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ

îöåíêè òåõíèêè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðîâåäåííûé àíàëèç êèíåìàòèêè äâè-

æåíèé ñïðèíòåðîâ ñïîðòà ËÈÍ â óñëî-

âèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ òåõíèêè áåãà â ôàçå ïîñòàíîâêè íîãè

íà îïîðó è ôàçå îòòàëêèâàíèÿ íîãè îò

îïîðû, ñóäÿ ïî óãëîâûì ïîêàçàòåëÿì

è âåëè÷èíàì äëèíû øàãà, âðåìåíè îïî-

ðû è ñêîðîñòè áåãà. Â ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîì ïðîöåññå è ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè ëåãêîàòëåòîâ-ñïðèíòåðîâ

ñïîðòà ËÈÍ öåëåñîîáðàçíî íàðÿäó ñ îáú-

åêòèâíûìè èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäà-

ìè îöåíêè òåõíèêè (âèäåîàíàëèç) èñ-

ïîëüçîâàòü âèçóàëüíûé ìåòîä îöåíêè

ñ ïðèìåíåíèåì ïðîòîêîëà îöåíêè òåõíè-

êè ñïðèíòåðñêîãî áåãà äëÿ îïåðàòèâíîé

êîððåêöèè òåõíèêè áåãà. Äàëüíåéøèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïî äàííîé òåìå ïîçâîëÿò îï-

ðåäåëèòü äèíàìèêó èçìåíåíèé òåõíèêè

áåãà ñïðèíòåðîâ ñïîðòà ËÈÍ ïðè èñïîëü-

çîâàíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé.
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Рис. 1. Кинематические характеристики техники бега
на короткие дистанции в группах спортсменов спорта
ЛИН в фазе постановки ноги на опору.

Рис. 2. Кинематические характеристики техники бега на корот'
кие дистанции в группах спортсменов спорта ЛИН в фазе оттал'
кивания ноги от опоры.

Таблица 2
Пространственно'временные показатели

техники бега на 60 м в группах
спринтеров спорта ЛИН

Показатели     Спринтеры спорта ЛИН
Взрослые Юниоры

Длина шага, см 214±4 206±4
Время опоры, с 0,11±0,006 0,13±0,005
Средняя скоро'
сть бега, м/с 7,95±0,11 6,94±0,10

Рис. 3. Частота встречаемости типичных
ошибок при выполнении бега на 60 метров
спринтерами спорта ЛИН.

взрослые (n=8) юниоры (n=10)
№ ошибки

Частота встречаемости ошибок
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îïèñàí ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííîãî èñïîëüçîâàíèþ íåñòàíäàðòíîãî èíâåíòàðÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé ÀÔÊ â óñëîâèÿõ íà-
äîìíîãî îáó÷åíèÿ ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Àâòîðàìè ïî-
êàçàíî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðîãðàììû, ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñòàíäàðòíîãî èíâåíòàðÿ,
êîòîðîå, ïî èõ ìíåíèþ, äîëæíî îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.
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The use of non-standard equipment
in the process of adaptive physical
education in home-based learning with
children with disabilities
Rudneva L. VRudneva L. VRudneva L. VRudneva L. VRudneva L. V....., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor,
Professor of the Department of Theory and Methodology of Physical Culture;
Romanov VRomanov VRomanov VRomanov VRomanov V. A.. A.. A.. A.. A., Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Professor of
the Department of Pedagogy, Disciplines and Methods of Primary
Education. Tula State Pedagogical University named after L. N. Tolstoy.
KorKorKorKorKorablev S. Vablev S. Vablev S. Vablev S. Vablev S. V....., researcher. FSBI SPbNIIFK
Keywords: non-standard inventory, home-based education, junior schoolchildren with mental
retardation.

Abstract. The article describes the procedure for conducting an experimental study on the use of
non-standard equipment in the process of AFC classes in home-based education with children with
disabilities. The authors show the practical application of the program using non-standard equipment,
which, in their opinion, should have a positive impact on the development of coordination abilities in
younger schoolchildren with mental retardation.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ãëàâíîé öåëüþ çàíÿòèé àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé (ÀÔÊ) ÿâëÿåòñÿ

ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé äâèãàòåëüíîé

áàçû ó äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Ýòó ãëîáàëüíóþ

öåëü ïåäàãîãè ðåøàþò öåëûì êîìïëåêñîì

êàê îáùèõ, òàê è ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷

(êîððåêöèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, êîì-

ïåíñàòîðíûõ) [4].

Âêëþ÷àÿ øèðîêèé êîìïëåêñ ìåð ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà,

ÀÔÊ íàïðàâëåííà íà ôîðìèðîâàíèå ðåà-

áèëèòàöèîííî-ñîöèàëèçèðóþùåãî ïîòåí-

öèàëà [1], ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ äåòåé

ñ ÎÂÇ, ÷åðåç óëó÷øåíèå ó íèõ ýìîöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèòèå äâèãàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé, êîîðäèíàöèè, îáùåé

è ìåëêîé ìîòîðèêè, ïðîñòðàíñòâåííîé

îðèåíòèðîâêè, ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ è êîì-

ìóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ [2].

Â ñâÿçè ñ ÷åì, áåç èñïîëüçîâàíèÿ

ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, òðåíàæåðíûõ óñ-

òðîéñòâ, òðàäèöèîííîãî è íåñòàíäàðòíî-

ãî îáîðóäîâàíèÿ, âïèñûâàþùåãîñÿ â óñëî-

âèÿ äîìà, ïåäàãîãó ïî ÀÔÊ íå îáîéòèñü.

Ïîëîæèòåëüíûìè ñòîðîíàìè íàäîìíî-

ãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûé

ïëàí è òåìï îáó÷åíèÿ, âîçìîæíîñòü èí-

äèâèäóàëèçèðîâàòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó

ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé è ñîñòî-

ÿíèÿ ðåáåíêà íà çàíÿòèè. Íàäîìíîå îáó-

÷åíèå ïîçâîëÿåò ó÷åñòü ôèçè÷åñêèå è ïñè-

õîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè øêîëüíèêà,

îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíî-âî-

ëåâîé ñôåðû è ðå÷åâîé êîììóíèêàöèè [4].

Èìåííî â ïðîöåññå íàäîìíîãî îáó÷å-

íèÿ â áîëüøåé ÷àñòè íåîáõîäèìî íåñòàí-

äàðòíîå îáîðóäîâàíèå, òàê êàê ñïîðòèâ-

íûé èíâåíòàðü äîñòàòî÷íî äîðîãîñòîÿ-

ùèé, è íå âñåãäà åãî ìîæíî ïðèíåñòè èç

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîìîé ê

ðåáåíêó. Ýòî çàñòàâëÿåò ïåäàãîãîâ ïî ÀÔÊ

èñêàòü íîâûå, íåñòàíäàðòíûå ôîðìû ïðî-

âåäåíèÿ óðîêîâ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñ

èñïîëüçîâàíèåì îáîðóäîâàíèÿ, ñäåëàííî-

ãî ïî áîëüøåé ÷àñòè ñâîèìè ðóêàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïèñàòü ïîðÿäîê

èñïîëüçîâàíèå íåñòàíäàðòíîãî èíâåíòà-

ðÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé ñ äåòüìè ñ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ â óñëîâèÿõ íàäîìíîãî îáó-

÷åíèÿ.

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü è ýê-

ñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ïðîãðàììó

çàíÿòèé ñ äåòüìè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-

òüþ, íàïðàâëåííóþ íà ðàçâèòèå ó íèõ êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ èñïîëüçî-

âàíèåì íåñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ

â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Изложение основногоИзложение основногоИзложение основногоИзложение основногоИзложение основного
материаламатериаламатериаламатериаламатериала

Íåñòàíäàðòíîå ôèçêóëüòóðíîå îáîðó-

äîâàíèå – ýòî îáîðóäîâàíèå, ñäåëàííîå

ïåäàãîãîì èç ñïèñàííîãî èíâåíòàðÿ è ïîä-

ðó÷íûõ ñðåäñòâ è ìàòåðèàëîâ (ìåøî÷êè,

õîäóíêè, ìÿ÷è íà âåðåâî÷êå, ïîäóøå÷êè

ñ óòÿæåëèòåëÿìè) [5; 6].

Âàæíóþ ðîëü èãðàåò â ýòîì ïðàâèëüíî

îðãàíèçîâàííàÿ ïðåäìåòíî-ïðîñòðàí-

ñòâåííàÿ ñðåäà, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ðàç-

âèâàþùåé, èíòåðåñíîé, ñòèìóëèðóþùåé

ê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî î÷åíü âàæ-

íî äëÿ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

×òîáû äåòÿì ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-

òüþ ñíèçèòü óðîâåíü îáùåé òðåâîæíîñòè,

ðàçâèòü ëþáîçíàòåëüíîñòü, àêòèâèçèðî-

âàòü ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, ñïîñîáñòâî-

âàòü ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé êàê âàæíîãî óñëîâèÿ æèçíåîáåñïå-

÷åíèÿ è óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ, ìû ñ÷èòà-

åì, ÷òî íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü â ïðî-

öåññå íàäîìíîãî îáó÷åíèÿ óïðàæíåíèÿ

ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñòàíäàðòíîãî îáîðó-

äîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå êîîð-

äèíàöèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü

íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå

9-òè ìåñÿöåâ (ñåíòÿáðü – ìàé) íà äâóõ

ìëàäøèõ øêîëüíèêàõ 9 ëåò ñ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ, îáó÷àþùèõñÿ íà äîìó, â ïåð-

âîì îòäåëåíèè (èíòåëëåêòóàëüíûå íàðó-

øåíèÿ) Òóëüñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà îá-

ðàçîâàíèÿ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà

â íåäåëþ ïî 30 ìèíóò.

Öåëü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàì-

ìû: ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñòàíäàðòíîãî

îáîðóäîâàíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ïðåäóñ-

ìàòðèâàëà 5 ìîäóëåé (òàáë. 1):

1. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìî-

òîðèêè ðóêè.

2. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíî-

ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè.

3. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ îðèåíòàöèè

â ïðîñòðàíñòâå è ðàâíîâåñèÿ.

4. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðèòìè÷íîñ-

òè äâèæåíèé.

5. Óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå è äûõàíèå.

Êàæäûé ìîäóëü èìåë îïðåäåëåííûé

íàáîð ñïåöèàëüíûõ èãð è óïðàæíåíèé

ñ íåñòàíäàðòíûì îáîðóäîâàíèåì.

Îäíîé èç êîððåêöèîííûõ ñîñòàâëÿþ-

ùèõ çàíÿòèÿ ÿâëÿëîñü âêëþ÷åíèå â çàíÿ-

òèÿ óïðàæíåíèé íà äûõàíèå, íà óêðåïëå-

íèå ãëàçíûõ ìûøö è ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ,

óïðàæíåíèÿ íà êîððåêöèþ îñàíêè, íà ðàñ-

ñëàáëåíèå (ðàññëàáëÿþùèå óïðàæíåíèÿ

ïîä ìóçûêó).Äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðè-

êè ðóêè ïðèìåíÿëèñü òðóáî÷êà, âûðåçàí-

íàÿ èç êàðòîíà, ñêîðëóïà ÿèö, âåðåâêà, ñêàë-

êà, êðûøêè èç-ïîä áóòûëîê è ò. ï.
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Äëÿ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèÿ èñïîëüçîâàëè

ïëàñòèêîâûå áàíî÷êè è ñòàêàí÷èêè, ìóñîðíûå ïàêåòû, êàðòîííûå

êîðîáêè èç-ïîä îáóâè, âîçäóøíûå øàðèêè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå è ðàâíîâåñèÿ èñïîëü-

çîâàëàñü ðàêåòêà, âûðåçàííàÿ èç êàðòîíà.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ðèòìè÷íîñòè äâèæåíèé èñïîëüçîâàëèñü ïðûæêè

íà êðóæêè, èãðà ïî ñòåëüêàì, ëàäîøêè. Òàêæå ïðèìåíÿëèñü óïðàæ-

íåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå è äûõàíèå, äëÿ êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü

òðóáî÷êà èç-ïîä êîêòåéëÿ, ñòàêàí÷èêè áóìàæíûå (òàáë. 1).

Àäàïòèðîâàííàÿ ïðîãðàììà ðåàëèçîâûâàëàñü ïðè ñîáëþäå-

íèè ñëåäóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé:

– îáÿçàòåëüíûé ó÷åò îñîáåííîñòåé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ

øêîëüíèêà è òåìïà åãî ðàáîòû;

– èñïîëüçîâàíèå íåñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ èç ìàòåðèà-

ëà ðàçíîãî öâåòà è ôàêòóðû, ôîðìû, äèàìåòðà, ïðèìåíÿåìîãî ñ

öåëüþ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè;

– èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà âèçóàëüíîé ïîääåðæêè (êàðòî÷êè ñ

èçîáðàæåíèÿìè èíâåíòàðÿ, îïèñûâàþùèìè õîä çàíÿòèÿ è âû-

ïîëíåíèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé çàíÿòèÿ (ðàçìèíêè);

– ïðîâåäåíèå àäàïòèðîâàííûõ èãð è óïðàæíåíèé ñ íåñòàí-

äàðòíûì îáîðóäîâàíèåì, ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïà ïîñòåïåí-

íîñòè, ïëàâíîãî ïåðåõîäà îò ïðîñòûõ èãðîâûõ óïðàæíåíèé ê èõ

óñëîæíåíèþ, à òàêæå îáåñïå÷èâàþùèì çíàêîìñòâî ñî ñâîéñòâà-

ìè ïðåäìåòîâ, ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè;

– ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëåì øêîëüíèêà (ïî

âîçìîæíîñòè) äëÿ óñòàíîâëåíèÿ çðèòåëüíî-òàêòèëüíîãî êîíòàêòà;

– ïðèìåíåíèå ìåòîäà ïîîùðåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé è çàäàíèé (ñëîâåñíîå è ïðåäìåòíîå ïîîùðå-

íèå – ïðèç, ñèìâîë óñïåõà, ñëîâåñíàÿ ïîõâàëà).

Окончание Таблицы 1

1 2 3

Модуль 3. УМодуль 3. УМодуль 3. УМодуль 3. УМодуль 3. Упражнения для развития ориентациипражнения для развития ориентациипражнения для развития ориентациипражнения для развития ориентациипражнения для развития ориентации
в пространстве и равновесияв пространстве и равновесияв пространстве и равновесияв пространстве и равновесияв пространстве и равновесия

11. Теннис Можно использовать ледянку
или пластиковую подставку
из микроволновой печи.
Задача: удержать мяч на вооб'
ражаемой поверхности.
Также можно жонглировать
(как циркачи).

12. Игровые Игровые упражнения с аква'
упражнения палками:
с аквапалкой 1. Ставим аркой две аквапал'

ки, ребенок должен пробе'
жать под ними.
2. Держим палку горизонталь'
но, ребенок перепрыгивает
через палку.

Модуль 4. УМодуль 4. УМодуль 4. УМодуль 4. УМодуль 4. Упражнения для развития ритмичности движенийпражнения для развития ритмичности движенийпражнения для развития ритмичности движенийпражнения для развития ритмичности движенийпражнения для развития ритмичности движений
13. Прыжки на Рисуем кружки (разметчики)
кружки разных цветов. Выполняем

прыжки на указанный цвет
(к примеру, на зеленый, на
красный).

14. Игра Положим стельки в определен'
по стелькам ном порядке. Ребенок прыжком

должен встать на стельки.
Можно повторять
за взрослым.

15. Ладошки Задание: правильно положить
ладошки в соответствии
с рисунком (попарно): 2 одного
цвета (например, белые), затем
2 другого цвета (например,
черные) и т. д.

Модуль 5. УМодуль 5. УМодуль 5. УМодуль 5. УМодуль 5. Упражнения на расслабление и дыханиепражнения на расслабление и дыханиепражнения на расслабление и дыханиепражнения на расслабление и дыханиепражнения на расслабление и дыхание
16. Трубочка Нарезаем мелко бумагу (тре'

угольниками, квадратиками).
Ребенок через трубочку вду'
вает в себя воздух, и бумаж
ка прижимается к трубочке.
Когда бумажка прилипла,
складываем её в какую'нибудь
емкость. Можно выполнять
на скорость – кто быстрее
соберет.

17. Переправа Размещаем стаканчики в один
ряд, наполняем водой и ребен'
ку нужно шарик для настоль
ного тенниса переместить из
одного стаканчика в другой,
дуя на него. Это задание
сложное для детей, т. к. перемес'
тить шарик нужно на одном
выдохе.

Таблица 1
Содержание авторской экспериментальной программы

Название Нестандартное                      Заданиеупражнения оборудование
1 2 3

Модуль 1. Для развития мелкой моторики рукМодуль 1. Для развития мелкой моторики рукМодуль 1. Для развития мелкой моторики рукМодуль 1. Для развития мелкой моторики рукМодуль 1. Для развития мелкой моторики рук
1. Трубочка Втулка или трубочка, вырезан'

ная из картона. Нужно резинки
для волос надеть на трубочку в
том порядке и того цвета, кото'
рый указан в схеме'подсказке.

2. Молоточком Нужно молоточком разбить скор'
разбить скорлупу лупу от яиц покрашенную в раз'
яиц, ные цвета. Скорлупу кладем на

песок, песок на основу. Жела'
тельно разбить скорлупу с одно'
го удара. Взрослый говорит жел'
тый, ребенок разбивает желтую
скорлупу и т. п.

3. Веревочку Ребёнку предлагается намотать
намотать веревочку на скалку.
на скалку Причем, чем быстрее, тем

лучше.

4. Закручиваем На крышках фигурки, которые
крышки нанесены и на баночку. Ребенок

должен сам закрутить крышку
на соответствующую баночку.

5. Шишки, Перемешали вместе шишки,
желуди, орехи желуди и орехи,

Поставили три стаканчика раз'
ных цветов. Задание: собрать
шишки в желтый стаканчик, же'
луди в красный, орехи в белый.
Причем положить их нужно не
рукой, а ложечкой.

Модуль 2. Развитие зрительно'моторной координацияМодуль 2. Развитие зрительно'моторной координацияМодуль 2. Развитие зрительно'моторной координацияМодуль 2. Развитие зрительно'моторной координацияМодуль 2. Развитие зрительно'моторной координация
6. Сбей Делаем пирамиду из стаканчи
пирамиду ков и сбиваем, наример, мячи'

ком, как будто штурмуем крепо'
сть. Можно взять пустые плас'
тиковые бутылочки, поставить их
на расстоянии и также сбивать
мячом. Так будем выполнять
элементы футбола. Важное усло'
вие: чтобы все бутылочки были
сбиты, упали.

7. Меткий Используем обычные мусорные
стрелок пакеты – надуваем, завязываем

их и получается метательный
снаряд. Сначала надо попасть
пакетом в неподвижную, затем
в движущеюся цель. Как вариант,
можно использовать мяч.

8. Броски мяча В коробке прорезали разные
в цель отверстия – маленькие и боль'

шие с учетом индивидуальных
особенностей детей с УО. Из и.п.
стоя на коленях, выполнить бро'
ски мяча в отверстие, вырезан
ное коробке.

9. Сбор мячей но' Из и. п. сед, захватить мяч ступ'
гами в коробку нями ног и положить в коробку.
для обуви  Чем больше мячей окажется в

коробке за меньшее время, тем
лучше.

10. Теннис Изогнутой аквапалкой как тен'
аквапалкой нисной ракеткой, подбивать на'

дутый шарик. Пройти 3 метра до
фишки, обогнуть её и возвра
титься к линии старта.
Чем меньше количество касаний
шарика, тем лучше.
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Таблица 2
Характеристика тестов, включенных в программу исследования

Контрольное                      Содержание Критерии
упражнение        контрольного упражнения оценивания

Веревку 60–50 с –низкий;

намотать Ребёнку предлагается намотать 30–49 с –средний;

на скалку веревку на скалку на время 10–29 с –высокий
уровень.

Используем 10 малых мячей,
Сбор 1 коробку для обуви и сачок. Количество

мячей Мячи раскладываем по площадке. собранных
сачком В течение 1 мин необходимо сач' мячей

ком собрать все мячи в коробку.
В коробке прорезали отверстия –

Броски маленькие и большие с учетом Количество
мяча индивидуальных особенностей попаданий

детей с УО. Из исходного положе' в цель
ния стоя на коленях выполнить
броски мяча в отверстие, вырезан'
ное коробке. Необходимо забро'
сить 10 мячей в отверстие.

Сбор мячей Из исходного положения сед, захва' Количество мячей,
ногами тить мяч ступнями ног и положить положенных

в коробку в коробку. Количество мячей 10. в коробку.
Изогнутой аквапалкой как теннис' Количество

Теннис ной ракеткой, подбивать надутый касаний шарика.
аква' шарик. Пройти 3 метра до фишки,

палкой обогнуть её и возвратиться к линии
старта.

Таблица 3
Индивидуальные показатели развития координационных

способностей у младших школьников с умственной отсталостью
    Тест Этап М1 М2     

Прирост
М1 М2

№1. Веревочку намотать на скалку, с начало 50 52 20 % 17 %окончание 25 30

№2. Сбор мячей сачками, кол'во мячей начало 3 3 30 % 20 %окончание 9 6

№3. Броски мяча в цель, кол'во мячей начало 1 2 50 % 30 %окончание 5 6
№4. Сбор мячей ногами в коробку начало 1 1 60 % 40 %    для обуви, кол'во мячей окончание 6 4

№5. Теннис аквапалкой, кол'во касаний начало 4 3 30 % 20 %окончание 12 6
Обозначение: М1– первый учащийся, М2 – второй учащийся

Îöåíêà ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå

îöåíêè àíàëèçà âûïîëíåíèÿ àâòîðñêèõ

àäàïòèðîâàííûõ äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ

ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñòàíäàðòíîãî îáîðó-

äîâàíèÿ (òàáë. 2).

Èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ìëàä-

øèõ øêîëüíèêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-

òüþ çà ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöå 3.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ïî òåñòó ¹ 1

(òàáë. 3) ðåçóëüòàò øêîëüíèêîâ áûë â ïðå-

äåëàõ 50–52 ñ, ÷òî óêàçûâàåò íà íèçêèå

çíà÷åíèÿ è ñëàáîå ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòî-

ðèêè ðóê. Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëü-

òàò óëó÷øèëñÿ, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëè òà-

êèå óïðàæíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-

ãðàììû, êàê íàäåâàíèå ðåçèíîê íà âòóëêó,

ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ

â çàêðó÷èâàíèè êðûøåê, óïðàæíåíèÿ ñ

ïðèðîäíûì èíâåíòàðåì (øèøêè, æåëóäè,

îðåõè), óïðàæíåíèÿ ñ êíîïî÷êàìè è âåðå-

âî÷êîé.

Ïî òåñòó ¹2 ó èñïûòóåìûõ ðåçóëüòàò

áûë îäèíàêîâûì – ïî 3 ìÿ÷à èç 10 íåîá-

õîäèìûõ. Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàò

óëó÷øèëñÿ, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëè óïðàæ-

íåíèÿ ñ ìÿ÷àìè: óäåðæàíèå ìÿ÷åé íà òåí-

íèñíîé ðàêåòêå, ñäåëàííîé èç êàðòîíà; ïå-

ðåìåùåíèÿ ìÿ÷åé ñà÷êàìè; óïðàæíåíèÿ ñ

ìÿ÷àìè ñ ðàêåòêîé äëÿ ëàêðîññà.

Â íà÷àëå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïî

àäàïòèðîâàííî-

ìó òåñòó ¹3 ðå-

çóëüòàò ó äâóõ

ìàëü÷èêîâ áûë

íèçêèì – 1 è 2

ïîïàäàíèÿ.

Â êîíöå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ðå-

çóëüòàò óëó÷øèë-

ñÿ ó ïåðâîãî èñ-

ïûòóåìîãî äî

ïÿòè ïîïàäàíèé,

ó âòîðîãî ñîñòà-

âèë øåñòü ïîïà-

äàíèé. Ýòîìó

ñïîñîáñòâîâàëè

ó ï ð à æ í å í è ÿ :

ñáèâàíèå ïëàñ-

òèêîâûõ áóòû-

ëîê ìÿ÷àìè,

áðîñêè ìÿ÷à ïî

êåãëÿì, áðîñêè â

ìèøåíè, çàáðà-

ñûâàíèå ìÿ÷à

â êîðîáêè, îáðó-

÷è, ïåðåâ¸ðíóòûå êîíóñû, â øëÿïó è ò. ï.

Ïî òåñòó ¹4 ðåçóëüòàò îáîèõ ìàëü÷è-

êîâ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áûë íèçêèì, ÷òî

óêàçûâàåò íå òîëüêî íà ñëàáîå ðàçâèòèå êî-

îðäèíàöèîííûõ, íî è ñèëîâûõ ñïîñîáíî-

ñòåé, â ÷àñòíîñòè

ìûøö áðþøíîãî

ïðåññà. Ïî îêîí-

÷àíèè èññëåäîâà-

íèÿ ðåçóëüòàò

óëó÷øèëñÿ – ïðè-

ðîñò ó Ì1 ñîñòà-

âèë 60 %, à ó Ì2

40 %. Óëó÷øå-

íèþ ñïîñîáñòâî-

âàëè óïðàæíåíèÿ

íàïðàâëåííûå íà

óäåðæàíèå ïðåä-

ìåòîâ íîãàìè,

èçîáðàæåíèå íî-

ãàìè êðóãà,

âîñüìåðêè, öèôð.

Ïî òåñòó ¹5 â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ âî

âðåìÿ ïåðåìåùåíèÿ ïî ïðÿìîé ó ïåðâîãî

ó÷åíèêà ðåçóëüòàò ñîñòàâèë 4 êàñàíèÿ øà-

ðèêà, ó âòîðîãî 3 êàñàíèÿ. Ïî îêîí÷àíèè

èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû óëó÷øèëèñü,

÷åìó ñïîñîáñòâîâàëè óïðàæíåíèÿ ñ øàðè-

êàìè: ïîäáðàñûâàíèå øàðèêà ëàäîíüþ, ïå-

ðåìåùåíèå â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî

â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ó äâóõ ìàëü÷èêîâ

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ áûëè íèçêèå

ïîêàçàòåëè ïî àäàïòèðîâàííûì òåñòàì,

îöåíèâàþùèì ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïî îêîí÷àíèè èñ-

ñëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè

ó ìàëü÷èêîâ óëó÷øèëèñü ïî âñåì 5 òåñòàì.

Íàèáîëüøèé ïðèðîñò îòìå÷åí ïî òåñòó

áðîñêè ìÿ÷à â öåëü ó ïåðâîãî øêîëüíèêà

50 % è ñáîð ìÿ÷åé íîãàìè â êîðîáêó –

60 %; ó âòîðîãî 30 è 40 % ñîîòâåò-

ñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà

ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-

ãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå êîîð-

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó øêîëüíèêîâ

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì íåñòàíäàðòíîãî èíâåíòàðÿ â äîìàø-

íèõ óñëîâèÿõ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñ-

òî÷íèêîâ è íàøèõ íàáëþäåíèé ìû âûÿñ-

íèëè, ÷òî ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â ñâÿçè ñ ïåðâè÷-

íûì äåôåêòîì (ïîðàæåíèå ó÷àñòêîâ êîðû

ãîëîâíîãî ìîçãà) íàáëþäàþòñÿ îòñòàâàíèÿ

â ðàçâèòèè êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-

òåé. Ìíîãèå øêîëüíèêè ïî çàêëþ÷åíèþ

ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèñ-

ñèè îáó÷àþòñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Äëÿ

ñîçäàíèÿ ïîëíîöåííîé êîððåêöèîííî-ðàç-

âèâàþùåé è îáó÷àþùåé ñðåäû øêîëüíè-

êàì ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ íåîáõîäè-

ìî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ èõ ðàçâèòèÿ, ïðè-

ìåíÿÿ ðàçíîîáðàçíûé èíâåíòàðü, â áîëü-

øåé ÷àñòè íåñòàíäàðòíûé. Òàêîé èíâåí-

òàðü ïîìîãàåò ïåäàãîãó ðàçíîîáðàçèòü çà-

íÿòèÿ èãðîâûìè ìîìåíòàìè, ñïîñîáñòâó-

åò ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè, ïîâûøàåò èí-

òåðåñ ó øêîëüíèêîâ, à òàêæå ñïîñîáñòâó-

åò ðåøåíèþ âàæíîé çàäà÷è ñîçäàíèÿ ïðåä-

ìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû âïèñûâàþùåé-

ñÿ â îêðóæàþùèå æèçíåííî-áûòîâûå óñ-

ëîâèÿ ðåáåíêà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Èíñóëüò ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé

èç âàæíåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðî-

áëåì, ÷òî îáóñëîâëåíî åãî âûñîêîé äî-

ëåé â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-

òíîñòè íàñåëåíèÿ, çíà÷èòåëüíûìè ïîêà-

çàòåëÿìè âðåìåííûõ òðóäîâûõ ïîòåðü

è ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè â ýêîíîìè-

÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. [1]. Ïî äàííûì

ëèòåðàòóðû ó 80–90 % âûæèâøèõ ïîñëå

îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîá-

ðàùåíèÿ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ïàðåç

âåðõíåé êîíå÷íîñòè, ïðè÷åì â 40 % ñëó-

÷àåâ äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â ðóêå ñî-

õðàíÿþòñÿ ïîæèçíåííî, çíà÷èòåëüíî èç-

ìåíÿÿ ìîòîðèêó ïàöèåíòîâ ïîñëå èøå-

ìè÷åñêîãî èíñóëüòà è ïîëíîñòüþ ïåðå-

ñòðàèâàÿ èõ äâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï [2].

Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè êîíå÷íîñòåé

ó ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ îòìå÷àåò-

ñÿ ëèøü â 15–33 % ñëó÷àåâ, òîãäà êàê ó 66

% ïàöèåíòîâ íå íàáëþäàåòñÿ íèêàêèõ

èçìåíåíèé â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ

ïîñëå èíñóëüòà. Ïðè ýòîì âåðîÿòíîñòü âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóíêöèé â áîëåå

ïîçäíèå ñðîêè îòíîñèòåëüíî íèçêà [3].

Äèñôóíêöèÿ âåðõíåé êîíå÷íîñòè

âñëåäñòâèå ïàðåçà íàðóøàåò ïîâñåäíåâ-

íûå íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, òàêèå

êàê îäåâàíèå, ïîëüçîâàíèå âàííîé è

ïèñüìî, îêàçûâàÿ ïðè ýòîì ñóùåñòâåí-

íîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíóþ íåçà-

âèñèìîñòü. Åùå áîëåå ñëîæíûé ïðîöåññ

– èñïîëüçîâàíèå êèñòè ïîñëå âîññòàíîâ-

ëåíèÿ äâèæåíèé â íåé. Ôàêòè÷åñêè òîëü-

êî 5 % âçðîñëûõ èñïîëüçóþò ïîëíîñòüþ

ïîðàæåííóþ ðóêó ïîñëå èíñóëüòà, ïî ðàç-

ëè÷íûì îöåíêàì íå ìåíåå 20 % èìåþò

ôóíêöèîíàëüíîå íåèñïîëüçîâàíèå [4].

H. A. Áåðíøòåéí óêàçûâàë íà òî, ÷òî ìåë-

êàÿ ìîòîðèêà êèñòè íåðàçðûâíî âçàèìîñâÿ-

çàíà ñ êîãíèòèâíûìè ôóíêöèÿìè â öåëîì [5].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåññ âîññòàíîâ-

ëåíèÿ íîñèò íåëèíåéíûé õàðàêòåð. Ñóùå-

ñòâóåò îïòèìàëüíûé ïåðèîä âîññòàíîâëå-

íèÿ; íàïðèìåð, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé

âðåìåííîé ïðîìåæóòîê äëÿ ðåàáèëèòàöèè

íàðóøåííûõ ôóíêöèé âåðõíåé êîíå÷íî-

ñòè – ïåðâûå 8 íåäåëü ïîñëå èíñóëüòà [6].

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî äåòàëüíîå

èçó÷åíèå ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ äâè-

ãàòåëüíûõ äèñôóíêöèé êèñòè â ïîñëå-

äíåå äåñÿòèëåòèå ìíîãèå âîïðîñû ýòîãî

íàïðàâëåíèÿ îñòàþòñÿ íå äî êîíöà èçó-

÷åííûìè. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðà-

òóðíûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,

÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷åíûå íåîäíîê-

ðàòíî îáðàùàëè âíèìàíèå íà íåîáõîäè-

ìîñòü âíåäðåíèÿ íîâåéøèõ ìåõàíîòåðà-

ïåâòè÷åñêèõ è ðîáîòèçèðîâàííûõ òåõíî-

ëîãèé (àïïàðàòà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé

ñâÿçè (ÁÎÑ) «HandTutor», ðåàáèëèòàöèîí-

íîé ïåð÷àòêè «ÀÍÈÊÀ»), ïîçâîëÿþùèõ ïî

ïðèíöèïó ÁÎÑ ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü

ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ â êîìïëåêñíîé

ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå, èãðîâûõ è

êîìïüþòåðíûõ ñòðàòåãèé [7, 8, 9]. Îäíàêî

íå âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü

àïïàðàòíûå ìåòîäû âîññòàíîâëåíèÿ â ëå-

÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è äîìà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå âëèÿíèÿ

ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè, íàïðàâëåííûõ íà âîññòà-

íîâëåíèå ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê ó ëèö ïîñ-

ëå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ðåàáèëèòàöèè â óñëî-

âèÿõ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà.

Методика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïî-

ñòèíñóëüòíûå áîëüíûå â êîëè÷åñòâå 11

÷åëîâåê (9 ìóæ÷èí è 3 æåíùèíû) â âîç-

ðàñòå 48,3±4,5 ëåò â ïîçäíåì ïåðèîäå

ðåàáèëèòàöèè (íå ìåíåå 3-õ ëåò). Ãðóï-

ïà áûëà íåîäíîðîäíîé (ïîñëåäñòâèÿ ãå-

ìîððàãè÷åñêîãî è èøåìè÷åñêîãî èíñóëü-

òà ñ ãåìèïàðåçîì è ïàðàïàðåçîì).

Çàíÿòèÿ ÀÔÊ äëèòåëüíîñòüþ 45 ìèí èìå-

ëè îáùåïðèíÿòóþ ñòðóêòóðó, è ïðîâîäèëèñü

äâà ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íà

áàçå ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà Êðàñíîãâàð-

äåéñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Äëÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè áûëè ðàçðà-

áîòàíû ñïåöèàëüíûå êîìïëåêñû óïðàæíå-

íèé, êîòîðûå âûïîëíÿëèñü íà êàæäîì çàíÿ-

òèè è ðåêîìåíäîâàëèñü ê âûïîëíåíèþ â äî-

ìàøíèõ óñëîâèÿõ. Äî íà÷àëà öèêëà çàíÿ-

òèé è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé äëÿ èçó÷åíèÿ ñî-

ñòîÿíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè êèñòåé ðóê

áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà êèíåñòåòè÷åñêîé

è êèíåòè÷åñêîé îñíîâ äâèæåíèé [10, 11].

Âëèÿíèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé íà âîññòàíîâëåíèå
ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê ó ëèö ïîñëå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ðåàáèëèòàöèè
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ñòàíîâëåíèå ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê ó ëèö ïîñëå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ðåàáèëèòàöèè.  Ïîñëå ïðîâåäåííîãî
öèêëà çàíÿòèé íàðÿäó ñ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé êèíåñòåòè÷åñêèõ è êèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé ó 50 % çàíèìàþùèõñÿ òàêæå óëó÷-
øèëèñü òàêèå íàâûêè, êàê çàñòåãèâàíèå ìîëíèè è ïóãîâèö, ïðè÷åñûâàíèå, îäåâàíèå, ðàçäåâàíèå, çàâåäåíèå ïàðåòè÷íîé ðóêè çà ñïèíó.
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Abstract. The article presents the results of the influence of systematic physical exercises aimed at restoring fine motor skills of hands in persons after cerebrovascular
accident in the late stages of rehabilitation. After the cycle of classes, along with the improvement of kinesthetic and kinetic parameters of movements, 50% of the
trainees also improved such skills as fastening zippers and buttons, combing, dressing, undressing, putting a paretic hand behind the back.
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Êèíåñòåòè÷åñêàÿ îñíîâà äâèæåíèé:

1. Ñëîæèòü â êîëüöî áîëüøîé è óêà-

çàòåëüíûé ïàëüöû íà çäîðîâîé ðóêå, çàòåì

íà áîëüíîé. 2. Îäíîâðåìåííî âûòÿíóòü óêà-

çàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû çäîðîâîé ðóêè,

çàòåì áîëüíîé ðóêè, îáåèõ ðóê. 3. Îäíîâðå-

ìåííî âûòÿíóòü óêàçàòåëüíûé ïàëåö è ìè-

çèíåö çäîðîâîé ðóêè, çàòåì áîëüíîé ðóêè,

îáåèõ ðóê. 4. Ïîìåñòèòü óêàçàòåëüíûé ïà-

ëåö íà ñðåäíèé ïàëåö çäîðîâîé ðóêè (è íà-

îáîðîò), çàòåì áîëüíîé ðóêè.

Êèíåòè÷åñêàÿ îñíîâà äâèæåíèé:

1. Ïîî÷åðåäíî ñãèáàòü è ðàçãèáàòü ïàëü-

öû ñíà÷àëà íà çäîðîâîé ðóêå, ïîòîì íà áîëü-

íîé ðóêå. 2. Èçìåíÿòü ïîëîæåíèå êèñòåé

ðóê: îäíà ñæàòà â êóëàê, ïàëüöû äðóãîé âûï-

ðÿìëåíû è íàîáîðîò. 3. Óïðàæíåíèå «Èãðà

íà ðîÿëå». 4. Ïðîáà «êóëàê-ðåáðî-ëàäîíü»

çäîðîâîé ðóêîé, áîëüíîé ðóêîé.

Îöåíêà: óäîâëåòâîðèòåëüíî (îò 1 äî

4 áàëëîâ): 1 áàëë – íåâîçìîæíîñòü âûïîë-

íåíèÿ çàäàíèÿ; 2 áàëëà – ìèíèìàëüíûå

âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ; 3 áàë-

ëà – òåíäåíöèÿ ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ; 4

áàëëà – âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê âûïîë-

íåíèþ çàäàíèÿ; õîðîøî (îò 5 äî 8 áàë-

ëîâ): 5 áàëëîâ – çàäàíèå âûïîëíåíî ñ âû-

ðàæåííûìè ïîãðåøíîñòÿìè; 6 áàëëîâ –

çàäàíèå âûïîëíåíî ñ óìåðåííûìè ïî-

ãðåøíîñòÿìè; 7 áàëëîâ – çàäàíèå âûïîë-

íåíî íå÷åòêî, íî ïðàâèëüíî; 8 áàëëîâ –

çàäàíèå âûïîëíåíî ÷åòêî, ñ çàìåòíûìè

îòêëîíåíèÿìè; îòëè÷íî (îò 9 äî 10 áàë-

ëîâ): 9 áàëëîâ – ÷åòêîå âûïîëíåíèÿ çàäà-

íèÿ ñ ìèíèìàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè; 10

áàëëîâ – ÷åòêîå âûïîëíåíèå çàäàíèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Íåäîñòàòîê ìåëêèõ äâèãàòåëüíûõ íàâû-

êîâ èìååò äëÿ ÷åëîâåêà òàêîå æå çíà÷åíèå,

êàê è íàðóøåíèå ãëîáàëüíûõ äâèæåíèé, ò.ê.

îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîâñåä-

íåâíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü: ïðè çàñòåãèâà-

íèè ïóãîâèö, îòêðûâàíèè äâåðè, óäåðæèâà-

íèè ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ, ðàñ÷åñûâàíèè,

ïèñüìå è äð. Íàðóøåíèå ìåëêîé ìîòîðèêè

êèñòè ðóêè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷à-

ñòûõ ïðè÷èí ñòîéêîé óòðàòû ïðîôåññèî-

íàëüíûõ íàâûêîâ, ñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-

öèè, íåâîçìîæíîñòè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ

ëèö ïîñëå èíñóëüòà ïðè íàáëþäàþùåìñÿ

âûðàæåííîì ñèíäðîìå «ïðèó÷åííîãî íå-

èñïîëüçîâàíèÿ» êèñòè ðóêè â ïîâñåäíåâ-

íîé ïðàêòèêå, êîòîðîå íàáëþäàëîñü ó âñåõ

ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Âî âðåìÿ çàíÿòèé ÀÔÊ â ïðîöåññ âîâ-

ëåêàëèñü êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû

äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóíê-

öèé. Ìíîãîêðàòíûå ïîâòîðåíèÿ óïðàæ-

íåíèé ñîçäàâàëè óñëîâèÿ äëÿ íîâûõ ðåô-

ëåêòîðíûõ ñâÿçåé. Áëàãîäàðÿ ôèçè÷åñ-

êèì óïðàæíåíèÿì çàêîíîìåðíî óñèëèâà-

ëèñü èëè îñëàáëÿëèñü öåíòðàëüíûå ïðî-

öåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ñîâðåìåííîé

ôèçèîëîãèè ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè

ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû

äîñòèæåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ

ôóíêöèé. Äâà èç íèõ: ðåãóëÿðíîñòü è äëè-

òåëüíîñòü. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü åæåäíåâ-

íî – íå êóðñàìè, à íà ïîñòîÿííîé îñíîâå.

Âî âðåìÿ çàíÿòèé ÀÔÊ ïðèìåíÿëñÿ

èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä (îáëåã÷àëèñü

èëè óñëîæíÿëèñü èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ,

âàðüèðîâàëèñü êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé

óïðàæíåíèÿ è òåìï åãî âûïîëíåíèÿ, ïðè

íåîáõîäèìîñòè óïðàæíåíèå âûïîëíÿ-

ëîñü ñ ïîìîùüþ èíñòðóêòîðà).

Â õîäå çàíÿòèé ÀÔÊ ðåøàëèñü îáùèå

çàäà÷è: ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè è ïðè-

âû÷êè ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ïîääåðæàíèå

äíåâíîé è íåäåëüíîé äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè, êîððåêöèÿ è âîññòàíîâëåíèå

äâèãàòåëüíîé ñôåðû.

Ñïåöèàëüíûå çàäà÷è áûëè ñëåäóþ-

ùèìè: àêòèâèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà; ïðîôèëàêòèêà

ñóñòàâíîé è ìûøå÷íîé òóãîïîäâèæíîñ-

òè; âîññòàíîâëåíèå è íîðìàëèçàöèÿ äâè-

ãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ; âîññòàíîâëåíèå óò-

ðà÷åííûõ ôóíêöèé; íîðìàëèçàöèÿ ìû-

øå÷íîãî òîíóñà – ñíèæåíèå âûñîêîãî

è ïîâûøåíèå íèçêîãî ìûøå÷íîãî òîíó-

ñà ðóê è íîã [12].

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîññòà-

íîâëåíèþ ìåëêîé ìîòîðèêè êèñòè ðóêè.

Òåñòîâûå óïðàæíåíèÿ íà çàíÿòèÿõ â ðå-

àáèëèòàöèîííîì öåíòðå è äîìà íå ïðè-

ìåíÿëèñü.

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå óïðàæ-

íåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè

êèñòåé ðóê, â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ñèäÿ,

ðóêè íà ïîâåðõíîñòè ñòîëà: ðàçëè÷íûå

óïðàæíåíèÿ äëÿ êèñòåé ðóê; óïðàæíåíèÿ

ñ ìÿ÷îì (ìàññàæíûì, òåííèñíûì); óï-

ðàæíåíèÿ ñ ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêîé;

ñ ãèáêèì êàðàíäàøîì; çàõâàòû ðàçëè÷-

íûõ ïðåäìåòîâ, óäåðæàíèå èõ è îïóñêà-

íèå; ïåðåêëàäûâàíèå ìåëêèõ ïðåäìåòîâ;

çàõâàò è ïåðåíîñ êðóïû, ïåñêà; ðàáîòà

ñ ìîçàèêîé, ïëàñòèëèíîì.

Ðåçóëüòàòû 8 òåñòîâ ïðåäñòàâëåíû íà ðè-

ñóíêå. Ñðåäíèé áàëë ïî 8 òåñòàì äî çàíÿ-

òèé âàðüèðîâàë îò 2,18 äî 2,64 áàëëà, ïîñëå

çàíÿòèé – îò 3,91 äî 4,64 áàëëà. Âûÿâëåíû

äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè (ïî

êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà) ïîñëå ñèñòåìàòè÷åñ-

êèõ çàíÿòèé ñ âêëþ÷åíèåì óïðàæíåíèé íà

ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè êèñòåé ðóê.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïî äàííûì òåñòèðîâàíèÿ âûÿâëåíû

ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ìîòîðíîé ñôåðû ëèö ïîñ-

ëå èíñóëüòà íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ðåàáèëè-

òàöèè, êîòîðûå ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìà-

ëèñü àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðàáîòàííûõ êîìïëåê-

ñîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå

ìåëêîé ìîòîðèêè êèñòåé ðóê. Óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîãî öèêëà çàíÿòèé

ó çàíèìàþùèõñÿ ÀÔÊ íàðÿäó ñ óëó÷øå-

íèåì ïîêàçàòåëåé êèíåñòåòè÷åñêèõ è êè-

íåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé ó 50 %

çàíèìàþùèõñÿ óëó÷øèëèñü òàêèå íàâûêè,

êàê çàñòåãèâàíèå ìîëíèè, ïóãîâèö, ïðè÷å-

ñûâàíèå, îäåâàíèå, ðàçäåâàíèå, çàâåäåíèå

ïàðåòè÷íîé ðóêè çà ñïèíó.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿ-

òèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, íàïðàâ-

ëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå ìåëêîé ìîòî-

ðèêè ðóê ó ëèö ïîñëå íàðóøåíèÿ ìîçãîâî-

ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, äàæå íà ïîçäíèõ ñðî-

êàõ ðåàáèëèòàöèè è áåç èñïîëüçîâàíèÿ íî-

âåéøèõ ìåõàíîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ðîáîòè-

çèðîâàííûõ òåõíîëîãèé ñïîñîáñòâóþò

óëó÷øåíèþ ìåëêîé ìîòîðèêè êèñòåé ðóê.
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Рис. Средние баллы по 8'ми тестам до и после занятий на развитие мелкой моторики
кистей рук у лиц после инсульта на поздних сроках реабилитации
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàó÷íîé ñôåðå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

ëåò èçó÷àþòñÿ ïðè÷èíû, âîçíèêíîâåíèÿ
íàðóøåíèé ïñèõîðå÷åâûõ ôóíêöèé ó äå-
òåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ïîñòîÿí-
íîãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè äåòåé-ëî-
ãîïàòîâ. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàííåå ïåäà-
ãîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî â ïðîöåññ ïñè-
õîôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñïåöèàëèñ-
òàìè äåôåêòîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî è ôèçêóëüòóðíîãî ïðîôèëÿ, ìîæåò
ïîçâîëèòü êîìïåíñèðîâàòü ïðîòåêàþùèé
íåãàòèâíûé ïðîöåññ [1, 3].

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
(ÀÔÊ) ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ, îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå âàæíîìó
àñïåêòó êîìïëåêñíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, îäíàêî, äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè îáúåì äíåâíîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæè-
ìà â ó÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ ïîëíîñòüþ
îðèåíòèðîâàí íà ñðåäíå ðàçâèâàþùåãî-
ñÿ ðåáåíêà, íå èìåþùåãî ìíîãîîáðàçèÿ
îòêëîíåíèé, â òîì ÷èñëå – íàðóøåíèÿ
ðå÷è. Îáîáùåíèå ïëàíà çàíÿòèé è ðàñïðå-
äåëåíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê âíîñÿò ñó-
ùåñòâåííûå çàòðóäíåíèÿ â äåÿòåëüíîñòü
ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ. Ó÷åíûìè óñòàíîâëåíî, ÷òî øêîëü-
íèêàì, èìåþùèì ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ
íåîáõîäèì óçêèé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè, ïîñêîëüêó ó òàêèõ äåòåé ðå÷åâîìó
ñîïóòñòâóåò åù¸ è ìîòîðíîå íåäîðàçâè-
òèå – íèçêèé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè è íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
ñôåðû [2].

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè, ïðè îðãà-
íèçàöèè êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíîé

ðàáîòû â óñëîâèÿõ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè íà äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòè-
ÿõ öåëåñîîáðàçíî îáúåäèíåíèå ðàáîòû
ñïåöèàëèñòîâ äåôåêòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ÷òî
ðåàëèçîâàëî áû êîìïëåêñíûé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé ïîäõîä ê ñóùåñòâóþùåé
ïðîáëåìå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: â òåîðåòè÷åñêîé
ôîðìå ðàçðàáîòàòü ìîäåëü êîððåêöèîí-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ è â ïðîöåññå àïðîáàöèè íà
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ñ èíòåãðàòèâíûì
ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ îïðåäåëèòü å¸ ýôôåêòèâ-
íîñòü.
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Äëÿ ðåàëèçàöèè ðàçðàáîòàííîé ìîäå-
ëè êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ðå÷è, îáó÷àþùèõñÿ â ìëàäøèõ êëàñ-
ñàõ, â êà÷åñòâå áàçîâîé ó÷åáíîé îðãàíè-
çàöèè áûëà îïðåäåëåíà ÌÁÎÓ «Àáàçèí-
ñêàÿ ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêî-
ëà ¹ 50», êîòîðàÿ âõîäèò â Àññîöèàöèþ
èíêëþçèâíûõ øêîë Ðîññèè. Â ïåäàãîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû
øêîëüíèêè, îáó÷àþùèåñÿ â ìëàäøèõ
êëàññàõ, èìåþùèå íàðóøåíèÿ ðå÷è ðàç-
ëè÷íîãî õàðàêòåðà. Âûáîðêà èñïûòóå-
ìûõ, âîøåäøèõ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
ãðóïïó (ÝÃ), ñîñòîÿëà èç äåòåé 8–9 ëåò.
Êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ
â ÝÃ áûëè îðãàíèçîâàíû äîïîëíèòåëüíî
â ìàëîì ñïîðòèâíîì çàëå, â ïåðèîä âíå-
óðî÷íîãî âðåìåíè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàíÿòèé ñîñòàâèëà 3 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà

â íåäåëþ. Ðåàëèçàöèÿ çàíÿòèé ïðîèçâî-
äèëàñü íà îñíîâå ïðåäëîæåííîé ìîäåëè,
ãäå îäíîâðåìåííî ó÷àñòâóþò äâà ñïåöè-
àëèñòà – ó÷èòåëü-ëîãîïåä è ïåäàãîã ïî
ÀÔÊ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) çàíèìà-
ëàñü íà êîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ â ñïå-
öèàëüíîì ëîãîïåäè÷åñêîì êàáèíåòå ïî
ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå ñ ó÷èòåëåì-ëîãî-
ïåäîì. Â ïðîöåññ çàíÿòèé èñïîëüçîâàëèñü
ñðåäñòâà è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïîñòàíîâêó çâóêîâ è èõ àâòî-
ìàòèçàöèþ, áåç âêëþ÷åíèÿ äîïîëíèòåëü-
íûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ñóùíîñòü ïðåäëîæåííîé ìîäåëè ïñè-
õîëîãî-ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîëíî-
ñòüþ ñîâïàäàåò ñ ýòàïàìè êîððåêöèîííî-
ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû, ãäå îñíîâíûìè
çàäà÷àìè ÿâèëèñü: ñîçäàíèå íà÷àëüíûõ
áàçîâûõ çíàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ (î ñòðóêòóðíûõ ÷àñòÿõ òåëà
è äâèãàòåëüíîé îñíîâå); ñîçäàíèå íà÷àëü-
íûõ áàçîâûõ çíàíèé â ïîäáîðå îáùåðàç-
âèâàþùèõ óïðàæíåíèé, ïîäâèæíûõ èãð
è ò. ï.; ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ñ ïîâûøåíèåì îáùåé äâèãàòåëüíîé
ïîäãîòîâêè; ïîäáîð ñðåäñòâ ñ àêöåíòîì
íà ïðîôèëàêòèêó îòêëîíåíèé â ðàáîòå
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïîâûøå-
íèå ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû; ôîð-
ìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ
ê ðåãóëÿðíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Ïàðàëëåëüíî ðåøàëèñü çàäà÷è ïñèõî-
ëîãî-ëîãîïåäè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè:
ïîâûøåíèå óðîâíÿ äèàôðàãìàëüíûõ äû-
õàòåëüíûõ àêòîâ; ôîðìèðîâàíèå ñïîñîá-
íîñòè äèôôåðåíöèðîâàòü ìûøå÷íûå óñè-
ëèÿ è êîððåêòèðîâàòü äðóãèå áàçîâûå êî-
îðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè.

Êîìïëåêñíàÿ ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè ÀÔÊ è ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà, áûëà
îñíîâàíà íà òîì, ÷òî äûõàòåëüíûå, îáùå-
ðàçâèâàþùèå è ðå÷åâûå óïðàæíåíèÿ ðå-
àëèçîâûâàëèñü â åäèíîì ìåõàíèçìå âçà-
èìîäåéñòâèÿ.

Ìåòîäè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ïðè
ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíî-ëîãîïåäè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé ÿâëÿëñÿ âàðèàòèâíûé ìåòîä,
îñíîâàííûé íà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòÿõ øêîëüíèêîâ – ãåíäåðíûå îòëè-
÷èÿ, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñâîåîáðàçèå è òèïîëîãèÿ õàðàêòåðà ðå-
áåíêà. Ïðè âîññîåäèíåíèè äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé è ñëîâ àêöåíò äåëàëñÿ íà ñëå-
äóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ: çàíÿòèÿ êîíöåí-
òðèðîâàëàñü íà ðàçâèòèè ñëóõîâîé ïàìÿ-
òè è âíèìàíèè; ôîðìèðîâàíèè ÷óâñòâà
ðèòìà, â ñîâîêóïíîñòè ñ òåìïîì; à òàê-
æå íà óñèëåíèè ãîëîñà, ìàíèïóëÿöèÿõ
àðòèêóëÿöèîííûõ ìûøö è äèôôåðåíöè-
ðîâêå çâóêà.

Âåñåííèé ïåðèîä áûë íàñûùåí ëåãêî-
àòëåòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â âèäå áåãà
ïî êîðîòêèì îòðåçêàì – îçäîðîâèòåëüíûé
áåã ñ ïåðåõîäîì íà õîäüáó ïî ìåðå óòîì-
ëåíèÿ. Äèñòàíöèÿ îïðåäåëÿëàñü íà îñíî-
âå èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ïðèíöèïà, âêëþ÷àëèñü ïîäâèæíûå
èãðû äëÿ ñìåíû ðîäà äåÿòåëüíîñòè ïðè
íàñòóïëåíèè óòîìëåíèÿ.

Ìîäåëü êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè øêîëüíèêîâ
ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è, îáó÷àþùèõñÿ
â ìëàäøèõ êëàññàõ èíêëþçèâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, ïðèìåíÿå-

ìûå íà çàíÿòèÿõ: êà÷åñòâåííî è êðàòêî
õàðàêòåðèçîâàëîñü äâèãàòåëüíîå äåé-
ñòâèå è çâóêîâîå ïðîèçíîøåíèå äëÿ ïðåä-
ñòîÿùåãî âûïîëíåíèÿ; ìåòîä ïîêàçà óï-
ðàæíåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî ïåäàãîãàìè. Êîìïëåêñíûå ñðåäñòâà
îáùåðàçâèâàþùåãî õàðàêòåðà, èñïîëüçî-
âàëèñü â âèäå ïðèìåíåíèÿ óïðàæíåíèé íà
ðàçâèòèå ñèëû, ãèáêîñòè è ñêîðîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê, èñïîëüçîâàëàñü ñîáñòâåí-
íàÿ ìàññà òåëà, ãàíòåëè, ðåçèíîâûå àìîð-
òèçàòîðû è ò. ï.
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Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ðåàáèëèòà-
öèè â âèäå êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ
óïðàæíåíèé ôèçêóëüòóðíîé è ëîãîïåäè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè áûëî ïðîâåäåíî
êîíòðîëüíîå òåñòèðîâàíèå äâèãàòåëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ ñ íàðóøå-
íèÿìè ðå÷è, çàíèìàþùèõñÿ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû
ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèë
îïðåäåëèòü, ÷òî ïî âñåì âèäàì äâèãàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé â îáåèõ èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ, îäíàêî â ÝÃ ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü
áîëåå âûñîêèìè – ñòàëè ïî÷òè ñîîòâåò-
ñòâîâàòü àíàëîãè÷íûì äàííûì ïðàâèëüíî
ãîâîðÿùèõ øêîëüíèêîâ (òàáë. 1, 2).

Òàê, çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ÝÃ
âûÿâëåíû â ïîêàçàòåëÿõ ñïîñîáíîñòè
«ïðîñòàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ» (ïðèìå-
íÿëñÿ ïðèáîð «ðåàêöèîìåð»): ó ìàëü÷è-
êîâ ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâèë 25,7
ó äåâî÷åê 14,9 %. Â ÊÃ ïðèðîñò ðåçóëü-
òàòîâ áûë íåñóùåñòâåííûì – ó ìàëü÷è-
êîâ 7,1 ó äåâî÷åê – 4,1 %.

Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ áûëè âû-
ÿâëåíû ïðè èññëåäîâàíèè ñïîñîáíîñòè
«ñêîðîñòü» ïîñëå òåñòà «Áåã 30 ì ñ õîäà».
Â ÝÃ óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ó ìàëü÷è-
êîâ íà 9,0 ó äåâî÷åê íà 6,0 %. Â ÊÃ èçìå-
íåíèÿ ìèíèìàëüíû – ó ìàëü÷èêîâ ïðè-
ðîñò íà 1,3 ó äåâî÷åê íà 2,4 %.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñêîðîñò-
íî-ñèëîâîé ñïîñîáíîñòè ïðèìåíÿëñÿ òåñò
«Çàïðûãèâàíèå íà ãèìíàñòè÷åñêóþ ñêà-
ìåéêó çà 10 ñ». Â ÝÃ áûëè âûÿâëåíû çíà-
÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ: ó ìàëü÷èêîâ óâå-
ëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ïðîèçîøëî íà 11,7
ó äåâî÷åê íà 12,6. Â ÊÃ ðåçóëüòàòû ÿâè-
ëèñü ïîëîæèòåëüíûìè, ó ìàëü÷èêîâ ñ
ïðèðîñòîì íà 1,6 ó äåâî÷åê íà 3,1 %.

Ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ
áûë â ñïîñîáíîñòè «äèíàìè÷åñêàÿ ñèëà»,
êîòîðàÿ èçìåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà
«Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà
íà ïîëó» ó ìàëü÷èêîâ è «Ñãèáàíèå-ðàç-
ãèáàíèå ðóê â óïîðå íà ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå» ó äåâî÷åê. Â ÝÃ óâåëè÷åíèå
ïîêàçàòåëåé ó ìàëü÷èêîâ íà 20,3 ó äåâî-
÷åê íà 20,8 %. Â ÊÃ ïðèðîñò îêàçàëñÿ
íåçíà÷èòåëüíûì – ó ìàëü÷èêîâ 3,4 ó äå-
âî÷åê 4,0 %.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñïîñîáíî-
ñòè «ñòàòè÷åñêàÿ ñèëà» ïðèìåíÿëñÿ òåñò
«Âèñ íà ñîãíóòûõ ðóêàõ íà âûñîêîé ïå-

Таблица 1
Изменения в показателях двигательной подготовленности мальчиков 8–9 лет

с нарушениями речи до и после применения средств реабилитации (Х±σ)
Тесты Гр До После ДР

Реакциомер (с) ЭГ 0,578±0,34 0,429±0,31 p < 0,05
КГ 0,573±0,31 0,532±0,24 p > 0,05

Бег 30 м с хода (с) ЭГ 7,7±0,6 7,0±0,2 p > 0,05
КГ 7,6±0,5 7,5±0,3 p > 0,05

Запрыгивание на скамейку за 10 с (кол'во) ЭГ 6,8±0,4 7,6±0,2 p < 0,05
КГ 6,9±0,3 7,0±0,2 p > 0,05

Сгибание'разгибание рук в упоре лежа на полу (кол'во) ЭГ 5,9±1,2 7,1±1,3 p < 0,05
КГ 5,8±1,1 6,0±1,0 p > 0,05

Вис на согнутых руках на высокой перекладине (с) ЭГ 4,9±0,6 5,8±0,4 p < 0,05
КГ 4,8±0,5 5,1±0,3 p > 0,05

Наклон туловища на гимнастической скамейке (см.) ЭГ 1,7±0,4 2,1±0,2 p < 0,05
КГ 1,8±0,3 1,9±0,2 p > 0,05

Челночный бег 6х10 с перенесением 3х кубиков (с) ЭГ 20,5±0,3 18,1±0,2 p < 0,05
КГ 20,4±0,3 20,1±0,2 p > 0,05

Бег 1000 м (мин. с) ЭГ 7,19±0,23 6,49±0,14 p < 0,05
КГ 7,18±0,21 7,11±0,19 p > 0,05

Примечание: Гр – группа; ДР– достоверность различий. Таблица 2
Изменения в показателях двигательной подготовленности девочек 8–9 лет

с нарушениями речи до и после применения средств реабилитации (Х±σ)
Тесты Гр До После ДР

Реакциомер (с) ЭГ 0,681±0,31 0,579±0,28 p < 0,05
КГ 0,679±0,29 0,651±0,21 p > 0,05

Бег 30 м с хода (с) ЭГ 8,3±0,5 7,8±0,2 p > 0,05
КГ 8,3±0,3 8,1±0,2 p > 0,05

Запрыгивание на скамейку за 10 с (кол'во) ЭГ 6,3±0,3 7,1±0,3 p < 0,05
КГ 6,4±0,3 6,6±0,2 p > 0,05

Сгибание'разгибание рук в упоре на скамейке (кол'во) ЭГ 4,8±1,3 5,8±1,0 p < 0,05
КГ 4,9±1,0 5,1±1,1 p > 0,05

Вис на согнутых руках на низкой перекладине (с) ЭГ 5,7±1,2 6,9±1,1 p < 0,05
КГ 5,6±1,0 5,9±1,1 p > 0,05

Наклон туловища на гимнастической скамейке (см.) ЭГ 3,3±1,5 4,0±0,5 p < 0,05
КГ 3,2±1,2 3,5±1,1 p < 0,05

Челночный бег 6х10 с перенесением 3'х кубиков (с) ЭГ 22,4±0,3 19,7±0,3 p < 0,05
КГ 22,3±0,4 22,0±0,2 p > 0,05

Бег 1000 м (мин, с) ЭГ 7,28±0,16 6,59±0,11 p < 0,05
КГ 7,27±0,12 7,23±0,13 p > 0,05

Примечание: Гр – группа; ДР– достоверность различий.

ðåêëàäèíå» ó ìàëü÷èêîâ è òî æå, íî íà
íèçêîé ïåðåêëàäèíå ó äåâî÷åê. Â ÝÃ ïðè-
ðîñò ðåçóëüòàòîâ ó ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèë
18,3 ó äåâî÷åê 21,0 %, â ÊÃ ó ìàëü÷èêîâ
6,2 ó äåâî÷åê 5,3 %.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñïîñîáíîñòè «ãèá-
êîñòü» ïðèìåíÿëñÿ òðàäèöèîííûé òåñò
«Íàêëîí òóëîâèùà âïåðåä íà ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñêàìåéêå», ãäå â ÝÃ âûÿâëåí çíà-
÷èòåëüíûé ïðèðîñò ó âñåãî êîíòèíãåíòà
øêîëüíèêîâ, ó ìàëü÷èêîâ ïðîèçîøëî óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè íà
23,5 ó äåâî÷åê íà 21,2 %. Â ÊÃ ó ìàëü÷è-
êîâ íà 5,5 ó äåâî÷åê íà 9,3 %.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé â êîìïëåêñíîì
âàðèàíòå ïðèìåíÿëñÿ òåñò «×åëíî÷íûé
áåã 6õ10 ñ ïåðåíåñåíèåì 3-õ êóáèêîâ».
Â ÝÃ ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâèë 11,7
ó ìàëü÷èêîâ è 12,0 % ó äåâî÷åê.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáíîñ-
òè «îáùàÿ âûíîñëèâîñòü» ïðèìåíÿëñÿ
òåñò «Áåã 1000 ì», ãäå èçìåíåíèÿ îêàçà-
ëèñü ìåíåå âûñîêèìè ïî ïðè÷èíå òðóä-
íîñòè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ. Â ÝÃ ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè
ïðîèçîøëî íà 9,7 ó ìàëü÷èêîâ è 9,4 % ó äå-
âî÷åê, â ÊÃ ñîîòâåòñòâåííî – 0,9 è 0,5 %.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
êîìïëåêñíûõ çàíÿòèé ñ ó÷àñòèåì ó÷èòåëÿ
ëîãîïåäà è ïåäàãîãà ïî ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêîé. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ìîäåëü îäíîâðå-
ìåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà äâèãàòåëüíóþ
è çâóêîâóþ ñôåðó îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ñî-
âðåìåííûì íàïðàâëåíèÿì êîððåêöèîííî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ,
èìåþùèìè íàðóøåíèÿ â ïðîèçíîøåíèè
çâóêîâ, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîãî ïîä-
õîäà, â âèäå ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèé â óñ-
ëîâèÿõ ñïåöèàëüíîãî êàáèíåòà, ãäå ïðîèñ-
õîäèò çàãðóçêà ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â ïðî-

è ç í î ø å í è è .
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ

âñïëåñê èíòåðåñà ê ïðîáëåìå èíêëþçèâ-
íîñòè, èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, èíê-
ëþçèâíîñòè â îáùåñòâå è áèçíåñå.

Â êà÷åñòâå àðãóìåíòà, ïîäòâåðæäàþ-
ùåãî äàííûé òåçèñ, ñîøëåìñÿ íà óæå
âòîðóþ ðåäàêöèþ «Ìåæâåäîìñòâåííîãî
êîìïëåêñíîãî ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî ðàç-
âèòèþ èíêëþçèâíîãî îáùåãî è äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, äåòñêîãî îòäûõà,
ñîçäàíèþ ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ îáó-
÷àþùèõñÿ ñ èíâàëèäíîñòüþ è ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà
äîëãîñðî÷íûé ïåðèîä (äî 2030 ã.)», óò-
âåðæäåííûé çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ò. À. Ãîëèêîâîé 2 ìàðòà 2023 ã. ¹ 2300ï-
Ï8 (âçàìåí óòâåðæäåííîãî ðàíåå 22 äå-
êàáðÿ 2021 ã. ¹ 14068ï-Ï8) [5].

Äàííûé òùàòåëüíî ïðîðàáîòàííûé
ïëàí âêëþ÷àåò â ñåáÿ 9 íàïðàâëåíèé äå-
ÿòåëüíîñòè è 32 ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ 11 ôå-
äåðàëüíûõ îðãàíîâ è èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè, âñåõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé, îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ðàçëè÷íîé âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè, Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ
è åå Èíñòèòóòà êîððåêöèîííîé ïåäàãîãè-
êè, íåêîììåð÷åñêèõ è îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, à òàêæå îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ.

Îäíàêî Ìèíñïîðò Ðîññèè ïðåäñòàâëåí
â ýòîì âàæíîì äîêóìåíòå âñåãî â 3-õ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ èç 31 (ìåíåå 10 %), íå ñ÷èòàÿ
ó÷àñòèÿ â ïîäãîòîâêå åæåãîäíîãî äîêëà-
äà îá èñïîëíåíèè ïëàíà, à èìåííî:

– ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ìîäåëè
ñåòåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçàöèé,
îñóùåñòâëÿþùèõ îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïðè îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ

îáó÷àþùèõñÿ ñ èíâàëèäíîñòüþ, ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
(ÎÂÇ), èõ êîìïëåêñíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ;

– îáåñïå÷åíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
èíôîðìàöèîííûõ ïîðòàëîâ, ïîñâÿùåí-
íûõ âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ ñ èíâàëèäíîñòüþ, ñ ÎÂÇ;

– îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû îáùåñòâåííûõ
ñîâåòîâ-ãðóïï;

Äàííîå ó÷àñòèå Ìèíñïîðòà Ðîññèè
â ðàññìàòðèâàåìîì Ìåæâåäîìñòâåííîì
êîìïëåêñíîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
î÷åíü ñêðîìíûì, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî â ñè-
ñòåìå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ âàæíåéøåå
ìåñòî çàíèìàåò óðîê ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ-çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé íàïðàâëåííîñòè, à ðåàëèçàöèÿ ýô-
ôåêòèâíîãî äåòñêîãî îòäûõà íåìûñëèìà
áåç íåîáõîäèìîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè äåòåé.

Îñîáåííî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî ãîäîì
ðàíüøå 3 àâãóñòà 2022 ã. âûøåë ïðèêàç
Ìèíñïîðòà Ðîññèè ¹ 635 «Îá óòâåðæ-
äåíèè îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ îáó÷àþ-
ùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ ïî äîïîëíèòåëüíûì îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì â îáëàñòè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â îòíîøå-
íèè äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè», â êî-
òîðîì ðåãëàìåíòèðóþòñÿ: òðåáîâàíèÿ
ê óðîâíþ êâàëèôèêàöèè ëèö, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ äîïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷íåì, âêëþ÷àþùåì
3 ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòà; ãðóïïî-
âûå çàíÿòèÿ, â êîòîðûõ îáúåäèíÿþòñÿ
îáó÷àþùèåñÿ ñ ÎÂÇ îäíîé íîçîëîãè÷åñ-
êîé ãðóïïû, ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï, íàõîäÿùèõñÿ íà îäíîì ýòàïå
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, èíêëþçèâíûå

çàíÿòèÿ, â êîòîðûõ îáúåäèíÿþòñÿ îáó÷à-
þùèåñÿ ñ ÎÂÇ ñ îáó÷àþùèìèñÿ áåç íà-
ðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ; ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèå äîñòóïíîñòü çàíÿòèé
îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ ðàçëè÷íûõ íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ãðóïï [6].

Âìåñòå ñ òåì, â äàííîì ïðèêàçå íå
ââîäèòñÿ ïîíÿòèå «èíêëþçèâíàÿ ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íàÿ ïðîãðàììà», íå îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïîðÿäîê êîìïëåêòîâàíèÿ ãðóïï
îáó÷àþùèõñÿ äëÿ èíêëþçèâíûõ çàíÿòèé,
âîîáùå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé â èíêëþçèâ-
íîì ôîðìàòå.

Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñî÷åòàþùè-
åñÿ ñ àêòèâíî-ïðîïàãàíäèðóåìûìè ïðî-
ãðàììàìè Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû
«Îáúåäèíåííûé ñïîðò» («Îáúåäèíåííûé
ñïîðò» Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ìîäåëü, «Îáúå-
äèíåííûé ñïîðò» Ðàçâèòèå èãðîêîâ,
«Îáúåäèíåííûé ñïîðò» Ðåêðåàöèîííàÿ
ìîäåëü), ïðèâîäèò ê ïîïûòêàì âêëþ÷å-
íèÿ ïîäîáíîé ìîäåëè «èíêëþçèâíîãî
ñïîðòà» â ñèñòåìó òðàäèöèîííûõ ñîðåâ-
íîâàíèé ñðåäè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ
è ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ,
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè [3, 4]. Òåì
áîëåå, ÷òî ïîõîæèå ìîäåëè «âûíóæäåí-
íîé èíêëþçèè» èìåþò ìåñòî â ïàðàëèì-
ïèéñêîì ñïîðòå: ñîðåâíîâàíèÿ òîòàëüíî
íåçðÿ÷åãî ñïîðòñìåíà è ñïîðòñìåíà-ëè-
äåðà â ñïîðòå ñëåïûõ, ñîðåâíîâàíèÿ çäî-
ðîâûõ àòëåòîâ ñîâìåñòíî ñî ñïîðòñìåíà-
ìè ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà â ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå
òàíöû íà êîëÿñêàõ è äð.

Êðîìå òîãî, ïîïûòêè áîëåå ìàñøòàá-
íîãî ïðîäâèæåíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè –
íàïðàâëåíèè ðåàëèçàöèè èíêëþçèâíîé
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèìå-
íèòåëüíî ê ñïîðòñìåíàì ñ èíâàëèäíîñ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òüþ è ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, ê ñïîðòñìåíàì áåç òàêèõ îãðà-
íè÷åíèé, ñòèìóëèðóþòñÿ ñëåäóþùèìè
ôàêòîðàìè è îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Â 2012 ã. íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ
â Ëîíäîíå øåñòèêðàòíûé ïàðàëèìïèéñ-
êèé ÷åìïèîí â áåãîâûõ äèñöèïëèíàõ ëåã-
êîé àòëåòèêè Îñêàð Ïèñòîðèóñ, ñ àìïó-
òàöèîííûìè ïîðàæåíèÿìè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, èñïîëüçóþùèé ñïåöèàëüíûå
ïðîòåçû äëÿ áåãà, âûñòóïàë íàðàâíå ñî
çäîðîâûìè àòëåòàìè. Ýòî ïðàâî îí ïî-
ëó÷èë ïî ðåøåíèþ Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà, íåñìîòðÿ íà îòêàç
Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ëåãêîé àò-
ëåòèêè (IAAF), ïîñêîëüêó â ñîîòâåòñòâèè
ñ åå ðåãëàìåíòàìè è ïðàâèëàìè ëåãêîàò-
ëåòû íå èìåþò ïðàâî èñïîëüçîâàòü ëþ-
áûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Íàëè÷èåì, òàê íàçûâàåìîé ãàíäèêàï-
íîé (ïðîöåíòíîé) êëàññèôèêàöèè ñïîðò-
ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, êîòîðàÿ ñ ïîìî-
ùüþ êîððåêòèðîâî÷íûõ (ïðîöåíòíûõ)
êîýôôèöèåíòîâ äëÿ àòëåòîâ ñ ðàçëè÷íû-
ìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè,
îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì ñïîðòèâíî-ôóí-
êöèîíàëüíûì êëàññàì, ïðèçâàíà, â ñëó-
÷àå èõ ñîðåâíîâàíèé â îäíîé ñòàðòîâîé
ãðóïïå (çà îäèí êîìïëåêò íàãðàä), îáåñ-
ïå÷èòü ïðèíöèï ñïðàâåäëèâîñòè (ðàâíûõ
âîçìîæíîñòåé) – ôóíäàìåíòàëüíûé
ïðèíöèï ñïîðòà.

Ïîïûòêàìè îðãàíèçàòîðîâ ñîðåâíîâà-
íèé ïðèìåíÿòü ãàíäèêàïíûé ïîäõîä è ñî-
îòâåòñòâóþùèå êîððåêòèðîâî÷íûå êîýô-
ôèöèåíòû âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé çäîðî-
âûõ àòëåòîâ ñ àòëåòàìè ñ èíâàëèäíîñòüþ
è (èëè) ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ çà îäèí êîìïëåêò íàãðàä.
Òàêèå ñîðåâíîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîâîäÿòñÿ â ïàóýðëèôòèíãå, â ãîðíî-
ëûæíîì ñïîðòå è äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà
è (èëè) ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ.

Àâòîðàì ñòàòüè èçâåñòíû ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïîïûòêè îðãàíèçàöèè ïîäîáíûõ
èíêëþçèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ðàçëè÷íûìè
íåêîììåð÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè â ðàì-
êàõ ãðàíòîâ â ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå.

Îäíàêî òàêîé âåêòîð ðàçâèòèÿ èíêëþ-
çèâíîãî ñïîðòà íåëüçÿ ïðèçíàòü ýôôåê-
òèâíûì è öåëåñîîáðàçíûì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàñòîÿùåãî

èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
è îáîñíîâàíèå ýôôåêòèâíîé ìîäåëè

ñîðåâíîâàòåëüíîé è ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîé äåÿòåëüíîñòè â èíêëþçèâíîì

ñïîðòå.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü òåî-
ðåòè÷åñêèå ìåòîäû: àíàëèç ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêîâ è äîêóìåíòàëüíûõ ìà-
òåðèàëüíî ñòðóêòóðíûé è ñîïîñòàâè-
òåëüíûé àíàëèç, ñèñòåìàòèçàöèÿ è êëàñ-
ñèôèêàöèÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñ-
êèõ äàííûõ, îáîáùåíèå, ìîäåëèðîâàíèå
è ïðîãíîçèðîâàíèå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Äëÿ èçáåæàíèÿ íåäîðàçóìåíèé íåîá-

õîäèìî óòî÷íèòü îñíîâíûå òåðìèíû:

èíêëþçèâíîñòü è ñïîðò.
Ïîä èíêëþçèâíîñòüþ â äàííîì èñ-

ñëåäîâàíèè ïîíèìàåòñÿ âêëþ÷åíèå
êîãî-ëèáî èëè ÷åãî-ëèáî â îáùåñòâåí-

íûé ïðîöåññ.
×àùå âñåãî èíêëþçèâíîñòü ïðåäïîëà-

ãàåò âêëþ÷åíèå â æèçíü îáùåñòâà è, â ÷à-
ñòíîñòè, â ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), èìåþùèõ îñîáåííîñòè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èíâàëèäíîñòü èëè
ìåíòàëüíûå îòëè÷èÿ.

Èñõîäÿ èç ñòàíäàðòîâ «íîâîé» ýòèêè –
òåðïèìîñòü, ðàâíîïðàâèå, ðàçíîîáðàçèå,
èíêëþçèâíîñòü â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ìîæåò áûòü: ãåíäåðíîé, âîçðàñòíîé,
ýòíè÷åñêîé, îáóñëîâëåííîé âèäîì è òÿ-
æåñòüþ çàáîëåâàíèÿ èëè äåôåêòà.

Ãëàâíûé ïðèíöèï èíêëþçèâíîé

ñïîðòèâíîé êóëüòóðû – ñîçäàíèå ðàâ-
íîãî äîñòóïà ê ñîöèàëüíîìó, ïî ñóòè,

ñïîðòèâíîìó ïðîöåññó äëÿ âñåõ èíê-
ëþçèâíûõ êëàññîâ (ãðóïï, äèâèçèî-

íîâ), êîòîðûå èñòîðè÷åñêè èñêëþ÷à-
ëèñü èç ñïîðòà ïî ïðèçíàêàì ïîëà,

ðàñû, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ è äðóãèì îñîáåííîñòÿì
ñïîðòñìåíîâ.

Â Ôåäåðàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå î ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå: «Ñïîðò – ñôå-
ðà ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè êàê
ñîâîêóïíîñòü âèäîâ ñïîðòà, ñëîæèâøàÿñÿ
â ôîðìå ñîðåâíîâàíèé è ñïåöèàëüíîé
ïðàêòèêè ïîäãîòîâêè ÷åëîâåêà ê íèì» (Ôå-
äåðàëüíûé çàêîí «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò
04.12.2007 ¹329-ÔÇ. Ñòàòüÿ 2, ãëàâû 1) [7].

Èç ìíîæåñòâà îïðåäåëåíèé ñïîðòà,
ïðåäñòàâëåííûõ â åãî òåîðèè, ïðèâåäåì
íàèáîëåå óäà÷íîå, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòî-
ðîâ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëå-
íèå: «Ñïîðò – ýòî îôèöèàëüíî îðãàíè-
çîâàííàÿ è ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþùàÿ-

ñÿ, ðåàëèçóåìàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèí-
öèïîì «÷åñòíîãî ñîïåðíè÷åñòâà», ñî-

ðåâíîâàòåëüíàÿ è ñàìîäîñòàòî÷íàÿ
â êà÷åñòâå òàêîâîé – äåÿòåëüíîñòü,

â ïðåäåëàõ êîòîðîé âíóòðåííÿÿ äèà-
ëåêòèêà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ

ïðåäñòàâëåíà âíåøíå-ñþæåòíûì îáðà-
çîì, çàäàíà ïðåäåëüíî êîíöåíòðèðîâà-

íî è îïðåäåëåííî, ÷òî êðàéíå îñòðî

ñòàâèò ïåðåä ñóáúåêòîì ïðîáëåìó ïîë-
íîìàñøòàáíîãî äåÿòåëüíî-ïðàêòè÷åñ-

êîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ» [1].
Äàííîå îïðåäåëåíèå ïîäõîäèò è äëÿ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà, êîòîðûì çàíèìàþò-
ñÿ ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ è ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè è ðåãëàìåíòàìè
ìåæäóíàðîäíûõ ïàðàëèìïèéñêîãî è ñóð-
äëèìïèéñêîãî äâèæåíèé.

Èñõîäÿ èç äàííîãî îïðåäåëåíèÿ
ñïîðòà, â òîì ÷èñëå àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

âûäåëèì íàèáîëåå âàæíûå åãî îòëè÷è-
òåëüíûå ÷åðòû, êîòîðûå íåëüçÿ èãíîðè-
ðîâàòü ïðè äîïîëíåíèÿõ ê íåìó ëþáûõ
ïðèëàãàòåëüíûõ, â òîì ÷èñëå «èíêëþçèâ-
íûé».

Òàê, êðàéíå îñòðî ñòîÿùàÿ ïåðåä
ñóáúåêòîì ñïîðòà ïðîáëåìà ñàìîóòâåð-
æäåíèÿ ìîòèâèðóåò åãî ê ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîìó, ðåêîðäíîìó äîñòèæåíèþ,
êîòîðîå îí îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïóáëè÷-
íî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âî âðåìÿ ñîðåâ-
íîâàíèé, ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûõ
ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðàâèëàìè.

Ïðèíöèï «÷åñòíîãî ñîïåðíè÷åñòâà»
(«÷åñòíîé èãðû», «Fair play») äèêòóåò
îðãàíèçàòîðàì ñîðåâíîâàíèé íåîáõîäè-
ìîñòü îáåñïå÷èòü âñåì ó÷àñòíèêàì ñî-
ñòÿçàíèé ðàâíûå èñõîäíûå âîçìîæíîñòè,
÷àñòî âûðàæàÿ ýòî ïðàâèëî ïðèíöèïîì
«ñïðàâåäëèâîñòè», ÷òî èñêëþ÷àåò ñîðåâ-
íîâàíèÿ ìåæäó îáúåêòèâíî ðàçíûìè ñî-
ïåðíèêàìè ïî ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè,
ïî âåñîâûì êàòåãîðèÿì, âîçðàñòíûì
ãðóïïàì â äåòñêî-þíîøåñêîì ñïîðòå
è äðóãèì îòëè÷èÿì.

Â àäàïòèâíîì ñïîðòå ïðèíöèï «ñïðà-
âåäëèâîñòè» ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ñèñòåìó
êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ, óñòàíàâëè-
âàþùåé ìèíèìàëüíî äîïóñòèìûé óðî-
âåíü ïîðàæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèé èì ñîðåâ-
íîâàòüñÿ íå ñî çäîðîâûìè àòëåòàìè,
à ñ ïàðàëèìïèéöàìè èëè ñóðäëèìïèéöà-
ìè, à òàêæå ðàñïðåäåëÿþùåé èõ íà êëàñ-
ñû â çàâèñèìîñòè îò îñòàâøèõñÿ ôóíêöè-
îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ó÷àñòèÿ â ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ëèöàìè,
èìåþùèìè àíàëîãè÷íûå ïîðàæåíèÿ.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ïðèíöèï «÷åñòíîãî
ñîïåðíè÷åñòâà», ïðèíöèï «ñïðàâåäëèâî-
ñòè» çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî èìåí-
íî â àäàïòèâíîì ñïîðòå, ãäå âûñòóïàþò
ëèöà ñ î÷åíü ðàçíûìè îñòàâøèìèñÿ ôóí-
êöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåíñîð-
íûõ ñèñòåì, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Âîçâðàùàÿñü ê ïðîáëåìàì èíêëþçèâ-
íîãî ñïîðòà, âûäåëèì ãëàâíóþ óñòàíîâ-
êó, çàêëþ÷àþùóþñÿ â òîì, ÷òî èíêëþ-
çèâíûé ñïîðò áóäåò âîçìîæíûì è ýô-
ôåêòèâíûì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
âêëþ÷åíèå ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ è îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
â ýòîò ïðîöåññ íå ïðèâåäåò ê èñêàæåíèþ
åãî ôóíäàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ – ñòðåì-
ëåíèå ê íàèâûñøåìó ðåêîðäíîìó äîñ-
òèæåíèþ è âûïîëíåíèå ïðèíöèïà «÷å-
ñòíîãî ñîïåðíè÷åñòâà», ïðèíöèïà
«ñïðàâåäëèâîñòè».

Àíàëèç ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé èíêëþçèâ-
íîãî ñïîðòà ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî âûïîë-
íÿåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà, ÷òî, óâû, ïðèâî-
äèò íå òîëüêî ê áîëüøèì ïðîáëåìàì, íî
è, â áóêâàëüíîì ñìûñëå, ê ïàðàäîêñàì.

Ïîäòâåðäèì ýòî ïðèìåðàìè.
Ðàññìîòðèì â íà÷àëå êàê ðåàëèçîâû-

âàëàñü èäåÿ èíêëþçèâíîñòè â ãåíäåðíîì
âîïðîñå.
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Êàê èçâåñòíî âî âðåìÿ èãð Îëèìïèàä
â Ãðåöèè æåíùèíû íå òîëüêî íå ó÷àñòâî-
âàëè â ñîðåâíîâàíèÿõ, íî è íå äîïóñêà-
ëèñü íà íèõ â êà÷åñòâå çðèòåëåé, ïîñêîëü-
êó ìóæ÷èíû ñîðåâíîâàëèñü îáíàæåííû-
ìè.

Ïîñëå âîçðîæäåíèÿ èãð Îëèìïèàä
Ïüåðîì äå Êóáåðòåíîì èíêëþçèÿ æåí-
ùèí â ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ïîñòåïåííî íàáèðàëà ñèëó è óæå ñåãîä-
íÿ âñå îò÷åòëèâåå ñòàíîâèòñÿ ñòðåìëå-
íèå ê ãåíäåðíîìó ðàâåíñòâó íå òîëüêî íà
ëåòíèõ èãðàõ Îëèìïèàä, íî è íà çèìíèõ
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Îäíàêî èäåÿ ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà íà
êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ ïîðîäèëà ðÿä ïðîáëåì è ïàðàäîê-
ñîâ, îáúÿñíèòü êîòîðûå êðàéíå çàòðóäíè-
òåëüíî.

Â ÷àñòíîñòè, æåíùèíû íà÷àëè îñâà-
èâàòü âèäû ñïîðòà è ñïîðòèâíûå äèñöèï-
ëèíû, êîòîðûå ðàíåå çàíèìàëèñü òîëüêî
ìóæ÷èíû. Ýòî: áîêñ, áîðüáà, òÿæåëàÿ
àòëåòèêà, ôóòáîë, õîêêåé è äðóãèå âèäû
ñïîðòà, ÷òî ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè
ïðåäóñìàòðèâàòü äîïîëíèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà è ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ
íåãàòèâíûõ âëèÿíèé íà îðãàíèçì æåí-
ùèí íåîáû÷íûõ äëÿ íèõ íàãðóçîê, â ÷à-
ñòíîñòè ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ó íèõ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Ïîÿâèëèñü è íåòðàäèöèîííûå âêëþ÷å-
íèÿ ìóæ÷èí â õàðàêòåðíûå òîëüêî äëÿ æåí-
ùèí âèäû ñïîðòà: õóäîæåñòâåííàÿ ãèì-
íàñòèêà, ñèíõðîííîå ïëàâàíèå è äðóãèå.

È, â îáùåì ïîíÿòíàÿ èäåÿ ãåíäåðíî-
ãî ðàâåíñòâà, ïî êðàéíåé ìåðå, íà êðóï-
íåéøèõ êîìïëåêñíûõ ìåæäóíàðîäíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ çà ñ÷åò ïîäáîðà íåîáõî-
äèìîãî êîëè÷åñòâà ìóæñêèõ è æåíñêèõ
âèäîâ ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí
ïîñòåïåííî òðàíñôîðìèðîâàëîñü â èäåþ
ôàêòè÷åñêîé ëèêâèäàöèè ìóæñêèõ
è æåíñêèõ âèäîâ ñïîðòà è òîòàëüíîãî
ðàçâèòèÿ óíèâåðñàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà
è ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí.

È, åñëè â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîðòà êî-
ìàíäû, îáúåäèíÿþùèå ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, âûãëÿäÿò âïîëíå åñòåñòâåííî – ñìå-
øàííûå ýñòàôåòû â ëåãêîé àòëåòèêå, ïëà-
âàíèè, êîìàíäû â êåðëèíãå è äðóãèõ
ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ãäå îòñóòñòâó-
þò ïðîòèâîáîðñòâà ìåæäó ìóæ÷èíàìè
è æåíùèíàìè, âêëþ÷àÿ ñëó÷àè èõ ñîâìå-
ñòíûõ ñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèé â ôèãóð-
íîì êàòàíèè, òàíöåâàëüíûõ ñïîðòèâíûõ
äèñöèïëèíàõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ
ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, òî ñîñòÿçàíèÿ
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â åäè-
íîáîðñòâàõ, òÿæåëîé àòëåòèêå è äðóãèõ
äèñöèïëèíàõ, íàïðèìåð, â ñïîðòèâíûõ
èãðàõ è, îñîáåííî, âêëþ÷åíèå â ñîðåâ-
íîâàíèÿ æåíùèí, ìóæ÷èí, èçìåíèâøèõ
ïîë, ñëåäóåò îòíåñòè ê ïàðàäîêñàëüíûì
ãåíäåðíûì ïðîÿâëåíèÿì â ñïîðòå, ãðóáî
íàðóøàþùèõ åãî ôóíäàìåíòàëüíûå îñ-
íîâû è, ïðåæäå âñåãî, ïðèíöèï «ñïðàâåä-

ëèâîñòè» èëè «îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé». È, ñîîòâåòñòâåííî, òàêèå
ôîðìû èëè âèäû «èíêëþçèè» êàòåãîðè-
÷åñêè îòðèöàþòñÿ àâòîðàìè äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò ñàìûõ èçîù-
ðåííûõ ñïîñîáîâ àðãóìåíòàöèè èõ öåëå-
ñîîáðàçíîñòè.

Ðóêîâîäñòâóÿñü äàííûì ïðèíöèïîì,
íåëüçÿ ïðèçíàòü äîïóñòèìûìè ñîðåâíî-
âàíèÿ â âèäàõ ñïîðòà, ãäå ïðèìåíÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå âåñîâûå êàòåãîðèè, áåç ó÷åòà
âåñîâîãî íåðàâåíñòâà àòëåòîâ â áîðüáå çà
ñòàòóñ «àáñîëþòíîãî ïîáåäèòåëÿ», ÷òî,
óâû, ìîæíî íàáëþäàòü â íåêîòîðûõ åäè-
íîáîðñòâàõ.

Âîçâðàùàÿñü ê èíêëþçèè â ñïîðòå
èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ, íåîáõîäèìî âû-
äåëèòü ðàçíûå óðîâíè ýòîãî ÿâëåíèÿ.

Åñëè ãîâîðèòü î äîïóñêå äàííîé êà-
òåãîðèè ãðàæäàí ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè âî âðåìÿ èãð Îëèìïèàä â Äðåâíåé
Ãðåöèè, òî îá ýòîì íåëüçÿ áûëî äàæå
ïîäóìàòü. Â òå âðåìåíà äåòåé-èíâàëèäîâ
ñáðàñûâàëè â ïðîïàñòü, äàáû î÷èñòèòü
çäîðîâûõ ãðàæäàí îò ñêâåðíû è óíè÷òî-
æèòü äîêàçàòåëüñòâà èõ ãðåõîâíîñòè.

Ïîýòîìó ñåãîäíÿøíèå ïàðàëèìïèéñ-
êèå è ñóðäëèìïèéñêèå èãðû, Âñåìèðíûå
èãðû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû íàãëÿä-
íî ïîäòâåðæäàþò àêòèâíîå ðàçâèòèå
èäåé èíêëþçèè â ñîâðåìåííîì ñïîðòå.
Â ÷àñòíîñòè, ñîâðåìåííûå ïàðàëèìïèé-
ñêèå èãðû íå òîëüêî îáåñïå÷èâàþò âîç-
ìîæíîñòü èíâàëèäàì è ëèöàì ñ ÎÂÇ ó÷à-
ñòâîâàòü â êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, íî è ïî ñóùåñòâóþùèì
ïðàâèëàì îáÿçûâàþò èõ îðãàíèçàòîðîâ
ïðîâîäèòü ñîðåâíîâàíèÿ â òåõ æå ãîðî-
äàõ, ãäå ïðîâîäèëèñü Îëèìïèéñêèå èãðû,
íà òåõ æå ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèÿõ, ñ ïðî-
æèâàíèåì àòëåòîâ â òåõ æå Îëèìïèéñêèõ
äåðåâíÿõ, êîòîðûå ïåðåèìåíîâûâàþòñÿ
â Ïàðàëèìïèéñêèå äåðåâíè íà âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ ñîñòÿçàíèé ïàðàëèìïèéöåâ.

Âñå ýòî äîêàçûâàåò ðåàëüíîñòü ïåð-
âîãî óðîâíÿ èíêëþçèâíîé ñïîðòèâíîé
êóëüòóðû – ñîçäàíèþ ðàâíîãî äîñòóïà
ê ñïîðòèâíîìó ïðîöåññó ëèö ñ ðàçëè÷íû-
ìè ïî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿìè è äåôåê-
òàìè, êîòîðûé, êñòàòè ãîâîðÿ, èíòåãðè-
ðóåò è ïðîèñõîäÿùóþ â îáùåñòâå ãåíäåð-
íóþ èíêëþçèþ.

Âñå ÷àùå ñòàâèòñÿ âîïðîñ î ñîâìåùå-
íèè âî âðåìåíè Îëèìïèéñêèõ è Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð, ÷òî ñäåðæèâàåòñÿ íå
êàêèìè-ëèáî èäåîëîãè÷åñêèìè ñîîáðà-
æåíèÿìè, à èñêëþ÷èòåëüíî òðóäíîñòÿìè
òåõíè÷åñêîãî õàðàêòåðà (ðàñïèñàíèåì
ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, ôèíàíñî-
âûìè ïðîáëåìàìè åå ðåàëèçàöèè è äð.).

Íå âûçûâàåò íè ó êîãî ñîìíåíèé öå-
ëåñîîáðàçíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü èíêëþ-
çèè èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ â ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûé ïðîöåññ çäîðîâûõ ñïîðò-
ñìåíîâ ïðè ñîáëþäåíèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ óñëîâèé, íå ñäåðæèâàþùèõ ýòîò
ïðîöåññ ó âñåõ åãî ó÷àñòíèêîâ.

Îäíàêî âûñøèé óðîâåíü èíêëþçèè
â ñïîðòå ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ ñîâìåñòíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äàííûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí
ïðè ñîáëþäåíèè åãî ôóíäàìåíòàëüíûõ
ïðèíöèïîâ.

Ðàññìîòðèì óæå óïîìèíàâøèåñÿ ìî-
äåëè èíêëþçèâíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ, ëèö ñ ÎÂÇ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è çäîðîâûõ àòëåòîâ, ñ äðó-
ãîé. Èëè, ïî-äðóãîìó, âêëþ÷åíèå àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà â ñïîðò çäîðîâûõ ëèö.

Ïðåæäå âñåãî, ïðîàíàëèçèðóåì ìî-
äåëü èíêëþçèâíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðîäåìîíñòðèðîâàííóþ
Îñêàðîì Ïèñòîðèóñîì, íà ëåòíèõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ 2012 ãîäà â Ëîíäîíå (ïåð-
âàÿ ìîäåëü).

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè åå íåëüçÿ
îöåíèòü ïîëîæèòåëüíî. Âî-ïåðâûõ, äàí-
íàÿ ìîäåëü ñîðåâíîâàíèé íàðóøàåò áà-
çîâûé äëÿ ñïîðòà ïðèíöèï ðàâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé – â ñîñòÿçàíèÿõ ó÷àñòâóþò
çäîðîâûå àòëåòû è àòëåò ñ àìïóòàöèÿìè
äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðîòåçîâ. Î êàêèõ ðàâíûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ ìîæåò èäòè ðå÷ü?

Âî-âòîðûõ, èñïîëüçîâàíèå ïðîòåçîâ,
áåç êîòîðûõ Ïèñòîðèóñ íå ìîæåò âûïîë-
íÿòü áåã, íàðóøàåò çàïðåò Ìåæäóíàðîä-
íîé àññîöèàöèè ëåãêîé àòëåòèêè (IAAF)
íà ïðèìåíåíèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáûõ
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Â-òðåòüèõ, èñïîëüçîâàíèå ïðîòåçîâ
íàðóøàåò èçâåñòíóþ òðèàäó îëèìïèçìà
î åäèíñòâå òåëà, âîëè è ðàçóìà. Äîáàâ-
ëåíèå ÷åòâåðòîãî êîìïîíåíòà – òåõíè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ – ïîðîæäàåò ìàññó âîïðîñîâ,
íàïðèìåð, îá èõ âêëàäå â ðåçóëüòàò ñî-
ðåâíîâàíèé, ÷òî î÷åíü òðóäíî ïðîêîíò-
ðîëèðîâàòü è ðåãëàìåíòèðîâàòü.

Âñå ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ ìîäåëü
èíêëþçèâíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè (âêëþ÷åíèÿ ïàðàëèìïèéöà â ñî-
ðåâíîâàíèÿ îëèìïèéöåâ) íå âûäåðæèâà-
åò êðèòèêè, ïîñêîëüêó íàðóøàåò ôóíäà-
ìåíòàëüíûå ïîëîæåíèÿ (ïðèíöèïû)
ñïîðòà. Íå ñëó÷àéíî, ÷òî íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ Îëèìïèéñêèõ èãð ïîñëå 2012 ãîäà
ïîäîáíàÿ ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ïðàêòèêà íå
çàðåãèñòðèðîâàíà.

Âòîðàÿ ìîäåëü èíêëþçèâíîé ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà çäîðîâûé
àòëåò âêëþ÷àåòñÿ â ñîðåâíîâàíèÿ ïàðà-
ëèìïèéöåâ, íàïðîòèâ àêòèâíî èñïîëüçó-
åòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ñïîðòå ñëåïûõ. Òà-
êàÿ èíêëþçèÿ ÿâëÿåòñÿ âûíóæäåííîé,
ïîñêîëüêó áåç ñïîðòñìåíà-ëèäåðà òî-
òàëüíî íåçðÿ÷èé àòëåò íå ñìîæåò âûñòó-
ïàòü â ëåãêîé àòëåòèêå, ëûæíîì ñïîðòå,
ãîðíûõ ëûæàõ è äðóãèõ ñïîðòèâíûõ äèñ-
öèïëèíàõ.

Çäîðîâûé ñïîðòñìåí â ýòîì ñëó÷àå ïðè-
íîñèò â æåðòâó ñâîþ âîçìîæíóþ ñïîðòèâ-
íóþ êàðüåðó èëè ñòàíîâèòñÿ ñïîðòñìå-
íîì-ëèäåðîì ïîñëå å¸ çàâåðøåíèÿ.
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Àíàëîãè÷íàÿ ìîäåëü ñïîðòèâíîé èí-
êëþçèè ïðèìåíÿåòñÿ â ñïîðòèâíîé äèñ-
öèïëèíå òàíöû íà êîëÿñêàõ, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùåé ó÷àñòèå çäîðîâîãî àòëåòà è àò-
ëåòà â êîëÿñêå (ñòèëü Êîìáè). Çäåñü òàê-
æå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî çäîðîâûé ñïîðò-
ñìåí (èëè çäîðîâàÿ ñïîðòñìåíêà) ïðèíî-
ñÿò â æåðòâó ñâîþ âîçìîæíóþ ñïîðòèâ-
íóþ êàðüåðó èëè ïðèõîäÿò ê âûâîäó î å¸
áåñïåðñïåêòèâíîñòè.

Îäíàêî â îòëè÷èå îò ïåðâîé ìîäåëè
Ïèñòîðèóñà, çäåñü ó÷àñòèå çäîðîâûõ
ñïîðòñìåíîâ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñ èíâàëèäàìè ÷åòêî ðåãëàìåíòèðóåò-
ñÿ ïðàâèëàìè ñîðåâíîâàíèé â ñïîðòå ñëå-
ïûõ è ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ÿâëÿåòñÿ áëà-
ãîðîäíîé ìèññèåé. Ðàçóìååòñÿ, ïðè ïîä-
áîðå çäîðîâûõ àòëåòîâ íåäîïóñòèì èì-
ïåðàòèâíûé ïîäõîä.

Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ìîäåëü èíêëþ-
çèâíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà êàê ìîäåëü
âûíóæäåííîé èíêëþçèè è ïðèìåíÿòüñÿ
â ðàìêàõ ñïîðòèâíûõ ïðàâèë è ðåãëàìåí-
òîâ â íåêîòîðûõ ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ
ñïîðòà, ðàçóìååòñÿ, ñ ïðèâëå÷åíèåì çäî-
ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ íà äîáðîâîëüíîé îñ-
íîâå.

Òðåòüÿ ìîäåëü èíêëþçèâíîé ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóåòñÿ
â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîé â òàêèõ
âèäàõ ñïîðòà, êàê ïàóýðëèôòèíã, ãîðíûå
ëûæè è íåêîòîðûõ äðóãèõ. Çäåñü çäîðî-
âûå àòëåòû ñîðåâíóþòñÿ íàðàâíå ñ àòëå-
òàìè ñ èíâàëèäíîñòüþ è ñ ÎÂÇ, íî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ãàíäèêàïíûõ êîððåêòèðî-
âî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ.

Íåòðóäíî âèäåòü, ÷òî óïîìÿíóòûå
ãàíäèêàïíûå êîððåêòèðîâî÷íûå êîýôôè-
öèåíòû ïî ñâîåé ñóòè ñõîæè ñ ïðîòåçà-
ìè Ïèñòîðèóñà èç ïåðâîé ìîäåëè è òàê-
æå íå âïèñûâàþòñÿ â èçâåñòíóþ îëèì-
ïèéñêóþ òðèàäó (åäèíñòâî òåëà, âîëè
è ðàçóìà), íàðóøàþò ïðèíöèï ðàâíûõ
âîçìîæíîñòåé è íå ïðåäóñìîòðåíû ïðà-
âèëàìè è ðåãëàìåíòàìè êàê îëèìïèéñ-
êèõ, òàê è ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà.

Èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ãàíäèêàïíûõ
êîððåêòèðîâî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ áåðåò
ñâîå íà÷àëî èç êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìå-
íîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, êîãäà â îäíîé ñòàð-
òîâîé ãðóïïå îáúåäèíÿþòñÿ àòëåòû ðàç-
íûõ ïî óðîâíþ ïîðàæåíèÿ êëàññîâ, äëÿ
êîòîðûõ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ
âîçìîæíîñòåé è ââîäÿòñÿ ãàíäèêàïíûå
êîððåêòèðîâî÷íûå êîýôôèöèåíòû.

Îäíàêî ýòè êîýôôèöèåíòû ïðèìåíÿ-
þòñÿ òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê èíâàëèäàì
è ëèöàì ñ ÎÂÇ, èìåþùèõ ðàçíûå îñòàâ-
øèåñÿ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
(ðàçíûå óðîâíè ïîðàæåíèÿ) è ïðåñëåäó-
þò ãëàâíóþ öåëü – ïîâûøåíèå ñîðåâíî-
âàòåëüíîé êîíêóðåíöèè â ñâÿçè ñ íåäî-
ñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ñïîðòñìåíîâ
êîíêðåòíûõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
êëàññîâ.

Ïåðåíîñ ãàíäèêàïíûõ êîððåêòèðîâî÷-
íûõ êîýôôèöèåíòîâ äëÿ óðàâíèâàíèÿ
øàíñîâ íà ïîáåäó â ñîñòÿçàíèè ìåæäó
çäîðîâûìè àòëåòàìè è àòëåòàìè ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ è ÎÂÇ ïðîòèâîðå÷èò èäåå
îïðåäåëåíèÿ ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ ïî-
ðàæåíèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ èç ÷èñëà çäîðî-
âûõ àòëåòîâ ïàðàëèìïèéöåâ è ñóðäëèì-
ïèéöåâ.

Ïðè÷åì ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ïîðà-
æåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ äëÿ êàæäîãî âèäà
àäàïòèâíîãî ñïîðòà (ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò
ëèö ñ ÏÎÄÀ, ñïîðò ËÈÍ, ñïîðò ãëóõèõ,
ôóòáîë ëèö ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ), à íàó÷-
íîå îáîñíîâàíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêà-
çàòåëåé ãàíäèêàïíûõ êîððåêòèðîâî÷íûõ
êîýôôèöèåíòîâ äëÿ âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï è óðîâíåé ïîðàæåíèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ
â ñïîðòå çäîðîâûõ ëèö ÿâëÿåòñÿ íåðå-
øåííîé ïðîáëåìîé.

Ïîýòîìó ìîæíî îæèäàòü, ÷òî âî âðå-
ìÿ ñîðåâíîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì òðå-
òüåé ìîäåëè èíêëþçèâíîãî ñïîðòà áóäåò
ïîñòîÿííî âîçíèêàòü âîïðîñ î ñòåïåíè
îáîñíîâàííîñòè ïðåäëàãàåìûõ ãàíäè-
êàïíûõ êîýôôèöèåíòîâ, êîòîðûå áóäóò
âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿòü ïîáåäèòåëÿ.

Ïðè ýòîì ñìûñë ñîïîñòàâëåíèÿ äîñ-
òèæåíèé çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðò-
ñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà (ñ àìïóòàöèÿìè èëè âðîæ-
äåííûì íåäîðàçâèòèåì êîíå÷íîñòåé,
ñ ïîðàæåíèåì ñïèííîãî ìîçãà è äð.) ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ñ ïîðà-
æåíèåì çðåíèÿ è äðóãèìè äåôåêòàìè
ñîâåðøåííî íå ÿñåí.

Òàêèì îáðàçîì, òðåòüÿ ìîäåëü èíêëþ-
çèâíîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íå
òîëüêî íàðóøàåò ôóíäàìåíòàëüíûå
ïðèíöèïû ñïîðòà, íî è, ïî áîëüøîìó
ñ÷åòó, íå èìååò ñìûñëà.

Ê ÷åòâåðòîé ìîäåëè èíêëþçèè ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñÿòñÿ ñî-
ñòÿçàíèÿ ïî ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå
«Îáúåäèíåííîãî ñïîðòà» â ïðîãðàììàõ
Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû.

Äàííîé ìîäåëè èíêëþçèâíîé ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàòîðû
ïðîãðàìì Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû óäå-
ëÿëè è óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå, îáåñ-
ïå÷èâàÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä â ðàçðàáîòêå
ñîáñòâåííîé êîíöåïöèè èíêëþçèâíîãî
ñïîðòà, êîòîðóþ öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü â ðåêîìåíäîâàííîé àâòîðàìè íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïÿòîé ìîäåëè,
îáúåäèíÿþùåé àäàïòèâíûé è îëèìïèé-
ñêèé ñïîðò, èëè ñïîðò ëèö ñ èíâàëèäíî-
ñòüþ è (èëè) ÎÂÇ è ñïîðò çäîðîâûõ ëèö.

Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð è îñîáåííîñòè çà-
áîëåâàíèÿ ëèö, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â
ïðîãðàììàõ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû,
íàèáîëåå åñòåñòâåííî èõ íàðàáîòêè ëÿ-
ãóò â îñíîâó èíêëþçèâíîãî ñïîðòà ëèö ñ
èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Îäíàêî àíàëèçèðóÿ ëþáûå ïðîãðàì-
ìû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû, â òîì ÷èñ-
ëå «Îáúåäèíåííûé ñïîðò», íåîáõîäèìî

êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îíè íå îòíîñÿòñÿ ñîáñòâåííî
ê ñïîðòó, ïîñêîëüêó îñîçíàííî îòðèöàþò
åãî ôóíäàìåíòàëüíûå îñíîâû, à èìåííî
óñòàíîâêó íà ìàêñèìàëüíûå, ðåêîðäíûå
äîñòèæåíèÿ.

Èäåîëîãè Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû
óòâåðæäàþò, ÷òî äëÿ íèõ âàæåí ÷åëîâåê,
à íå ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò, îòêàçûâàÿñü
ðåãèñòðèðîâàòü ðåêîðäû ìèðà, ëó÷øèå
äîñòèæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ îòäåëüíûõ
ñòðàí, îðèåíòèðóþòñÿ íà æåðåáüåâêó ïðè
îòáîðå ñïîðòñìåíîâ íà ñîðåâíîâàíèÿ
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ (íàïðèìåð, ìåæ-
äóíàðîäíûå), ôàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóþò
ïîíÿòèå ïðîèãðàâøèé, çàíÿâøèé ïîñëå-
äíåå ìåñòî, íàãðàæäàþò âñåõ áåç èñêëþ-
÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ êàæäîãî äèâèçèîíà.

«Ñïîðò» ïî ïðîãðàììàì Ñïåöèàëüíîé
Îëèìïèàäû â Ðîññèè íå èìååò ïðåäñòà-
âèòåëüñòâ â öåëîì ðÿäå íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâûõ äîêóìåíòîâ, îáÿçàòåëüíûõ äëÿ
ëþáîãî âèäà ñïîðòà èëè ñïîðòèâíîé äèñ-
öèïëèíû.

Îí íå âêëþ÷åí âî Âñåðîññèéñêèé ðå-
åñòð âèäîâ ñïîðòà (ÂÐÂÑ), äëÿ íåãî íå
ðàçðàáîòàíà Åäèíàÿ âñåðîññèéñêàÿ
ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ (ÅÂÑÊ), îò-
ñóòñòâóåò Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (ÔÑÑÏ), îí íå
âõîäèò â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí
(ÅÊÏ) ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Èìåííî ïîýòîìó «Îáúåäèíåííûé
ñïîðò» Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû, èìåÿ
ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ íàðàáîòîê, íå ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìîäåëü èíêëþ-
çèâíîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿ-
ÿñü, ïî ñóòè, ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, «ïðåäñïîðòîì», «ñïîðòîì ïî óïðî-
ùåííûì ïðàâèëàì», îòñòóïàþùèì îò åãî
áàçîâûõ îñíîâ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç 4-õ ìîäåëåé èí-
êëþçèâíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè äàë îñíîâàíèå àâòîðàì íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ïðåäëîæèòü ñâîþ – 5-þ
ìîäåëü, â êîòîðîé èíêëþçèâíûé ñïîðò íå
íàðóøàÿ ôóíäàìåíòàëüíûå ïðèíöèïû
ñïîðòà, òåì íå ìåíåå, îáåñïå÷èâàåò èíê-
ëþçèâíûé ïðîöåññ â ýòîì âèäå ñîöèàëü-
íîé ïðàêòèêè.

Ïðè ýòîì â 5-é ìîäåëè èíêëþçèâíîé
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò ïðèíè-
ìàòü ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè âñåõ âèäîâ
àäàïòèâíîãî ñïîðòà, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ â ÂÐÂÑ.

Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ 5-é ìîäåëè
èíêëþçèè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå
ñáëèæåíèå, âïëîòü äî âçàèìîïðîíèêíî-
âåíèÿ, ñïîðòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ïàðà-
ëèìïèéñêèõ è ñóðäëèìïèéñêèõ âèäîâ
ñïîðòà è îëèìïèéñêèõ è íåîëèìïèéñêèõ
âèäîâ ñïîðòà çäîðîâûõ ëèö.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàêîãî âçàèìîïðî-
íèêíîâåíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè ñîñòàâëå-
íèå èíêëþçèâíûõ (ñîâìåñòíûõ) êîìàíä
èç çäîðîâûõ àòëåòîâ è àòëåòîâ ñ èíâàëèä-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîñòüþ è ÎÂÇ ïî âèäàì ñïîðòà, â êîòî-
ðûõ êàæäûé ó÷àñòíèê âûïîëíÿåò èíäè-
âèäóàëüíóþ ñîðåâíîâàòåëüíóþ ïðîãðàì-
ìó. Ê òàêèì âèäàì ñïîðòà, â òîì ÷èñëå
ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì àäàïòèâíûõ
âèäîâ ñïîðòà îòíîñÿòñÿ: ëåãêàÿ àòëåòè-
êà, ïëàâàíèå, ëûæíûå ãîíêè, øîðò-òðåê
è äðóãèå âèäû ñïîðòà. Â ïåðå÷èñëåííûõ
âèäàõ ñïîðòà âïîëíå âîçìîæíî ó÷àñòèå
èíêëþçèâíûõ êîìàíä â ýñòàôåòàõ, â êî-
òîðûõ ñïîðòñìåíû äåìîíñòðèðóþò ñâîè
äîñòèæåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, íå èñïîëü-
çóÿ âîçäåéñòâèé ñî ñòîðîíû ó÷àñòíèêîâ
ñîñòÿçàíèé.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ íà îáùèé
ðåçóëüòàò òàêèõ âçàèìîäåéñòâèé âîçìîæ-
íà, íàïðèìåð, çàìåíà ïåðåäà÷è ýñòàôåò-
íîé ïàëî÷êè íà áåñêîíòàêòíûé ñïîñîá.

Òàêàÿ èíêëþçèâíàÿ êîìàíäà äîëæíà
âêëþ÷àòü â ñåáÿ 2-õ çäîðîâûõ àòëåòîâ
è 2-õ ñ èíâàëèäíîñòüþ èëè ñ ÎÂÇ. Îíà
ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ëèö, êàê îäíîãî
ïîëà, òàê è äâóõ.

Â ëþáîì ñëó÷àå, ïîäáîð ëèö ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ è ñ ÎÂÇ äîëæåí ñòðîãî îñíî-
âûâàòüñÿ íà ïðàâèëàõ âèäîâ àäàïòèâíî-
ãî ñïîðòà – ñïîðòà ñëåïûõ, ñïîðòà ëèö
ñ ÏÎÄÀ, ñïîðòà ËÈÍ, ñïîðòà ãëóõèõ.
Âêëþ÷åíèå èõ â êîìàíäó äîëæíî îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ òîëüêî ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ èìè
ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêà-
öèè äëÿ êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòèâíîé
äèñöèïëèíû àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Äëÿ âñåõ ýñòàôåòíûõ êîìàíä èíâàëè-
äû è ëèöà ñ ÎÂÇ äîëæíû áûòü îäíîé
íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû è îòíîñèòñÿ
ê îäíîìó è òîìó æå ñïîðòèâíî-ôóíêöè-
îíàëüíîìó êëàññó. Â ýòîì ñëó÷àå êàæäûé
ó÷àñòíèê ýñòàôåòû ñ èíâàëèäíîñòüþ
è ñ ÎÂÇ ñîðåâíóåòñÿ ñ ñåáå ïîäîáíûìè,
èìåþùèìè áëèçêèå ôóíêöèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè, à çäîðîâûå àòëåòû – ìåæ-
äó ñîáîé.

Äëÿ ñîðåâíîâàíèé ïî ñïîðòèâíûì èã-
ðàì ôóòáîë, áàñêåòáîë, ãàíäáîë, ñîôòáîë
è äð.) íåëüçÿ äîïóñêàòü êîìïëåêòîâàíèå
êîìàíä èç ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçíûìè ôóíê-
öèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè (êàê ýòî
äåëàåòñÿ â «Îáúåäèíåííîì ñïîðòå» ïðî-
ãðàìì Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû: çäîðî-
âûå (ïàðòíåðû) è ñïåöèàëüíûå (èíâàëè-
äû è ëèöà ñ ÎÂÇ) ñïîðòñìåíû. Â ýòîì
ñëó÷àå ïðàâèëà ïðîãðàììû «Îáúåäèíåí-
íûé ñïîðò» (Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ìîäåëü),
óòâåðæäàþùèå, ÷òî ñïîðòñìåíû è ïàðò-
íåðû (ëèöà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè è çäîðîâûå àòëåòû) äîëæíû
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü äðóã äðóãó
ïî óðîâíþ ñïîñîáíîñòåé è âîçðàñòó,
ïðàêòè÷åñêè íåâûïîëíèìû. Ïðè ýòîì,
çàïðåùàÿ èãðîêàì äîìèíèðîâàòü, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì àòðèáóòîì
ñïîðòà, ïðàâèëà äîïóñêàþò èõ äèñêâàëè-
ôèêàöèþ, ÷òî ãðóáî íàðóøàåò ôóíäàìåí-
òàëüíûå ïðèíöèïû ñïîðòà.

Ïîýòîìó åäèíñòâåííî ïðèåìëåìûì
ñïîñîáîì ôîðìèðîâàíèå èíêëþçèâíîé

êîìàíäû ïî ñïîðòèâíûì èãðàì ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå ôàêòè÷åñêè 2-õ êîìàíä: êîìàí-
äû èç çäîðîâûõ àòëåòîâ è êîìàíäû ëèö ñ
èíâàëèäíîñòüþ èëè ñ ÎÂÇ ïî òîìó èëè
èíîìó âèäó ñïîðòèâíûõ èãð, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ àäàïòèâíûé ñïîðò. Ñîðåâíîâà-
íèÿ ïðîâîäÿòñÿ äëÿ òàêèõ êîìàíä ðàç-
äåëüíî, ëèáî ïîýòàïíî, ëèáî â ðàìêàõ
îäíîãî òóðíèðà, à îáùèé ðåçóëüòàò èíê-
ëþçèâíîé êîìàíäû áóäåò ñêëàäûâàòüñÿ
èç ðåçóëüòàòîâ êîìàíäû çäîðîâûõ ñïîðò-
ñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ
è ñ ÎÂÇ. Òàêèì îáðàçîì, îòäàâàÿ ñåáÿ
ïîëíîñòüþ áîðüáå, íå ñäåðæèâàÿ è íå
îãëÿäûâàÿñü íà ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, çäîðîâûå àòëåòû äîë-
æíû ïîíèìàòü, ÷òî ðåçóëüòàò èõ ñîâìåñ-
òíîé êîìàíäû çàâèñèò è îò èõ ñîðàòíè-
êîâ ïî áîðüáå, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü
îùóùàþò ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü è îòâåò-
ñòâåííîñòü çà îáùèé ðåçóëüòàò, ñâîþ
âêëþ÷åííîñòü â ñïîðòèâíûé ïðîöåññ.

Çäåñü ïðèâåäåíû êðàéíèå âàðèàíòû
îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé â èíêëþçèâ-
íîì ôîðìàòå, ñóùåñòâóþò åùå è ïðîìå-
æóòî÷íûå âåðñèè äëÿ òàêèõ âèäîâ ñïîðòà
è ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí êàê ôèãóðíîå
êàòàíèå, òåííèñ è äðóãèå.

Â çàêëþ÷åíèå îñòàíîâèìñÿ íà òîì, êàê
ïÿòàÿ ìîäåëü èíêëþçèâíîé ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ìîæåò âñòðîèòüñÿ â ñóùå-
ñòâóþùèå â ñïîðòå, â òîì ÷èñëå àäàïòèâ-
íîì ñïîðòå, íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêó-
ìåíòû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì â íà-
øåé ñòðàíå Ôåäåðàëüíûì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà äëÿ òîãî, ÷òîáû êàêîé-ëèáî âà-
ðèàíò ñîñòÿçàíèé áûë ëåãàëèçîâàí, îí
äîëæåí áûòü âêëþ÷åí â êà÷åñòâå âèäà
ñïîðòà èëè ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû âî
ÂÐÂÑ. È çäåñü âîçìîæíî òðè âàðèàíòà
ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è:

Âêëþ÷åíèå èíêëþçèâíîãî ñïîðòà êàê
íîâîãî âèäà ñïîðòà, ÷òî âîçìîæíî ïóòåì
ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé Âñåðîññèéñ-
êîé ôåäåðàöèè ïî èíêëþçèâíîìó ñïîðòó.

 Âêëþ÷åíèå èíêëþçèâíîãî ñïîðòà êàê
ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû â ñóùåñòâóþ-
ùèå âèäû ñïîðòà ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèå
Âñåðîññèéñêèå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè
àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Âêëþ÷åíèå èíêëþçèâíîãî ñïîðòà êàê
ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû ÷åðåç Âñåðîñ-
ñèéñêèå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè ïî îëèì-
ïèéñêèì èëè íåîëèìïèéñêèì âèäàì
ñïîðòà, êàê íàïðèìåð, âêëþ÷èëà Âñåðîñ-
ñèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ëåãêîé àòëåòèêè ñìå-
øàííóþ ýñòàôåòó 4õ400 ì, êàê âàðèàíò
ãåíäåðíîé èíêëþçèè.

Â Ðîññèè äåéñòâóþò òðè âñåðîññèéñ-
êèå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè äëÿ çäîðîâûõ
ëèö, êîòîðûå îäíîâðåìåííî êóðèðóþò
è àäàïòèâíûé ñïîðò. Ýòî: «Ôåäåðàöèÿ
êåðëèíãà Ðîññèè», «Ñîþç òõýêâîíäî Ðîñ-
ñèè» è «Ôåäåðàöèÿ àðìðåñòëèíãà Ðîñ-
ñèè»; â ìèðå òàêèõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðà-

öèé íàñ÷èòûâàåòñÿ äåñÿòü: àêàäåìè÷åñ-
êîé ãðåáëè, áàäìèíòîíà, âåëîñïîðòà,
ãðåáëè íà áàéäàðêàõ è êàíîý, êåðëèíãà,
êîííîãî ñïîðòà, íàñòîëüíîãî òåííèñà,
ñòðåëüáû èç ëóêà, òåííèñà, òðèàòëîíà.

Âñå ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî èíêëþçèâíûå
ïðîöåññû â ñïîðòå ïîëó÷àþò ïîääåðæêó
íå òîëüêî â ìèðå, íî è â Ðîññèè.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè èìåííî
òðåòèé âàðèàíò ïðîäâèæåíèÿ èíêëþçèâ-
íîãî ôîðìàòà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûì è ýôôåê-
òèâíûì, ïîñêîëüêó ñïîðòèâíûå ôåäåðà-
öèè, êóðèðóþùèå âèäû ñïîðòà äëÿ çäî-
ðîâûõ ëèö è äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ
è ÎÂÇ, õîðîøî ðàçáèðàþòñÿ â âîïðîñàõ
èõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññè-
ôèêàöèè è ìîãóò îáåñïå÷èòü èíêëþçèâ-
íûé ôîðìàò ñîðåâíîâàíèé íà âñåðîññèé-
ñêîì óðîâíå.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ðàçâèòèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà (ÀÔÊèÑ)
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé â óïðàâ-
ëåíèè ñèñòåìîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà. Ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è óäåëÿåò-
ñÿ áîëüøîå âíèìàíèå íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì óðîâíå, ÷òî íàõîäèò ñâî¸ îòðàæåíèå
â äîêóìåíòàõ ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ ðàçâèòèÿ ñôåðû ÔÊèÑ â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè. Òàê, äîêóìåíòàìè ñòðà-
òåãè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ óñòàíàâëèâà-
åòñÿ ïîêàçàòåëü ïî äîëå ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâà-
ëèäîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, â îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè ýòîé êàòåãîðèè íàñåëå-
íèÿ (äàëåå – ïîêàçàòåëü ñèñòåìàòè÷åñêè
çàíèìàþùèõñÿ) [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà äèíàìè-
êè ðàçâèòèÿ ÀÔÊèÑ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè çà ïåðèîä 2019–2022 ãã. Ïîäãîòîâ-
êà ïðåäëîæåíèé ïî ðàçâèòèþ ÀÔÊèÑ â ðå-
ãèîíàõ ñ íèçêîé äîëåé çàíèìàþùèõñÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè
ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ ôåäåðàëüíîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïî ôîðìå
¹ 3-ÀÔÊ, äàííûõ Ðîññòàòà è äîêóìåí-
òîâ ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êîíòåíò-àíà-
ëèç ôîðìû è ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìà-
öèè ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ ¹ 3-ÀÔÊ «Ñâåäåíèÿ îá àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå»
(äàëåå – 3-ÀÔÊ) [2, 3]; êîìïàðàòèâíûé
àíàëèç äàííûõ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ

äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî â 2019 ã. íà ôåäå-
ðàëüíîì óðîâíå óæå áûë äîñòèãíóò ïî-
êàçàòåëü 19,4 % ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìà-
þùèõñÿ (íà 2020 ã., óñòàíîâëåííûé
â 20 %). Â ÷àñòè ñïîðòèâíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû  íà 30,4 % îò îáùåãî ÷èñëà
îáúåêòîâ ñïîðòà áûëè îáåñïå÷åíû óñëî-
âèÿ äëÿ çàíÿòèé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (äàëåå  ÎÂÇ).
Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûå
êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñèñòåìàòè÷åñêè çà-
íèìàþùèõñÿ â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Íàïðèìåð, â 2021 ã.
ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ñîñòàâèëî 43,3 %, à ìèíèìàëüíîå –
0,5 % [1]. Òåïëîâàÿ êàðòà, îòðàæàþùàÿ
ïîêàçàòåëü ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþ-
ùèõñÿ â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â 2021 ã., ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1 (òåì-
íûì ôîíîì íà êàðòå âûäåëåíû ðåãèîíû

ñ íèçêèì ïîêàçàòåëåì ñèñòåìàòè÷åñêè çà-
íèìàþùèõñÿ – îò 0,5 äî 17 %, à ñâåòëûì
ôîíîì – ñ âûñîêèì çíà÷åíèåì ïîêàçàòå-
ëÿ îò 35,3 äî 43,3 %) [4].

Ñòîèò îòìåòèòü çíà÷èòåëüíûé ãîäî-
âîé ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ñèñòåìàòè÷åñêè
çàíèìàþùèõñÿ, âåðõíÿÿ ãðàíèöà êîòîðî-
ãî â 2022 ã. ñîñòàâèëà 53,3 %, à óñòàíîâ-
ëåííûé íà 2030 ã. öåëåâîé ïîêàçàòåëü
â 30 % «Äîëÿ ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ, ñè-
ñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ÔÊèÑ,
â îáùåé ÷èñëåííîñòè óêàçàííîé êàòåãî-
ðèè íàñåëåíèÿ, íå èìåþùåãî ïðîòèâîïî-
êàçàíèé äëÿ çàíÿòèé ÔÊèÑ» ïî äàííûì
ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ çà 2022 ã. áûë äîñòèãíóò â 19 ðåãèî-
íàõ ÐÔ. Âûñîêàÿ äèíàìèêà ïðèðîñòà ïî-
êàçàòåëÿ ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ
âî ìíîãèõ ñóáúåêòàõ ÐÔ â 2022 ã. çàìåò-
íà íà òåïëîâîé êàðòå (íà ðèñ. 2 òåìíûì
ôîíîì âûäåëåíû ðåãèîíû ñ íèçêèì ïî-
êàçàòåëåì ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõ-
ñÿ – îò 0,5 äî 15 %, à ñâåòëûì – ñ âûñî-
êèì çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ îò 35,5 äî
53,5 %) [4].

Ó÷èòûâàÿ òåêóùåå ñîñòîÿíèå è äèíà-
ìèêó ðîñòà ïîêàçàòåëÿ ñèñòåìàòè÷åñêè
çàíèìàþùèõñÿ, âêëþ÷àÿ ðåãèîíàëüíûå
çíà÷åíèÿ, ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî

Àíàëèç ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
çà ïåðèîä 2019–2022 ãã.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè çà ïåðèîä 2019–2022 ãã., íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ äàííûõ ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñâåäåíèé îá àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå (ÀÔÊèÑ). Ðàññìîòðåíû öåëåâûå ïîêàçàòåëè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà,
óñòàíîâëåííûå Ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ã.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î åæåãîäíîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ÀÔÊèÑ ïî äàííûì îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè (ôîðìà ¹ 3-ÀÔÊ, äàííûå Ðîññòàòà). Ïðåäñòàâëåíû ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ÀÔÊèÑ â ðåãèîíàõ ñ íèçêîé
äîëåé ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ.
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Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêà-
çûâàåò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ðîñòà
÷èñëà îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ
ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè è ëèöàìè ñ ÎÂÇ;
÷èñëåííîñòè øòàòíûõ ðàáîòíèêîâ â îá-
ëàñòè ÀÔÊèÑ; êîëè÷åñòâà ñïîðòñîîðó-
æåíèé, ïðèñïîñîáëåííûõ ê çàíÿòèÿì
èíâàëèäîâ. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ óêàçàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

ïîêàçàòåëÿ âî âñåõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñî-
áåííîñòè ðàçâèòèÿ è ñïåöèôèêè ðåãèî-
íîâ ïðè ïëàíèðîâàíèè ìåðîïðèÿòèé ïî
ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè ñïîðòà äëÿ ëèö
ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ, îòìå÷åííûå â Ñòðà-
òåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïå-
ðèîä äî 2030 ã.

Â öåëîì ïî Ðîññèè â àáñîëþòíîì âû-
ðàæåíèè ÷èñëåííîñòü ñèñòåìàòè÷åñêè
çàíèìàþùèõñÿ ÀÔÊèÑ â 2022 ã. ñîñòà-
âèëà 1 655,11 òûñ. ÷åëîâåê. Äèíàìèêà
÷èñëåííîñòè ãðàæäàí, ñèñòåìàòè÷åñêè
çàíèìàþùèõñÿ ÀÔÊèÑ, çà ïåðèîä 2019–
2022 ãã. â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ñ 2019 ïî
2022 ã. óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ñíèæåíèÿ íà 616 òûñ. ÷åëîâåê
÷èñëåííîñòè èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ íåãà-

òèâíàÿ äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
äåòåé-èíâàëèäîâ: + 59 òûñ. çà 2019 –
2022 ãã. [5]. Òàêàÿ òåíäåíöèÿ òðåáóåò îñî-
áî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ðåøåíèþ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ äåòñêîé èíâàëèä-
íîñòüþ è âîïðîñîâ ðåàáèëèòàöèè è àáè-
ëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ.

Îáùàÿ äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè èíâà-
ëèäîâ ïî ãðóïïàì èíâàëèäíîñòè çà ïå-
ðèîä 2019-2022 ãã. â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Рис. 1. Тепловая карта, отражающая долю лиц с ОВЗ и инвалидов, систематически зани'
мающихся ФКиС в регионах Российской Федерации в 2021 г. (пояснение в тексте)

Рис. 2. Тепловая карта, отражающая долю лиц с ОВЗ и инвалидов, систематически зани'
мающихся ФкиС в регионах РФ в 2022 г. (пояснение в тексте)

Таблица 1
Динамика численности граждан,
систематически занимающихся

адаптивной физической культурой
и спортом в 2019–2022 гг.

              Cистематически занимающиеся АФКиС
             

Количество
    Прирост к предыдущему году

Год абсолютный процентный(тыс.чел.)
(тыс.чел.)  (%)

2019 1 448,47 119,39 9,0
2020 1 483,96 35,49 2,5
2021 1 560,63 76,67 5,2
2022 1 655,11 94,48 6,1

Таблица 2
Численность инвалидов по группам

инвалидности за период 2019–2022 гг.

Инвалиды (тыс.чел.)             Год
2019 2020 2021 2022

Всего инвалидов 11947 11875 11631 11331
в том числе: I группы 1433 1422 1367 1304
II группы 5356 5209 4982 4745
III группы 4488 4556 4578 4553
дети'инвалиды 670 688 704 729
Общая численность
инвалидов, 81,4 80,9 79,6 77,8приходящаяся на
1000 чел. населения

Таблица 3
Количество организаций, численность

штатных работников и количество
сооружений, приспособленных

для занятий инвалидов
за период 2019–2022 гг.

Показатель (ед.)            Год
2019 2020 2021 2022

Кол'во учреждений,
объединений,
организаций, (ед.) 21064 23193 24103 24629
Численность штатных
работников в области
АФК и спорта, (чел.) 17990 19528 21026 22761
Кол'во спортсооруже'
ний, приспособлен'
ных к занятиям инва'
лидов, (ед.) 88699 100368 107924114016
Кол'во стадионов
с трибунами на 1500
мест и более, (ед.) 887 949 923 921
Кол'во плоскостных
спортивных сооруже'
ний, (ед.) 50268 56763 61324 64497
Количество спортив'
ных залов, (ед.) 20358 22648 23876 25561
Кол'во дворцов
спорта, (ед.) 255 266 260 262
Кол'во крытых спор'
тивных объектов
с искусственным
льдом, (ед.) 353 408 448 466
Кол'во манежей, (ед.) 227 272 285 298
Кол'во велотреков,
велодромов, (ед.) 28 35 42 32
Кол'во плавательных
бассейнов, (ед.) 2 118 2433 2 596 2783
Количество лыжных
баз, (ед.) 645 744 783 806
Кол'во биатлонных
комплексов, (ед.) 30 50 29 51
Кол'во сооружений
для стрелковых
видов спорта, (ед.) 936 964 1136 1100
Количество гребных,
баз и каналов, (ед.) 34 114 87 39
Другие спортивные
сооружения, (ед.) 12560 14722 16135 17190
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Âûñîêèå ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû
è ïðåêðàñíûå äîñòèæåíèÿ ïîêàçàëè ðîñ-
ñèéñêèå ñïîðòñìåíû ñ èíâàëèäíîñòüþ íà
ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, â ðàç-
ëè÷íûõ äèñöèïëèíàõ Ïàðàëèìïèéñêèõ
è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð (òàáë. 4).

Íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åíèÿ, ñ êîòîðû-
ìè ñòîëêíóëèñü ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû
çà ïîñëåäíåå âðåìÿ, â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå
ñïîðòó âûñøèõ äîñòèæåíèé. Òàê, îáùåå
êîëè÷åñòâî ìåäàëåé íà Çèìíèõ Ñóðäëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ 2019 ã. íà 20 ìåäàëåé
áîëüøå, ÷åì íà àíàëîãè÷íûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ 2015 ã., íà Ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãðàõ 2020 ã. ñïîðòñìåíû-ïàðàëèìïèé-
öû çàâîåâàëè íà 16 ìåäàëåé áîëüøå, ÷åì
â 2012 ã. [6]. Ðàñò¸ò ÷èñëåííîñòü çàíèìà-
þùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâ-
êè (190 137 ÷åëîâåê â 2019 ã; 209 377
÷åëîâåê â 2022 ã.), â òî æå âðåìÿ îòìå÷à-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íûé ïðîïîðöèîíàëüíûé
ïðèðîñò øòàòíûõ òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòå-
ëåé çà ðàññìîòðåííûé ïåðèîä (âñåãî
+107 ÷åëîâåê).

Íàáëþäàåìàÿ äèíàìèêà àêòèâíîãî
ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ñâÿçàíà, â òîì ÷èñëå, è ñ óâå-
ëè÷åíèåì äîëè ðàñõîäîâ, íàïðàâëåííûõ
íà ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé
ñðåäè èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïðèîáðåòå-
íèå ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è èíâåí-
òàðÿ, êàïèòàëüíûé ðåìîíò, ðåêîíñòðóê-
öèþ è ñòðîèòåëüñòâî ñïîðòèâíûõ ñîîðó-
æåíèé è äð. Â öåëîì ðàñõîäû íà ðàçâè-
òèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà â 2022 ã. óâåëè÷èëèñü âäâîå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðàñõîäàìè 2019 ã., òàêæå
îòìå÷àåòñÿ äâîéíîé ðîñò ôèíàíñèðîâà-
íèÿ, ïîëó÷åííûé èç âíåáþäæåòíûõ èñ-
òî÷íèêîâ. Ñâîäíàÿ äèíàìèêà ôèíàíñèðî-
âàíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è àäàïòèâíîãî ñïîðòà çà 2019–2022 ãã.
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 5.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ çà

2019–2022 ãã. ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêèõ
òåìïàõ ðàçâèòèÿ ÀÔÊèÑ â öåëîì ïî Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå â ðÿäå ðå-
ãèîíîâ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ïðåæ-
äå âñåãî, ñâÿçàíà ñ óñïåøíîé ðåàëèçàöè-
åé ìåðîïðèÿòèé ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé

äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ
äåòåé-èíâàëèäîâ, ïðîâîäèìûõ íà ôåäå-
ðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ, òàêèõ
êàê ïðîâåäåíèå âñåðîññèéñêèõ ôèçêóëü-
òóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñðå-
äè èíâàëèäîâ; ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîð-
ìàòèâíûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ â ñôåðå
ÀÔÊèÑ; àêòóàëèçàöèÿ ôåäåðàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî
âèäàì ñïîðòà èíâàëèäîâ; ñîçäàíèå äåòñ-
êî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ
øêîë, ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë, öåí-
òðîâ, îòäåëåíèé âî âñåõ òèïàõ ó÷ðåæäå-
íèé; ïðîâåäåíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ðàáîò ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ÀÔ-
ÊèÑ; ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè äëÿ èíâà-
ëèäîâ îáúåêòîâ è óñëóã â ñôåðå ÔÊèÑ;
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ,
îñóùåñòâëÿþùèõ ðàáîòó â ñôåðå ÀÔÊèÑ
[7]. Â öåëÿõ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà
â ðåãèîíàõ, çíà÷èòåëüíî îòñòàþùèõ â äî-
ñòèæåíèè ïîêàçàòåëÿ ñèñòåìàòè÷åñêè çà-

íèìàþùèõñÿ (îòíîñèòåëüíî ñðåäíåðîñ-
ñèéñêîãî ïîêàçàòåëÿ), à òàêæå íå äîñòè-
ãàþùèõ ðåãèîíàëüíîãî öåëåâîãî ïîêàçà-
òåëÿ, íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå, ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâåñòè àíàëèç òåêóùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ, îáî-
ñíîâàííîñòè ðàçðàáîòàííûõ ñòðàòåãè-
÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, ïðîãðàìì è ïëàíîâ
ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ è, ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè, âíåñòè êîððåêöèþ öåëåâîãî ïîêàçà-
òåëÿ íà ïëàíîâûé ïåðèîä. Íà ðåãèîíàëü-

Таблица 4
Результаты российских спортсменов с инвалидностью

на международных соревнованиях 2019'2022 гг.

Спортивное мероприятие Медали Всего Место по сумме
Золото Серебро Бронза медалей

Летние Паралимпийские игры 2020 г. 36 33 49 118 3
Летние Игры паралимпийцев
«Мы вместе. Спорт» 2022 г. 337 337 337 337 1
Зимние Паралимпийские игры 2018 г. 8 10 6 24 —
Зимние Сурдлимпийские игры 2019 г. 8 18 14 50 1

Таблица 5
Динамика финансирования адаптивной физической культуры и адаптивного спорта

за 2019–2022 гг.

Показатель (тыс. руб.)                               Год
2019 2020 2021 2022

Всего выделено
бюджетных средств 14 341 970,05 25 322 159,07 33 872 317,18 29 173 188,30

Получено средств из
внебюджетных источников 1 408 670,38 1 868 801,54 1 678 772,98 3 302 541,46

Всего израсходовано
на развитие адаптивной
физической культуры 15 750 640,43 27 190 960,61 35 551 090,15 32 475 729,70

и спорта
Израсходовано
на проведение спортивных
мероприятий среди 1 203 091,04 1 773 761,68 1 606 275,34 3 796 921,20

инвалидов
Израсходовано
на приобретение
спортивного оборудования 3 608 044,11 10 195 409,81 3 977 458,17 4 194 387,30

и инвентаря

íîì óðîâíå öåëåñîîáðàçíî èçó÷èòü ïî-
ëîæèòåëüíûé îïûò ðàçâèòèÿ ÀÔÊèÑ ðå-
ãèîíîâ ñ âûñîêîé äèíàìèêîé èçìåíåíèÿ
öåëåâîãî ïîêàçàòåëÿ è ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé ðàçâèòèÿ è ñïåöèôèêè ðåãèîíà
âíåäðèòü ëó÷øèå ïðàêòèêè âîâëå÷åíèÿ
â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî
ñïîðòà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðâüÿ  è èíâàëèäîâ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñèñòåìà ñïàðòàêèàä â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè áûëà âîññîçäàíà â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò 26 àïðåëÿ 2002 ã. ¹ 554-
ð «Î ïðîâåäåíèè Ñïàðòàêèàäû íàðîäîâ
Ðîññèè». Ñïàðòàêèàäû ÿâëÿþòñÿ êîìïëåê-
ñíûìè ñïîðòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè
è ïðîâîäÿòñÿ â öåëÿõ ðàçâèòèÿ è ïîïóëÿ-
ðèçàöèè ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
à òàêæå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è ìàñòåðñòâà ñïîðòèâ-
íîãî ðåçåðâà Ðîññèè ïî âèäàì ñïîðòà è äèñ-
öèïëèíàì, âõîäÿùèì, êàê ïðàâèëî, â ïðî-
ãðàììó Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèéñêèõ
è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð.

Ïåðâûå ñïàðòàêèàäû èíâàëèäîâ Ðîñ-
ñèè áûëè ïðîâåäåíû â 2007 ã. ïî ëåòíèì
âèäàì è â 2008 ã. – ïî çèìíèì âèäàì
ñïîðòà è ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì, âõî-
äÿùèõ â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ
è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð. Ïî âèäàì ñïîðòà
è ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì, âîøåäøèõ
â ïðîãðàììû ñïàðòàêèàä áûëè ïðîâåäå-
íû ÷åìïèîíàòû Ðîññèè, ðåçóëüòàòû êî-
òîðûõ ïîøëè â çà÷åò ñïàðòàêèàä. Ýòè
ñïàðòàêèàäû ñòàëè ïðîîáðàçîì òåõ âñå-
ðîññèéñêèõ ñïàðòàêèàä, êîòîðûå áûëè
ïðîâåäåíû, íà÷èíàÿ ñ 2011 ã.

I Âñåðîññèéñêàÿ ëåòíÿÿ Ñïàðòàêèàäà
èíâàëèäîâ áûëà ïðîâåäåíà â 2011 ã. âî
èñïîëíåíèå ðåøåíèÿ ïðåçèäèóìà êîëëå-
ãèè Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè ïî âîïðî-
ñàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà îò
23 èþíÿ 2009 ã. ¹ 4/1 «Î ñîñòîÿíèè
è ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñ-
êîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 4 ïðèêàçà
Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 14 èþëÿ
2009 ã. ¹ 507, â öåëÿõ ïðèâëå÷åíèÿ èí-
âàëèäîâ ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ïîâûøåíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, ïðîïàãàíäû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, êîòîðûå
ïðîõîäèëè â ã. Ìîñêâå ïî 4 âèäàì ñïîðòà
(ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ, ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò
ãëóõèõ, ôóòáîë ëèö ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ)
ïî 14 âèäàì ïðîãðàììû â 8 ñïîðòèâíûõ
äèñöèïëèíàõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1595
ïðåäñòàâèòåëåé 56 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñëå – 1267 ñïîðòñìå-
íîâ (850 þíîøåé è 417 äåâóøåê), 328
òðåíåðîâ è äðóãèõ ñîïðîâîæäàþùèõ ëèö.

II Âñåðîññèéñêàÿ ëåòíÿÿ Ñïàðòàêèà-
äà èíâàëèäîâ ñîñòîÿëàñü â 2015 ã. â ãî-
ðîäàõ ×åáîêñàðû è Íîâî÷åáîêñàðñê (×ó-
âàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà).

Â ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ Ñïàðòà-
êèàäû ïî 4 âèäàì ñïîðòà (ñïîðò ëèö
ñ ÏÎÄÀ, ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò ãëóõèõ,
ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè) ïî 14 âèäàì ïðîãðàììû â 6
ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 1519 ïðåäñòàâèòåëåé 51 ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñëå –
1084 ñïîðòñìåíà (670 þíîøåé è 414 äå-
âóøåê), 435 òðåíåðîâ è äðóãèõ ñîïðîâîæ-
äàþùèõ ëèö.

Â ñïîðòèâíîé ïðîãðàììå Ñïàðòàêèà-
äû 2015 ã. áûëî ðàçûãðàíî 309 êîìïëåê-
òîâ ìåäàëåé (íà Ñïàðòàêèàäå 2011 ã. – 317
êîìïëåêòîâ íàãðàä).

Â ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ Ñïàð-
òàêèàäû-2019 ïî 5-òè âèäàì ñïîðòà
(ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ, ñïîðò ñëåïûõ,
ñïîðò ãëóõèõ, ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ôóòáîë ëèö ñ
çàáîëåâàíèåì ÖÏ) ïî 15-òè âèäàì ïðî-
ãðàììû â 7-ìè ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ
(ïëàâàíèå, ë¸ãêàÿ àòëåòèêà, íàñòîëüíûé
òåííèñ, áî÷÷à, ãîëáîë, äçþäî, ôóòáîë
ÄÖÏ) ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1775 ïðåäñòàâè-
òåëåé 65-òè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, â òîì ÷èñëå – 1242 ñïîðòñìåíà
(754 þíîøè è 488 äåâóøåê), 533 òðåíå-
ðà è äðóãèõ ñîïðîâîæäàþùèõ ëèö. Ñî-

ðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè íà òðåõ ñïîðòèâ-
íûõ îáúåêòàõ ã. Éîøêàð-Îëû: Äâîðåö
âîäíûõ âèäîâ ñïîðòà, ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ «Ñïàðòàê», ñòàäè-
îí «Äðóæáà» (ëåãêîàòëåòè÷åñêàÿ àðåíà,
ôóòáîëüíîå ïîëå, òåííèñíûé êîðò).

Ôèíàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ Ñïàðòàêè-
àäû–2019 îáñëóæèâàëè 196 ñïîðòèâíûõ
ñóäüåé, â òîì ÷èñëå, 29 ñóäåé âûñøèõ
êàòåãîðèé.

×èñëî ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â Ñïàð-
òàêèàäå-2011 è íå ó÷àñòâîâàëè â Ñïàðòà-
êèàäå-2015 ñîñòàâèëè 9 ðåãèîíîâ: Àìóðñ-
êàÿ îáëàñòü, Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü, Áðÿíñ-
êàÿ îáëàñòü, Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü, Êåìå-
ðîâñêàÿ îáëàñòü, Ðåñïóáëèêà Àëòàé, Ðåñ-
ïóáëèêà Äàãåñòàí, Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ
Îñåòèÿ – Àëàíèÿ, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé.

×èñëî ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â Ñïàð-
òàêèàäå-2015 è íå ó÷àñòâîâàëè â Ñïàð-
òàêèàäå-2019 ñîñòàâèëî 4 ðåãèîíà: Âëà-
äèìèðñêàÿ îáëàñòü, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñ-
êàÿ Ðåñïóáëèêà, Êóðñêàÿ îáëàñòü, Ñàìàð-
ñêàÿ îáëàñòü.

7 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â I Ñïàðòà-
êèàäå 2011 ã. è íå ó÷àñòâîâàâøèå â Ñïàð-
òàêèàäå-2019: Áðÿíñêàÿ îáëàñòü, Âëàäè-
ìèðñêàÿ îáëàñòü, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ
Ðåñïóáëèêà, Êóðñêàÿ îáëàñòü, Ðåñïóáëè-
êà Àëòàé, Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí, Ñàìàð-
ñêàÿ îáëàñòü.

Âïåðâûå âî Âñåðîññèéñêîé ëåòíåé Ñïàð-
òàêèàäå èíâàëèäîâ 2015 ã. ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ïðåäñòàâèòåëè 5-òè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè: Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, Ïåð-
ìñêîãî êðàÿ, Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè, Òâåðñ-
êîé îáëàñòè, Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè.

 Â ÷èñëî ñóáúåêòîâ, êîòîðûå ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå â I Ñïàðòàêèàäå 2011 ã. è íå
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â Ñïàðòàêèàäå-2015
ã. è âíîâü ñòàëè ó÷àñòíèêàìè Ñïàðòàêè-
àäû â 2019 ã. âîøëè: Àìóðñêàÿ îáëàñòü,
Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîãðàäñêàÿ
îáëàñòü, Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü, Êåìåðîâ-
ñêàÿ îáëàñòü, Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ Îñå-
òèÿ-Àëàíèÿ, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé.

Âïåðâûå â èñòîðèè Ñïàðòàêèàä èíâà-
ëèäîâ â Ñïàðòàêèàäå 2019 ã. ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 11 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
ãîðîä Ñåâàñòîïîëü, Èâàíîâñêàÿ îáëàñòü,
Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü, Îðëîâñêàÿ îáëàñòü,
Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ, Ðåñïóáëèêà Êàëìû-
êèÿ, Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ, Ðåñïóáëèêà
Êðûì, Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ, Òîìñêàÿ
îáëàñòü, ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íè â îäíîé
èç 3-õ Ñïàðòàêèàä íå ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå 13 ðåãèîíîâ: Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü,
Åâðåéñêàÿ ÀÎ, Çàáàéêàëüñêèé êðàé, Èð-
êóòñêàÿ îáëàñòü, Êàì÷àòñêèé êðàé, Êà-
ðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ Ðåñïóáëèêà, Íåíåö-
êèé ÀÎ, Ïðèìîðñêèé êðàé, Ðåñïóáëèêà
Áóðÿòèÿ, Ðåñïóáëèêà Èíãóøåòèÿ, Ðåñ-
ïóáëèêà Òûâà, ×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà,
×óêîòñêèé ÀÎ.

Â Ñïàðòàêèàäå-2015 íå ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå 20 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-

Ðîëü è ìåñòî Âñåðîññèéñêèõ
Ñïàðòàêèàä èíâàëèäîâ â ðàçâèòèè
àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèè.
Âçãëÿä â ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå
Возняк Д. О.Возняк Д. О.Возняк Д. О.Возняк Д. О.Возняк Д. О., студент. ФГБОУ ВО «РУС «ГЦОЛИФК», Москва
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïàðòàêèàäà, àäàïòèâíûé ñïîðò, ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ, ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò
ãëóõèõ, ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ïðîâåäåíèÿ Âñåðîññèéñêèõ ñïàðòàêèàä èíâàëèäîâ ïî
ëåòíèì âèäàì ñïîðòà, ïðîøåäøèì â ñòðàíå â 2011, 2015 è 2019 ãã. Ïðèâåäåí àíàëèç ó÷àñòèÿ
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñïàðòàêèàäàõ. Òàêæå ïðèâåäåí àíàëèç ó÷àñòèÿ ñïîðòñìå-
íîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîçðàñòíîìó êðèòåðèþ è ïî óðîâíþ êâàëèôèêàöèè.
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Abstract. The article presents an analysis of the All-Russian Spartakiads of disabled people in summer
sports held in the country in 2011, 2015 and 2019. The analysis of the participation of the subjects of
the Russian Federation in the sports contests is given. It also provides an analysis of the participation
of athletes from the subjects of the Russian Federation by age criterion and qualification level.
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ðàöèè, äëÿ êîòîðûõ àäàïòèâíûå âèäû
ñïîðòà è ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû, âõî-
äèâøèå â ïðîãðàììó Ñïàðòàêèàäû-2015,
ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè: Áåëãîðîäñêàÿ îá-
ëàñòü, Áðÿíñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîãðàäñêàÿ
îáëàñòü, Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü, Çàáàé-
êàëüñêèé êðàé, Èðêóòñêàÿ îáëàñòü, Êàì-
÷àòñêèé êðàé, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Îð-
ëîâñêàÿ îáëàñòü, Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ,
Ðåñïóáëèêà Àëòàé, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ,
Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí, Ðåñïóáëèêà Êðûì,
Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ, Ðåñïóáëèêà Òûâà,
Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ – Àëàíèÿ,
ã. Ñåâàñòîïîëü, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé,
ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü.

Â Ñïàðòàêèàäå-2019 12 ðåãèîíîâ, äëÿ
êîòîðûõ àäàïòèâíûå âèäû ñïîðòà è ñïîð-
òèâíûå äèñöèïëèíû, âõîäèâøèå â ïðî-
ãðàììó Ñïàðòàêèàäû-2019, ÿâëÿþòñÿ
áàçîâûìè, íå ó÷àñòâîâàëè â ôèíàëüíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ Ñïàðòàêèàäû: Àñòðàõàí-
ñêàÿ îáëàñòü, Áðÿíñêàÿ îáëàñòü, Çàáàé-
êàëüñêèé êðàé, Èðêóòñêàÿ îáëàñòü, Êà-
áàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ Ðåñïóáëèêà, Êàì-
÷àòñêèé êðàé, Êóðñêàÿ îáëàñòü, Ðåñïóá-
ëèêà Àëòàé, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Ðåñ-
ïóáëèêà Äàãåñòàí, Ðåñïóáëèêà Òûâà, Ñà-
ìàðñêàÿ îáëàñòü.

Â Ñïàðòàêèàäå-2015 íå ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå 30 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, êîòîðûå êóëüòèâèðóþò àäàïòèâ-
íûå âèäû ñïîðòà è ñïîðòèâíûå äèñöèï-
ëèíû, âõîäèâøèå â ïðîãðàììó Ñïàðòà-
êèàäû-2015 â ó÷ðåæäåíèÿõ ñïîðòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è àäàïòèâíîìó ñïîðòó ðå-
ãèîíàëüíîãî è ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ:
Àìóðñêàÿ îáëàñòü, Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü,
Áðÿíñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîãðàäñêàÿ îá-
ëàñòü, Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü, Çàáàéêàëü-
ñêèé êðàé, Èâàíîâñêàÿ îáëàñòü, Èðêóòñ-
êàÿ îáëàñòü, Êàì÷àòñêèé êðàé, Êàðà÷àå-
âî-×åðêåññêàÿ Ðåñïóáëèêà, Êåìåðîâñêàÿ
îáëàñòü, Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü, Îðëîâñ-
êàÿ îáëàñòü, Ïðèìîðñêèé êðàé, Ðåñïóá-
ëèêà Àäûãåÿ, Ðåñïóáëèêà Àëòàé, Ðåñïóá-
ëèêà Áóðÿòèÿ, Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí, Ðåñ-
ïóáëèêà Èíãóøåòèÿ, Ðåñïóáëèêà Êàëìû-
êèÿ, Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ, Ðåñïóáëèêà
Êðûì, Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ, Ðåñïóáëè-
êà Òûâà, Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ –
Àëàíèÿ, ã. Ñåâàñòîïîëü, Ñòàâðîïîëüñêèé
êðàé, Òîìñêàÿ îáëàñòü, ×å÷åíñêàÿ Ðåñ-
ïóáëèêà, ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü.

Ïðè÷åì, èç ýòèõ 30-òè ñóáúåêòîâ – 20
ðåãèîíîâ íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå è â Ñïàð-
òàêèàäå 2011 ã.: Çàáàéêàëüñêèé êðàé, Èâà-
íîâñêàÿ îáëàñòü, Èðêóòñêàÿ îáëàñòü, Êàì-
÷àòñêèé êðàé, Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ Ðåñ-
ïóáëèêà, Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü, Îðëîâñêàÿ
îáëàñòü, Ïðèìîðñêèé êðàé, Ðåñïóáëèêà
Àäûãåÿ, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Ðåñïóáëè-
êà Èíãóøåòèÿ, Ðåñïóáëèêà Êàëìûêèÿ,
Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ, Ðåñïóáëèêà Êðûì,
Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ, Ðåñïóáëèêà Òûâà,
ã. Ñåâàñòîïîëü, Òîìñêàÿ îáëàñòü, ×å÷åíñ-
êàÿ Ðåñïóáëèêà, ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü.

18 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
êîòîðûå êóëüòèâèðóþò àäàïòèâíûå âèäû
ñïîðòà è ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû, âõî-

äèâøèå â ïðîãðàììó Ñïàðòàêèàäû-2019
â ó÷ðåæäåíèÿõ ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííî-
ñòè ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è àäàïòèâíîìó ñïîðòó ðåãèîíàëüíîãî
è ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ, íå ïðèíèìà-
ëè ó÷àñòèå â Ñïàðòàêèàäå2019: Àñòðà-
õàíñêàÿ îáëàñòü, Áðÿíñêàÿ îáëàñòü, Âëà-
äèìèðñêàÿ îáëàñòü, Çàáàéêàëüñêèé êðàé,
Èðêóòñêàÿ îáëàñòü, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñ-
êàÿ Ðåñïóáëèêà, Êàì÷àòñêèé êðàé, Êàðà-
÷àåâî-×åðêåññêàÿ Ðåñïóáëèêà, Êóðñêàÿ
îáëàñòü, Íåíåöêèé ÀÎ, Ïðèìîðñêèé
êðàé, Ðåñïóáëèêà Àëòàé, Ðåñïóáëèêà
Áóðÿòèÿ, Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí, Ðåñïóá-
ëèêà Òûâà, Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü, ×å÷åíñ-
êàÿ Ðåñïóáëèêà, ×óêîòñêèé ÀÎ.

Ïðè÷åì, èç ýòèõ 18-òè ñóáúåêòîâ – 14
ðåãèîíîâ íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå è â Ñïàð-
òàêèàäå 2015 ã.: Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü,
Áðÿíñêàÿ îáëàñòü, Çàáàéêàëüñêèé êðàé,
Èðêóòñêàÿ îáëàñòü, Êàì÷àòñêèé êðàé,
Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ Ðåñïóáëèêà, Íå-
íåöêèé ÀÎ, Ïðèìîðñêèé êðàé, Ðåñïóáëè-
êà Àëòàé, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Ðåñïóáëè-
êà Äàãåñòàí, Ðåñïóáëèêà Òûâà, ×å÷åíñêàÿ
Ðåñïóáëèêà, ×óêîòñêèé ÀÎ.

Â Ñïàðòàêèàäå-2015 íå ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå 10 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, êîòîðûì â 2015 ã. èç ôåäåðàëüíî-
ãî áþäæåòà áûëè âûäåëåíû ñóáñèäèè íà
ïîääåðæêó ó÷ðåæäåíèé ñïîðòèâíîé íà-
ïðàâëåííîñòè ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è àäàïòèâíîìó ñïîðòó: Áåëãî-
ðîäñêàÿ îáëàñòü (421,5 òûñ. ðóá.), Âîðî-
íåæñêàÿ îáëàñòü (567,8 òûñ. ðóá.), Êàì-
÷àòñêèé êðàé (756,7 òûñ. ðóá.), Êàðà÷àå-
âî-×åðêåññêàÿ Ðåñïóáëèêà (196,2 òûñ.
ðóá.), Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ (999,9 òûñ.
ðóá.), Ðåñïóáëèêà Àëòàé (229,2 òûñ. ðóá.),
Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ (49,1 òûñ. ðóá.),
Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ
(161,7 òûñ. ðóá.), Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé
(70,0 òûñ. ðóá.), ×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà
(1 453,4 òûñ. ðóá.).

9 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
êîòîðûì â 2019 ã. èç ôåäåðàëüíîãî áþä-
æåòà áûëè âûäåëåíû ñóáñèäèè íà ïîä-
äåðæêó ó÷ðåæäåíèé ñïîðòèâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è àäàïòèâíîìó ñïîðòó íå ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå â Ñïàðòàêèàäå-2019:
Áðÿíñêàÿ îáëàñòü (1 700,8 òûñ. ðóá.),
Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü (1 645,4 òûñ.
ðóá.), Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ Ðåñïóáëè-
êà (4 125,3 òûñ. ðóá.), Êàì÷àòñêèé êðàé
(4 215,1 òûñ. ðóá.), Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ
Ðåñïóáëèêà (175,6 òûñ. ðóá.), Ïðèìîðñ-
êèé êðàé (2 795,0 òûñ. ðóá.), Ðåñïóáëèêà
Àëòàé (36,9 òûñ. ðóá.), Ðåñïóáëèêà Áó-
ðÿòèÿ (15 376,6 òûñ. ðóá.), ×å÷åíñêàÿ
Ðåñïóáëèêà (3 512,5 òûñ. ðóá.).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáùåêîìàíäíîãî
ïåðâåíñòâà ñðåäè ñáîðíûõ êîìàíä ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîêàçàë, ÷òî
â 2019 ã., êàê è â 2015 è â 2011 ãã., ïîáåäó
îäåðæàëà ñáîðíàÿ êîìàíäà ãîðîäà Ìîñ-
êâû. Âòîðûìè â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå
ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè Ñâåðäëîâñêîé îá-
ëàñòè, êîòîðûå â 2015 ã. áûëè íà 6 ìåñòå,
à â 2011 ã. – íà 11 ìåñòå. Íàëèöî ïîñòó-

ïàòåëüíîå äâèæåíèå îò Ñïàðòàêèàäû
ê Ñïàðòàêèàäå è âèäíà óñïåøíàÿ ðàáîòà
â äàííîì ðåãèîíå ïî ðàçâèòèþ ëåòíèõ
àäàïòèâíûõ âèäîâ ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ
äèñöèïëèí.

È íàïðîòèâ, ñáîðíàÿ êîìàíäà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, êîòîðàÿ íà Ñïàðòàêèàäå–
2015 áûëà âòîðîé â îáùåêîìàíäíîì çà-
÷åòå, îïóñòèëàñü â 2019 ã. íà 7 ìåñòî.
Íàëèöî ÿâíîå ñíèæåíèå ðåçóëüòàòîâ äàí-
íîãî ðåãèîíà. Òàêæå ñíèçèëèñü ïîêàçà-
òåëè ñáîðíîé êîìàíäû Ðåñïóáëèêè Áàø-
êîðòîñòàí, êîòîðàÿ â 2015 ã. ñòàëà 3-é
â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå, à â 2019 ã. – çà-
íÿëà òîëüêî 6 ìåñòî.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñòàáèëüíîå
âûñòóïëåíèå íà âñåõ òðåõ Ñïàðòàêèàäàõ
ñáîðíîé êîìàíäû ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè,
êîòîðàÿ â 2019 ã. ñòàëà 3-é â îáùåêîìàí-
äíîì çà÷åòå (â 2015-ì – 4 ìåñòî, â 2011-
ì – 3 ìåñòî).

Â 2019 ã. óñïåøíî âûñòóïèëà ñáîðíàÿ
êîìàíäà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, çàíÿâøàÿ
4-å îáùåêîìàíäíîå ìåñòî (óñòóïèâ ëèøü
40 î÷êîâ ñòàâøåé òðåòüåé ñáîðíîé ×å-
ëÿáèíñêîé îáëàñòè). Â 2015 ã. ïðåäñòà-
âèòåëè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ áûëè ëèøü
11-ìè (â 2011 ã. – 14-ìè). Â ýòîì ðåãèîíå
íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
â ðàáîòå ïî ðàçâèòèþ àäàïòèâíûõ âèäîâ
ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí.

Òàêæå êàê è â 2015 ã. 5 îáùåêîìàíä-
íîå ìåñòî íà Ñïàðòàêèàäå-2019 çàíÿëà
êîìàíäà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áîëüøîé è ñòàáèëüíîé ðà-
áîòå ïî ðàçâèòèþ àäàïòèâíîãî ñïîðòà
â ðåãèîíå.

Àíàëèçèðóÿ â öåëîì âûñòóïëåíèå
ïåðâîé øåñòåðêè êîìàíä íà Ñïàðòàêèà-
äå 2019 ã., ìîæíî îòìåòèòü äîñòàòî÷íî
ðîâíóþ è íàïðÿæåííóþ áîðüáó çà ïðè-
çîâîå îáùåêîìàíäíîå ïåðâåíñòâî (îñîá-
íÿêîì ñòîèò âûñòóïëåíèå ñáîðíîé êî-
ìàíäû Ìîñêâû, êîòîðàÿ çà 2 äíÿ äî îêîí-
÷àíèÿ ñîðåâíîâàíèé îáåñïå÷èëà ñåáå
îáùåêîìàíäíóþ ïîáåäó).

Ðàçíèöà â êîëè÷åñòâå çàâîåâàííûõ î÷-
êîâ ìåæäó 1 è 6 ìåñòî íà íûíåøíåé
Ñïàðòàêèàäå ñîñòàâèëà ëèøü 7 294 î÷êà
(â 2015 ã. – 10 260 î÷êîâ è â 2011 ã. –
9 774 î÷êà). Òî åñòü ñáîðíûå êîìàíäû,
çàíÿâøèå ìåñòà ñî 2-ãî ïî 6-å âûñòóïà-
ëè äîñòàòî÷íî ðîâíî è èìåëè âîçìîæ-
íîñòü âîéòè â ïðèçîâóþ òðîéêó.

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà Ñïàð-
òàêèàä 2015 è 2019 ãã. áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ 14-òè ëåò íà
Ñïàðòàêèàäå-2019 ñîñòàâèëî 123 ÷åëîâå-
êà (9,9 %), êîëè÷åñòâî 15-ëåòíèõ ñïîðò-
ñìåíîâ ñîñòàâèëî 326 ÷åëîâåê (26,2 %),
16-ëåòíèõ – 286 ÷åëîâåê (23,0 %), 17-ëåò-
íèõ – 298 ÷åëîâåê (24,0 %) è 18-ëåòíèõ –
209 ÷åëîâåê (16,8 %).

Êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ 14-òè ëåò íà
Ñïàðòàêèàäå–2015 ñîñòàâèëî 165 ÷åëîâåê
(15,2 %), êîëè÷åñòâî 15-ëåòíèõ ñïîðòñìå-
íîâ ñîñòàâèëî 206 ÷åëîâåê (19,0 %), 16-
ëåòíèõ – 247 ÷åëîâåê (22,8 %), 17-ëåòíèõ
– 272 ÷åëîâåêà (25,1 %) è 18-ëåòíèõ – 194
÷åëîâåêà (17,9 %).
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Àíàëèç âûÿâèë ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
ó÷àñòíèêîâ 14-ëåòíåãî âîçðàñòà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2015 ã. (ñî 165 äî 123 ÷åëîâåê,
ñíèæåíèå íà 42 ÷åëîâåêà) è óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ âñåõ îñòàëüíûõ
âîçðàñòîâ ñ 15 äî 18 ëåò íà Ñïàðòàêèàäå
2019 ã. Ïðè÷åì, íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå
ïðîèçîøëî â âîçðàñòå 15 ëåò (ñ 206 äî
326 ÷åëîâåê, íà 120 ÷åëîâåê –  íà 36,9 %).
Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 16-ëåòíèõ ñïîðò-
ñìåíîâ ñîñòàâèëî â ïðîöåíòíîì îòíîøå-
íèè íà Ñïàðòàêèàäå 2019 ã. ïî ñðàâíå-
íèþ ñî Ñïàðòàêèàäîé 2015 ã. íà 13,6 %,
17-ëåòíèõ – íà 8,7 % è 18-ëåòíèõ – íà
7,2 %.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ
íà âñåõ Ñïàðòàêèàäàõ íàáëþäàëîñü â âîç-
ðàñòå 15–17 ëåò (ïðèìåðíî 70 %).

Â öåëîì, ðåøåíèå îá îãðàíè÷åíèè
âîçðàñòà ó÷àñòíèêîâ Ñïàðòàêèàäû 14–
18-ëåòíèì âîçðàñòîì ïîçâîëèëî óðàâíî-
âåñèòü óðîâåíü ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
è íå äîïóñòèòü áîëüøîãî ðàçáðîñà
â ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòàõ.

Àíàëèçèðóÿ ñïîðòèâíóþ êâàëèôèêà-
öèþ ó÷àñòíèêîâ ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâà-
íèé Âñåðîññèéñêèõ ëåòíèõ Ñïàðòàêèàä
èíâàëèäîâ 2011, 2015 è 2019 ãã. íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî Ïîëîæåíèÿìè î ïðî-
âåäåíèè Ñïàðòàêèàä íå áûëî óñòàíîâëå-
íî íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé ïî ñïîðòèâíûì
êâàëèôèêàöèÿì ñïîðòñìåíîâ. Åäèí-
ñòâåííûì îãðàíè÷åíèåì áûëî òî, ÷òî
ñïîðòñìåíû, âêëþ÷åííûå â îôèöèàëü-
íûå ñïèñêè ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàí-
äû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (îñíîâíîé
è ðåçåðâíûé ñîñòàâû), ê ó÷àñòèþ â ñî-

ðåâíîâàíèÿõ Ñïàðòàêèàäû íå äîïóñêà-
þòñÿ íåçàâèñèìî îò âèäà ñïîðòà è äèñ-
öèïëèíû, ïî êîòîðûì îíè çà÷èñëåíû
â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äèàïàçîí ñïîðòèâ-
íîé êâàëèôèêàöèè ó÷àñòíèêîâ òð¸õ Ñïàð-
òàêèàä áûë äîñòàòî÷íî øèðîêèì – îò ìàñ-
òåðà ñïîðòà Ðîññèè äî ñïîðòñìåíîâ áåç
íàëè÷èÿ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ.

Îñíîâíîé êîíòèíãåíò ó÷àñòíèêîâ íà
II Ñïàðòàêèàäå 2015 ã. ñîñòàâèëè ñïîðò-
ñìåíû I–III ðàçðÿäîâ (579 ÷åëîâåê
(53,4 %) – íà Ñïàðòàêèàäå-2015. Íà
Ñïàðòàêèàäå 2019 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü áûë
óæå íèæå è ñîñòàâèë 426 ÷åëîâåê
(34,3 %) (íà 153 ó÷àñòíèêà ìåíüøå).

Äàëåå, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñî-
ñòàâèëè ó÷àñòíèêè, èìåþùèå þíîøåñ-
êèå ðàçðÿäû (154 ÷åëîâåêà (14,2 %) – íà
Ñïàðòàêèàäå-2015 è 196 ÷åëîâåê
(15,8 %) – íà Ñïàðòàêèàäå-2019 (íà 42
÷åëîâåêà áîëüøå). 7 ñïîðòñìåíîâ, èìå-
þùèå ñïîðòèâíîå çâàíèå «ìàñòåð ñïîðòà
Ðîññèè» ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â Ñïàðòàêè-
àäå 2019 ã. è 5 ñïîðòñìåíîâ – â Ñïàðòà-
êèàäå 2015 ã. Ñïîðòèâíûé ðàçðÿä «êàí-
äèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè» èìåë 91
÷åëîâåê (8,4 %) íà Ñïàðòàêèàäå–2015
è 125 ÷åëîâåê (10,0 %) – íà Ñïàðòàêèà-
äå-2019.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî åñëè íà
I Ñïàðòàêèàäå ñïîðòñìåíîâ áåç ñïîðòèâ-
íûõ ðàçðÿäîâ ó÷àñòâîâàëî 437 ÷åëîâåê
èëè 34,5 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ó÷à-
ñòâóþùèõ ñïîðòñìåíîâ, òî óæå íà
II Ñïàðòàêèàäå èõ êîëè÷åñòâî ñîñòàâèëî
255 ÷åëîâåê (23.5 %). Íà III Ñïàðòàêèà-

äå èõ êîëè÷åñòâî âíîâü áûëî íàèáîëü-
øèì ñðåäè âñåõ ó÷àñòíèêîâ – 488 ÷åëî-
âåê èëè 39,3 %. Ïðè÷åì, íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî òàêèõ ñïîðòñìåíîâ â 2019 ãîäó
áûëî â ñïîðòå ËÈÍ – 29,5 % (144 ÷åëî-
âåêà).

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå êâàëè-
ôèöèðîâàííûå ñïîðèñìåíû ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå â ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
III Ñïàðòàêèàäû ïî ñïîðòó ãëóõèõ. Êîëè-
÷åñòâî ðàçðÿäíèêîâ, îò III ñïîðòèâíîãî
ðàçðÿäà äî ÌÑ, ñîñòàâèëî 201 ÷åëîâåê
(59,8 %) èç âñåõ ñïîðòñìåíîâ-ãëóõèõ,
ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â Ñïàðòàêèàäå
2019 ã. (â Ñïàðòàêèàäå 2015 ã. ýòîò ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâèë (70 %). Êîëè÷åñòâî ðàç-
ðÿäíèêîâ îò III ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà äî
ÌÑ â ñïîðòå ëèö ñ ÏÎÄÀ ñîñòàâèëî
54,7 % (152 ÷åëîâåêà) (â Ñïàðòàêèàäå
2015 ã. – 66 %), à â ñïîðòå ñëåïûõ –
40,2 % (95 ÷åëîâåê) (â 2015 ãîäó – 62 %).
Íàèìåíüøóþ ñïîðòèâíóþ êâàëèôèêà-
öèþ ñïîðòñìåíîâ îò III ñïîðòèâíîãî ðàç-
ðÿäà äî ÊÌÑ èìåëè ïðåäñòàâèòåëè
ñïîðòà ËÈÍ – 110 ÷åëîâåê (34,3 %) èç
321, ó÷àñòâóþùèõ â Ñïàðòàêèàäå-2019
(â 2015 – 46 %).

Ðåçóëüòàòû ñïàðòàêèàä åùå ðàç äîêà-
çûâàþò, ÷òî òàêèå ñîðåâíîâàíèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò áîëüøåìó âîâëå÷åíèþ èíâàëèäîâ
ê àêòèâíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì è ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâ-
íîé ôîðìîé ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
èíâàëèäîâ, èõ ïðèîáùåíèÿ ê àêòèâíîé,
ïîëíîöåííîé æèçíè è ñìîòðîì ñïîðòèâ-
íîãî ðåçåðâà ñòðàíû â ïàðàëèìïèéñêîì
è ñóðäëèìïèéñêîì ñïîðòå.

Âîåííûå äåéñòâèÿ âñåãäà îñòàâëÿþò
ãëóáîêèé ñëåä â æèçíè ëþäåé. Íå òîëüêî
òåõ, êòî ó÷àñòâóåò â áîåâûõ äåéñòâèÿõ,
íî è òåõ, êòî âîâëå÷åí â ïîääåðæêó âî-
åííîñëóæàùèõ è âîåííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Âñå îíè íóæäàþòñÿ â êîìïëåêñíîé ðåà-
áèëèòàöèè ïîñëå ñïåöèàëüíîé âîåííîé
îïåðàöèè (ÑÂÎ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé ñåðüåçíîãî

âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà è îá-
ùåñòâà.

×òîáû ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì ÑÂÎ ñïðà-
âèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, êîìïëåêñíàÿ ñèñ-
òåìà ðåàáèëèòàöèè äîëæíà âêëþ÷àòü
â ñåáÿ íå òîëüêî ïîìîùü âðà÷åé è ðåà-
áèëèòîëîãîâ, ìåäèêàìåíòîçíóþ è äâèãà-
òåëüíóþ òåðàïèþ, íî è ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîääåðæêó (îñîáåííî ïðè óòðàòå êîíå÷-

íîñòåé è ïîñëåäóþùåé ïîäãîòîâêå ê ïðî-
òåçèðîâàíèþ), à òàêæå ïðîôåññèîíàëü-
íîå îáó÷åíèå/ïåðåîáó÷åíèå è ñîäåéñòâèå
â òðóäîóñòðîéñòâå.

Â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ âîåííîé
òðàâìîé ñðàáàòûâàåò èìåííî êîìïëåêñ-
íûé ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä. Ïîìè-
ìî ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
íåîáõîäèìî âîâëå÷ü èõ â ñôåðó ñîöèàëü-
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Abstract. The article is devoted to the experience of rehabilitation of participants of a special military operation on the territory of the Voronezh region.
Both traditional methods and modern innovative methods of physical therapy are analyzed. Examples of complex rehabilitation by means of adaptive
sports are given.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîé è êóëüòóðíîé æèçíè îáùåñòâà, ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ êàæäîãî èíâàëèäà-ó÷àñòíèêà
ÑÂÎ ñïåöèàëèñòàìè ðàçðàáàòûâàåòñÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòà-
öèè ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà è îñîáåííîñòåé
ïîëó÷åííûõ ðàíåíèé, êîòîðûå ÷àñòî
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìèííî-âçðûâíûå
àìïóòàöèè, òðåáóþùèå ïîñëåäóþùåãî
ïðîòåçèðîâàíèÿ.

Ãëàâíîé çàäà÷åé ðåàáèëèòàöèè ñòàíî-
âèòñÿ âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ íà-
âûêîâ, ñâÿçàííûõ ñ óòðàòîé âåðõíèõ èëè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, àäàïòàöèÿ ê ïðî-
òåçó. Íå ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïàòî-
ëîãèÿ – çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, îáî-
ñòðèâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå íîøåíèÿ
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû. Ðåàáè-
ëèòàöèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîõîäèò
â òðåíàæåðíîì çàëå. Îñîáîå âíèìàíèå
îáðàùàåòñÿ íà âîññòàíîâëåíèå ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû, òàê êàê äëèòåëüíûé ïî-
ñòåëüíûé ðåæèì íåèçáåæíî ïðèâîäèò
ê ìûøå÷íîé àòðîôèè.

Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäå-
ìèÿ ñïîðòà åæåãîäíî âûïóñêàåò áàêàëàâ-
ðîâ è ìàãèñòðîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (ÀÔÊ), êîòîðûå, ïîìèìî îñâî-
åíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, çàíè-
ìàþòñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáî-
òîé, ÿâëÿÿñü àâòîðàìè íàó÷íûõ ïóáëèêà-
öèé, ó÷àñòâóþò â âîëîíòåðñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è â Ôåñòèâàëÿõ ïî ÀÔÊ. Âûïóñê-
íèêè ïîñëåäíèõ ëåò ðàáîòàþò èíñòðóêòî-
ðàìè ÀÔÊ è çàäåéñòâîâàíû â ñôåðå ðåà-
áèëèòàöèè èíâàëèäîâ-âåòåðàíîâ ÑÂÎ.

Ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ ïîñòðîåí
íà áàçå, êàê ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåòîäèê,
òàê è ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, èçó÷åí-
íûõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå.
ТТТТТрадиционные методики АФКрадиционные методики АФКрадиционные методики АФКрадиционные методики АФКрадиционные методики АФК
дополняются современнымидополняются современнымидополняются современнымидополняются современнымидополняются современными
технологиями:технологиями:технологиями:технологиями:технологиями:

– Ïîäâåñíûå ñèñòåìû TRX – Sport
medicine. Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî ìåòîäà –
âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
â îòêðûòîé êèíåòè÷åñêîé öåïè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò àêòóàëèçèðîâàòü íàãðóçêó íà ïà-
ðàâåðòåáðàëüíûå ìûøöû, çà÷àñòóþ íå
çàäåéñòâîâàííûå äîëæíûì îáðàçîì
â òðàäèöèîííûõ òðåíèðîâêàõ. Êðîìå
òîãî, ïîäâåñíûå ñèñòåìû ñîçäàþò âîç-
ìîæíîñòü êà÷åñòâåííîãî äîçèðîâàíèÿ
íàãðóçêè ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì
èíñòðóêòîðà ÀÔÊ. TRX ÿâëÿåòñÿ óíèâåð-
ñàëüíûì óñòðîéñòâîì, ïîçâîëÿþùèì çà-
äåéñòâîâàòü îòäåëüíûå ìûøöû èëè ìû-
øå÷íûå ãðóïïû â ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ
ñîêðàùåíèÿ. Îñîáåííî âàæíà äëÿ ðåàáè-
ëèòàöèè èíâàëèäîâ ÑÂÎ âîçìîæíîñòü
ïðèîáðåñòè íàâûêè ðàáîòû íà òðåíàæå-
ðå, êîòîðûé â äàëüíåéøåì ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

– Ïîäâåñíàÿ ñèñòåìà Ýêçàðòà – áî-
ëåå ñëîæíûé âàðèàíò ïîäâåñíûõ ñèñòåì.
Ãëàâíûì åå îòëè÷èåì îò TRX ÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè.

Èíñòðóêòîð ÀÔÊ óêëàäûâàåò ðåàáèëèòè-
ðóåìîãî ïðîáëåìíîé çîíîé íà íåñêîëü-
êî øèðîêèõ ëåíò, êðåïÿùèõñÿ ê ðàìíîé
êîíñòðóêöèè. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî
ïîäîáðàííûõ óïðàæíåíèé ðåàëèçóåòñÿ
ïîòåíöèàë âîçâðàùåíèÿ îðãàíèçìó óòðà-
÷åííûõ ôóíêöèé è íàâûêîâ. Çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ àêòèâíîñòè ïîâåðõíîñòíûõ ñêå-
ëåòíûõ ìûøö è âûçâàííîé ïîäâåøåí-
íûì ïîëîæåíèåì äåêîìïðåññèè òðåíèðî-
âî÷íûé àêöåíò ñìåùàåòñÿ íà ãëóáîêèå
ìûøöû, îòâå÷àþùèå çà ñòàáèëèçàöèþ
òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Èìåííî ýòè ìûø-
öû àòðîôèðóþòñÿ ó èíâàëèäîâ â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ÷åìó ñïîñîáñòâóþò è êîíòóçèè,
ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ÑÂÎ. Íå ìåíü-
øóþ ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìà Ýêçàðòà
äåìîíñòðèðóåò ó ëèö, ïåðåíåñøèõ àìïó-
òàöèþ êîíå÷íîñòåé èëè èìåþùèõ òðàâ-
ìàòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà,
â òîì ÷èñëå ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî
ïàðàëèçîâàííûõ.

– ÏÍÔ – ìåòîä ðåàáèëèòàöèè, ðàçðà-
áîòàííûé äëÿ ôèçèîòåðàïèè íåâðîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî öåðåá-
ðàëüíîãî ïàðàëè÷à. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îí òàêæå èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, óñêîðÿÿ âîññòàíîâëåíèå íàðó-
øåííûõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ïðåäîò-
âðàùàòü îñëîæíåíèÿ [2, 4, 5].

Íàìè ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî «ìåòîä
ÏÍÔ – ïðîïðèîðåöåïòèâíîé íåéðîìûøå÷-
íîé ôàñèëèòàöèè – ìåòîäèêà êèíåçîòåðà-
ïèè, áàçèðóþùàÿñÿ íà ïðèíöèïàõ ôóíêöè-
îíàëüíîé àíàòîìèè è íåéðîôèçèîëîãèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì åñòåñòâåííûõ ïàòòåðíîâ
äâèæåíèé è ïðîïðèîöåïöèè (ò. å. ñïîñîáà
îùóùåíèÿ ïàöèåíòîì ñâîåãî òåëà, ñîá-
ñòâåííûõ äâèæåíèé – òàê íàçûâàåìàÿ
ïðîïðèîöåïòèâíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü),
êîòîðûå ðåàãèðóþò íà ñæàòèå è ðàñòÿæå-
íèå, à òàêæå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî
âñå ëþäè îáëàäàþò íåèñïîëüçîâàííûì
ïîòåíöèàëîì. Ïîëó÷åííàÿ â ìÿãêèõ òêà-
íÿõ èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ â öåíòðàëü-
íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ãäå ñ ïîìîùüþ
âåðáàëüíûõ, âèçóàëüíûõ è òàêòèëüíûõ
ñòèìóëîâ ôîðìèðóåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ ñè-
ñòåìà îðãàíèçìà» [2, 4, 5].

Äëÿ äàííîãî ìåòîäà õàðàêòåðåí èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäõîä è äîâåðèòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ ìåæäó èíñòðóêòîðîì è çàíèìà-
þùèìñÿ. Óïðàæíåíèÿ îñíîâàíû íà ñóì-
ìèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ðàçäðàæè-
òåëåé (çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ, òàêòèëü-
íûõ è äðóãèõ). Â îòëè÷èå îò èíûõ ìåòî-
äîâ, ÏÍÔ îòêàçûâàåòñÿ îò îãðàíè÷åíèÿ
äâèæåíèé â îòäåëüíûõ ñóñòàâàõ, ñîñðå-
äîòà÷èâàÿñü íà öåëîñòíûõ äâèæåíèÿõ,
âûïîëíÿåìûõ â ðåçóëüòàòå óñèëèé ïàöè-
åíòà, êîòîðûå ïîääåðæèâàþòñÿ äåéñòâè-
ÿìè èíñòðóêòîðà, çàêëþ÷àþùèìèñÿ
â óâåëè÷åíèè è óìåíüøåíèè äàâëåíèÿ íà
ìûøöû, ðàñòÿæåíèè ìûøö [2, 4, 5].

– Ìåòîä ÌÔÐ – ìèîôàñèöàëüíîãî
ðåëèçà ïðèîáðåë øèðîêóþ èçâåñòíîñòü,
ñðåäè òåðàïåâòîâ, ìàññàæèñòîâ, òðåíå-
ðîâ. Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ÌÔÐ âû-
ñòóïàþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïåííûå

ðîëëû ðàçíûõ ðàçìåðîâ, öâåòîâ è ðàçíîé
ñòåïåíè æåñòêîñòè [2, 4, 5].

Ïî äàííûì àâòîðîâ: «Ðåçóëüòàòàìè
ïðèìåíåíèÿ ÌÔÐ ÿâëÿþòñÿ: êîððåêöèÿ
òîíóñà ðàçáàëàíñèðîâàííûõ ìûøö, ïîâû-
øåíèå ãèäðàòàöèè è îêñèãåíàöèè òêàíåé.
Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà íà ïðîáëåìíûõ
îáëàñòÿõ ïîìîãàåò òåëó âåðíóòüñÿ ê íîð-
ìàëüíîìó ïîëîæåíèþ; ðåãóëÿðíîå ïðèìå-
íåíèå äàííîé ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò èçáà-
âèòüñÿ îò ñöåïëåíèÿ ðóáöîâîé òêàíè ñ ìû-
øå÷íûìè âîëîêíàìè, ÷òî óëó÷øàåò êà÷å-
ñòâî äâèæåíèé, ãèáêîñòü è óìåíüøàåò
áîëåâîé ñèíäðîì» [2, 4, 5, 6].

Âàñèëüåâ Â. À., Îêîëåëîâ À. Â. îòìå-
÷àþò: «Â õîäå çàíÿòèÿ îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ïðîðàáîòêå êðóïíûõ ñêåëåò-
íûõ ìûøö, íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþ-
ùèõ â äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ: òðåõãëà-
âàÿ ìûøöà ãîëåíè, ÷åòûðåõãëàâàÿ ìûø-
öà áåäðà, ÿãîäè÷íûå ìûøöû, øèðî÷àé-
øàÿ ìûøöà è ïåêòîðàëüíàÿ ãðóïïà. <…>
…çíà÷èìûì ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ïðè ðåãóëÿðíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè äàííîãî ìåòîäà åãî âîçäåé-
ñòâèå ïðèáëèæåíî ê ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó ìàññàæó» [4, 5].

– Ìåòîä ÈÌÌÒ (ÈÌÌÒ – èíñòðó-
ìåíòàëüíîé ìîáèëèçàöèè ìÿãêèõ òêà-
íåé). Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè ïîëüçóåòñÿ
ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè ðåàáèëèòîëîãîâ.
Ýòî òåõíèêà, ïðè êîòîðîé ïðèìåíÿþòñÿ
ñïåöèàëüíûå ìåòàëëè÷åñêèå èíñòðóìåí-
òû (áëåéäû) äëÿ óäàëåíèÿ ôèáðîçèðîâàí-
íîé ðóáöîâîé òêàíè èç ïîðàæåííûõ ìÿã-
êèõ òêàíåé, è óñêîðåíèÿ ïðîöåññà ðåãå-
íåðàöèè çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè ôîðìèðîâà-
íèÿ òàêèõ áåëêîâ ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèê-
ñà, êàê êîëëàãåí [4].

– Ìåòîä êèíåéçèîëîãè÷åñêîãî òåé-
ïèðîâàíèÿ. Åãî òåõíèêà çàêëþ÷àåòñÿ
â îáëåã÷åíèè áîëè è óëó÷øåíèè ðàáîòû
ëèìôîäðåíàæíîé ñèñòåìû çà ñ÷åò ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîãî ïîäòÿãèâàíèÿ êîæè. Ïðè
íàíåñåíèè òåéïà íà êîæó ñîçäàåòñÿ ýô-
ôåêò ëèôòèíãà, ôîðìèðóþòñÿ ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèå êîíâîëþöèè íà êîæå, óìåíüøàÿ
âîñïàëåíèå â ïîðàæåííîì ó÷àñòêå è óâå-
ëè÷èâàÿ êðîâîòîê â îáëàñòè íàëîæåíèÿ
êèíåçèîòåéïà.

Òåîðèÿ êèíåçèîòåéïèðîâàíèÿ îñíîâà-
íà íà íåéôðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìàõ è ýôôåêòàõ ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå ñèñòåìû îðãàíèçìà
÷åëîâåêà: ÖÍÑ, êîæó, ôàñöèþ, êðîâåíîñ-
íóþ è ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìû.

Ïîìèìî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè, ñâÿçàííîé ñ îáó÷åíèåì, ïå-
ðåïîäãîòîâêîé èëè îñâîåíèåì íîâûõ
ïðîôåññèé â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèè.

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ðåà-
áèëèòàöèè ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ ìîãóò ñòàòü
àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò.

Ïðèìåðàìè ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè èíâàëèäîâ ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîãî
ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ âîñïèòàííèêè Âîðî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íåæñêîé îáëàñòíîé «Ñïîðòèâíîé øêîëû
ïàðàëèìïèéñêîãî ðåçåðâà» (ÑØÏÐ), îò-
êðûòîé â 1999 ãîäó ïðè ñîäåéñòâèè ïðå-
ïîäàâàòåëåé Âîðîíåæñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé àêàäåìèè ñïîðòà [1, 3].

Óñïåõè ó÷àùèõñÿ øêîëû ïîäòâåðæäà-
åò ñòàòèñòèêà ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé:
ïîäãîòîâëåíû ÷åìïèîíû è ïðèçåðû Ïà-
ðàëèìïèéñêèõ, Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð,
÷åìïèîíàòîâ ìèðà, Åâðîïû è Ðîññèè ïî
ïëàâàíèþ, ëåãêîé àòëåòèêå, äçþäî, øàõ-
ìàòàì, âîëåéáîëó, ôóòáîëó è äðóãèì
ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì; à òàêæå
6 ÇÌÑ ÐÔ, 13 ÌÑ ÐÔ ÌÊ, 31 ÌÑ ÐÔ,
138 ÊÌÑ ÐÔ è 356 ñïîðòñìåíîâ ìàññî-
âûõ ðàçðÿäîâ. Ñïîðò ïîìîãàåò óëó÷øèòü
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èíâàëèäîâ,
ïîâåðèòü â ñåáÿ, ñïîñîáñòâóÿ ñêîðåéøåé
è óñïåøíîé èíòåãðàöèè â îáùåñòâî. Îñî-
áåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïðèìåðå
ïëîâöîâ [1, 3].
«Нина РябоваНина РябоваНина РябоваНина РябоваНина Рябова – ЗМС РФ, многократная
чемпионка и рекордсменка России, Евро'
пы и мира (спорт лиц с ПОДА). Окончила
МОУ СОШ № 12, Воронежскую государ'
ственную академию спорта, специальность
«Адаптивная физическая культура». В вуз
поступила без экзаменов, как победитель'
ница регионального тура и призер III Все'
российского олимпийского конкурса
«Спорт и литература», посвященного 20'
летию образования Олимпийского комите'
та РФ, награждена дипломом МОК. Окон'
чила магистратуру Российской академии
народного хозяйства и государственной
службы при Президенте РФ, факультет
спортивной и туристической индустрии. Н.
Рябова – лауреат Детского Золотого фон'
да Воронежской области, признана лучшей
в адаптивном спорте Воронежской облас'
ти в 2009–2022 гг. » [1, 3].
В 2023 г. Нина вместе с супругом Дмитри'
ем Бартасинским, также ЗМС РФ, призё'
ром Паралимпийских игр, чемпионом Ев'
ропы и мира стали лауреатами премии Па'
ралимпийского комитета России «Возвра'
щение в жизнь», номинация «И жизнь, и
слёзы, и любовь» [1].
«Уроженка Воронежа (живет в Москве),
Дарья Пикалова (Стукалова),Дарья Пикалова (Стукалова),Дарья Пикалова (Стукалова),Дарья Пикалова (Стукалова),Дарья Пикалова (Стукалова), вместе
с супругом в 2021 г. также стали лауреата'
ми премии «Возвращение в жизнь». Дарья
– ЗМС РФ (спорт слепых), четырехкратный
призер Паралимпийских игр в Лондоне
2012 г., многократная чемпионка мира и
Европы. Окончила МОУ СОШ № 9, Воронеж'
ский государственный институт физической
культуры и НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'
Петербург» [1, 3].
«Награждена знаком «Воронеж – город во'
инской славы», победитель в номинации
«Спортивный рекорд» в конкурсе телевизи'
онной премии «Лидер года» Воронежской
области, лучшая спортсменка Воронежской
области 2012–2015 гг., награждена меда'
лью ордена «За заслуги перед Отечеством
II степени» за большой вклад в развитие
физической культуры и спорта, высокие
спортивные достижения на XIV Паралим'
пийских летних играх 2012 г. За лучший
спортивный результат на международной
арене и значительный вклад в развитие
АФК и спорта в 2013 г. награждена преми'
ей ПКР «Возвращение в жизнь» в номина'
ции «Я люблю тебя, жизнь». В 2014–2016
гг. – победительница конкурса «Спортив'
ная слава Воронежской области» в номи'
нации «Преодоление»» [1, 3].
«Максим КМаксим КМаксим КМаксим КМаксим Ковальовальовальовальоваль – МС РФ МК (спорт сле'
пых), инвалид I группы. Окончил КОУ ВО
«Специальная (коррекционная) общеобра'
зовательная школа'интернат № 3 III'V вида»

по системе Брайля, Воронежскую государ'
ственную академию спорта, профиль «Адап'
тивная физическая культура» и там же, в
2023 г. получил диплом магистра. Победи'
тель и многократный призер чемпионатов
России и международных соревнований,
четырехкратный победитель Всемирных
игр слепых в США, финалист чемпионатов
Европы и мира, участник творческих кон'
курсов и праздников. В 2013 г. – победи'
тель Всероссийского конкурса для людей с
инвалидностью «Я – лидер!» в номинации
«Я – лидер спортсмен». Максим награждён
поездкой на зимние Паралимпийские игры
в Сочи'2014. Хобби: велосипед, компью'
тер, игра на гитаре, вокал. Женат, работа'
ет» [1, 3].
«Анна Нехороших Анна Нехороших Анна Нехороших Анна Нехороших Анна Нехороших – МС РФ (спорт слепых),
многократный победитель первенств, чем'
пионатов России и международных сорев'
нований по Паралимпийской программе.
Окончила МОУ лицей № 8, факультет при'
кладной математики и механики Воронеж'
ского государственного университета и
Воронежскую государственную академию
спорта. Работает» [1, 3].
«Андрей ЛепендинАндрей ЛепендинАндрей ЛепендинАндрей ЛепендинАндрей Лепендин – К'МС РФ (спорт сле'
пых), призер чемпионатов России по Пара'
лимпийской программе. Окончил КОУ ВО
«Специальная (коррекционная) общеобра'
зовательная школа'интернат № 3 III'IV
вида», физический факультет Воронежско'
го государственного университета, работа'
ет» [1, 3].
«МС РФ (спорт лиц с ПОДА) Михаил Беги'Михаил Беги'Михаил Беги'Михаил Беги'Михаил Беги'
дов,дов,дов,дов,дов, за годы занятий плаванием стал лау'
реатом детского Золотого фонда Воронеж'
ской области, стипендиатом Российского
детского фонда, победителем областной
граждановедческой олимпиады, лауреатом
премии «Золотой лев», Золотого фонда Во'
ронежской области «Новые лица» в номи'
нации «Спортивные достижения», премии
по поддержке талантливой молодежи (Указ
Президента РФ от 6 апреля 2006 г. № 325
«О мерах поддержки талантливой молоде'
жи»), участником Всероссийского форума
победителей «Прорыв'2009», стипендиа'
том им. проф. И. А. Галагана юридического
факультета Воронежского государственно'
го университета, победителем Всероссий'
ского тура XXI Олимпийской научной сессии
молодых ученых и студентов России 2010
г. (3 место).
Михаил, являясь специалистом банка, пре'
подает в Воронежской государственной
академии спорта, имеет более 80 научных
публикаций, работает над кандидатской
диссертацией. Продолжает реабилитацию,
находя время для хобби: занимался в клас'
се ударных в Воронежской школе рока, пи'
шет «фанфики» в сети интернет. Награжден
Благодарностью Министра спорта за зна'
чительный вклад в развитие физической
культуры и спорта в РФ, Благодарностью Гу'
бернатора Воронежской области А. Гусева
«За вклад в развитие банковской сферы».
Живет самостоятельно» [1, 3].
«Анна НосалеваАнна НосалеваАнна НосалеваАнна НосалеваАнна Носалева – МС РФ (спорт слепых)
окончила СОШ № 12, музыкальную и худо'
жественную школы, математический фа'
культет Воронежского государственного
университета. Работает. Замужем, воспи'
тывает сына» [1, 3].
«Евгений Дюдюкин Евгений Дюдюкин Евгений Дюдюкин Евгений Дюдюкин Евгений Дюдюкин – КМС РФ (спорт лиц с
ПОДА), дистанционно окончил Воронежс'
кий институт высоких технологий, призер
конкурса для специалистов с инвалиднос'
тью «Путь к карьере». Занимается парадай'
вингом» [1, 3].
«Андрей СкоробогатыхАндрей СкоробогатыхАндрей СкоробогатыхАндрей СкоробогатыхАндрей Скоробогатых – МС РФ по плава'
нию, серебряный призер чемпионата Мира
по шахматам (спорт глухих). [1, 3]. Окончил
Воронежскую государственную академию
спорта, тренер'преподаватель СШПР, Зас'
луженный тренер РФ (спорт глухих, шахма'
ты)».

«По примеру старших товарищей молодежь
принимает участие в конкурсах и олимпиа'
дах, готовится к поступлению в вузы, учится
общаться со СМИ, давая интервью» [1, 3].
Дарья МайбородинаДарья МайбородинаДарья МайбородинаДарья МайбородинаДарья Майбородина уроженка г. Лиски Во'
ронежской области, там же, в филиале
СШПР, занимается плаванием, МС РФ,
(спорт лиц с ПОДА), чемпионка России, на
Международных комплексных спортивных
соревнования «Летние игры Паралимпий'
цев «Мы вместе. Спорт»» в 2022 г. в Сочи
завоевала 5 медалей, 2 из которых – зо'
лотые. В 2023 г. Даша улучшила свой ре'
зультат на 3 с, почти во всех дисциплинах,
показав 3'й результат в мире в своем клас'
се, вольный стиль (50 и 100 м). Студентка
Воронежской государственной академии
спорта продолжает заложенные ранее тра'
диции [1].

Ïðèâåäåííûå ôàêòû ìîãóò ñòàòü ñòè-
ìóëàìè â ðåàáèëèòàöèè ó÷àñòíèêîâ
ÑÂÎ. Â öåëîì, ðåøåíèå ïðîáëåìû èõ
àäàïòàöèè ê ìèðíîé æèçíè âàæíî äëÿ
îáùåñòâà. Ïîääåðæêà ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ,
âîâëå÷åíèå èõ â ñïîðòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ìîæåò ïîìî÷ü èõ èíòåãðàöèè
è ñ íèçèò óðîâåíü ñîöèàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè â îáùåñòâå.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû îáðàçîâà-

íèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ â Ðîññèè, ñòàëêè-
âàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå, ïðîáëå-
ìû ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ. Ñîãëàñíî òåîðèè ïîêîëå-
íèé Íåéëà Õîó è Óèëüÿìà Øòðàóñà,
îñíîâàííîé íà ðàñõîæåé ôèëîñîôèè
ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà, «...ñîâðåìåí-
íûé øêîëüíèê ñåãîäíÿ – ýòî ïðåäñòà-
âèòåëü äâóõ ïîêîëåíèé: Z è Àëüôà».

Ïîêîëåíèå Z (1991–2010 ãîäà ðîæ-
äåíèÿ) ïîëó÷èëî íåñêîëüêî íàèìåíî-
âàíèé: «öèôðîâîå, èëè âèðòóàëüíîå,
ïîêîëåíèå», «äîìîñåäû», èëè
«homelanders», à òàêæå ïîêîëåíèå
«öåíòåíèàëû». Ïîêîëåíèå Àëüôà
(2010–2025 ãîäà ðîæäåíèÿ) ïîëíîñòüþ
ïîãðóæåíî â öèôðîâûå ãàäæåòû ñ ðîæ-
äåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ ïîêîëåíèé

ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ ñ òð¸õ ýêðàíîâ
îäíîâðåìåííî (òåëåôîí, íîóòáóê, òåëå-
âèçîð), è äëÿ íèõ ýòî âñ¸ ðàâíî, ÷òî
óçíàâàòü íîâîñòè îò äðóçåé. Ãàäæåò
òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñîâðåìåííîãî
ïîäðîñòêà [8].

Òàê, íà ôîíå íåáëàãîïðèÿòíîé íà-
ñëåäñòâåííîñòè ýòèõ ïîêîëåíèé âåäó-
ùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò òðèàäå ôàêòî-
ðîâ ðèñêà: íèçêèé óðîâåíü ñóòî÷íîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íåñáàëàíñè-
ðîâàííîå ïèòàíèå ïî ìèêðîíóòðèåí-
òàì è îòñóòñòâèå ãèãèåíè÷åñêèõ íàâû-
êîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè
(ðàáî÷åé ïîçû). Ïî äàííûì Íàó÷íîãî
öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ ëèäèðó-
þùåå ìåñòî â ïåðå÷íå çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà çàíèìàþò
áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû,
â ÷àñòíîñòè íàðóøåíèÿ îñàíêè è ñêî-

ëèîçû. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, ñðåäè îáó-
÷àþùèõñÿ, îñâàèâàþùèõ ïðîãðàììó
íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, íàðó-
øåíèÿ îñàíêè âûÿâëåíû ó 40–50 % èñ-
ïûòóåìûõ; ñðåäè îñâàèâàþùèõ ïðî-
ãðàììó îñíîâíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ
– ó 60–70 %; ñðåäè îñâàèâàþùèõ ïðî-
ãðàììó ñðåäíåãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ
– â 80–90 %. Ñëåäîâàòåëüíî, âûÿâëÿ-
åòñÿ ïÿòèêðàòíîå óâåëè÷åíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè íàðóøåíèé îñàíêè
ó øêîëüíèêîâ îò íà÷àëà ó÷¸áû ê êîíöó
îáó÷åíèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïî ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåííûõ êîìï-
ëåêñíûõ îáñëåäîâàíèé â ïåðèîä ïðî-
õîæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêè ñòóäåíòàìè ôàêóëüòå-
òà èñêóññòâ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ÃÁÎÓ ÂÎ «Ñòàâðîïîëüñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò»,
íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ îñàíêè çàôèê-
ñèðîâàíû â ïåðâûõ êëàññàõ â êîíöå
ó÷åáíîãî ãîäà ó òåõ äåòåé, êîòîðûå
èìåþò áèîëîãè÷åñêóþ íåçðåëîñòü (çà-
äåðæêó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ) è êîòî-
ðûå ïîøëè â øêîëó â âîçðàñòå 6 ëåò.
Íàðóøåíèÿ îñàíêè ñðåäè äåòåé íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ ñîñòàâëÿåò 600 ñëó÷àåâ íà
1000 äåòåé, ò. å. áîëüøàÿ ÷àñòü îáñëå-
äîâàííûõ øêîëüíèêîâ èìåþò ïðèçíà-
êè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé êîñò-
íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Èññëåäîâàíèå
Ì. Â. Öûáèêæàïîâîé íàðóøåíèé
îñàíêè ó äåòåé â ñîâðåìåííîé øêîëå
– ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè ó äå-
òåé, ïðîâîäèìîå ìåòîäîì óëüòðàçâó-
êîâîãî íåèíâàçèâíîãî èññëåäîâàíèÿ
äèñòàëüíîé òðåòè ëó÷åâîé êîñòè, ïî-
çâîëèëî âûÿâèòü 40 % äåòåé ñ ïðèçíà-
êàìè îñòåîïåíèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
ðàáî÷óþ ãèïîòåçó î âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó ìèíåðàëèçàöèåé êîñòíîé òêàíè
è ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
îñàíêè [9, Ñ. 628].

Ñîâðåìåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ íå ôîðìèðóþò ó äåòåé ïîíÿ-
òèÿ çäîðîâüÿ êàê îñíîâíîé è æèçíåí-
íîé öåííîñòè. Ïåäàãîãè÷åñêèìè êîë-
ëåêòèâàìè ïðîâîäèòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ
ðàáîòà ïî ïîïóëÿðèçàöèè øêîëüíîãî
ïèòàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ó øêîëüíè-
êîâ äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ìåæäó çàíÿòèÿìè.
Äåÿòåëüíîñòü øêîëüíîé ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ìàëîýô-
ôåêòèâíà: îíà çàíèìàåòñÿ â îñíîâíîì
ïðîâåäåíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê, îêàçàíèåì ðàçîâîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, êîíòðîëåì íàä ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì äåò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Â ðåçóëüòàòå ìíîãèå
äåòè «ãðóïïû ðèñêà» îñòàþòñÿ âíå

Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ýâîëþöèè
îñàíêè ó îáó÷àþùèõñÿ ïîêîëåíèé Z
è Àëüôà è íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè
èõ íàðóøåíèé
Клеменчук С. П.Клеменчук С. П.Клеменчук С. П.Клеменчук С. П.Клеменчук С. П., кандидат педагогических наук, доцент кафедры
физического воспитания и адаптивной физической культуры;
Магомедов РМагомедов РМагомедов РМагомедов РМагомедов Р. Р. Р. Р. Р. Р....., доктор педагогических наук, профессор, заведующий
кафедрой физического воспитания и адаптивной физической
культуры;
Зеленский К. ГЗеленский К. ГЗеленский К. ГЗеленский К. ГЗеленский К. Г....., доктор педагогических наук, профессор кафедры
физического воспитания и адаптивной физической культуры.
Ставропольский государственный педагогический институт, Россия,
Ставрополь.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñàíêà, ïîêîëåíèå Z, ïîêîëåíèå Àëüôà, ñèäÿ÷àÿ ðàáî÷àÿ ïîçà, ìóçûêàëüíî-
ðèòìè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ðèòìèêà.

Àííîòàöèÿ. Ñîâðåìåííûå øêîëüíèêè – ïðåäñòàâèòåëè ïîêîëåíèÿ Z è Àëüôà, ïîñòîÿííî è
áåñêîíòðîëüíî íàõîäÿòñÿ â öèôðîâîì ïðîñòðàíñòâå. Ïðîèñõîäèò ãëîáàëüíàÿ ýâîëþöèÿ îñàí-
êè ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ, êîòîðàÿ âåäåò ê íåáëàãîïðèÿòíîé íàñëåäñòâåííîñòè â áóäóùåì:
íèçêèé óðîâåíü ñóòî÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ïî ìèêðî-
íóòðèåíòàì è îòñóòñòâèå ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé ðàáî÷åé ïîçû.
Àâòîðàìè ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê îõðàíå äåòñ-
êîãî çäîðîâüÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå â ãîäû ÑÑÑÐ è íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.
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of their disorders
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Abstract. Modern schoolchildren– representatives of generation Z and Alpha, are constantly and
uncontrollably in the digital space. There is a global evolution of the posture of modern schoolchildren,
which leads to unfavorable heredity in the future: a low level of daily motor activity, an unbalanced
micronutrient diet and a lack of hygienic skills in forming the correct working posture. The authors
conduct a comparative analysis with the hygienic requirements for the protection of children’s health
in the educational process during the USSR and at the present stage.
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ïîëÿ çðåíèÿ ìåäèöèíû, ÷èñëî äåòåé
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
âîçðàñòàåò. Êðîìå òîãî, ïîñòîÿííîå
íàõîæäåíèå â ãàäæåòàõ ïðèâîäèò
ê ñêðþ÷åííîìó ïîëîæåíèþ òåëà.

Â êíèãå õèðóðãà-îðòîïåäà Àäàëü-
áåðòà Êàïàíäæè «Ôèçèîëîãèÿ ñóñòà-
âîâ» ïðèâîäèòñÿ èíòåðåñíûé ôàêò:
âûäâèãàÿ øåþ âïåðåä õîòÿ áû íà
2,5 ñì, ÷åëîâåê «âåøàåò» íà íåå äîïîë-
íèòåëüíûé ãðóç âåñîì 5 êã. Ýòî ïðèâî-
äèò ê ìíîæåñòâåííûì íàðóøåíèÿì, íî
îñîáåííî ñòðàäàþò â òàêîé ñèòóàöèè
ìûøöû – îíè íå òîëüêî âûíóæäåíû
äåðæàòü ëèøíþþ òÿæåñòü, íî è äåëàòü
ýòî äîëãî, ñ áîëüþ è ïåðåíàïðÿæåíè-
åì. Íåçàìåòíî, íî íåèçáåæíî èçìåíå-
íèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ äàëüøå: äåôîð-
ìèðóåòñÿ ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà;
íà 30 % óìåíüøàåòñÿ îáúåì âîçäóõà,
ïîñòóïàþùåãî â ëåãêèå; íàðóøàåòñÿ
èííåðâàöèÿ ðóê (ïîÿâëÿåòñÿ îíåìåíèå,
ïîêàëûâàíèå, ÷óâñòâî «ìóðàøåê»); èñ-
êðèâëåíèå îñàíêè ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ ðàáîòû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè è òàçà, è â ïåðâóþ î÷åðåäü – òîë-
ñòîé êèøêè [4].

Êðîìå òîãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îñàí-
êà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, à ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ñîñòîÿíèå ïñèõèêè îòðàæàåòñÿ
íà îñàíêå. Èçâåñòíûé àíãëèéñêèé èñ-
ñëåäîâàòåëü ×àðëüç Äàðâèí â ñâîåé
êíèãå «Ýìîöèè ëþäåé è æèâîòíûõ»
(1880) ïåðâûé ñôîðìóëèðîâàë «ðåô-
ëåêñ îñàíêè»:

«Îïðåäåëåííûå äâèæåíèÿ è ïîçû
(èíîãäà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè) ñïî-
ñîáíû âûçûâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ýìî-
öèè. …Ïðèìèòå ïå÷àëüíóþ ïîçó, è ÷å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû áóäåòå ãðóñ-
òèòü. …Ýìîöèè ïîáóæäàþò ê äâèæå-
íèþ, íî è äâèæåíèÿ âûçûâàþò ýìî-
öèè».

Äåéñòâèòåëüíî, â îòâåò íà îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè, ðåôëåêòîðíî, êàê ðå-
çóëüòàò âðîæäåííîãî ïîâåäåí÷åñêîãî
èíñòèíêòà, ÷åëîâåê ïðèíèìàåò òàê íà-
çûâàåìóþ ïàññèâíî-îáîðîíèòåëüíóþ
ïîçó. Ïðè ÷àñòîì ïîâòîðåíèè òàêàÿ
ïîçà ìîæåò ñòàòü è ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ
ïðèâû÷íîé, çàêðåïëåííîé â ñòåðåîòè-
ïå îñàíêè.

Òàê, ñîâðåìåííûå ïîêîëåíèÿ Z
è Àëüôà, ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ, äå-
ôîðìèðóþò îñàíêó – âûäâèãàþò îáà
ïëå÷à âïåðåä è «ãîðáÿòñÿ». Èìåííî
òàêóþ ïîçó íàçûâàþò «ñèíäðîì õðî-
íè÷åñêîé óñòàëîñòè» – íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ñîâðåìåí-
íûõ øêîëüíèêîâ (åãî íàçûâàþò òàêæå
íåâðàñòåíèÿ, âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòî-
íèÿ).

Â èòîãå çàïóñêàåòñÿ öèêëè÷åñêàÿ ïå-
ðåñòðîéêà ìûøå÷íûõ ãðóïï è ôîðìè-
ðóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ îñàíêà. Ïëîõàÿ
îñàíêà, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò
çàêðåïëåíèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé è ôîðìèðîâàíèþ íåâðî-
çîâ.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûìè
ñðåäñòâàìè ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé
îñàíêè ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêîãî ðåæèìà,
êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîëíûé
ñïåêòð ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðåãóëèðîâàíèåì íàãðóçîê íà
îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ðåáåíêà
[2; 7].

Âûðàáîòêà îïðåäåëåííîãî íàâûêà
ïðàâèëüíîé îñàíêè äîñòèãàåòñÿ íå
òîëüêî ïðè îáúÿñíåíèè, ïîäêðåïëåí-
íîì ïîêàçîì, íî è ïðè ñèñòåìàòè÷åñ-
êîì ïîâòîðåíèè. Äëÿ ýòîãî ó÷èòåëü
äîëæåí åæåäíåâíî êîíòðîëèðîâàòü
ïðàâèëüíîñòü ïîçû ñîâðåìåííûõ
øêîëüíèêîâ âî âðåìÿ çàíÿòèé. Âàæíûé
ôàêòîð ñîõðàíåíèÿ ïðàâèëüíîé ðàáî-
÷åé ïîçû ó÷àùèõñÿ – ñèñòåìàòè÷åñêîå
ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòóðíûõ ìèíóòîê.
Îíè îáÿçàòåëüíî äîëæíû âêëþ÷àòü
óïðàæíåíèÿ äëÿ ñíÿòèÿ óòîìëåíèÿ
ñ ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ðóê è òóëîâèùà.
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñèòóàöèþ øè-
ðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðóøåíèé
îñàíêè ñðåäè ñîâðåìåííûõ äåòåé, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèé
ðåæèì, íàïðàâëåííûé íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå èëè óñòðàíåíèå íàðóøåíèé, äîë-
æåí ñîïðîâîæäàòüñÿ è òîòàëüíûì «îð-
òîïåäè÷åñêèì íàäçîðîì» ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé è ïðåïîäàâàòåëåé. ×òîáû
ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàãðóçêàìè, ïîçâîíî÷íè-
êó â ðàâíîé ìåðå òðåáóþòñÿ è ãèáêîñòü
(ïîäâèæíîñòü), è óñòîé÷èâîñòü – ñèëà,
è âûíîñëèâîñòü ïîçâîíî÷íûõ ìûøö.

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîñïè-
òàíèå íàâûêîâ ïîääåðæàíèÿ ïðàâèëü-
íîé îñàíêè, êîòîðîå äîëæíî íà÷èíàòü-
ñÿ â ñåìüå, – îòñóòñòâóåò èç-çà íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé
ó ðîäèòåëåé. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü àêòèâíî áåñåäû ñ ðîäè-
òåëÿìè è äåòüìè â ðàìêàõ ðîäèòåëüñ-
êèé ñîáðàíèé.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ýâîëþöèè

îñàíêè ó îáó÷àþùèõñÿ ïîêîëåíèÿ Z
è Àëüôà â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé øêî-
ëû äåìîíñòðèðóþò íåãàòèâíûå òåíäåí-
öèè. Îíè ïðèâîäèò íàñ ê íåîáõîäèìî-
ñòè äåòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû – ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ
òåõíîëîãèé äëÿ âíåäðåíèÿ â ó÷åáíûé
ïðîöåññ, ñ èíòåãðàöèåé ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è çíàíèé, ïîëó÷åííûõ èññëå-

äîâàòåëÿìè XX âåêà, ïî êàêîé-òî ïðè-
÷èíå óòåðÿííûõ è íå èñïîëüçóåìûõ â
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ñåãîäíÿ.
Ìû íå ñìîæåì èçìåíèòü îáðàç æèçíè
ñîâðåìåííîãî øêîëüíèêà è îñòàíîâèòü
èíôîðìàöèîííûé ïðîãðåññ öèôðîâè-
çàöèè îáùåñòâà, íî íàì íåîáõîäèìî
ñâîåâðåìåííî ðåàãèðîâàòü íà òåõíè-
÷åñêèå ïðîöåññû è âíåäðÿòü ýôôåêòèâ-
íûå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå ñðåäñòâà
ïðîôèëàêòèêè è íàðóøåíèÿ îñàíêè
ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ óæå ñåé-

÷àñ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðèêëàäíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ïðîôèëü-

íîãî ïðåäìåòà ïîêàçûâàþò âîçìîæíîñ-

òè ðàçâèòèÿ ïðåäìåòíûõ òåõíîëîãèé â

ñîîòâåòñòâèè ñ êîìïåòåíöèÿìè, îáîçíà-

÷åííûìè â ïðîãðàììå. Çàäà÷à ðàçâèòèÿ

ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ

ñòóäåíòîâ äîëæíà ñîäåðæàòü âçàèìî-

ñâÿçü òåîðèè è ïðàêòèêè; ñîâðåìåííûå

ìåòîäèêè, èñïîëüçóåìûå â æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè ÷åëîâåêà; ó÷èòûâàòü âëèÿíèå

ñìåæíûõ íàóê íà ó÷åáíûé ïðîöåññ è

ýôôåêòèâíîñòü ïîëó÷åííîãî îáðàçîâà-

íèÿ äëÿ îáó÷àþùåãîñÿ. Îáó÷àþùèéñÿ â

ó÷åáíîì ïðîöåññå â ïîëíîé ìåðå íå îñîç-

íàåò ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü è òåì áîëåå

íå çíàåò, ÷åãî æäåò îò íåãî ðàáîòîäàòåëü.

Ñòóäåíòû ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñïîðòèâíî-

ãî ïðîôèëÿ íàöåëåíû â ñîâðåìåííûõ

ìåòîäèêàõ è òåõíîëîãèÿõ íà îñâîåíèå

çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé è ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÷åëîâåêà. Êèíå-

çèîëîãèÿ è êèíåçèîòåðàïèÿ ÿâëÿþòñÿ

íàïðàâëåíèÿ ôîðìèðóþùèìè ñîâðåìåí-

íóþ áèîìåõàíèêó äâèæåíèé ÷åëîâåêà â

êîíòåêñòå îçäîðîâëåíèÿ è âîññòàíîâè-

òåëüíîé ðåàáèëèòàöèè (Àãàñàðîâ Ë. Ã.,

Äþæèêîâ À. À., Ìàëÿðåíêî Ò. Í., Ïîä-

äóáíûé à. Â., Øìåðêèí Ñ. Ã.; Îâ÷èííè-

êîâ Þ. Ä.,Âûòêàëîâ Ñ. Î.) [1, 2, 6].

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå äàííûé àñïåêò

àêòóàëåí, íî ïðåäñòàâëåí íåäîñòàòî÷íî

ïîëíî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü â ïðàêòèêî-

îðèåíòèðîâàííîì îáðàçîâàíèè ñòóäåí-

òîâ.

Постановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемы
Íåîáõîäèìî ïîêàçàòü ïàöèåíòó êèíå-

çèîòåðàïèþ êàê ìåòîäèêó íå òîëüêî âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ äâèæåíèé ñ ïîìîùüþ ôè-

çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ðåêîìåíäóåìóþ

ñïåöèàëèñòàìè, íî è êàê ìîæíî ñàìîñòî-

ÿòåëüíî âûïîëíÿòü òåðàïèþ ñâîåãî îðãà-

íèçìà, èñïîëüçóÿ ñàìîîùóùåíèÿ, ìàñ-

ñàæ, äâèæåíèÿ òåëà è îïÿòü îùóùåíèÿ

îðãàíèçìà ïîñëå âûïîëíåííîé òåðàïèè

[8]. Âåäü áèîìåõàíèêà äâèæåíèé ÷åëîâå-

êà ïîíèìàåòñÿ èìåííî êàê äâèæåíèÿ, âû-

ïîëíåííûå ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ [9].

×åãî õîòÿò âñå ïàöèåíòû îò âðà÷à? –

ñêîðåéøåãî èçëå÷åíèÿ, íî âûçäîðîâëå-

íèå – ïðîöåññ äëèòåëüíûé è áûñòðî íå

íàñòóïàåò. Ñòóäåíòó, áóäóùåìó ñïåöèà-

ëèñòó, íåîáõîäèìî îñîçíàòü ýòó ïðîáëå-

ìó è ïîñòàâèòü çàäà÷ó ðàçâèòèÿ çäîðî-

âüåñáåðåãàþùåãî îáðàçîâàíèÿ â èíäèâè-

äóàëüíîì âèäå. È íå òîëüêî ëè÷íî äëÿ

ñåáÿ, íî è äëÿ ñâîèõ áëèçêèõ, î êîòîðûõ,

ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé, íåîá-

õîäèìî çàáîòèòüñÿ êàê â ìîðàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêîì, òàê è ôèçè÷åñêîì ïëàíå.

Òîãäà îí áóäåò çíàòü, îùóùàòü ñâîþ çíà-

÷èìîñòü â ïðîôåññèè, è íà÷í¸ò ïîíèìàòü

îñòàíåòñÿ ëè îí â ïðîôåññèè è åñëè äà,

òî, â êàêîì íàïðàâëåíèè ïðîôåññèîíàëü-

íî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ? [3].

Öåëü íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ – ïî-

êàçàòü êèíåçèîòåðàïèþ êàê ìåòîä ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÷åëîâåêà â ìåòîäè-

êå ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâà-

íèÿ ñòóäåíòîâ â ïðåäìåòå ñïîðòèâíîãî

ïðîôèëÿ «Áèîìåõàíèêà äâèãàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè».

Материалы исследованияМатериалы исследованияМатериалы исследованияМатериалы исследованияМатериалы исследования
Ñòóäåíòàì ïîíÿòü è âîñïðèíÿòü çàêî-

íû è ïðèíöèïû ñîâðåìåííîé áèîìåõàíè-

êè â ó÷åáíîì ïðîöåññå íå ïðîñòî. Â ýëåê-

òðîííîì ìåòîäè÷åñêîì áàíêå äàííûõ

ñ ïîìîùüþ êåéñ-ìåòîäîâ áûëè âûáðàíû

íàãëÿäíûå ìàòåðèàëû âèçóàëüíî-ãðàôè-

÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ñòóäåíòû

âèäÿò â èíòåðíåò-èñòî÷íèêàõ è ìîãóò

ñïðîåöèðîâàòü íà ñîáñòâåííîå òåëî,

à ïîñëå èçó÷åíèÿ íà ñåáå èñïîëüçîâàòü

â ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè, íàïðàâëåí-

íîé íà îçäîðîâëåíèå è ðåàáèëèòàöèþ ÷å-

ëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé (Ðèñ. 1, 2).

Êèíåçèîëîãèÿ è êèíåçèîòåðàïèÿ ñî-

âðåìåííûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ è îçäîðîâ-

ëåíèÿ ÷åëîâåêà íàïðàâëåíû èìåííî íà

ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ, âêëþ÷àþ-

ùóþ íå òîëüêî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

è ìàññàæ, íî è óìåíèÿ ÷óâñòâîâàòü ñâîé

îðãàíèçì. Ýòè íàïðàâëåíèÿ ÷àñòè÷íî

ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè èçó÷åíèè áèîìåõà-

íèêè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-

êà ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ äâèæåíèé. Âñå

äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ñâÿçàíû ñ ôóêöèåé

ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è êàê ýòî íàãëÿäíî

ïîêàçàòü è îùóòèòü íåîáõîäèìà äîñòóï-

íàÿ ìåòîäèêà.

Ïðè èçó÷åíèè ïðîôèëüíîãî ïðåäìå-

òà «Áèîìåõàíèêà äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ÷åëîâåêà» áûëà ñîñòàâëåíà êàðòà

ñàìîäèàãíîñòèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà äëÿ ñòó-

äåíòîâ, ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ ÷àñòåé (ðèñ. 1,

2), ïî êîòîðîé îíè çíàêîìèëèñü ñ ôóíê-

öèÿìè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÷åëî-

âåêà íà ïðèìåðå çîí ëèöà, ñòîïû, ðóêè.

Ïðîáëåìà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû óìåòü

èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííóþ ìåòîäèêó íà

ïðàêòèêå. Ôàêòîð îáúåêòèâíîñòè â äàí-

íîì ñëó÷àå âûñòóïàåò êàê îñíîâíîé.

Ïîíàæèìàâ òî÷êè íà ðóêå ñòóäåíòû ñïå-

öèàëèçàöèè «Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ»

íå ñìîãëè îáúåêòèâíî îöåíèòü ñâîå ôè-

çè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èìåííî ïî ïðè÷èíå

ìîëîäîãî âîçðàñòà, êîãäà âñå ñ÷èòàþò

ñåáÿ çäîðîâûìè (Ðèñ. 2).
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Abstract. The article presents a methodology for the development of practice-oriented education in
the subject of sports profile «Biomechanics of motor activity» using kinesiotherapy methods with the
allocation of active and passive zones in a person in order to maintain their own health and a sense
of well-being change. Рис. 1. Физиогностика по лицу с

выделением зон организма
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñòóäåíòêà ôàêóëüòåòà ñïîðòà, êàíäè-

äàò â ìàñòåðà ñïîðòà ïî ïëàâàíèþ Ìà-

ðèÿ Åâãåíüåâíà Êðîõèíà, ïðèíÿâøàÿ ó÷à-

ñòèå â ýêñïåðèìåíòå, èçó÷èëà òî÷êè ëèöà

è ñòîïû è ðåøèëà àïðîáèðîâàòü ýôôåê-

òèâíîñòü ïîëó÷åííûõ çíàíèé è óìåíèé

íà ñîáñòâåííîé áàáóøêå [5]. Áàáóøêà àê-

òèâíî ó÷àñòâîâàëà â äèàãíîñòèðîâàíèè

è îçäîðîâëåíèè ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà,

è íå ïîáîÿëàñü ïðèìåíèòü ðàíåå íåèçâå-

ñòíóþ ìåòîäèêó, òàê êàê ïîñòîÿííî çà-

áîòèòñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, áîðÿñü ñ õðî-

íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, îáúåäèíèëè

â òàáëèöó – çàïèñàëè ñàìîîùóùåíèÿ âîç-

ðàñòíîé ó÷àñòíèöû ýêñïåðèìåíòà.

Ìíåíèå áàáóøêè
Íèíû Ôèëèïïîâíû
(âîçðàñò 64 ãîäà):
Я, как пожилой человек,
хотела поделиться своим
опытом использования
массажа точек на ступнях
в течение двух месяцев.
В моем возрасте, часто
сталкиваюсь со стрессом
и болями в ногах, отечно'
стью и подавленным на'
строением, особенно это
обострилось в период ре'
абилитации после опера'
ции для излечения вари'
коза, поэтому и решила
попробовать массаж то'
чек на ступнях. Карту ис'
пользовала с проекцией
массажных точек на ступ'
нях, специально создан'
ную для этой процедуры

моей внучкой. Когда начала её опробовать,
была настроена скептически, но после пер'
вого же сеанса почувствовала ощутимое
облегчение и расслабление в ногах [10].
Ситуация улучшалась с каждым разом, за'
метила, что мои ноги стали менее усталы'
ми и больше не болели после долгих прогу'
лок или физических упражнений, а также
стали менее отечными; также обнаружила,
что мой сон стал более крепким и глубоким.
Массаж точек на ступнях со временем стал
для меня неотъемлемой частью ежеднев'
ной гигиены, и теперь использую его не
только для уменьшения болей и стресса, но
и для общего расслабления и профилакти'
ки заболеваний [4].
В целом, очень довольна результатами ис'

пользования массажа то'
чек на ступнях [7]. Насто'
ятельно рекомендую его
людям всех возрастов,
особенно тем, кто страда'
ет от болей и стрессовых
состояний. Это простой,
но эффективный способ
улучшить «благополучие»
своих ног и всего орга'
низма в целом.
Когда же использовала
массажное устройство,
заметила, что оно не
только усиливало крово'
обращение в ногах, но
также способствовало
расслаблению мышц,
всего организма, и не
только конкретной зоны.
Вибрация не всегда была
полезна.
Самоощущение организ'
ма с помощью массажа
точек было особенно по'
лезно после долгой про'
гулки или физических уп'
ражнений, когда мои ноги
чувствовали сильное на'
пряжение. Вечером, пос'
ле долгого ношения ком'
прессионных чулок, воз'
действие на точки спо'
собствовало чувству «лег'
кости» в теле. Кроме того,
обнаружила, что исполь'
зование массажа точек
на ступнях снижает уро'
вень стресса и улучшает
мое настроение в целом,
уменьшилось количество

натоптышей и мозолей. Следует отметить,
что массаж точек на ступнях очень доступ'
ный и простой способ улучшить здоровье
своих ног и предотвратить заболевания в
будущем в домашних условиях и позволяет
«бюджетно» расслабиться.

Таблица
Зависимости боли от нажатия на массажные точки ступней

с проекцией карты заболеваний
Болевые ощущения при

Название нажатии на массажные точки
имеющейся болезни стопы, являющиеся

проекцией заболеваний
Варикозная болезнь
нижних конечностей +
Гипертрофия левого желудочка,
диастолическая дисфункция +
левого желудочка 1 типа
Признаки единичных очагов
глиоза в белом веществе –
лобных и теменных долей
Хронический панкреатит +
Жировой гипотез Нет такой проекции
Спонтанная гипергликемия Нет такой проекции
Многоузловой зоб, эутероз +
Остеопороз +

Боль от нажатия имеет временный эффект.
После систематических занятий она снижается.

Локализация изменений Наличие/отсутствиекожных покровов на лице. заболеваний с проекцииОбозначение проекции карты лицаназваниями органов
желчный пузырь есть
сердце есть
печень нет
грудная клетка нет
стопа есть
ухо диагноза нет, но слух снижен
поясничный отдел нет

Рис. 2. Активные точки на стопе и руке человека
с обозначением органов жизнедеятельности

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðîâåäåííûé ïðèêëàäíîé íàó÷íûé

ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë ïåðñïåêòèâû ðàçâè-

òèÿ ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçî-

âàíèÿ ïðè èçó÷åíèè ïðîôèëüíîãî ïðåä-

ìåòà è ðàçâèòèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ

òåõíîëîãèé â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíè-

ÿõ ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ. Áèîìåõàíèêà

êàê êîìïëåêñíàÿ íàóêà î äâèæåíèè ÷å-

ëîâåêà ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòè ôîðìè-

ðîâàíèÿ êèíåçèîòåðàïèè â îçäîðîâëåíèè

è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÷åëîâåêà

ïðåæäå âñå äëÿ ñíÿòèÿ îáùåé óñòàëîñòè

è ñòðåññà, à òàêæå ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ

ñàìî÷óâñòâèÿ ÷åëîâåêîì â ëþáîå âðåìÿ

ñóòîê.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñêîëèîòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëå-

âàíèåì ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðîå ìîæåò

âîçíèêàòü ó ëþäåé ëþáîãî âîçðàñòà.

Ðèñê ðàçâèòèÿ ñêîëèîçà ó ñòóäåíòîâ ìî-

æåò çàâèñåòü îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ,

âêëþ÷àÿ ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëî-

æåííîñòü, îáðàç æèçíè, óðîâåíü ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïîëîæåíèå òåëà çà

êîìïüþòåðîì èëè ïàðòîé [7, ñ. 363].

Ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ ñêîëèî-

òè÷åñêîé äåôîðìàöèè ó ñòóäåíòîâ

âàæíà ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì, íî

ïðåæäå âñåãî ýòî çäîðîâüå è áëàãîïî-

ëó÷èå. Èçâåñòíî, ÷òî íåñêîððåêòèðî-

âàííûé ñêîëèîç ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñ-

êèì áîëÿì â ñïèíå, øåå, ñïîñîáñòâó-

åò îãðàíè÷åíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àê-

òèâíîñòè, âûçûâàåò ýñòåòè÷åñêîå

è ýìîöèîíàëüíîå íåóäîâëåòâîðåíèå

[4, ñ. 165]. Êðîìå ýòîãî îí íåãàòèâíî

ñêàçûâàåòñÿ íà êîíöåíòðàöèè, ïðîèç-

âîäèòåëüíîñòè è àêàäåìè÷åñêîì óñïå-

õå ñòóäåíòîâ [6, ñ. 412].

Ñðåäñòâà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû (ÀÔÊ) óæå äëèòåëüíîå âðåìÿ

ïðèìåíÿþòñÿ ïðè êîððåêöèè ñêîëèîòè-

÷åñêîé äåôîðìàöèè. Îíè âêëþ÷àþò

â ñåáÿ ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïîäî-

áðàííûå äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ìûøöû

è ñóñòàâû òàê, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ïðà-

âèëüíóþ ïîçèöèþ ïîçâîíî÷íèêà. Íî

ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî ñîçäàíèå íîâûõ

ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê ÀÔÊ, ïîñêîëü-

êó èìåííî îíè, ó÷èòûâàÿ ïîñëåäíèå

íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ, áóäóò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ðàçðàáîòêå êîíöåïòóàëüíûõ

ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ñîâðåìåííûõ

ïðîáëåì [2, ñ. 87].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü

â ðàçðàáîòêå è ýêñïåðèìåíòàëüíîì îáî-

ñíîâàíèè ìåòîäèêè êîððåêöèè ñêîëèî-

òè÷åñêîé äåôîðìàöèè ó ñòóäåíòîâ ñðåä-

ñòâàìè ÀÔÊ.

Методики и организацияМетодики и организацияМетодики и организацияМетодики и организацияМетодики и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èñõîäÿ èç àêòóàëüíîñòè èçáðàííîãî

íàïðàâëåíèÿ, áûëà ïðîâåäåíà èññëåäî-

âàòåëüñêàÿ ðàáîòà íà áàçå ôèëèàëà ôå-

äåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àâòîíîì-

íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Þæíî-Óðàëüñ-

êèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò (íà-

öèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé óíè-

âåðñèòåò)» â ã. Íèæíåâàðòîâñêå â ïåðè-

îä ñ íîÿáðÿ 2022 ïî ìàé 2023 ãîäà. Â èñ-

ñëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 28 ñòó-

äåíòîâ â âîçðàñòå 18–22 ëåò ñ äèàãíî-

ñòèðîâàííîé ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîð-

ìàöèåé ïåðâîé ñòåïåíè. Áûë ïðîâåäåí

ýêñïåðèìåíò, îí ïðîèñõîäèë ñ ó÷åòîì

ñïåöèôèêè âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèê

èñïûòóåìûõ è ñ ó÷åòîì óðîâíÿ èõ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Áûëè çà-

äåéñòâîâàíû äâå ãðóïïû (êîíòðîëüíàÿ

– ÊÃ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ – ÝÃ), â ñî-

ñòàâ êîòîðûõ âîøëè ïî 14 ÷åëîâåê.

Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè òåêóùåãî ñî-

ñòîÿíèÿ ïðèìåíÿëñÿ òàêîé ìåòîä èññëå-

äîâàíèÿ, êàê ìåòîä ãðóïïîâûõ ýêñïåð-

òíûõ îöåíîê. Â ñîñòàâ ãðóïïû ýêñïåð-

òîâ âîøëè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê âóçà,

2 ñïåöèàëèñòà ïî ÀÔÊ è ìàíóàëüíûé

òåðàïåâò. Ïîñðåäñòâîì äàííîãî ìåòîäà

ïðîâîäèëîñü ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîå òå-

ñòèðîâàíèå (îöåíêà ïî ïÿòèáàëëüíîé

øêàëå, ãäå 5 áàëëîâ – äèíàìè÷åñêàÿ

êîíòðàêòóðà) è âèçóàëüíûé ñêðèíèíã

(îöåíêà ïî ñïåöèàëüíîìó áëàíêó ïî

10-áàëëüíîé øêàëå, ãäå 10 – îòëè÷íî)

[8, ñ. 260]. Âû÷èñëÿëîñü ñðåäíåàðèôìå-

òè÷åñêîå çíà÷åíèå ïî ÝÃ è ïî ãðóïïå

ñòóäåíòîâ â öåëîì, äîñòîâåðíîñòü ðå-

çóëüòàòîâ ïðîâåðÿëàñü ïîñðåäñòâîì

êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Çàíÿòèÿ â ÊÃ ïðîõîäèëè ïî ïðîãðàì-

ìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,

ðàçðàáîòàííîé íà áàçå èññëåäîâàíèÿ,

ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ è óðîâ-

íÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Çàíÿ-

òèÿ â ÝÃ – ïî ìåòîäèêå êîððåêöèè ñêî-

ëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ó ñòóäåíòîâ

ñðåäñòâàìè ÀÔÊ.

Ñîäåðæàíèå äàííîé ìåòîäèêè îïðå-

äåëÿëîñü íàìè èñõîäÿ èç òåîðåòè÷åñêî-

ãî îáçîðà ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ, à òàê-

æå èç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïîñðåä-

ñòâîì ìåòîäà ýêñïåðòíûõ îöåíîê íà

êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà.

Äàííàÿ ìåòîäèêà ñîñòîèò èç äâóõ îñ-

íîâíûõ áëîêîâ: ñïåöèàëüíàÿ ãèìíàñòè-

êà è ôèòáîë-àýðîáèêà. Ïåðâàÿ èìåëà

áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ êîððåêöèè, ïî-

ñêîëüêó åå óïðàæíåíèÿ áûëè íåïîñðåä-

ñòâåííî íàïðàâëåíû íà êîððåêöèþ ñêî-

ëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ó ñòóäåíòîâ.

Ôèòáîë-àýðîáèêà ïðèìåíÿëàñü êàê

âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî, êîòîðîå,

áëàãîäàðÿ ÿðêîìó ýìîöèîíàëüíîìó îê-

ðàñó, ïðåæäå âñåãî, ñïîñîáñòâîâàëî

ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ

ê çàíÿòèÿì. Ïðè÷åì ñðåäñòâà ôèòáîë-

àýðîáèêè òàêæå ïîäáèðàëèñü ïî ïðèí-

öèïó îêàçàíèÿ íàèáîëüøåãî âëèÿíèÿ íà

ìûøå÷íûé êîðñåò.

Ñïåöèàëüíàÿ ãèìíàñòèêà âêëþ÷àëà

ñëåäóþùèå ñðåäñòâà:

1. Óïðàæíåíèÿ íà óêðåïëåíèå ìûøö

ñïèíû, îñîáåííî ìûøö êîðñåòà, êîòî-

ðûå ïîääåðæèâàþò ïîçâîíî÷íèê è ïî-

ìîãàþò äåðæàòü åãî ïðàâèëüíîå ïîëî-

æåíèå;

2. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæåíèå ãðóä-

íûõ, øåéíûõ è ïîÿñíè÷íûõ ìûøö, ÷òî-

áû ñíÿòü íàïðÿæåíèå è óëó÷øèòü ïîä-

âèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà;

3. Êîìïëåêñ èç óïðàæíåíèé ãèìíàñ-

òèêè-ñàìîìàññàæà, ýòî óïðàæíåíèÿ ðà-

ñòÿãèâàþùèå ïîçâîíî÷íèê è ðàçãðóæà-

þùèå äàâëåíèå íà ìåæïîçâîíêîâûå

äèñêè, óëó÷øàþùèå öèðêóëÿöèþ êðî-

âè âî âñåõ çîíàõ ñïèíû;

4. Óïðàæíåíèÿ äûõàòåëüíîé ãèìíà-

ñòèêè, êîòîðûå óêðåïëÿþò ìûøöû

ãðóäíîé êëåòêè è äèàôðàãìû [2; 3].

Ôèòáîë-àýðîáèêà áûëà âêëþ÷åíà

â ñîäåðæàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòî-

äèêè, ïîñêîëüêó îíà ìîæåò ñïîñîáñòâî-

âàòü ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè ê çàíÿ-

òèÿì, ñîçäàâàÿ ýíåðãè÷íóþ àòìîñôåðó

è ïîìîãàÿ êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà óïðàæ-

Êîððåêöèÿ ñêîëèîòè÷åñêîé
äåôîðìàöèè ó ñòóäåíòîâ ñðåäñòâàìè
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðàçðàáîòêè è îáîñíîâàíèÿ ñïåöèàëüíîé ìå-
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Abstract. The article presents the results of the development and justification of a special method of
correction of scoliotic deformity in students by means of adaptive physical culture, consisting of two
main blocks: special gymnastics and fitball-aerobics. By means of the conducted experiment, the
effectiveness of the proposed technique is proved.
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íåíèÿõ. Ìóçûêà â àýðîáèêå îáû÷íî

èìååò áûñòðûé è ýíåðãè÷íûé õàðàêòåð,

÷òî ñòèìóëèðóåò àêòèâíîñòü è óñèëèÿ,

à ìóçûêàëüíûé ðèòì ïîìîãàåò óñòàíî-

âèòü òåìï è ñêîðîñòü äâèæåíèé.

Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ñðåäñòâà

ôèòáîë-àýðîáèêè ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ

è ðàñòÿæåíèÿ ìûøå÷íîãî êîðñåòà:

1. Óïðàæíåíèÿ, ëåæà ñïèíîé íà ôèòáîëå;

2. Óïðàæíåíèÿ, ëåæà æèâîòîì íà ôèòáîëå;

3. Óïðàæíåíèÿ ñ óïîðîì íà ôèòáîë ðó-

êàìè;

4. Óïðàæíåíèÿ, ëåæà íà ñïèíå ñ ôèòáî-

ëîì, óäåðæèâàåìûì íîãàìè;

5. Ñêðó÷èâàíèÿ èç ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ

ïîëîæåíèé [1; 5].

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðåä-

ñòàâëåííîé ìåòîäèêè êîððåêöèè ñêîëè-

îòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ó ñòóäåíòîâ

ñðåäñòâàìè ÀÔÊ ïîçâîëÿåò èñïîëüçî-

âàòü âñå ìåõàíèçìû èç ëå÷åáíîãî äåé-

ñòâèÿ: òîíèçèðóþùåãî âëèÿíèÿ, òðîôè-

÷åñêîãî âëèÿíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ êîì-

ïåíñàöèé è íîðìàëèçàöèè ôóíêöèé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Àíàëèç è ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòà-

òîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñ

èñïîëüçîâàíèåì ìàíóàëüíî-ìûøå÷íî-

ãî òåñòèðîâàíèÿ è âèçóàëüíîãî ñêðè-

íèíãà, îñóùåñòâëÿåìûõ ãðóïïîé ýêñ-

ïåðòîâ, ïîçâîëèë äàòü îöåíêó ìûøå÷-

íîìó òîíóñó ñòóäåíòîâ ñî ñêîëèîòè÷åñ-

êîé äåôîðìàöèåé ïåðâîé ñòåïåíè.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû

êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïï, ïîëó÷åííûå íà êîíñòàòèðóþùåì

ýòàïå ýêñïåðèìåíòà, óðîâåíü ïîêàçàòå-

ëåé ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîãî òåñòèðîâà-

íèÿ è âèçóàëüíîãî ñêðèíèíãà è â ÊÃ

è â ÝÃ â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà õàðàêòå-

ðèçîâàëñÿ êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûé (äëÿ

ëèö ñ ïåðâîé ñòåïåíüþ ñêîëèîòè÷åñêîé

äåôîðìàöèè) è íå îòëè÷àëñÿ â çàâèñè-

ìîñòè îò ãðóïïû (ïî êðèòåðèþ Ñòüþ-

äåíòà p>0,05). Îöåíêà ìûøå÷íîãî òî-

íóñà â îáåèõ ãðóïïàõ ôèêñèðóåò óìå-

ðåííóþ ìûøå÷íóþ ãèïåðòîíèþ, ïðè-

ìåðíî â ïîëîâèíó äâèæåíèÿ, ñî ñòðåì-

ëåíèåì ê çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ

òîíóñà ìûøö.

Ðàññìàòðèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-

òû íà êîíòðîëüíîì ýòàïå ýêñïåðèìåí-

òà, ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷èòü, ÷òî ñðåä-

íèé ïîêàçàòåëü ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîãî

òåñòèðîâàíèÿ â ÊÃ ñîñòàâèë 2,6 áàëëà,

à â ÝÃ – 1,8 áàëëà, ÷òî ïî êðèòåðèþ

Ñòüþäåíòà ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìîé ðàçíîñòüþ (p<0,05). Íàãëÿäíî,

äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ ìàíóàëüíî-ìû-

øå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ èñïûòóåìûõ

â òå÷åíèå âñåé ðàáîòû ïðåäñòàâëåíà íà

ðèñ. 1.

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â ÊÃ ïîñëå

ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ïðèðîñò ïî-

êàçàòåëåé ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîãî òåñòè-

ðîâàíèÿ áûë ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷è-

ìûì (p>0,05). Â ÝÃ ýòè ïîêàçàòåëè óâå-

ëè÷èëèñü çíà÷èòåëüíåå (p<0,05) è îíè

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó èñïûòóå-

ìûõ èìååò ìåñòî íåáîëüøîå óâåëè÷å-

íèå ñîïðîòèâëåíèÿ ïàññèâíîìó äâèæå-

íèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé è ñîïðî-

òèâëåíèåì êîíòðàëàòåðàëüíî [8, ñ. 261].

Íàãëÿäíî, äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ âè-

çóàëüíîãî ñêðèíèíãà ÝÃ è ÊÃ, çàôèê-

ñèðîâàííàÿ íà êîíòðîëüíîì ýòàïå ýêñ-

ïåðèìåíòà, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2.

Íà êîíòðîëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ

áûë îòìå÷åí ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòî-

âåðíûé ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ ÊÃ

(p>0,05). Â ÝÃ ïîêàçàòåëè âûðîñëè íà

26 % îò èçíà÷àëüíûõ ïîêàçàòåëåé

(p<0,05). Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýòî ñâÿ-

çàíî â áîëüøåé ñòåïåíè ñ íàëè÷èåì

â ìåòîäèêå ñðåäñòâ ãèìíàñòèêè-ñàìî-

ìàññàæà, à òàêæå ñðåäñòâ íàïðàâëåííûõ

íà óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà â ñî-

âîêóïíîñòè ñî ñðåäñòâàìè, ñòèìóëèðó-

þùèìè ìîòèâàöèþ ê çàíÿòèÿì.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà êîððåêöèè

ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ó ñòóäåí-

òîâ ñðåäñòâàìè ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-

òèâíîé. Âêëþ÷åíèå â çàíÿòèÿ ÀÔÊ

ñðåäñòâ ñïåöèàëüíîé ãèìíàñòèêè (íà

îñíîâå óïðàæíåíèé íà óêðåïëåíèå è ðà-

ñòÿæåíèå ìûøö ñïèíû, óïðàæíåíèé

ãèìíàñòèêè-ñàìîìàññàæà è óïðàæíå-

íèé äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè), à òàêæå

âêëþ÷åíèå â çàíÿòèÿ ñðåäñòâ ôèòáîë-

àýðîáèêè (íà îñíîâå óïðàæíåíèé íà

óêðåïëåíèå è ðàñòÿæåíèå ìûøå÷íîãî

êîðñåòà) öåëåñîîáðàçíî è ñïîñîáñòâó-

åò íîðìàëèçàöèè ðàáîòû îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà è ïîëîæåíèÿ ïîçâî-

íî÷íèêà. Îñóùåñòâëåííàÿ êîððåêöèÿ

ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ó ñòóäåí-

òîâ ïîçâîëèò ñîõðàíèòü èõ çäîðîâüå,

óëó÷øèòü ôèçè÷åñêóþ è ýìîöèîíàëü-

íóþ áëàãîïîëó÷íîñòü, à òàêæå ïîçâî-

ëèò ïîâûñèòü èõ óñïåâàåìîñòü è ïðî-

èçâîäèòåëüíîñòü.
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Рис. 1. Динамика показателей мышечного
тонуса испытуемых обеих групп в течение
исследования (баллы)
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Рис. 2. Динамика показателей визуальной
оценки позвоночника испытуемых обеих
групп в течение исследования (баллы)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â âîïðîñå ïðåäîòâðàùåíèÿ èíâàëèäè-

çàöèè ëèö, ïåðåíåñøèõ îñòðîå íàðóøå-
íèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ðåøàþ-
ùèìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå òðè ìåñÿöà ïå-
ðèîäà ðàííåé ðåàáèëèòàöèè. Ïðè÷åì
èìåííî â ýòîì ïåðèîäå ïàöèåíò îáëàäà-
åò ìàêñèìàëüíî âûñîêîé ìîòèâàöèåé
ê ñàìîñòîÿòåëüíûì çàíÿòèÿì, è âàæíî
îáåñïå÷èòü åãî ñòðåìëåíèå ê âûçäîðîâ-
ëåíèþ àäåêâàòíûìè èíñòðóìåíòàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíñóëüò çàíèìàåò
â Ðîññèè âòîðîå ìåñòî ïîñëå èíôàðêòà
ìèîêàðäà â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè è îñ-
òàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ åå ïðè÷èí.
Ïî äàííûì ÔÃÁÓ ÍÌÈÖÏÌ, â íàøåé
ñòðàíå îò öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâà-
íèé óìèðàþò äî 25 % ìóæ÷èí è 39 %
æåíùèí. ßâëÿÿñü íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè, èí-
ñóëüò ìåíÿåò æèçíü êàê ñàìîãî ïàöèåí-
òà, òàê è åãî ðîäñòâåííèêîâ – 80 % âû-
æèâøèõ ïîñëå ïðèñòóïà ñòàëêèâàþòñÿ
ñ îãðàíè÷åíèÿìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
31 % ïàöèåíòîâ òðåáóþò ïîñòîðîííåé
ïîìîùè â óõîäå çà ñîáîé, à 20 % íå ìî-
ãóò ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü. Òèïè÷íûìè
ïîñëåäñòâèÿìè èíñóëüòà ÿâëÿþòñÿ íàðó-
øåíèÿ äâèãàòåëüíûõ è ðå÷åâûõ ôóíêöèé.
×àñòî âðà÷è ñòàëêèâàþòñÿ ñ êîãíèòèâíû-
ìè íàðóøåíèÿìè: ó ïàöèåíòà óõóäøàåò-
ñÿ ïàìÿòü, íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ àíàëèçà
èíôîðìàöèè, ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ è äåëàòü óìîçàêëþ-
÷åíèÿ. Áîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿ-
åò ïîâòîðíûé èíñóëüò, ðèñê êîòîðîãî äî-
ñòèãàåò 20 % â ïåðâûé ãîä ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîãî èíñóëüòà. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ,
ìåòîäû èíòåíñèâíîé ðåàáèëèòàöèè ïîñ-
ëå èíñóëüòà ñïîñîáíû çíà÷èòåëüíî ñíè-
çèòü ðèñê ïîâòîðíîãî ïðèñòóïà, à òàêæå

îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå âûçâàí-
íûõ èíñóëüòîì íàðóøåíèé [11].

Å. Â. Êîñòåíêî â ñâîåì äîêëàäå, êàñà-
þùåìñÿ âîïðîñîâ ñîâðåìåííûõ èííîâà-
öèé â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå èí-
ñóëüòà íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, îòìå÷àåò,
÷òî ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (äàëåå –
ÌÐ) áàçèðóåòñÿ ïðåæäå âñåãî íà äåòåð-
ìèíàíòå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ò. å. íà àê-
òèâíîñòè è ó÷àñòèè ïàöèåíòà â ðàçëè÷-
íûõ ñôåðàõ ñ ó÷åòîì îêðóæàþùåé ñðå-
äû è åãî ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå,
áåçóñëîâíî, ìåíÿþòñÿ âñëåäñòâèå ïåðå-
íåñåííîé áîëåçíè. Ñïåöèàëèñòàìè ÂÎÇ
áûëà ïðåäëîæåíà áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ
êîíöåïöèÿ ÌÐ, îíà ïîçâîëÿåò ðàññìàòðè-
âàòü áèîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è ïñè-
õîëîãè÷åñêèé óðîâíè ÷åëîâåêà, è òðóä-
íî ñêàçàòü, êàêîé èç íèõ ñòðàäàåò áîëü-
øå ïîñëå òàêîãî òÿæåëîãî è âíåçàïíî
íàñòóïèâøåãî çàáîëåâàíèÿ, êàê èíñóëüò.
Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå íà-
ðóøåíèå èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé: íåîá-
õîäèìûå áûòîâûå è ãèãèåíè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû, êîòîðûå çäîðîâûé ÷åëîâåê âû-
ïîëíÿåò íå çàäóìûâàÿñü, äëÿ ïàöèåíòà
ïîñëå èíñóëüòà ñòàíîâÿòñÿ ñåðüåçíîé
ïðîáëåìîé. Îêðóæàþùàÿ ñðåäà âîñïðè-
íèìàåòñÿ êàê àãðåññèâíàÿ, ïîëíàÿ îïàñ-
íîñòåé, âîçíèêàåò ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ,
äåçàäàïòàöèÿ, ýòî îãðàíè÷èâàåò ó÷àñòèå
ïàöèåíòà â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå.
Öåëü ÌÐ, ê êîòîðîé ìû ñòðåìèìñÿ íà
âñåõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè, – ñîöèàëüíîå
ó÷àñòèå ïàöèåíòà [11].

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì âîçíèêàþò
âîïðîñû, èç êàêèõ èñòî÷íèêîâ ïàöèåíò
è åãî áëèæàéøåå îêðóæåíèå ìîæåò ïî-
ëó÷èòü íåîáõîäèìûé «ïåðâè÷íûé» íàáîð
èíñòðóìåíòîâ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîòåíöè-

àëà ñàìîñòîÿòåëüíîé àêòèâíîñòè â òå÷å-
íèå äíÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ è êàê ïðå-
îäîëåâàòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ èí-
ñóëüòà â âèäå òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè
è äðóãèõ ÿâëåíèé äåçàäàïòàöèè?

Êàêèå òðóäíîñòè ïðåîäîëèìû ïîñðåä-
ñòâîì ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ è ÷òî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì âîïðî-
ñîì èõ óñïåøíîñòè?

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
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Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî ñôåðà
óäîâëåòâîðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé – æèçíåííî âàæíàÿ ñôåðà
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Äîëÿ çàòðàò
âðåìåíè íà ñîí, ïèòàíèå, óõîä çà ñîáîé
â íåäåëüíîì ôîíäå âðåìåíè ðàáîòàþùèõ
äîñòèãàåò 40 %. Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå
ôîíäà âðåìåíè íèêåì íå ðåãëàìåíòèðó-
åòñÿ, ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ðåøåíèå îá èñ-
ïîëüçîâàíèè åãî â öåëÿõ ñâîåãî âîññòà-
íîâëåíèÿ ñàì. Óæå îäèí ýòîò ôàêò ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñóáúåêòèâíîé ìåðå çíà-
÷èìîñòè äëÿ ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåìîé
ãðóïïû çàíÿòèé [5]. Ñîîòâåòñòâåííî,
â ñëó÷àå âðåìåííîé ïîòåðè òðóäîñïîñîá-
íîñòè â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííîãî èí-
ñóëüòà, äîëÿ çàòðà÷èâàåìîãî âðåìåíè íà
óêàçàííûå âèäû äåÿòåëüíîñòè íå äîëæ-
íà ñîêðàùàòüñÿ, íî, íàïðîòèâ, óâåëè÷è-
âàòüñÿ. À èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè – çàïîëíÿòü òî âðå-
ìÿ, êîòîðîå ðàíåå áûëî ïðåäíàçíà÷åíî
äëÿ âûïîëíåíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Òî åñòü, ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì íå-
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðåäëà-
ãàåìûõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
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ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè îñòðîãî
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
Аксенова Н. Н.Аксенова Н. Н.Аксенова Н. Н.Аксенова Н. Н.Аксенова Н. Н., кандидат педагогических наук, старший преподаватель кафедры теории и методики
массовой физкультурно'оздоровительной работы. ФГБОУ ВО НГУ им. П.Ф.Лесгафта, Санкт'Петербург»,
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñàìîêîíòðîëü, ïîñëåäñòâèÿ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ òðóäíîñòè îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé äëÿ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïåðåíåñøèõ îñòðîå
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðåäëàãàþòñÿ ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû óñëîâèé, âêëþ÷àþùåé:
ðåæèì äîñòóïíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, åæåäíåâíîå ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ ñàìî-
ñòðàõîâêè, âåäåíèå æóðíàëà çàíÿòèé, ó÷àñòèå â îíëàéí-âñòðå÷àõ ñî ñïåöèàëèñòîì.

КККККонтакт:онтакт:онтакт:онтакт:онтакт: aks'kor@mail.ru

Home-based physical exercises training for self-tuition in
patients with the after-effects of acute cerebrovascular event
Aksenova N. N.Aksenova N. N.Aksenova N. N.Aksenova N. N.Aksenova N. N., Candidate of Sciences in Education, Senior Lecturer of the Department of Theory and
Methodology of mass physical culture and wellness work.
Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health, St. Petersburg
Keywords: physical rehabilitation, Adapted Physical Education, self-control, self-monitoring, after-effects of acute cerebrovascular event

Abstract. The present paper provides insight into the difficulties in physical exercises training for self-tuition of elderly people who suffered an acute
cerebrovascular event. The ways around these problems have been offered, specifically, using the developed system of requirements that includes an
accessible physical activity schedule, everyday use of special physical exercises, providing exercise safety measures single-handedly, keeping an exercise
log, participation in online-meetings with the expert.
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õîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.
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ðîé  (ÀÔÊ), äîëæíû çàíèìàòü íå ìåíåå
50 % âðåìåíè â ðåæèìå äíÿ ïàöèåíòà. Òî
æå êàñàåòñÿ è íåðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ,
îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè êîòîðûõ â ðåæèìå
äíÿ òðåáóåò åùå áîëüøåãî âíèìàíèÿ.

Ðàññìîòðåíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ
ñ îðãàíèçàöèåé ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿ-
òèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ëèöàìè, ïåðå-
íåñøèìè îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîçâîëèëè âûÿâèòü
è îáîáùèòü îñíîâíûå òðóäíîñòè, ñ êîòî-
ðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ïàöèåíòû, âîçâðàùà-
ÿñü â ïðèâû÷íûå óñëîâèÿ ïîñëå âûïèñ-
êè èç ñòàöèîíàðà. Ïåðâàÿ òðóäíîñòü –
îòñóòñòâèå ó ïàöèåíòà è åãî áëèæàéøå-
ãî îêðóæåíèÿ çíàíèé ïî îðãàíèçàöèè
ðåæèìà äíÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî àêòèâ-
íîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ÀÔÊ (íå ìå-
íåå 50 % âðåìåíè â ðåæèìå äíÿ).

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðî-
âàòü òîò ôàêò, ÷òî ïðè âûïèñêå èç ñòàöèî-
íàðà èëè ïî âîçâðàùåíèè ñ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, ïàöèåíò âîçâðàùà-
åòñÿ äîìîé, èìåÿ â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà
ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé òîëüêî ëèñò
ñ ïåðå÷íåì ðåêîìåíäîâàííûõ ê âûïîëíå-
íèþ â òå÷åíèå äíÿ óïðàæíåíèé, êîòîðûå
îí äîëæåí âûïîëíÿòü ïî ïàìÿòè è ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âñòðàèâàòü â ðåæèì äíÿ.

Îäíàêî äàííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ îêà-
çûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî, ïîñêîëüêó êàæ-
äûé ÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà áîëåçíü ïî-
ðàçíîìó, è â ñâÿçè ñ èíôîðìèðîâàííîñ-
òüþ íàñåëåíèÿ î íèçêîì ïðîöåíòå âûç-
äîðîâëåíèÿ ïîñëå èíñóëüòîâ, ïðèõîäèò-
ñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåïðîäóêòèâíûìè âà-
ðèàíòàìè òàê íàçûâàåìîãî ñîâëàäàþùå-
ãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñîçäàþò íåãàòèâ-
íûå óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ïàöèåíòîì
ñàìîðåàáèëèòàöèè â ðåæèìå äíÿ. Òàêèì
îáðàçîì, âòîðàÿ òðóäíîñòü – íàëè÷èå
íåïðîäóêòèâíûõ âàðèàíòîâ ñîâëàäàþùå-
ãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñíè-
æåíèþ ìîòèâàöèè è âêëþ÷åííîñòè ïàöè-
åíòà â âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå. Íà-
ïðèìåð, àâòîð À. È. Åðçèí îòìå÷àåò, ÷òî
ó ïîæèëûõ ëþäåé èç âàðèàíòîâ ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîâëàäàíèÿ áûëî îòìå÷åíî ïðå-
îáëàäàíèå äåçàäàïòèâíûõ ôîðì, ñðåäè
êîòîðûõ ñàìîîáâèíåíèå è ïîäàâëåíèå
ýìîöèé. Â êîãíèòèâíîé ñôåðå ïðè ïåð-
âè÷íîì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòû òàêæå
÷àùå ïðèìåíÿþò íåàäàïòèâíûå âàðèàí-
òû ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ñðåäè êî-
òîðûõ îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàþò óíûíèå
è ðàñòåðÿííîñòü, ò. å. îòêàç îò ïðåîäîëå-
íèÿ òðóäíîñòåé èç-çà íåâåðèÿ â ñâîè ñèëû
è âîñïðèÿòèÿ ïðîèçîøåäøåãî ñ íèìè êàê
«êîíåö æèçíè» è ðàñòåðÿííîñòè îò íå-
çíàíèÿ «êàê æå òåïåðü æèòü» [4].

Òåì íå ìåíåå, õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî
îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
À. È. Åðçèíà ïîêàçàëè, ÷òî äîìèíèðóþ-
ùèì òèïîì ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ
îêàçàëîñü ïðîàêòèâíîå ïðåîäîëåíèå. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñòðåìèòñÿ ñòà-
âèòü ïåðåä ñîáîé ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûå
öåëè, ïðè÷åì íåðåäêî, êàê ïîêàçàëà áåñå-
äà, ýòè öåëè íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ïðîöåñ-

ñîì ëå÷åíèÿ è ñ óñïåøíûì âîññòàíîâëå-
íèåì ïñèõè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà [4].

Â öåëîì, êàñàåìî ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â ðàííåì
ïåðèîäå âîññòàíîâëåíèÿ, äàííîìó êîí-
òèíãåíòó íåîáõîäèìà ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå, ïîääåðæêà, êàê ñî ñòîðî-
íû áëèçêîãî îêðóæåíèÿ, òàê è ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà, òåì ñàìûì, îáåñïå÷èâ
áîëåå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåàáèëèòà-
öèè è àäàïòàöèè ïîæèëîãî ÷åëîâåêà [2, 8].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ïîìèìî âûðà-
áîòêè ïðîäóêòèâíîé ìîäåëè ñîâëàäàþ-
ùåãî ïîâåäåíèÿ, ñóùåñòâóåò åùå îäíà,
òðåòüÿ òðóäíîñòü âíåäðåíèÿ ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â ðåæèì äíÿ ÷å-
ëîâåêà, ïåðåíåñøåãî îñòðîå íàðóøåíèå
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Íàèáîëåå
òî÷íî îíî îïèñàíî Ñ. Ï .Åâñååâûì ñ ñî-
àâòîðàìè â ïóáëèêàöèè, êàñàþùåéñÿ
âîïðîñîâ ïðèîáùåíèÿ íàñåëåíèÿ ê ó÷à-
ñòèþ â âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ
«ÃÒÎ». Â ÷àñòíîñòè àâòîð ñòàòüè ïèøåò,
÷òî «Îäíèì èç âûçîâîâ, óãðîæàþùèõ
óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ íàøèõ ãðàæäàí,
ÿâëÿþòñÿ äîñòèæåíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êîãî ïðîãðåññà, ïðèâîäÿùèå ê ïðàêòè÷åñ-
êè ïîëíîìó îãðàíè÷åíèþ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ëþäåé, ê ãèïîäèíàìèè è ãè-
ïîêèíåçèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è, êàê ýòî
íè ïàðàäîêñàëüíî, óñïåõè ìåäèöèíñêîé
íàóêè, ôîðìèðóþùèå âåðó â òî, ÷òî ëþ-
áîå çàáîëåâàíèå îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà, ëþáûå åãî ïîâðåæäåíèÿ ìîãóò
áûòü óñòðàíåíû èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïîìî-
ùüþ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé – ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ðàçëè÷íûõ
ñûâîðîòîê, õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ, ðàäèàöèîííûõ îáëó÷åíèé è òî-
ìó ïîäîáíîå» [3]. Òî åñòü, äàæå èìåþ-
ùèéñÿ ó ïàöèåíòà íà ðóêàõ êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé â ëó÷øåì ñëó÷àå âîñïðèíè-
ìàåòñÿ êàê íåêàÿ «òàáëåòêà», êîòîðóþ
íåîáõîäèìî «ïðèíÿòü» â òå÷åíèå äíÿ, ÷òî
ïðèâîäèò ê íåäîîöåíêå çíà÷èìîñòè îðãà-
íèçîâàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
è ïðîãðåññèðóþùåé ãèïîäèíàìèè ñî âñå-
ìè åå íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Â ýòîé ñâÿçè äëÿ ïðîâîäèìîãî èññëå-
äîâàíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ
âòîðîé ïðèíöèï, çàäàþùèé ëåéòìîòèâ
âñåé äåÿòåëüíîñòè è èäåîëîãèè ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ
è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, è íàçâàííûé ïðèíöèïîì «àê-
òèâíîñòè çàíèìàþùèõñÿ», ïðåäóñìàòðè-
âàþùèé ôîðìèðîâàíèå ó íèõ àêòèâíîé
æèçíåííîé ïîçèöèè, íàöåëåííîé íà ïðå-
îäîëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ
è êîìïëåêñîâ (íåïîëíîöåííîñòè, çàâèñè-
ìîñòè, îò÷óæäåííîñòè), íà àêòèâèçàöèþ
ñâîèõ âîëåâûõ óñèëèé, ìîòèâàöèîííûõ
ñòðóêòóð äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðìèíàëüíûõ
öåííîñòåé ÷åðåç âîññòàíîâëåíèå è ðàç-
âèòèå èìåþùèõñÿ (îñòàâøèõñÿ ïîñëå
áîëåçíè èëè òðàâìû) êà÷åñòâ è ñïîñîá-
íîñòåé. Èìåííî ýòî óñòàíîâî÷íîå êîíñò-
ðóêòèâíîå ïîëîæåíèå îðèåíòèðóåò çàíè-

ìàþùèõñÿ, ãîòîâÿùèõñÿ ê âûïîëíåíèþ
íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ), íà ñàìî-
àêòóàëèçàöèþ, ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ
ñàìîðåàëèçàöèþ ñâîåãî ïîòåíöèàëà, ñî-
ïîñòàâëåíèå åãî ñ âíóòðåííèìè ðåçåðâà-
ìè äðóãèõ çàíèìàþùèõñÿ, èìåþùèõ àíà-
ëîãè÷íûå íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ [3].

Áëèçêèé ê ýòîìó ïîñûë ïðîñëåæèâà-
åòñÿ è â òðóäàõ Ô. Ì. Ñîêîëîâîé, ïî ìíå-
íèþ êîòîðîé êîíöåïòóàëüíàÿ îñíîâà
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè êàê ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ñïåöèàëèñò, ïðîâîäÿùèé çàíÿòèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
êàê îñíîâíîãî ñðåäñòâà, íå ïðîâîäèò ëå-
÷åáíûå ïðîöåäóðû, à îáó÷àåò ïàöèåíòà
îñîçíàííîìó óïðàâëåíèþ ñîáîé è ñïî-
ñîáñòâóåò êîððåêöèè åãî áèîïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â öåëîì, ò. å. ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ó ïàöèåíòà
àóòîáèîðåãóëÿöèè [12].

Èçó÷åíèå ñóùåñòâóþùèõ ðåêîìåíäà-
öèé ïî ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ ñ ïàöèåíòàìè, ïåðåíåñøèìè
èíñóëüò, ïîêàçàëè, ÷òî äàííûé âîïðîñ
àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ, íî â öåëîì
ïðåäëàãàåìûå ñðåäñòâà îðèåíòèðîâàíû
íà ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ìèíèìàëüíûå
íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõèêè è ïîä-
äåðæêó â ëèöå ðîäñòâåííèêîâ èëè îáñëó-
æèâàþùåãî ïåðñîíàëà [9, 6, 14, 7].

Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
â ïðàêòèêå ðàáîòû ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ
ïàöèåíòû ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðåíåñåííî-
ãî îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, íå èìåþùèå ðàññòðîéñòâ ñî
ñòîðîíû ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. È ýòîò
ôàêò îáóñëàâëèâàåò ñóùåñòâîâàíèå ÷åòâåð-
òîé òðóäíîñòè ñàìîîðãàíèçàöèè ïàöèåíòîâ
äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
Ïàöèåíòó íà íà÷àëüíîì ýòàïå êðàéíå ñëîæ-
íî êàê âîñïðèíèìàòü, òàê è ãåíåðèðîâàòü
íîâûå èäåè, âíèêàòü â íþàíñû ðåãóëÿöèè
íàãðóçîê è ñàìîêîíòðîëÿ òåõíèêè.

Ïî äàííûì ó÷åíûõ, â ïîñëåäíèå ãîäû
ïðîáëåìå êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïîñ-
ëå èíñóëüòà óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå
[1, 13]. Îêàçàëîñü, ÷òî ó 21 % áîëüíûõ,
âåðîÿòíî, èìååòñÿ äåìåíöèÿ è åùå
ó 62 % – ëåãêèå èëè óìåðåííûå êîãíè-
òèâíûå íàðóøåíèÿ [10]. Ê ñîæàëåíèþ,
ïîêà âåäóùèì ñïîñîáîì êîððåêöèè îñ-
òàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûé, òîãäà, êàê èç-
âåñòíî, ÷òî êîððåêöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé â âûñîêîé ñòåïåíè äîñòèæèìà ÷å-
ðåç ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïðåäëàãàåìûå ïóòè ðåøåíèÿ îáîçíà-
÷åííûõ ïðîáëåì îáîáùåííî ïðåäñòàâëå-
íû íèæå:

– àêòèâíîå âêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà ïî
ÀÔÊ, îáëàäàþùåãî çíàíèÿìè èç îáëàñ-
òè ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãè-
êè, â ïåðâûå íåäåëè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåí-
òà äîìà ïîñëå âûïèñêè ñ öåëüþ àäàïòà-
öèè ïðåäëàãàåìûõ çàäàíèé ïîä âîçìîæ-
íîñòè çàíèìàþùèõñÿ è íèâåëèðîâàíèÿ
íåäîñòàòî÷íîñòè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé;

– îáåñïå÷åíèå ïàöèåíòà ãîòîâûìè
ñõåìàìè îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ è âçà-
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èìîäåéñòâèåì ñî ñïåöèàëèñòîì äëÿ ñî-
çäàíèÿ ïîëíîöåííîé êàðòèíû ïðîöåññà
íåïðåðûâíîé ðåàáèëèòàöèè;

– ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòîâ óìåíèé
îðãàíèçîâûâàòü ðåæèì äíÿ è äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ñ îïîðîé íà ãîòîâûå ñõåìû â ñëó-
÷àå ââåäåíèÿ íîâûõ âèäîâ çàíÿòèé (ïîñå-
ùåíèå âðà÷à, ïîåçäêè ïî äåëàì è ïðî÷åå).

Àíàëèç èçó÷åííûõ ôàêòîâ è ïðàêòè-
÷åñêèé îïûò ïîáóäèëè ðåàëèçîâàòü ïðåä-
ëîæåííûå ðåøåíèÿ ÷åðåç ñîçäàíèå ìî-
äåëè îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ äëÿ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî
âîçðàñòà ñ ïîñëåäñòâèÿìè îñòðîãî íàðó-
øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ãëàâ-
íîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îñâîåíèå èìè íàâû-
êîâ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè.

Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
âñå ó÷àñòíèêè íàõîäèëèñü â ðàííåì âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå íà ýòàïå ðåàáè-
ëèòàöèè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Íè ó îä-
íîãî èç çàíèìàþùèõñÿ íå áûëî ïðîòè-
âîïîêàçàíèé ê ïðåäëàãàåìîìó êîìïëåê-
ñó ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ
ó çàíèìàþùèõñÿ óìåíèé â îáëàñòè îðãà-
íèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé, áûëè
ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå ïðèåìû (ñõåìà
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå):

– ðàçíîîáðàçèå ìåðîïðèÿòèé â ðåæè-
ìå äíÿ (ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû â óò-
ðåííèå è âå÷åðíèå ÷àñû – îáòèðàíèå,
ýëåìåíòû ñàìîìàññàæà (òîíèçèðóþùåé
è ðåëàêñèðóþùåé íàïðàâëåííîñòè), âîç-
äóøíûå âàííû; ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
â âèäå óòðåííåé ãèìíàñòèêè, ãèìíàñòèêè
èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ëåæà, ñèäÿ çà ñòî-
ëîì, ñòîÿ, â òîì ÷èñëå ñ ðàçíîîáðàçíûì
èíâåíòàð¸ì è ïîä ìóçûêó; ïðîñìîòð îá-
ðàçîâàòåëüíîãî êîíòåíòà â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ñïåöèàëèñòà; ïðîñëó-
øèâàíèå ìóçûêàëüíûõ êîìïîçèöèé;

– âûñîêàÿ êðàòíîñòü (äî 5 ðàç) ïðè
ìàëîé (äî 15 ìèíóò) äëèòåëüíîñòè âîç-
äåéñòâèé (ñ îòìåòêàìè î âûïîëíåíèè
â äíåâíèêå ñàìîêîíòðîëÿ);

– ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå ýëåìåíòàì
ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîñòðàõîâêè ñ àíàëè-
çîì íàçíà÷åíèÿ îñâàèâàåìûõ äåéñòâèé;

– ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû
ñïåöèàëèñòà ñðåäñòâàìè îíëàéí-îáùå-
íèÿ ïî çàðàíåå óòâåðæäåííîìó ãðàôèêó
(1 ðàç â íåäåëþ);

– àäàïòèðîâàííûå òåîðåòè÷åñêèå çíà-
íèÿ ïî ÀÔÊ (â ôîðìàòå ëåêöèé äëèòåëü-
íîñòüþ íå áîëåå 45 ìèíóò îíëàéí);

– ïðè íàëè÷èè ñìàðòôîíà âêëþ÷åíèå
â ãðóïïó çàíèìàþùèõñÿ ñ öåëüþ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ïðèíàäëåæíîñòè
ê ãðóïïå, îáìåíà ïîçèòèâíûìè íîâîñòÿ-
ìè, îïûòîì è ïîáóæäåíèÿ ê âîçìîæíûì
âñòðå÷àì âíå äîìàøíèõ óñëîâèé.

Óñëîâèÿ äëÿ îïòèìèçàöèè äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè â ðåæèìå äíÿ:

– ðàñïðåäåëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè äðîáíî â òå÷åíèå äíÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ðåæèìà çàíèìàþùåãîñÿ (íà îñíîâå ñî-
âìåñòíîãî ñ ïàöèåíòîì àíàëèçà ïðèâû÷-

íîãî ðåæèìà àêòèâíîñòè
äî ïîëó÷åíèÿ òðàâìû
èëè âîçíèêíîâåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ);

– ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà
øàãîâ â òå÷åíèå äíÿ (ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñïåöè-
àëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ
ñìàðòôîíà, ÷àñîâ èëè
èíûõ ñïîñîáîâ ðàñ÷åòà
êîëè÷åñòâà øàãîâ);

– ñòèìóëèðîâàíèå àíà-
ëèçà âûïîëíÿåìûõ óï-
ðàæíåíèé, ïðèâëå÷åíèå
âíèìàíèÿ ê èõ êà÷åñòâåí-
íîé ñòîðîíå, íàñêîëüêî
îíè ïîäâîäÿò ê öåëîñò-
íûì äâèæåíèÿì, èñïîëü-
çóåìûì â áûòó;

– ïëàíèðîâàíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
íà íåäåëþ è íà ìåñÿö.

Ïðèåìû ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîñòðà-
õîâêè:

– ñàìîîöåíêà ñîñòîÿíèÿ (íå áîëåå 5
êðèòåðèåâ â äíåâíèêå ñàìîêîíòðîëÿ);

– ñîáëþäåíèå ðàçðàáîòàííîãî ðåæè-
ìà äíÿ (àíàëèç îòìåòîê î âûïîëíåíèè
ìåðîïðèÿòèé è ïðè÷èí âîçìîæíûõ ïðî-
ïóñêîâ);

– àíàëèç óñïåøíîñòè ðàáîòû ïî îðãà-
íèçàöèè ïðîäóìàííîé ñðåäû ñàìîðåàáè-
ëèòàöèè, åå áåçîïàñíîñòè, âîñòðåáîâàí-
íîñòè íàâûêîâ ñàìîñòðàõîâêè (íàëè÷èå
ìîìåíòîâ íåîáõîäèìîñòè åå îñóùåñòâëå-
íèÿ è ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ñèòóàöèé);

– ñàìîîöåíêà ñîáñòâåííûõ äîñòèæå-
íèé ïðè ïîääåðæêå ñïåöèàëèñòà (åæåíå-
äåëüíî).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Äëÿ óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé êàê âåäóùåãî ôàêòîðà
âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé
÷åëîâåêà, ïåðåíåñøåãî îñòðîå íàðóøå-
íèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïåðâî-
î÷åðåäíûì óñëîâèåì ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå äëÿ íåãî
â êðàò÷àéøèå ñðîêè îïòèìàëüíîé ñðåäû
îñóùåñòâëåíèÿ äîìàøíåé ñàìîðåàáèëè-
òàöèè. Äëÿ ýòîãî íà íà÷àëüíîì ýòàïå íå-
îáõîäèìî ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòà â ðàçðà-
áîòêå èíäèâèäóàëüíîãî ðåæèìà äíÿ, îáó-
÷åíèÿ ýëåìåíòàì ñàìîñòðàõîâêè ñ ó÷å-
òîì òåêóùåãî óðîâíÿ âîññòàíîâëåíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, è ñàìîêîíòðîëÿ,
à òàêæå îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè îáðàò-
íîé ñâÿçè ÷åðåç ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà

òåëåêîììóíèêàöèè.
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû àäàïòèâíîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ

èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîä-

òâåðæäàåòñÿ äàííûìè ïåíñèîííîãî ôîí-

äà Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè è Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè,

ñîãëàñíî êîòîðûì åæåãîäíî â íàøåé

ñòðàíå îòìå÷àåòñÿ ïðèðîñò äåòåé-èíâà-

ëèäîâ â âîçðàñòå îò 8 äî 14 ëåò.

Â ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà

ïåðèîä äî 2030 ã. ãîâîðèòñÿ î íåîáõîäè-

ìîñòè «óâåëè÷åíèÿ äîëè ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëè-

äîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì» [2].

Â Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì îá-

ðàçîâàòåëüíîì ñòàíäàðòå îáðàçîâàíèÿ

îáó÷àþùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

âûäåëÿåòñÿ ðîëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ «êàê ôàêòîðà óñïåøíîé ó÷åáû è ñî-

öèàëèçàöèè». Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ

âàæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-

íèÿ, íàïðàâëåííîå íà óñòàíîâëåíèå âçà-

èìîäåéñòâèÿ ñåìüè è îðãàíèçàöèè [1].

Øåëåõîâ À. À. óòâåðæäàåò, ÷òî «ðåà-

ëèçàöèÿ óñëîâèé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà çàâèñèò

îò óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé

â âîïðîñàõ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ» [4].

Õóðèåâà Ì. Þ. âûäåëÿåò äâå îñíîâ-

íûå êëàññèôèêàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñå-

ìüè è øêîëû, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü

ïðè ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè: èíäèâèäóàëü-

íûå è ãðóïïîâûå ìåòîäû è ôîðìû; à òàê

æå, âèäû âçàèìîäåéñòâèÿ øêîëû è ñåìüè

ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàì-

êàõ èíôîðìèðîâàíèÿ, ïðîñâåùåíèÿ, îáó-

÷åíèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé [3].

Â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäå-

íèé âûÿâëåíî, ÷òî íà íà÷àëüíîì ýòàïå

âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ñ ðîäèòåëÿìè (çàêîí-

íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè) ïîäðîñòêîâ

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, îíî

÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò ÷åðåç «ïîñðåäíè-

êà». Â êà÷åñòâå «ïîñðåäíèêîâ» ìîãóò âû-

ñòóïàòü: ó÷åíèê, êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü,

ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, ïåäàãîã-ïñèõîëîã,

ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, à òàêæå àäìèíè-

ñòðàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöè-

àëüíîé äåôîðìàöèè ðîäèòåëåé (çàêîí-

íûõ ïðåäñòàâèòåëåé), âîñïèòûâàþùèõ

äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ, â òî ÷èñëå ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî

èçó÷åíà. Îäíàêî èññëåäîâàíèé âçàèìî-

äåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ ñ ðîäèòåëÿìè (çà-

êîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè) ïîäðîñòêîâ

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ðà-

íåå íå ïðîâîäèëîñü.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: îïðåäå-

ëèòü óðîâåíü ïîòðåáíîñòè ðîäèòåëåé (çà-

êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) ïîäðîñòêîâ

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

â ïîìîùè ïåäàãîãà ïî àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå â ïðèîáðåòåíèè çíàíèé

è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà äëÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíûõ çàíÿòèé ñî ñâîèì ðåá¸íêîì.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè

íåîáõîäèìî ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Îöåíèòü êîìïåòåíòíîñòü ðîäèòåëåé

(çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) ïîäðîñòêîâ

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, â îá-

ëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

2. Îïðåäåëèòü ôîðìó âçàèìîäåéñòâèÿ

ïåäàãîãà ñ ðîäèòåëÿìè (çàêîííûìè ïðåä-

ñòàâèòåëÿìè) ïîäðîñòêîâ ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

3. Âûÿâèòü ñëîæíîñòè, êîòîðûå ìîãóò

âîçíèêíóòü â ïðîöåññå îïðîñà ðîäèòåëåé

(çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) ïîäðîñòêîâ

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

è óñòðàíèòü èõ.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
и его резульи его резульи его резульи его резульи его результатытатытатытатытаты

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ôîðìå

áëàíêîâîãî àíêåòèðîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå

À. À. Øåëåõîâà [5] â ïåðèîä ñ 15 ïî 25.

ìàÿ 2023 ã.

Â êà÷åñòâå ðåñïîíäåíòîâ âûñòóïàëè

ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè) ïîä-

ðîñòêîâ (11–15 ëåò) îáó÷àþùèõñÿ ïî

ïðîãðàììå «Àäàïòèðîâàííàÿ îñíîâíàÿ

îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà îáðàçî-

âàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ë¸ãêîé óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ (èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè) (âàðèàíò 1)» îáó÷àþùèõñÿ

â øêîëå ¹ 231 Àäìèðàëòåéñêîãî ð-íà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â èññëåäîâàíèè ó÷à-

ñòâîâàëè 17 ñåìåé. Äëÿ àíêåòèðîâàíèÿ

áûë èñïîëüçîâàí íåïðÿìîé òèï âçàèìî-

äåéñòâèÿ, ãäå â êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà âû-

ñòóïàëè êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè.

Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà

10 âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ âíåóðî÷íîé äå-

ÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ, óðîâíÿ èõ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè è ðîëè ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ â æèçíè ðåáåíêà ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Äàííîå àíêåòè-

ðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ îïðåäåëèòü:

– óðîâåíü çàíÿòîñòè ïîäðîñòêîâ ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè çà ïðå-

äåëàìè øêîëû;

Âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãîâ ñ ðîäèòåëÿìè (çàêîííûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè) ïîäðîñòêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè â ïðîöåññå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
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Abstract. The article presents the results of a study aimed at identifying the interest of parents (legal representatives) of adolescents with intellectual
disabilities in assistance from an adaptive physical education teacher in acquiring knowledge and practical experience for organizing independent
classes with a child. In accordance with the results of the study, a structure of interaction between a teacher and parents in the process of adaptive
physical education has been developed and proposed.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

– èíòåðåñ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåä-

ñòàâèòåëåé) ê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

øêîëüíèêîâ;

– ãîòîâíîñòü (çàèíòåðåñîâàííîñòü)

ðîäèòåëåé ê ñîòðóäíè÷åñòâó â ïðîöåññå

ïðåäñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Íà âîïðîñ îá ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíè-

òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ïîñåùàþò

ïîäðîñòêè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè, òîëüêî 11 ÷åëîâåê èç 17 îïðîøåí-

íûõ îòâåòèëè, ÷òî ïîñåùàþò äîïîëíèòåëü-

íûå çàíÿòèÿ âíå ó÷åáíîãî âðåìåíè (ðèñ. 1).

Èç íèõ: òîëüêî 2 ÷åëîâåêà ïîñåùàþò çàíÿ-

òèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâëåí-

íîñòè (áàñêåòáîë è øàøêè). Èç ÷åãî ìîæ-

íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áîëüøèíñòâî ðîäè-

òåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) íå óäå-

ëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ ôèçè÷åñêîìó

ðàçâèòèþ ïîäðîñòêîâ.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «×åì îáóñëîâëåí

âûáîð äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé» (ðèñ. 2)

áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ îòìåòèëà,

÷òî êðóæêè è ñåêöèè âûáèðàþòñÿ èíòó-

èòèâíî, òîëüêî òðîå îïèðàþòñÿ íà ìåäè-

öèíñêèå ðåêîìåíäàöèè è ïðîòèâîïîêàçà-

íèÿ ñ ó÷åòîì îñíîâíîãî äèàãíîçà. Îñ-

òàëüíûå â ïåðâóþ î÷åðåäü ðóêîâîäñòâó-

þòñÿ æåëàíèÿìè ðåáåíêà è ðåêîìåíäàöè-

ÿìè çíàêîìûõ.

Íà âîïðîñ î òîì, ïîëó÷àþò ëè ñåìüè

ïîäðîñòêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü îò

ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ïîäðîñòêà-

ìè, ïîëîæèòåëüíî îòâåòèëè 9 èç 17 îï-

ðîøåííûõ. Ê ýòèì ñïåöèàëèñòàì îòíî-

ñÿòñÿ: äåôåêòîëîãè, ïñèõîëîãè, ïñèõèàò-

ðû è ëîãîïåäû. Ê ñïåöèàëèñòàì ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íèêòî èç

îïðîøåííûõ íå îáðàùàëñÿ (ðèñ. 3).

Затрудняюсь ответить 18%етить 18%етить 18%етить 18%етить 18%

Положительное 82%

Рис. 4. Мнение родителей о влиянии
двигательной активности на

познавательные способности
подростков с интеллектуальными

нарушениями

Рис. 5. Оценка родителями уровня
двигательной активности детей

Недостаточный 47%ый 47%ый 47%ый 47%ый 47%

ДостаточДостаточДостаточДостаточДостаточный 53%

Рис. 6. Наличие у родителей опыта
занятия спортом

Нет 40%

Есть 60%Есть 60%Есть 60%Есть 60%Есть 60%

Рис. 7. Формы помощи специалиста
в организации самостоятельных занятий

физической культурой

Не определился
47%

Индивидуальные кон'
сультации 18%

Тематические
семинары 6%

Семинар + пактиче'
ское занятие 29%

Рис. 1. Дополнительные занятия,
посещаемые школьниками

Непосещает 40%40%40%40%40%

Общеобразова'
теьные 34%

Физкультур'
но'ортивные 13%

Декоративно'
прикладные 13%

Рис. 2. Чем руководствуются родители
при выборе дополнительных занятий

для детей

По рекомендации 9%ии 9%ии 9%ии 9%ии 9%
По желанию
ребёнка 9%

С учетом
основного
диагноза 27% Интуитувно 55%

Рис. 3. Получаемая родителями
консультативная помощь

Психиатр 39%тр 39%тр 39%тр 39%тр 39%

Дифектолог 15%
Логопед 23%

Психолог 23%

Íà âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû ñ ïîçíà-

âàòåëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ïîäðîñòêîâ

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,

áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ îòâåòèëî, ÷òî

ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíîé ñôåðû

ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïîçíàâàòåëüíûå

ñïîñîáíîñòè ïîäðîñòêîâ ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ðèñ. 4). Ïðè ýòîì

íèêòî èç ðîäèòåëåé íå îòðèöàåò ïîëüçû

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ

äåòåé.

Â âîïðîñå î äîñòàòî÷íîì èëè íèçêîì

óðîâíå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåí-

êà ìíåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ðàçäåëèëèñü

ïðàêòè÷åñêè ïîðîâíó (ðèñ. 5).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî áîëüøèíñòâî îï-

ðîøåííûé èìååò â ïðîøëîì îïûò çàíÿ-

òèÿ ñïîðòîì (ðèñ. 6), èìåííî îíè îöåíè-

âàþò óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

ñâîèõ äåòåé êàê íåäîñòàòî÷íûé, â òî âðå-

ìÿ êàê ðîäèòåëè, íå çàíèìàâøèåñÿ

ñïîðòîì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (6 èç 7)

óäîâëåòâîðåíû óðîâíåì àêòèâíîñòè ñâî-

èõ äåòåé. Äàííûå ôàêòû ïîçâîëÿþò ïðåä-

ïîëîæèòü, ÷òî òå, êòî íå èìåë â ïðîøëîì

ñïîðòèâíîãî îïûòà, íå ìîãóò îáúåêòèâ-

íî îöåíèòü íåîáõîäèìûé ðåáåíêó óðî-

âåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

12 èç 17 ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåä-

ñòàâèòåëåé) ïðèçíàåò íåîáõîäèìîñòü

ïîëó÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàê-

òè÷åñêîãî îïûòà ïî ñàìîñòîÿòåëüíîé

îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ñî

ñâîèì ðåáåíêîì. ×åòâåðî èç òåõ, êòî îò-

âåòèë íà äàííûé âîïðîñ îòðèöàòåëüíî, íå

èìåþò â ïðîøëîì ñïîðòèâíîãî îïûòà. 9

èç 17 ïðèçíàþò, ÷òî íóæäàþòñÿ â ïîìî-

ùè ñïåöèàëèñòà â îðãàíèçàöèè ñàìîñòî-

ÿòåëüíûõ çàíÿòèé ÔÊ. ×òî ïîäòâåðæäà-

åò íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ

çíàíèé ðîäèòåëåé â îáëàñòè àäàïòèâíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Íà ðèñ. 7 ïîêàçàíî, ÷òî 8 èç 17 îïðî-

øåííûõ íå ñìîãëè îïðåäåëèòüñÿ â êàêîé

ôîðìå îíè õîòåëè áû ïîëó÷èòü ïîìîùü

îò ñïåöèàëèñòà ÀÔÊ, äëÿ îñòàëüíûõ íàè-

áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè îêàçàëèñü

ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ è èíäèâèäóàëüíûå

êîíñóëüòàöèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâà-

íèÿ âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé

(çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) ïîäðîñòêîâ

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè:

– ïðèçíàåò ïîëüçó äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè äëÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé äåòåé;

– èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â ïîìîùè

ñïåöèàëèñòà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû äëÿ îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëü-

íûõ çàíÿòèé.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ðîäèòåëåé

ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ïåäàãîãîì â ïðîöåñ-

ñå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

íåîáõîäèìî èçìåíèòü ôîðìó âçàèìîäåé-

ñòâèÿ íàïðÿìóþ (ó÷èòåëü – ðîäèòåëü).

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî

íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñòðóêòóðà âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà ñ ðîäèòåëÿìè (çà-

êîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè) ïîäðîñòêîâ

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

â ïðîöåññå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ íà Ðèñ. 8.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàêîå âçàèìîäåé-

ñòâèå ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ êîìïåòåí-

òíîñòè ðîäèòåëåé â îáëàñòè àäàïòèâíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñôîðìèðó-

åò ó íèõ ïîíèìàíèå ðîëè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïðîöåññå îáó÷å-

íèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ÷òî ïðèâåäåò

ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè è ìîòèâàöèè ê ó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòè øêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè.

Êðîìå òîãî, ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà

ïî âëå÷åíèþ ñåìüè ïîäðîñòêîâ ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ïðîöåññ

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñïîñîáñòâóåò ôîð-

ìèðîâàíèþ ó øêîëüíèêîâ ñïîðòèâíîãî

îáðàçà æèçíè, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

êóëüòóðû çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîé àäàïòà-

öèè, à òàêæå ìîòèâàöèè ê ó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.
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áîòíèêàìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïåðâûì âûäåëèë îñíîâíûå
ñèìïòîìû âûãîðàíèÿ: ýìîöèîíàëü-
íîå, óìñòâåííîå è ôèçè÷åñêîå èñòî-
ùåíèå, ïîòåðÿ èíòåðåñà ê ðàáîòå,
óòîìëÿåìîñòü è àïàòèÿ [7]. Ñðåäè èñ-
ñëåäîâàòåëåé â Àìåðèêå, èçó÷àþùèõ
ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ,
îñîáî âûäåëÿåòñÿ Êðèñòèíà Ìàñëà÷,
ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè. Îíà ñôîðìó-
ëèðîâàëà ëîãè÷åñêè ñòðîãóþ äåôè-
íèöèþ íàó÷íîãî ïîíÿòèÿ ýòîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ôèçè÷åñ-
êîãî è ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ,
âêëþ÷àþùóþ îòðèöàòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê ðàáîòå, íåãàòèâíóþ ñàìî-
îöåíêó, à òàêæå ïîòåðþ ïîíèìàíèÿ
è ñî÷óâñòâèÿ ê êëèåíòàì èëè ïàöè-
åíòàì [4]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèíä-
ðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
âêëþ÷åí â Ìåæäóíàðîäíóþ êëàññè-
ôèêàöèþ áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) è êëàñ-
ñèôèöèðóåòñÿ êàê «ñòðåññ, ñâÿçàí-
íûé ñ ïðîáëåìàìè, âîçíèêàþùèìè
â îáû÷íîé æèçíè» [4].

Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ñèíäðîì
îïðåäåëåí Â. Â. Áîéêî, êîòîðûé ðàñ-
ñìàòðèâàåò åãî êàê ìåõàíèçì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû ñ ïîëíûì èëè
÷àñòè÷íûì ïîäàâëåíèåì ýìîöèé
â îòâåò íà ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå [8]. Áîéêî ñâÿçûâàåò ðàçâè-
òèå âûãîðàíèÿ ñ âíóòðåííèìè è âíå-
øíèìè ôàêòîðàìè, òàêèìè êàê ýìî-
öèîíàëüíàÿ ðèãèäíîñòü, èñòîùåíèå
ðåñóðñîâ îðãàíèçìà è îòñóòñòâèå
ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿòü ñî÷óâñòâèå.
Îí òàêæå óêàçûâàåò íà ïðèñóùèå
ýòîìó ñîñòîÿíèþ âíóòðåííèå è âíå-
øíèå êîíôëèêòû è ñëîæíûå îòíîøå-
íèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè [1].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé Á. Ïåëü-
ìàíà è Å. Õàðòìàíà áûëè âûäåëåíû
òðè êîìïîíåíòà ýìîöèîíàëüíîãî âû-
ãîðàíèÿ [3]:

1. Ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå –
âûðàæàåòñÿ â ÿðêî âûðàæåííîì ÷óâ-
ñòâå îïóñòîøåííîñòè, íèçêîì óðîâ-
íå ýìîöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ ó ÷åëî-
âåêà, è ïðèâîäèò ê ýìîöèîíàëüíîìó
ïåðåíàïðÿæåíèþ.

2. Äåïåðñîíàëèçàöèÿ – õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ðàâíîäóøèÿ ê
ëþäÿì, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ ñòàë-
êèâàòüñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû. Âûïîë-
íåíèå îáÿçàííîñòåé ñòàíîâèòñÿ ôîð-
ìàëüíûì. Äåïåðñîíàëèçàöèÿ ìîæåò
èìåòü ñêðûòûé õàðàêòåð, ÿâëÿÿñü
âíóòðåííèì ðàçäðàæåíèåì, îäíàêî,
ñî âðåìåíåì îíî âñ¸ æå ïðîðûâàåò-
ñÿ íàðóæó, ÷òî ïðîâîöèðóåò âîçíèê-
íîâåíèå êîíôëèêòíûõ è ñïîðíûõ ñè-
òóàöèé.

3. Ñíèæåííàÿ ðàáî÷àÿ ïðîäóê-
òèâíîñòü – âåä¸ò ê ñïàäó óðîâíÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîóâàæåíèÿ è ñà-
ìîóâåðåííîñòè, ñîìíåíèÿì â ñîá-
ñòâåííîé êîìïåòåíòíîñòè, â êîíå÷-
íîì èòîãå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâ-
íîìó îòíîøåíèþ ê ñåáå êàê ê ëè÷íî-
ñòè [3].

Ó÷åíûìè âûäåëåíû ñëåäóþùèå
ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ:

– Ìîðàëüíîå èñòîùåíèå – ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê îäèíî÷åñòâó,
çàâèñòè, ãíåâå, óõîäå îò îòâåòñòâåí-
íîñòè.

– Ïñèõè÷åñêîå èñòîùåíèå – âûðà-
æàåòñÿ â áåçðàçëè÷èè ê ðàáîòå, õðî-
íè÷åñêîì íåæåëàíèè èñïîëíÿòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè, âñïûëü-
÷èâîñòè, õðîíè÷åñêîì íåäîâîëüñòâå.
Â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ïîòåðå
ïðîôåññèîíàëèçìà.

– Ôèçèîëîãè÷åñêîå èñòîùåíèå –
ýòî õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, ãîëîâíûå
áîëè, ñíèæåíèå èììóíèòåòà, ìûøå÷-
íàÿ ñëàáîñòü, íàðóøåíèå ðàáîòû ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ñîìàòè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ.

Äëèòåëüíàÿ è íåïðåêðàùàþùàÿñÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì çàáîëåâà-
íèÿì, êîòîðûå ìîãóò óãðîæàòü æèç-
íè ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ ïñè-
õîëîãîâ – Â. Â. Áîéêî,  Í. Å. Âîäîïüÿ-
íîâà è Â. Å. Îð¸ë  – ïîêàçàëè, ÷òî ðà-
áîòíèêè, âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîôåñ-
ñèé, ÷àùå âñåãî ñòðàäàþò îò âûãîðà-
íèÿ, à ïåäàãîãè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè
íàõîäÿòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå â ãðóïïå
ðèñêà [2]. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå,
ïðîâîäèâøèå èññëåäîâàíèå âûãîðà-
íèÿ íà ðàáîòå, ïðèøëè ê âûâîäó î áî-
ëåå âûñîêîì ðèñêå äëÿ ìåíåå çðåëûõ,
èìïóëüñèâíûõ è íåòåðïåëèâûõ ëþ-
äåé, êîòîðûì ÷àñòî íåîáõîäèìî
îäîáðåíèå è ïîääåðæêà îêðóæàþ-
ùèõ, íî îíè ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé öåëè
è îæèäàíèÿ, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâó-
þò ðåàëüíîñòè. Êðîìå òîãî, èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âåðîÿòíîñòü
«âûãîðàíèÿ» óìåíüøàåòñÿ ñ âîçðà-
ñòîì, ÷òî äåëàåò íà÷èíàþùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ è ëþäåé ìîëîäîãî âîçðà-
ñòà, áîëåå ïîäâåðæåííûìè ýòîìó
ÿâëåíèþ [5].

Ñàìûå ïðåäàííûå è äîáðîñîâåñò-
íûå ðàáîòíèêè ÷àñòî òðóäÿòñÿ ñ âû-
ñîêîé ñàìîîòäà÷åé, áåðóò íà ñåáÿ
áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü è ñòðåìÿò-
ñÿ ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííûé âûñî-
êèé óðîâåíü ðàáî÷åãî ïðîöåññà. Îä-
íàêî òðóäîãîëèêàì ãðîçèò âûãîðàíèå
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèì êà-

òåãîðèÿì ñîòðóäíèêîâ, òàê êàê îíè
ñêëîííû ê èäåàëèñòè÷åñêèì îæèäà-
íèÿì, çàöèêëèâàþòñÿ íà ñâîåé ðàáî-
òå è èì òðóäíî ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà äðó-
ãèå æèçíåííî âàæíûå äåëà. Ýòî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ýìîöèîíàëüíîìó âû-
ãîðàíèþ, åñëè íå ïðèíÿòü ìåðû ïî
ñíèæåíèþ íàãðóçîê è ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèé íà ðàáîòå.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòè-
êå ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
èìååò êóëüòóðà òðóäà è ïðîôåññèî-
íàëüíîå îáùåíèå, íî ãëàâíóþ ðîëü
â áîðüáå ñ âûãîðàíèåì èãðàåò ñàì ðà-
áîòíèê [6].

Рекомендации, которыеРекомендации, которыеРекомендации, которыеРекомендации, которыеРекомендации, которые
позволяют либо снизитьпозволяют либо снизитьпозволяют либо снизитьпозволяют либо снизитьпозволяют либо снизить
уровень выраженностиуровень выраженностиуровень выраженностиуровень выраженностиуровень выраженности
выгорания, либовыгорания, либовыгорания, либовыгорания, либовыгорания, либо
предотвратить его:предотвратить его:предотвратить его:предотвратить его:предотвратить его:

1. Îïðåäåëèòå êðàòêîñðî÷íûå
è äîëãîñðî÷íûå öåëè. Äîñòèæåíèå
öåëåé â íåïðîäîëæèòåëüíîì ïåðèî-
äå ïîçâîëÿåò ïîíèìàòü, ÷òî âû íàõî-
äèòåñü íà èñòèííîì ïóòè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ñîõðàíèòü ìîòèâàöèþ.

2. Èñïîëüçóéòå òàéì-àóòû. Îò-
äûõàéòå îò íàïðÿæåííîãî òðóäà è
äðóãèõ íàãðóçîê. Îòâëåêèòåñü îò
æèçíåííûõ ïðîáëåì, ðàçâëåêèòåñü.
Âàæíûì àñïåêòîì áóäåò ÿâëÿòüñÿ ëþ-
áèìîå óâëå÷åíèå èëè õîááè, êîòîðîå
ïîìîæåò ïðîâåñòè âðåìÿ óâëåêàòåëü-
íî è â ðàäîñòü.

3. Ïðîôåññèîíàëüíî ðàçâèâàé-
òåñü è ñàìîñîâåðøåíñòâóéòåñü. Îá-
ìåí êâàëèôèöèðîâàííîé èíôîðìà-
öèåé ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâè-
òèå ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

4. Îâëàäåéòå íàâûêàìè ñàìîðå-
ãóëÿöèè. Óìåíèå óïðàâëÿòü ïîâåäå-
íèåì, ýìîöèÿìè è äåéñòâèÿìè – ýòî
îñíîâà ñàìîðåãóëÿöèè. Ñíèæåíèþ
ñòðåññà ïîñïîñîáñòâóþò óìåíèÿ ðå-
ëàêñàöèè, ïîëîæèòåëüíîé âíóòðåí-
íåé ðå÷è, àóòîòðåíèíãà. Òàêèå óìå-
íèÿ ïîçâîëÿò öåëåíàïðàâëåííî èçìå-
íèòü íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå.

5. Èçáåãàéòå íåíóæíîé êîíêó-
ðåíöèè. ×ðåçìåðíî áîëüøîå ñòðåì-
ëåíèå áûòü ëó÷øèì âî âñ¸ì ñîçäà¸ò
èçëèøíåå íàïðÿæåíèå è òðåâîãó, äå-
ëàåò ÷åëîâåêà àãðåññèâíûì, ÷òî ïðè-
âîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ.

6. Èñïîëüçóéòå ýìîöèîíàëüíîå
îáùåíèå. Âåðîÿòíîñòü âûãîðàíèÿ
ñíèæàåòñÿ, êîãäà âû àíàëèçèðóåòå
ñâîè ÷óâñòâà è äåëèòåñü èìè.

7. Çàíèìàéòåñü ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ è ôèòíåñîì, ïîääåðæè-
âàéòå ñâî¸ òåëî â õîðîøåé ñïîðòèâ-
íîé ôîðìå. [9]
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МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
и экспериментальная частьи экспериментальная частьи экспериментальная частьи экспериментальная частьи экспериментальная часть

Èìåííî ïîòîìó, ÷òî ïðîáëåìà
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ àêòóàëü-
íà è âàæíà, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
èññëåäîâàíèÿ îá ýìîöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè ðàáîòíèêîâ. Äëÿ äèàãíîñòè-
êè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ ìû èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê
Â. Â. Áîéêî ïîä ðåäàêöèåé Å. Èëüè-
íà. Ýòî òåñò, ñîñòîÿùèé èç 35 âîïðî-
ñîâ, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî äàòü ïî-
ëîæèòåëüíûé èëè îòðèöàòåëüíûé
îòâåò. Äàííàÿ ìåòîäèêà íå òðåáóåò
ìíîãî âðåìåíè êàê íà ïðîõîæäåíèå
òåñòà, òàê è íà ðàñøèôðîâêó ðåçóëü-
òàòîâ. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà òàêóþ
êðàòêîñòü, òåñòèðîâàíèå ïîçâîëÿåò
íå òîëüêî îöåíèòü ñòåïåíü âûãîðàíèÿ
÷åëîâåêà, íî è îïðåäåëèòü óðîâåíü
ðàçâèòèÿ òàêèõ îòäåëüíûõ ñèìïòî-
ìîâ âûãîðàíèÿ, êàê «Íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñîáîé», «Çàãíàííîñòü
â êëåòêó», «Ðåäóêöèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáÿçàííîñòåé», «Ýìîöèî-
íàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü» è «Ëè÷íî-
ñòíàÿ îòñòðàíåííîñòü (äåïåðñîíàëè-
çàöèÿ)».

Ðàñøèôðóåì äàííûå ñèìïòîìû.
Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé –

âîçíèêàåò, êîãäà ïðîôåññèîíàë íå
ñïîñîáåí èçìåíèòü ôàêòîðû, âûçû-
âàþùèå ñòðåññ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ó
ðàáîòíèêà ðàçâèâàåòñÿ íåäîâîëüñòâî
ñîáîé è ñâîåé ðàáîòîé.

Çàãíàííîñòü â êëåòêó – ýòî ðå-
çóëüòàò âëèÿíèÿ ñòðåññà, ïðè êîòîðîì
ðàáîòíèê èñïûòûâàåò ÷óâñòâî áåçûñ-
õîäíîñòè, òàê êàê íåñïîñîáåí ïîâëè-
ÿòü íà ïñèõîòðàâìèðóþùåå îáñòîÿ-
òåëüñòâî.

Ðåäóêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé – ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì,
÷òî ïðîôåññèîíàë ñòðåìèòñÿ îáëåã-
÷èòü òðóäîâûå îáÿçàííîñòè, â îñî-
áåííîñòè òå, êîòîðûå ïðèâîäÿò
êáîëüøèì ýìîöèîíàëüíûì çàòðàòàì.

Ýìîöèîíàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü –
ïðîÿâëÿåòñÿ â èñêëþ÷åíèè ëþáûõ
ýìîöèé èç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Çà ãîäû ðàáîòû ó ðàáîò-
íèêà âûðàáàòûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ çàùèòà, êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿåò
âûðàáàòûâàòü ïîëîæèòåëüíûé èëè
îòðèöàòåëüíûé îòêëèê. Ýòî îäèí èç
ñàìûõ ÿðêèõ ñèìïòîìîâ ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ, óêàçûâàþùèé íà
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåôîðìàöèþ
ëè÷íîñòè.

Ëè÷íîñòíàÿ îòñòðàíåííîñòü (äå-
ïåðñîíàëèçàöèÿ) – ýòî óòðàòà èíòå-
ðåñà ê ïðîôåññèîíàëüíîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ ëþäüìè, ñïîñîáíà ïðè-

âîäèòü ê èçìåíåíèÿì ïðèíöèïîâ
è öåííîñòåé ðàáîòíèêà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 13 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 23
äî 56 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò îïðîøåí-
íûõ ñîñòàâèë 32,1 ãîäà. Ñòàæ ðàáî-
òû îïðîøåííûõ – îò 2 äî 35 ëåò,
â ñðåäíåì ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ
8,5 ëåò. Òåñòèðîâàíèå â ðàìêàõ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé ìîòèâàöèè ïðîâîäèëîñü íà
áàçå èíòåðíåò ïëàòôîðìû «Yandex
Forms» è âêëþ÷àëî â ñåáÿ 35 óòâåð-
æäåíèé. Àíêåòà áûëà àíîíèìíîé.
Äàííûå ñîáèðàëèñü â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, â ïåðèîä ñ àïðåëÿ
ïî èþíü 2023 ãîäà. Ñðåäè îïðîøåí-
íûõ áûëî 5 æåíùèí è 8 ìóæ÷èí.
Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 8 áàêàëàâ-
ðîâ, 2 âûïóñêíèêà ñïåöèàëèòåòà, 2
âûïóñêíèêà ìàãèñòðàòóðû è 1 ÷åëî-
âåê ñ ïîëíûì âûñøèì îáðàçîâàíèåì.
Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷èòåëÿ
êîððåêöèîííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,
èíñòðóêòîðû-ìåòîäèñòû ïî ËÔÊ,
òðåíåðû, òðåíåðû-ïðåïîäàâàòåëè
ÀÔÊ, ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé
è êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè, ôèçè-
÷åñêèå òåðàïåâòû.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè 13 àíêåò,
çàïîëíåííûõ ðàáîòíèêàìè îáðàçîâà-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè ãîðîäà Ïåòðîçà-
âîäñêà, äëÿ ïðîâåðêè óðîâíÿ ýìîöè-
îíàëüíîãî âûãîðàíèÿ â ñôåðå èõ äå-
ÿòåëüíîñòè.

Â õîäå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ íå áûëî âûÿâëåíî íè îä-
íîãî ñëó÷àÿ ðàçâèòèÿ âûãîðàíèÿ.
Åñëè àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû îï-
ðîñà ïî îòäåëüíûì ñèìïòîìàì, òî ìû
âèäèì, ÷òî òàêèå ñèìïòîìû, êàê «Íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé» è «Çàã-
íàííîñòü â êëåòêó» íå ðàçâèòû íè
â îäíîì èç ðàññìîòðåííûõ ñëó÷àåâ.
«Ýìîöèîíàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü»
â êà÷åñòâå ñêëàäûâàþùåãîñÿ ñèìï-
òîìà âûÿâëåíà â îäíîì ñëó÷àå,
à «Ëè÷íîñòíàÿ îòñòðàíåííîñòü èëè
äåïåðñîíàëèçàöèÿ» âûÿâëåíà â 5 ñëó-
÷àÿõ è ýòî ñàìûé ðàñïðîñòðàí¸ííûé
ñèìïòîì ñðåäè îïðîøåííûõ.

Îäíàêî ñàìûì ðàçâèòûì ñèìïòî-
ìîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ îêà-
çàëàñü «Ðåäóêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé», å¸ ìû âûÿâèëè â ÷å-
òûðåõ ñëó÷àÿõ.

Íàèáîëüøåå ðàçâèòèå èìåííî
ýìîöèîíàëüíûõ ñèìïòîìîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ âûñòðàèâàíèåì íåêîé äèñòàí-
öèè ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè îáÿçàííî-
ñòÿìè, ìîæíî îáúÿñíèòü ñôåðîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îáÿ-

çàííîñòÿìè ðåñïîíäåíòîâ. Îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
íàèáîëüøåå ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ äå-
ïåðñîíàëèçàöèè è ðåäóêöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé âûÿâëåíî
ó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, ÷åé âîçðàñò
íå ïðåâûøàåò 30 ëåò, à ñòàæ íå áîëü-
øå 6 ëåò. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î íå-
óäîâëåòâîð¸ííîñòè âûáðàííîé ïðî-
ôåññèåé èëè æå î íåêèõ òðóäíîñòÿõ
â àäàïòàöèè â òðóäîâîì êîëëåêòèâå.
È, åñëè áû íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ òàêèõ
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðîâîäèëèñü
áû èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíè âûãîðàíèÿ
âñåõ ðàáîòíèêîâ, òàêîå ÿðêîå ðàçâè-
òèå âûøåíàçâàííûõ ñèìïòîìîâ ìîã-
ëî áû ñòàòü ïðè÷èíîé îòäåëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðàáî-
òîäàòåëè äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü ðå-
êîìåíäàöèè ñîòðóäíèêàì, êîòîðûå
ïîìîãóò èçáåæàòü âûãîðàíèÿ íà ðà-
áî÷åì ìåñòå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Èñõîäÿ èç íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,

ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî â ðåàáèëèòà-
öèîííûõ è êîððåêöèîííûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ãîðîäà Ïåòðîçàâîäñêà ñîçäàþò-
ñÿ óñëîâèÿ òðóäà, ñïîñîáñòâóþùèå
ñîõðàíåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ðàáîòíèêîâ, ÷üè ïðîôåññèè
íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà ïî ðàçâè-
òèþ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ íå áûëî îáíàðóæåíî ñëó÷àåâ
ðàçâèòèÿ âûãîðàíèÿ, ÷òî ãîâîðèò îá
ýôôåêòèâíîñòè ñîçäàííûõ óñëîâèé.
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Летние игры паралимпийцев
«Мы вместе. Спорт» 2023: новый рекорд
Клюева Д. А., старший инструктор-методист по АФК. ГУДО ТО 
«Областная спортивная школа по АФК и адаптивному спорту».
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ТМФК. ФГБОУ ВО «Тульский государственный педагогический 
университет им. Л. Н. Толстого
Ключевые слова: летние игры паралимпийцев, новый рекорд, плавание.
Аннотация. В статье представлены результаты тульских спортсменов с ПОДА на летних 
играх «Мы вместе. Спорт» 2023 в дисциплине плавание.
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Summer Paralympic Games «We are 
together. Sport» 2023: a new record
Klyueva D. A., senior instructor-methodologist for AFC.
GUDO TO «Regional Sports School for AFC and adaptive sports».
Khaitbaeva N. V., Master of the Faculty of Physical Culture;
Rudneva L. V., Candidate of Pedagogical Sciences, Professor of the 
Department of TMFC. Tula State Pedagogical University named after L. 
N. Tolstoy
Keywords: Paralympic Summer Games, new record, swimming.
Abstract. The article presents the results of Tula athletes with POD at «The Summer Games «We are 
together. Sport» 2023» in the discipline of swimming.

В настоящее время проводится много 
альтернативных спортивных мероприя-
тий для профессиональных спортсменов
и сборных команд России по различным 
видам спорта с участием дружествен-
ных иностранных команд. Паралимпий-
ский спорт не является исключением. 
Уже не первый год проходят Летние игры 
паралимпийцев «Мы вместе. Спорт». 
В этом году в программу таких соревно-
ваний было включено 22 вида спорта, что 
соответствует программе XVII Паралим-
пийских летних игр 2024 года в Париже.
В рамках Игр предусматривается про-
ведение Чемпионатов и Кубков России, 
а также всероссийских соревнований. 
На Играх планируется разыграть 548 
комплектов медалей. Ожидается, что 
количество участников составит около 
4500 человек. По итогам Игр будет под-
веден общий зачет среди субъектов РФ. 
Торжественное открытие такого масштаб-
ного соревнования состоялось 20 июня 
в Нижнем Новгороде. На церемонии при-
сутствовали спортсмены из 54 регионов 
Российской Федерации, в числе которых 
и атлеты, представляющие Тульскую об-
ласть,  по спорту ПОДА – плавание, и спорту 
слепых – голбол (мужская и женская сбор-
ная Тульской области) [1]. Знаменосцем от 
Тульской области была заслуженный ма-
стер спорта – Виктория Леонтьева (голбол, 
спорт слепых). Отметим, что церемония за-
крытия пройдет 8 ноября в многофункцио-
нальном спортивном центре «Тула-Арена» 
г. Тула – это важное и почетное событие 
для спортивной жизни нашей области.
В рамках Летних игр паралимпийцев 
с 19 по 26 июня в г. Дзержинск, Ниже-
городской области проходил Чемпио-
нат России по спорту лиц с поражением 
опорно-двигательного аппарата (дисци-
плина – плавание). В турнире приняли 

участие более 350 спортсменов, которые 
разыграли 130 комплектов медалей. Сре-
ди участников обладатели рекордов мира 
и Европы, чемпионы и призеры Паралим-
пийских игр, чемпионатов мира и Европы. 
На данных соревнованиях Тульскую об-
ласть представляли спортсмены Государ-
ственного учреждения дополнительного 
образования Тульской области «Областная 
спортивная школа по адаптивной физи-
ческой культуре и адаптивному спорту» 
[2] мастера спорта – Тимошенко Андрей 
(класс S3) и  Трунов Максим (класс S9).
Туляк Максим Трунов стал бронзовым 
призером на дистанции 100 метров воль-
ным стилем. Весомые награды принес 
и Андрей Тимошенко, уроженец г. Алекси-
на Тульской области, который тренируется 
под руководством Надежды Башкиной.
Казалось бы, с годами способности спор-
тсменов утрачиваются, но не в случае Ан-
дрея. В свои 34 года спортсмен вышел на 
пик спортивной карьеры. В рамках Летних 
игр паралимпийцев спортсмен 4 раза про-
плыл по нормативу МСМК, заняв первое 
место на дистанциях 100 и 200 м вольным 
стилем, 50 м баттерфляем и второе место –
150 м в комплексном плавании. На дис-
танции 150 м комплексное плавание Ан-
дрей установил новый рекорд России, 
показав время 03:07,00. Но триумф ждал 
спортсмена на его «коронной» дистанции 
50 м баттерфляй, где он установил новый 
мировой рекорд с результатом 50,99 с. 
Это важное событие не только для Туль-
ской области, но и для страны в целом.
По результатам соревнований хочется от-
метить не только упорство, трудолюбие 
наших  спортсменов, но и еще раз убе-
диться в том, что возможности у человека 
с ограниченными возможностями здо-
ровья неограниченны. Глядя на наших 
спортсменов-паралимпийцев,успешно 

выступающих на Летних Играх, мы мо-
жем показывать пример подрастающе-
му поколению – даже имея какие-то 
недостатки в состоянии здоровья, нуж-
но смело смотреть в будущее, разви-
ваться совершенствоваться и не отказы-
ваться от занятий любимым видом спорта.
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