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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Окончание. Начало на странице 55.
разноплановые альтернативы – соб-
ственно спортивные профессии, работа в 
спорте представителей других специаль-
ностей, использование спортивных навы-
ков в иных профессиональных сферах.

В-четвертых, побудить относиться 
к олученному благодаря спорту жизнен-
ному опыту как к ресурсу, который пред-
ставляет ценность вне зависимости от 
того, каким окажется профессиональное 
будущее.

Рисунки выполнены в яркой, не-
сколько утрированной графической 
манере. Такое художественное решение 
принято с целью привлечения к ним вни-
мания молодежи, их выделения на фоне 
материалов, обычно размещаемых на 
информационных стендах в спортивных 
и образовательных организациях. На 
большинстве плакатов присутствует 
«сквозной» персонаж – молодой спор-
тсмен, представляющий различные вари-
анты своего профессионального будуще-
го и размышляющий, чем ему предстоит 
заниматься и что для этого требуется.

Рекомендуется не ограничиваться 
размещением материалов на информа-
ционных стендах, а задействовать их 
непосредственно в профориентационных 
мероприятиях. Один из возможных алго-
ритмов работы с плакатами – каждый из 
них поочередно демонстрируется аудито-
рии, пересказывается сопроводительный 
текст, после чего предлагается обсудить 
следующие вопросы:

– Плюсы и минусы такого варианта 
построения карьеры. Какими качествами 
важнее всего обладать для успеха в ней?

– Если подобные специалисты могут 
трудоустраиваться в разных сферах (на-
пример, врач, психолог) – в чем плюсы 
и минусы работы именно в спорте? Какая 
дополнительная подготовка для этого 
нужна?

– В какой мере эффективен сам пред-
ставленный плакат? Раскрывает ли он 
суть профессии, привлекает ли к себе вни-
мание, побуждает ли задуматься о данном 
варианте карьеры? (Такая постановка 
участников в «оценочную» позицию 
побуждает их более полно задуматься 
о представленных материалах, повышает 
эмоциональность отношения к ним).

идет о карьере в области АФК, на 
обсуждение выносятся дополнительные 
вопросы:

– В какой мере востребованы такие 
специалисты, если речь идет о карьере 
в сфере АФК? Где именно они могут 
работать?

– В чем должна состоять специфика 
подготовки такого специалиста (напри-
мер, психолога), если он планирует ра-
ботать в сфере АФК? В чем может быть 
личная мотивация для работы именно с 
таким контингентом?

Следующим шагом работы может 
быть задание найти в интернете или 
самостоятельно создать другие вариан-
ты иллюстративно-информационных 
материалов, раскрывающих профессии, 
востребованные в спорте и/или перспек-
тивные для бывших спортсменов. Они 
могут касаться и профессий, не отражен-
ных в представленной серии плакатов.

– В целом, при обсуждении с подрост-
ками и молодежью возможной карьеры 
в сфере АФК рекомендуется акцентиро-
вать внимание на том, что для успеха в ней 
какие-то уникальные способности в боль-
шинстве случаев не требуются. (Скорее, 

при профотборе речь будет идти не о диа-
гностике спсобностей, а об отсутствии 
явных противопоказаний и соблюдении 
формальных требований к уровню про-
фессиональной подготовки). Чтобы стать 
результативным специалистом по АФК, 
важнее личностные и коммуникативные 
качества, а также устойчивая и осознан-
ная мотивация, ценностное отношение к 
данной деятельности.
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Желающие получить полный комплект 
иллюстративно-информационных 
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культуры,       e-mail: info@spbniifk.ru
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Национальная
спортивная
премия 2023

30 ноября в год 100-летия со дня образования госу-
дарственного органа управления в сфере физической 
культуры и спорта в Государственном Кремлевском 
Дворце состоялась торжественная церемония Нацио-
нальной спортивной премии

В мероприятии приняли участие именитые российские 
спортсмены и тренеры, значимые представители от-
расли, руководители спортивных объектов, региональ-
ных органов управления в сфере физической культуры 
и спорта и другие.

Список лауреатов Национальной 
спортивной премии

1 «Лучшая организация по внедрению Всероссийско-
го физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)» – Конькобежный центр «Коломна», 
Московская область

2 «Лучший организатор физкультурно-спортивной ра-
боты в сельской местности» – Сергей Васильев, педагог 
по шахматам из с. Дебёсы (Удмуртская Республика).

3 «Лучший организатор физкультурно-спортивной ра-
боты по месту жительства, работы» – Илья Шадриков, ру-
ководитель и главный тренер спортивно-патриотического 
клуба «Ярополк» (Московская область).

4 «Лучший журналист» – Андрей Голованов, спортив-
ный фотограф.

5 «Лучшая спортивная печатная и медиапродукция» 
– спортивная редакция Информационного агентства 
России ТАСС.

6 «Лучший спортсмен» – Евгений Торсунов, заслу-
женный мастер спорта России (спорт лиц с поражением 
ОДА, легкая атлетика). Чемпион Паралимпийских летних 
игр 2020 года в Токио, двукратный чемпион мира, побе-
дитель Летних Игр Паралимпийцев «Мы вместе. Спорт», 
рекордсмен мира в прыжках в длину.

7 «Лучшая спортсменка» – Полина Билалова, заслу-
женный мастер спорта России (спорт глухих, плавание). 
Двукратная чемпионка Сурдлимпийских летних игр, ре-
кордсменка мира, девятикратная победительница Летних 
Игр Сурдлимпийцев «Мы вместе. Спорт».

8 «Лучший тренер» – Раиса Уразова, заслуженный 
тренер России (спорт глухих, плавание). Победительни-
ца конкурса среди тренеров-преподавателей дополни-
тельного образования в области физической культуры 
и спорта в Екатеринбурге в 2018 году в номинации «Ма-
стерство».

9 «Лучшая организация адаптивного спорта» – регио-
нальный центр спортивной подготовки Кузбасса по адап-
тивным видам спорта.

10 «Лучшая спортивная школа» – спортивная школа 
олимпийского резерва по фехтованию Новосибирско 
 области.

11 «За служение спорту» – Сергей Петрович Евсеев, 
член-корреспондент Российской академии образования, 
заслуженный работник высшей школы Российской Феде-
рации, доктор педагогических наук, профессор. Прези-
дент Всероссийской федерации спорта лиц с интеллек-
туальными нарушениями, вице-президент Паралимпий-
ского комитета России.

12 «Спортивный объект России: лучший объект спор-
та» – Дворец единоборств имени Артема Осипенко, 
Брянская область.

13 «Спортивная солидарность» – Владимир Федо-
рович Славский, вице-президент, почетный президент 
Федерации прыжков на лыжах с трамплина и лыжного 
двоеборья России.

14 «Регион России: лучший субъект Российской Фе-
дерации» – Московская область. В регионе развиваются 
47 базовых видов спорта, в том числе паралимпийские 
виды спорта

15 «Посол мира (за вклад в развитие и укрепление международных отношений в сфере физической культуры и спор-
та)» – Умар Кремлев, президент Международной ассоциации бокса.

16 «Гордость России: спортсмен года» – двукратный чемпион мира по боксу Муслим Гаджимагомедов и «Гордость 
России: спортсменка года» – заслуженный мастер спорта по плаванию Евгения Чикунова – многократный победитель 
Чемпионатов России.

17 «Эпоха в спорте» – президент Федерации тенниса России Шамиль Тарпищев.
18 «Лучший тренер страны» – заслуженный тренер России по художественной гимнастике, заслуженный работник 

физической культуры Российской Федерации Вера Штельбаумс. 

Объявляли лауреатов Министр спорта Российской Федерации Олег Матыцин, единственная шестикратная 
олимпийская чемпионка в истории конькобежного спорта Лидия Скобликова и олимпийский чемпион по вольной 
борьбе, президент Российского союза спортсменов Давид Мусульбес. 

.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îïèñàíà ïîøàãîâàÿ ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà ïåðåìåùåíèÿ â
õîäóíêàõ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñî ñïàñòè÷åñêèì òèïîì öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à. Ìå-
òîäèêà îáó÷åíèÿ ïåðåìåùåíèþ ñîñòàâëåíà ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ìîòîðíîãî êîíòðîëÿ äå-
òåé è ïðåäïîëàãàåò ìîäåëèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé, ïðè êîòîðûõ ðåáåíîê ñàìîñòî-
ÿòåëüíî èíèöèèðóåò äâèãàòåëüíûå çàäà÷è, îñîçíàííî ïëàíèðóåò ìàðøðóòû ïåðåìåùåíèÿ â õî-
äóíêàõ, â òîì ÷èñëå è íà óëèöå.

Formation the skills of moving in walkers
in preschool children with spastic type of
cerebral palsy
PPPPPanov A. S.anov A. S.anov A. S.anov A. S.anov A. S., Assistant of the Physical Rehabilitation Department;
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Abstract. The article describes a step-by-step method for formation the skill of moving in a walker in
preschool children with a spastic type of Cerebral Palsy. The method of teaching the movement is
designed taking into account the characteristics of children’s motor control and involves modeling
pedagogical situations in which the child independently initiates motor tasks and consciously plans
routes for moving in a walker, including on the street.

                     Введение Введение Введение Введение Введение
Òåðìèí «äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðà-

ëè÷» (äàëåå – ÄÖÏ) îáúåäèíÿåò ãðóïïó
ñòàáèëüíûõ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ìîòî-
ðèêè è ïîääåðæàíèÿ ïîçû, êîòîðûå ïðè-
âîäÿò ê îãðàíè÷åíèþ ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè è äâèãàòåëüíûì íàðóøåíè-
ÿì, îáóñëîâëåííûì íåïðîãðåññèðóþùèì
ïîâðåæäåíèåì è/èëè àíîìàëèåé ðàçâèâà-
þùåãîñÿ ïëîäà èëè íîâîðîæäåííîãî ðå-
áåíêà. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ âûñòóïàåò ïàòîëîãè÷åñêîå
èçìåíåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà: ñïàñòè÷-
íîñòü, ãèïîòîíèÿ èëè äèñòîíèÿ. Ïîâû-
øåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ïî ñïàñòè÷åñ-
êîìó òèïó, êîòîðîå èìååòñÿ ó 70-80% ëèö
ñ ÄÖÏ, âëèÿåò íà âñå àñïåêòû äàëüíåé-
øåãî ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ðå-
çóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè è ó÷àñòèÿ ðåáåíêà â ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Â âèäó êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
òå÷åíèÿ ÄÖÏ è îòñóòñòâèÿ îðãàíèçîâàí-
íîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, ó äåòåé
î÷åíü ðàíî ðàçâèâàþòñÿ ïðîáëåìû âòî-
ðè÷íûõ íàðóøåíèé ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû, êîíòðàêòóðû è äåôîðìàöèè
ñóñòàâîâ. Íåäîñòàòîê äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-
÷îì ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ â ôîðìèðî-
âàíèè áàçîâûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.
Çàìåíà àêòèâíûõ äåéñòâèé âçðîñëûìè
÷ðåâàòà äåìîòèâèðîâàííîñòüþ äåòåé,
ðàçâèòèåì ñòîéêèõ íåãàòèâíûõ ïîâåäåí-
÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, êîòîðûå çàäåðæèâàþò

ðàçâèòèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ íàâûêîâ
è ñíèæàþò îáùèé æèçíåííûé òîíóñ.

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì íà-
âûêàì ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí
îâëàäåòü êèíåìàòè÷åñêèìè, ðèòìè÷åñêè-
ìè, äèíàìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.
Íåïîñðåäñòâåííî îâëàäåíèå äâèãàòåëü-
íûì äåéñòâèåì íà÷èíàåòñÿ ñ ôîðìèðî-
âàíèÿ ñèñòåìû çíàíèé î ïàðàìåòðàõ åãî
òåõíèêè, ñåíñîðíîãî îáðàçà äâèæåíèÿ
è âàðèàíòàõ åãî ðåàëèçàöèè [2].

Äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî â òåðìèíàõ ñè-
ñòåì äâèæåíèÿ, åãî íóæíî îòîáðàæàòü
êàê ðåçóëüòàò êîìïëåêñíîé èíòåãðèðî-
âàííîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, âî âçà-
èìîäåéñòâèè ñî ñðåäîé, â êîòîðîé íàõî-
äèòñÿ ðåáåíîê. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñðå-
äà, â êîòîðîé ðåáåíîê îñâàèâàåò äâèãà-
òåëüíîå äåéñòâèå, äîëæíà áûòü åñòå-
ñòâåííîé äëÿ ñàìîãî ðåàáèëèòàíòà, äâè-
ãàòåëüíûå çàäà÷è äîëæíû áûòü èíòåðåñ-
íû, èíà÷å ïîëîæèòåëüíîãî ïåðåíîñà íà-
âûêà ìîæåò íå ñîñòîÿòüñÿ. Îáó÷åíèå äâè-
ãàòåëüíûì íàâûêàì äîëæíî èìåòü ìåòî-
äîëîãè÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñò-
ðîèòñÿ ñ ó÷åòîì ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè
ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

Â ñîâðåìåííîé äåòñêîé ðåàáèëèòàöèè
ñïàñòè÷åñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷
îöåíèâàåòñÿ øêàëîé îöåíêè êðóïíîé
ìîòîðèêè GMFCS. Ñîãëàñíî êëàññèôè-
êàöèè, åñòü êàòåãîðèè äåòåé, êîòîðûå
â ñèëó ñëîæíîñòè íàðóøåíèé íå â ñîñòî-
ÿíèè íàó÷èòüñÿ ïåðåäâèãàòüñÿ âåðòè-

êàëüíî áåç ïîìîùè òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìàòðèâàåì äå-
òåé 3-ãî ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ, ìî-
áèëüíîñòü êîòîðûõ çàâèñèò îò óìåíèÿ
ðåáåíêà óïðàâëÿòü òåõíè÷åñêèì ñðåä-
ñòâîì äëÿ ïåðåìåùåíèÿ èç òî÷êè «À»
â òî÷êó «Á».

Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèÿ
è ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ àäàïòàöèè îêðó-
æàþùåé ñðåäû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
áîëüøîé êðóã ñïåöèàëüíûõ èçäåëèé, íà-
öåëåííûõ îáëåã÷èòü æèçíü ÷åëîâåêà
ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ. Äåòè ìîãóò
ñ ðàííèõ ëåò ñòîÿòü, ñèäåòü è ïåðåìå-
ùàòüñÿ íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî,
íî è ñàìîñòîÿòåëüíî, ïî ìåðå ñâîèõ îñî-
áåííîñòåé ðàçâèòèÿ. Îáåñïå÷åíèå íåçà-
âèñèìîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ïåðå-
ìåùåíèè ïðè ïîìîùè òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ñîçäàåò ïðî÷íûé ôóíäàìåíò äëÿ
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, íàâû-
êîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è êîììóíèêàöèè
ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè è áëèæàéøèì
îêðóæåíèåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Äîêàçàòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè, íàïðàâëåííîé íà îáó-
÷åíèå ïåðåìåùåíèþ â õîäóíêàõ äëÿ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñî ñïàñòè÷åñ-
êèì òèïîì öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, â óñ-
ëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà è â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ïðåäïîëàãà-
ëîñü, ÷òî ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñî ñïàñòè÷åñêè òèïîì öåðåáðàëüíîãî
ïàðàëè÷à áóäåò óñïåøíî ñôîðìèðîâàí
íàâûê ïåðåìåùåíèÿ â õîäóíêàõ, ïðè ñî-
áëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

– ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè áóäåò îñíîâàíà íà ïåäàãîãè÷åñêîé
òåîðèè îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâè-
ÿì ñ ó÷åòîì ñîáëþäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ – ñèñòåìàòè÷íîñòè è íåïðå-
ðûâíîñòè çàíÿòèé;

– ìåòîäèêà áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ
êîìïîíåíòû, ðåàëèçóåìûå èãðîâûì ìå-
òîäîì, íàïðàâëåííûå íà: ðàçâèòèå êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ñîãëàñîâàí-
íîñòü äâèæåíèé ðóê è íîã, îðèåíòèðîâ-
êà â ïðîñòðàíñòâå è ïåðåìåùåíèÿ íà ðàç-
ëè÷íûå ðàññòîÿíèÿ) ñ ýëåìåíòàìè íàâû-
êîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ðåøåíèåì ñî-
öèàëüíî-áûòîâûõ çàäà÷;

– îáó÷åíèå ïåðåìåùåíèþ â õîäóíêàõ
äåòåé áóäåò ïîýòàïíûì, ñîäåðæàíèå çà-
íÿòèé â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå áóäåò
èíòåãðèðîâàòüñÿ â äîìàøíèå óñëîâèÿ
è ðåàëèçîâûâàòüñÿ ñåìüåé ðåáåíêà â ïå-
ðèîä ìåæäó êóðñàìè ðåàáèëèòàöèè.
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ïåðèìåíòà, íà îñíîâàíèè àíàëèçà âûïè-
ñîê èç ìåäèöèíñêèõ êàðò, áûëà ñôîðìè-
ðîâàíà ãðóïïà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ñ áèëàòåðàëüíûì òèïîì ñïàñòè÷åñ-
êîãî ïàðàëè÷à, GMFCS III. Äåòè èìåëè
ñîïóòñòâóþùèå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî è ðå÷åâîãî
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ðàçâèòèÿ, îäíàêî, èññëåäóåìûå èìåëè
ñîõðàííûé èíòåëëåêò è ìîãëè âñòóïàòü
â êîììóíèêàöèþ. Ãðóïïà ïî ïîëîâîìó
ïðèçíàêó íå îäíîðîäíàÿ, ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 7 äåâî÷åê è 3 ìàëü÷èêà 4-6 ëåò.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîõî-
äèë â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ â Öåíòðå äåòñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè è ðàçâèòèÿ «Áëàãî-
äàðú», ã. Êðàñíîäàð, à òàêæå â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. Ñ èññëåäóåìîé ãðóïïîé ïðî-
âåäåíî 3 êóðñà çàíÿòèé ïî 12 äíåé, êàæ-
äûå ïîëòîðà ìåñÿöà, â ïåðèîä ìåæäó êóð-
ñàìè çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ ïîä êîíòðîëåì ðîäèòåëåé. Äëè-
òåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ – 50 ìèíóò.
Âñåãî ïðîâåäåíî 36 çàíÿòèé â ðåàáèëè-
òàöèîííîì öåíòðå è 42 çàíÿòèÿ â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ. Ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðî-
âåäåíèþ çàíÿòèé íå áûëî. Â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ äåòè èñïîëüçîâàëè âåðòèêàëè-
çàòîð, à â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïîëüçî-
âàëèñü îðòîïåäè÷åñêèìè èçäåëèÿìè.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ïî ôîðìèðî-
âàíèþ íàâûêà ïåðåìåùåíèÿ â õîäóíêàõ
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñî ñïàñ-
òè÷åñêèì òèïîì öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè-
÷à (äàëåå – Ìåòîäèêà) ñîäåðæèò 4 êîì-
ïîíåíòà (Ðèñ. 1).

Ìåòîäèêà ïðåäïîëàãàåò ýòàïíîå âîç-
äåéñòâèå íà ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
äåòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò âûñòðîèòü íåêóþ
ïðîãðåññèþ â ïîñòàíîâêå çàäà÷ è ïîäáî-
ðå íåîáõîäèìûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, êîòîðûå ïîñòåïåííî óñëîæíÿþòñÿ.
Êàæäûé ýòàï ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå íà-
âûêà äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, ñëåäîâà-
òåëüíî, íà êàæäûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêà óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðîãíîçèðóåìàÿ
öåëü. Âî âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ èñïîëüçóåòñÿ òðè ñòàäèè
(Ðèñ. 2) [1].

Ïîñëåäîâàòåëüíî íà êàæäîé ñòàäèè
ðàçâèòèÿ íàâûêà ïðîõîäÿò ðàçíûå ýòàïû
îáó÷åíèÿ äâèæåíèþ (Òàáë.):

1 ýòàï. Ýòàï íà÷àëüíîãî ðàçó÷èâàíèÿ,
Êîãíèòèâíàÿ ñòàäèÿ. Ýòàï ïðåäïîëàãàåò
ðàçâèòèå íà÷àëüíîãî è îáùåãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè õîäóíêîâ. Ïðè
îñâîåíèè âñåõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé èç
äâèãàòåëüíîãî ñîñòàâà íàâûêà ïåðåìåùå-
íèÿ â õîäóíêàõ ïðèìåíÿåòñÿ ïîìîùü ñïå-
öèàëèñòà ðóêàìè: ïåðåõîä â õîäóíêè,
âûõîä èç õîäóíêîâ, õîäüáà â õîäóíêàõ ïî
ïðÿìîé. Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò â çíàêîìîì
ïîìåùåíèè â èãðîâîì ñþæåòå.

2 ýòàï. Ýòàï óãëóáëåííîãî ðàçó÷èâà-
íèÿ, Àññîöèàòèâíàÿ ñòàäèÿ. Ýòàï ïðåä-
ïîëàãàåò âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé äëÿ
äåòàëèçàöèè òåõíèêè âûïîëíåíèÿ äåé-
ñòâèé ñ èñïîëüçîâàíèåì õîäóíêîâ [4].
Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî è âàðèàòèâ-
íîñòü óïðàæíåíèé ñ õîäóíêàìè, äîáàâ-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðàçâîðîòîâ ñ õîäóíêà-
ìè âî âðåìÿ õîäüáû, ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ èãðîé è èñïîëüçóþò-
ñÿ çàäàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðèìèòèâíûõ
áûòîâûõ îïåðàöèé. Ïðè âûïîëíåíèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîìîùü ñïåöèàëèñòà

ðóêàìè è ïîâûøàåòñÿ îáú¸ì âåðáàëüíûõ
èíñòðóêöèé ê äåéñòâèÿì ðåáåíêà. ×àñ-
òè÷íî äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Èñïîëüçóþòñÿ áîëåå äëè-
òåëüíûå ðàññòîÿíèÿ ïðè âûïîëíåíèè îñ-
íîâíîãî óïðàæíåíèÿ – ïåðåìåùåíèÿ
â õîäóíêàõ. Íà äàííîì ýòàïå èñïîëüçó-
þòñÿ âñå ïîìåùåíèÿ, ïåðåõîäû èç îäíî-
ãî ïîìåùåíèÿ â äðóãîå, ïîÿâëÿþòñÿ ïî-
ïûòêè âûõîäà íà óëèöó.

3 ýòàï. Ýòàï çàêðåïëåíèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ, Àâòîíîìíàÿ ñòàäèÿ. Íà ýòîì
ýòàïå èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ ðå-
øåíèÿ êîíêðåòíûõ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ
îïåðàöèé, ïðîãóëîê ïî óëèöå, èãð â óñ-
ëîâèÿõ óëèöû [5]. Óïðàæíåíèÿ àêòèâíî
ñî÷åòàþòñÿ ñ êîãíèòèâíûìè çàäà÷àìè,
âàðèàòèâíîñòü âûñîêàÿ. Ïðè âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèé ìèíèìèçèðóåòñÿ ïîìîùü
ñïåöèàëèñòà, îñòàåòñÿ âåðáàëüíîå ðóêî-
âîäñòâî äåéñòâèÿìè ðåáåíêà, ìîäåëèðó-
þòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå ñèòóàöèè, ïðè êî-
òîðûõ ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî èíèöèè-
ðóåò äâèãàòåëüíûå çàäà÷è, ïëàíèðóåò
ìàðøðóòû ïåðåìåùåíèÿ â õîäóíêàõ [3].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Îöåíêà ñôîðìèðîâàííîñòè äâèãàòåëü-
íîãî íàâûêà ïðîèçâîäèëàñü íà óðîâíå
äîìåíà d4, ðàçäåë «Ìîáèëüíîñòü» ÌÊÔ:
d410–d429 – èçìåíåíèå è ïîääåðæàíèå
ïîëîæåíèÿ òåëà, d4103 – èçìåíåíèå ïîçû,
ïðè ïîëîæåíèè ñèäÿ; d450–d469 — õîäü-
áà è ïåðåäâèæåíèå, d4500 – õîäüáà íà
êîðîòêèå ðàññòîÿíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè êîíòðîëÿ íàä ñî-
õðàíåíèåì ðàâíîâåñèÿ, ñïîñîáíîñòåé
ê èçìåíåíèþ ïîçû îòíîñèòåëüíî îïîðû

è ïîääåðæàíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà ïðè õîäü-
áå â õîäóíêàõ íà êîðîòêèå ðàññòîÿíèÿ
èñïîëüçîâàëñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò
¹1 «Âñòàíü è èäè (ìàðêåðû äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé)» (Ðèñ. 3).

Ìàðêåð ¹1. Ïåðåõîä â õîäóíêè. Íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà
ïåðåìåùåíèÿ, à èìåííî ïåðåõîäà èç ïî-
ëîæåíèÿ ñèäÿ â ïîëîæåíèå ñòîÿ â õîäóí-
êàõ ó äåòåé íàáëþäàëàñü ðàñòåðÿííîñòü
âî âíèìàíèè, ñëàáàÿ ñîãëàñîâàííîñòü
äâèæåíèé íîã è ðóê. Äâèæåíèÿ êîíå÷íî-
ñòÿìè áûëè êîðîòêèìè è ÷àñòûìè, âû-
ïîëíÿëèñü â íèçêîì òåìïå. Ïîñëå ýêñïå-
ðèìåíòà, èññëåäóåìûì íå òðåáîâàëàñü
ïîìîùü ñïåöèàëèñòà, ó íèõ ïîâûñèëàñü
óâåðåííîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïðî-
öåññå âåðòèêàëèçàöèè (ïðèíÿòèå âåðòè-
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Рис. 1. Компоненты мнтодики

Таблица.
Особенности этапов обучения двигательному навыку

Этап реализациитап реализациитап реализациитап реализациитап реализации УУУУУсловия средысловия средысловия средысловия средысловия среды Характер использо'Характер использо'Характер использо'Характер использо'Характер использо'
методикиметодикиметодикиметодикиметодики вания ходунковвания ходунковвания ходунковвания ходунковвания ходунков

1 этап. Этап начального Знакомое помещение Играразучивания
2 этап. Этап углубленного Все помещения, попытки Игра, попытки выполнения

разучивания выхода на улицу   бытовых действий
3 этап. Этап закрепления Все помещения, улица Активная социально'быто'

и совершенствования вая деятельность

КККККогнитивная стадияогнитивная стадияогнитивная стадияогнитивная стадияогнитивная стадия
1 этап. Этап начального разучивания

Цель этапа: Переходить в ходунки и про'
ходить короткие расстояния по прямой
с помощью рук взрослого.

Ассоциативная стадияАссоциативная стадияАссоциативная стадияАссоциативная стадияАссоциативная стадия
2 этап. Этап углубленного разучивания

Цель этапа: Проходит в ходунках корот'
кие и средние расстояния в помещении/
улице для решения примитивных быто'
вых операций.

Автономная стадияАвтономная стадияАвтономная стадияАвтономная стадияАвтономная стадия
3 этап. Этап закрепления и совершенствования

Цель этапа: Перемещение в ходунках по
дому и улице без помощи/с минималь'
ной помощью для участия в социально'
бытовой деятельности.

Рис. 2. Стадии формирования
двигательных навыков

Рис. 3. Динамика показателей модифицированного теста №1
«Встань и иди (маркеры двигательных действий)», баллы
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êàëüíîé ïîçû â õîäóíêàõ). Ñòàëà çàìåò-
íîé ñèíåðãè÷íîñòü ðàáîòû ðóê è íîã, ðå-
áåíîê ñ ëåãêîñòüþ ÷åðåäîâàë äâèæåíèÿ
âåðõíèìè è íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè.
Îñâîèâ äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå (ìàðêåð
¹1) ðåáåíîê ñìîã ïðèíÿòü ïðåäñòàðòî-
âîå ÈÏ – ïîçó ñòîÿ ñ îïîðîé íà ðóêè äëÿ
äàëüíåéøåé õîäüáû ïî ïðÿìîé.

Ìàðêåð ¹2. Õîäüáà ïî ïðÿìîé. Äî
ýêñïåðèìåíòà âî âðåìÿ õîäüáû ïî ïðÿ-
ìîé íàáëþäàëîñü ïîâûøåííîå çðèòåëü-
íîå âíèìàíèå ðåáåíêà ê ñâîèì äâèæåíè-
ÿì èëè íàïðîòèâ, ðàññåÿííîå âíèìàíèå
â îæèäàíèè ïîìîùè âî âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Äâèæåíèÿ
íîã êîðîòêèå è ñêîâàííûå, êîíòðîëü ðó-
êàìè õîäóíêîâ îñëàáëåííûé, îñòîðîæ-
íûé. Õâàò êèñòÿìè çà ðóêîÿòêè õîäóíêîâ
áûë ÷ðåçìåðíî íàïðÿæåí èëè ÷ðåçìåðíî
îñëàáëåí. Îäíàêî ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìå-
òîäèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè óëó÷-
øèëîñü ðàñïðåäåëåíèå óñèëèé â óïðàâ-
ëåíèè õîäóíêàìè, ñíèçèëîñü îáùåå êî-
ëè÷åñòâî øàãîâûõ äâèæåíèé, óâåëè÷è-
ëàñü øèðèíà øàãà, ïîâûñèëñÿ òåìï.
Óëó÷øèëàñü ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòè-
ðîâêà, çðèòåëüíîå âíèìàíèå ðàñïðåäåëÿ-
ëîñü ïî íàïðàâëåíèþ õîäüáû.

Ìàðêåð ¹3. Ðàçâîðîò ñ õîäóíêàìè. Äî
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ïðè ðàçâîðî-
òå â õîäóíêàõ äåòè èñïûòûâàëè ñåðüåç-
íûé äèñêîìôîðò îò îòñóòñòâèÿ çíàíèé
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, èñïûòûâàëè
íàïðÿæåíèå, ðàñòåðÿííîñòü, ìîãëè çàï-
ëàêàòü, îòêàçûâàëèñü îò ïîïûòîê ðàçâåð-
íóòüñÿ ñ õîäóíêàìè. Äåòè, êîòîðûå ïðåä-
ïðèíÿëè ïîïûòêè è èñïûòàëè íåóäà÷ó,
îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòó ñ ïðîñüáîé íå
äåëàòü äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå. Ïîñëå çà-
íÿòèé ó âñåõ äåòåé íàáëþäàëîñü óëó÷øå-
íèå ïðè âûïîëíåíèè ðàçâîðîòà â õîäóí-
êàõ – 5 äåòåé ñïðàâèëèñü ñàìîñòîÿòåëü-
íî, 5 äåòåé ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà. Ïå-
ðåä âûïîëíåíèåì ðàçâîðîòà äåòè âîâðå-
ìÿ îñòàíàâëèâàëèñü, íà÷èíàëè ïåðåñòàâ-
ëÿòü íîãè è âûïîëíÿëè óñèëèÿìè ðóê
ïîâîðîò õîäóíêîâ, çíàëè ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ïðåäñòîÿùèõ äåéñòâèé.

Ìàðêåð ¹4. Ïåðåõîä èç õîäóíêîâ. Äî
ýêñïåðèìåíòà âî âðåìÿ ïåðåõîäà èç õî-
äóíêîâ äåòè ïðèáûâàëè â ñèëüíîì îæè-
äàíèè ïåðåõîäà ê îïîðå, âûïîëíÿëè íå
ïîñëåäîâàòåëüíûå äåéñòâèÿ ðóê è íîã.
Èç-çà íåñòàáèëüíîñòè â äèíàìè÷åñêîì
ðàâíîâåñèè è óñòàëîñòè ïîñëå õîäüáû,
çàâàëèâàëèñü íà îïîðó èëè íà ðóêè ñïå-
öèàëèñòà. Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà äåòè äå-
ìîíñòðèðîâàëè íàëè÷èå çíàíèé î äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèÿõ è óâåðåííîñòü â èõ
ðåàëèçàöèè. Ê ìîìåíòó ïðèáëèæåíèÿ
ê îïîðå äåòè îñòàíàâëèâàëèñü, ïåðåñòàâ-
ëÿëè ðóêè íà îïîðó èëè ðàçâîðà÷èâàëèñü
â õîäóíêàõ äëÿ ïîñëåäóþùåãî èçìåíåíèÿ
ïîçû, ñòîÿ ñ îïîðîé íà ðóêè íà ïîëîæå-
íèå ñèäÿ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïî âñåì èññëå-
äóåìûì ïîêàçàòåëÿì (ìàðêåðàì äâèãà-

òåëüíîãî ñîñòàâà) ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êèå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ:
ìàðêåð ¹1. (p-value = 0,005, p<0,05);
ìàðêåð ¹2. (p-value = 0,002, p<0,05);
ìàðêåð ¹3. (p-value = 0,004, p<0,05);
ìàðêåð ¹4. (p-value = 0,004, p<0,05).

Äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòè ïåðåõîäèòü
èç ïîçû, ñèäÿ â ïîçó ñòîÿ, îöåíèòü õîäü-
áó è èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ õîäüáû áûë
èñïîëüçîâàí òåñò ¹2 «Âñòàíü è èäè»
(âðåìÿ) (Ðèñ. 4).

Äî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ òåñ-
òà äåòÿì òðåáîâà-
ëàñü ôèçè÷åñêàÿ
ïîìîùü ñïåöèà-
ëèñòà, èñïîëüçî-
âàëèñü ïàññèâíî-
àêòèâíûå ôîðìû
âûïîëíåíèÿ äåé-
ñòâèé. Èçìåíåíèå ïîëîæåíèé òåëà, ñèäÿ
íà ïîëîæåíèå ñòîÿ áûëî çàìåäëåííî,
äâèæåíèÿ ðóê è íîã òðåáîâàëè ïîìîùè
ñïåöèàëèñòà è ðå÷åâûõ ïîäñêàçîê. Ïîçà
ñòîÿ âî âðåìÿ ïåðåìåùåíèÿ â õîäóíêàõ
áûëà íàïðÿæåííîé, íå ñèììåòðè÷íîé,
÷òî âûðàæàëîñü ãåíåðàëèçàöèåé ìûøå÷-
íîãî òîíóñà âñåãî òåëà è ñîñòîÿíèÿ òðå-
âîæíîñòè ðåáåíêà, äâèæåíèÿ íîã êîðîò-
êèå, ñêîâàííûå. Îäíàêî ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,
äåòè äåìîíñòðèðîâàëè ñîçíàòåëüíóþ
âêëþ÷åííîñòü, óâåðåííîñòü ïðè äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì õî-
äóíêîâ. Âî âðåìÿ ïåðåìåùåíèÿ â õîäóí-
êàõ ñíèçèëàñü íàïðÿæåííîñòü â òåëå,
äâèæåíèÿ íîã ñòàëè áîëåå êîîðäèíèðî-
âàííûìè, ñâîáîäíûìè. Ñíèçèëîñü ÷èñ-
ëî ðå÷åâûõ ïîäñêàçîê, ìàíóàëüíîé ïîìî-
ùè. Â ãðóïïå ïðîèçîøëè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, ðàññ÷èòàííûå ïî
t-êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà äëÿ ñâÿçíûõ âû-
áîðîê (çíà÷åíèå p-value=0,005, p <0,05).

Äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòè ïåðåõîäà
â ïîëîæåíèå ñòîÿ èñïîëüçîâàëñÿ òåñò ¹3
«Âñòàòü, ñåñòü 5 ðàç» (Ðèñ. 5).

Äî ýêñïåðè-
ìåíòà äåòè èñïû-
òûâàëè çàòðóäíå-
íèÿ ïðè èçìåíå-
íèè ïîëîæåíèè
ñèäÿ íà ïîëîæå-
íèå ñòîÿ ñ îïîðîé
íà ðóêè, óñèëèÿ
ìåæäó ðóêàìè è
íîãàìè ïðè îäíî-
âðåìåííîì ñðà-
áàòûâàíèè ðàñ-
ïðåäåëÿëèñü íåðàâíîìåðíî. Âîçíèêàëè
ñëîæíîñòè â ñîõðàíåíèè ïëîùàäè îïî-
ðû, âî âðåìÿ ïîäúåìà, ñòîïû ñìåùàëèñü
êïåðåäè, ÷òî âûçûâàëî íåñòàáèëüíîñòü
äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è ïîòðåá-
íîñòü â ïîìîùè ñïåöèàëèñòà. Â îáùåé
äèíàìèêå äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå âûãëÿ-
äåëî ïðåðûâèñòî è íåðàâíîìåðíî ïî òåì-

ïó âûïîëíåíèÿ. Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà
ó äåòåé óëó÷øèëàñü ñîãëàñîâàííîñòü
â ðàáîòå ðóê è íîã. Äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ
ñòàëè áîëåå äèíàìè÷íûìè è ïëàâíûìè.
Äåòè ñòàëè ñàìîñòîÿòåëüíî âûðàâíèâàòü
îñàíêó. Ïîëîæåíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
âî âðåìÿ îòòàëêèâàíèÿ ñòàëî ñòàáèëüíåå,
÷òî èçìåíèëî â ïîçèòèâíîì ñìûñëå ðè-
ñóíîê âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðî-
èçîøëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ, ðàññ÷èòàííûå ïî t-êðèòåðèþ Âèë-
êîêñîíà äëÿ ñâÿçíûõ âûáîðîê (çíà÷åíèå
p-value=0,005, p <0,05).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü ïðåä-
ëîæåííîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè, íàïðàâëåííîé íà îáó÷åíèå ïå-
ðåìåùåíèþ â õîäóíêàõ äëÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ñî ñïàñòè÷åñêèì òè-
ïîì öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, â óñëîâè-
ÿõ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà è â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ, à òàêæå ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî äâèãàòåëüíûé íàâûê èìååò ïîä
ñîáîé ñòðóêòóðíóþ îñíîâó è ðàçâèâàåò-
ñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà ïåðåìåùå-
íèÿ â õîäóíêàõ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ
äâèæåíèé è ñèñòåìó ñïåöèàëüíûõ è ïîä-
âîäÿùèõ óïðàæíåíèé íà êàæäîì ýòàïå.
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû ó äå-
òåé ðàñøèðèëîñü èñïîëüçîâàíèå íàâûêà
ïåðåìåùåíèÿ â õîäóíêàõ ïî íàïðàâëå-
íèþ ñîöèàëüíî-áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ,
ïðîèçîøëà èíòåãðàöèÿ íàâûêà â ïîâñåä-
íåâíóþ æèçíü.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ðåêîìåíäîâàíà ê ïðèìåíå-
íèþ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ
ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ðîäèòåëÿìè äåòåé ñî ñïàñòè-
÷åñêèì òèïîì öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à

â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà õîäüáà òðåáóåò

îòíîñèòåëüíî ìàëîé ðàáîòû ìûøö è ïðî-

èñõîäèò ïðàêòè÷åñêè àâòîìàòè÷åñêè.

Èíèöèàöèÿ õîäüáû ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæó-

òî÷íîé ôàçîé ìåæäó ñòîÿíèåì è íåïîñ-

ðåäñòâåííî ñàìîé õîäüáîé [5], íî äëÿ

òîãî, ÷òîáû íà÷àòü èäòè, ÷åëîâåêó òðå-

áóåòñÿ íå òîëüêî ïðèëîæèòü íåêîòîðûå

ìûøå÷íûå óñèëèÿ, íà ýòî âëèÿþò è ãðà-

âèòàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ [10]. Èíèöèà-

öèÿ õîäüáû íà÷èíàåòñÿ ñî ñìåùåíèÿ öåí-

òðà äàâëåíèÿ (ÖÄ) êçàäè â ñòîðîíó âåäó-

ùåé (ìàõîâîé) êîíå÷íîñòè (èíèöèèðóþ-

ùàÿ äâèæåíèå); öåíòð òÿæåñòè (ÖÒ), íà-

îáîðîò, äâèæåòñÿ êïåðåäè ê îïîðíîé

íîãå. Òàêàÿ ðàçíîíàïðàâëåííîñòü âîçäåé-

ñòâèé ÖÄ/ÖÒ ñîçäàåò íàèëó÷øèå óñëî-

âèÿ äëÿ èíèöèàöèè õîäüáû [11]. Íà ñêî-

ðîñòü èíèöèàöèè õîäüáû âëèÿþò äâà ôàê-

òîðà: äëèòåëüíîñòü ôàçû óïðåæäàþùåé

ïîñòóðàëüíîé êîððåêöèè [10] (ñêîîðäè-

íèðîâàííûå ìûøå÷íûå óñèëèÿ, ïðåäøå-

ñòâóþùèå ïðîèçâîëüíûì äâèæåíèÿì äëÿ

ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñâÿçàííûì ñ íèìè ïî-

ñòóðàëüíûì íàðóøåíèÿì) è èñõîäíîå

ïîëîæåíèå ÖÒ [6]. Ñîâðåìåííûå ìåòî-

äû êîððåêöèè ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìà-

öèè ïîçâîíî÷íèêà íå äîëæíû îãðàíè÷è-

âàòüñÿ òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíûì ñðåä-

ñòâàìè, ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè íåîá-

õîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ìåæäèñöèïëè-

íàðíîãî ïîäõîäà, êîòîðûé áóäåò âêëþ-

÷àòü â ñåáÿ ñðåäñòâà è ìåòîäû áèîìåõà-

íèêè, ôèçèîëîãèè, àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

è ò.ä. [1, 2, 12].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ

èçó÷åíèþ õîäüáû è îñàíêè, áûëè âûÿâ-

ëåíû íåêîòîðûå äèíàìè÷åñêèå õàðàêòå-

ðèñòèêè, êîòîðûå õàðàêòåðíû òîëüêî äëÿ

ëþäåé, ñòðàäàþùèõ èäèîïàòè÷åñêèì

ñêîëèîçîì (ÈÑ) [7].

Èçâåñòíî, ÷òî â âåðòèêàëüíîì ïîëî-

æåíèè (ïîëîæåíèå ñòîÿ) ó ëþäåé ñ ÈÑ

ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû âû-

íóæäåííûõ êîëåáàíèé è ñìåùåíèå ÖÄ

[7]. Äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà ìåíÿåò

ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå ðàçëè÷íûõ

÷àñòåé òåëà, ÷òî òðåáóåò ðàçâèòèå íîâûõ

äëÿ îðãàíèçìà êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèç-

ìîâ ïîääåðæàíèÿ è êîíòðîëÿ ðàâíîâåñèÿ

[11]. Ïðè õîäüáå ÈÑ âîâëåêàåò â ïàòîëî-

ãè÷åñêèé ïðîöåññ îñíîâíûå ïðîñòðàí-

ñòâåííî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ÷å-

ëîâåêà, åãî ïîëîæåíèå, äâèæåíèÿ, ñêî-

ðîñòü è äð. Â ñâÿçè ñ âàæíîñòüþ ïðî-

ñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ íàðóøåíèé

â êîíòåêñòå êîìïåíñàòîðíîé ïåðåñòðîé-

êè îðãàíèçìà ïðè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷-

íèêà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì èçó-

÷èòü ìåõàíèçì ïåðåõîäà ìåæäó äâóìÿ ñî-

ñòîÿíèÿìè – ïîëîæåíèåì ñòîÿ è õîäüáîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü áèîìåõàíèêó àäàïòèâíûõ ðåô-

ëåêòîðíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà äåâî÷åê

ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ èäèîïàòè÷åñ-

êèì ñêîëèîçîì ïðè èíèöèàöèè õîäüáû.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 19

äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, èç íèõ

10 îòíîñèòåëüíî çäîðîâûå, îíè ñîñòàâè-

ëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ) è 9 äåâî-

÷åê ñ ÈÑ, èç íèõ áûëà ñôîðìèðîâàíà ýê-

ñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (ÝÃ). Îáå ãðóï-

ïû áûëè èäåíòè÷íû è äîñòîâåðíî íå îò-

ëè÷àëèñü ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:

âîçðàñò (13,6±2,2 ïðîòèâ 12,6±1,8), äëè-

íà òåëà (1,61±0,09 ïðîòèâ 1,56±0,7), ìàñ-

ñà òåëà (47,3±7,8 ïðîòèâ 45,9±8,3) äëÿ

êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï

ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1).

Â ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ ÝÃ âêëþ÷å-

íû ïàöèåíòû òîëüêî ñ C-îáðàçíûì ãðó-

äîïîÿñíè÷íûì ïðàâîñòîðîííèì ñêîëèî-

çîì 2-é ñòåïåíè (óãîë Êîááà 11-25°) è ýê-

òîìîðôíûì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ. Èçâå-

ñòíî, ÷òî èìåííî ýòè õàðàêòåðèñòèêè

âûçûâàþò ìàêñèìàëüíóþ äèíàìèêó ïî-

ñòóðàëüíîãî áàëàíñà â âåðòèêàëüíîé ïîçå

ó ÷åëîâåêà [3]. Âñåì ó÷àñòíèêàì è èõ

çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì ïðåäîñòàâëå-

íà ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î õîäå èññëå-

äîâàíèÿ. Ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè áûëî

äîáðîâîëüíûì, èñïûòóåìûå ìîãëè â ëþ-

áîé ìîìåíò îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøåãî

ó÷àñòèÿ.

Ñîáðàí ïîäðîáíûé àíàìíåç: äåáþò

çàáîëåâàíèÿ, òå÷åíèå è ñêîðîñòü ïðîãðåñ-

ñèè, ñåìåéíûé àíàìíåç, ôèçè÷åñêèå íà-

ãðóçêè (ñåêöèè, êðóæêè), ïðåäøåñòâóþ-

ùåå ëå÷åíèå, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâà-

íèÿ. Ó èñïûòóåìûõ ÝÃ èçó÷åíû ðåíòãå-

íîâñêèå ñíèìêè, ïðîâåäåíà îöåíêà óãëà

Êîááà, òåñò Ðèññåðà, îöåíåí ñàãèòòàëü-

íûé ïðîôèëü, ò.å. âûðàæåííîñòü ôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ èçãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà – øåé-

íîãî è ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçîâ è ãðóäíîãî

êèôîçà. Ó âñåõ èñïûòóåìûõ ÝÃ íàáëþ-

äàëñÿ íåêîìïåíñèðîâàííûé ñêîëèîç ñ îä-

íîé äóãîé èñêðèâëåíèÿ (óãîë Êîááà

18,3°±7,5°). Îññèôèêàöèÿ ïîäâçäîøíûõ

êîñòåé (òåñò Ðèññåðà) ó âñåõ èñïûòóåìûõ

íàõîäèëàñü íà ñòàäèè àêòèâíîãî ðîñòà

R2–R3. Òåì íå ìåíåå, ðàçíèöû â ïîêàçà-

òåëÿõ äëèíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íå çà-

ôèêñèðîâàíî.

Âñå èñïûòóåìûå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðî-

òåñòèðîâàíû íà îïðåäåëåíèå äîìèíàíò-

íîé íèæíåé êîíå÷íîñòè. Èñïûòóåìûì

ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü ñëåäóþùèå òå-

ñòû: çàêèäûâàíèå íîãè íà íîãó (ñâåðõó

îêàçûâàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíî ïðåîáëàäà-

Áèîìåõàíèêà àäàïòèâíûõ
êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà
äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
ñ èäèîïàòè÷åñêèì ñêîëèîçîì
Солодилов РСолодилов РСолодилов РСолодилов РСолодилов Р. О.. О.. О.. О.. О., кандидат биологических наук, доцент кафедры
медико'биологических основ физической культуры.
БУ ВО «Сургутский государственный университет», г. Сургут, Россия
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîìåõàíèêà, èäèîïàòè÷åñêèé ñêîëèîç, èíèöèàöèÿ õîäüáû.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âëèÿíèè èäèîïàòè÷åñêîãî ñêîëèîçà íà áèîìå-
õàíèêó êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ó äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åí-
íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ó èñïûòóåìûõ ñ èäèîïàòè÷åñêèì ñêîëèîçîì âûÿâëåí ðÿä êîì-
ïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ èçìåíåíèåì ïàðàìåòðîâ ñèëû ðåàêöèè îïîðû
(Fx, Fy, Fz). Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé êîìïîíåíòîâ ñèëû ðåàêöèè îïîðû ïðè èíèöèàöèè øàãà
ïðàâîé è ëåâîé íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè ïîêàçàëî, ÷òî íåñòàáèëüíîñòü õàðàêòåðèñòèê äèíà-
ìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà õîäüáû âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñòîðîíû, èíèöèèðóþùåé øàã. Òàêèì
îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî èäèîïàòè÷åñêèé ñêîëèîç âûçûâàåò
àñèììåòðèþ äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà õîäüáû â çàâèñèìîñòè îò ñòîðîíû èíèöèàöèè øàãà.

КККККонтакт:онтакт:онтакт:онтакт:онтакт: solodilov_ro@surgu.ru

Biomechanics of adaptive compensatory
reactions of adolescent girls with
idiopathic scoliosis
Solodilov R. O.Solodilov R. O.Solodilov R. O.Solodilov R. O.Solodilov R. O., Cand. Sc. (Biology), associate professor, Department of
Medical and Biological Fundamentals of Physical Culture
Surgut State University, Surgut, Russia
Keywords: biomechanics, idiopathic scoliosis, gait initiation

Abstract. The article presents data on the influence of idiopathic scoliosis on the biomechanics of
compensatory mechanisms in adolescent girls. Analysis of experimental data revealed compensatory
mechanisms characterized by changes in ground reaction force parameters (Fx, Fy, Fz). A comparison
of the indices of the ground reaction force components when initiating a step with the right and left
lower extremities showed that the instability of the characteristics of the dynamic walking stereotype
largely depends on the side initiating the step. Thus, the data obtained allow us to assert that idiopathic
scoliosis causes asymmetry in the dynamic walking pattern depending on the side of step initiation

Таблица 1
Сравнительные данные участников

исследования, (M±σ)
Показатель КГ (n=10) ЭГ (n=9)
Возраст, лет 13,6±2,2 12,6±1,8
Длинна тела, м 1,61±0,09 1,56±0,7
Масса тела, кг 47,3±7,8 45,9±8,3
Угол Кобба, град – 18,3±7,5
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

þùàÿ íîãà), øàã âïåðåä è øàã íàçàä

(íîãà, âûïîëíÿþùàÿ äâèæåíèå ïåðâîé,

ñ÷èòàåòñÿ âåäóùåé). Äîìèíàíòíîé ñ÷èòà-

ëàñü êîíå÷íîñòü, êîòîðàÿ ôóíêöèîíàëüíî

ïðåîáëàäàëà â 2-õ èëè áîëåå òåñòîâûõ çà-

äàíèÿõ. Ó âñåõ èñïûòóåìûõ âåäóùåé íèæ-

íåé êîíå÷íîñòüþ áûëà ïðàâàÿ. Äëÿ îáëåã-

÷åíèÿ òðàêòîâêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-

òîâ, äàëüøå ïî òåêñòó ìû áóäåì ãîâîðèòü

íå î äîìèíàíòíîé èëè íå äîìèíàíòíîé,

à î ïðàâîé èëè ëåâîé êîíå÷íîñòè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü âëè-

ÿíèå ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ íà ïîêà-

çàòåëè ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà âñå òåñòî-

âûå çàäàíèÿ âûïîëíÿëèñü áåç îðòîïåäè-

÷åñêîãî êîðñåòà.

Äëÿ ðåãèñòðàöèè ïîêàçàòåëåé ñèëû

ðåàêöèè îïîðû èñïîëüçîâàëè êîìïëåêñ

êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà äâèæåíèé ÌÁÍ

Áèîìåõàíèêà. ×àñòîòà ðåãèñòðàöèè ïîêà-

çàòåëåé óñòàíîâëåí íà 100 Ãö. Ïî ñèãíà-

ëó èñïûòóåìûå âûïîëíèëè äâå ñåðèè èç

ïÿòè ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíèöèàöèé õîäü-

áû. Ýêñïåðèìåíòàòîð äàâàë êîìàíäó,

ñ êàêîé íîãè íà÷èíàòü äâèæåíèå. Àíàëèç

ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîèçâîäèëñÿ ïî

òðåì êîìïîíåíòàì ñèëû ðåàêöèè îïîðû:

ìåäèîëàòåðàëüíûé (ïîïåðå÷íûé) (Fx),

ïåðåäíåçàäíèé (ïðîäîëüíûé) (Fy), âåð-

òèêàëüíûé (Fz).

Äëÿ îöåíêè ïàðàìåòðîâ âðåìåííûõ

èíòåðâàëîâ: 1) ïðîâåäåíà íîðìàëèçàöèÿ

ïîêàçàòåëåé ñèëû â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàñ-

ñîé êàæäîãî èñïûòóåìîãî; 2) t0 îïðåäå-

ëåí, êàê ìîìåíò âðåìåíè, ñîîòâåòñòâóþ-

ùèé ôàçå îòðûâà íîñêà ìàõîâîé êîíå÷-

íîñòè; 3) ïðîèçâåäåí ðàñ÷åò ïëîùàäè ïîä

êðèâîé (ñèëà × âðåìÿ); 4) äëÿ õàðàêòåðè-

ñòèê ñèëîâîãî ïàòòåðíà èíèöèàöèè õîäü-

áû ó èñïûòóåìûõ ÊÃ îïðåäåëåíû ïèêî-

âûå çíà÷åíèÿ ñèëû (N) è ìîìåíòû èõ

âîçíèêíîâåíèÿ (ìñ). Çíà÷åíèå ñèëû ñî-

îòâåòñòâóåò àìïëèòóäå ñìåùåíèÿ ñèëû,

à ìîìåíò ñîîòâåòñòâóåò âðåìåíè âîçíèê-

íîâåíèÿ ïèêîâîãî çíà÷åíèÿ îòíîñèòåëü-

íî t0 (ïèê 1, ïðîìåæóòî÷íûé ïèê, ïèê 2)

(ðèñ. 1).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ:

ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà

êàæäûé âû÷èñëÿåìûé ïàðàìåòð ïðî-

âåðÿëñÿ íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëå-

íèÿ. Çíà÷åíèå p<0,05 ñ÷èòàëîñü ïîðî-

ãîì äëÿ îòêëîíåíèÿ íóëåâîé ãèïîòåçû.

Âåñü ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâî-

äèëñÿ ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì

SPS 22.0  è Statistica 12.5.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïûòóåìûì ÝÃ

òðåáóåòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøå âðåìåíè íà

âûïîëíåíèå èíèöèàöèè ïàòòåðíà øàãà (â

ïåðåðàñ÷åòå íà âñå òðè êîìïîíåíòà) ïî

ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè ÊÃ (ðèñ. 2).

Äëÿ ìåäèîëàòåðàëüíîãî êîìïîíåíòà

(Fx) (íà 7 % ïðè èíèöèàöèè øàãà ïðàâîé

íîãîé, p = 0,0004; íà 10 % ëåâîé íîãîé,

p = 0,0002); äëÿ ïåðåäíåçàäíåãî êîìïî-

íåíòà (Fy) (íà 4 % ïðàâîé íîãîé,

p = 0,0153; íà 2 % ëåâîé íîãîé, p ≥ 0,05);

äëÿ âåðòèêàëüíîãî êîìïîíåíòà (Fz) (íà

2 % ïðàâîé íîãîé, p ? 0,05; íà 9 % ëåâîé

íîãîé, p = 0,0002). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè-

÷èé â ïðîäîëæèòåëüíîñòè äâèæåíèÿ ïðè

íà÷àëå øàãà ïðàâîé/ëåâîé íîãîé âíóòðè

ÝÃ íå çàôèêñèðîâàíî (p ≥ 0,05). Âíóòðè

ÊÃ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ çàôèêñèðîâà-

íû òîëüêî â Fy-êîìïîíåíòå, p = 0,0419.

Äèôôåðåíöèðîâàííûå äàííûå âðå-

ìåííûõ ïîêàçàòåëåé (ìîìåíòû âîçíèêíî-

âåíèÿ ïèêîâûõ çíà÷åíèé), çàðåãèñòðèðî-

âàííûõ ñèëîâîé ïëàñòèíîé, ðàçìåùåí-

íîé ïîä îïîðíîé êîíå÷íîñòüþ, ïðåäñòàâ-

ëåíû â òàáëèöå 2.

Ïðè ñðàâíåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

äàííûõ ìåæäó èñïûòóåìûìè ÊÃ è ÝÃ

äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ çàôèêñèðîâàíû:

1) â ìåäèîëàòåðàëüíîì êîìïîíåíòå

(Fx) â ïîêàçàòåëÿõ 2-ãî ïèêà ïðè èíèöè-

àöèè õîäüáû ïðàâîé íîãîé, ãäå èñïûòóå-

ìûå ÝÃ ïîêàçàëè áîëåå âûñîêèå çíà÷å-

íèÿ (ÊÃ – 346 ìñ ± 59 ïðîòèâ ÝÃ – 398 ìñ

± 69, p≤0,001);

2) â ïåðåäíåçàäíåì êîìïîíåíòå (Fy)

ó èñïûòóåìûõ ÝÃ, ïðè èíèöèàöèè õîäü-

áû ïðàâîé íîãîé, çàôèêñèðîâàíû áîëåå

íèçêèå ïîêàçàòåëè â 1-ì (ÊÃ – 82 ìñ ± 51

ïðîòèâ ÝÃ – 59 ìñ ± 33, p≤0,001) è ïðî-

ìåæóòî÷íîì ïèêàõ (ÊÃ – 258 ìñ ± 74

ïðîòèâ ÝÃ – 234 ìñ ± 88, p≤0,03) è áîëåå

âûñîêèå âî 2-ì ïèêå (ÊÃ – 439 ìñ ± 71

ïðîòèâ ÝÃ –  496 ìñ ± 61, p≤0,001);

3) â âåðòèêàëüíîì êîìïîíåíòå (Fz)

äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èñïûòóå-

ìûìè íå çàôèêñèðîâàíî.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ äàííûõ ó èñïûòóåìûõ ÝÃ âû-

ÿâëåí ðÿä êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ,

õàðàêòåðèçóþùèõñÿ èçìåíåíèåì ïàðà-

ìåòðîâ ñèëû ðåàêöèè îïîðû (Fx, Fy, Fz).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âî ìíîãîì ñî-

âïàäàþò ñ äàííûìè, íàéäåííûìè â ëè-

òåðàòóðå [7, 9]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èìåí-

íî ëåâàÿ íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü, (ñòîðîíà

âîãíóòîñòè äóãè èñêðèâëåíèÿ) âûçûâà-

åò óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé èññëåäóåìûõ

ïàðàìåòðîâ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôàçû

èíèöèàöèè, ïèêîâûå çíà÷åíèÿ ñèëû ðå-

àêöèè îïîðû).

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé êîìïîíåíòîâ

ñèëû ðåàêöèè îïîðû ïðè èíèöèàöèè

øàãà ïðàâîé è ëåâîé íèæíèìè êîíå÷íî-

ñòÿìè ïîêàçàëî, ÷òî íåñòàáèëüíîñòü õà-

ðàêòåðèñòèê äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà

õîäüáû âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñòîðîíû,

èíèöèèðóþùåé øàã. Êîãäà øàã íà÷èíà-

åòñÿ ñ ëåâîé íîãè, (ñòîðîíà âîãíóòîñòè

äóãè èñêðèâëåíèÿ) èñïûòóåìûå ñ ÈÑ ñòà-

ðàþòñÿ èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãèþ ñòàáèëè-

çàöèè, êîíòðîëèðóÿ è íàïðàâëÿÿ ñèëó

â ñòîðîíó äâèæåíèÿ. Ïðè èíèöèàöèè

Примечание: П1 – пик 1; ПП – промежуточный
пик; П2 – пик 2; Fx ' медиолатеральный (попе'
речный) компонент; Fy ' переднезадний (продоль'
ный) компонент; Fz ' вертикальный компонент
Рис. 1. Компоненты силы реакции опоры,

действующие на левую конечность при
инициации шага правой ногой

Рис. 2. Общая продолжительность
фазы инициации ходьбы
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Таблица 2
Моменты возникновения пиковых значений силы по трем компонентам реакции опоры

(Fx, Fy, Fz), при инициации шага правой/левой нижней конечностью (мс)
Fx Fy Fz

КГ ЭГ p КГ ЭГ p КГ ЭГ p
Пик 1 П 41±29 52±49 НД 82±51 59±33 *** 37±15 36±14 НД

Л 36±21 48±46 НД 89±54 85±54 НД 48±19 52±24 НД

p ÍÄ ÍÄ ÍÄ *** ÍÄ ***

Ïðîìåæóòî÷íûé
Ï 169±53 181±82 ÍÄ 258±74 234±88 ** 155±36 159±51 ÍÄ

 ïèê Ë 163±59 177±79 ÍÄ 229±86 239±81 ÍÄ 162±52 156±56 ÍÄ

p ÍÄ ÍÄ ** ** ÍÄ ÍÄ

Ïèê  2 Ï 346±59 398±69 *** 439±71 468±61 *** 379±55 395±67 ÍÄ

Ë¸ 378±78 381±71 ÍÄ 448±75 458±56 ÍÄ 388±62 394±42 ÍÄ

p ** ** ÍÄ ÍÄ ÍÄ ÍÄ

Ïðèìå÷àíèå: p – äîñòîâåðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ * p <0,05, ** p <0,03,

*** p <0,01; ÍÄ – íåäîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ p >0,05.



7

ÀÔÊ¹4 (96), 2023

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

øàãà ïðàâîé íîãîé (ñòîðîíà âûïóêëîñ-

òè äóãè èñêðèâëåíèÿ) äåôîðìàöèÿ ïîçâî-

íî÷íèêà âûçûâàåò ñèñòåìàòè÷åñêóþ íå-

ñòàáèëüíîñòü íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ

è êîíòðîëÿ ðàâíîâåñèÿ. Òàêèì îáðàçîì,

ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò óòâåðæ-

äàòü, ÷òî ÈÑ âûçûâàåò àñèììåòðèþ äè-

íàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà õîäüáû â çàâè-

ñèìîñòè îò ñòîðîíû èíèöèàöèè øàãà.

Ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÈÑ îêàçûâàåò íå-

ïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîñòóðàëü-

íûå êîìïåíñàòîðíûå ñòðàòåãèè îðãàíèç-

ìà ÷åëîâåêà ïðè ðàçëè÷íûõ ëîêîìîöèÿõ

[9]. Òåðìèíû «ñòðàòåãèÿ» èëè «ìåõà-

íèçì» ïîäðàçóìåâàþò áîëåå èëè ìåíåå

îñîçíàííûé âûáîð ÷åëîâåêîì äâèãàòåëü-

íîãî äåéñòâèÿ èëè äâèæåíèÿ. Â ïîëîæå-

íèè ñòîÿ ñóáúåêò ðàçâèâàåò ãëîáàëüíûå

ñòðàòåãèè îñàíêè, íî äëÿ áîëåå ñëîæíî-

ãî äâèæåíèÿ (òàêîãî êàê øàã) ñóáúåêò

áóäåò èñïîëüçîâàòü ëîêàëüíûå ðåôëåêñû,

îãðàíè÷èâàÿ âîçìîæíîñòè òî÷íûõ êîì-

ïåíñàòîðíûõ ñòðàòåãèé [4]. Òàêèì îáðà-

çîì, ó ëþäåé ñî ñêîëèîçîì âûðàáàòûâà-

þòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñòðàòåãèè ïîñòó-

ðàëüíîãî áàëàíñà, êîòîðûå â ñâîåé îñíî-

âå áóäóò èìåòü íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå

è áèîìåõàíè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,

÷òî äâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï àäàïòèðóåò-

ñÿ â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ

áèîìåõàíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâå-

êà. Òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçíè-

êàþùèå äèíàìè÷åñêèå êîìïåíñàòîðíûå

ìåõàíèçìû ïðè òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåê-

öèè ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïîçâî-

íî÷íèêà. Ìåòîäû èçó÷åíèÿ èäèîïàòè÷åñ-

êîãî ñêîëèîçà äîëæíû ñîñòîÿòü íå òîëü-

êî èç êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è âèçó-

àëüíîé îöåíêè, íî è âêëþ÷àòü òùàòåëü-

íûé áèîìåõàíè÷åñêîé àíàëèç.
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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé ïñèõè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé

ìåäèöèíñêîé ãðóïïû îïðåäåëÿåòñÿ íàëè-

÷èåì ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ â ñòóäåí-

÷åñêîé ñðåäå. Ó÷åáà â âóçå òðåáóåò îò

ñòóäåíòîâ, îñîáåííî îòíîñÿùèõñÿ ê ñïå-

öèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå àäàïòà-

öèè ê íîâîé ñîöèàëüíîé ðîëè, ê íîâûì

óñëîâèÿì ó÷åáíîãî òðóäà, ê íîâûì òðå-

áîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ñàìîîðãàíè-

çàöèè ñòóäåíòîâ, ê ðàáîòå ëè÷íîñòè íàä

ñîáîé, îñíîâûâàþùåéñÿ íà íîâîé âûñî-

êîé ñòåïåíè îòâåòñòâåííîñòè [1, 5, 6].

Äëÿ ñòóäåí÷åñêîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíî

íàëè÷èå òàêèõ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ,

Ìîíèòîðèíã ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ òâîð÷åñêèõ
âóçîâ â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû â ïðîöåññå
çàíÿòèé ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåëàêñàöèåé. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ åæåãîäíîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâèë, ÷òî îò 40 % äî 50 % ñòóäåíòîâ
òâîð÷åñêîãî âóçà ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ îòíîñÿòñÿ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå. Â ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîä ãàðìîíèçàöèè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ â ðàìêàõ ñåêöèè ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåëàêñàöèè.
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Monitoring the mental health of students of creative
universities in the process of educational activities
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Abstract. The article presents the results of monitoring the mental health of students of a special medical group in the process of psychophysical relaxation.
An analysis of the results of the annual medical examination revealed that from 40 % to 50 % of students of a creative university belong to a special
medical group for health reasons. The article proposes a method of harmonizing the psycho-emotional state of students within the framework of the
section of psychophysical relaxation.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êàê ñèòóàöèè ýêçàìåíîâ, ïåðèîäû ñîöè-

àëüíîé àäàïòàöèè, íåîáõîäèìîñòü ëè÷-

íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â áóäóùåé

ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå è äð. Êàê ïî-

êàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ Þ. Â. Ùåðáàòûõ

[11], ýêçàìåíàöèîííûé ñòðåññ çàíèìàåò

îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí, âû-

çûâàþùèõ ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå

ó ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé è îñîáåííî âûñøåé

øêîëû. Ñïîñîáíîñòü ñòóäåíòà ñîïðîòèâ-

ëÿòüñÿ âîçäåéñòâèÿì ñòðåññà âî ìíîãîì

çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé åãî ëè÷íîñòíûõ

÷åðò, â ÷àñòíîñòè, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè,

óìåíèÿ óïðàâëÿòü ñâîèì ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Ñòóäåí÷åñêàÿ ìî-

ëîäåæü, ÿâëÿåòñÿ öåëåâîé ãðóïïîé ðèñ-

êà ðàçâèòèÿ ñòðåññà, äåïðåññèè è, â êî-

òîðîé âîçìîæíà ðàáîòà ïî ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêå, ðàííåìó àêòèâíîìó âû-

ÿâëåíèþ è ïðèìåíåíèþ ñïåöèàëüíûõ

çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé äëÿ

ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ

ñîñòîÿíèé [6, 7, 8].

Ïî äàííûì ÂÎÇ îñíîâíîé ïðè÷èíîé

ìíîãèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

(â 45 % ñëó÷àåâ) ÿâëÿþòñÿ ñòðåññîâûå

ñèòóàöèè. Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè ÷åëîâåêà íà åãî îðãàíèçì âîçäåéñòâó-

þò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé

ñðåäû. Îíè âûçûâàþò â îðãàíèçìå ôóí-

êöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî â âèäå ñòðåñ-

ñà. Îðãàíèçì ñïîñîáåí àäàïòèðîâàòüñÿ

è ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññó – ýòî è îïðåäå-

ëÿåò ñòåïåíü çäîðîâüÿ.

Â îñíîâå îáùåãî àäàïòàöèîííîãî

ñèíäðîìà, (òåðìèí ïðåäëîæåí ôèçèîëî-

ãîì Ã. Ñåëüå [10]), ëåæèò ïðîöåññ àäàï-

òàöèè ïðè âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì ðàç-

ëè÷íûõ ñòðåññîðîâ, êîòîðûå â ïîñëåäó-

þùåì âûçûâàþò òðè ôàçû ñòðåññà: òðå-

âîãè, óñòîé÷èâîñòè, èñòîùåíèÿ. Ôèçè-

÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è íàãðóçêè ÿâëÿþò-

ñÿ åñòåñòâåííûìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè

ñòðåññîðàìè, è â ïðîöåññå àäàïòàöèè

îðãàíèçìà ê íèì âîçíèêàåò îáùèé àäàï-

òàöèîííûé ñèíäðîì, ðàçâèâàåòñÿ ôàçà

óñòîé÷èâîñòè. Â ôàçå óñòîé÷èâîñòè

îðãàíèçì ïîâûøàåò àêòèâíîñòü è ðåçè-

ñòåíòíîñòü êî ìíîãèì ôàêòîðàì èíôåê-

öèîííîé ýòèîëîãèè è óòîìëåíèþ, ÷òî

îïðåäåëåíî ìíîãèìè àâòîðàìè [2, 4, 11].

Ñðåäè ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñòðåññà ó ñòó-

äåíòîâ ìîæíî âûäåëèòü òàêæå íèçêóþ

ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, âûñîêèé óðî-

âåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ

â ïðîöåññå çàíÿòèé è, îñîáåííî âî âðå-

ìÿ ñåññèé, îòñóòñòâèå íàâûêîâ ïî êîð-

ðåêöèè âîçíèêàþùèõ ñòðåññîâûõ ñîñòî-

ÿíèé, êîòîðûå îòìå÷àþò ìíîãèå àâòîðû

[5, 11]. Â îñíîâå íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâåêà ëå-

æèò àäåêâàòíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü,

ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì, íî óñëîâèÿ ñîâðåìåííîé æèçíè

ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòîãî íå äîñòàòî÷íî, íå-

îáõîäèìî â ðåæèì æèçíè âíåäðÿòü ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíóþ ðåëàêñàöèþ.

Àíàëèç îïûòà ðàáîò òåîðåòèêîâ è ïðàê-

òèêîâ ïî âîïðîñó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

÷åëîâåêà âûÿâèë, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå áëà-

ãîïîëó÷èå – îäèí èç âàæíûõ ôàêòîðîâ ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ìåòîäû

ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ðåãóëÿöèè íåãà-

òèâíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé

è ïðîôèëàêòèêè ñòðåññîâ ñòóäåíòîâ òâîð-

÷åñêèõ âóçîâ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâà-

íèÿ: ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò â òå-

÷åíèå øåñòè ëåò; îïðîñíèêè ÑÀÍ è ìå-

òîäèêà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè Þ. Â. Ùåð-

áàòûõ; àíêåòà, ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðàìè.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ãîñóäàð-

ñòâåííîì èíñòèòóòå êèíî è òåëåâèäåíèÿ

íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â òå-

÷åíèå øåñòè ëåò ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïñè-

õîôèçè÷åñêîé ðåëàêñàöèåé âî âðåìÿ

áîëüøîãî ïåðåðûâà. Â çàíÿòèÿõ ïñèõî-

ôèçè÷åñêîé ðåëàêñàöèåé èñïîëüçóåòñÿ

àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà, âêëþ÷àþùàÿ äûõà-

òåëüíûå óïðàæíåíèÿ; óïðàæíåíèÿ íà

êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ; óïðàâëåíèå

òîíóñîì ìûøö; ìåäèòàöèþ ïî ìåòîäèêå

ñàõàäæà éîãè, ñàìîìàññàæ, ìóçûêàëüíîå

ñîïðîâîæäåíèå âî âðåìÿ ìåäèòàöèè,

àóòîãåííóþ òðåíèðîâêó. Äàííàÿ ìåòîäè-

êà ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â ïðî-

öåññå ýìïèðè÷åñêîãî îïûòà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Äëÿ êîíòðîëÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ

ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåëàêñàöèåé, äâàæäû

â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäÿòñÿ òåñ-

òû ÑÀÍ [9], òåñò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè

Þ. Â. Ùåðáàòûõ [11], ñàìîîöåíêà ïñè-

õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ðàçðà-

áîòàííîé àâòîðàìè àíêåòå.

Â òàáëèöå 1 îòðàæåíû ðåçóëüòàòû èñ-

ñëåäîâàíèÿ çà ïîñëåäíèå 6 ëåò. Ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî ïàíäåìèÿ «ÊÎÂÈÄ – 19»

2020–2021 ãã. âíåñëà êîððåêòèâû â íàøè

ðåçóëüòàòû. Äàííûå ãîäû õàðàêòåðèçó-

þòñÿ äèñòàíöèîííûì îáó÷åíèåì, âûç-

âàííûì ïàíäåìèåé. Çàíÿòèÿ ïñèõîôèçè-

÷åñêîé ðåëàêñàöèåé ïðîâîäèëèñü â äèñ-

òàíöèîííîì ôîðìàòå â ñèñòåìå ZOOM,

÷òî è îòðàçèëîñü íà ðåçóëüòàòàõ òåñòà

ÑÀÍ (2020–2021 ã.). Àíàëèçèðóÿ äàííûå

òàáëèöû 1, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòóäåí-

òû â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà èìåþò áëà-

ãîïðèÿòíûå, ãàðìîíè÷íûå ðåçóëüòàòû

òåñòà ÑÀÍ (áëàãîïðèÿòíûé – 5,0 è âûøå;

ñðåäíèé – 4,5–4,9; ìåíåå 4,5 – íåáëàãîï-

ðèÿòíûé óðîâåíü).

Âòîðàÿ ìåòîäèêà, êîòîðàÿ áûëà ïðè-

ìåíåíà – òåñò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

 Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü – ïîêàçàòåëü,

õàðàêòåðèçóþùèé ñïîñîáíîñòü îðãà-

íèçìà ñîïðîòèâëÿòüñÿ ôàêòîðàì, âûçû-

âàþùèì ñäâèã ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ è ïðè äëèòåëüíîì âîçäåé-

ñòâèè ïðèâîäÿùèì ê íàðóøåíèÿì âå-

ãåòàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ – ïñèõîñîìàòè-

÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì [11]. Ôàêòè÷åñ-

êè äàííûé îïðîñíèê îöåíèâàåò óðîâåíü

ñòðåññî÷óâñòâèòåëüíîñòè – ïîêàçàòåëü,

îáðàòíûé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ñëåäî-

âàòåëüíî, ÷åì âûøå ïîêàçàòåëè äàííî-

ãî òåñòà, òåì íèæå ñòðåññîóñòîé÷è-

âîñòü ÷åëîâåêà.

Ñðåäíèå ðåçóëüòàòû ïî èòîãàì òåñ-

òà ñëåäóþùèå: ïðè íàëè÷èè ìåíåå 35

íàáðàííûõ áàëëîâ – ñòðåññîóñòîé÷è-

âîñòü âûñîêàÿ, îò 35 äî 85 áàëëîâ –

óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè íîðìàëü-

íûé, áîëåå 85 áàëëîâ – ñòðåññîóñòîé-

÷èâîñòü íèçêàÿ [11]. Àíàëèç ðåçóëüòà-

òîâ øåñòèëåòíèõ èññëåäîâàíèé çàíÿòèé

ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåëàêñàöèåé âûÿâèë

ó ñòóäåíòîâ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñòðåñ-

ñîóñòîé÷èâîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, ñïî-

ñîáíîñòü ïðîòèâî ñòîÿòü ñòðåñ ñàì

(òàáë. 2).
Таблица 1

Результаты теста САН (самочувствие,
активность, настроение), баллы

Студенты (n=260)          С            А           Н

УУУУУчебныечебныечебныечебныечебные Учебные  года
годагодагодагодагода нач кон нач кон нач кон

2023 (52)

2022'20232022'20232022'20232022'20232022'2023
5,5 5,8 5,4 5,7 5,9 6,10

2022 (47)

2021'20222021'20222021'20222021'20222021'2022
5,6 5,7 5,3 5,6 5,9 6,05

2021(41)

2020'20212020'20212020'20212020'20212020'2021
5,1 5,3 5,3 5,5 4,9 5,3

2020 (34)

2019'20202019'20202019'20202019'20202019'2020
5,2 5,4 4,7 4,9 4,8 5,3

2019 (44)

2018'20192018'20192018'20192018'20192018'2019
5,3 5,8 5,2 5,5 5,6 5,8

2018 (42)

2017'20182017'20182017'20182017'20182017'2018
5,4 5,8 5,1 5,6 5,7 6,07

Обозначения: С – самочувствие; А – актив'
ность; Н – настроение; нач – начало учебно'
го года; кон – конец учебного года.

Таблица 2
Результаты теста стрессоустойчивости

(2018–2023 гг.)
     Уровень (баллы)

     Высокий      Норма       Низкий
Студенты (n=260)       ≤ 34          35–85          ≥ 85

УУУУУчебныечебныечебныечебныечебные Учебные  года
годагодагодагодагода нач кон нач кон нач кон

2023 (52)

2022'20232022'20232022'20232022'20232022'2023
32 36 48 48 20 16

2022 (47)

2021'20222021'20222021'20222021'20222021'2022
34 38 50 50 16 12

2021 (41)

2020'20212020'20212020'20212020'20212020'2021
22 22 52 56 26 22

2020 (34)

2019'20202019'20202019'20202019'20202019'2020
28 23 47 54 25 23

2019 (44)

2018'20192018'20192018'20192018'20192018'2019
25 28 51 52 24 20

2018 (42)

2017'20182017'20182017'20182017'20182017'2018
24 30 52 50 24 20

Обозначения: нач – начало учебного года;
кон – конец учебного года.
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ÀÔÊ¹4 (96), 2023

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â òàáëèöå 3 îòðàæåíû ðåçóëüòàòû ñà-

ìîîöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ â ïåðèîä ó÷åáû ïî ðàçðàáîòàííîé àâ-

òîðàìè àíêåòå. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ

áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî çàíÿòèÿ ïñèõîôè-

çè÷åñêîé ðåëàêñàöèåé â òå÷åíèå ïåðâîãî

ñåìåñòðà çàíÿòèé ñòóäåíòû, â áîëüøèí-

ñòâå ñâîåì, ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü

ñâîè ýìîöèè. Ñâûøå 90 % èñïûòûâàþò

÷óâñòâî ãàðìîíèè, ìèðà è ïîêîÿ, óäîâëåò-

âîðåíèÿ, ðàäîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ êàæäûé

äåíü, âîçíèêàåò ïîíèìàíèå ýìîöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ áëèçêèõ ëþäåé. Ðåçóëüòà-

òû èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî ñòóäåíòàì

ñëîæíåå êîíòðîëèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ ãíå-

âà, ðàçäðàæåíèÿ è àãðåññèè, 32 % çàíèìà-

þùèõñÿ òðóäíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ íåãàòèâíû-

ìè ýìîöèÿìè, ýòî êàñàåòñÿ â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Àíàëèç íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû è ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé îïðå-

äåëèë, ÷òî ïñèõîôèçè÷åñêóþ ðåëàêñà-

öèþ ïðèìåíÿþò:

– Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì óïðàâëåíèÿ

ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñòóäåí-

Таблица 3
Проявление основных чувств

Количество участников
(N'260 респондентов) Да % Нет %
(2018–2023 гг.)
Чувство гармонии, мира,
покоя 98 2

Чувство удовлетворения 97 3
Чувство радости существо'
вания 94 6

Гнев, раздражение, агрессия 68 32
Понимание эмоционального
состояния близких людей
(родных, друзей, 92 8

сокурсников)

òîâ ñðåäñòâàìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì,

íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûì ñ ïîâûøåíè-

åì è îïòèìèçàöèåé ïñèõè÷åñêîãî, ýìîöè-

îíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

– Êàê ñïîñîá îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ôóíêöèè ðåëàê-

ñàöèè â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè ïðèâîäÿò ê

îìó, ÷òî îðãàíèçì èçáàâëÿåòñÿ îò õðîíè-

÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è ïîëó÷àåò äîñòóï ê

íîâûì ðåñóðñàì äëÿ âûæèâàíèÿ è ñàìî-

âîññòàíîâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñàì ïðîöåññ

ãëóáîêîãî ìûøå÷íîãî è ìåíòàëüíîãî ðàñ-

ñëàáëåíèÿ áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà âåãåòà-

òèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ðåãóëèðóþùóþ

äåÿòåëüíîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

– Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ïñèõîôèçè÷åñ-

êîé ðåëàêñàöèè âìåñòå ñ ìóçûêàëüíûì

ñîïðîâîæäåíèåì îáóñëàâëèâàåò óòâåðæ-

äåíèå íîâîãî, âûñøåãî òèïà ïåäàãîãè÷åñ-

êîé îðãàíèçàöèè çàíÿòèé, ÷òî îòâå÷àåò

ðàñòóùèì òðåáîâàíèÿì âðåìåíè.

– Ìåäèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýô-

ôåêòèâíûõ ñðåäñòâ äëÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîãî áàëàíñà è ïðîôèëàêòèêè ñòðåññîâ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Âîñïèòàíèå àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè

èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïîâûøåíèè ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è äîñòèæåíèè óñïå-

õà ó îáó÷àþùèõñÿ. Ýòî ïîìîãàåò èì

ñòàòü áîëåå âûíîñëèâûìè, óìåíüøàåò

ðèñê òðàâì è ïîâûøàåò îáùóþ ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòü íà òðåíèðîâêàõ è ñîðåâíîâà-

íèÿõ [3, ñ. 14]. Äëÿ çàíèìàþùèõñÿ ñòó-

äåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ âîñïèòà-

íèå àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè èìååò åùå

áîëüøóþ çíà÷èìîñòü. Ïðè âûñîêîì óðîâ-

íå ðàçâèòèÿ ýòîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà

ðàçëè÷íûìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåò-

ñÿ íå òîëüêî óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿ-

Âîñïèòàíèå àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè ó îáó÷àþùèõñÿ
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
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Самоловова Н. В.Самоловова Н. В.Самоловова Н. В.Самоловова Н. В.Самоловова Н. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры спортивных дисциплин.
ФГБОУ ВО Нижневартовский государственный университет, г. Нижневартовск, Россия
КККККонтакт: онтакт: онтакт: онтакт: онтакт: samolovov@list.ru
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àýðîáíàÿ âûíîñëèâîñòü, îáó÷àþùèåñÿ, íàðóøåíèå çðåíèÿ, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè.

Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Ýòà ïðîãðàììà
îñíîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè áåãà íà ñðåäíèå äèñòàíöèè è íà ïðèìåíåíèè ìåòîäîâ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì. Ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ýêñïåðèìåíòà äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè.

Education of aerobic endurance in students with visual
impairment
Samolovov N. A.Samolovov N. A.Samolovov N. A.Samolovov N. A.Samolovov N. A., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor of the Department of Sports
Disciplines; Samolovova N. VSamolovova N. VSamolovova N. VSamolovova N. VSamolovova N. V....., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor of the Department of
Sports Disciplines. Nizhnevartovsk State University, Nizhnevartovsk, Russia
Keywords: aerobic endurance, students, visual impairment, adaptive physical culture, middle-distance running.

Abstract. The paper presents a program for the education of aerobic endurance in students with visual impairments. This program is based on the use of
middle-distance running and on the application of methods to increase motivation for classes. With the help of a pedagogical experiment, the effectiveness
of the proposed methodology is proved.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íî è ïðåäîò-

âðàùåíèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, âåäü

ðåãóëÿðíàÿ àýðîáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü ìîæåò ïîìî÷ü ïðåäîòâðàòèòü ðàç-

âèòèå íåêîòîðûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ

ñî çðåíèåì, íàïðèìåð, òàêèõ êàê ïðîáëå-

ìû ñ êðîâîñíàáæåíèåì òêàíåé ãëàç [3; 5].

Òàê, Ã. È. Àáäóëëèíîé è È. È. Ãóìåðîâûì

îòìå÷àåòñÿ, ÷òî âîñïèòàíèå àýðîáíîé âû-

íîñëèâîñòè âàæíî äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíè-

ÿìè çðåíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü èì óëó÷øèòü

ñâîå îáùåå çäîðîâüå, ïîëó÷èòü ýíåðãèþ

è æèçíåííóþ ñèëó, óëó÷øèòü ïñèõîëîãè-

÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, à òàêæå ïðåäîòâðà-

òèòü âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ [1, ñ. 272],

îñîáåííî àêòóàëüíî ýòî â íàøåì ðåãèî-

íå ñî ñëîæíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëî-

âèÿìè.

Íî, íåñìîòðÿ íà çíà÷èìîñòü äàííîãî

íàïðàâëåíèÿ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âñå

åùå íåäîñòàòî÷íî ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðà-

áîòîê äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

âûíîñëèâîñòè ó îáó÷àþùèõñÿ ñ íàðóøå-

íèÿìè çðåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè àêòóàëüíîñòè âûáðàí-

íîãî íàïðàâëåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî èññëå-

äîâàíèå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæà-

íèÿ ýôôåêòèâíîé ïðîãðàììû âîñïèòàíèÿ

àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè ó ñòóäåíòîâ ñ íà-

ðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè áûëè

ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäî-

âàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïåäàãîãè÷åñêîå

íàáëþäåíèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-

ìåíò, ïåäàãîãè÷åñêèå êîíòðîëüíûå èñïû-

òàíèÿ (òåñòèðîâàíèå), ôóíêöèîíàëüíûå

ïðîáû, ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå,

ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè îá-

ðàáîòêè äàííûõ.

Ïîñðåäñòâîì òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû èçó÷à-

ëàñü àýðîáíàÿ âûíîñëèâîñòü, êàê ôèçè-

÷åñêîå êà÷åñòâî, âîçðàñòíûå îñîáåííîñ-

òè ñòóäåíòîâ, à òàêæå îñîáåííîñòè ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ëèö ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ. Ïîñðåäñòâîì ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî íàáëþäåíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü âîñïðè-

ÿòèå ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ àýðîáíîé âû-

íîñëèâîñòè íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå â âóçå ñ èñïîëüçîâàíèåì áåãî-

âûõ âèäîâ ëåãêîé àòëåòèêè, õîäüáû,

êðîññà, áåãîâûõ äîðîæåê â çàêðûòûõ

ïîìåùåíèÿõ ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ.

Áûë ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïå-

ðèìåíò íà áàçå ÔÃÁÎÓ ÂÎ Íèæíåâàð-

òîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-

òà è ôèëèàëà ÔÃÀÎÓ ÂÎ Þæíî-Óðàëü-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

(ÍÈÓ) â ã. Íèæíåâàðòîâñêå â ïåðèîä

ñ ñåíòÿáðÿ 2022 ã. ïî èþíü 2023 ã. Â ýêñ-

ïåðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû,

çàíèìàþùèåñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

â êîëè÷åñòâå 20 ÷åëîâåê. Âñå ýòè ñòóäåí-

òû, èñõîäÿ èç èõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåí-

òîâ, èìåþò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ çðå-

íèÿ: çàíèæåííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ äî 40 %,

çàóæåííûå ãðàíèöû ïîëÿ çðåíèÿ äî 40

ãðàäóñîâ, àìáëèîïèÿ è êîñîãëàçèå. Âû-

áîðêà èç 20÷åëîâåê áûëà ðàçäåëåíà íà

ðàâíîçíà÷íûå ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ

êîíòðîëüíóþ è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ

ãðóïïû.

Ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå îñóùå-

ñòâëÿëîñü äëÿ âûÿâëåíèÿ èçíà÷àëüíîãî

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ àýðîáíîé âûíîñëèâî-

ñòè ó ñòóäåíòîâ è äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîëó-

÷åííîãî óðîâíÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-

òèé. Â ðàìêàõ ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðî-

âàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü êîíòðîëüíûå óï-

ðàæíåíèÿ:

1. Áåã íà 800 ì;

2. Áåã íà 1500 ì.

Òàê æå íàìè áûëè âûáðàíû ôóíêöèî-

íàëüíûå ïðîáû, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä,

íàèáîëåå ïîëíî õàðàêòåðèçóþò óðîâåíü

àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè ó ñòóäåíòîâ

ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ:

1. Òåñò Êóïåðà íà âåëîòðåíàæåðå;

2. Ãàðâàðäñêèé ñòåï-òåñò.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå áûëî

âûáðàíî íàìè â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-

íîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó

íàìè èç òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû âûÿâëåíà çà-

âèñèìîñòü óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âûíîñëèâî-

ñòè ó ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ îò óðîâ-

íÿ èõ ìîòèâàöèè. Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ

ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ èñïîëüçîâàëñÿ

«Òåñò ìîòèâàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ» (àâ-

òîðñòâî Â. Ô. Ñîïîâà). Äàííàÿ ìåòîäèêà

è åå òðàêòîâêà, ïðåäîñòàâëåííàÿ àâòî-

ðîì, íàèáîëåå ïðèáëèæåíà ê ïîíèìàíèþ

ìîòèâà äîñòèæåíèÿ óñïåõà – ñòðåìëåíèþ

ê âûñîêèì ðåçóëüòàòàì ñâîåé äåÿòåëüíî-

ñòè [2, ñ. 240].

Äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-

íèÿ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìàòåìàòè-

÷åñêîé îáðàáîòêè (ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñ-

êîå çíà÷åíèå) è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-

êè äàííûõ (ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå,

êðèòåðèé Ñòüþäåíòà).

Çàíÿòèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîõî-

äèëè ïî ïðîãðàììå âûñøåãî ó÷åáíîãî çà-

âåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè ïî áåãîâûì âèäàì ëåãêîé àòëå-

òèêè è êðîññà. Â òå æå çàíÿòèÿ â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëà âíåäðåíà ïðî-

ãðàììà, íàïðàâëåííàÿ íà âîñïèòàíèå

àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè ó ñòóäåíòîâ ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ. Ïðè âíåäðåíèè ïðî-

ãðàììû íå çàìåíÿëèñü îñíîâíûå ýëåìåí-

òû ïðîãðàììû, à çàìåíÿëèñü òîëüêî òå, ÷òî

áûëè íàïðàâëåíû íà âîñïèòàíèå âûíîñëè-

âîñòè. Òàêæå áûëè âíåñåíû èçìåíåíèÿ

â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Â ðàìêàõ ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììû,

ñîäåðæàíèå êîòîðîé îïðåäåëÿëîñü èç

àíàëèçà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-

ðû è ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, íàìè

áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî ýôôåêòèâíåå

ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ áóäåò

èñïîëüçîâàíèå èìåííî áåãà íà ñðåäíèõ

äèñòàíöèÿõ, à òàêæå ÷òî ýôôåêòèâíîñòü

ïîäãîòîâêè óëó÷øèò ïîâûøåíèå èõ ìî-

òèâàöèè.

Ïîñëåäíåå îáîñíîâàíî òåì, ÷òî ñòó-

äåíòû ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ âî âðåìÿ

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ñòàëêè-

âàþòñÿ ñ äîïîëíèòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè

èëè îãðàíè÷åíèÿìè, ïîýòîìó âàæíî ïðå-

äîñòàâèòü èì ïîääåðæêó è ìîòèâàöèþ

[3].

Äëÿ ýòîãî íàìè ñîçäàâàëàñü èíêëþ-

çèâíàÿ àòìîñôåðà íà çàíÿòèÿõ: äðóæåñ-

êàÿ, ïîääåðæèâàþùàÿ îáñòàíîâêà, âûðà-

æåíèå ïðèçíàíèÿ è öåííîñòè ëè÷íîñòè

îáó÷àþùåãîñÿ. Íî ïîìèìî ýòîãî áûëî

óñòàíîâëåíèå ðåàëèñòè÷íûõ öåëåé íà

ðàçëè÷íûå ïåðèîäû (íà îäíî çàíÿòèå, íà

íåäåëüíûé öèêë, íà ìåñÿ÷íûé öèêë, íà

íåñêîëüêî ìåñÿöåâ). Íàìè ïðåäïîëàãà-

ëîñü, ÷òî áëàãîäàðÿ ðàçäåëåíèþ áîëüøèõ

öåëåé íà ìàëåíüêèå, áëàãîäàðÿ ïîñòàíîâ-

êå ïîýòàïíûõ çàäà÷ ñòóäåíòû ñ íàðóøå-

íèÿìè çðåíèÿ ñìîãóò çàôèêñèðîâàòü ñâîé

ïðîãðåññ è îùóòèòü óäîâëåòâîðåíèå îò

äîñòèæåíèé [6, ñ. 116].

Áåã èìåííî íà ñðåäíèå äèñòàíöèè (îò

800 äî 1500 ìåòðîâ) áûë âûáðàí íàìè

êàê îñíîâíîå ñðåäñòâî äëÿ âîñïèòàíèÿ

àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè ó ñòóäåíòîâ ñ íà-

ðóøåíèÿìè çðåíèÿ, ïîñêîëüêó îí èìååò

íåñêîëüêî ïðåèìóùåñòâ:

1. Ïðè áåãå íà ñðåäíèå äèñòàíöèè ñåð-

äöå ðàáîòàåò ñ óìåðåííîé èíòåíñèâíîñ-

òüþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ

åìêîñòü ëåãêèõ è óëó÷øàåòñÿ îêñèãåíà-

öèÿ îðãàíèçìà. Îãðàíè÷åíèå óðîâíÿ èí-

òåíñèâíîñòè âàæíî, ïîñêîëüêó ñòóäåíòû

ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ìîãóò èñïûòû-

âàòü áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü óòîìëÿåìî-

ñòè è áûñòðåå äîñòèãàòü ïðåäåëà ñâîèõ

ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èç-çà äîïîë-

íèòåëüíûõ óñèëèé, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ

ïðèêëàäûâàòü äëÿ îðèåíòàöèè âîêðóã

ñåáÿ.

2. Áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè òðåáóåò

àêòèâíîé ðàáîòû ìûøö, ÷òî ñïîñîáñòâó-

åò óâåëè÷åíèþ îáúåìà ðàáîòû ìûøö,

óëó÷øåíèþ èõ ñïîñîáíîñòè ê áûñòðîìó

âîññòàíîâëåíèþ è óìåíüøåíèþ ÷óâñòâà

óñòàëîñòè [7, ñ. 156].

Óâåëè÷åíèå äèñòàíöèè ïðîèñõîäèëî

ïî ìåðå âõîæäåíèÿ çàíèìàþùåãîñÿ â îï-

ðåäåëåííûé ëèìèò âðåìåíè, áëàãîäàðÿ

÷åìó óâåëè÷åíèå äëèíû äèñòàíöèè è ñêî-

ðîñòè íà íåé áûëî ïîñëåäîâàòåëüíîå

è äîñòóïíîå äëÿ êàæäîãî. Èñïîëüçîâà-

ëèñü óñêîðåíèÿ íà äèñòàíöèè. Íàïðèìåð,
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íà äèñòàíöèè â 1000 ì: 400 ì ðàâíîìåð-

íûì òåìïîì, 100 ì – óñêîðåíèå, 400 ì

ðàâíîìåðíûì òåìïîì, 100 ì – óñêîðåíèå.

Òî åñòü äèñòàíöèÿ ñ óñêîðåíèåì ñîñòàâ-

ëÿëà äî 20 % îò îáùåãî îáúåìà äèñòàí-

öèè (â ñóììå). Ïðèìåíÿëñÿ òàêæå áåã ïî

ðîâíîé íàêëîííîé ïîâåðõíîñòè ââåðõ

ñ óãëîì 5 ãðàäóñîâ (íà áåãîâûõ äîðîæêàõ).

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îáðàòèòü

âíèìàíèå íà òî, ÷òî îáåñïå÷èâàëàñü áå-

çîïàñíàÿ ñðåäà äëÿ çàíèìàþùèõñÿ ñòó-

äåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ â ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå. Âåäü ïðè âîç-

íèêíîâåíèè óòîìëåíèÿ, ïðè âîñïèòàíèè

âûíîñëèâîñòè, çàíèìàþùèåñÿ ìîãóò èñ-

ïûòûâàòü òðóäíîñòè â îöåíêå áåçîïàñíî-

ñòè îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðåäîòâðàùå-

íèè âîçìîæíûõ îïàñíîñòåé. Ñîçäàíèå

áåçîïàñíîé ñðåäû âêëþ÷àëî êîíòðîëü

òðåíèðîâî÷íûõ ïëîùàäîê, çâóêîâîå ñî-

ïðîâîæäåíèå è ïðåäîñòàâëåíèå ïîìîù-

íèêà, åñëè ýòî íåîáõîäèìî.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â íà÷àëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà ñ ïîìîùüþ óêàçàííûõ âûøå ìå-

òîäîâ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûë èçó÷åí

èìåþùèéñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ àýðîáíîé

âûíîñëèâîñòè ñòóäåíòîâ. Ïîñðåäñòâîì

ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî èñïûòóåìûå èìåþò ñõîäíûé

óðîâåíü ðàçâèòèÿ àýðîáíîé âûíîñëèâî-

ñòè, êîòîðûõ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü

êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûé. Ïîñðåäñòâîì

ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá òàêæå âûÿâëåí

óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ðàçíîñòü óñðåä-

íåííûõ ïî ãðóïïå ïîêàçàòåëåé íå ÿâëÿ-

ëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ïî êðèòå-

ðèþ Ñòüþäåíòà. Ïîñðåäñòâî ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî

ãðóïïû èçíà÷àëüíî ñõîæè, íî îòìå÷àåò-

ñÿ îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì. Íà

îñíîâàíèè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ

òåñòèðîâàíèÿ ñäåëàí âûâîä î íåóäîâëåò-

âîðåííîñòè ñòóäåíòàìè óïðàæíåíèÿìè,

ðàñòåðÿííîñòè â çàíÿòèÿõ, à òàêæå âû-

âîä î òîì, ÷òî ñòóäåíòû íå âèäÿò ïåðñ-

ïåêòèâ äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Îäíàêî, ÷òî

åùå áîëåå âàæíî, ñòóäåíòû îáåèõ ãðóïï

îñîçíàþò, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü,

âûïîëíÿåìàÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé, íå âû-

çûâàåò ó íèõ èíòåðåñà.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â êîíò-

ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

áûë ïîâòîðíî èçó÷åí óðîâåíü ðàçâèòèÿ

àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè, ãäå ñ ïîìîùüþ

êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà óñòàíîâëåíî, ÷òî

ïîêàçàòåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû

ñòàëè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàòü ïîêàçàòå-

ëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû ïå-

äàãîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöå 1.

Èç ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñ-

òèðîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âîç-

ðîñëè ïîêàçàòåëè àýðîáíîé âûíîñëèâî-

ñòè â îáåèõ ãðóïïàõ, íî â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ íàèáîëåå çà-

ìåòíûé ïðèðîñò, à ðàçíîñòü ìåæäó ïî-

êàçàòåëÿìè ãðóïï îïðåäåëÿåòñÿ êàê çíà-

÷èòåëüíàÿ (ð<0,05).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëü-

íûõ ïðîá, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå

2, òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùå-

ñòâå ïîêàçàòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çà-

íÿòèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ ïîìîùüþ

òåñòà Êóïåðà ïî-ïðåæíåìó ôèêñèðóåò-

ñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, òåì âðåìåíåì

êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñòàë

ôèêñèðîâàòüñÿ õîðîøèé óðîâåíü ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïî äàííûì,

ïîëó÷åííûì ñ ïîìîùüþ ñòåï-òåñòà,

âûÿâëåíî, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

òàêæå õîòü è óëó÷øèëñÿ, íî îñòàëñÿ

óäîâëåòâîðèòåëüíûì, òåì âðåìåíåì êàê

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå óðîâåíü

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè óëó÷-

øèëñÿ äî õîðîøåãî óðîâíÿ [4]. Ñëåäî-

âàòåëüíî, ó èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû íà ôîíå ïîâûøåíèÿ

àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè âîçðîñëà ñêî-

ðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà ïîñëå

èíòåíñèâíîé íåïðîäîëæèòåëüíîé íà-

ãðóçêè.

Èç ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òå-

ñòèðîâàíèÿ â êîíöå ýêñïåðèìåíòà áûëî

êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî òîëüêî ó èñïûòóå-

ìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû óâåëè-

÷èëñÿ óðîâåíü ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì,

è îí íàõîäèòñÿ íà óìåðåííî âûñîêîì

óðîâíå ìîòèâàöèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-

þò è ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî ãðóïïå.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Âîçðîñëè ïîêàçàòåëè àýðîáíîé âûíîñ-

ëèâîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ, íî â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðèðîñò îòìå÷àåòñÿ

íàèáîëåå èíòåíñèâíûé, à ðàçíîñòü ìåæ-

äó ïîêàçàòåëÿìè ãðóïï îïðåäåëÿåòñÿ êàê

çíà÷èòåëüíàÿ. Ïîýòîìó íàìè áûë ñäåëàí

âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ó

ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ èìåííî

áåãà íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, ïðè ýòîì ñ

ïîâûøåíèåì ó íèõ ìîòèâàöèè ê çàíÿòè-

ÿì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòî ñïîñîáñòâóåò

ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ó íèõ

àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè.
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Таблица 1
Результаты педагогического тестирования в конце эксперимента

Тест Контрольная группа (n=10) Экспериментальная группа (n=10) Р
Бег на 800 м 2:79,3±12,4 2:28,6±10,3 <0,05
Бег на 1500 м 5:74±18,5 4:72,5±14,3 <0,05

Таблица 2
Результаты функциональных проб в конце эксперимента

Тест Контрольная группа (n=10) Экспериментальная группа (n=10) Р
Тест Купера на
велотренажере, м 5824,5±118,1 7152,2±154,4 <0,05

Гарвардский
степ'тест, балл 69±4,3 84,5±4,8 <0,05
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Îáùàÿ ìîòîðèêà – ïîñòîÿííûé ïðî-

öåññ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâû-

êîâ, êîòîðûå òðåáóþò âêëþ÷åíèÿ ìûøö

è äâèæåíèé âñåãî òåëà äëÿ âûïîëíåíèÿ

òàêèõ ôóíêöèé, êàê ïîääåðæàíèå ïîëî-

æåíèÿ ñòîÿ èëè ñèäÿ, õîäüáà, áåã, ïðûæ-

êè, íàâûêè óõîäà çà ñîáîé. Îíè òàêæå

âêëþ÷àþò â ñåáÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ

êîîðäèíàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ ðàçëè÷íûìè áûòîâûìè ïðåä-

ìåòàìè è îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå.

Îáùèå ìîòîðíûå íàâûêè îêàçûâàþò

âëèÿíèå íà âåñü æèçíåííûé öèêë ÷åëî-

âåêà ñ ðàííåãî äî ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ýòè

íàâûêè ñòàíîâÿòñÿ áàçîé äëÿ âûíîñëè-

âîñòè ðåá¸íêà, ôîðìèðîâàíèÿ âåñòèáó-

ëÿðíîãî àïïàðàòà, íåìàëîâàæíîãî êðèòå-

ðèÿ ïðè âûáîðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Íåñêîîðäèíèðîâàííîñòü äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé â ïîäðîñòêîâîì âîç-

ðàñòå ïðèâîäèò ê ôèçè÷åñêèì è ïñèõî-

ëîãè÷åñêèì òðàâìàì, îò êîòîðûõ ñëîæ-

íî èçáàâèòüñÿ.

Â ñâÿçè ñ öèôðîâèçàöèåé îáùåñòâà

è ïàíäåìèéíûìè ïðîöåññàìè ñíèçèëàñü

äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äåòåé. Áîëåå

òîãî, ðîäèòåëè ïîêóïàþò íàñòîëüíûå

èãðû è ïàçëû, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðàç-

âèòèè ìåëêîé ìîòîðèêè, çàáûâàÿ î ðàç-

âèòèè êðóïíîé ìîòîðèêè, ò. å. àêòèâèçà-

öèè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà

è åå çíà÷èìîñòè íå òîëüêî â äåòñêîì, íî

è âî âçðîñëîì ïåðèîäå æèçíè.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèòèÿ êðóïíîé

ìîòîðèêè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê

áûñòðî óñòàåò, çàòðà÷èâàÿ ñëèøêîì ìíî-

ãî óñèëèé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé, êîòîðûå íå òðåáóþò çàòðàò

ýíåðãèè, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûì

ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì.

Выявленные проблемыВыявленные проблемыВыявленные проблемыВыявленные проблемыВыявленные проблемы
Ñîâðåìåííûì äåòÿì ñòàëè íå èíòå-

ðåñíû ïîäâèæíûå èãðû ñîâåòñêîãî ïåðè-

îäà, èõ áîëüøå òÿíåò ê ýêñòðåìàëüíûì

âèäàì ñïîðòà, ðîäèòåëè õîòÿò âèäåòü ñâî-

åõ äåòåé ÷åìïèîíàìè â èçáðàííûõ âèäàõ

ñïîðòà, íî íå âñå äåòè ìîãóò áûòü ïðè-

íÿòû â ñåêöèè è êðóæêè äëÿ ñïîðòà âûñ-

øèõ äîñòèæåíèé ïðåæäå âñåãî ïî ñîñòî-

ÿíèþ çäîðîâüÿ. Áîëåå òîãî, åñòü êàòåãî-

ðèÿ ðîäèòåëåé, êîòîðàÿ íå äóìàåò â êà-

êóþ ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ íåîáõîäèìî

îïðåäåëèòü ñâîåãî ðåáåíêà äëÿ îáùåãî

óêðåïëåíèÿ îðãàíèçìà. Ëàçàíèå ïî äåðå-

âüÿì è ãàðàæàì îñòàëîñü â 60–80 ãã. 20

âåêà. Îäíàêî â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé ñðå-

äû îòêðûëèñü ðàçâëåêàòåëüíûå ó÷ðåæäå-

íèÿ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå

ïðåäëàãàþò â ñâîèõ ïðîãðàììàõ ñêàëî-

ëàçàíèå íà ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðàõ-ñêà-

ëîäðîìàõ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñêàëîëàçàíèå ïðî-

ïàãàíäèðóåòñÿ êàê âèä àêòèâíîãî îòäû-

õà äëÿ áîðüáû ñ õðîíè÷åñêîé óñòàëîñ-

òüþ, à ôèòíåñ-êëóáû âêëþ÷àþò ñêàëîëà-

çàíèå íà òðåíàæåðàõ â ñâîè îçäîðîâè-

òåëüíûå ïðîãðàììû íå òîëüêî äëÿ òîíó-

ñà ìûøö, íî è àêòèâèçàöèè îáìåíà âå-

ùåñòâ â îðãàíèçìå. Ñ ïîìîùüþ òðåíà-

æåðîâ-ñêàëîäðîìîâ, íî òîëüêî ïî ñïåöè-

àëüíûì ïðîåêòàì ñ ó÷åòîì äèàãíîçà êîí-

êðåòíîãî ðåáåíêà, ìîæíî ðàçâèâàòü àäàï-

òèâíîå ñêàëîëàçàíèå* äëÿ äåòåé ñ íèç-

êèì ìûøå÷íûì òîíóñîì, ÷òîáû óâèäåòü

ñòåïåíü àòðîôèè ìûøö è ñòåïåíü óòîì-

ëÿåìîñòè.

Àíàëèç èíôîðìàöèè ïîçâîëèë âûÿ-

âèòü åùå îäíó ïðîáëåìó. Ðîäèòåëè, ñòó-

äåíòû-ðåàáèëèòîëîãè íå ìîãóò îáúÿñ-

íèòü ýðãîíîìèêî-áèîìåõàíè÷åñêèå ôàê-

òîðû èñêóññòâåííûõ ñêàëîäðîìîâ è èõ

çíà÷åíèå â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè êàê

äåòåé òàê è âçðîñëûõ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷èëè ðàçâè-

òèå ñîöèàëüíûå íàïðàâëåíèÿ àêòèâèçà-

öèè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: àäàï-

òèâíîå ñêàëîëàçàíèå è ðåàáèëèòàöèîí-

íûé òóðèçì [1, 2, 8, 9, 13]. Îäíàêî ñèñ-

òåìíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ìîæíî

ðàñïîëîæèòü òðåíàæåð-ñêàëîäðîì è ýô-

ôåêòèâíî åãî èñïîëüçîâàòü îòñóòñòâóåò.

Èññëåäîâàíèå ïðèìåíåíÿ òðåíàæå-

ðîâ-ñêàëîäðîìîâ â ñôåðå àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðîâîäèòñÿ âïåð-

âûå ñòóäåíòàìè ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëü-

íîñòåé «Ñïîðòèâíûé òóðèçì. Ñêàëîëàçî-

íèå», «Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ» ñ öå-

ëüþ îçíàêîìëåíèÿ ñ òðåíàæåðàìè íîâî-

ãî ïîêîëåíèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüñòè ñ äåòüìè

è âçðîñëûìè äëÿ ðàçâèòèÿ êðóïíîé ìî-

òîðèêè [3, 11].

Ðàçâèòèå êðóïíîé ìîòîðèêè ó äåòåé ñ ïîìîùüþ
òðåíàæåðîâ ñêàëîäðîìîâ
Овчинников Ю. Д.Овчинников Ю. Д.Овчинников Ю. Д.Овчинников Ю. Д.Овчинников Ю. Д., кандидат технических наук, доцент, доцент кафедры биохимии, биомеханики и
естественнонаучных дисциплин. Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и
туризма, г. Краснодар. КККККораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В., научный сотрудник. СПбНИИФК, Санкт(Петербург
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåíàæåðû ñêàëîäðîìû, áèîìåõàíèêà äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ýðãîíîìèêîáèîìåõàíè÷åñêèå ôàêòîðû, äâèãàòåëüíûå
íàâûêè, êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, êðóïíàÿ ìîòîðèêà, ìåëêàÿ ìîòîðèêà, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Àííîòàöèÿ. Â ïðîöåññå ïðîâåäåííîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òðåíàæåðîâ-ñêàëîäðîìîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ è òèïîâ,
îáëàäàþùèõ ôóíêöèîíàëüíîñòüþ è ýðãîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êðóïíîé ìîòîðèêè ó äåòåé â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé
ñðåäû, â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ, íà îòêðûòîì âîçäóõå è äëÿ äîìàøíåãî ïîëüçîâàíèÿ. Ñêàëîäðîì íà ñòåíå â îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå ðàçâèâà-
åò âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò, ïðèäàåò óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêó ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîìåõàíèêè, à â ïîòðåáèòåëüñêîì ïëàíå ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü
ñòðàõ âûñîòû. Îòìå÷åíî, ÷òî òðåíàæåðû-ñêàëîäðîìû, ïðîïàãàíäèðóåìûå â ôèòíåñ-êëóáàõ è âîèíñêèõ ÷àñòÿõ äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö è îáùåé
âûíîñëèâîñòè, â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå ïîëó÷èëè åùå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ, õîòÿ ìîãëè áû çàìåíèòü ïðèâû÷íóþ øâåäñêóþ ñòåíêó.

Àäàïòèâíîå ñêàëîëàçàíèå êàê îäíî èç ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ðàçâèòî íåäîñòàòî÷íî, íî èìååò ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ ïðè ïîëó÷åíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåðòèôèêàòîâ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, êîòîðûõ ãîòîâÿò, íàïðèìåð,
â Êóáàíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà è äðóãèõ ðîññèéñêèõ âóçàõ.

КККККонтакт:онтакт:онтакт:онтакт:онтакт: yurij.ovchinnikov@inbox.ru

Development of large motor skills in children with the help of
climbing wall simulators
Ovchinnikov YOvchinnikov YOvchinnikov YOvchinnikov YOvchinnikov Yu. D.u. D.u. D.u. D.u. D., Candidate of Technical Sciences, Associate Professor of Department of Biochemistry,
Biomechanics and Natural(Scientific Disciplines. Kuban State University of Physical Culture, Sports and Tourism,
Krasnodar. KorKorKorKorKorablev S. Vablev S. Vablev S. Vablev S. Vablev S. V....., researcher. SPbNIIFK, St. Petersburg
Keywords: climbing wall simulators, biomechanics of motor activity, ergonomic biomechanical factors, motor skills, coordination of movements, gross
motor skills, fine motor skills, physical rehabilitation, adaptive physical culture.

Abstract. In the course of the conducted scientific research, it was revealed that the use of climbing wall simulators of various types and types with
functionality and ergonomic factors contributes to the development of large motor skills in children in an urban environment, indoors, outdoors and for
home use. A climbing wall on the wall in an open space develops the vestibular apparatus, gives stability to a person from the point of view of biomechanics,
and in consumer terms helps to overcome the fear of heights.It is noted that climbing wall simulators, promoted in fitness clubs and military units to
strengthen muscles and general endurance, have not yet been widely introduced in educational institutions, although they could replace the usual Swedish
wall.Adaptive rock climbing as one of the modern directions of physical rehabilitation is not sufficiently developed, but it has prospects for development
when obtaining appropriate certificates by specialists in the field of physical rehabilitation, who are trained, for example, at the Kuban State University
of Physical Culture, Sports and Tourism and other Russian universities.

*Адаптивное скалолазание англ. paraclimbing – скало(
лазание для людей с ОВЗ. Заниматься этим видом спорта
могут люди с поражением опорно(двигательного аппа(
рата (спорт ПОДА), в том числе с ампутированными ко(
нечностями, с нарушением слуха, зрения (команды спорт(
сменам диктует наводчик) и люди с интеллектуальными
нарушениями. Противопоказанием к тренировкам явля(
ется тяжелая форма эпилепсии (неконтролируемая)
и наличие открытых ран.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Öåëü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ – ïîêàçàòü ôóíêöèîíàëüíîå íà-

çíà÷åíèå òðåíàæåðîâ-ñêàëàäðîìîâ â ðàç-

âèòèè êðóïíîé ìîòîðèêè ó äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ.

Материалы исследованийМатериалы исследованийМатериалы исследованийМатериалы исследованийМатериалы исследований
Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ íàó÷íîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïî ïðåäìåòó «Áèîìåõàíèêà

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè» áûëà ïðî-

àíàëèçèðîâàíà èíôîðìàöèÿ ïî âèäîâî-

ìó íàçíà÷åíèþ ñêàëîäðîìîâ, èõ èñïîëü-

çîâàíèþ, ðàçìåùåíèþ è îïðåäåëåíèþ

ýðãîíîìèêîáèîìåõàíè÷åñêèõ õàðàêòåðè-

ñòèê. Â èññëåäîâàíèè èçó÷åíû ðàçëè÷-

íûå âèäû ñêàëîäðîìîâ ñ ìåñòàìè óñòà-

íîâêè äëÿ çàíÿòèé ïîòðåáèòåëÿìè. Ñòó-

äåíòû-ðåàáèëèòîëîãè âûÿâèëè, ÷òî ñêà-

ëîäðîìû îòëè÷àþòñÿ ïî ãàáàðèòàì,

ñëîæíîñòè, óãëó íàêëîíà ñòåíû, ïðåäíàç-

íà÷åíèþ è äðóãèì êðèòåðèÿì. Ñêàëîäðî-

ìû ðàñïîëàãàþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ îáî-

ðóäîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ [10]. Â Ìîñêâå

57 ó÷ðåæäåíèé, ïîçèöèîíèðóþùèõ ñåáÿ

êàê ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå, ðàçâëå-

êàòåëüíûå, äëÿ îòäûõà äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ, èìåþò â ñâîèõ ïðîãðàììàõ è çàëàõ

ñêàëîäðîìû ðàçëè÷íîãî òèïà, â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå èõ 32, à Êðàñíîäàðñêîì êðàå

ïîêà òîëüêî 22 [12, 15].

Основная частьОсновная частьОсновная частьОсновная частьОсновная часть
Ðàññìîòðèì äëÿ íà÷àëà òèïû òðåíà-

æåðîâ-ñêàëîäðîìîâ îòå÷åñòâåííîãî ïðî-

èçâîäñòâà ñ ó÷åòîì ìåñòà èõ óñòàíîâêè.

Ïðèìå÷àòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî

òðåíàæåðû ïðîèçâîäèò êîìïàíèÿ «Ñî-

ðåëü» ñîãëàñíî ÃÎÑÒÓ [14]. Ïðîèçâîäè-

òåëü ïðåäëàãàåò äëÿ çàíÿòèé ñêàëîëàçà-

íèåì ñëåäóþùèå âèäû ñïîðòèâíûõ óñò-

ðîéñòâ, êîòðûå ìû óñëîâíî ðàçäåëèëè ïî

ôóíêöèîíàëüíîìó íàçíà÷åíèþ íà ãðóï-

ïû:

1. Ñêàëîäðîìû äëÿ øêîëû;

2. Ñêàëîäðîìû äëÿ áàññåéíà;

3. Äåòñêèå ñêàëîäðîìû äëÿ äîìàøíå-

ãî èñïîëüçîâàíèÿ êàìïóñáðäû;

4.Ìîäóëüíûå ñêàëîäðîìû;

5.Áûñòðî âîçâîäèìûå ñêàëîäðîìû.

6. Äîñêà òðåíàæåð (ôèíãåðáîðä) äëÿ

ðàçâèòèÿ öåïêîñòè ïàëüöåâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îòëè÷èå îò

äîñòàòî÷íî ãàáàðèòíîãî ñêàëîäðîìà ôèí-

ãåðáîðäû îáëàäàþò ïðèâëåêàòåëüíûìè

ýðãîíîìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè:

êîìïàêòíîñòüþ è ïëîñêîñòíîñòüþ ôîðì,

÷òî äåëàåò èõ ïðèãîäíûìè äëÿ äîìàø-

íåãî ïîëüçîâàíèÿ â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ [9]. Öåïêîñòü

ïàëüöåâ ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ êèñ-

òè, à òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ ïàëüöåâ ïî-

çâîëÿò êðåïêî äåðæàòü ïðåäìåò (íàïðè-

ìåð, êðóæêó ñ ÷àåì èëè ìåëêèé ïðåäìåò

– ñïè÷êó). Õîðîøî ðàçðàáîòàííàÿ êèñòü

ó ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñ-

òåìû áëàãîïðèÿòñòâóåò ðå÷åâûì èçìåíå-

íèÿì: ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ ñòàíîâÿò-

ñÿ áîëåå ÷åòêî ïðîèçíîñèìû, ñ ñîïðîâîæ-

äåíèåì çâóêîâîé èíòîíàöèåé.

Áëàãîäàðÿ çàíÿòèÿì àäàïòèâíûì ñêà-

ëîëàçàíèåì, äåòè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà

ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âíèìàòåëüíûìè è ñêîí-

öåíòðèðîâàííûìè. Âûïîëíÿÿ ðàçëè÷íûå

êîìáèíàöèè è ýëåìåíòû äâèæåíèé íà

ñêàëîäðîìå, äåòè ñ ðàññòðîéñòâîì àóòè-

ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ó÷àòñÿ ìûñëèòü èíà-

÷å, íàõîäèòü ñâîè âàðèàíòû ïðîõîæäåíèÿ

òðàññû, ÷òî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà èõ

óìñòâåííîå ðàçâèòèå. Äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ

ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ýëåìåíòû ëàçàíèÿ

è óïðàæíåíèÿ áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà

ñîñòîÿíèå è ðàçâèòèå ìûøå÷íîé ñèñòå-

ìû îðãàíèçìà, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

äåòåé. Äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ çà-

íÿòèå àäàïòèâíûõ ñêàëîëàçàíèåì ïîçâî-

ëÿåò ðàçâèòü ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåí-

òàöèþ, ñòàòèñòè÷åñêîå è äèíàìè÷åñêîå

ðàâíîâåñèå, òî÷íîñòü äâèæåíèé, ýòî ïðî-

èñõîäèò çà ñ÷åò íàõîæäåíèÿ òåëà ðåáåí-

êà â ïîäâåøåííîì ïîëîæåíèè, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì âîçäåéñòâî-

âàòü íà âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò, à íåîá-

õîäèìîñòü ïîääåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîãî

ïîëîæåíèÿ ðàçâèâàåò ìûøå÷íóþ ñèëó

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Ñîâðåìåííûå êàìïóñáîðäû** îáëàäà-

þò ýðãîíîìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè,

(ðèñ. 1) êîòîðûå ïîëåçíû äëÿ çäîðîâüÿ,

íî ïîòðåáèòåëü, çàíèìàþùèéñÿ ñêàëîëà-

çàíèåì, î íèõ íå èíôîðìèðîâàí.

Â îñíîâå ýòîé ìîäåëè ðåå÷íàÿ êîíñò-

ðóêöèÿ. Ïîìèìî ðååê ðàçíîé øèðèíû

è ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, çàêðåïë¸ííûõ ãî-

ðèçîíòàëüíî, îíè èìåþò: íàêëîííûå ðåé-

êè äëÿ òðåíèðîâêè îòêèäîê; âåðòèêàëüíûå

ðåéêè äëÿ òðåíèðîâêè ùèïêîâ; ïîëóñôå-

ðû äëÿ òðåíèðîâêè ïàññèâíûõ õâàòîâ.

Íà îñíîâàíèè êëàññè÷åñêîé ìîäåëè

áûëè ðàçðàáîòàíû ìíîãî÷èñëåííûå ìîäè-

ôèêàöèè òðåíàæåðîâ ñ ýðãîíîìèêîáèîìå-

õàíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: ôèíãåð-

áîðä (fingerboard) – òðåíàæ¸ð äëÿ ñòàòè-

÷åñêîé òðåíèðîâêè õâàòîâ; ñèñòåìáîðä

(system board) – âàðèàöèÿ êàìïóñáîðäà,

âìåñòî äåðåâÿííûõ ðååê èñïîëüçóþòñÿ

ðÿäû òèïîâûõ çàöåïîê; ïåãáîðä (peg board)

– òðåíàæ¸ð äëÿ êðîññôèòà*** è ëåäîëàçîâ;

êàïñóëáîðä èç ñîñòàâíûõ òðåíàæåðîâ ïî

ôóíêöèîíàëüíîìó íàçíà÷åíèþ.

Ïåðåìåùàþùèåñÿ äâèæåíèÿ íà òðåíà-

æ¸ðàõ ñåìåéñòâà êàìïóñáîðäà âêëþ÷àþò:

– ïîäú¸ì è ñïóñê ïî îäíîòèïíûì çàöåï-

êàì, ÷òî ðàçâèâàåò äâèãàòåëüíóþ ïàìÿòü;

– äèíàìè÷íûå áèîìåõàíè÷åñêèå

äâèæåíèÿ, ïåðåõâàòû ÷åðåç îäèí, äâà

è áîëåå ðÿäà çàöåïîê;

– ïðûæêè ÷åðåäóþòñÿ ñ ñîñêîêàìè ïî

îäíîòèïíûì çàöåïêàì;

– äëèòåëüíûé âèñ íà çàöåïêàõ ïîçâî-

ëÿåò ðàñòÿãèâàòü ìûøöû ñïèíû.

Â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âàæíî

ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå îäèíàêîâûõ

äâèæåíèé ñ óâåëè÷åíèåì èíòåðâàëà âðå-

ìåíè. Äëèòåëüíîñòü óäåðæàíèÿ çàöåïîê

îäíèì è òåì æå õâàòîì, ïîçâîëÿåò áûñò-

ðî íàòðåíèðîâàòü çàäàííîå äâèæåíèå èëè

òèï õâàòà. Ðàçâèâàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ ïà-

ìÿòü, ôîðìèðóþùàÿ äâèãàòåëüíóþ âîç-

ìîæíîñòü ÷åëîâåêà. Íàãðóçêó îïðåäåëÿ-

þò ïîñòàíîâêîé íîã íà ñïåöèàëüíûå ñòó-

ïåíè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûñîòû. Äëÿ óâå-

ëè÷åíèÿ íàãðóçêè ñïåöèàëèñòû èñïîëü-

çóþò óòÿæåëèòåëè.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëè îáíà-

ðóæåíû ïåðåíîñíûå ãðóïïû òðåíàæåðîâ,

êîòîðûå âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàç-

ëè÷íûõ ïîìåùåíèÿõ, ïåðåíîñèòü Ðèñ. 2.

Íàïðèìåð, òðåíàæåð MOVEBOARD:

– äåéñòâèå ñèë òðåíàæåðà íà÷èíàåò-

ñÿ, êîãäà ÷åëîâåê äåëàåò äâèæåíèÿ íà

âåðòèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè â ïðÿìîé çà-

âèñèìîñòè îò åãî âåñà;

– ïëàâíàÿ ðåãóëèðîâêà ñêîðîñòè äîñ-

òèãàåòñÿ ñèñòåìîé äèíàìè÷åñêîãî òîðìî-

æåíèÿ;

– óãîë íàêëîíà ïîâåðõíîñòè ìîæåò

áûòü âûñòàâëåí ñ îòðèöàòåëüíûì çíà÷å-

**Тренажёр «Кампусборд» разработан в 1988 году в Германии и предназначен для тренировки перехватов, силы паль'
цев и координации. «Кампусборд» представляет из себя стену с нависанием около 5° с установленными на ней дере'
вянными планками.
***Кроссфит – это программа упражнений на силу и выносливость, состоящая в основном из анаэробных упражне'
ний, гимнастики (упражнения с весом собственного тела)

Рис. 1. Тренажёр «Кампусборд»

Рис. 2. Тренажёр MOVEBOARD.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèåì óãëà, ÷òî ïîçâîëÿåò èìèòèðîâàòü

ñâåñû è âûñòóïû ñêàë.

Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

êîýôôèöèåíò óñòîé÷èâîñòè äàííîãî òðå-

íàæåðà íèçêèé, ïîýòîìó áîëüøîé âåñ íå

âûäåðæèâàåò, ìàêñèìóì 50–60 êã, ê òîìó

æå ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò âûñîòû. Ñ òî÷-

êè çðåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîä-

õîäèò äëÿ óêðåïëåíèÿ ðóê è ìûøö íîã.

Òàê êàê èç-çà ñíèæåííîé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

íàáëþäàåòñÿ ñíèæåííûé ìûøå÷íûé òî-

íóñ, ÷òî â çðåëîì âîçðàñòå ïðèâåäåò íå

òîëüêî ê äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ ìû-

øå÷íîãî òîíóñà, íî è ïîëíîé àòðîôèè

ìûøö [6]. Èìèòàöèÿ äâèæåíèÿ íà òðå-

íàæåðå ïîâòîðÿåò äâèæåíèÿ äåòåé, çàëå-

çàþùèõ íà êðûøè, äåðåâüÿ, êîòîðûå óñ-

òîé÷èâî ñòîÿò íà îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå

[7].

Îñíîâíîé íàó÷íîé çàäà÷åé áèîìåõà-

íèêè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îðèåíòàöèè ÷å-

ëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå. Àíàëèç ïîçâîëèë

âûÿâèòü âèäû ñêàëîäðîìîâ, ñïîñîáñòâó-

þùèõ ðàçâèòèþ áèîìåõàíè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ: áûñòðîòû, ëîâêîñòè, ãèáêîñòè,

ïðûãó÷åñòè, âûíîñëèâîñòè.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ñêàëîäðîìû ðàçëè÷àþòñÿ ïî âû-

ñîòå è ñïîñîáó ñòðàõîâêè, ïî òèïó âíå-

øíèõ ïàíåëåé ñêàëîëàçíîãî òðåíàæåðà,

ïî åãî íàçíà÷åíèþ. Îíè áûâàþò âûñî-

êèìè, íèçêèìè èëè êîìáèíèðîâàííûìè;

ðàçëè÷àþòñÿ ïî íàçíà÷åíèþ â çàâèñèìî-

ñòè îò ìåñòîïîëîæåíèÿ è öåëåâîé àóäè-

òîðèè – òðåíèðîâî÷íûå, äîìàøíèå, äåò-

ñêèå, ðàçâëåêàòåëüíûå, ñïîðòèâíûå.

Â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü èñêóñ-

ñòâåííûå ñêàëîäðîìû. Îíè ìîãóò áûòü

óñòàíîâëåíû âî âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñ-

òåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äå-

òåé, èìåþùèõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíîå íàïðàâëåíèå â ñâîèõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ïðîãðàììàõ. Â óñëîâèÿõ ãîðîä-

ñêîé ñðåäû öåíòðû äîïîëíèòåëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ ìîãëè áû óñòðàèâàòü, ñ ïðè-

âëå÷åíèåì ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöè-

àëüíîñòåé ñïîðòèâíûõ âóçîâ, ñîðåâíîâà-

íèÿ ñðåäè äåòåé íà ðàçâèòèå áèîìåõàíè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ [4].

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ñêàëîäðîìû â ñâÿçè ñ íàóêîåìêèìè

òåõíîëîãè÷åñêèìè ðåøåíèÿìè è ýðãîäè-

çàéíîì ïðèøëè íà ñìåíó øâåäñêîé ñòåí-

êå, øèðîêî èñïîëüçóåìîé â 20 âåêå.

Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî

òðåíàæåðû ñêàëîäðîìû ðàçëè÷íûõ òèïîâ

ìíîãîôóíêöèîíàëüíû è ýðãîíîìè÷íû,

òàê ðàçëè÷íûå ìîäèôèêàöèè ïîçâîëÿþò

èõ èñïîëüçîâàòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ,

øêîëàõ, áàññåéíàõ, íà óëèöàõ, â ðàçëè÷-

íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåé

ìîòîðèêè äåòåé. Ïåðåìåùàþùèåñÿ äâè-

æåíèÿ íà ðàçíûå óðîâíè âûñîòû çàñòàâ-

ëÿþò ðàáîòàòü ðàçëè÷íûå ãðóïïû ìûøö,

èñêàòü òî÷êó îïîðû è ðàâíîâåñèÿ. Äó-

ìàòü, êàê ïðàâèëüíî âñòàòü, ÷òîáû íå

óïàñòü [5]. Òàêèì îáðàçîì, ñêàëîëàçàíèå

ðàçâèâàåò íå òîëüêî òåëî, íî è ëîãè÷åñ-

êîå ìûøëåíèå, ó÷èò êîíöåíòðèðîâàòü

âíèìàíèå, ðàçâèâàåò ëè÷íîñòíûå êà÷å-

ñòâà âîñïèòàííèêîâ: öåëåóñòðåìëåí-

íîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ñîáðàííîñòü è âçà-

èìîïîíèìàíèå. Ïîñêîëüêó çàíèìàþùè-

åñÿ âûíóæäåíû ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â óñ-

ëîâèÿõ ñòðåññà, ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ óðàâ-

íîâåøåííûé õàðàêòåð, êîòîðûé ïîìîæåò

èì â äàëüíåéøåé æèçíè. Ó ìíîãèõ äå-

òåé ïðîáëåìà âûñîòû (áîÿçíü âûñîòû)

è îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå. Ñëåäóåò

ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî ãåíåòè÷åñêè ïðå-

äîïðåäåëåíî ó êàæäîãî ðåáåíêà ðàçíûå

äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè è ó êîãî-òî

ñèëüíûå ðóêè, íî áîëåå ñëàáûå íîãè. Ïðè

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ìåòîäèêà

àäàïòèâíîãî ñêàëîëàçàíèÿ, áåññïîðíî,

ñðàçó âûÿâèò äàííûé ôàêòîð, è òðåíàæåð

ñêàëîäðîì áóäåò äëÿ ðîäèòåëåé è ñïåöè-

àëèñòîâ ñâîåîáðàçíûì òåñòîì íà ôèçè-

÷åñêóþ àêòèâíîñòü è âûíîñëèâîñòü ðå-

áåíêà. Îäíàêî ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîòèâî-

ïîêàçàíèé: ìåäèöèíñêèå – ê íèì îòíî-

ñÿòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî ñîñóäèñòîé

è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, è áþðîêðàòè÷åñ-

êèå – äèñöèïëèíà «àäàïòèâíîå ñêàëîëà-

çàíèå» ïîêà íå ïðèçíàíà â Ðîññèè îôè-

öèàëüíûì âèäîì ñïîðòà, ïîýòîìó ðàñ-

ñ÷èòûâàòü íà ïîääåðæêó ïðîôèëüíûõ

êîìèòåòîâ ñïîðòñìåíû íå ìîãóò. Äëÿ

íà÷àëà íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòü

àäàïòèâíîå ñêàëîëàçàíèå â Ìèíèñòåð-

ñòâå ñïîðòà. ×òîáû ýòî ñäåëàòü, íóæíî

íå òîëüêî ïîäãîòîâèòü ñïåöèàëüíóþ äî-

êóìåíòàöèþ, íî è äîêàçàòü âîñòðåáîâàí-

íîñòü âèäà ñïîðòà.

Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïîêàçà-

ëî, ÷òî êàê òîëüêî ðåáåíîê äîñòèãàåò âåð-

øèíû òðåíàæåðà, îí òåðÿåò ê íåìó èíòå-

ðåñ è èùåò îòêðûòûé îáúåêò, ò. å. ýêñò-

ðåìàëüíûé ïîâûøåííîé îïàñíîñòè. Çàê-

ðûòîå ïðîñòðàíñòâî íå òîëüêî äàâèò ôè-

çè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè íà äåòåé, íî

è çàñòàâëÿåò èõ èñêàòü îòêðûòûå ïîâåð-

õíîñòè ïîâûøåííîé îïàñíîñòè, íå óìåÿ

óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì, òàê êàê åñòü ïðÿ-

ìàÿ çàâèñèìîñòü íå òîëüêî â êîîðäèíà-

öèîííûõ äâèæåíèÿõ, íî è äâèãàòåëüíîé

ïàìÿòè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Êîððåêöèÿ äâèãàòåëüíûõ îòêëîíåíèé

è ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé ñôåðû

ó äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðà-

ëè÷îì ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàó÷íîé ñôåðå

êàê îñíîâíàÿ ïðîáëåìà âîññòàíîâèòåëü-

íîãî ïðîöåññà, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ çàáîëå-

âàíèåì ñ òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè ïå-

ðåõîäÿùèì â èíâàëèäíîñòü. Ó÷åíûå-íå-

âðîïàòîëîãè îáðàùàþò ñâîå âíèìàíèå íà

ñëåäóþùèé àñïåêò – íàèáîëåå áëàãîïðè-

ÿòíî è ïåðñïåêòèâíî ôîðìèðîâàòü äâè-

ãàòåëüíûå íàâûêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî

è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïî-

ñêîëüêó óêàçàííûé âîçðàñò õàðàêòåðèçó-

åòñÿ íàèáîëüøåé ïëàñòè÷íîñòüþ è àðñå-

íàëîì ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-

ìà [1].

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÄÖÏ, â êà÷åñòâå

îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â ïñèõè÷åñêîé

è äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñ÷èòàþò-

ñÿ ñðåäñòâà ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, ëå÷åáíûé è ðàññëàáëÿþùèé ìàñ-

ñàæ, ôèçèîòåðàïèÿ è õèðóðãè÷åñêèå îïå-

ðàöèè. Óêàçàííûå ìåòîäû íàïðàâëåíû íà

êîððåêòèðîâêó äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

ñ ïåðåõîäîì íà ïðàâèëüíîå èõ èñïîëíå-

íèå. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ñòàíäàðòíûå

ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ íå ìîãóò óäîâëåòâîðÿòü ñïå-

öèàëèñòîâ ñâîåé ýôôåêòèâíîñòüþ. Ïðè-

÷èíîé òîìó ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûå çàò-

ðàòû ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, è êàê

ñëåäñòâèå ïîèñê íîâûõ íåñòàíäàðòíûõ

ìåòîäîâ, èìåþùèõ ñâîåîáðàçíóþ ïðî-

ñòîòó è äîñòóïíîñòü äëÿ ïñèõîôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ. Ê íàè-

áîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäàì ó÷åíûå îò-

íîñÿò ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâà-

íèå, ò. ê. ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîâåäåííûõ

èññëåäîâàíèé, äîêàçàíî, ÷òî âîäíàÿ ñðå-

äà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ñòðóê-

òóðíûõ êîìïîíåíòîâ ôèçè÷åñêîé è ïñè-

õè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ïðèìåíåíèå

îçäîðîâèòåëüíî-ëå÷åáíîãî ïëàâàíèÿ

ïðè ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ, ìîæåò ðåøàòü

çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü çàäà÷, âêëþ÷åííûõ

â ôóíêöèè ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû [2, 3].

Ïðè èçó÷åíèè ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-

êîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ÷àñòè ðåàëèçà-

öèè äâèãàòåëüíîé ðàáîòû â âîäíîé ñðå-

äå, îòñóòñòâóåò ïðåäëàãàåìûé àðñåíàë

ñðåäñòâ, îñîáåííî â îòíîøåíèè äåòåé

ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÄÖÏ. Íåïîëíûé

îáúåì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äîêà-

çûâàåò ôðàãìåíòàðíîñòü èçó÷àåìîãî íà-

ïðàâëåíèÿ, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, ãäå îòñóòñòâóþò

äàííûå î âîçäåéñòâèè ëå÷åáíî-îçäîðîâè-

òåëüíîãî ïëàâàíèÿ íà ñïàçìàòè÷åñêèå

ðåàêöèè îðãàíèçìà ðåáåíêà ñ ÄÖÏ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: â òåîðåòè÷åñêîé

ôîðìå, ïðîèçâåñòè ðàçðàáîòêó ìåòîäèêè,

íàïðàâëåííîé íà ïñèõîôèçè÷åñêóþ ðåà-

áèëèòàöèþ äåòåé ñ ÄÖÏ íà îñíîâå îçäî-

ðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ, è â ðàìêàõ ïðàê-

òè÷åñêîãî àïðîáèðîâàíèÿ îïðåäåëèòü

óðîâåíü å¸ ýôôåêòèâíîñòè â óñëîâèÿõ

ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Äëÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè â êà÷åñòâå

áàçîâîé îðãàíèçàöèè áûëà îïðåäåëåíà

Êðàñíîÿðñêîå êðàåâîå ãîñóäàðñòâåííîå

àâòîíîìíîå ó÷ðåæäåíèå «Ñîöèàëüíûé

îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð “Òåñü”». Â ïðî-

öåññå èññëåäîâàíèÿ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

äåòè ñ ÄÖÏ, íàõîäèâøèåñÿ íà ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè, èìåþùèå äâèãà-

òåëüíûå îòêëîíåíèÿ ðàçëè÷íîãî õàðàê-

òåðà. Âûáîðêà èñïûòóåìûõ ñîñòîÿëà èç

12 äåòåé 7–10 ëåò, èç íèõ 7 ìàëü÷èêîâ

è 5 äåâî÷åê.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Íà ïåðâîì ýòàïå çàíÿòèé ðåøàëèñü

çàäà÷è ïî îñâîåíèþ ïðàâèëüíîãî äûõà-

íèÿ: îò ðåáåíêà òðåáîâàëîñü ïîäíÿòèå

ãîëîâû ñ ïîãðóæåíèåì â âîäíóþ ñðåäó

äî ãðóäè.

Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå óïðàæíå-

íèÿ:

– âäîõ è ìåäëåííûé óñèëåííûé âû-

äîõ íà âîäó;

– â ïîëîæåíèè «ëèöî â âîäå», âûïîë-

íåíèå âûäîõà â âîäó ñ îòêðûòûìè ãëà-

çàìè;

– â ïîëîæåíèè «ëåæà íà âîäå» è ñòðà-

õîâêîé èíñòðóêòîðà – âûïîëíåíèå ìàê-

ñèìàëüíîãî âäîõà, è âûäîõà ïîä âîäîé;

– ïî êîìàíäå ïåäàãîãà-èíñòðóêòîðà –

îïóñòèòü ãîëîâó â âîäó è çàäåðæàòü äû-

õàíèå íà ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ;

– îâëàäåâ íà÷àëüíûìè íàâûêàìè äû-

õàíèÿ â ïîëîæåíèè «ëåæà íà âîäå», ïî-

ñòåïåííî ïîâûøàåòñÿ ñëîæíîñòü: àíàëî-

ãè÷íûå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñàìî-

ñòîÿòåëüíî ñ óäåðæàíèåì çà óñòàíîâëåí-

íûé øåñò èíñòðóêòîðà.

Ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ìåòî-

äèêè, ÿâëÿåòñÿ ïîî÷åðåäíîñòü â îñâîåíèè

òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ïåðåäâèæåíèè

ïî âîäíîé ïîâåðõíîñòè: óäåðæàíèå íà

âîäíîé ïîâåðõíîñòè ãîðèçîíòàëüíîãî

ïîëîæåíèÿ; îñâîåíèå äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé íîãàìè ïðè ïëàâàíèè «êðîëü»; îñ-

âîåíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé íîãàìè

ñ ïðîèçâîäñòâîì äûõàòåëüíûõ àêòîâ;

âêëþ÷åíèå â äâèãàòåëüíóþ ðàáîòó ðóê

ïðè ïëàâàíèè «áðàññ»; îñâîåíèå äâèãà-

òåëüíîé ðàáîòû ðóêàìè â âèäå âûïîëíå-

íèÿ êðóãà; âîññîåäèíåíèå ïðèîáðåòåí-

íûõ íàâûêîâ â åäèíûé äâèãàòåëüíûé

ïðîöåññ.

Èíòåíñèâíîñòü äâèãàòåëüíîé ðàáîòû

íà íà÷àëüíîì ïåðèîäå çàíÿòèé ñîîòâåò-

ñòâîâàëà âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé

â ìåäëåííîé ôîðìå è äîçèðîâêå, îðèåí-

òèðîâàííîé íà èíäèâèäóàëüíóþ ïîäãî-

òîâëåííîñòü ðåáåíêà. Âåñü ïåðèîä çàíÿ-

òèé êîíòðîëèðîâàëîñü ñîñòîÿíèå çàíèìà-

Ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé
ñ ÄÖÏ íà îñíîâå ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ â óñëîâèÿõ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ
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Abstract. This article contains the results of a study aimed at the psychophysical rehabilitation of
children with cerebral palsy in the conditions of sanatorium-resort treatment. A technique based on
the means of therapeutic and recreational swimming is presented; after its application, positive results
were obtained in the areas studied.
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þùåãîñÿ, îïðåäåëÿëèñü âíåøíèå ïðèçíà-

êè óòîìëåíèÿ. Ïåðâûå íåñêîëüêî çàíÿòèé

ïðîõîäèëè ñ ïîääåðæêîé èíñòðóêòîðà

è ìàòåðè ðåáåíêà, äàëåå ïðîöåññ áûë ïå-

ðåâåäåí íà âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé

ñ ïîìîùüþ íóäëñà (ýòî â ïîëîæåíèè

ñèäÿ), äàëåå ïåðåäâèæåíèå ïî âîäå â ëà-

ñòàõ, ïîñëå ýòîãî, ïåðåõîäèëè ê ñòðàõî-

âî÷íîìó «îáõâàòó».

Äâèãàòåëüíàÿ ðàáîòà ñ íóäëñ (âûïîë-

íåíèå ïåðåäâèæåíèÿ ïî âîäå ñ ïðåäìå-

òîì íà óðîâíå ãðóäè, è ñ ïîääåðæêîé

íóäëñà ïåäàãîãîì-èíñòðóêòîðîì):

– ðóêè âûòÿíóòû ââåðõ, íîãè â ðàáî-

òå ñïîñîáîì «êðîëü», òåìï ðàáîòû èçìå-

íÿåòñÿ ïî çàäàíèþ;

– ðóêè ðàáîòàþò ñïîñîáîì «áðàññ»,

íîãè â ðàáîòå ñïîñîáîì «êðîëü»;

– äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ äûõàòåëüíûõ àê-

òîâ è ðàáîòû íîã ïðîèçâîäèëèñü ñëåäó-

þùèå äåéñòâèÿ: ðóêè ââåðõ, íîãè ðàáî-

òàþò ñïîñîáîì «êðîëü»;

– äâèãàòåëüíàÿ ðàáîòà íîãàìè ñïîñî-

áîì «êðîëü», îäíà ðóêà ââåðõ, äðóãàÿ

â ðàáîòå ñ êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè âïå-

ðåä (ñìåíà ðóê);

– äâèãàòåëüíàÿ ðàáîòà ðóêàìè ñïîñî-

áîì «êðîëü», ïðîäâèãàÿñü âïåðåä;

– íîãè â ðàáîòå ñïîñîáîì «áðàññ»,

ðóêè âûòÿíóòû ââåðõ;

– äâèãàòåëüíàÿ ðàáîòà ðóêàìè è íî-

ãàìè ñïîñîáîì «áðàññ», ñ âõîäîì ïîä

âîäó – âäîõ, ñ âûõîäîì èç âîäû – âûäîõ.

Çàíÿòèÿ ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ñòðàõîâêè ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü

1. Èç ïîëîæåíèÿ «ñåä íà áîðòèêå»,

íîãè â âîäå, ïðîèçâîäèì ìåäëåííîå îïóñ-

êàíèå â âîäó ïî ïîÿñ. Â âîäå ñòðàõóåò

èíñòðóêòîð, ñíàðóæè – ðîäèòåëü.

2. Äëÿ ñíÿòèÿ ñïàñòè÷åñêîãî ñèíäðî-

ìà ñ ìûøå÷íûõ ãðóïï, ïðîèçâîäèëîñü

óäåðæàíèå ñïèíîé ê ñåáå â âåðòèêàëüíîì

ïîëîæåíèè ðåáåíêà ñ ïîñëåäóþùèì ïå-

ðåâîäîì òóëîâèùà â ðàçëè÷íûå ñòîðîíû.

3. Èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ «ëåæà íà

æèâîòå» ðåáåíîê ïîëó÷àåò çàäàíèå âû-

ïîëíèòü íîãàìè äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ

ñïîñîáîì «êðîëü», ðóêè âûòÿíóòû âïå-

ðåä.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

1. Èç è. ï. – «ëåæà íà ãðóäè» âûïîë-

íåíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ðóêàìè

ïðè ïëàâàíèè «áðàññîì» è íîãàìè «êðî-

ëåì» ñ ïåðåìåùåíèåì ïî âîäå ñ ïîìîùüþ

èíñòðóêòîðà.

2. Ïðîâåäåíèå èíñòðóêòîðîì ðåáåíêà

ïî êðóãó èëè ïðÿìî, ñ öåëüþ ïîäáîðà

íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ ãðåáêîâ ðóêàìè.

3. Ïðîâåäåíèå èíñòðóêòîðîì ðåáåíêà

ïî ïðÿìîé, ñ èçìåíåíèåì íàïðàâëåíèÿ

äâèæåíèÿ.

4. Èç ïîëîæåíèÿ «ëåæà íà ñïèíå»,

óïðàæíåíèå «çâåçäî÷êà».

5. Ïðîâåäåíèå ðåáåíêà ïî ïðÿìîé

ñ ðàáîòîé íîã ñïîñîáîì ïëàâàíèÿ

«êðîëü».

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (ïîñâÿùà-

ëàñü âîññòàíîâèòåëüíîìó ïðîöåññó)

1. Èç ïîëîæåíèÿ «ñèäÿ íà áîðòèêå»,

âûïîëíåíèå ïðîèçâîëüíûõ ðèñóíêîâ ïî

âîäå íîãàìè ïîî÷åðåäíî ïðàâîé è ëåâîé

íîãîé.

2. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ – âäîõ íà

ïîâåðõíîñòè, âûäîõ – ïîä âîäîé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ìåòîäèêè

â âèäå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâà-

íèÿ, â ðàìêàõ ôàêòîðíîãî ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî íàáëþäåíèÿ îïðåäåëåíû èçìåíåíèÿ,

ïðîèçîøåäøèå â äâèãàòåëüíîé ñôåðå

èñïûòóåìûõ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîêà-

çàòåëåé ïîçâîëèë îïðåäåëèòü, ÷òî ïî

âñåì âèäàì óïðàæíåíèé íàáëþäàåòñÿ

ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå.

Òàê, â ïîêàçàòåëå «Ñàìîñòîÿòåëüíîå

ïåðåäâèæåíèå ïî âîäíîé ïîâåðõíîñòè»

îñâîåíèå áûëî îïðåäåëåíî ó 5 äåòåé èç

12, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåí-

òå, à â ïîêàçàòåëå «Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïå-

ðåäâèæåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàâàòåëü-

íûõ ñðåäñòâ» îòìå÷åíû îñòàëüíûå 7 èñ-

ïûòóåìûõ. Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ, ó äåòåé

áûëè ñôîðìèðîâàíû äâèãàòåëüíûå äåé-

ñòâèÿ êîîðäèíàöèîííîãî õàðàêòåðà: îä-

íîâðåìåííàÿ è ïîî÷åðåäíàÿ ðàáîòà ðóê;

ðàáîòà ðóê è íîã ðàçíîèìåííûìè ñïîñî-

áàìè ñ èíäèâèäóàëüíî-ìàêñèìàëüíûìè

àìïëèòóäíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Â ïîêàçàòåëå «Çàäåðæêà äûõàíèÿ ïîä

âîäîé ïðè ïëàâàíèè äî 3 ìåòðîâ» ïîëî-

æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè îïðåäåëåíû

ó 5 äåòåé, îñâîèâøèõ ñàìîñòîÿòåëüíîå

ïåðåäâèæåíèå ïî âîäíîé ïîâåðõíîñòè.

Ïðîèçîøëè ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ

â äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ èñïûòóåìûõ

â óñëîâèÿõ ñóøè, îòêàçàëèñü îò äîïîë-

íèòåëüíîé îïîðû 4 ÷åëîâåêà, êîòîðûå ðà-

íåå èñïîëüçîâàëè òðîñòü, à 3 ðåáåíêà

ïåðåøëè ñ îïîðû «õîäóíêè» íà òðîñòü.

Ïðè âûïîëíåíèè ïåðåäâèæåíèÿ â âè-

äå õîäüáû èç 12 äåòåé, ó÷àñòâóþùèõ â ýê-

ñïåðèìåíòå, 9 ïåðåøëè íà ïðàâèëüíîå

âûïîëíåíèå îïîðû íà ñòîïó, ïðè ýòîì

ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëàñü äèñòàíöèÿ

ïðîõîæäåíèÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ âîññòà-

íîâèòåëüíîãî îòäûõà è ïîâûñèëèñü êî-

îðäèíàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðè âû-

ïîëíåíèè ïåðåäâèæåíèÿ.

Çàôèêñèðîâàíû ïîëîæèòåëüíûå èçìå-

íåíèÿ â ïîëîæåíèè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà: â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ïðî-

èçîøëà êîìïåíñàöèÿ óêàçàííûõ ðàíåå

ñãèáàíèé â ñóñòàâàõ; óëó÷øèëèñü ïîêà-

çàòåëè äåÿòåëüíîñòè âåñòèáóëÿðíîãî àï-

ïàðàòà. Â äâèæåíèÿõ âåðõíèõ êîíå÷íîñ-

òåé â óëó÷øåíèè õàðàêòåðèñòèê ìåëêîé

ìîòîðèêè – óäåðæàíèå ïèøóùèõ ïðåä-

ìåòîâ, ïåðåëèñòûâàíèÿ òåòðàäåé è ó÷åá-

íèêîâ âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-

íèÿ â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó.

Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâàíèå

îêàçàëî çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà

ïðîèçâîäñòâî äûõàòåëüíûõ àêòîâ, âñå

èñïûòóåìûå îñâîèëè â ñòàòè÷åñêîì ïî-

ëîæåíèè äûøàòü íîñîì, à ïðè ïåðåäâè-

æåíèè – âäîõ, ÷åðåç íîñ, âûäîõ ÷åðåç ðîò.

Â îáåäåííîå âðåìÿ ñóùåñòâåííî ïîâû-

ñèëàñü ïîòðåáíîñòü â ïðèíÿòèè ïèùè,

ïðåêðàòèëîñü ïðîÿâëåíèå áîëåâîãî ñèí-

äðîìà â æèâîòå.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Äåòè ñ ÄÖÏ, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå

â èññëåäîâàíèè, ìîãóò â ñâîáîäíîé ôîð-

ìå êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííîå òåëî

â âîäíîé ñðåäå è îäíîâðåìåííî ñïîñîá-

íû ïåðåäâèãàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáà-

ìè ïî å¸ ïîâåðõíîñòè, à íåêîòîðûå ñ çà-

äåðæêîé äûõàíèÿ ïîä âîäîé. Óñòàíîâëå-

íî, ÷òî äàííûé òèï çàíÿòèé îêàçûâàåò

ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà äâèãà-

òåëüíûå ïîêàçàòåëè äåòåé ñ ÄÖÏ.
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Таблица
Изменения в показателях двигательной сферы детей с ДЦП

до и после окончания педагогического эксперимента

Виды упражнений До (чел.) После (чел.)

Самостоятельное передвижение по водной поверхности 0 5
Самостоятельное передвижение с помощью плавательных средств 0 7
Согласованность работы конечностей при плавании 0 12
Задержка дыхания под водой при плавании до 3 метров 0 5
Отказ от дополнительной опоры при передвижении на суше 7 3
Выполнение постановки стопы с носка на полную опору 0 9
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ

ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé ñëîæíûé àñïåêò, òðåáóþùèé êîìï-

ëåêñíîãî ïîäõîäà. Â ïðîöåññå ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíè-

ÿìè ñëóõà íåäîñòàòî÷íî óäåëÿòü âíèìà-

íèå òîëüêî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, âàæ-

íî, ÷òîáû è îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòó ó íèõ áûëî ïîçèòèâ-

íîå. Ýòî âàæíî, ïîñêîëüêó ïîçèòèâíîå

îòíîøåíèå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷-

øåíèþ êîììóíèêàöèîííîé è ñîöèàëüíîé

ñðåäû; ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè; ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíî-

ñòè îáó÷åíèÿ; ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè

è óâåðåííîñòè â ñåáå [8, ñ. 281].

Ìîæåò ïîìî÷ü ñôîðìèðîâàòü ïîçè-

òèâíîå îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå è ñïîðòó òàêîé âèä ôèçêóëüòóðíîé

äåÿòåëüíîñòè, êàê àýðîáèêà. Àýðîáèêà,

áëàãîäàðÿ ñâîåé ðèòìè÷íîñòè è ðàçíîîá-

ðàçíîñòè èñïîëüçóåìûõ äâèæåíèé, ìî-

æåò âûçûâàòü ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ è ðà-

äîñòè. Çàíÿòèÿ àýðîáèêîé ìîãóò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ñíèæåíèþ èçáûòî÷íîé ìàññû

òåëà, óêðåïëÿþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ

ñèñòåìó, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ

ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ïîñòå-

ïåííîå óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîé ôîðìû

òàêæå ìîæåò ïîäòîëêíóòü ìîëîäûõ ëþ-

äåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà ê áîëåå àêòèâ-

íîìó îáðàçó æèçíè è áëàãîïðèÿòíîìó

îòíîøåíèþ ê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

â öåëîì. Êðîìå òîãî çàíÿòèÿ àýðîáèêîé

÷àñòî ïðîâîäÿòñÿ â ãðóïïîâîé ôîðìå, ÷òî

ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì ñ íàðóøåíèÿìè ñëó-

õà îáùàòüñÿ è âçàèìîäåéñòâîâàòü. Ïîçè-

òèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ òðåíåðîì è äðó-

ãèìè ó÷àñòíèêàìè òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâî-

âàòü ôîðìèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíîé àññî-

öèàöèè ñ ôèçêóëüòóðîé è ìîòèâèðîâàòü êðå-

ãóëÿðíûì çàíÿòèÿì. Íåëüçÿ èñêëþ÷àòü, ÷òî

ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâêè è äîñòèæåíèå ïðî-

ãðåññà â àýðîáèêå ìîãóò óëó÷øèòü ñàìî-

îöåíêó è ñàìîóâàæåíèå. Ýòî òàêæå ìîæåò

ïðèâåñòè ê áîëåå ïîçèòèâíîìó îòíîøåíèþ

ê ñåáå â öåëîì, âêëþ÷àÿ ñâîþ ôèçè÷åñêóþ

àêòèâíîñòü [6, ñ. 191].

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî íàìè

áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ:

îïðåäåëèòü âëèÿíèå ñðåäñòâ àýðîáèêè íà

ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü è îòíîøå-

íèå ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ó ñòóäåíòîâ

ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà.

Методика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

 Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè

áûëî ïðîâåäåíî ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäî-

âàíèå íà áàçå ôèëèàëà ÔÃÀÎÓ ÂÎ

«ÞÓðÃÓ (ÍÈÓ)» â ã. Íèæíåâàðòîâñêå

â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî ìàé 2023 ã. Âûáîð-

êó ñîñòàâèëè 24 ñòóäåíòêè, îáó÷àþùèå-

ñÿ â äàííîì ó÷ðåæäåíèè è èìåþùèå íà-

ðóøåíèÿ ñëóõà. Ó ñòóäåíòîê, ñîñòàâèâ-

øèõ âûáîðêó, çàôèêñèðîâàíà ìåäèöèíñ-

êèì ðàáîòíèêîì íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîó-

õîñòü ïåðâîé è âòîðîé ñòåïåíè. Èç ýòèõ

ñòóäåíòîê áûëè ñôîðìèðîâàíû êîíò-

ðîëüíàÿ (ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ)

ãðóïïû (ïî 12 äåâóøåê âîçðàñòà 18–22

ãîäà). Çàíÿòèÿ â ÊÃ ïðîõîäèëè ïî ïðî-

ãðàììå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», ðàç-

ðàáîòàííîé íà áàçå ó÷åáíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ, ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ

è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Â ÝÃ ñòóäåíòêè çàíèìàëèñü àýðîáèêîé

[1; 2; 4; 5]. Çàíÿòèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ïðî-

õîäèëè äâà ðàçà â íåäåëþ.

Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé àýðîáèêîé ñî

ñòóäåíòàìè ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà èìåëà

ñâîè îñîáåííîñòè. Âîò íåêîòîðûå îñî-

áåííîñòè, êîòîðûå íàìè ó÷èòûâàëèñü:

1. Âèçóàëüíûå èíñòðóêöèè. Ïîñêîëü-

êó ñòóäåíòàì ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà òðóä-

íî âîñïðèíèìàòü óñòíóþ ðå÷ü, âàæíî

èñïîëüçîâàòü âèçóàëüíûå èíñòðóêöèè

è äåìîíñòðàöèè äâèæåíèé. Äëÿ ýòîãî

íàìè èñïîëüçîâàëèñü íàèáîëåå ÿðêèå è ÷åò-

êèå æåñòû àêöåíòèðóþùèå âíèìàíèå íà

ñëîæíûõ ýëåìåíòàõ, ÷òîáû ïîêàçàòü ïðà-

âèëüíóþ òåõíèêó âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

2. Âíèìàíèå ê âèçóàëüíîé îáðàòíîé

ñâÿçè. Î÷åíü âàæíî óäåëÿòü âíèìàíèå âè-

çóàëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè âî âðåìÿ çàíÿ-

òèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðàâèëüíîé òåõíè-

êè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Ïðè íåîáõî-

äèìîñòè ñâîåâðåìåííî êîððåêòèðîâàòü

äâèæåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, èñïîëüçóÿ

âèçóàëüíûå ñèãíàëû è äåìîíñòðàöèþ.

3. Èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè è ðèòìà.

Õîòÿ ëþäè ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà ìîãóò

èñïûòûâàòü òðóäíîñòè ñ âîñïðèÿòèåì

ìóçûêè, ðèòì è äâèæåíèå ìîãóò áûòü

âàæíûìè ôàêòîðàìè âî âðåìÿ çàíÿòèé

àýðîáèêîé. Ïîäáîð ìóçûêè íàìè ðåêîìåí-

äóåòñÿ îñóùåñòâëÿòü íà îñíîâàíèè âûðà-

çèòåëüíîñòè åå ðèòìà, íàëè÷èÿ óäàðíûõ

ýëåìåíòîâ, ÷òîáû ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì

ãðóïïû ñîõðàíÿòü òåìï è ðèòì äâèæåíèé.

4. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Ñòóäåíòû

ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà ìîãóò èìåòü èíäè-

âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè è ïîòðåáíîñòè.

Èíôîðìàöèÿ î íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïðî-

òèâîïîêàçàíèé è óðîâíå ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè êàæäîãî ó÷àñòíèêà òàêæå

ÿâëÿåòñÿ âàæíîé îñîáåííîñòüþ îðãàíèçà-

öèè çàíÿòèé ïî àýðîáèêå ñ ëþäüìè ñ íà-

ðóøåíèÿìè ñëóõà. Âàæíî ó÷èòûâàòü ýòè

îòëè÷èÿ è ïðåäëàãàòü àäàïòèðîâàííûå óï-

ðàæíåíèÿ èëè ìîäèôèêàöèè äëÿ êàæäîãî

ó÷àñòíèêà, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîëüçó è äî-

ñòóïíîñòü çàíÿòèé àýðîáèêîé [4; 5].

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ àýðîáèêè êàê ñðåä-

ñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ

ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà áûë ïðîâåäåí ïå-

äàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò â òðè ýòàïà. Íà

ïåðâîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëîñü èçó÷åíèå

àêòóàëüíîñòè èçáðàííîãî íàïðàâëåíèÿ

è ïðîâîäèëñÿ òåîðåòè÷åñêèé îáçîð, â õîäå

êîòîðîãî àíàëèçèðîâàëàñü íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà ïî òåîðèè è ìåòîäè-

êå àýðîáèêè, ëèòåðàòóðà ïî âîçðàñòíîé

àíàòîìèè è ïñèõîëîãèè ëèö ñ íàðóøåíè-

ÿìè ñëóõà. Íà âòîðîì ýòàïå ïðèìåíÿëèñü

òàêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ êàê ïåäàãîãè-

÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå

äëÿ âûÿâëåíèÿ èçíà÷àëüíîãî óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîê è äëÿ

âûÿâëåíèÿ îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîê ê çàíÿ-

òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì

â öåëîì. Òàêæå íà âòîðîì ýòàïå èññëåäî-

âàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû çàíÿòèÿ â êîíò-

ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Íà

òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîâòîð-

íî ïðèìåíåíû ïåäàãîãè÷åñêîå è ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, íà îñíîâàíèè ðå-

çóëüòàòîâ êîòîðûõ äåëàëèñü îñíîâíûå

âûâîäû ïî èññëåäîâàíèþ.

Àýðîáèêà êàê ñðåäñòâî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè
ñëóõà
Кириллова К. А.Кириллова К. А.Кириллова К. А.Кириллова К. А.Кириллова К. А., ассистент кафедры спортивных дисциплин.
ФГБОУ ВО НВГУ, Нижневартовск, Россия.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àýðîáèêà, ñòóäåíòû ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü,
îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.

Àííîòàöèÿ. Ïîìèìî ñîâðåìåííîé ïðîáëåìû íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ ó íèõ ïîçèòèâíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó â öåëîì. Ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ñðåäñòâ àýðîáèêè ïðè ðåøåíèè äàííûõ ïðîáëåì.

КККККонтакт:онтакт:онтакт:онтакт:онтакт: kseniaa_260990@mail.ru

Aerobics as a means of physical education
for students with hearing impairments

Kirillova K. A., Assistantof the Department of Sports Disciplines. FSBEI HE NVGU,
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Abstract. In addition to the modern problem of insufficient physical fitness of students with hearing
impairments, the problem of their lack of a positive attitude towards physical culture and sports in
general is considered. Through the conducted pedagogical experiment, the effectiveness of aerobics
means in solving these problems has been proved.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ –

ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðî-

âàíèå, ïðèìåíÿëñÿ ñ öå-

ëüþ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ

ñôîðìèðîâàííîñòè ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîê.

Â ðàìêàõ äàííîãî òåñòè-

ðîâàíèÿ áûëè ïîäîáðàíû

êîíòðîëüíûå óïðàæíå-

íèÿ, íàèáîëåå õàðàêòåðè-

çóþùèå òàêèå ôèçè÷åñêèå

êà÷åñòâà êàê ëîâêîñòü,

áûñòðîòà, ñèëîâàÿ âûíîñ-

ëèâîñòü, ãèáêîñòü, ñêîðî-

ñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà

è âûíîñëèâîñòü [7]. Ñîîò-

âåòñòâåííî ïðèìåíÿëèñü

ñëåäóþùèå êîíòðîëüíûå

óïðàæíåíèÿ èç êîìïëåêñà

«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»

(ÃÒÎ):

1. ×åëíî÷íûé áåã 3 10 ì;

2. Áåã íà 30 ì;

3. Ïîäòÿãèâàíèÿ èç

âèñà ëåæà õâàòîì ñâåðõó

íà íèçêîé ïåðåêëàäèíå 90 ñì;

4. Íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüå;

5. Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà òîë÷êîì

äâóìÿ íîãàìè;

6. Áåã íà 2000 ì [3].

Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðè-

ìåíÿëîñü ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ

ñòóäåíòîê ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è ñïîðòîì â öåëîì. Äëÿ ýòîãî èñ-

ïîëüçîâàëñÿ «Òåñò ìîòèâàöèîííîãî ñî-

ñòîÿíèÿ» ñîñòàâëåííûé Â. Ô. Ñîïîâûì

2005 ã., ãäå íåîáõîäèìî îöåíèòü ñåìü

ñóæäåíèé ïî 4-áàëëüíîé øêàëå [6].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâè÷íîé äèàãíîñ-

òèêè ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòè-

ðîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû,

ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöàõ 1 è 2.

Ííàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà êîí-

ñòàòèðóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ óñðåä-

íåííûå ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíûõ óïðàæ-

íåíèé èñïûòóåìûõ îáåèõ ãðóïï íå èìå-

þò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíîñòè ïî

êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (ð>0,05).

Òàêæå íàìè áûë îõàðàêòåðèçîâàí

èìåþùèéñÿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîê ñ íàðóøåíè-

ÿìè ñëóõà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòè-

âàìè êîìïëåêñà ÃÒÎ ìîæíî ñäåëàòü

âûâîä î íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå ðàçâè-

òèÿ ó ñòóäåíòîê âñåõ èññëåäóåìûõ ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ êðîìå âûíîñëèâîñòè

(áåã íà 2000 ì). Âûíîñëèâîñòü ïî íîð-

ìàòèâàì êîìïëåêñà ÃÒÎ âõîäèò â äèà-

ïàçîí îöåíêè áðîíçîâîé ìåäàëè â îáå-

èõ ãðóïïàõ [3].

Òàêæå â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ íàìè

èçó÷àëîñü îòíîøåíèå ñòóäåíòîê ê çàíÿ-

òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì

â öåëîì (òàáëèöà 2).

Èç ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òå-

ñòèðîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá èç-

íà÷àëüíîé ðàâíîçíà÷íîñòè ãðóïï. Ïðè-

ýòîì îòìå÷àåòñÿ ñêîðåå íåãàòèâíîå îòíî-

øåíèå ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,

îòìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå ïîáóæäåíèé

ê òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Èñõîäÿ

èç èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ òåñòà, áûë

ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ñòóäåíòêè ñ íà-

ðóøåíèÿìè ñëóõà íå äîâîëüíû òðåíèðî-

âî÷íûì ïðîöåññîì, ñîìíåâàþòñÿ â ìåòî-

äèêå ñâîåé òðåíèðîâêè, íå âèäÿò ïåðñ-

ïåêòèâû â ðàçâèòèè ñâîåé ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè. Íî ãëàâíîå, ÷òî ñòóäåíòêà-

ìè îáåèõ ãðóïï îòìå÷àåòñÿ, ÷òî âûïîë-

íÿåìàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íà

òðåíèðîâêå íå âûçûâàåò ó íèõ îñîáîãî

èíòåðåñà.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â êîíò-

ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

áûë ïðîâåäåí êîíòðîëüíûé ýòàï èññëå-

äîâàíèÿ, íà êîòîðîì áûëè ïîâòîðíî ïðî-

òåñòèðîâàíû èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè. Ðå-

çóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ

ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Â òàáëèöå 2

ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî

ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Â ÊÃ ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ îñòà-

ëèñü íà òîì æå óðîâíå, òî åñòü ìîæíî

êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðèìåíÿåìàÿ â ÊÃ

ïðîãðàììà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,

ðàçðàáîòàííàÿ íà áàçå ó÷åáíîãî ó÷ðåæ-

äåíèÿ íåäîñòàòî÷íî âëèÿåò íà ôîðìèðî-

âàíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê çàíÿòè-

ÿì. Òåì âðåìåíåì êàê ðåçóëüòàòû ÝÃ ñâè-

äåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ïîçèòèâíîãî

îòíîøåíèÿ ê çàíÿòèÿì. Òàê îòìå÷àåòñÿ,

÷òî ñòóäåíòêè ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà ÝÃ

íå òîëüêî ñòàëè äîâîëüíû òðåíèðîâî÷-

íûì ïðîöåññîì, íî è íå ñîìíåâàþòñÿ

â ìåòîäèêå ñâîåé òðåíèðîâêè. Èñïûòóå-

ìûìè ÝÃ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî âûïîëíÿåìàÿ

äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íà òðåíèðîâ-

êå âûçûâàåò ó íèõ èíòåðåñ è îíè âèäÿò

ïåðñïåêòèâû â ðàçâèòèè ñâîåé ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè. Âàæíî, ÷òî ïî êðèòåðèþ

Ñòüþäåíòà çàôèêñèðîâàíà ñòàòèñòè÷åñ-

êè çíà÷èìàÿ ðàçíîñòü ïî âñåì ïîêàçàòå-

ëÿì òåñòèðîâàíèÿ ìåæäó èñïûòóåìûìè

êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï

(p<0,05).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
 Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçíà÷àëüíî ñòóäåí-

òêè 18–22 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà èìå-

ëè íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè è íåãàòèâíîå îòíîøå-

íèå ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî àýðîáèêå

ñ âíåñåíèåì èçìåíåíèé â îðãàíèçàöèþ,

êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü ñ öåëüþ àäàïòàöèè

çàíÿòèé äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà,

íàìè áûëî çàôèêñèðîâàíî ïîâûøåíèå

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

à òàêæå óðîâíÿ îòíîøåíèÿ ê çàíÿòèÿì

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â öåëîì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâ-

íîñòü àýðîáèêè áûëà ðàññìîòðåíà òîëü-

êî ñî ñòóäåíòàìè ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà

æåíñêîãî ïîëà, íàìè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî

åå ìîæíî ïðèìåíÿòü è ñî ñòóäåíòàìè

ìóæñêîãî ïîëà. Íî äëÿ èçó÷åíèÿ àýðîáè-

êè êàê ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà ìóæñêî-

ãî ïîëà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äàëüíåé-

øèå èññëåäîâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûìè

ðåçóëüòàòàìè, íàìè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-

Т

Таблица 1
Результаты контрольных упражнений испытуемых обеих групп в начале и в конце исследования

Тесты
                        ЭГ                         КГ                Р

в начале в конце в начале в конце начало конец
Челночный бег 3 x 10 м, с 10,3±0,9 8,9±0,7 9,7±0,8 9,3±0,8 >0,05 >0,05
Подтягивания из виса лежа хватом сверху
 на низкой перекладине 90 см, кол'во раз 9,2±0,7 19,1±1,9 9,4±0,5 14,2±1,1 >0,05 <0,05

Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамье, см 5,6±0,4 11±0,6 5,8±0,5 8,4±0,4 >0,05 <0,05

Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами, см 161,4±14,1 198,1±14,4168,5±10,8 170,7±11,2 >0,05 <0,05

Бег на 30 м, с 6,3±0,5 5,8±0,5 6,5±0,4 6,2±0,4 >0,05 >0,05
Бег на 2000 м, с 785±25,6 645±22,7 791,1±38,9 748,2±34,8 >0,05 <0,05

                                                                                                                                                                                     Таблица 2
Результаты применеия методики «Тест мотивационного состояния» испытуемых обеих групп

в начале и в конце исследования (баллы)

Тесты
                        ЭГ                         КГ                Р

в начале в конце в начале в конце начало конец
Я доволен ходом тренировочного процесса 1,8±0,1 3,7±0,3 1,9±0,1 2,1±0,1 >0,05 <0,05
В методике тренировки хочу кое'что изменить 3,4±0,3 1,2±0,1 3±0,3 3,2±0,2 >0,05 <0,05
Я надеюсь на успех в этом сезоне 1,2±0,1 3,6±0,2 1,3±0,1 1,4±0,1 >0,05 <0,05
В тренировке я во всем активен 2,1±0,1 3,9±0,1 2,1±0,2 2,1±0,1 >0,05 <0,05
Мои замечания вряд ли что изменят 3,2±0,2 2,1±0,2 3±0,2 3,4±0,2 >0,05 <0,05
Методика моей тренировки верна 1,7±0,1 3,7±0,3 1,8±0,2 1,9±0,2 >0,05 <0,05
Происходящее на тренировке
не вызывает у меня особого интереса 3,6±0,3 1,2±0,1 3,8±0,2 3,6±0,3 >0,05 <0,05
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ìåíÿòü â íà÷àëå îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ

ïî àýðîáèêå ñî ñòóäåíòàìè ñ íàðóøåíè-

ÿìè ñëóõà áîëüøåå êîëè÷åñòâî óïðàæíå-

íèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå áûñòðî-

òû è ëîâêîñòè.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îðãàíèçàöèîííûå è ñîäåðæàòåëüíûå

àñïåêòû â óïðàâëåíèè ôèçè÷åñêèì âîñ-
ïèòàíèåì ñåãîäíÿ íåóêëîííî èíòåãðèðó-
þòñÿ ñ íîâûìè èíôîðìàöèîííûìè òåõ-
íîëîãèÿìè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ öèôðîâûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ
áàçîâûõ ïðîöåññîâ ïëàíèðîâàíèÿ, îðãà-
íèçàöèè, ðåãóëèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ â ñè-
ñòåìå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ [1]. Â äàííîì êîíòåêñòå
èíòåðåñíà ìûñëü î òîì, ÷òî äâèãàòåëüíîå
ðàçâèòèå îáó÷àþùèõñÿ íà÷èíàåò îáðåòàòü
«çàâèñèìîñòü» íå òîëüêî îò òðàäèöèîí-
íûõ äèäàêòè÷åñêèõ, ðàçâèâàþùèõ è âîñ-
ïèòàòåëüíûõ àñïåêòîâ ó÷åáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, íî è îò ïðîöåññîâ åãî òåõíè÷åñêî-
ãî (öèôðîâîãî) îáåñïå÷åíèÿ [3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíîñòüþ äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü íà-
ëè÷èå î÷åâèäíîãî è íåèçáåæíîãî ÿâëå-
íèÿ – ýòî öèôðîâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ
îáðàçîâàíèÿ â öåëîì, ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, â ÷àñòíîñòè. Îäíàêî â äàííîì
ñîöèàëüíî-òåõíè÷åñêîì ìåéíñòðèìå
ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíîå ïðîòèâîðå÷èå,
ëåæàùåå íà ïîâåðõíîñòè ïðîáëåìàòèêè,
ýòî íåêîòîðàÿ ñòèõèéíîñòü è ñîäåðæà-
òåëüíàÿ íåîïðåäåëåííîñòü îðãàíèçàöè-

îííî-ìåòîäè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ñâÿçàí-
íîãî ñ ïðèìåíåíèåì öèôðîâûõ òåõíîëî-
ãèé îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ çàäà÷, ðåøàåìûõ â ïðîöåññå ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðàçíîãî êîíòèí-
ãåíòà çàíèìàþùèõñÿ. Ïîýòîìó öåëüþ
íà÷àëüíîãî ýòàïà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ îáçîð, àíàëèç è ñèñòåìàòèçàöèÿ
èíôîðìàöèè îá óæå èìåþùèõñÿ ìåòîäè-
êàõ è òåõíîëîãèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ öèôðî-
âèçàöèåé ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Òàêèì îáðà-
çîì, â äàííîé ñòàòüå áóäåò ïðèâåäåí
ôðàãìåíò ðåçóëüòàòà ïåðâîãî ýòàïà èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî àíàëèçó ëè-
òåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ãäå áóäåò äàí
îáçîð è îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåêîòîðûõ
öèôðîâûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè óæå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ñáîðà, àíàëèçà è îöåíêè ðàçíûõ àñïåê-
òîâ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
â òîì ÷èñëå ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ.

Основная частьОсновная частьОсновная частьОсновная частьОсновная часть
Ïåðåõîäÿ ê ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-

íèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò ïðèîðèòåòíûé íàöèîíàëüíûé
ïðîåêò «Ñîâðåìåííàÿ öèôðîâàÿ îáðàçî-
âàòåëüíàÿ ñðåäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè», êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò äî 2025 ã.
ñîçäàíèå öèôðîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-
äû è âîçìîæíîñòü ñìåøàííîãî îáó÷åíèÿ.
Òàê æå áûë ïðèíÿò íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé
àêò, çàêðåïëÿþùèé îáÿçàòåëüíóþ öèôðî-
âèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà,
â òîì ÷èñëå è ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà». Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ÷èòàåì, ÷òî
äàííûé îáçîð íåîáõîäèìî íà÷àòü ñ õà-
ðàêòåðèñòèêè öèôðîâûõ ïëàòôîðì ïî-
çâîëÿþùèõ äèñòàíöèîííî îñóùåñòâëÿòü
äèäàêòè÷åñêîå è âîñïèòàòåëüíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Ê òàêèì ðåñóðñàì ìîæíî îò-
íåñòè: «Ìîáèëüíîå Ýëåêòðîííîå Îáðà-
çîâàíèå» (ïëàòôîðìà «ÌÝÎ»), Îáðàçî-
âàòåëüíàÿ ïëàòôîðìà «Ó÷è.ðó», Îíëàéí-
ïëàòôîðìà «Îòêðûòàÿ øêîëà 2035»,
Ñîþç «Ìîëîäûå ïðîôåññèîíàëû (Âîðë-
äñêèëëñ Ðîññèÿ)», Óíèâåðñàðèóì.

Ê ïðèìåðó, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì
ïîëèòåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå Ïåòðà
Âåëèêîãî â êà÷åñòâå ïëàòôîðìû äëÿ öèô-
ðîâîãî ôîðìàòà îáó÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ
ïëàòôîðìà Microsoft Teams. Äàííàÿ ïðî-
ãðàììíàÿ ñðåäà, ïîçâîëÿåò èíòåãðèðî-
âàòü àïïàðàòíûå ñðåäñòâà ñ ïðèêëàäíû-
ìè ðåøåíèÿìè, ïîâûøàþùèìè ýôôåê-
òèâíîñòü äèñòàíöèîííîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [5].

Ê âîïðîñó ïðèìåíåíèÿ öèôðîâûõ èíñòðóìåíòîâ â ïðîöåññå
àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ
ГГГГГууууудков Ю. Э.дков Ю. Э.дков Ю. Э.дков Ю. Э.дков Ю. Э., кандидат педагогических наук, доцент; Степанов ГСтепанов ГСтепанов ГСтепанов ГСтепанов Г. В.. В.. В.. В.. В., старший преподаватель;
Мазитова Н. В.Мазитова Н. В.Мазитова Н. В.Мазитова Н. В.Мазитова Н. В., кандидат педагогических наук, доцент.
ФГБОУ ВО «Владивостокский государственный университет», Владивосток
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå; öèôðîâûå òåõíîëîãèè; îáðàçîâàòåëüíûå, ðàçâèâàþùèå, âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è.

Àííîòàöèÿ. Äàííàÿ ñòàòüÿ îòêðûâàåò çàïóñê íàó÷íî-ïðèêëàäíîãî ïðîåêòà, öåëü êîòîðîãî ñèñòåìàòèçàöèÿ è àíàëèç öèôðîâûõ òåõíîëîãèé,
ïîçâîëÿþùèõ ðåøàòü â ðàçíûõ ôîðìàõ è ñ ðàçëè÷íûì êîíòèíãåíòîì çàíèìàþùèõñÿ, îáðàçîâàòåëüíûå, ðàçâèâàþùèå è âîñïèòàòåëüíûå çàäà-
÷è, â ÷àñòíîñòè â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ÀÔÊ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ è êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
íåêîòîðûõ öèôðîâûõ èíñòðóìåíòîâ, êîìïîíåíòû êîòîðûõ ïîçâîëÿþò ðåøàòü îïðåäåëåííûå çàäà÷è ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, â òîì
÷èñëå, ïðîöåññîâ ñâÿçàííûõ ñ àäàïòèâíûì ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì.
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About the using digital tools in the process of adaptive
physical education and training
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Mazitova N. VMazitova N. VMazitova N. VMazitova N. VMazitova N. V....., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor.
Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education «Vladivostok State University», Vladivostok
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Abstract. This article opens the launch of a scientific and applied project, the purpose of which is to systematize and analyze digital technologies that
make it possible to solve educational, developmental and educational tasks in different forms and with different contingents of students, in particular in
the field of physical education and physical education. The article presents an analysis of literary sources and a brief description of some digital tools, the
components of which allow solving certain problems of the educational process, including processes related to adaptive physical education.
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Ê áîëåå ÷àñòíûì âîïðîñàì ìîæíî
îòíåñòè «öèôðîâîå» ðåøåíèå ïåäàãîãè-
÷åñêèõ çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîïóëÿðíîñòü íà-
áèðàþò ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà êîí-
òðîëå íàä ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè
îðãàíèçìà. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîëüçî-
âàòåëüñêèé èíòåðåñ â áîëüøåé ñòåïåíè
ñîñðåäîòî÷åí íà ïðèìåíåíèè íîñèìûõ
ýëåêòðîííûõ óñòðîéñòâàõ òàêèõ êàê
÷àñû, áðàñëåòû è óìíàÿ îäåæäà, òîãäà êàê
ïðåæäå ýòîò ôîêóñ âíèìàíèÿ áûë îáðà-
ùåí ê ïëàíøåòàì, íîóòáóêàì, ñìàðòôî-
íàì è ò. ï. Ðå÷ü óæå èäåò î âíåäðåíèè
íàíî äàò÷èêîâ íåïîñðåäñòâåííî â îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ (259 èñïûòóåìûõ), à îáùèé
îáúåì äàííûõ ïðåäñòàâëåííûé â ñîâðå-
ìåííîé ñåòè èíòåðíåò, â ñôåðå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ïðåâûøàåò 150
ýêçàáàéò è åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïî 2
ýêçàáàéòà â ãîä [3]. Ëþáîïûòíû òàê æå
ðàçðàáîòêè, ïîçâîëÿþùèå îñóùåñòâëÿòü
ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìà-
þùèõñÿ. Òåõíîëîãèÿ Viper pods, ðàçìå-
ðîì ñî ñïè÷å÷íûé êîðîáîê îñíîâàííàÿ
íà ñïåöèàëüíîì GPS äåâàéñå, îáåñïå÷è-
âàåò ñáîð äàííûõ îá ó÷àñòíèêå òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà, êóäà âõîäèò îáúåì
è èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè (âðåìÿ âîçäåé-
ñòâèÿ óïðàæíåíèÿ, âåëè÷èíà äèñòàíöèè,
ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñå-
ðèé è ò. ï.). Áëàãîäàðÿ äàííîìó óñòðîé-
ñòâó ìîæíî ôèêñèðîâàòü ñîñòîÿíèå ×ÑÑ,
óðîâåíü óòîìëåíèÿ, áèîìåõàíè÷åñêèå
êîìïîíåíòû äâèæåíèÿ, àäàïòàöèè ê íå-
ñïåöèôè÷åñêèì íàãðóçêàì è äàæå ïîêà-
çàòåëè, âëèÿþùèå íà àäàïòèâíûé êîí-
òèíãåíò ïðè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Òîò æå èñòî÷íèê çíàêîìèò íàñ ñ ïðè-
ìåíåíèåì çäîðîâüåñáåðåãàþùåé öèôðî-
âîé òåõíîëîãèè Polar äëÿ äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Äàííàÿ ðàçðàáîòêà ñîñòîèò èç
áàçîâîé ñòàíöèè, çàðÿäíîãî óñòðîéñòâà
è 10 ñïåöèàëüíûõ ïåðåäàò÷èêîâ ñ âîç-
ìîæíîñòüþ õðàíåíèÿ äàííûõ è ïåðåäà-
÷åé â offline, è online ðåæèìå, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ôèêñèðîâàòü íàãðóçî÷íûå ïàðàìåò-
ðû â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Èçìå-
ðÿåòñÿ òàê æå ðàáîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ èñ-
ïûòóåìîãî, ÷àñòîòà øàãîâ ïðè ïåðåìå-
ùåíèè, ìåñòî íàõîæäåíèå èãðàþùåãî íà
ïëîùàäêå. Ïðèáîð îñóùåñòâëÿåò àíàëèç
êàëîðèé, äèàïàçîí íàãðóçêè è âðåìÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ çàíèìàþùåãîñÿ [3].

Äëÿ ðåøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷
èìååòñÿ îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàìì-
íî-àïïàðàòíîãî óñòðîéñòâà «Kinect»,
ïðåäíàçíà÷åííãî äëÿ «çàõâàòà» äâèæå-
íèé, öèôðîâîé îáðàáîòêè è àíàëèçà äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Îñîáåííîñòü äàííî-
ãî äåâàéñà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåò
íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü ïåðèôåðèé-
íûå óñòðîéñòâà ñâÿçè ïîëüçîâàòåëÿ
ñ êîìïüþòåðîì. Âçàèìîäåéñòâèÿ îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè òåëåñíûõ
è ãîëîñîâûõ ïðîÿâëåíèé çàíèìàþùåãî-

ñÿ, ÷òî â öåëîì íàïîìèíàåò èãðó, à ýòî,
â ñâîþ î÷åðåäü, âåñüìà àêòóàëüíî äëÿ
êîíòèíãåíòà äåòåé [4].

Àâòîðû îòìå÷àþò óäîáñòâî äàííîé
òåõíîëîãèè äëÿ èçó÷åíèÿ áèîìåõàíè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé äâèæåíèé, è îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìîñòè êðåïëåíèÿ ìàðêå-
ðîâ íà òåëî îáó÷àþùåãîñÿ. Òàê æå, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî ïðèìåíåíèþ òåõ-
íîëîãèè «Kinect» äëÿ ðåøåíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ çàäà÷ (îáó÷åíèå òåõíèêè äâèãà-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ). Ñòîèò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà ñèñòåìó ñàìîîáó÷åíèÿ éîãè
«YogaST» ðàáîòàþùåé íà ïðîãðàììíîì
îáåñïå÷åíèè «Kinect». Ìîíèòîð ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷èòü áèîìåõàíè÷åñêèå ïðîåê-
öèè êîíòóðà òåëà çàíèìàþùåãîñÿ, îïðå-
äåëÿåò è ïîêàçûâàåò ãðàäóñû îòêëîíåíèé
åãî ïîëîæåíèé îò ýòàëîííîãî çíà÷åíèÿ.
Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ óæå íàøëà ñâîå ïðè-
ìåíåíèå â îáó÷åíèè òåõíèêè äâèæåíèé,
çàíèìàþùèõñÿ âîñòî÷íûìè áîåâûìè èñ-
êóññòâàìè.

Ñèñòåìà Microsoft «Kinect» ïîçâîëÿ-
åò ðåøèòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ àäàï-
òèâíûì ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì è èí-
êëþçèâíûì îáðàçîâàíèåì. Â ÷àñòíîñòè,
èãðà «Kinect Adventures» ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî îáó-
÷åíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ àóòèçìîì. Ïðî-
ãðàììà ðåàëèçóåò ôóíêöèè ðàçëè÷åíèÿ
äâèãàòåëüíûõ àêòîâ è ïîìîãàåò îñâîèòü
èãðîâûå äåéñòâèÿ êàê ðàçëè÷íûõ ìèíè-
èãðàõ. Âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü
â êîìàíäå ñ ïîìîùüþ äàííîé ñèñòåìû
ïðè èñïîëüçîâàíèè ýëåìåíòîâ âçàèìîïî-
ìîùè è ïîäñêàçîê ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ íàâûêîâ ñîòðóäíè÷åñòâà è êîíñòðóê-
òèâíîé êîììóíèêàöèè. Âèäåîñèñòåìà
«Kinect» ïîçâîëÿåò ó÷àùåìóñÿ îñâîèòü
òåõíèêó âûïîëíåíèÿ êàêîãî-ëèáî äâèãà-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ â èãðîâîé ôîðìå, ïðè
ýòîì çàíèìàþùèéñÿ ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü è èñïðàâèòü îøèáêè ñâÿçàí-
íûå ñ èñêàæåíèåì òåõíèêè äâèæåíèÿ [4].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ Ä. Â. ×åðíîâûì è Ä. Ð. Õóäàéíàçà-
ðîâîé, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìîáèëüíûå
ïðèëîæåíèÿ, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ ïîïó-
ëÿðíîñòüþ øèðîêîãî êîíòèíãåíòà çàíè-
ìàþùèõñÿ, îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè, ïîìîãàþò ïîëüçîâàòåëþ
êîíòðîëèðîâàòü è ðåãóëèðîâàòü íàãðó-
çî÷íûå êîìïîíåíòû, êîððåêòèðîâàòü òåõ-
íèêó äâèæåíèé, îïòèìèçèðîâàòü ñîäåð-
æàíèå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè [3]. Ñëåäóåò òàê æå, îòìåòèòü àêòó-
àëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âèðòóàëüíîé
è äîïîëíåííîé ðåàëüíîñòè â ïðîöåññàõ,
ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé è ðåêðåàöèîí-
íîé àêòèâíîñòüþ ëèö ñ îñîáûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè. Óðîâåíü ñëîæíîñòè âèðòóàëü-
íîãî îáðàçà äâèæåíèé è äîçèðîâêà ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè, ðåãóëèðóåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòÿìè çàíèìàþùå-
ãîñÿ êîíòèíãåíòà [2]. Îäíàêî öèôðîâûå
ñðåäñòâà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëå-

äîâàòåëåé, òðåáóþò áîëåå òùàòåëüíîé
ïîäãîòîâêè è ñèñòåìíîãî ïðèñïîñîáëå-
íèÿ èõ äëÿ ðåøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ,
ðàçâèâàþùèõ è âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷.

Â çàêëþ÷åíèå îáîçíà÷èì êîíòóðû
äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå áó-
äåò ïðîõîäèòü íà áàçàõ Àâòîìîáèëüíî-
òåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà (ã. Óññóðèéñê)
è Ïðèìîðñêîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî êîë-
ëåäæà (ã. Ïàðòèçàíñê), ãäå îñíîâíûì êîí-
òèíãåíòîì ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòû ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Íà òåîðåòè÷åñêîì ýòàïå áóäåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ äàëüíåéøàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ
è êîíêðåòèçàöèÿ äîñòóïíûõ öèôðîâûõ
èíñòðóìåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîìïëåê-
ñîì çàäà÷ ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ÀÔÊ. Òàê æå
â ðàìêàõ äàííîãî ýòàïà áóäåò ïðîâåäåíî
ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ
î ïðîöåññàõ ñàìîðàçâèòèÿ è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè ñòóäåíòîâ ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Â ýòîé
ñâÿçè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àåòñÿ îïûò
ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé â îáðàçîâàòåëüíûõ, ðàçâèâàþùèõ
è ñîöèàëèçèðóþùèõ öåëÿõ âûøåóêàçàí-
íîãî êîíòèíãåíòà.

Ýìïèðè÷åñêèé ýòàï áóäåò ïîñâÿùåí
ðàçðàáîòêå è ýêñïåðèìåíòàëüíîìó îáî-
ñíîâàíèþ ñîäåðæàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ
öèôðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ (ñîïðîâîæäå-
íèÿ) ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé è ðåêðå-
àöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîãî
íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé âîâëå÷åííîñòè
ñòóäåíòîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè â ïðîöåññû ëè÷íîñòíîé è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ýêñïåðèìåí-

òàëüíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ñ äåòüìè ñ

çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ)

è ñ äåòüìè, èìåþùèìè äèàãíîç ìîòîð-

íàÿ àëàëèÿ. Äàííîå ðå÷åâîå íàðóøåíèå

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ñëîæíûõ

ðå÷åâûõ íàðóøåíèé è äîñòàòî÷íî ÷àñòî

âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà.

Öåëü èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû –

âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ìåë-

êîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê ó äåòåé ñ ìî-

òîðíîé àëàëèåé è ó äåòåé ñ ÇÏÐ.

Áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ÷òî ñïåöè-

àëüíî ðàçðàáîòàííûå êîìïëåêñû óïðàæ-

íåíèé îêàæóò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà

ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê

ó äåòåé ñ ìîòîðíîé àëàëèåé è ó äåòåé

ñ ÇÏÐ, ïðè óñëîâèè, åñëè:

– Êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé âêëþ÷àòü â ðàçíûå ôîðìû ðàáîòû ïî

ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, à òàêæå êîì-

ïëåêñû ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé â ðàç-

íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè.

– Èñïîëüçîâàòü óïðàæíåíèÿ, íà-

ïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ðàçíîîáðàçíûõ

êà÷åñòâ êèñòè ðóêè è ïàëüöåâ ðóê: êîîð-

äèíàöèþ, ñèëó, òî÷íîñòü, âçàèìîäåé-

ñòâèå ðóêè è ãëàçà, áûñòðîòó äâèæåíèé

êèñòè ðóêè.

– Îñóùåñòâëÿòü âçàèìîäåéñòâèå ðà-

áîòû ïî ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè

ïàëüöåâ ðóê ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ

ñ âîñïèòàòåëåì, ëîãîïåäîì, ðîäèòåëÿìè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷-

íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû; ïåäàãîãè-

÷åñêîå íàáëþäåíèå; ïåäàãîãè÷åñêèé ýê-

ñïåðèìåíò; êîíòðîëüíîå òåñòèðîâàíèå;

ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà

äàííûõ.

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû ïî ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìî-

òîðèêè ïàëüöåâ ðóê ãîâîðèò î òîì, ÷òî

äàííûé âîïðîñ ïðèâëåêàåò âíèìàíèå

è èíòåðåñ áîëüøîãî ÷èñëà ó÷åíûõ è ñïå-

öèàëèñòîâ â îáëàñòè ëîãîïåäèè, ìåäèöè-

íû, ïåäàãîãèêè.

Ñðåäè íèõ ñëåäóåò íàçâàòü Êîëüöîâó

Ì. Ì., Ôîìèíó Ë. Â., Ìàñòþêîâó Å. Ì.,

Ôèëè÷åâó Ò. Á., Æóêîâó Í. Ì., Áîò Î. Ñ.,

Êèñòÿêîâñêóþ Ì. Þ. è äð. íàçâàííûå

àâòîðû çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì âîïðîñîâ

âçàèìîñâÿçè ðå÷è ñ ðàçâèòèåì ìåëêîé

ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê.

Ì. Ì. Êîëüöîâà óêàçûâàëà íà òî, ÷òî

òðåíèðîâêà ïàëüöåâ ðóê óñêîðÿåò ïðî-

öåññ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ìîç-

ãà, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì òîíèçèðó-

þùèì ôàêòîðîì äëÿ êîðû áîëüøèõ ïî-

ëóøàðèé.

Í. Á. Òêà÷åíêî ïðåäëîæèëà èñïîëüçî-

âàòü ôèçêóëüòìèíóòêè äëÿ ðàçâèòèÿ ìåë-

êîé ìóñêóëàòóðû ó äåòåé ñòàðøåãî äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà.

Ë. Â. Ôîìèíà â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ

îïðåäåëèëà, ÷òî óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþ-

ùèå ìåëêèå ìûøöû êèñòè, ÷ðåçâû÷àéíî

îáëåã÷àþò ðàçâèòèå àðòèêóëÿöèè ðå÷è ó

äåòåé 2-ãî ãîäà æèçíè.

Ïîìèìî ýòîãî, áûëà âûâåäåíà ñëåäó-

þùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: åñëè ðàçâèòèå

äâèæåíèé ïàëüöåâ ñîîòâåòñòâóåò âîçðà-

ñòó, òî è ðå÷åâîå ðàçâèòèå íàõîäèòñÿ

â ïðåäåëàõ íîðìû, åñëè æå ðàçâèòèå äâè-

æåíèé ïàëüöåâ îòñòàåò, òî è çàäåðæèâà-

åòñÿ ðå÷åâîå ðàçâèòèå, à îáùàÿ ìîòîðè-

êà ïðè òîì ìîãëà áûòü íîðìàëüíîé èëè

äàæå âûøå íîðìû.

Çà÷àñòóþ ñâîåâðåìåííîå ðå÷åâîå ðàç-

âèòèå ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ò. ê. ñó-

ùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïðî-

öåññàìè ðå÷è è ìûøëåíèÿ. Ïî÷òè âñå

äåòè ñ äèàãíîçîì çàäåðæêà ïñèõè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) èìåþò âòîðè÷íûé äè-

àãíîç çàäåðæêè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ðàç-

ëè÷íîé ñòåïåíè. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâè-

òèå ìåëêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê, ñòè-

ìóëèðóþùåå ðå÷åâîå ðàçâèòèå äåòåé,

îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà

óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî

ó äåòåé ñ ÇÏÐ íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ: íàðóøåíà îáùàÿ êîîðäè-

íàöèÿ äâèæåíèé, íèçêèé óðîâåíü ðàçâè-

òèÿ âñåõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ñëàáî

ðàçâèòàÿ ìåëêàÿ ìîòîðèêà ïàëüöåâ ðóê

òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èç âûøåñêàçàííîãî

ñëåäóåò âûâîä îá àêòóàëüíîñòè äàííîé

ïðîáëåìû. Òåìà ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðè-

êè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé íå òîëüêî â òåî-

ðåòè÷åñêîì, íî è â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå èñïîëüçîâà-

ëàëñü ìåòîäèêà, ðàçðàáîòàííàÿ ïñèõîëî-

ãàìè è ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ðàáîòû

ïî ìåëêîé ìîòîðèêå ïàëüöåâ ðóê (Êîëü-

öîâà Ì. Ì., Îçåðåöêèé Â., Òêà÷åíêî Í. Ò.),

êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 7 òåñòîâûõ çà-

äàíèé, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå óðîâ-

íÿ ðàçâèòèÿ òîíêèõ äâèæåíèé êèñòè

è ïàëüöåâ ðóê:

«Íàðèñóé êðóã» – öåëü âûÿâèòü êî-

îðäèíàöèþ äâèæåíèÿ ðóêè;

«Ðå÷êà» – öåëü îïðåäåëèòü óðîâåíü

ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ êèñòè;

«Ñïðÿ÷ü ìûøêó» – öåëü âûÿâëåíèå

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòè äâèæåíèÿ êèñòè;

«Çìåéêà» – öåëü îïðåäåëèòü ñêîðîñòü

äâèæåíèé è óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíà-

öèè êèñòè ðóêè;

«Ïðîâåçè ìàøèíêó ê äîìó» – öåëü

îïðåäåëèòü ðàçâèòèå òî÷íîñòè äâèæåíèé

ïàëüöåâ ðóê;

«Äîðèñóé áàáî÷êó» – öåëü âûÿâèòü

óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè äâèæå-

íèé ðóêè è ïàëüöåâ ðóê è âçàèìîäåéñòâèÿ

ðóêè è ãëàç;

«Âûðåæè êðóã» – öåëü îïðåäåëèòü

óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè äâèæå-

íèé ðóê, ñîðàçìåðåííîñòü äâèæåíèé

ðóêè è ãëàç.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïðîâîäè-

ëàñü â òå÷åíèå äâóõ ëåò, â íåé ïðèíèìà-

ëè ó÷àñòèå 56 äåòåé 6–7-ëåòíåãî âîçðàñ-

òà ÄÎÓ ¹ 11 ã. Ïåòðîçàâîäñêà (Ðåñïóá-

ëèêà Êàðåëèÿ).

Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ìåëêîé
ìîòîðèêè êèñòåé è ïàëüöåâ ðóê ó äåòåé
6–7 ëåò ñ äèàãíîçîì ìîòîðíàÿ àëàëèÿ
è ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
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Abstract. The article presents general and specific features of the development of fine motor skills of
the hands in children 6–7 years old with diagnoses of motor alalia and mental retardation. The study
revealed specific features of the development of the hand and fingers in children with different
diagnoses.



22

ÀÔÊ ¹4 (96), 2023

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ

òåñòîâûõ çàäàíèé äåòüìè ñ ìîòîðíîé

àëàëèåé, ïîêàçûâàþò îòíîñèòåëüíî íå-

âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòî-

ðèêè ïàëüöåâ ðóê. Èñõîäíûé óðîâåíü

ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè êèñòè è ïàëü-

öåâ ðóê îòëè÷àåòñÿ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿ-

ìè ïî âñåì âûïîëíåííûì òåñòîâûì çà-

äàíèÿì. Ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåë-

êîé ìîòîðèêè ðóê ñîîòâåòñòâîâàë 1,8

áàëëà (íèçêèé óðîâåíü), ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î íèçêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ âñåõ

äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ðóêè äåòåé.

Òåñòû «Íàðèñóé êðóã», «Ïðîâåäè ìà-

øèíêó ê äîìó», «Ðå÷êà», «Çìåéêà». âûç-

âàëè íàèáîëüøèå çàòðóäíåíèÿ ó äåòåé,

è ñîîòâåòñòâåííî êà÷åñòâî èõ âûïîëíåíèÿ

áûëî îöåíåíî ïî ìèíèìàëüíîé øêàëå.

Òàê æå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ãðóï-

ïå èñïûòóåìûõ áûëè äåòè (8 ÷åëîâåê),

êîòîðûå ñ òðóäîì âûïîëíÿëè ïî÷òè âñå

çàäàíèÿ, íà îñíîâàíèè ÷åãî áûëî âûäâè-

íóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñ äàííîé ãðóï-

ïîé äåòåé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü óãëóá-

ë¸ííóþ ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ ìåëêîé ìî-

òîðèêè ðóê – íà çàíÿòèÿõ â äîøêîëüíîì

ó÷ðåæäåíèè è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òåñòîâûõ çàäà-

íèé äåòüìè ñ äèàãíîçîì çàäåðæêà ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó áîëü-

øèíñòâà äåòåé èñõîäíûé óðîâåíü ðàçâè-

òèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê ñîîòâåò-

ñòâóåò 2,6 áàëëà (óðîâåíü ðàçâèòèÿ íèæå

ñðåäíåãî). Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

òåñòîâûå çàäàíèÿ «Íàðèñóé êðóã»,

«Ñïðÿ÷ü ìûøêó» è «Çìåéêà» íå âûçâàëè

ó äåòåé çàòðóäíåíèé ïðè âûïîëíåíèè. Íàè-

áîëåå ñëîæíûì äëÿ äåòåé îêàçàëîñü òåñ-

òîâîå çàäàíèå «Äîðèñóé áàáî÷êó».

Òàêèì îáðàçîì, ýòî ïîçâîëèëî âûÿâèòü

îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàç-

âèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê:

Ряд особенностей у детей с ЗПРРяд особенностей у детей с ЗПРРяд особенностей у детей с ЗПРРяд особенностей у детей с ЗПРРяд особенностей у детей с ЗПР
и детей с моторной алалиейи детей с моторной алалиейи детей с моторной алалиейи детей с моторной алалиейи детей с моторной алалией
являются общимиявляются общимиявляются общимиявляются общимиявляются общими:::::

1. íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé

êèñòè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè;

2. íàðóøåíû ñëîæíî êîîðäèíèðîâàí-

íûå äâèæåíèÿ ðóêè;

3. îòñóòñòâèå òî÷íîñòè äâèæåíèé ðóê

ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé;

4. íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîðàçìå-

ðåííîñòè äâèæåíèé êèñòè ðóê è ãëàç.

Íàðÿäó ñ ïðåäñòàâëåííûìè îáùèìè

îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðè-

êè ïàëüöåâ ðóê, äåòè äàííûõ äèàãíîçîâ

èìåþò è ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ìåëêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê.

Специфические особенностиСпецифические особенностиСпецифические особенностиСпецифические особенностиСпецифические особенности
развития мелкой моторикиразвития мелкой моторикиразвития мелкой моторикиразвития мелкой моторикиразвития мелкой моторики
пальцев рук у детей с моторнойпальцев рук у детей с моторнойпальцев рук у детей с моторнойпальцев рук у детей с моторнойпальцев рук у детей с моторной
алалией:алалией:алалией:алалией:алалией:

1. îòìå÷àåòñÿ ñëàáîñòü êèñòåé ðóê

ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé, òðåáóþùèõ

çàòðàò ìûøå÷íûõ óñèëèé;

2. áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü äâèæåíèé

êèñòè ðóêè ïðè âûïîëíåíèè äëèòåëüíûõ

çàäàíèé, à òàêæå ïðè âûïîëíåíèè çàäà-

íèé íà âðåìÿ;

3. ó áîëüøèíñòâà äåòåé îòìå÷åí òðå-

ìîð êèñòåé ðóê ïðè öåëåíàïðàâëåííîñ-

òè äâèæåíèé;

4. ìåäëåííûé òåìï äâèæåíèé êèñòè

ðóêè;

5. ìàëàÿ ïîäâèæíîñòü ñðåäíåãî, áå-

çûìÿííîãî ïàëüöà è ìèçèíöà, êàê íà ïðà-

âîé, òàê è íà ëåâîé ðóêå.

Специфические особенностиСпецифические особенностиСпецифические особенностиСпецифические особенностиСпецифические особенности
развития мелкой моторикиразвития мелкой моторикиразвития мелкой моторикиразвития мелкой моторикиразвития мелкой моторики
пальцев рук у детей с ЗПР:пальцев рук у детей с ЗПР:пальцев рук у детей с ЗПР:пальцев рук у детей с ЗПР:пальцев рук у детей с ЗПР:

1. íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè ðàçíîé

ñòåïåíè âçàèìîäåéñòâèÿ äâèæåíèé ðóêè

è ãëàçà;

2. íèçêèé óðîâåíü öåëåíàïðàâëåííî-

ñòè äâèæåíèé êèñòè ðóêè;

3. ìåäëåííàÿ âðàáàòûâàåìîñòü ïðè

âûïîëíåíèè çàäàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, îïèðàÿñü íà ðåçóëü-

òàòû íà÷àëüíîé äèàãíîñòèêè è íà âûÿâ-

ëåííûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ìåëêîé

ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê, áûëà ïîñòðîåíà

ðàáîòà ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà.

Îíà áàçèðîâàëàñü íà òðåõ ïðèíöèïàõ:

1) Óðîâíåâàÿ îðãàíèçàöèÿ äâèæåíèé;

2) Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó òîíêîé

äèôôåðåíöèðîâàííîé ìîòîðèêîé ðóê

è àðòèêóëÿöèîííîé ìîòîðèêîé;

3  Ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå êèíåñòåòè-

÷åñêîé è êèíåòè÷åñêîé îñíîâû äâèæå-

íèé. Îñóùåñòâëÿëàñü ïî äâóì îñíîâíûì

íàïðàâëåíèÿì: ôîðìèðîâàíèå êèíåñòå-

òè÷åñêîé îñíîâû äâèæåíèÿ, è ôîðìèðî-

âàíèå êèíåòè÷åñêîé îñíîâû äâèæåíèÿ.

Ïîìèìî ýòîãî, áûëà îïðåäåëåíà ñïå-

öèôèêà ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ìåëêîé ìî-

òîðèêè ïàëüöåâ ðóê äëÿ äåòåé ñ ìîòîð-

íîé àëàëèåé è äëÿ äåòåé ñ ÇÏÐ.

Íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåñêàçàííîãî,

â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîçàìè äåòåé áûëè

ðàçðàáîòàíû êîìïëåêñû óïðàæíåíèé,

íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòî-

ðèêè ïàëüöåâ ðóê, êîòîðûå âêëþ÷àëè

â ñåáÿ ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ è çàäàíèÿ,

ïî ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðàç-

íîîáðàçíûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ðóêè.

Задачи для детей с диагнозомЗадачи для детей с диагнозомЗадачи для детей с диагнозомЗадачи для детей с диагнозомЗадачи для детей с диагнозом
моторная алалиямоторная алалиямоторная алалиямоторная алалиямоторная алалия

1. Ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé,

íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå ñëîæíîêîîð-

äèíàöèîííûõ äâèæåíèé ðóêè.

2. Âêëþ÷èòü â ðàáîòó ïî ìåëêîé ìî-

òîðèêå ïàëüöåâ ðóê óïðàæíåíèÿ, íàïðàâ-

ëåííûå íà ðàçâèòèå áûñòðîòû äâèæåíèé

êèñòè ïðè ñîîòíåñåíèè èõ ñî ñëîâîì.

3. Ðàçðàáîòàòü êîíñïåêòû çàíÿòèé,

â õîäå êîòîðûõ çàêðåïëÿþòñÿ òî÷íûå êî-

îðäèíèðîâàííûå, ñîîòíîñÿùèåñÿ ñî ñëî-

âîì, äâèæåíèÿ ïàëüöåâ ðóê.

Óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ìåëêîé ìî-

òîðèêè ðóê ó äåòåé ñ äèàãíîçîì ìîòîð-

íàÿ àëàëèÿ âêëþ÷àëè ñëåäóþùèå êîìïî-

íåíòû ðàáîòû:

1. Ðàçëè÷íûå âèäû ïàëü÷èêîâîé ãèì-

íàñòèêè.

2. Ïàëü÷èêîâûå òåàòðû.

3. Óïðàæíåíèÿ ñ òåñüìîé è ñïè÷êàìè.

4. Ðèñîâàíèå ïàëü÷èêàìè, ëàäîø-

êàìè.

5. Àïïëèêàöèè è ëåïêè èç ïëàñòèëè-

íà è ãëèíû.

6. èãðû ñ êàðàíäàøîì, êðóïîé, áóñà-

ìè, îðåõàìè.

7. Èãðîâèçîðû – ñïåöèàëüíûå êàðòî÷-

êè ñ ïëàñòèêîâîé ïðîçðà÷íîé îáëîæêîé, ïî

êîòîðîé äåòè ôëîìàñòåðàìè ðèñóþò óçî-

ðû, êîòîðûå ïîêàçàíû íà êàðòèíêàõ (Ñïî-

ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè äâèæå-

íèé êèñòè ðóêè, òî÷íîñòè äâèæåíèé).

8. Ïåñî÷íèöà ñ ðàçíîîáðàçèåì ìà-

ëåíüêèõ ôèãóðîê, ãäå äåòè èãðàþò, ïðè-

äóìûâàÿ ðàçíîîáðàçíûå ñþæåòû, òåì ñà-

ìûì, ðàçâèâàÿ è òðåíèðóÿ ñâîè ïàëü÷èêè.

9. Ðàáîòà ïî ðó÷íîìó òðóäó. Îíà çàê-

ëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì â îâëàäåíèè óìå-

íèåì ïîëüçîâàòüñÿ øâåéíîé èãëîé.

Задачи для детей с диагнозомЗадачи для детей с диагнозомЗадачи для детей с диагнозомЗадачи для детей с диагнозомЗадачи для детей с диагнозом
задержка психическогозадержка психическогозадержка психическогозадержка психическогозадержка психического
развитияразвитияразвитияразвитияразвития

1. Ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé,

íàïðàâëåííûé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå

âçàèìîäåéñòâèå ðóêè è ãëàçà.

2. Âêëþ÷àòü â ðàáîòó ïî ìåëêîé ìî-

òîðèêå ïàëüöåâ ðóê óïðàæíåíèÿ, íàïðàâ-

ëåííûå íà ðàçâèòèå ñèëû ïàëüöåâ ðóê

è öåëåíàïðàâëåííîñòè äâèæåíèé ðóêè.

3. Ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèþ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ðóêè.

Óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ìåëêîé

ìîòîðèêè ðóê ó äåòåé ñ äèàãíîçîì çà-

äåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âêëþ-

÷àëè ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû ðàáîòû:

1. Óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàç-

âèòèå áûñòðîòû äâèæåíèÿ êèñòè ïðàâîé

è ëåâîé ðóêè (âñå óïðàæíåíèÿ èç ïåðâî-

ãî êîìïîíåíòà ïðåäûäóùåãî êîìïëåêñà).

2. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñëîæíî êîîðäèíèðî-

âàííûõ äâèæåíèé ðóêè, à òàêæå äëÿ ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ðóêè

è ãëàçà èñïîëüçîâàëèñü ðàçíîîáðàçíûå

óïðàæíåíèÿ ñ ìåëêèìè ïðåäìåòàìè íå-

ñëîæíîãî õàðàêòåðà.

3. Äëÿ àêòèâèçàöèè äâèæåíèé ïàëü-

öåâ, à òàêæå äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû ïàëüöåâ

ðóê èñïîëüçîâàëèñü ïàëü÷èêîâûå òåàòðû.

Ïðè çàòðóäíåíèè ðåáåíêà â ïðîãîâàðè-

âàíèè ñòèøêîâ è ïðè ñîîòíåñåíèè èõ

ñ äåéñòâèÿìè – âåñü äèàëîã ïðîèçíîñèò

âçðîñëûé.

4. Òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå íà ïàëü-

÷èêè îêàçûâàëè çàäàíèå ïî ðèñîâàíèþ –

ðèñîâàíèå ïàëü÷èêàìè, ëàäîøêàìè è ïî

ëåïêå.

5. Áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèëàñü óïðàæ-

íåíèÿì, íàïðàâëåííûì íà ñîâåðøåíñòâî-

âàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ðóêè è ãëàçà è ðàç-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âèòèå ñèëû ïàëüöåâ ðóê. Äàííûé âèä

óïðàæíåíèé çàêëþ÷àëñÿ â ðàáîòå ñ áó-

ìàãîé è òðåáîâàë âûïîëíåíèÿ ñëåäóþ-

ùèõ çàäàíèé:

– Èç áóìàãè ñêîìêàòü øàðèêè ïðàâîé

è ëåâîé ðóêîé. Ðàçìåðû ëèñòîâ áóìàãè

óâåëè÷èâàëèñü (10õ10, 15õ15, 20õ20,

30õ30). Ýòè óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè

ðàçâèòèþ ñèëû êèñòåé ðóêè ïàëü÷èêîâ.

– Èç áóìàãè ðàçíûõ ðàçìåðîâ íàðâàòü

ëåíòî÷êè îäèíàêîâîé øèðèíû è äëèíû.

– Âûïîëíåíèå ïðîñòåéøèõ îðèãàìè

ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî: ñëîæèòü êâàäðàò,

òðåóãîëüíèê, «êîíâåðòèê» è ïð.

Îñîáàÿ ðàáîòà áûëà ïðîâåäåíà â îá-

ëàñòè âûðåçûâàíèÿ, âêëþ÷àëà â ñåáÿ ðÿä

ýòàïîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðûõ çà-

âèñåëà îò óñïåøíîñòè èõ âûïîëíåíèÿ:

– îáó÷åíèå ïðàâèëüíîìó ïîëüçîâà-

íèþ íîæíèöàìè;

– íàðåçàòü ïîëîñêè áóìàãè;

– âûðåçàòü íàðèñîâàííûå íà áóìàãå

ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, èìåþùèå ñòî-

ðîíû è óãëû;

– âûðåçàòü íàðèñîâàííûé íà áóìàãå

êðóã;

– âûïîëíåíèå òåñòà «Âûðåæè êðóã»

áåç ôèêñàöèè âðåìåíè.

6. Óïðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ äâè-

æåíèé ðóêè: âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ

øòðèõîâîê; ðèñîâàíèå ëèíèé ðàçëè÷íîé

äëèíû; óïðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

êàðàíäàøà, ãðåöêèõ îðåõîâ è ïð.

Âñå ïðåäëîæåííûå óïðàæíåíèÿ èñ-

ïîëüçîâàëèñü â ðàçíûõ ôîðìàõ ðàáîòû ïî

ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è â ðàçíûõ

âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ïðè åäèíñòâå ðàáî-

òû ñ âîñïèòàòåëåì, ëîãîïåäîì è ðîäèòå-

ëÿìè. Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

äàííîãî êîìïëåêñà îòðàæåíû â ðåçóëü-

òàòàõ êîíòðîëüíîãî ýêñïåðèìåíòà.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îïûòíî-ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ñðàâíèâàëèñü

èñõîäíûå è êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû ðàçâè-

òèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê ó äåòåé ñ ìî-

òîðíîé àëàëèåé è ÇÏÐ. Ïî îêîí÷àíèè

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà îòìå÷åíî

ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ðóêè â îáå-

èõ èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ äåòåé. Ýòî

îáúÿñíÿåòñÿ, öåëåíàïðàâëåííûì ïåäàãî-

ãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ñî ñòîðîíû ïå-

äàãîãîâ ÄÎÓ è ðîäèòåëåé.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êàê â íà-

÷àëå, òàê è â êîíöå ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ðàáîòû âûÿâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè ðàçâèòèÿ êèñòè è ïàëüöåâ ðóê

ó äåòåé ñ ðàçíûìè äèàãíîçàìè.
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Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì ñïîñîáíîñòè ñîõðàíÿòü ñòàòè÷åñêîå è äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå. À òàê-
æå ïîäáîðó àäåêâàòíûõ, ïîñèëüíûõ èãðîâûõ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ñòàòè-
÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â ðàìêàõ çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà.
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Abstract. This article is devoted to the problem of formation in children with cerebral palsy of the
ability to maintain static and dynamic balance. As well as the selection of adequate, feasible
game techniques aimed at the development of static and dynamic balance in the framework of
adaptive physical education classes in kindergarten.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé äåòñêîé íåâðîëîãèè ÿâëÿ-

åòñÿ äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (äàëåå ÄÖÏ).
ÄÖÏ – ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò äåòåé ê èíâàëèäíîñòè. ×àñòîòà çàáîëåâà-

åìîñòè ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ è ñîñòàâëÿåò 6–8 ñëó÷àåâ íà 1000 íîâî-
ðîæäåííûõ. ×àùå âñåãî (â 70 % ñëó÷àåâ) ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû âî âíóòðèóòðîáíîì ðàçâèòèè, â 20 % – âî âðåìÿ ðîäîâ
è 10 % – â ïåðâûå 18 ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêà. Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðè-
÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû è íèçêèé âåñ íîâîðîæäåííîãî (äî 500
ãðàìì).

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ôîðìîé ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëå-
ãèÿ òÿæåëîé, ñðåäíåé è ëåãêîé ñòåïåíè. Ïðè äàííîé ôîðìå ïîðàæàþòñÿ âñå ÷å-
òûðå êîíå÷íîñòè, íî íîãè ñòðàäàþò â áîëüøåé ñòåïåíè. Ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå
ëîêîìîòîðíîé ôóíêöèè â 100 %, ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøåíî ñòàòè÷åñêîå è äèíà-
ìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå. Íàáëþäàþòñÿ òàêæå íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.

Ïðè ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèè ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ïîçîòîíè-
÷åñêèå óñòàíîâêè (ðåôëåêñû). Ïðè íîðìàëüíîì îíòîãåíåçå ïîçîòîíè÷åñêèå ðåô-
ëåêñû óãàñàþò ê 3–5 ìåñÿöàì è ñìåíÿþòñÿ íà òî èëè èíîå äâèãàòåëüíîå äåé-
ñòâèå, ñîîòâåòñòâóþùåå äàííîìó âîçðàñòó. Ó äåòåé ñ ÄÖÏ îñòàþòñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèå ïîçîòîíè÷åñêèå ðåôëåêñû, òàêèå êàê ëàáèðèíòíî-òîíè÷åñêèé, ñèììåò-
ðè÷íûé øåéíî-òîíè÷åñêèé è àñèììåòðè÷íûé øåéíî-òîíè÷åñêèé. ×àñòî, åñëè
ó ðåáåíêà ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû îòñóòñòâóåò èëè íàîáîðîò
îñòàåòñÿ ïîñëå òðåõ ìåñÿöåâ ðåôëåêñ àâòîìàòè÷åñêîé õîäüáû, ïðèñóòñòâóþò òàêèå
ñèìïòîìû, êàê ïîâîðîò ãîëîâû â ïðàâóþ èëè ëåâóþ ñòîðîíû, îòñóòñòâèå øåè, ðàç-
âåäåíèå ëîïàòîê ê íèçó îò ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, àñèììåòðèÿ ÿãîäè÷íûõ ñêëàäîê
èëè èõ îòñóòñòâèå, à òàêæå íàðóøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ïî òèïó ñïàñòè÷íîñòè,
ðèãèäíîñòè, äèñòîíèè, ãèïîòîíèè – âñå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ÄÖÏ [1, 2].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äåòè ñ îïîçäàíèåì îñâàèâàþò òå èëè èíûå äâèãàòåëüíûå
äåéñòâèÿ, à ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ ÄÖÏ íèêîãäà íå ñìîãóò îâëàäåòü èìè âñëåä-
ñòâèå ïðåîáëàäàíèÿ óñòàíîâî÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèé ðåôëåêñîâ – ýòî ïðèâîäèò ê íå-
óìåíèþ ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå òåëà â ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ.
Ïîñòåïåííî ó äåòåé ñ ÄÖÏ ôîðìèðóþòñÿ âòîðè÷íûå íàðóøåíèÿ: èñêðèâëåíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà, äåôîðìàöèÿ ñòîï, êîíòðàêòóðû, ñìåùåíèå è íàðóøåíèå ðàáîòû
âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûïîëíÿòü ñëîæíûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ íåîáõîäèìî ïîä-
äåðæèâàòü îïðåäåëåííóþ óñòîé÷èâîñòü. Ñëîæíî îâëàäåòü òåõíèêîé äâèãàòåëü-
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íûõ äåéñòâèé áåç îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
åå ðàçâèòèÿ, ïîýòîìó ðàâíîâåñèå ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïîäîáðàëè êîìïëåêñ
ïîäâèæíûõ èãð è ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïî-
ëîñû ïðåïÿòñòâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñ-
êîãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîäîáðàòü
è âíåäðèòü êîìïëåêñ ïîäâèæíûõ èãð
è âàðèàíòû ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé äëÿ äå-
òåé 7–8 ëåò ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ñïàñòè-
÷åñêîé äèïëåãèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñ-
êîãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Методика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организацияМетодика и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû:

– àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû è âûïèñîê èç ìåäèöèíñêèõ êàðò.

– òåñòèðîâàíèå è ïåäàãîãè÷åñêèé ýê-
ñïåðèìåíò.

– ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà äàííûõ.

Òåñòû äëÿ îöåíêè ñòàòè÷åñêîãî è äè-
íàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ (òàáë. !).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òðè ýòà-
ïà. Ðåçóëüòàò ôèêñèðîâàëñÿ ñ ïîìîùüþ
ñåêóíäîìåðà â ñåêóíäàõ.

Íà ïåðâîì ýòàïå – àíàëèç íàó÷íîé
ëèòåðàòóðû ïî ðàçâèòèþ ñòàòè÷åñêîãî
è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ó äåòåé ñî
ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé. Áûëè ñôîðìè-
ðîâàíû áëîêè ïîäâèæíûõ èãð è âàðèàí-
òû ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé äëÿ äåòåé äàí-
íîé íîçîëîãèè, áûëà âûáðàíà áàçà äëÿ
ýìïèðè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ. Òàê-
æå íà ýòîì ýòàïå áûë ïðîâåäåí àíàëèç
âûïèñîê èç ìåäèöèíñêèõ êàðò.

Íà âòîðîì ýòàïå â çàíÿòèÿ ïî àäàïòèâ-
íîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ (ÀÔÂ)
áûëè âíåäðåíû áëîêè ïîäâèæíûõ èãð
è âàðèàíòû ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé, ïîëó-
÷åíû ïåðâè÷íûå ìàòåðèàëû èññëåäîâà-
íèÿ (äàííûå ïåðâè÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ
èññëåäóåìûõ ïî âûáðàííûì òåñòàì). Ïî-
äîáðàííûå ïîäâèæíûå èãðû, íàïðàâëåí-
íûå íà ðàçâèòèå ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, áûëè ðàçäåëåíû íà 2
áëîêà. Áûëè ðàçðàáîòàíû 6 âàðèàíòîâ ïî-
ëîñû ïðåïÿòñòâèé. Çàíÿòèÿ ïî ÀÔÂ â äåò-
ñêîì ñàäó ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà â íåäåëþ.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 3 ìàëü-
÷èêà è 2 äåâî÷êè ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ – ñïà-
ñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ ë¸ãêîé ñòåïåíè. Óäå-
òåé áûëè ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ:
çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íàðóøå-
íèå îñàíêè, ïëîñêîñòîïèå, äèçàðòðèÿ,
íàðóøåíèå çðåíèÿ. Âîçðàñò äåòåé 7–8 ëåò,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà êîððèãèðó-
þùåé íàïðàâëåííîñòè. Âñå äåòè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîñåùàþò ãîñóäàð-
ñòâåííîå áþäæåòíîå äîøêîëüíîå îáðàçî-
âàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå – äåòñêèé ñàä Ìîñ-
êîâñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ïîäîáðàííûå íàìè áëîêè ïîäâèæíûõ
èãð (òàáë. 2) è ðàçðàáîòàííûå âàðèàíòû
ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé ïðèìåíÿëèñü â êîí-
öå îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ â òå÷åíèå 10
ìèíóò. Àëãîðèòì çàíÿòèé: ïîíåäåëüíèê
– èãðà íà ðàçâèòèå ñòàòè÷åñêîãî ðàâíî-
âåñèÿ, ñðåäà – èãðà íà ðàçâèòèå äèíàìè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ïÿòíèöà – îäèí èç
âàðèàíòîâ ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé.

Таблица 1
Тесты для оценки статического и динамического равновесия (по Л. Н. Ростомашвили)

Название теста Методика проведения

1. Удержание равновесия В исходном положении стойка руки в стороны ребенок

на одной ноге (с)  поднимает одну ногу, сгибая ее в коленном суставе,
и удерживает равновесие в этом положении.

2. Время прохождения по Ребенок проходит по гимнастической скамейке
гимнастической скамейке (с) от начала до конца, обязательно со страховкой.
3. Прохождение коридора Организуется коридор длиной 20 м.
спиной вперед (с) Ребенок преодолевает его спиной вперед.

Сохранение равновесия в положении стойка руки
4. Простая проба Ромберга (с) вперед. Оценивается время сохранения равновесия с

отсутствием тремора рук.

Таблица 3
Варианты полосы препятствий

№Необходимый
инвентарь Описание

1 Гимнастические палки, Дети проходят приставным шагом правым боком по гина'
массажные коврики, стической палке, затем по дорожке, выложенной из массж'
мяч, обруч, ных ковриков. Берут мяч и бросают его в обруч, который
гимнастический коврик, держит преподаватель. После чего проходят по модульному
модульный «мостик» мостику и в конце проползают на четвереньках по гимна'

стическому коврику.
2 Гимнастическая палка, Дети проходят по гимнастической палке приставным шагом

верёвочная лестница, левым боком, затем запрыгивают в каждую ячейку верёвоч'
малый фитбол, массажные ой лестницы, после этого проходят по дорожке, выложен'
коврики, низкие барьеры ной из массажных ковриков, подкидывая и ловя мяч двумя
(20 см), гимнастический руками. Затем преодолевают 5 низких барьеров, переша'
коврик гивая их. В конце берут в руки малый фитбол и, подняв его

над головой на прямых руках, проходят по гимнастическому
коврику.

3 Тоннель, коврик Дети прыгают правым боком через первую гимнастическую
с нарисованными следа' палку с продвижением вперед, далее левым боком через
ми для стоп, модульный вторую. Затем проползают через тоннель на четвереньках
мостик, теннисные мячи, лицом вперед. После этого по очереди берут из корзины по
корзина, гимнастические 1 мячу для тенниса и стараются забросить все в корзину (5
палки, мяч  попыток). Затем переходят через модульный мостик со стра'

ховкой. В конце по коврику с нарисованными следами для
стоп проходят на внешней стороне стопы, держа в руках мяч.

4 Гимнастическая скамейка, Дети запрыгивают прыжками на двух ногах поочередно в
обручи,массажные полу' каждый обруч. Затем проходят по массажным полусферам.
сферы, мяч, баскетболь' Далее проходят приставным шагом по обручам, описывая
ное кольцо, круглые мяг' полувосьмёрку. Затем проползают на четвереньках спиной
кие модули, конусы, вперед по гимнастической скамейке. После этого с помо'
гимнастические щью преподавателя перепрыгивают через гимнастические
палки, маленькие палки, расположенные на конусах. В конце ложатся живо'

том на круглыхй модуль и делают упражнение «крылышки».
5 Обручи, массажные плу' Дети прыжками на двух ногах запрыгивают в каждый обруч

сферы, маленькие круги, Затем проходят по массажным полусферам. После этого на
гимнастическая скамейка, пятках проходят по маленьким кругам. Далее в положении
конусы, мягкие круглые лежа на животе на гимнастической скамейке (руки макси'
модули, мяч. мально выпрямлены, хват за скамейку, первый палец

противопоставлен остальным) подтягиваясь двумя руками,
проползают по скамейке. Затем, стоя на высоких коленях,
проходят змейкой через конусы, отбивая мяч об пол.
В конце ложатся животом на круглый мягкий модуль,
подбрасывают и ловят мяч.

6 Обручи, массажные полу' Дети запрыгивают спиной вперед в каждый обруч. Затем
сферы, маленькие круги, проходят по массажным полусферам. После этого на внеш'
гимнастическая скамейка, ней стороне стопы проходят по маленьким кругам. После
корзина с теннисными этого по гимнастической скамейке проходят спиной вперёд
мячами, верёвочная Затем берут по очереди теннисный мяч из корзины и броса'
лестница, следы, мягкие ют в обруч, который держит преподаватель (5 попыток).
круглые модули. После этого правым боком заходят в первые 3 ячейки

веревочной лестницы и левым боком – в последующие 3.
После этого проходят по следам. В конце с помощью
преподавателя проходят приставными шагами по круглым
мягким модулям.

Таблица 2
Подвижные игры, направленные на развитие

статического и динамического равновесия

№
Блок 1. Подвижные игры, направленные Блок 2. Подвижные игры, направленные
на развитие статического равновесия на развитие динамического равновесия

1 «Съедобное'несъедобное» «Запрещенное движение»
2 «Морская фигура» «Кто самый внимательный?»
3 «Кто простоит дольше на одной ноге» «День – ночь»
4 «Бабочки и лягушки» «Горячий мяч»
5 «Кто дольше не уронит» «Догонялки на четвереньках»
6 «Совушка» «Рыбак и рыбки»
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Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå, ñïóñòÿ 6
ìåñÿöåâ âíåäðåíèÿ íàøåé ðàçðàáîòêè,
ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå äè-
íàìèêè ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ó ó÷àñòíèêîâ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Ðàçðàáîòàííûå âàðèàíòû ïîëîñû ïðå-
ïÿòñòâèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3. Ïåðåä
íà÷àëîì ïðîõîæäåíèÿ ïîëîñû ïðåïÿò-
ñòâèé äåòè ñíèìàþò îáóâü è ñòðîÿòñÿ
â êîëîííó ïî îäíîìó. Ïîñëå ýòîãî ïðå-
ïîäàâàòåëü ïðîâîäèò êðàòêèé èíñòðóê-
òàæ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè: íàïîìèíà-
åò, ÷òî äåòÿì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü äè-
ñòàíöèþ, âíèìàòåëüíî ñëóøàòü çàäàíèÿ.

 Íà ïåðâîé íåäåëå äåòè ïðîõîäèëè ïî
1 êðóãó ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé, íà 2-é – ïî
2 êðóãà, íà 3-é è ïîñëåäóþùèõ íåäåëÿõ –
ïî 3 êðóãà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ñâîäíûå äàííûå òåñòèðîâàíèé äî íà÷à-

ëà è ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 4.

Òåñòèðîâàíèÿ äî è ïîñëå ýêñïåðèìåí-
òà, ñ öåëüþ íå äîïóñòèòü ôèçè÷åñêîãî
è ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåóòîìëåíèÿ äåòåé,
ïðîâîäèëèñü â äâà äíÿ: â ñðåäó è ïÿòíèöó.

Ïîêàçàòåëè òåñòà «Óäåðæàíèÿ ðàâíîâå-
ñèÿ íà îäíîé íîãå» ïîñëå ýêñïåðèìåíòà
óëó÷øèëèñü ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò îòìå÷àåòñÿ
ó Ðîìàíà (íà 5 ñ). Ñðåäíèé ðåçóëüòàò äî
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà – 4,6 ñ, ïîñëå

Таблица 4
Данные тестирований до и после эксперимента

Удержание Прохождение по Прохождение Простая
Имя  равновесия гимнастической коридора 20 м проба
ребенка на одной ноге (с)   скамейке (с)   спиной вперед (с)   Ромберга (с)

до после до после до после до после
Егор 7 12 65 55 35 30 15 22
Афина 5 10 70 63 39 33 11 15
Роман 5 11 71 64 42 37 12 17
Наталья 2 4 80 70 44 39 11 14
Александр 4 7 74 67 37 34 13 18

ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà – 8,8 ñ. Òàêèì
îáðàçîì, ñðåäíèé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ïî
äàííîìó òåñòó ñîñòàâèë 4,2 ñ. Â äàííîì
ñëó÷àå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòà.

Ïîêàçàòåëè òåñòà «Âðåìÿ ïðîõîæäå-
íèÿ ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå» ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ëó÷øå ó âñåõ
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Íàèëó÷øèå
ðåçóëüòàòû îòìå÷àþòñÿ ó Åãîðà è Íàòà-
ëüè (íà 10 ñ). Ñðåäíèé ðåçóëüòàò äî ïðî-
âåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà – 72,0 ñ., ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà – 63,8 ñ. Òàêèì
îáðàçîì, ñðåäíèé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé
ñîñòàâèë 8,2 ñ. Â äàííîì ñëó÷àå óìåíü-
øåíèå ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòà.

Ïîêàçàòåëè òåñòà «Âðåìÿ ïðîõîæäå-
íèÿ êîðèäîðà 20 ì ñïèíîé âïåð¸ä» ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ëó÷øå
ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Íàè-
ëó÷øèé ðåçóëüòàò îòìå÷àåòñÿ ó Àôèíû
(íà 6 ñ). Ñðåäíèé ðåçóëüòàò äî íà÷àëà ýê-
ñïåðèìåíòà – 39,4 ñ, ïîñëå – 34,6 ñ. Òà-
êèì îáðàçîì, ñðåäíèé ïðèðîñò ïîêàçàòå-
ëåé ñîñòàâèë 4,8 ñ. Â äàííîì ñëó÷àå
óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòà.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà «Ïðîñòàÿ
ïðîáà Ðîìáåðãà» ðÿäîì ñ äåòüìè âñåãäà
íàõîäèëñÿ ïðåïîäàâàòåëü, äëÿ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ ïàäåíèÿ ðåáåíêà â ñëó÷àå ïîòå-
ðè èì ðàâíîâåñèÿ. Ïîñêîëüêó îñíîâíîé

äåôåêò ïðåäïîëàãàåò íàðóøåíèå ôóíê-
öèè âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, ïîòåðÿ
ðàâíîâåñèÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîáû
äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà áûëà ó âñåõ äå-
òåé, çà èñêëþ÷åíèåì Åãîðà. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà ïðè ïîâòîðíîì ïðî-
âåäåíèè ïðîáû íàáëþäàëàñü òîëüêî
ó Àôèíû.

Ïîêàçàòåëè ïðîñòîé ïðîáû Ðîìáåðãà
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ëó÷øå
ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Íàè-
ëó÷øèé ðåçóëüòàò îòìå÷àåòñÿ ó Åãîðà (íà
7 ñ). Ñðåäíèé ðåçóëüòàò äî ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðèìåíòà – 12,4 ñ, ïîñëå – 17,2 ñ.
Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíèé ïðèðîñò ïîêà-
çàòåëåé ñîñòàâèë 4,8 ñ. Â äàííîì ñëó÷àå
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ

ïîäîáðàííûõ áëîêîâ ïîäâèæíûõ èãð è
ðàçðàáîòàííûõ âàðèàíòîâ ïîëîñû ïðå-
ïÿòñòâèé íà çàíÿòèÿõ ïî ÀÔÂ â äåòñêîì
ñàäó äëÿ äåòåé ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ ñïàñ-
òè÷åñêîé äèïëåãèè. Ïîäîáðàííûå áëîêè
ïîäâèæíûõ èãð è âàðèàíòû ïîëîñû ïðå-
ïÿòñòâèé ïîçâîëÿò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ó äåòåé äàííîé íî-
çîëîãèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ìàòåìà-
òèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà: âî âñåõ
òåñòàõ ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ P≤0,05, ò.å.
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû.
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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îòìå÷àåòñÿ
ñòðåìèòåëüíûé ðîñò êîëè÷åñòâà äåòåé
èìåþùèõ íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà. Ñòðå-
ìèòåëüíîå ðàçâèòèå íàóêè â öåëîì è ìå-
äèöèíû â ÷àñòíîñòè ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷-
íî òî÷íî äèàãíîñòèðîâàòü è äèôôåðåí-
öèðîâàòü ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ ìåí-

òàëüíîãî çäîðîâüÿ. Îäíàêî ïîñëå ïîëó-
÷åíèÿ äèàãíîçà ðîäèòåëè è ïåäàãîãè íå
âñåãäà îáëàäàþò íåîáõîäèìûì íàáîðîì
èíñòðóìåíòîâ äëÿ àäåêâàòíîé êîððåêöèè
ìåíòàëüíûõ ïàòîëîãèé. Ïðè ýòîì íàðó-
øåíèÿ èíòåëëåêòà ÷àùå âñåãî ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ îòñòàâàíèåì â ôèçè÷åñêîì ðàç-

âèòèè äåòåé. Àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ
âîïðîñ ðåàáèëèòàöèè è ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîé èíòåãðàöèè äåòåé ñ íàðóøåíè-
åì èíòåëëåêòà â æèçíü îáùåñòâà. Äîïîë-
íåíèåì ê òðàäèöèîííûì ìåòîäèêàì àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ðåàáèëè-
òàöèè ñëóæàò òàêèå ñîâðåìåííûå ìåòîäè-
êè, êàê ìåòîä À. Òîìàòèñà, ìåòîä IN TIME,
ìåòîäû ñ ÁÎÑ (áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçüþ). Â ñòðàíàõ çàïàäà äàííûå ìåòî-
äèêè ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþòñÿ è ñîâåð-
øåíñòâóþòñÿ, îäíàêî â Ðîññèè è ñòðàíàõ
ÑÍÃ îñòàþòñÿ ìàëîèçâåñòíûìè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå Âî-
ðîíåæñêîãî ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî öåí-
òðà äëÿ äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ
«Äèíàìèêà äåòñòâà». Îïèñàííûå ìåòî-
äû àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ èíñòðóêòîðà-
ìè öåíòðà â ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè èíòåëëåêòà; âåäóòñÿ ðàçðàáîò-
êè, íàöåëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå è
èíäèâèäóàëèçàöèþ èñïîëüçóåìûõ ìåòî-
äèê, íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äå-
òåé. Äîïîëíèòåëüíî ê òðåíèðîâêàì êî-
îðäèíàöèè ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäèêè ïî
ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé ñèëû ñ ïðèìåíåíè-
åì ìåòîäà äèíàìè÷åñêèõ óñèëèé, ñòàòî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äèíàìè÷åñêîãî è èíòåãðàòèâíîãî ìåòî-
äîâ; ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ íà óëó÷øåíèå
ãèáêîñòè, ïðèìåíÿÿ ìåòîä äèíàìè÷åñêî-
ãî ñòðåé÷èíãà; àêòèâíî èñïîëçóþòñÿ ñó-
ñòàâíûå ìîáèëèçàöèè ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòîäèêè Ìàëëèãàí. Êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä ê ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ íàðóøåíè-
åì èíòåëëåêòà ïîêàçûâàåò áîëüøóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ëîêàëüíûì
ïðèìåíåíèåì îòäåëüíûõ ìåòîäîâ.

Ìåòîä Àëüôðåäà Òîìàòèñà ðàçðàáî-
òàí â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà, îäíàêî, â Ðîñ-
ñèè äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïðåäñòàâëåí
íå áûë. Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ àóäèîâîêàëüíûì
ñðåäñòâîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ
àóäèàëüíîãî êàíàëà âîñïðèÿòèÿ, íîðìà-
ëèçóþùèì ðàáîòó âåñòèáóëÿðíîãî àïïà-
ðàòà, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèì íà ôóí-
êöèîíèðîâàíèå ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïîýòîìó îí ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðå-
àáèëèòàöèè äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè äèñôóí-
êöèÿìè â ðàáîòå íåðâíîé ñèñòåìû, íà-
ïðìåð,òàêèìè, êàê àóòèçì è ðàññòðîéñòâà
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, àëàëèÿ, ñèíäðîì
Äàóíà, ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå êîõëåàðíîé
èìïëàíòàöèè, çàäåðæêà ïñèõîðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ, îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è,
ÄÖÏ. Êðîìå ýòîãî, ìåòîä Òîìàòèñà ðå-
êîìåíäîâàí â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíî-
ãî ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà, ñ îòñòàâàíèåì â ðàçâèòèè.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëè-
òàöèè äëÿ äåòåé ñîñòàâëÿåòñÿ ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî àïïàðàòíîãî òåñòà ñëóõîâîãî
âíèìàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îöåíè-
âàþòñÿ îñîáåííîñòè âîçäóøíîé è êîñò-
íîé ïðîâîäèìîñòè çâóêà. Òåñòèðîâàíèå
ïîâòîðÿåòñÿ â ñåðåäèíå è â êîíöå êóðñà
ðåàáèëèòàöèè, ïðîãðàììà ìîæåò êîððåê-
òèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ
òåñòà è ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

Â ïðîöåññå òðåíèðîâêè ðåáåíîê ñ ïî-
ìîùüþ íàóøíèêîâ ïðîñëóøèâàåò ìóçû-
êàëüíûå êîìïîçèöèè, êîòîðûå ìîãóò
áûòü äîïîëíåíû âîêàëüíûìè âêëþ÷åíè-
ÿìè, ôèëüòðàöèÿ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ. Ïàðàëëåëüíî ìîãóò áûòü äîáàâ-
ëåíû óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ñèëû, ãèá-
êîñòè, óëó÷øåíèå ìåëêîé ìîòîðèêè è êî-
îðäèíàöèè. «Ýëåêòðîííîå óõî» ÿâëÿåò-
ñÿ èííîâàöèîííûì óñòðîéñòâîì, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî èíñòðóêòîð ïîëó÷àåò âîç-
ìîæíîñòü âèäîèçìåíÿòü çâóêè, íàêëàäû-
âàÿ ðàçëè÷íûå ôèëüòðû. Ìóçûêàëüíàÿ
êîìïîçèöèÿ íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ, èçìåíåíèÿ äîñòè-
ãàþòñÿ çà ñ÷åò äîáàâëåíèÿ èëè óäàëåíèÿ
óæå ñîäåðæàùèõñÿ â íåé êîìïîíåíòîâ
âûñîêîé èëè íèçêîé ÷àñòîòû.

Èç îïûòà êîëëåã èç Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîãî öåíòðà «Ïðîãíîç»:

«Âî âðåìÿ òðåíèðîâîê íà àïïàðàòå
«Ýëåêòðîííîå óõî» ðåáåíîê ñëûøèò çà-
ïèñü ìóçûêè ÷åðåç íàóøíèêè – ýòî âîç-
äóøíàÿ ïðîâîäèìîñòü çâóêà. Êðîìå ýòî-
ãî, çâóê ïåðåäàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íîãî âèáðîóñòðîéñòâà, ïðèêðåïëåííîãî
ê íàóøíèêàì, – èñïîëüçóåòñÿ êîñòíàÿ
ïðîâîäèìîñòü. Òàê âíóòðåííåå óõî ïîä-

ãîòàâëèâàåòñÿ ê âîñïðèÿòèþ çâóêà, ïåðå-
äàþùåãîñÿ ÷åðåç íàðóæíîå óõî âîçäóø-
íûì ïóòåì. Äëÿ òðåíèðîâîê èñïîëüçóþò-
ñÿ çàïèñè ìóçûêè Ìîöàðòà è ãðèãîðèàí-
ñêèõ õîðàëîâ.

Òàêæå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ ìàòåðèí-
ñêèì ãîëîñîì. Ïîñëå îáðàáîòêè ãîëîñà
ìàìû «Ýëåêòðîííûì óõîì» ðåáåíîê ñëû-
øèò åãî òàê, êàê ñëûøàë âî âðåìÿ âíóò-
ðèóòðîáíîé æèçíè.

Çíà÷èìûé ýëåìåíò ïðîöåññà ðåàáèëè-
òàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè äëÿ
ðåáåíêà ñëûøàòü ñâîé ñîáñòâåííûé ãî-
ëîñ ñ èçìåíåíèåì ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê» [4].

Ñóùåñòâóåò 2 âèäà îáîðóäîâàíèÿ, íà
êîòîðîì ðåàëèçóåòñÿ ìåòîäèêà Òîìàòèñ:
öèôðîâîé çâóê è àíàëîãîâûé. Ïîä àíà-
ëîãîâûì çâóêîì ïðèíÿòî ïîíèìàòü íàáîð
ñèãíàëîâ, êîòîðûå ÷åëîâåê ñëûøèò è âîñ-
ïðèíèìàåò èç îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïîä
öèôðîâûì çâóêîì ïîíèìàåòñÿ ïàêåòíóþ
ñîâîêóïíîñòü ôîðìóë, êîòîðûå îïèñûâà-
þò çâóêîâóþ âîëíó. Ýòà ñîâîêóïíîñòü áåç
ïðåîáðàçîâàíèÿ â àíàëîãîâûé ñèãíàë è  íå
âîñïðèíèìàåòñÿ îðãàíàìè ñëóõà. Ìåòîä
Òîìàòèñ Áåññîí ðàáîòàåò èìåííî íà àíà-
ëîãîâîì çâóêå. Â öåíòðå «Äèíàìèêà äåò-
ñòâà» èñïîëüçóåòñÿ îðèãèíàëüíîå àíàëî-
ãîâîå îáîðóäîâàíèå èç Øâåéöàðèè, îáåñ-
ïå÷èâàþùåå âûñîêîå êà÷åñòâî óñëóã ïî
ðåàáèëèòàöèè.

Ìåòîä IN TIME âêëþ÷àåò ñîâìåùåí-
íîå ñ âûïîëíåíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, íàöåëåííûõ íà ðàçâèòèå êîîðäè-
íàöèè, ïðîñëóøèâàíèå, ïðåäâàðèòåëüíî
îáðàáîòàííûõ â ðåäàêòîðå, ðèòìè÷åñêèõ
ìóçûêàëüíûõ êîìïîçèöèé. Ïîäîáíîå ñî-
÷åòàíèå, îäíîâðåìåííî çàäåéñòâóþùåå
àóäèàëüíûé è êèíåñòåòè÷åñêèé êàíàëû
âîñïðèÿòèÿ, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà.

Àâòîðñòâî ìåòîäà ïðèíàäëåæèò êî-
ìàíäå ñïåöèàëèñòîâ àìåðèêàíñêîé êîì-
ïàíèè Advanced Brain Technologies. Ðàç-
ðàáîòàí è âïåðâûå àíîíñèðîâàí ïîñëå
ïÿòèëåòíèõ èñïûòàíèé â êîððåêöèîííûõ
øêîëàõ ÑØÀ â 2014 ãîäó.

Ñîãëàñíî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ èç
öåíòðà «Ïðîãíîç»:

«Çàíÿòèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà IN
TIME ðåêîìåíäîâàíû äåòÿì, èìåþùèì
íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ (ÑÄÂÃ, ãèïåðàê-
òèâíîñòü), íàðóøåíèÿìè òåìïà è ðèòìà
ðå÷è (çàèêàíèå), ðàçëè÷íûìè íàðóøåíè-
ÿìè ïèñüìåííîé è óñòíîé ðå÷è (äèñãðà-
ôèÿ, äèñëàëèÿ, äèçàðòðèÿ, àëàëèÿ), íàðó-
øåíèÿìè ðàçâèòèÿ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåê-
òðà, äåòÿì ïîñëå êîõëåàðíîé èìïëàíòà-
öèè» [1].

Ïðîãðàììà òðåíèðîâîê ñîñòàâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò öåëåé
ðàçâèòèÿ, àêòóàëüíûõ íà äàííûé ìîìåíò
äëÿ ðåáåíêà. Ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì èí-
òåëëåêòà è îòñòàâàíèåì â ðàçâèòèè îáíà-
ðóæèâàåòñÿ íàðóøåíèå ðèòìîâ â ðàáîòå
ãîëîâíîãî ìîçãà ñî÷åòàííûå ñ íàðóøå-
íèÿìè ðàáîòû âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà.
Ðåàëèçóÿ òðåíèðîâêè ïî ìåòîäó IN TIME,
ïî çàâåðøåíèè êóðñà îòìå÷àåòñÿ óëó÷øå-

íèå êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé,
ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî íåéðîìûøå÷íîé
ïðîâîäèìîñòè è ìîòîðíîãî êîíòðîëÿ.

Îòìåòèì, ÷òî ïðîòîêîë òðåíèðîâîê ïî
ìåòîäó IN TIME ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ è
äðóãèå çàíÿòèÿ, è äîïîëíèòåëüíûå òðåíè-
ðîâêè ñ ïðèìåíåíèåì èãðîâîãî ìåòîäà.

Íà áàçå ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî öåí-
òðà «Äèíàìèêà äåòñòâà» ïðîâîäèòñÿ êîì-
ïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà äåòåé â íà÷àëå
è ïî çàâåðøåíèè êóðñà òðåíèðîâîê. Â äè-
àãíîñòèêå ó÷àñòâóåò íå òîëüêî èíñòðóê-
òîð, íî è êîððåêöèîííûé ïåäàãîã, äåôåê-
òîëîã, âðà÷-íåâðîëîã. Ìåæäèñöèïëèíàð-
íûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò íå òîëüêî êîíòðî-
ëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé, íî
è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè â öåëîì.

Òðåíèðîâêè ñ ïðèìåíåíèåì áèîëî-
ãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ òåðà-
ïèè) ïðåäïîëàãàþò âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèé ñ ïîëó÷åíèåì èíñòðóêòîðîì è ñà-
ìèì çàíèìàþùèìñÿ íåïîñðåäñòâåííîé
îáðàòíîé ñâÿçè, êîòîðàÿ îòîáðàæàåòñÿ íà
ñïåöèàëüíîì ìîíèòîðå, ãäå ìîæíî îöå-
íèòü õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå èññëåäóåìî-
ãî è ñâîåâðåìåííî âíîñèòü êîððåêòèðîâ-
êè â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ. Òàêèì îá-
ðàçîì, äîñòèãàåòñÿ ïîëíîöåííàÿ ðåàëè-
çàöèÿ ïðèíöèïà èíäèâèäóàëèçàöèè òðå-
íèíãà, óïðîùàåòñÿ ïîäáîð îáúåìà è èí-
òåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè,
ñàì ðåàáèëèòèðóåìûé ðåáåíîê ïîëó÷à-
åò âîçìîæíîñòü àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü
â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå.

Ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ
ÐÈÒÌÎ-ÁÎÑ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òðåíè-
ðîâêè ñëóõîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, ÷óâ-
ñòâà ðèòìà, ÷óâñòâà âðåìåíè. Ñ ïîìîùüþ
ýòîãî óñòðîéñòâà ïðîâîäèòñÿ òðåíèíã
âåñòèáóëÿðíîé è ñëóõîâîé ñèñòåì, ìîç-
æå÷êà è äðóãèõ ñòðóêòóð ìîçãà, îòâå÷à-
þùèõ çà ïåðåðàáîòêó èíôîðìàöèè î êî-
ðîòêèõ èíòåðâàëàõ âðåìåíè íà îñíîâå
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè.

Ïðîäóêò ñîâìåñòíîé ðàçðàáîòêè ðîñ-

ñèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ êëèíèêè «Ïðî-

ãíîç» è íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîé êîíñò-

ðóêòîðñêîé ôèðìû «Ìåäèêîì»  ÐÈÒÌÎ-

ÁÎÑ ïðèìåíÿåòñÿ â ðåàáèëèòàöèè äåòåé

ñ äèñïðàêñèåé, äèñëåêñèåé, äèñãðàôèåé,

ÑÄÂÃ, òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè.
Â ðåçóëüòàòå ðåá¸íîê áîëåå ýôôåêòèâ-

íî óïîðÿäî÷èâàåò ñâîè äåéñòâèÿ è ïðåä-
âèäèò èõ ðåçóëüòàò; óëó÷øàåò êîíöåíò-
ðàöèþ âíèìàíèÿ. Äàííûé òðåíèíã âûã-
ëÿäèò êàê êîìïüþòåðíàÿ èãðà, ñþæåò êî-
òîðîé ìîæíî âûáðàòü èç íåñêîëüêèõ âà-
ðèàíòîâ. Ïðèáîð àâòîìàòè÷åñêè ìåíÿåò
ñëîæíîñòü çàäàíèé, â çàâèñèìîñòè îò
âîçìîæíîñòåé ðåá¸íêà [5].

Äðóãîé òåõíîëîãè÷åñêîé íîâèíêîé
íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîé êîíñòðóêòîð-
ñêîé ôèðìû «Ìåäèêîì» ÿâëÿåòñÿ «Ðåà-
êîð». Îí «ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïüþ-
òåðíóþ òåõíîëîãèþ, ïîçâîëÿþùóþ íà-
ó÷èòüñÿ, ñ ïîìîùüþ ÁÎÑ, óïðàâëÿòü ñâî-
èìè ìûøöàìè è ñâîèì âíèìàíèåì; ðå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êîìåíäîâàí äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êîìïëåê-
ñíûõ ïðîãðàììàõ ðåàáèëèòàöèè äåòåé:
ñ ãèïåðêèôîçîì è íåñòàáèëüíîñòüþ øåé-
íûõ ïîçâîíêîâ, äèçàðòðèåé, ÄÖÏ, àäåíî-
èäèòîì, äåôèöèòîì âíèìàíèÿ, ýíóðåçà-
ìè, ýíêîïîðåçîì [5].

Áàëàíñ-òðåíèíã «ñòàáèëàí» ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé
êîìïëåêñ, ñîñòîÿùèé èç ñòàáèëîìåòðè-
÷åñêîé ïëàòôîðìû è ïðîãðàììíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ. Òðåíèíã ïîçâîëÿåò ñ ïîìîùüþ
ÁÎÑ ñîâåðøåíñòâîâàòü ñïîñîáíîñòü ìîç-
ãà àâòîìàòè÷åñêè êîíòðîëèðîâàòü ïîëî-
æåíèå òåëà è ðàçâèâàòü áàëàíñ. Ïîêàçàí
ê ïðèìåíåíèþ â ïðîãðàììàõ êîìïëåêñ-
íîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ òðóäíîñòÿìè
â îáó÷åíèè, íàðóøåíèåì êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, íàðóøåíèåì âíèìàíèÿ, âåñ-
òèáóëÿðíûìè íàðóøåíèÿìè, íàðóøåíè-
ÿìè ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè.

Â ðàáîòå «Ðåáåíîê è ñåíñîðíàÿ èíòåã-
ðàöèÿ» Ý. Äæèí Àéðåñ îòìå÷àåò: «..ó ìíî-
ãèõ äåòåé, èìåþùèõ çàòðóäíåíèÿ
â îáó÷åíèè, îáíàðóæèâàþòñÿ ñîïóòñòâóþ-
ùèå íàðóøåíèÿ áàëàíñà. Õîòÿ ýòè òðóäíî-
ñòè íå âñåãäà çàìåòíû, íàðóøåíèÿ áàçîâûõ
ôóíêöèé ìåøàþò ìîçãó îñâàèâàòü áîëåå
ñëîæíûå «ïðîäâèíóòûå» âèäû äåÿòåëüíî-
ñòè, òàêèå êàê ÷òåíèå, ïèñüìî, ñâÿçíàÿ
ðå÷ü. Ìîçã âûíóæäåí òðàòèòü ñëèøêîì
ìíîãî ðåñóðñîâ íà êîíòðîëü ïîëîæåíèÿ
òåëà è ðåãóëÿöèþ ïðîñòûõ äâèæåíèé» [6].

Òðåíèíã, íàöåëåííûé íà óëó÷øåíèå
áàëàíñà, ïðåäíàçíà÷åí äëÿ óëó÷øåíèÿ

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è âçàèìîñâÿçè âåñòè-
áóëÿðíîãî àïïàðàòà è ñîìàòîñåíñîðíîé
ñèñòåìû. Òàêèå òðåíèðîâêè ìîãóò ïðè-
ìåíÿòüñÿ áåç ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ – ïîñðåäñòâîì âûâåäåíèÿ ðåáåíêà
â íåóñòîé÷èâûå ïîëîæåíèÿ (íàïðèìåð,
ñòîÿ íà îäíîé íîãå èëè ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè), êîíòðîëèðóÿ åãî äâèæåíèÿ ïîñðåä-
ñòâîì äàò÷èêîâ. Äàò÷èêàìè ìîæåò áûòü
îáîðóäîâàíà ñïåöèàëüíàÿ ïëàòôîðìà, íà-
öåëåííàÿ íà ðàçâèòèå áàëàíñà. Ðåàëèçà-
öèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ìîæåò
ïðîõîäèòü â èãðîâîé ôîðìå, êîãäà íà ýê-
ðàíå ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà
óëó÷øåíèå áàëàíñà îòîáðàæàåòñÿ ñèìó-
ëÿòîð êîìïüþòåðíîé èãðû. Áëàãîäàðÿ
äàò÷èêàì ôèêñèðóþòñÿ ìàëåéøèå èçìå-
íåíèÿ â ïîëîæåíèè òåëà ðåáåíêà â ïðî-
ñòðàíñòâå, è ñþæåò â èãðå äèíàìè÷åñêè
èçìåíÿåòñÿ. Ïîäîáíûé ïîäõîä çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåò âîâëå÷åííîñòü ðåáåí-
êà â ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ è ñïî-
ñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ èíòåðåñà ê âû-
ïîëíåíèþ óïðàæíåíèé â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè.

ÁÎÑ ïðèìåíÿåòñÿ è ïðè âûïîëíåíèè
ñèëîâûõ è êîíäèöèîííûõ òðåíèðîâîê,
ñïîñîáñòâóÿ îïòèìèçàöèè ðèòìà âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèé è âîçìîæíîñòè ïîä-
äåðæàíèÿ çàäàííîãî òåìïà íà ïðîòÿæå-
íèè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ.

Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê ðåàáèëèòàöèè
äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà îáåñïå-

÷èâàåò çíà÷èòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü
îñóùåñòâëÿåìûõ ìåðîïðèÿòèé. Íà áàçå
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî öåíòðà «Äèíà-
ìèêà äåòñòâà» ðåàëèçóåòñÿ ïðèåì äåòåé
êàê ñ íåçíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè èí-
òåëëåêòà, òàê è ñî ñëîæíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Îðãàíèçîâàíû 16-äíåâíûå êóð-
ñû ñ ïîâòîðÿåìîé ïåðèîäè÷íîñòüþ 3–6
ìåñÿöåâ. Ýòî ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü ïðî-
ãðåññ êàæäîãî ðåáåíêà è ïðåäîòâðàòèòü

ðåãðåññ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ó äåòåé ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòè íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ

íå òîëüêî â ñôåðå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, íî îòìå÷àþòñÿ ñíèæåííûå

ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé ñôå-

ðû [2, 5]. Âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ìîçãî-

âûõ ñòðóêòóð, ó íèõ îòìå÷àåòñÿ ðàñêî-

îðäèíèðîâàííîñòü â äâèæåíèÿõ [6]. Äâè-

æåíèÿ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

õàðàêòåðèçóþòñÿ ñêîâàííîñòüþ, ðàñêîîð-

äèíèðîâàííîñòüþ, íèçêèì óðîâíåì ðàç-

âèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê ðàâíîâåñèþ [4].

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì íàðóøåíèå

ïðîïðèîöåïòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

ó äåòåé ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì

óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ âûðàáîòêè

è ïîñòðîåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ

äëÿ ðåøåíèÿ òîé èëè èíîé äâèãàòåëüíîé

çàäà÷è, à òàêæå íèçêîé ñòåïåíüþ êîíò-

ðîëÿ âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé è ïîäêëþ÷å-

íèÿ íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ êîððåê-

öèé. Íåäîñòàòêè ðåöèïðîêíîé êîîðäèíà-

öèè äâèæåíèé îòðàæàþòñÿ íà êà÷åñòâå

âûïîëíåíèÿ áàçîâûõ ëîêîìîòîðíûõ àê-

òîâ õîäüáû, áåãà è äð. [6–8].

Àíàëèç èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ ïðî-

áëåì ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé, ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî â ñèñ-

òåìå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

äåòåé äàííîé êàòåãîðèè, äëÿ ýòîãî ïðèìå-

íÿþòñÿ ðàçëè÷íûå êîìïëåêñû óïðàæíå-

íèé. Ýòî óïðàæíåíèÿ èç àðñåíàëà ñðåäñòâ

èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà, ëåãêîé àòëåòèêè,

ãèìíàñòèêè, ðèòìèêè è äð. [1, 3, 4].

Ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ ðàâíîâåñèÿ ó äåòåé ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ óïðàæíåíèé
íà ñûïó÷åé îïîðå
Правдов М. А.Правдов М. А.Правдов М. А.Правдов М. А.Правдов М. А., доктор педагогических наук, профессор, профессор кафедры теории и методики
физической культуры и спорта. Ивановский государственный университет, Шуйский филиал, Шуя;
НИУ БелГУ, г. Белгород
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Äàííûå âèäû óïðàæíåíèé âûïîëíÿþòñÿ

íà ïîëó èëè çåìëå, ò. å. íà òâåðäîé îïî-

ðå. Ïðè ýòîì èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåí-

íûõ íà ðàçâèòèå ðàâíîâåñèÿ ñ ïðèìåíå-

íèåì óïðàæíåíèé â óñëîâèÿõ íåòâåðäîé,

ñûïó÷åé îïîðû íå ïðîâîäèëîñü. Îòñóò-

ñòâóþò ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ ñòàòè÷åñ-

êèõ è äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ðàâ-

íîâåñèè íà ïåñêå, îïîðå, îêàçûâàþùåé

ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà óêðåïëåíèå

ñèëû ìûøö ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà

è ñòîïû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáîòêà ìå-

òîäèêè, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ñòà-

òîäèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ó äåòåé

ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëî-

ñòè ñ ïðèìåíåíèåì óïðàæíåíèé áîñèêîì

íà ïåñêå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì íàïðàâëå-

íèåì íàó÷íîãî ïîèñêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ýêñïåðèìåí-

òàëüíî îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòî-

äèêè ðàçâèòèÿ ðàâíîâåñèÿ ó äåòåé ñ ëåã-

êîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè 11–

12 ëåò íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà

ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé íà ñûïó÷åé îïîðå.

Ìåòîäèêà è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâà-

íèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñ 24 äåòü-

ìè 11–12 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ â ëåòíåì îç-

äîðîâèòåëüíîì ëàãåðå. Â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå (ÊÃ=12 ÷åë.) è ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå (ÝÃ=12 ÷åë.) äâèãàòåëüíàÿ

àêòèâíîñòü äåòåé áûëà ðåãëàìåíòèðîâà-

íà ïëàíîì ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé ëàãåðÿ (óòðåííÿÿ çàðÿäêà, ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ,

ïîäâèæíûå èãðû è äð.). Â ÝÃ ñ äåòüìè

ïðîâîäèëèñü ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ïðè-

ìåíåíèåì êîìïëåêñà ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè

óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå íà ïåñêå (òàáëè-

öà 1). Äåòè ÊÃ, â ýòî æå âðåìÿ çàíèìà-

ëèñü ïîäâèæíûìè èãðàìè.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íà ïåñêå âàðü-

èðîâàëñÿ ïî ìåðå îñâîåíèÿ äåòüìè ðàç-

íûõ âèäîâ ðàâíîâåñèé. Óïðàæíåíèÿ íà

ðàâíîâåñèå âûïîëíÿëèñü, êàê ñ ïðåäìå-

òàìè, òàê è áåç äîïîëíèòåëüíîãî èíâåí-

òàðÿ. Çà âðåìÿ ëàãåðíîé ñìåíû ïî ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå ðàçâèòèÿ ðàâíî-

âåñèÿ áûëî ïðîâåäåíî 20 óòðåííèõ çà-

ðÿäîê (ïî 10–12 ìèí.) è 15 ñïåöèàëüíûõ

çàíÿòèé (5 ðàç â íåäåëþ ïî 30 ìèí.) íà

ïåñî÷íîé ïëîùàäêå.

Èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ðàâíîâåñèÿ

ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðè èñïîëüçîâàíèè

áëîêà òåñòîâ, ðàçðàáîòàííûõ Ä. Â. Ôåäó-

ëîâîé [6] è ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû Ðîì-

áåðãà. Óñòîé÷èâîñòü íà îïîðå îïðåäåëÿ-

ëàñü ïðè âûïîëíåíèè äåòüìè òðåõ òåñòîâ.

Ïåðâûé òåñò: 10 øàãîâ ïî ïðÿìîé ëè-

íèè, ñ ïîñòàíîâêîé ïÿòêè îäíîé íîãè

ê íîñêó äðóãîé.

Âòîðîé òåñò - ñòîÿ íà îäíîé íîãå,

â öåíòðå «âîñüìèëó÷åâîé» çâåçäû, äðó-

ãîé íîãîé âûïîëíÿþòñÿ ñêîëüçÿùèå äâè-

æåíèÿ ïî íàðèñîâàííûì ëó÷àì – îòðåç-

êàì (âïåðåä, â ñòîðîíû, íàçàä è ìåæäó

íèìè).

Òðåòèé òåñò: ñòîÿ íà îäíîé íîãå, ïðà-

âîé (ëåâîé), âûïîëíÿåòñÿ íàêëîí âïåðåä

ñ êàñàíèåì ëåâîé (ïðàâîé) ðóêîé ïîëà

ó ñòîïû. Áåçîïîðíàÿ íîãà îòâîäèòñÿ íà-

çàä è ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ (êàê ïðè âûïîë-

íåíèè «ëàñòî÷êè»).

Òåñòû âûïîëíÿëèñü ñ îïîðîé, êàê íà

ïðàâîé, òàê è íà ëåâîé íîãå ïî 10 ðàç.

Âûïîëíåíèå êàæäîãî òåñòà îöåíèâàëîñü

îò 0 äî 9 áàëëîâ [6].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòû-

âàëèñü ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ìàòåìà-

òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-

äåíòà).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

çàíÿòèÿ íà ïåñêå ñïîñîáñòâîâàëè äîñòî-

âåðíî çíà÷èìîìó ïðèðîñòó ðåçóëüòàòîâ

ó äåòåé ÝÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ÊÃ

(ð < 0,05) (òàáë. 2).

Íåñìîòðÿ íà äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â

ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåíèÿ òåñòîâ ìåæäó

äåòüìè ÝÊ è ÊÃ, çàôèêñèðîâàííûå ïî

èòîãàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îò-

ìå÷åí íåîäíîçíà÷íûé ïðèðîñò ïîêàçàòå-

ëåé ïðè âûïîëíåíèè ðÿäà äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé.

Óñòàíîâëåíî, íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü

ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé â ðàâíîâå-

ñèè, â òîì ÷èñëå è òåñòîâ, äëÿ äåòåé ïðåä-

ñòàâëÿëè äåéñòâèÿ ñ èçìåíåíèåì ïîëî-

Таблица 2
Показатели статического и динамического равновесия

у детей с легкой степенью умственной отсталости 11–12 лет
в начале и по окончании педагогического эксперимента (M ± m, баллы)

Контрольные Условия выполнения ЭГ КГ
испытания начло конец начло конец

Проба Ромберга со зрительным контролем 4,3±0,2 8,3±0,2 4,2±0,2 5,1±0,2
(стоя на двух ногах) без зрительного контроля 3,6±0,2 8,1±0,2 3,5±0,2 4,6±0,2

на прав. со зрит. контролем 3,8±0,3 6,2±0,3 3,7±0,3 4,2±0,3

Проба Ромберга на левой со зрит. контролем 4,1±0,2 5,6±0,3 4,1±0,2 4,2±0,3
(стоя на одной ноге) на правой без зрит. контр. 3,2±0,2 4,4±0,3 3,2±0,2 3,6±0,3

на левой без зрит. контр. 3,3±0,2 3,8±0,3 3,1±0,2 3,3±0,3
Ходьба (10 шагов) со зр. контр. по прямой линии 4,1±0,2 7,3±0,2 4,0±0,2 4,6±0,2

«8'лучевая звезда» стоя на правой ноге 3,6±0,2 6,8±0,3 3,5±0,2 4,4±0,3
со зрит. контролем стоя на левой ноге 3,5±0,2 6,7±0,2 3,5±0,2 4,1±0,2

Наклон вперед с ка' со зр.кон., стоя на правой ноге 2,5±0,2 3,5±0,2 2,4±0,2 2,7±0,2
санием пола у стопы со зр.кон., стоя на левой ноге 2,4±0,2 3,4±0,2 2,3±0,2 2,8±0,2

Таблица 1
Вида упражнений для развития равновесия у детей 11–12 лет

с легкой степенью умственной отсталости на песке
Виды упражнений на песке Условия выполнения Дозировка
Общеразвивающие На площадке с глубоком песком (до 30 см), 6–8 упражне'
упражнения на основные босиком. Выполняются в стойках на двух ний
группы мышц, как на и одной ноге, на носочках и пятках.
месте, так и в движении
Стойка на правой/левой С удержанием правой/левой рукой за опору По 5–6 раз
ноге (нога согнута в колене). (партнера) и без удержания рукой опоры; на каждой
Приседание на правой/ле' с наклонами головы: вправо, влево, вперед, ноге по 15–
вой ноге (нога согнута в колене) назад (с открытыми и закрытыми глазами).  25 с
с удержанием равновесия
Ходьба босиком по канату Канат располагается: прямо в линию, зигзагом, 3–4 раза на
(от 10 м до 15м) (лицом, по кругу. Передвижение выполняется с удер' каждый вид
спиной, боком). жанием мешочка с песком на голове и плечах; движения

движение – лицом вперед, боком, спиной. С за'
крытыми глазами –со страховкой партнера.

Игры с мячом, бегом по С удержанием правой/левой рукой за опору 2–3 игры
ориентирам, со сменой (руку партнера) и без опоры; с открытыми и
направления движения закрытыми глазами, с удержанием мешочка
(лицом вперед, спиной, с песком на голове и плечах. Например, игра
боком), с фиксацией «Фигура замри», дети удерживают статичную
статических поз.  позу? стоя на одной ноге.
«Ласточка» на правой С удержанием правой/левой рукой за опору 4–5 раз на
и левой ноге и без опоры, с открытыми и акрытыми каждый вид

глазами с удержанием мешочка с песком движения по
на голове. 10–15 с

На четвереньках. Упор на С удержанием свободной рукой за опору 3–4 раза на
правую (левую) руку и ко' (партнера) и без опоры; с открытыми и каждый вид
лено левой (правой) ноги. закрытыми глазами, с удержанием мешочка движения по
Разноименная рука и нога с песком на голове (затылке). 10–15 с
вытянуты параллельно земле.
Вращение обруча стоя на На месте и продвижением, с закрытыми и по 15–20 с
двух и на одной ноге открытыми глазами на месте.
Прыжки на одной ноге На месте и с продвижением вперед, назад, 15–20
и двух ногах боком. прыжков
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æåíèÿ ãîëîâû â ïðîñòðàíñòâå è ñ çàêðû-

òûìè ãëàçàìè. Ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ â òå-

ñòå «Íàêëîí âïåðåä ñ êàñàíèåì ïîëà

ó ñòîïû» ó äåòåé çà âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà áûë íåçíà÷èòåëåí ïî

ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè â äðóãèõ òåñ-

òàõ. Â ÝÃ, ñòîÿ íà ïðàâîé íîãå, ðåçóëüòà-

òû óëó÷øèëèñü íà 40 %, à íà ëåâîé íîãå

– íà 41,6 %. Â ÊÃ ñîîòâåòñòâåííî íà 12,5

è íà 21,7 %.

Â òåñòå «Ïðîáà Ðîìáåðãà», áåç çðè-

òåëüíîãî êîíòðîëÿ ñâîèõ äåéñòâèé, ñòîÿ

íà ïðàâîé íîãå, ïðèáàâêà â ÝÃ ñîñòàâèëà

1,2 áàëëà (37,5 %), à ñòîÿ íà ëåâîé –

0,5 áàëëà (15,2 %). Â ÊÃ, àíàëîãè÷íûé

ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâèë 0,4 (12,5 %)

è 0,2 áàëëà (6,5 %).

Ñ áîëüøèì óñïåõîì äåòè ñ ëåãêîé ñòå-

ïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ñïðàâëÿ-

ëèñü ñ çàäàíèÿìè ñòîÿ íà äâóõ íîãàõ.

Â òåñòå «Ïðîáà Ðîìáåðãà» ñî çðèòåëü-

íûì êîíòðîëåì ðåçóëüòàòû â ÝÃ âûðîñ-

ëè ñ 4,3±0,2 äî 8,3±0,2 áàëëà (â 1,9 ðàçà),

à áåç çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ ñ 3,6±0,2 äî

8,1±0,2 áàëëîâ (â 2,3 ðàçà). Ýòî äîñòî-

âåðíî áîëüøå ÷åì â ÊÃ, ãäå àíàëîãè÷íîå

ïðèðàùåíèå áàëüíîé îöåíêè ñîîòâåò-

ñòâåííî ñîñòàâèëî â 1,2 ðàçà è â 1,3 ðàçà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ó

äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, âõîäÿ-

ùèõ â ÝÃ ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ïîêàçàòå-

ëè ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíî-

âåñèÿ ñòàëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó èõ

ñâåðñòíèêîâ èç ÊÃ (ð<0,05), ÷òî ïîäòâåð-

æäàåò ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ

ðàâíîâåñèÿ íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ êîìï-

ëåêñà óïðàæíåíèé íà ñûïó÷åé îïîðå.
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Abstract. The article discusses the problems of competence formation among students of a special
medical group in the disciplines of «Physical culture and sports», suggests possible ways to
successfully achieve the planned learning outcomes.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ âûñøåãî îáðàçîâà-

íèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï (ÑÌÃ) ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ) è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî àäàïòèðîâàííûì îáðà-
çîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ (ÎÂÇ) è ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì Ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðà-

çîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ 3++ ïî íàïðàâëåíèÿì ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ. Êîìïåòåíöèÿ ÓÊ-7 – ñïîñîáåí ïîääåðæèâàòü äîëæíûé óðîâåíü

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîé ñîöèàëüíîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåàëèçóåòñÿ äèñöèïëèíàìè: «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

è ñïîðò» – 2 ç. å. / 72 àêàä. ÷àñà è «Ýëåêòèâíàÿ àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»
– 328 àêàä. ÷àñà. Äèñöèïëèíû ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ îñâîåíèÿ.

Äèñöèïëèíó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò» – 2 ç. å./ 72 àêàä. ÷àñà äëÿ îáó÷à-
þùèõñÿ ÑÌÃ, íåîáõîäèìî äîïîëíèòü òåîðåòè÷åñêèìè ðàçäåëàìè, ðàñêðûâàþùèìè

öåëè è çàäà÷è ÀÔÊ, çíàêîìÿùèìè ñ âèäàìè ÀÔÊ, îïèñûâàþùèìè åå ñîâðåìåí-
íûå ñðåäñòâà, à òàêæå ìåòîäû âðà÷åáíîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ñàìîêîíò-

ðîëÿ, íåîáõîäèìûõ ïðè ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ.
Áåç çíàíèÿ îñíîâ ÀÔÊ, ïîëó÷åííûõ íà òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, ñëîæíî îâëà-

äåòü óìåíèÿìè è íàâûêàìè íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ.

Постановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемы
Ýëåêòèâíàÿ äèñöèïëèíà ïðåäñòàâëåíà ïðàêòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè. Îðãàíèçà-

öèÿ è ñîäåðæàíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé äîëæíû ó÷èòûâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñî-

ñòîÿíèå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, äâèãàòåëüíóþ ïîäãîòîâëåííîñòü çàíèìàþùèõñÿ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, âûòåêàþùèå èç äè-
àãíîçà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ.

Çàäà÷à îñâîåíèÿ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé
è ïðèîáðåòåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷è-

ìûõ óìåíèé è íàâûêîâ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ðåøàåòñÿ â ÀÔÊ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè è ðàçíîîáðàçíûìè ñðåäñòâàìè.

Ñòóäåíòàì áåç ÎÂÇ äîñòàòî÷íî ñðåäñòâ
ëåãêîé àòëåòèêè, ãèìíàñòèêè, ñïîðòèâ-

íûõ èãð äëÿ ïîääåðæàíèÿ óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îáåñïå÷èâàþ-

ùåãî ïîëíîöåííóþ ñîöèàëüíóþ è ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòè è ïðèîá-

ðåòåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíûõ
íàâûêîâ.

Â îòëè÷èå îò çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ
ñòóäåíòàì, îòíåñåííûì ê ÑÌÃ, äëÿ ïðè-

îáðåòåíèÿ ýòîé êîìïåòåíöèè íåîáõîäè-

ìî îñâîèòü ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûå òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùèå ïîâûñèòü

ñâîè ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,

ðàçâèâàòü è êîìïåíñèðîâàòü ãàðìîíè÷íî
ñâîè ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äî ðåçóëü-

òàòîâ îáðàçîâàíèÿ äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ
â ïðèîáðåòåíèè ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷è-

ìûõ óìåíèé è íàâûêîâ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ÀÔÊ. [1].

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû

ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü äîçèðîâàííóþ

îçäîðîâèòåëüíóþ õîäüáó, ñêàíäèíàâñêóþ
õîäüáó, íèçêî-óäàðíóþ àýðîáèêó, òåõíè÷-

íûé óïðóãèé ìåäëåííûé áåã, îçäîðîâè-
òåëüíîå (àäàïòèâíîå) ïëàâàíèå.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ïàò-
òåðíîâ ïðàâèëüíîé îñàíêè ýôôåêòèâíû:

óïðàæíåíèÿ ñèñòåìû ïèëàòåñ, êàëëàíåòè-
êà, ôèòáîë-ãèìíàñòèêà, àäàïòèâíîå ïëà-

âàíèå, õîðåîãðàôè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.
Çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ ïîòðåáóþòñÿ

äëÿ ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé: äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû – óïðàæ-

íåíèÿ ñ ñîáñòâåííûì âåñîì, ñàìîñîïðî-

òèâëåíèåì, òåõíèêè íåçàâèñèìîãî òðå-
íèíãà; äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè – óïðàæ-

íåíèÿ ñòðåò÷èíãà; äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé – óïðàæíåíèÿ

è èãðû ñ ìÿ÷îì, óïðàæíåíèÿ íà ðàâíî-
âåñèÿ ïîäâèæíûå èãðû, ýñòàôåòû, ïîä-

âèæíûå èãðû ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòèâíûõ,
õîðåîãðàôè÷åñêèå è òàíöåâàëüíûå óï-

ðàæíåíèÿ.
Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñ-

êîå ðàçâèòèå, òåëîñëîæåíèå èìåþò êàê
óïðàæíåíèÿ, óâåëè÷èâàþùèå ñèëîâûå

ñïîñîáíîñòè îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ

ãðóïï, òàê è óïðàæíåíèÿ ñóñòàâíîé ãèì-
íàñòèêè, óïðàæíåíèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ

îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ãèáêîñòè.
Ïñèõîôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîëî-

æèòåëüíî âëèÿþò êàê íà ïðîôèëàêòèêó
ïåðåóòîìëåíèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ êîì-

ïîíåíòîâ áîëåçíè, òàê è íà óñïåøíîñòü
îñâîåíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ïðåä-

ñòàâëÿþùèõ òðóäíîñòü äëÿ ñòóäåíòîâ, íå
èìåþùèõ äîñòàòî÷íîãî äâèãàòåëüíîãî

îïûòà â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí.
Ðàçíîîáðàçèå îçäîðîâèòåëüíûõ òåõ-

íîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â àäàïòèâíîì
ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ñòóäåíòîâ, ïî-

çâîëÿåò äîáèòüñÿ êóìóëÿòèâíîãî ýôôåê-

òà è èçáåæàòü ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàëîñ-
òè îò ìîíîòîííûõ çàíÿòèé.

Ïîêàçàòåëåì îâëàäåíèÿ ñòóäåíòàìè
ÑÌÃ óíèâåðñàëüíîé êîìïåòåíöèåé íà

óðîâíå, äîñòàòî÷íîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îáåñïå-

÷èâàþùåé ïîëíîöåííóþ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ æèçíü, ÿâëÿþò-

ñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî èíäèâè-
äóàëüíîé ïðîãðàììå ñàìîñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ. Ðåøåíèå ýòîé ñëîæíîé çàäà÷è èäåò
÷åðåç àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå

î ñâîåì çäîðîâüå, ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíî-

ñòÿõ, ïîêàçàíèÿõ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ,
îïðåäåëåíèå çîí áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ,

ê ñîçäàíèþ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû
ôèçè÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îñ-

âîåíèþ è åå ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè.
Íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ îñîçíàíèå ñòó-

äåíòàìè ÑÌÃ æèçíåííî-âàæíîé íåîáõî-
äèìîñòè îïòèìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè. Êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå ýòîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ

èíäèâèäóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, äå-
òåðìèíèðîâàííûìè ñîñòîÿíèåì çäîðî-

âüÿ, îáðàçîì æèçíè, ïñèõîëîãè÷åñêèì

ñîñòîÿíèåì, ýìîöèîíàëüíûì îòêëèêîì.
Ïîíÿòü è ïðèíÿòü ñåáÿ êàê åäèíîå ïñè-

õîñîìàòè÷åñêîå öåëîå – ñëîæíàÿ çàäà÷à
äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, åñëè ýòî ïðîèñõî-

äèò â ìîëîäîì âîçðàñòå, ìîæíî èçáåæàòü
â äàëüíåéøåé æèçíè ìíîãèõ ïðîáëåì: ñî

çäîðîâüåì, â ëè÷íîé æèçíè, â ïðîôåññè-
îíàëüíîé è ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðåâåñòè ìåíòàëüíûå óñòàíîâêè â ïðàê-
òè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü âîçìîæíî ñîçäà-

íèåì èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé. Ðàáîòà ïî ýòî-

ìó íàïðàâëåíèþ âåäåòñÿ â ÔÃÀÎÓ ÂÎ

«ÑÏá ÏÓ Ïåòðà Âåëèêîãî». Â ðåçóëüòà-
òå àïðîáèðîâàíèÿ ïèëîòíîãî ïðîåêòà ïî

âíåäðåíèþ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì
ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé äëÿ ñòóäåíòîâ

ÑÌÃ äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü ïîêàçàòå-
ëè ñèëû ìûøö áðþøíîãî ïðåññà (ïîñëå

ýêñïåðèìåíòà: êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà –
23,7±0,2; ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ – 28,1±0,1),

òåñòà Ðóôôüå-Äèêñîíà (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà – 8,6±0,2; ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ –

7,7±0,2), è òåñòà íà ãèáêîñòü (êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà – 3,5±0,2; ýêñïåðèìåí-

òàëüíàÿ – 5,2±0,2) [3].

Îñîáóþ ðîëü èãðàåò ìîòèâàöèÿ ñòó-
äåíòîâ, îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ïðàêòè-

÷åñêèì çàíÿòèÿì ÀÔÊ. Ðåçóëüòàòû ìíî-
ãîëåòíåãî ìîíèòîðèíãà ìîòèâàöèè ñòó-

äåíòîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî òîðãîâî-
ýêîíîìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, çàòåì

Ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà Ïåòðà
Âåëèêîãî ê ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì âû-

ÿâèëè óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ ôîðìàëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå –

«ïîëó÷åíèå çà÷åòà ïî ïðåäìåòó», è óâå-
ëè÷åíèå äîëè îòâåòîâ ñ ïîëîæèòåëüíîé

ìîòèâàöèåé: «ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèÿ
è íàâûêè â ñïîðòèâíûõ èãðàõ, ëåãêîé

àòëåòèêå, ãèìíàñòèêå»; «ïîëó÷èòü ïîëî-

æèòåëüíûå ýìîöèè, óäîâîëüñòâèå îò çà-
íÿòèé»; ìîòèâ «óëó÷øèòü ñâîå çäîðîâüå»

óâåëè÷èëñÿ çíà÷èòåëüíî. Ìîòèâàöèþ
ñòóäåíòîâ ê çàíÿòèÿì ÀÔÊ íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè
Ðàáî÷èõ ïðîãðàìì äèñöèïëèíû [2].

Ê ÑÌÃ îòíîñÿòñÿ äâå ñèëüíî ðàçëè-
÷àþùèõñÿ êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ: ïåðâàÿ

è áîëåå ìíîãî÷èñëåííàÿ – èìåþùèå ñå-
ðüåçíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ è âòîðàÿ – âðåìåííî ïåðåâåäåííûå,
âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîé òðàâìû èëè

îïåðàöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà, â ÑÌÃ èç

îñíîâíîé èëè ïîäãîòîâèòåëüíîé. Ïîñëå-
äíèå, êàê ïðàâèëî, èìåþò ëó÷øóþ äâè-

ãàòåëüíóþ ïîäãîòîâêó, áîëüøå äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ îòíîñèòåëüíî ñòóäåí-

òîâ, èìåþùèõ ñåðüåçíûå îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ôîíä îöåíî÷íûõ

ñðåäñòâ äëÿ ýòîé êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ
ìîæåò ñîäåðæàòü òåñòû, ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå òåñòàì èñïûòàíèé Âñåðîññèéñêîãî
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà

«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ), ñ ó÷å-

òîì âîçìîæíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíöèè

«Ñïîñîáåí ïîääåðæèâàòü äîëæíûé óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äëÿ

îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîé ñîöèàëüíîé
è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè» (ÓÊ-7)

òðåáóåò áîëüøèõ óñèëèé ñî ñòîðîíû ñòó-

äåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ÑÌÃ, äîñòàòî÷-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè

ïðåïîäàâàòåëÿ ÀÔÊ, èñïîëüçîâàíèÿ òåõ-
íîëîãèé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíî-
ñòüþ. Ðåêîìåíäóåì âêëþ÷àòü â ôîíä îöå-

íî÷íûõ ñðåäñòâ ñîñòàâëåíèå «Èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîãðàììû ÀÔÊ äëÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé çàíÿòèé». Â ïëàíèðîâàíèè è ðå-
àëèçàöèè äèñöèïëèí ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
àêòóàëüíóþ ìîòèâàöèþ ñòóäåíòîâ ê äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è êðåàòèâíûå ñïî-

ñîáíîñòè ýòîé ãðóïïû ìîëîäåæè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Àêòóàëüíîñòü è çíà÷èìàÿ ðàçíîóðîâ-

íåâàÿ îáñóæäàåìîñòü ïðîáëåìû ñîöèà-

ëèçàöèè ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ îáóñëîâëåíà

ïîñòàâëåííîé â Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàð-

ñòâåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ñòàíäàðòå

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ çàäà÷åé ñîöèàëè-

çàöèè ëè÷íîñòè îáó÷àþùèõñÿ. ×åëîâåê

ðàçóìíûé âñåãäà ïðèõîäèò â ýòîò ìèð êàê

ñóùåñòâî áèîëîãè÷åñêîå, ïðèðîäíîå.

È òîëüêî â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè òàêîé

èíäèâèä îáðåòàåò ñâîþ ñîöèàëüíóþ

ñóùíîñòü è ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ [1, 6].

Îñîáåííî ïðîáëåìû ñîöèàëèçàöèè, çà÷à-

ñòóþ â òåñíîé ñâÿçè ñ âîïðîñàìè çäîðî-

âüåñáåðåæåíèÿ, àêòóàëüíû äëÿ îáó÷àþ-

ùèõñÿ ñ ÎÂÇ. ×èñëî òàêèõ ñòóäåíòîâ, ïî

äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàð-

ñòâåííîé ñòàòèñòèêè, íà 1 ÿíâàðÿ 2022 ã.

ñîñòàâëÿåò 490 òûñ. ÷åëîâåê, èç íèõ 262

òûñ. ëèö ìóæñêîãî ïîëà è 228 òûñ. ëèö

æåíñêîãî ïîëà. Çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà ïðè-

ðîñò ñîñòàâèë îêîëî 1 % [9]. Ïîòåíöè-

àëüíîå ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû ñîñòî-

èò â ïîâûøåíèè ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñ-

òè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

(ÀÔÂ). Íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü ó ñòó-

äåíòîâ ñ ÎÂÇ, èõ ðîäèòåëåé è ïîïå÷èòå-

ëåé ðàöèîíàëüíûé âçãëÿä íà ÀÔÂ êàê íà

ñîöèàëèçèðóþùóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ äîë-

æíà ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðîâüå,

ïîçâîëÿòü âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè,

ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìàëüíîé ñàìîðåàëè-

çàöèè, ãàðìîíè÷íî âçàèìîäåéñòâîâàòü

ñ îêðóæàþùèì ñîöèóìîì, ïðèíèìàþ-

ùèì èíäèâèäóàëüíûå ëè÷íîñòíûå êà÷å-

ñòâà êîíêðåòíîãî îáó÷àþùåãîñÿ.

Основная частьОсновная частьОсновная частьОсновная частьОсновная часть
Ñîâðåìåííîìó îáðàçîâàíèþ ïðèñóùà

ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà, êîòîðàÿ ñòà-

âèò íà âåäóùåå ìåñòî ðàçâèòèå ñòóäåí-

òà, ôîðìèðîâàíèå åãî ëè÷íîñòè êàê

ñóáúåêòà êîììóíèêàöèè â ïðîöåññå ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [8].

Ñîöèàëèçàöèÿ, ïî ìíåíèþ Â. Ï. Çèí-

÷åíêî, ýòî ïðîöåäóðà èíòåãðàöèè èíäè-

âèäà â ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó, âñòóïëåíèå

â ñîöèóì ïîñðåäñòâîì îñâîåíèÿ åãî ñî-

öèàëüíûõ ïðàâèë è öåííîñòåé, çíàíèé,

íàâûêîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó

áëàãîïîëó÷íî âçàèìîäåéñòâîâàòü â îá-

ùåñòâå [2]. Ñîöèàëèçàöèÿ – ýòî ðàçâèòèå

è ðåàëèçàöèÿ ïîòåíöèàëà èíäèâèäà íà

ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè â ïðîöåññå óñ-

âîåíèÿ è âîñïðîèçâîäñòâà êóëüòóðû îá-

ùåñòâà. Ïðè ýòîì ñî ñòîðîíû ïðîôåññîð-

ñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà è ÷ëåíîâ

ñåìüè îáó÷àþùåãîñÿ ìû ìîæåì çà÷àñ-

òóþ âèäåòü îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ ïî-

òðåáíîñòåé ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ. Èõ ñòðåì-

ëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ, ê ñàìîóòâåðæäå-

íèþ, ê ïîëíîöåííîìó ó÷àñòèþ â æèçíè

îáùåñòâà íàòàëêèâàåòñÿ íà îãðàíè÷åíèÿ

ñî ñòîðîíû íàñòàâíèêîâ, íà îòñóòñòâèå

îáúåêòèâíûõ óñëîâèé äëÿ ïðèîáùåíèÿ

îáó÷àþùåãîñÿ ê ðåøåíèþ âàæíûõ è àê-

òóàëüíûõ ïðîáëåì îáùåñòâà. Ýòîò äèñ-

ñîíàíñ âåäåò ê êîíôëèêòó âíóòðè ñòóäåí-

òîâ ñ ÎÂÇ, çàäåðæêå ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-

òèÿ è íàðóøåíèþ ñîöèàëèçàöèè, ìåøàÿ èì

â ñàìîðåàëèçàöèè è ïðåïÿòñòâóÿ óêðåïëå-

íèþ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè [3].

Òàêîå ïðîòèâîðå÷èå ïîçâîëÿåò â ïîë-

íîé ìåðå ðåøèòü ÀÔÂ [4]. Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîíñò-

ðóêòîì ëþáîãî îáùåñòâà, çàíèìàåò â ñî-

öèóìå ñâîþ ñïåöèôè÷åñêóþ íèøó è âû-

ïîëíÿåò ìíîãî ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ çà-

äà÷: ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ, ðàçâèòèå

êîììóíèêàòèâíîñòè è ìíîæåñòâà íåîá-

õîäèìûõ ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè,

òî åñòü âñ¸ òî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àêòèâ-

íîé ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Äëÿ çäîðîâûõ îáó÷àþùèõñÿ íåò ïðî-

áëåì è ïðåïÿòñòâèé â ðåàëèçàöèè ïîâñåä-

íåâíîé ïîòðåáíîñòè â äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè. Îíè çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ñêîëüêî õîòÿò

è êîãäà õîòÿò, çà÷àñòóþ íå çàäóìûâàÿñü

î òîé ïîëüçå, êîòîðóþ ïîëó÷àþò è î òîì

«äâèãàòåëüíîì ñ÷àñòüå», êîòîðîå îíè

èìåþò. Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ äâèãà-

òåëüíàÿ àêòèâíîñòü èìååò âèòàëüíóþ íå-

îáõîäèìîñòü. Îíà ïðåäñòàåò äëÿ òàêèõ

ñòóäåíòîâ êàê ìîùíûé ýôôåêòèâíûé

ôàêòîð ñîöèàëèçàöèè, à òàêæå ôèçè÷åñ-

êîé, ïñèõè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

ê îáó÷åíèþ â íîâûõ óñëîâèÿõ âûñøåãî

Ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà ñ ÎÂÇ
â ïðîöåññå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî
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Àííîòàöèÿ. Â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
îãðîìíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. Â ñòàòüå ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ, ó ñòóäåíòîâ âóçà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, ðàöèîíàëüíîãî âçãëÿäà íà àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå êàê íà ñîöèàëèçèðóþùóþ
ñèñòåìó. Íàìè â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ ñòó-
äåíòîâ âóçîâ Èâàíîâñêîé îáëàñòè, â ñôåðå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
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Abstract. In the process of socialization of students with disabilities, adaptive physical education
plays a huge role. The article emphasizes the need for university students with disabilities to develop
a rational view of adaptive physical education as a socializing system. In this article, we analyzed the
results of a survey of university students in the Ivanovo region in the field of adaptive physical education.
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ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Äëÿ ïîäàâëÿþùåãî

áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ÀÔÂ – ýòî

óíèêàëüíûé øàíñ «ðàçîðâàòü» çàìêíó-

òûé êðóã, âûéòè èç ñâîåé ìàëåíüêîé áåç-

äíû è èíòåãðèðîâàòüñÿ â ñîöèàëüíîå îá-

ùåñòâî, ñíà÷àëà ïðèíÿòü åãî òàêèì êàê

îíî åñòü, çàòåì âîïëîòèòü ïîòðåáíîñòü

èçìåíèòü ìèð, ïðåîáðàçîâûâàòü ñîöè-

àëüíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, ðåàëèçîâàòü-

ñÿ êàê ëè÷íîñòü, Â ýòîì ñîöèàëüíîì îá-

ùåñòâå ìîæíî áóäåò íàéòè äðóçåé, óñòà-

íîâèòü êîíòàêòû äëÿ îáùåíèÿ, âûðàçèòü,

íàêîíåö, íàñòîÿùèå ýìîöèè, â ïîëíîé

ìåðå ïîçíàòü îêðóæàþùèé ìèð. Â òàêîì

îáùåñòâå ñòóäåíòû ñ ÎÂÇ, áëàãîäàðÿ

ÀÔÂ, ìîãóò îòñòðàíèòüñÿ îò ñâîèõ íåäó-

ãîâ, èñïûòàòü íàñëàæäåíèå è òîðæåñòâî

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðî÷óâñòâîâàòü

âîñòîðã ïîáåä è ãîðå÷ü ïîðàæåíèé, îñîç-

íàòü ñ÷àñòüå ïðåîäîëåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå

34 ñòóäåíòîâ (15 þíîøåé è 19 äåâóøåê)

ñ ÎÂÇ 1–2 êóðñîâ íåñêîëüêèõ âóçîâ Èâà-

íîâñêîé îáëàñòè. Ñðåäè îïðîøåííûõ íå

áûëî íè îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû

ó÷èëñÿ íà íàïðàâëåíèÿõ ïîäãîòîâêè (ñïå-

öèàëüíîñòÿõ) ôèçêóëüòóðíîãî ïðîôèëÿ.

Â ñâîèõ îòâåòàõ âñå 100 % ðåñïîíäåí-

òîâ óêàçàëè, ÷òî âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â øêîëå, îíè, ÷àùå

âñåãî, íà çàíÿòèÿõ ïðîñòî ïðèñóòñòâîâà-

ëè, íå ïðîÿâëÿÿ íèêàêîé ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè. Äàæå åñëè îíè âûñêàçûâàëè

æåëàíèå çàíèìàòüñÿ íà óðîêå, ó÷èòåëÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íå âñåãäà øëè èì

íàâñòðå÷ó, èíîãäà ïðèçûâàÿ ïèñàòü ðåôå-

ðàòû ïî òåîðåòè÷åñêèì âîïðîñàì ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ [5, 7]. Â àíêåòàõ

íàìè âûÿâëÿëèñü îòíîøåíèå è óäîâëåò-

âîðåííîñòü îáó÷àþùèõñÿ ÀÔÂ â âóçå,

èçó÷àëîñü ìíåíèå î öåííîñòè ýòîãî ïðî-

öåññà, àíàëèçèðîâàëèñü ïðè÷èíû, ïðå-

ïÿòñòâóþùèå ñòóäåíòàì äîïîëíèòåëüíî

çàíèìàòüñÿ ÀÔÊ.

Â òàáëèöå 1 îòðàæåíî îòíîøåíèå

ê ÀÔÂ â âóçå ñðåäè ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè (òàáë. 1), ìû

âèäèì, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî

ñòóäåíòîâ èìåþò ïîëîæèòåëüíîå îòíî-

øåíèå ê ÀÔÂ â âóçå, ïîíèìàÿ åãî âàæ-

íîñòü äëÿ ñåáÿ.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíà óäîâëåòâî-

ðåííîñòü ÀÔÂ â âóçå.

Îäíàêî äàííûå òàáë. 2 ïîêàçûâàþò,

÷òî áîëåå ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ èìåþò òå

èëè èíûå çàìå÷àíèÿ ê îðãàíèçàöèè ïðî-

âåäåíèÿ çàíÿòèé, êîòîðûå íîñÿò, îäíàêî,

íå ïðèíöèïèàëüíûé õàðàêòåð.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ìíåíèÿ

ñòóäåíòîâ î öåííîñòÿõ, êîòîðûå ïðèíî-

ñèò èì ïðîöåññ ÀÔÂ. Ïðè îòâåòå íà âîï-

ðîñû ìîæíî áûëî âûáðàòü íåñêîëüêî

âàðèàíòîâ. 76,4 % ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò

öåííîñòè ÀÔÂ ýëåìåíòîì êóëüòóðû ëè÷-

íîñòè, ïîä÷åðêèâàÿ èõ ñîöèàëüíóþ çíà-

÷èìîñòü. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî

îáó÷àþùèõñÿ (88,2 %), óâåðåíî, ÷òî

ÀÔÂ ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ è óêðåï-

ëåíèþ çäîðîâüÿ, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ

ðåñïîíäåíòîâ.

Ñðåäè êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå ðàç-

âèâàåò ÀÔÂ, ñòóäåíòàìè áûëè âûäåëå-

íû êà÷åñòâà äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, öå-

ëåóñòðåìëåííîñòè, à äåéñòâèÿ â êîìàí-

äå, ïî ìíåíèþ îáó÷àþùèõñÿ, îïðåäåëÿ-

þò âçàèìíóþ ïîìîùü è âûðó÷êó, äðóæ-

áó è êîììóíèêàöèþ.

Áîëåå 90 % ðåñïîíäåíòîâ óâåðåíû,

÷òî ÀÔÂ êàê ñîâîêóïíîñòü òåîðåòè÷åñ-

êîãî, ïðàêòè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ ñòóäåíòà ñïîñîáñòâóåò èõ

ñîöèàëèçàöèè. Íè îäèí ðåñïîíäåíò íå

çàíèìàëñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

äëÿ ñâîåé ñïîðòèâíîé êàðüåðû è íå ïî-

ñåùàë êàêèå-ëèáî ñïîðòèâíûå ñåêöèè â

øêîëå. Ðåñïîíäåíòû ÷àùå âñåãî îòìå÷à-

ëè, ÷òî â ìåñòå èõ ïðîæèâàíèÿ íå áûëî

ïîäõîäÿùèõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå áû èõ

çàèíòåðåñîâàëè. Ïîïàâ â áîëüøîé ãîðîä,

âåðîÿòíî ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî èçìåíè-

ëàñü, òàê êàê 35,3 % ñòóäåíòîâ óòî÷íè-

ëè, ÷òî çàíèìàþòñÿ äîïîëíèòåëüíî ÀÔÊ

â ñàìîì âóçå èëè âíå åãî â êàêèõ-ëèáî

ñåêöèÿõ, ãðóïïàõ, êðóæêàõ è ïð.

Òîëüêî 17,6 % ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî

ÀÔÂ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðîôåññè-

îíàëüíûõ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ â áóäó-

ùåì. Ýòè íèçêèå öèôðû ìîæíî îò÷àñòè

îáúÿñíèòü òåì, ÷òî àíêåòèðîâàíèå ïðî-

âîäèëîñü íà 1–2 êóðñàõ è ñòóäåíòû íà-

÷àëüíîãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ íå âñåãäà

òî÷íî ïðåäñòàâëÿþò òå ïðîôåññèîíàëü-

íûå êîìïåòåíöèè, êîòîðûå èì áóäóò íå-

îáõîäèìû â äàëüíåéøåì.

Íà ðèñóíêå ïðèâåäåíû ïðè÷èíû, ïðå-

ïÿòñòâóþùèå ñòóäåíòàì äîïîëíèòåëüíî

çàíèìàòüñÿ ÀÔÊ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, î÷åíü ÷àñòî ïîä

ïðè÷èíîé «íåäîñòàòîê âðåìåíè» ñêðûâà-

åòñÿ íåñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî ñïðîåêòè-

ðîâàòü ñâî¸ âðåìÿ, à òàêæå ýëåìåíòàðíàÿ

ëåíü, êîòîðàÿ õîðîøî ìàñêèðóåòñÿ ýòîé

ïðè÷èíîé.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðîàíàëèçèðîâàâ âñå ïðè÷èíû, êîòî-

ðûå óêàçàëè ðåñïîíäåíòû, ìû îáúÿñíè-

ëè ñòóäåíòàì, ÷òî ôîðìû îðãàíèçàöèè

çàíÿòèé ÀÔÊ âåñüìà âàðèàáåëüíû. Íà-

ïðèìåð, îíè áûâàþò ñèñòåìàòè÷åñêèìè

(çàíÿòèÿ ïî ïðîãðàììå âóçà, åæåäíåâíûå

çàíÿòèÿ äîìà ñ óòðà) èëè íåðåãóëÿðíû-

ìè (ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ), èíäèâèäó-

àëüíûìè èëè ìàññîâûìè. Çàíÿòèÿ ìîãóò

áûòü â ôîðìå ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèé

èëè èãð, êîòîðûå ìîäíî ïðîâîäèòü ñî

çíàêîìûìè, ñåìüåé, äðóçüÿìè â îçäîðî-

âèòåëüíîì ëàãåðå. Â êà÷åñòâå îðãàíèçà-

òîðîâ ìîãóò âûñòóïàòü ðîäèòåëè, âîëîí-

òåðû èëè ñòóäåíòû ñàìè ìîãóò âûñòóïàòü

â êà÷åñòâå îðãàíèçàòîðîâ. Äëÿ ïðîâåäå-

íèÿ çàíÿòèé òîæå íå âñåãäà íóæåí ñïå-

öèàëèñò ïî ÀÔÊ. Ýòî ìîãóò áûòü ðàçëè÷-

íûå äîáðîâîëüöû èëè ñàìè ñòóäåíòû.

Ñàìàÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à – ýòî èçìåíåíèå

äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà â ñòîðîíó åãî óâå-

ëè÷åíèÿ, ïðåîáðàçîâàíèå äîñóãà, ôîðìè-

ðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñàìî-

ðàçâèòèå, ðàçóìíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå íà ÷åëîâåêà äåé-

ñòâóåò îãðîìíîå ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ

ôàêòîðîâ è ìåõàíèçìîâ. ×àñòî èõ âëèÿ-

íèå ïðîòèâîïîëîæíî è âíîñèò îïðåäåëåí-

íóþ ñòèõèéíîñòü â ðàçâèòèå ÷åëîâåêà.

Íåîáõîäèì ìåõàíèçì, êîòîðûé áû ñòàë

îïðåäåëÿþùèì è îñíîâîïîëàãàþùèì

â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è ñîöèàëèçàöèè ÷å-

ëîâåêà. Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå

ïîäòâåðæäàåò, ÷òî äëÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ

òàêèì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ ÀÔÂ.

Таблица 1
Отношение к АФВ в вузе, %

Отношение        Обучающиеся В целом
юноши девушки

Положительное 86,7 84,2 85,3
Отрицательное 0 5,3 2,9
Не определились
с ответом 13,3 10,5 11,8

Таблица 2
Удовлетворенность АФВ в вузе, %

Удовлетворен'     Обучающиеся В целом
ность АФВ юноши девушки
Не имеют
отрицательных 13,3 10,5 11,8
замечаний
Имеют отрицате'
льные замечания
не принципиаль' 60,0 73,7 67,6

ного характера
Имеют отрицате'
льные замечания
принципиального 20,0 10,5 14,7

характера
Не определились
с ответом 6,7 5,3 5,9

Таблица 3
Мнения студентов о ценности АФВ, %

Ценность АФВ     Обучающиеся В целом
юноши девушки

Повышает куль'
турный уровень 73,3 78,9 76,4

Сохраняет (улуч'
шает) здоровье 86,7 89,5 88,2

Способствует раз'
витию коммуника' 80,0 89,5 85,3
тивных навыков
Способствует раз'
витию морально'
волевых качеств 66,7 73,7 70,6

личности
Способствует
социализации 86,7 94,7 91,2

Готовит меня к про'
фессиональной
спортивной 0 0 0
паралимпийской
карьере
Улучшает мою про'
фессиональную 20,0 15,8 17,6
деятельность
Не вижу
ценностей 0 0 0
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüøîå âíèìà-

íèå óäåëÿåòñÿ ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëèçà-
öèè è èíêëþçèè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ
è/èëè îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ. Äëÿ ýòîãî îðãàíèçîâûâàþòñÿ è ïðî-
âîäÿòñÿ ôèçêóëüòóðíûå è ñïîðòèâíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, îòêðûâàþòñÿ êîíêóðñû íà ãî-
ñóäàðñòâåííûå ãðàíòû [6], ðàçâèâàþòñÿ
óñëóãè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà [3], íà óðîâíå Ìèíñïîðòà Ðîññèè
áûëè ðàçðàáîòàíû íîðìàòèâû èñïûòàíèé
Âñåðîññèéñêîãî-ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-
ãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»
(Êîìïëåêñ ÃÒÎ) äëÿ îñîáîé êàòåãîðèè
ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Äëÿ ëþäåé, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâà-
íî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è ñïîðò ïðåäëàãàþò â îñíîâíîì

òîëüêî îçäîðîâèòåëüíûå íàïðàâëåíèÿ,
êîòîðûå íå ïîçâîëÿâøèõ ðåàëèçîâàòü ïñè-
õîôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà. Òàêàÿ
ñèòóàöèÿ óùåìëÿåò äàííóþ êàòåãîðèþ
ëþäåé, è òðåáóåò ðàçðàáîòêè ôèçêóëüòóð-
íûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì
÷èñëå è â èíêëþçèâíîì ïîäõîäå. Öåëü

íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå îñ-
íîâíûõ ïîëîæåíèé ïî îðãàíèçàöèè ïðî-
âåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (ÎòêëÇ).
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Àíàëèç è îáîáùåíèå ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêîâ, ñáîð ýêñïåðòíîãî ìíåíèÿ
ñðåäè ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäð ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ âóçîâ ïî îðãàíèçàöèè

ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎòêëÇ. Èñ-
ñëåäîâàíèå áûëî îðãàíèçîâàíî íà áàçå
êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Àëòàé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2022 ïî àïðåëü 2023 ã.
Îðãàíèçàöèÿ âêëþ÷àëà ðàçðàáîòêó ïîëî-
æåíèÿ è ñìåòû ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå
áûëè âêëþ÷åíû â ïëàí ïðàçäíîâàíèÿ
50-ëåòèÿ Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà (ÀëòÃÓ) ñ ïîñëåäóþùèì
óòâåðæäåíèåì íà ðåêòîðàòå.
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Äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà è ìîòèâà-
öèè ñòóäåíòîâ ñ ÎòêëÇ, ìû çàíÿëèñü ðàç-
ðàáîòêîé ïîëîæåíèÿ î ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîì ìåðîïðèÿòèè. Íåîáõîäèìî
áûëî ó÷åñòü âñå ðàçäåëû è ïîëîæåíèÿ,
êîòîðûå áû îòâå÷àëè ôîðìàòó ïðàçäíè-
êà, ïîçâîëèëè áû ñòóäåíòàì ïðîÿâèòü
ñåáÿ è îäíîâðåìåííî ñîõðàíèòü êîíöåï-
öèþ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.

Â àïðåëå íà áàçå êàôåäðû ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ áûëî îðãàíèçîâàíî ìåðîï-
ðèÿòèå «Ïðàçäíèê àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû» (Ïðàçäíèê ÀÔÊ), ïîñâÿ-
ùåííîãî ïðåäñòîÿùåìó þáèëåþ ÀëòÃÓ.
Ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäèëîñü â öåëÿõ ïîïó-
ëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ìî-
òèâèðîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ê óâåëè÷åíèþ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åðåç âîâëå÷å-
íèå â çàíÿòèÿ ÀÔÊ. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ
áûëî âûáðàíî èìåííî òî, ãäå ñòóäåíòû
ñ ÎòêëÇ ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé ïî äèñöèïëèíå «Ýëåêòèâ-
íûå äèñöèïëèíû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå è ñïîðòó». Òàêîé âûáîð áûë ñäåëàí,
÷òîáû ñòóäåíòû íå èñïûòûâàëè òðåâîãó
èëè íåãàòèâíûõ ýìîöèé â íåèçâåñòíîì
äëÿ íèõ ïîìåùåíèè.

Ê ó÷àñòèþ â Ïðàçäíèêå ÀÔÊ äîïóñ-
êàëèñü ñòóäåíòû âóçîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ
î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ (áàêàëàâðèàò,
ñïåöèàëèòåò) ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé ñî-

Îñîáåííîñòü ïðàêòèêè ïðîâåäåíèÿ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé
äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
Подберезко Н. А.Подберезко Н. А.Подберезко Н. А.Подберезко Н. А.Подберезко Н. А., кандидат педагогических наук, доцент.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà, 3 ãðóïïà çäîðîâüÿ, èíâàëèäíîñòü, îãðàíè-
÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé çäîðîâüÿ, ÎÂÇ.
Àííîòàöèÿ. Â ñîâðåìåííîì ìèðå âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ôèçêóëüòóðíûõ
è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, íå òîëüêî äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è/èëè ÎÂÇ, íî è äëÿ ëþäåé
èìåþùèõ ñïåöèàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ãðóïïó èëè 3 ãðóïïó çäîðîâüÿ, êàê îäèí èç ôàêòîðîâ ðàñ-
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The peculiarity of the practice of physical
culture and sports activities for students
with disabilities
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Abstract. In the modern world there is a need to develop physical culture and sports activities, not
only for people with disabilities and/or disabilities, but also for people with special medical group or
health group 3, as one of the factors of disclosure of psychophysical potential, increasing interest and
motivation for regular physical activity, without infringement of the rights of such category of people.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ: ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ãðóïïà (ÑÌÃ) â ñîñòàâå êîìàíäû 10
÷åëîâåê (3 ìóæ÷èíû, 7 æåíùèí) è â ôîð-
ìå èíäèâèäóàëüíîãî çà÷åòà; èíâàëèä-
íîñòü è/èëè ÎÂÇ, òîëüêî â ôîðìå èíäè-
âèäóàëüíîãî çà÷åòà. Ñîñòàâ êîìàíäû ó÷à-
ñòíèêîâ ÑÌÃ îïðåäåëÿëñÿ ïî ðåçóëüòà-
òàì ìåäèöèíñêîãî ñìîòðà ñòóäåíòîâ
ÀëòÃÓ çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò, êî-
òîðûé ïîêàçàë, ÷òî â äàííîé ôèçêóëüòóð-
íîé ãðóïïå îêîëî 30 % þíîøåé è îêîëî
70 % äåâóøåê. Â óñëîâèÿ äîïóñêà ó÷àñò-
íèêîâ ìåðîïðèÿòèÿ «Ïðàçäíèêà ÀÔÊ»
áûëî âêëþ÷åíî ïðåäîñòàâëåíèå ìåäè-
öèíñêîé ñïðàâêè, ïîäòâåðæäàþùåé
ÑÌÃ, ïîëó÷åííóþ â 2022–2023 ó÷åáíîì
ãîäó èëè äîêóìåíò ïîäòâåðæäàþùèé èí-
âàëèäíîñòü è/èëè ÎÂÇ.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ ÑÌÃ:
ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
íà ñïèíå; íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ
íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüå; ìåòàíèå äðî-
òèêîâ â ìèøåíü; áðîñîê ìÿ÷à â îáðó÷ è ïå-
íàëüòè ïî ïóñòûì ìèíè-âîðîòàì.

Áûëè îòîáðàíû ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, êîòîðûå ñòóäåíòû âûïîëíÿëè â ïðî-
öåññå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è äîïîëíèòåëüíî äàâàëè ïðåïî-
äàâàòåëè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ñ òî÷íîé äîçèðîâ-
êîé è ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè,
ó÷èòûâàþùèìè õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ,
ñ ïîñëåäóþùèì êîíòðîëåì ñàìî÷óâñòâèÿ
íà çàíÿòèÿõ è îáðàòíîé ñâÿçè îò ñòóäåíòîâ.

Ðàññìîòðèì êàæäîå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ ÑÌÃ è åãî îáî-
ñíîâàíèå ïðè âûáîðå. Ïîäíèìàíèå òóëî-
âèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå è íà-
êëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà ãèì-
íàñòè÷åñêîé ñêàìüå, ìû âêëþ÷èëè â ïðî-
ãðàììó èç íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ
[4]. Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà áûëî àäàïòè-
ðîâàíî è âûïîëíÿëîñü íà ìàêñèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî ðàç áåç îãðàíè÷åíèÿ ïî âðå-
ìåíè, è ïîëîæåíèå ðóê, ñòóäåíò ìîã ñàì
âûáðàòü èç òðåõ âîçìîæíûõ: êàñàòüñÿ ãî-
ëîâû; êàñàòüñÿ çà ãîëîâîé; «â çàìîê». Òà-
êîå ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî, òàê êàê áó-
äó÷è êâàëèôèöèðîâàííûìè ñóäüÿìè
Êîìïëåêñà ÃÒÎ è åãî ó÷àñòíèêàìè, ìî-
æåì îòìåòèòü æàëîáû, âûïîëíÿþùèõ
äàííîå óïðàæíåíèå, íà äèñêîìôîðò
â øåéíîì èëè ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà â ïîëîæåíèè ðóê «â çàìîê», ÷òî
áûëî èñêëþ÷åíî â äàííîé òåõíèêå âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ.

Îñòàëüíûå òðè óïðàæíåíèÿ áûëè íà-
ïðàâëåíû íà êîíòðîëü êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà è íå òðåáîâàëè
çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé. Ýòè
óïðàæíåíèÿ áûëè âûáðàíû ñ ó÷åòîì èí-
òåðåñîâ ñòóäåíòîâ ê èãðîâûì âèäàì
ñïîðòà [5]. Â ìåòàíèå äðîòèêîâ â ìè-
øåíü, ó÷àñòíèêè ïîî÷åðåäíî ìåòàëè 5
äðîòèêîâ â öåëü ïî ìèøåíè. Äèñòàíöèÿ
îò «ëèíèè ìåòàíèÿ» äî ìèøåíè íå ìå-
íåå 2-õ ìåòðîâ. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèÿ – íå áîëåå 3 ìèíóò. Ðåçóëüòàò –
ñóììà áàëëîâ ïîïàâøèõ â ìèøåíü äðî-

òèêîâ. Áðîñîê ìÿ÷à â îáðó÷. Ó÷àñòíèêè
ïîî÷åðåäíî âûïîëíÿëè 5 áðîñêîâ áàñêåò-
áîëüíîãî ìÿ÷à â îáðó÷, ðàñïîëîæåííûé
íà ïîëó. Äèñòàíöèÿ îò «ëèíèè áðîñêà»
äî áëèæíåãî êðàÿ îáðó÷à 5 ìåòðîâ. Ðå-
çóëüòàò – êîëè÷åñòâî ïîïàäàíèé ìÿ÷à
â îáðó÷. Ïåíàëüòè ïî ïóñòûì ìèíè-âî-
ðîòàì. Ó÷àñòíèêè òàê æå, êàê è áðîñîê
âûïîëíÿëè ïîî÷åðåäíî ïî 5 óäàðîâ ñ
äèñòàíöèè 6 ìåòðîâ. Ðåçóëüòàò – êîëè÷å-
ñòâî ïîïàäàíèé ìÿ÷à ïî âîðîòàì.

Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû ñðåäè êîìàíä
ó÷àñòíèêîâ ÑÌÃ îïðåäåëÿëèñü ïî íàè-
ìåíüøåìó çíà÷åíèþ ñóììû ìåñò çà êàæ-
äîå ôèçè÷åñêîå óïðàæíåíèå. Â ëè÷íîì
çà÷åòå îïðåäåëÿëèñü è íàãðàæäàëèñü ó÷à-
ñòíèêè ñ íàèëó÷øèìè ðåçóëüòàòàìè.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ è äëÿ ó÷àñòíèêîâ, èìåþùèõ
èíâàëèäíîñòü è/èëè ÎÂÇ: ïðèñåäàíèÿ
ñ îïîðîé î ñòåíó; íàêëîí âïåðåä èç ïî-
ëîæåíèÿ ñèäÿ; ìåòàíèå äðîòèêîâ â ìè-
øåíü; æîíãëèðîâàíèå âïåðåäè â áàäìèí-
òîíå; áîóëèíã. Îñîáåííîñòü ïðîãðàììû
äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ – âûïîë-
íåíèå òîëüêî òåõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, êîòîðûå îíè ñàìè èçúÿâèëè æåëà-
íèå âûïîëíÿòü. Â ëè÷íîì çà÷åòå ïî ôè-
çè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì îïðåäåëÿëèñü
è íàãðàæäàëèñü ó÷àñòíèêè ñ íàèëó÷øè-
ìè ðåçóëüòàòàìè ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ñ èí-
âàëèäíîñòüþ è/èëè ÎÂÇ (ïî êàæäîé íî-
çîëîãè÷åñêîé ãðóïïå).

Âñå ó÷àñòíèêè Ïðàçäíèêà ÀÔÊ ïîëó-
÷èëè ñåðòèôèêàòû ó÷àñòíèêà. Ïî ðåçóëü-
òàòàì ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêà ïîáåäèòå-
ëÿì è ïðèçåðàì â êîìàíäíîì çà÷åòå âðó-
÷àëèñü êóáêè, ìåäàëè è ãðàìîòû; ïîáå-
äèòåëÿì è ïðèçåðàì â ëè÷íîì çà÷åòå –
ìåäàëè, ãðàìîòû è ïàìÿòíûå ñóâåíèðû.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà òâîð÷åñêîå çà-
äàíèå, ðèñóíîê íà òåìó «Ìîé ëþáèìûé
âèä ñïîðòà». Çàäàíèå áûëî âûáðàíî êàê
àðò-òðåíèíã, ÷òîáû ñòóäåíòû ìîãëè âû-
ðàçèòü ñâîè ýìîöèè, ñìåíèòü äåÿòåëü-
íîñòü è îòäîõíóòü îò ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè â ïðåäûäóùèõ çàäàíèÿõ [7].

Íåìàëîâàæíûì áûëî ñîçäàíèå ïðàç-
äíè÷íîé àòìîñôåðû: òîðæåñòâåííîå îò-
êðûòèå è çàêðûòèå ìåðîïðèÿòèÿ, êðàñî÷-
íîå îôîðìëåíèå ìåñòà ïðîâåäåíèÿ, âûñ-
òóïëåíèå ó÷àñòíèêîâ ñ òâîð÷åñêèìè íî-
ìåðàìè, äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå
ñóäåéñêîé êîëëåãèè èç ñîñòàâà ïðåïîäà-
âàòåëåé. Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïî ïðè-
âëå÷åíèþ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå æåëàëè áû
ïðèíÿòü ó÷àñòèå, íî ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿ-
òèÿ íå ìîãëè áûòü ó÷àñòíèêàìè, â ðîëè
âîëîíòåðîâ,  Òàê æå áûëè ïðèâëå÷åíû
ñòóäåíòû-âîëîíòåðû èç Èíñòèòóòà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Àëòàéñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ äèñöèïëèíû
«Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå äîñóãîâûõ
ìåðîïðèÿòèé», êîòîðûå îáó÷àþòñÿ ïî íà-
ïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè 44.03.05: Ïåäàãî-
ãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå (ñ äâóìÿ ïðîôèëÿìè).

Íà ìåðîïðèÿòèè áûëî îðãàíèçîâàííî
ìåäèà-ñîïðîâîæäåíèå â ñîîòâåòñòâèè

ñî ñò. 152.1 Ãðàæäàíñêîãî Êîäåêñà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåçóëüòàòû êîòîðî-
ãî áûëè îïóáëèêîâàíû íà ñàéòå óíèâåð-
ñèòåòà [1] è â ãàçåòå «Çà íàóêó» [2].

Ìåðîïðèÿòèå ñîïðîâîæäàë ñïîðòèâ-
íûé âðà÷ èç Êðàåâîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ «Àëòàéñêèé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóð-
íûé äèñïàíñåð». Çà âåñü ïåðèîä âðà÷îì
íå áûëî çàôèêñèðîâàíî òðàâì, è îáðàùå-
íèé çà ïîìîùüþ îò ñòóäåíòîâ ïî óõóä-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ÷òî êîñâåí-
íî ïîäòâåðæäàåò ïðàâèëüíûé ïîäáîð
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ïðîãðàììå
ìåðîïðèÿòèÿ è ïåðèîäîâ îòäûõà ìåæäó
íèìè ïðè îðãàíèçàöèè Ïðàçäíèêà ÀÔÊ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ íàìè

áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé
äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ:

1. Ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèè äîëæíî
áûòü äîáðîâîëüíûì è ìîòèâèðîâàííûì.

2. Ê ó÷àñòèþ â ìåðîïðèÿòèè äîëæíû
äîïóñêàòüñÿ òîëüêî òå ñòóäåíòû, ó êîòî-
ðûõ íàáëþäàåòñÿ ñòàäèÿ ðåìèññèè ïî
õðîíè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ.

3. Â ïðîãðàììó ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû
âõîäèòü òîëüêî òå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ èëè âèäû ñïîðòà, ïî êîòîðûì ñòó-
äåíòû ïðîõîäÿò ïîäãîòîâêó íà àêàäåìè-
÷åñêèõ çàíÿòèÿõ â óíèâåðñèòåòå, âêëþ-
÷àÿ ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó.

4. Æåëàòåëüíî ó÷èòûâàòü èíòåðåñ ñòó-
äåíòîâ ê âèäàì ñïîðòà èëè ôèçè÷åñêèì
óïðàæíåíèÿì.

5. Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ïîëîæèòåëü-
íîé àòìîñôåðû ìåðîïðèÿòèÿ (íàëè÷èå
âîëîíòåðîâ, ïðàçäíè÷íîãî îôîðìëåíèÿ,
ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé ó÷àñòíèêîâ
ìåðîïðèÿòèÿ íà îòêðûòèè è çàêðûòèè,
âêëþ÷åíèå òâîð÷åñêèõ çàäàíèé è ò. ï.).

Äàííûå ïîëîæåíèÿ ïîìîãóò ïîâûñèòü
èíòåðåñ è ìîòèâàöèþ ñòóäåíòîâ ñ ÎòêëÇ
ê óâåëè÷åíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
÷åðåç âîâëå÷åíèå â çàíÿòèÿ ÀÔÊ, à òàê
æå ðåàëèçîâàòü èõ ïñèõîôèçè÷åñêèé ïî-

òåíöèàë.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, â Ðîññèè

íàñ÷èòûâàåòñÿ 5,2 ìëí. èíâàëèäîâ, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 10 % íàñåëåíèÿ ñòðàíû [5]. Ïî
äàííûì Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Òàòàð-
ñòàí îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) ñî-
ñòàâëÿåò 18 951 ÷åëîâåê, ñðåäè íèõ äåòè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà – 4 305, äåòè
øêîëüíîãî âîçðàñòà – 14 646 ÷åëîâåê.

Ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè, çàíèìàþùèå-
ñÿ ïðîáëåìàìè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äîø-
êîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, åäè-
íîäóøíî ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè î òîì, ÷òî
ìåëêàÿ ìîòîðèêà î÷åíü âàæíà, ïîñêîëü-
êó ÷åðåç íåå ðàçâèâàþòñÿ òàêèå âûñøèå
ñâîéñòâà ñîçíàíèÿ, êàê âíèìàíèå, ìûø-
ëåíèå, êîîðäèíàöèÿ, âîîáðàæåíèå, íà-
áëþäàòåëüíîñòü, çðèòåëüíàÿ è äâèãàòåëü-
íàÿ ïàìÿòü, ðå÷ü [4]. Åñëè ðàçâèòèå äâè-
æåíèé ïàëüöåâ îòñòàåò, òî çàäåðæèâàåòñÿ
è ðå÷åâîå ðàçâèòèå. Ìíîãî÷èñëåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè ïåäàãîãîâ äîêàçàíî, ÷òî
äâèæåíèÿ ïàëüöåâ ðóê ñòèìóëèðóþò ðàç-
âèòèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è óñ-
êîðÿþò ðàçâèòèå ðå÷è ðåáåíêà [1, 2, 3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàíèå
ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè äå-
òåé ñ çàäåðæêîé ðå÷è ñðåäñòâàìè àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ).

Материалы и методы работыМатериалы и методы работыМатериалы и методы работыМатериалы и методы работыМатериалы и методы работы
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå

ìåòîäû íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ:
1. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå

ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ.
2. Êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò.
3. Ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå.
4. Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÌÀÄÎÓ
öåíòð ðàçâèòèÿ ðåáåíêà – Äåòñêèé ñàä
¹ 16. Â êîíñòàòèðóþùåì ýêñïåðèìåíòå
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 12 äåòåé ñ çàäåðæ-
êîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ 3–4 ëåò.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè êà÷åñòâà
ðå÷è îò ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ìû
ïðîâåëè îöåíêó ìåëêîé ìîòîðèêè ó ìëàä-
øèõ äîøêîëüíèêîâ ñ çàäåðæêîé ðå÷åâî-
ãî ðàçâèòèÿ è äåòåé áåç çàäåðæêè ðå÷å-
âîãî ðàçâèòèÿ. Íàìè áûëè ïðîâåäåíû
ñëåäóþùèå òåñòû: «Êóëàê-ðåáðî-ëà-
äîíü», «Êîëå÷êè», òåñò íà îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè óìåíèÿ óäåð-
æèâàòü çàäàííóþ ïîçó ïàëüöåâ ðóêè, òåñò
Â. À. Êàëÿáèíà, «Íà-
çâàíèå ïðåäìåòîâ
è äåéñòâèé», «Îïðå-
äåëåíèå ïîíÿòèé»,
«Îäíîâðåìåííîå è
ïîî÷åðåäíîå ñæèìà-
íèå êèñòåé».

Â òàáëèöå 1 ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
êîíñòàòèðóþùåãî
ýêñïåðèìåíòà, öå-
ëüþ êîòîðîãî áûëî
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ðå÷è è ìåë-
êîé ìîòîðèêè ó äå-
òåé ìëàäøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ñ
çàäåðæêîé ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ (ÇÐÐ).

Îáîáùàÿ ðåçóëü-
òàòû òåñòèðîâàíèÿ,
ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî óðîâåíü ðàç-

âèòèÿ ðå÷è è ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ìåë-
êîé ìîòîðèêè ó äåòåé ñ ÇÐÐ ñóùåñòâåí-
íî íèæå ðåçóëüòàòîâ äåòåé, íå èìåþùèõ
íàðóøåíèÿ ðå÷è, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ôàêò
ñóùåñòâîâàíèÿ çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ðå÷è
îò ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè.

 Âûøåèçëîæåííûå âûâîäû ïîñëóæè-
ëè îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè ðàç-
âèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè äåòåé 3–4 ëåò
ñ ÇÐÐ. Ïðåäïîñûëêàìè ê ðàçðàáîòêå ìå-
òîäèêè, ó íàñ ñòàëà èçó÷åíèå ëèòåðàòó-
ðû, äàííûå îïðîñà ðîäèòåëåé, ðåçóëüòà-
òû êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà.

Основная частьОсновная частьОсновная частьОсновная частьОсновная часть
Öåëü ìåòîäèêè: ðàçâèòèå ìåëêîé

ìîòîðèêè äåòåé 3–4 ëåò ñ ÇÐÐ ñðåäñòâà-
ìè ÀÔÊ.

Îñíîâíûå çàäà÷è, êîòîðûå ðåøàëèñü
íà çàíÿòèÿõ:

1. Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ìåëêîé
ìîòîðèêè ðóê;

2. Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðå÷è;
3. Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ òî÷íîñ-

òè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ðóê.
Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ðàç-

ðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè ÿâëÿëîñü òî,
÷òî â îñíîâíóþ ÷àñòü çàíÿòèÿ ìû âêëþ-
÷èëè äîñêó Áèëüãîó, íà êîòîðîé âûïîë-
íÿëèñü óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ìåëêîé
ìîòîðèêè, è ïàëü÷èêîâûå èãðû ñî ñòèø-
êàìè.

Áàëàíñèðîâî÷íàÿ äîñêà Bilgou – ýòî
äåðåâÿííàÿ äîñêà ñ ðàçìåòêîé. Îíà óñòà-
íîâëåíà íà 2 ïîëóêðóãëûõ îïîðàõ, êîòî-
ðûå ìîãóò èçìåíÿòü óãîë íàêëîíà îò 0
äî 50°. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ íàêëî-
íà, óðîâåíü ñëîæíîñòè óïðàæíåíèé âà-
ðüèðóåòñÿ. Ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ íà
òàêîé äîñêå òðåáóåò îïðåäåëåííîãî íà-
âûêà, ïîýòîìó ñíà÷àëà ðåáåíîê äîëæåí
íàó÷èòüñÿ ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå íà ñà-
ìîé äîñêå. Äàëåå ðåáåíêó íóæíî âûïîë-
íÿòü ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ ñ äîïîëíè-
òåëüíûì îáîðóäîâàíèåì, áàëàíñèðóÿ íà
äîñêå â ïîëîæåíèè ñòîÿ.

Ïàëü÷èêîâûå èãðû. Îíè óâëåêàòåëü-
íû, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ðå÷è, òâîð-

Ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè
ó ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ
ñ çàäåðæêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
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Àííîòàöèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Ðàçðàáîòàíà è îáîñíîâàíà ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ
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Abstract. This article discusses the problem of adaptive physical education of children with delayed
speech development. A methodology for the development of fine motor skills for children aged 3-5
years with delayed speech development has been developed and substantiated.

Таблица 1
Показатели развития мелкой моторики детей с задержкой

речевого развития и детей без задержки речевого развития

Показатели Хср ± σх Норма'
Дети с ЗРР Дети без ЗРР тив

Координация движения 1,6± 0,45 4,5 ± 0,34 5
(тест «Кулак'ребро'ладонь»), балл р<0,01

Кинетический праксис 1,3 ± 0,32 4,7 ± 0,22 5
(тест «Колечки»), балл р<0,01

Кинестетический праксис
(тест на определение уровня 1,7± 0,45 4,4 ± 0,64 5
сформированности умения р<0,01
удерживать заданную позу
пальцев руки), балл
Координация движений 4,5 ± 0,97 1,7± 0,32 1
(тест В. А. Калябина), балл р<0,01

Объем словарного запаса 8,5 ± 0,97 27,6 ± 2,92 21–30
(тест «Название предметов р<0,01
и действий»), балл
Активный словарный запас 3,5 ± 0,97 9,4 ± 0,32 9–10
(тест «Определение понятий»), балл р<0,01

Кинетический праксис
(тест «Одновременное 2 ±0,65 4,7 ±0,64 5
и поочередное сжимание р<0,01
кистей»), балл
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÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âûðàáàòûâàþò ëîâ-
êîñòü, óìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèìè äâèæå-
íèÿìè, àêòèâèçèðóþò ìîòîðèêó ðóêè.
Äåòè èçîáðàæàþò èç ïàëüöåâ ïðåäìåòû,
ïòèö, æèâîòíûõ. Âñå ôèãóðû ñ íåáîëü-
øèì ñòèõîòâîðíûì ñîïðîâîæäåíèåì.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé ðåáåíîê
ñ ÇÐÐ âñòàåò íà äîñêó îïðåäåëåííûì îá-
ðàçîì è ïî êîìàíäå ñïåöèàëèñòà âûïîë-
íÿåò ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ, èñïîëüçóÿ ðàç-
ëè÷íûå ïðåäìåòû. Ïðè òàêîì òðåíèíãå
íà áàëàíñèðîâî÷íîé äîñêå, ó äåòåé çàäåé-
ñòâóþòñÿ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ñèñ-
òåì, à èìåííî: âåñòèáóëÿðíàÿ, ìîòîðíàÿ,
ñåíñîðíàÿ, ïðîïðèîöåïòèâíàÿ è êèíåñ-
òåòè÷åñêàÿ.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíà ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü è íàïðàâëåííîñòü ðàçâèòèÿ
ìåëêîé ìîòîðèêè, ðå÷è è êîîðäèíàöèè
äâèæåíèÿ äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ñ ÇÐÐ.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ñðåäñòâà
ÀÔÊ, ïðèìåíÿåìûå â çàíÿòèÿõ ïî ðàç-
ðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ 2 ðàçà â íåäåëþ
ïî 30 ìèíóò â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

Ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå â ìåòîäèêå:
ñëîâåñíûé, ïðàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
íàãëÿäíûé, ïîñòåïåííîãî íàðàùèâàíèÿ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è óñëîæíåíèÿ.

Çàíÿòèå ïî ÀÔÊ ïðîâîäèòñÿ ïî òðåì
÷àñòÿì: ââîäíàÿ, îñíîâíàÿ è çàêëþ÷è-
òåëüíàÿ.

Çàäà÷è ââîäíîãî ðàçäåëà: àêòèâàöèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Èñ-
ïîëüçóþòñÿ ÎÒÓ è ÄÓ â ñîîòíîøåíèè
2:1. Â ýòîé ÷àñòè âûïîëíÿëèñü ýëåìåí-
òàðíûå îáùåòîíèçèðóþùèå óïðàæíåíèÿ
äëÿ ìûøö øåè, ïîÿñà âåðõíèõ è íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå àêòèâèçàöèè äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé,
äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåì èç è. ï. ñòîÿ è äûõàòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ.

Â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ èñïîëüçî-
âàëèñü óïðàæíåíèÿ íà ìåëêóþ ìîòîðè-
êó ñ ðàçëè÷íûì èíâåíòàðåì, ñòîÿ íà áà-
ëàíñèðîâî÷íîé äîñêå Áèëüãîó è ïàëü÷è-
êîâûå èãðû ñî ñòèøêàìè. Èíâåíòàðü:
áàëàíñèðîâî÷íàÿ äîñêà Áèëüãîó, ãèìíà-
ñòè÷åñêàÿ ïàëêà, ðåçèíîâûé ìÿ÷èê è ìà-
ëåíüêèé ìÿ÷èê ñ øèïàìè. Íà îñíîâíóþ
÷àñòü îòâîäèòñÿ 18 ìèíóò. Â ýòó ÷àñòü
çàíÿòèÿ âêëþ÷àþòñÿ óïðàæíåíèÿ ñ ìà-
ëåíüêèìè ìÿ÷àìè ñ øèïàìè, ãèìíàñòè-
÷åñêîé ïàëêîé è ðåçèíîâûì ìÿ÷îì â ñî-
÷åòàíèè ñ ÄÓ. Óïðàæíåíèÿ áûëè íàïðàâ-
ëåíû íà âçàèìîçàâèñèìîñòü ìîòîðíîé
è ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè, íà ðàçâèòèå òî÷-
íîñòè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ðóê, ðàç-
âèòèå ñîãëàñîâàííîñòè äâèæåíèé ïàëü-
öåâ ðóê, óëó÷øåíèå ðàâíîâåñèÿ è êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé.

Íà 1 ìåñÿöå â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿ-
òèÿ ïðèìåíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ, ñòîÿ íà
áàëàíñèðîâî÷íîé äîñêå Áèëüãîó â ñëåäó-
þùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ñíà÷àëà ðå-
áåíîê ó÷èòñÿ ñòîÿòü íà áàëàíñèðîâî÷íîé
äîñêå, ÷óâñòâîâàòü ñâîå òåëî è ïðîñòðàí-

ñòâî âîêðóã. Äàëåå ïðèìåíÿþòñÿ óïðàæ-
íåíèÿ ñ ìàëåíüêèìè ìÿ÷àìè ñ øèïàìè.
Çàòåì – ñåðèÿ óïðàæíåíèé ñ ãèìíàñòè-
÷åñêîé ïàëêîé.

 Â ñåðåäèíå îñíîâíîé ÷àñòè âûïîëíÿ-
þòñÿ óïðàæíåíèÿ ñ ðåçèíîâûì ìÿ÷îì
â ïàðå ñ èíñòðóêòîðîì. Âñå óïðàæíåíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ â ìåäëåííîì òåìïå, 5–7
ðàç, óãîë äîñêè – 50°. Â êîíöå îñíîâíîé
÷àñòè ïðîâîäÿòñÿ ïàëü÷èêîâûå èãðû ñî
ñòèøêàìè.

Íà 2 ìåñÿöå óãîë áàëàíñèðîâî÷íîé
äîñêè – 45°, óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ
â ñðåäíåì òåìïå, 7–9 ðàç. Óïðàæíåíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ ñòîÿ íà áàëàíñèðîâî÷íîé

äîñêå Áèëüãîó. Ñíà÷àëà ïðèìåíÿþòñÿ
óïðàæíåíèÿ ñ ìàëåíüêèìè ìÿ÷àìè ñ øè-
ïàìè. Çàòåì – óïðàæíåíèé ñ ãèìíàñòè-
÷åñêîé ïàëêîé è ðåçèíîâûì ìÿ÷îì â ïàðå
ñ èíñòðóêòîðîì. È â êîíöå îñíîâíîé ÷à-
ñòè – ïàëü÷èêîâûå èãðû ñî ñòèøêàìè.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ 3 ìåñÿ-
öà ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé
â áûñòðîì òåìïå ñ êîëè÷åñòâîì ïîâòî-
ðîâ 9–10 ðàç, óãîë äîñêè ìåíÿåòñÿ íà
45°. Âûïîëíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ ñ ìàëåíü-
êèì ìÿ÷îì ñ øèïàìè, ãèìíàñòè÷åñêîé
ïàëêîé. Â êîíöå îñíîâíîé ÷àñòè – óïðàæ-
íåíèÿ ñ ðåçèíîâûì ìÿ÷èêîì â ïàðå ñ èíñò-
ðóêòîðîì è ïàëü÷èêîâûå èãðû ñî ñòèøêàìè.

Таблица 2
Методика использования средств АФК

для детей дошкольного возраста с задержкой речевого развития
Упражнение Направленность 1 месяц 2 месяц 3 месяц
Упражнения – развитие речи; Темп: медлен' Темп: средний Темп: быстрый
с маленькими – взаимозависимость ный. Дозиров' Дозировка: Дозировка:
мячами с шипа' речевой и моторной ка: 5–7 раз 7–9 раз 9–10 раз
ми на баланси' деятельности; Угол доски: 50° Угол доски: 45° Угол доски: 45°
ровочной доске – развитие точности и
Бильгоу координации движений

рук и глаз
Упражнения – развитие согласован' Темп: медлен' Темп: средний Темп: быстрый
с гимнастичес' ности движений паль' ный Дозиров' Дозировка: Дозировка:
кой палкой на цев рук; ка: 5–7 раз 7–9 раз 9–10 раз
балансировоч' – улучшение равновесия Угол доски: 50° Угол доски: 45° Угол доски: 45°
ной доске Бильгоу и координации движений
Упражнения в па' – развитие точности и Темп: медлен' Темп: средний Темп: быстрый
ре с резиновым координации движений ный Дозиров' Дозировка: Дозировка:
мячом среднего  рук и глаз; ка: 5–7 раз 7–9 раз 9–10 раз
размера на ба' – улучшение равновесия Угол доски: 50° Угол доски: 45° Угол доски: 45°
лансировочной и координации движений
доске Бильгоу
Пальчиковые – развитие речи, ловко' Темп: медлен' Темп: средний Темп: быстрый
игры со стишка' сти, умение управлять ный Угол доски: 45° Угол доски: 45°
ми на баланси' своими движениями; Угол доски: 50°
ровочной доске – активизация мотори'
Бильгоу ки рук
                 Время основной части 18 мин. 18 мин. 18 мин.

Таблица 3
Упражнения, применяемые в занятиях АФК

для детей дошкольного возраста с задержкой речевого развития

Средства Перечень упражнений
1 месяц 2 месяц 3 месяц

Упражнения на 1. Залезть и слезть с
балансировочной доски с разных сторон:
доске Бильгоу сзади, спереди, сбоку.
без инвентаря 2. Удерживать равно' – –

весие в положении
сидя «по'турецки», на
коленях, стоя и т. д.

Упражнения 1. Катание мяча 1. Катание мяча 1. Катание мяча
с маленькими между ладонями между ладонями между ладонями
мячами вперед'назад. вперед'назад. вперед'назад.
с шипами 2. Круговые движения 2. Круговые движения 2. Круговые движения

мячом между ладоней. мячом между ладоней. мячом между ладоней.
3. Перекладывание 3. Подкидывание мяча 3. Подкидывание мяча
мяча из руки в руку. над собой двумя руками. над собой двумя руками.

Упражнения 1. «Песочные часики». 1. «Песочные часики». 1. «Гномики и каран'
с гимнастиче' 2. «Гномики и  каран' 2. «Гусеничка». даши».
ской палкой даши». 3. «Прогулка». 2. «Гусеничка».

3. «Прогулка». 3. «Поварята».
Упражнения в 1. Подкидывание мяча 1. Подкидывание мяча 1. Подкидывание мяча
паре с резино' друг другу двумя руками. друг другу одной рукой. друг другу с отскоком
вым мячом сред' 2. Подкидывание мяча 2. Подкидывание мяча от цели двумя руками
него размера друг другу с отскоком друг другу с отскоком 2. Подкидывание мяча

от пола двумя руками. от пола одной рукой. друг другу с отскоком
3. Перекатывание 3. Перекатывание от цели одной рукой.
мяча вокруг талии. мяча вокруг талии. 3. Перекатывание

мяча вокруг цели.
Пальчиковые 1. Игра «Засолка 1. Игра «Варим компот». 1. Игра «Сливы».
игры со стиш' капусты». 2. Игра «Яблонька». 2. Игра «Апельсин».
ками 2. Игра «Репка».
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Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü – íà íå¸ îò-
âîäèòñÿ 20 % îò îáùåãî âðåìåíè. Çà-
äà÷à çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè: ïîñòå-
ïåííîå ñíèæåíèå òåìïà ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè è âîññòàíîâëåíèå äî èñõîä-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êèõ ôóíêöèè. Èñïîëüçóþòñÿ õîäüáà,
ÄÓ, óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå,
òåìï ìåäëåííûé.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò: óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ðå÷è è ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ
ìåëêîé ìîòîðèêè ó äåòåé ñ ÇÐÐ ñó-
ùåñòâåííî íèæå ðåçóëüòàòîâ äåòåé,
íå èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ðå÷è, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ
çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ðå÷è îò ðàçâèòèÿ
ìåëêîé ìîòîðèêè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, äëÿ äåòåé ìëàäøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÇÐÐ íåîá-
õîäèìà îáîñíîâàííàÿ, ïîýòàïíàÿ ìå-
òîäèêà ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè,
íàïðàâëåííàÿ íà óëó÷øåíèå òî÷íîñ-
òè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ðóê, ñïî-
ñîáñòâóþùàÿ ðàçâèòèþ ðå÷è, ïîâû-
øàþùàÿ ðàâíîâåñèå è êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ
äåòåé ñ ÇÐÐ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü ðàçðàáîòàííóþ íàìè ìåòîäè-
êó ñ ïðèìåíåíèåì óïðàæíåíèé íà
ìåëêóþ ìîòîðèêó ñ ðàçëè÷íûì èí-
âåíòàðåì, ñòîÿ íà áàëàíñèðîâî÷íîé
äîñêå Áèëüãîó è ïàëü÷èêîâûå èãðû ñî
ñòèøêàìè, íàïðàâëåííûå íà âçàèìî-
çàâèñèìîñòü ìîòîðíîé è ðå÷åâîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íà ðàçâèòèå òî÷íîñòè
è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ðóê, ðàçâè-
òèå ñîãëàñîâàííîñòè äâèæåíèé ïàëü-
öåâ ðóê, óëó÷øåíèå ðàâíîâåñèÿ è êî-
îðäèíàöèè äâèæåíèé. Ìû ïðåäïîëà-
ãàåì, ÷òî ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé
ìåòîäèêè ïîçâîëèò ïîâûñèòü óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè äå-
òåé ñ ÇÐÐ 3–4 ëåò ñ öåëüþ óëó÷øå-

íèÿ ðå÷è.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, íàðóøåíèÿìè â ðàáîòå ùèòîâèäíîé æåëåçû ñòðàäàåò äî òðå-

òè âñåãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá (äàëåå – ÄÒÇ) ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû è íàèáîëåå êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìîé òèðåîèäíîé ïàòîëîãèåé, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 0,5–1,5 % íàñåëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ÷åì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
ëþäåé, èìåþùèõ ýòî çàáîëåâàíèå, ò. å. âîçìîæíîñòü ôóíêöèîíèðîâàòü â îáùåñòâå
(ó÷èòüñÿ, ðàáîòàòü, èìåòü äîñóã, çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì è ïð.)
è ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò ýòîãî. Ýòî îáóñëîâëèâàåòñÿ íå òîëüêî îïòèìàëüíîé
òàêòèêîé ëå÷åíèÿ, íî è ñîáëþäåíèåì îáðàçà æèçíè, ÷òî âêëþ÷àåò îñîáåííîñòè ðå-
æèìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïèòàíèÿ è äð. Çíàíèå ñïåöèôèêè çàáîëåâàíèÿ è îñî-
áåííîñòåé ðåæèìà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé, ñòðàäàþ-
ùèõ ÄÒÇ, ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü èõ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñîâðåìåííûå çíàíèÿ î ÄÒÇ, îáîçíà-
÷èòü îñîáåííîñòè ðåæèìà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå îñîáåííî-
ñòè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ â ðàìêàõ îðãàíèçàöèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ.

Материал и методы исследованияМатериал и методы исследованияМатериал и методы исследованияМатериал и методы исследованияМатериал и методы исследования
Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è äîêóìåíòàëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ýìïè-

ðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
ñ îáó÷àþùèìèñÿ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследования и их обсуждениетаты исследования и их обсуждениетаты исследования и их обсуждениетаты исследования и их обсуждениетаты исследования и их обсуждение
Äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá (áîëåçíü Ãðåéâñà-Áàçåäîâà) – ñèñòåìíîå àóòîèì-

ìóííîå çàáîëåâàíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ãèïåðïðîäóêöèåé ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû è èçìåíåíèåì â ñâÿçè ñ ýòèì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùååñÿ ïîðàæåíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ðàçâè-
òèåì ñèíäðîìà òèðåîòîêñèêîçà.

Âïåðâûå ýòî çàáîëåâàíèå áûëî îïèñàíî â 1835 ã. èðëàíäöåì Ðîáåðòîì Äæåéìñîì
Ãðåéâñîì (1797–1853). Ïî÷òè îäíîâðåìåííî ñ íèì, â 1840 ã., íåìåöêèé âðà÷ Êàðë Àäîëüô
ôîí Áàçåäîâ (1799–1854) îïèñàë íàáëþäàåìóþ èì ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ òàê íàçûâàå-
ìóþ ìåðçåáóðãñêóþ òðèàäó (ïî íàçâàíèþ ãîðîäà Ìåðçåáóðãà, ãäå îí ðàáîòàë) – ýêçîô-
òàëüì, òàõèêàðäèþ è çîá, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè ÄÒÇ.

Çàáîëåâàíèå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí, â 8–10 ðàç ÷àùå, ÷åì ó ìóæ-
÷èí. ×àùå âñåãî îíî ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå 20–40 ëåò, íî íå ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ
ó äåòåé, à òàêæå ó æåíùèí â ïåðèîä ìåíîïàóçû è ó ëþäåé ñòàðøå 50 ëåò.

ÄÒÇ ÿâëÿåòñÿ àóòîèììóííûì çàáîëåâàíèåì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò âðîæäåí-
íûé äåôåêò â èììóííîé ñèñòåìå. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò ñèíòåç ñòèìóëèðóþùèõ
àóòîàíòèòåë ê ðåöåïòîðàì òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) ãèïîôèçà, ðàñïîëîæåííûõ

Îñîáåííîñòè ðåæèìà ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è îáðàçà æèçíè
ïðè äèôôóçíîì òîêñè÷åñêîì çîáå
Щетинина С. Ю.Щетинина С. Ю.Щетинина С. Ю.Щетинина С. Ю.Щетинина С. Ю., доктор педагогических наук, доцент; Татаурова Л. С.,атаурова Л. С.,атаурова Л. С.,атаурова Л. С.,атаурова Л. С.,
студент. Тихоокеанский государственный университет, г. Хабаровск
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá, áîëåçíü Ãðåéâñà-Áàçåäîâà, îñîáåííîñòè ðåæè-
ìà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è îáðàçà æèçíè, ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà, îáó÷àþùèåñÿ, îáðàçîâàòåëü-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ.

Àííîòàöèÿ. Äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá (ÄÒÇ) – ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ùèòîâèä-
íîé æåëåçû. Ñèñòåìàòèçèðîâàíû ñîâðåìåííûå çíàíèÿ î ÄÒÇ, åãî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ,
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Îáîçíà÷åíû îñîáåííîñòè ðåæèìà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
è îáðàçà æèçíè. Ïðèâåäåíû íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû ïî îïðåäåëåíèþ ãðóïï çäîðîâüÿ è êðè-
òåðèé äîïóñêà äëÿ ó÷àñòèÿ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Îáîçíà÷åíû îñîáåí-
íîñòè ðåæèìà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ îáó÷àþùèõñÿ, ñòðàäàþùèõ ÄÒÇ, â ðàìêàõ îðãàíè-
çàöèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ.
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Features of physical activity regime and
lifestyle in diffuse toxic goiter
Schetinina S. YSchetinina S. YSchetinina S. YSchetinina S. YSchetinina S. Yu.u.u.u.u., the doctor of pedagogical sciences, senior lecturer;
TTTTTataurataurataurataurataurova L. S.ova L. S.ova L. S.ova L. S.ova L. S., the student. Pacific National University, Khabarovsk
Keywords: diffuse toxic goiter, Graves-Basedow disease, features of the regime of physical activity
and life style, medical group, students, educational organization.

Abstract. Diffuse toxic goiter is a common thyroid disease. Modern knowledge about diffuse toxic
goiter, its clinical manifestations, methods of treatment and prevention is systematized. The features
of the regime of physical activity and life style are indicated. The regulatory documents on the definition
of health groups and the admission criteria for participation in physical culture and sports events are
given. The features of physical activity regime for students suffering from diffuse toxic goiter are
outlined in the framework of the organization of physical education classes in educational
organizations.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íà ìåìáðàíå ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ýòî ïðèâîäèò
ê ôîðìèðîâàíèþ çîáà è õðîíè÷åñêîé ãè-
ïåðñåêðåöèè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû [6, 8]. Â îòëè÷èå îò
áîëüøèíñòâà äðóãèõ àóòîèììóííûõ çà-
áîëåâàíèé ýíäîêðèííûõ æåëåç (ñàõàð-
íûé äèàáåò 1-ãî òèïà, ãèïîêîðòèöèçì),
ïðè ÄÒÇ ïðîèñõîäèò íå ðàçðóøåíèå,
à ñòèìóëÿöèÿ îðãàíà-ìèøåíè (ãèïåðòè-
ðåîç) [2]. Ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè,
âûñòóïàþùèìè ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì,
ðåàëèçóþùèì ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê ÄÒÇ, ÿâëÿþòñÿ: ñòðåññ
(ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà), èíôåêöèîííûå çà-
áîëåâàíèÿ (ãðèïï, àíãèíà, õðîíè÷åñêèé
òîíçèëëèò, ÷àñòûå îñòðûå ðåñïèðàòîð-
íûå çàáîëåâàíèÿ, êîðü è ò. ä.), êóðåíèå,
èíñîëÿöèÿ [1, 2].

Íåîáõîäèìî îáîçíà÷èòü, ÷òî äëÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ôóíêöèé ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû âûäåëÿþò ñîñòîÿíèÿ: ãèïîòèðåîç –
ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñíèæåíà;
ýóòèðåîç – ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû â íîðìå; ãèïåðòèðåîç – ôóíêöèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ïîâûøåíà.

Òåðìèíû «ãèïåðòèðåîç» è «òèðåîòîê-
ñèêîç» îòíîñÿòñÿ ê ãèïåðôóíêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, íî íå ÿâëÿþòñÿ òîæäå-
ñòâåííûìè. Ãèïåðòèðåîçîì íàçûâàþò
ñîñòîÿíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïåðåïðî-
èçâîäñòâîì ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. Òèðåîòîêñèêîç – ïàòîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ èçáûòî÷-
íûì óðîâíåì ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû è èõ òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì íà
îðãàíû è òêàíè. Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ
ñâÿçü ìîæåò áûòü òîëüêî â îäíîì íàïðàâ-
ëåíèè – èç-çà ãèïåðòèðåîçà âîçíèêàåò
òèðåîòîêñèêîç.

Òèðåîòîêñèêîç íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì çàáîëåâàíèåì, à ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âîçíèêàþùèé
ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé, ïðè÷åì 80–85 %
ñëó÷àåâ ñèíäðîìà òèðåîòîêñèêîçà îáóñ-
ëîâëåíî ÄÒÇ.

Ïîâûøåííàÿ ïðîäóêöèÿ ãîðìîíîâ
ùèòîâèäíîé æåëåçû âëèÿåò íà âñå âèäû
îáìåíà âåùåñòâ, ÷òî è îïðåäåëÿåò ìíî-
ãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÄÒÇ, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü:

– ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå: âåäóùèì ñèì-
ïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ òàõèêàðäèÿ,
êîòîðàÿ íå èçìåíÿåòñÿ ïðè ïåðåìåíå ïî-
ëîæåíèÿ áîëüíîãî, íå èñ÷åçàåò âî âðåìÿ
ñíà è ñëàáî ðåàãèðóåò íà òåðàïèþ ãëèêî-
çèäàìè. ×àñòîòà ïóëüñà ìîæåò äîñòèãàòü
120–140 è áîëåå óäàðîâ â ìèíóòó;

– ýíäîêðèííûå: ïîâûøåííûé îñíîâ-
íîé îáìåí; ïîõóäàíèå, ïîòåðÿ âåñà, íå-
ñìîòðÿ íà ïîâûøåííûé àïïåòèò;

– íåâðîëîãè÷åñêèå: íàðóøåíèÿ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû âûðàæàþòñÿ
â ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïëàê-
ñèâîñòè, ÷àñòûõ ïåðåìåíàõ íàñòðîåíèÿ,
äðîæè â òåëå, áåññîííèöå;

– îôòàëüìîëîãè÷åñêèå: òàê íàçûâàå-
ìàÿ «òèðîèäíàÿ áîëåçíü ãëàç», âêëþ÷àåò

â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: ýêçîô-
òàëüì (âûïó÷åííûå ãëàçà), ïîäú¸ì âåðõ-
íåãî âåêà, îïóùåíèå (çèÿíèå) íèæíåãî
âåêà, íåïîëíîå ñìûêàíèå âåê, ïåðèîðáè-
òàëüíûé îòåê è ðàçðàñòàíèå ïåðèîðáè-
òàëüíûõ òêàíåé;

– äåðìàòîëîãè÷åñêèå: ïîâûøåííàÿ
ïîòëèâîñòü, êîæà âëàæíàÿ è òåïëàÿ;

– ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå: çà÷àñòóþ
áîëüíûå æàëóþòñÿ íà íåóòîëèìûé àïïå-
òèò â ñî÷åòàíèè ñî ñòðåìèòåëüíîé ïîòå-
ðåé âåñà;

– ñòîìàòîëîãè÷åñêèå: ìíîæåñòâåí-
íûé êàðèåñ.

Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ çàâèñèò îò
òÿæåñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ. Âûäåëÿþò ëåãêóþ, ñðåäíþþ è òÿ-
æåëóþ ôîðìû ÄÒÇ [2, 4].

Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ ÄÒÇ: êîíñåðâàòèâíîå ëå÷å-
íèå òèðåîñòàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè,
òåðàïèÿ ðàäèîàêòèâíûì éîäîì, îïåðà-
òèâíîå (õèðóðãè÷åñêîå) ëå÷åíèå. Îïåðà-
öèÿ ïîêàçàíà ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, íåïåðåíîñèìîñòè ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè, íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, à òàêæå â ìîëîäîì âîçðàñòå ïðè íà-
ëè÷èè óçëîâ è òÿæåëîì òå÷åíèè òèðåî-
òîêñèêîçà.

Öåëü ëå÷åíèÿ – óñòðàíåíèå êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ òèðåîòîêñèêîçà, ñòîéêàÿ
íîðìàëèçàöèÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ
è ÒÒÃ, èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ çà-
áîëåâàíèÿ [8]. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíî-
ñòè òåðàïèè ÄÒÇ ó áîëüøèíñòâà èññëå-
äîâàòåëåé ÿâëÿþòñÿ èñ÷åçíîâåíèå òèðå-
îòîêñèêîçà è äîñòèæåíèå èììóíîëîãè-
÷åñêîé ðåìèññèè, íî â ïîñëåäíèå ãîäû
ìíîãèå ó÷åíûå íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íûì êðèòåðèåì îöåíêè ðåçóëüòàòîâ è ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÄÒÇ ñ÷èòàþò êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ [7 è äð.].

Ïàöèåíòû ñ ãèïåðòèðåîçîì äîëæíû
íàõîäèòüñÿ ïîä àêòèâíûì íàáëþäåíèåì
âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà. Âîâðåìÿ íà÷àòîå
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò áîëåå
áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ ýóòèðåîèäíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ è ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå
îñëîæíåíèé. Äî äîñòèæåíèÿ ýóòèðåîçà
ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ýìîöèîíàëüíûå è ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè, ïîñòóïëåíèå éîäñî-
äåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ, îòêàçàòüñÿ îò êó-
ðåíèÿ, èñêëþ÷èòü êîôåèí, ïîòîìó ÷òî
êàæäûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ ïðîâîöèðóåò
ãèïåðôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû [8].

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÄÒÇ çàêëþ-
÷àåòñÿ â èñêëþ÷åíèè ñòðåññîâ, ñâîåâðå-
ìåííîé ñàíàöèè î÷àãîâ èíôåêöèè, îñî-
áåííî òîíçèëëèòà, çàêàëèâàíèè îðãàíèç-
ìà. Ê âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå îòíîñèò-
ñÿ àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ÄÒÇ, ïðå-
äóïðåæäåíèå ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, ïðîôèëàêòèêà òèðåî-
òîêñè÷åñêîãî êðèçà [4].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî çàáîëåâàíèþ ïîä-
âåðæåíû ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèíû
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, âàæíûì âîïðîñîì

ÿâëÿåòñÿ ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòè.
Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ðèñê íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè íà ôîíå ÄÒÇ, ïëàíèðîâà-
íèå áåðåìåííîñòè âîçìîæíî òîëüêî ïîñ-
ëå äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñòîéêîãî ýóòè-
ðåîçà [5].

Çíà÷èìóþ ðîëü â îáðàçå æèçíè ëþ-
äåé, ñòðàäàþùèõ äèôôóçíûì òîêñè-
÷åñêèì çîáîì, èìåþò äîçèðîâàííûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è îñîáåííîñòè
ðåæèìà ïèòàíèÿ. Ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè äëÿ áîëüíûõ ñ òèðåîòîêñèêîçîì ðåêî-
ìåíäóþòñÿ ðàçíûå, â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî è òå÷åíèÿ áîëåçíè.
Íà÷èíàòü âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà
ëå÷åíèå òèðåîñòàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòà-
ìè ïðîõîäèò óñïåøíî è ãîðìîíû ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ïðèõîäÿò â íîðìó, ïðî-
èñõîäèò ñòèõàíèå îñíîâíîãî ïðîöåññà
áîëåçíè è ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî ñòàíî-
âèòñÿ ëó÷øå.

Â òàêîì ñëó÷àå áîëüíûì íàçíà÷àþò
ëå÷åáíóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó (ËÔÊ).
Êóðñ ËÔÊ íàçíà÷àåò ëå÷àùèé âðà÷, ìå-
òîäèêó ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé îïðåäåëÿåò
ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ. Íà÷èíàòü çàíÿòèÿ
ËÔÊ ñàìîñòîÿòåëüíî íå ðåêîìåíäóåòñÿ,
âñå óïðàæíåíèÿ äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ
ñòðîãî ïîä íàáëþäåíèåì èíñòðóêòîðà.
Ïîñëå îñâîåíèÿ êîìïëåêñà è ïðè õîðî-
øåì ñàìî÷óâñòâèè ìîæíî ïðîäîëæèòü
ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ.

Òàêæå ðåêîìåíäóþòñÿ çàíÿòèÿ ïèëà-
òåñîì èëè éîãîé. Âñå óïðàæíåíèÿ âûïîë-
íÿþòñÿ ìåäëåííî, ñ áîëüøîé îñòîðîæ-
íîñòüþ. Òàêèå çàíÿòèÿ ïîìîãàþò íå òîëü-
êî ñîõðàíèòü çäîðîâóþ ôóíêöèîíàëü-
íîñòü òêàíåé, íî è óñèëèâàþò ýôôåêò
ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè ïðè òÿæåëûõ ôîð-
ìàõ çàáîëåâàíèÿ, íîðìàëèçóþò ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî ó÷àùåííîå ñåðä-
öåáèåíèå, âûñîêîå äàâëåíèå è îñòðûå
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿìè ê çàíÿòèÿì éîãîé
è äðóãèì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ïîýòî-
ìó áîëüíûì ñ ãèïåðôóíêöèåé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ðåêîìåíäóåòñÿ òîëüêî çàíè-
ìàòüñÿ õîäüáîé íå î÷åíü áûñòðûì øàãîì
ìèíóò 30 âå÷åðîì èëè óòðîì. Ïðåæäå
÷åì âûïîëíÿòü ëþáûå óïðàæíåíèÿ, íóæ-
íî ïðîâåðèòü äàâëåíèå è ïóëüñ, à ïðè âû-
ïîëíåíèè óïðàæíåíèé êîíòðîëèðîâàòü
÷àñòîòó ïóëüñà è äûõàíèå.

Óïðàæíåíèÿ, îò êîòîðûõ íóæíî îòêà-
çàòüñÿ ïðè òèðåîòîêñèêîçå: áåã, ïðûæêè,
ïðèñåäàíèÿ, íàêëîíû, ïîâîðîòû â ñòîðî-
íû, âûïîëíÿåìûå â ðåçêîì òåìïå, êà÷à-
íèå ïðåññà è ïð. Èõ âûïîëíåíèå ìîæåò
ñïðîâîöèðîâàòü îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ,
ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ðåêîìåí-
äàöèÿì, êîòîðûå äà¸ò ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ.

Ïðè ãèïåðòèðåîçå òàêæå ðåêîìåíäó-
åòñÿ âûïîëíÿòü êîìïëåêñ äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêè Ñòðåëüíèêîâîé, íà÷èíàÿ
ñ óïðàæíåíèÿ «Ëàäîøêè» è çàêàí÷èâàÿ
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óïðàæíåíèåì «Çàäíèé øàã». Îñîáîå âíè-
ìàíèå íóæíî îáðàòèòü íà óïðàæíåíèÿ,
òðåáóþùèå çàäåðæêè äûõàíèÿ íà âûäî-
õå – çäåñü îáÿçàòåëüíî ñîõðàíÿòü ðàçìå-
ðåííûé ðèòì, èíà÷å ìîæíî íàâðåäèòü
çäîðîâüþ.

Çàáîëåâàíèå íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê
è íà îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ëþäåé, ñòðà-
äàþùèõ ÄÒÇ. Ïîâûøåííûé ìåòàáîëèçì
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
îíè óïîòðåáëÿþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïèùè, îäíàêî âñå ðàâíî âûãëÿäÿò õóäû-
ìè è èñòîùåííûìè. Îòìå÷àåòñÿ ïîòåðÿ
êàëüöèÿ è óñèëåííàÿ ðåçîðáöèÿ êîñòè,
âîçíèêàåò òàêæå äåôèöèò êàëèÿ è ôîñ-
ôîðà, âèòàìèíîâ. Ïîýòîìó áîëüíûì äèô-
ôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì íóæíî ñî-
áëþäàòü îñîáûå ïðàâèëà è ñëåäèòü çà
ïèòàíèåì, êîòîðîå äîëæíî áûòü íàïðàâ-
ëåíî íà ïîêðûòèå ýíåðãîòðàò è âîññòà-
íîâëåíèå íàðóøåíèé îáìåíà.

Ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêîé
öåííîñòè ïèòàíèÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
áåëêîâ, óãëåâîäîâ è æèðîâ. Ðåêîìåíäó-
åòñÿ ðàññ÷èòûâàòü íåîáõîäèìîå êîëè÷å-
ñòâî áåëêà, èñõîäÿ èç äåôèöèòà âåñà, îí
ìîæåò ñîñòàâëÿòü 1,2–1,5 ã íà êèëîãðàìì
ìàññû òåëà. Âûñîêîêàëîðèéíàÿ äèåòà
ïîêàçàíà ëèöàì ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæå-
íèåì âåñà. Êàëîðèéíîñòü ìîæåò äîñòè-
ãàòü 3000–3700 êêàë, ñîäåðæàíèå óãëå-
âîäîâ óâåëè÷èâàåòñÿ äî 400–550 ã, æè-
ðîâ – äî 120–130 ã.

Çàïðåùàåòñÿ óïîòðåáëÿòü â ïèùó ìîð-
ñêóþ êàïóñòó, ìîðñêóþ ðûáó è äðóãèå
éîäîñîäåðæàùèå ïðîäóêòû. Òàêæå ñëå-
äóåò èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ïèòàíèÿ îñ-
òðûå è æèðíûå áëþäà, ïðîäóêòû, âîç-
áóæäàþùèå öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñ-
òåìó (ñèëüíî íàâàðèñòûå áóëüîíû, àëêî-
ãîëü è ò. ä.), è ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì êîôåèíà.

Èç-çà òîãî, ÷òî ó áîëüíûõ ÄÒÇ íàáëþ-
äàåòñÿ ïîâûøåííîå äàâëåíèå, ñëåäóåò
îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå ñîëè (íå áîëåå
5 ã â äåíü). Òàêæå ñëåäóåò îãðàíè÷èòü
ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, âûçûâàþùèõ
áðîæåíèå.

Áîëüíûå äîëæíû ïîëó÷àòü äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, äèåòó ìîæíî äîïîëíÿòü âèòà-
ìèííî-ìèíåðàëüíûìè êîìïëåêñàìè.
Íóæíî åñòü áîëüøå ñâåæèõ ôðóêòîâ
è îâîùåé, à òàêæå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Ïðèíèìàòü ïèùó íóæíî ÷àñòî è äðîá-
íî, íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, æåëàòåëüíî
5–6 ðàç â äåíü, íå äîïóñêàÿ ÷óâñòâà ãî-
ëîäà.

Íåîáõîäèìî òàêæå îáîçíà÷èòü îñî-
áåííîñòè ðåæèìà ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè äëÿ äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ ÄÒÇ, â ðàìêàõ îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ.

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÔ îò 10.08.2017 ã. ¹ 514í «Î ïî-
ðÿäêå ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ» (â ðåä. îò 19.1.2020 ã. ¹ 1235í)
ðåãëàìåíòèðóåò ïîðÿäîê îïðåäåëåíèÿ
ãðóïï çäîðîâüÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ
è ïîðÿäîê îïðåäåëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ãðóïï äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé. Òàê, â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ íåñîâåðøåííîëåòíèå îòíîñÿò-
ñÿ ê ñëåäóþùèì ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì
äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé:

– îñíîâíîé (I ãðóïïà) – ðàçðåøàþò-
ñÿ çàíÿòèÿ â ïîëíîì îáúåìå ïî ó÷åáíîé
ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
ïîäãîòîâêà è ñäà÷à òåñòîâ èíäèâèäóàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

– ïîäãîòîâèòåëüíîé (II ãðóïïà) – ðàç-
ðåøàþòñÿ çàíÿòèÿ ïî ó÷åáíûì ïðîãðàì-
ìàì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì
áîëåå îñòîðîæíîãî äîçèðîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè è èñêëþ÷åíèÿ ïðîòèâî-
ïîêàçàííûõ äâèæåíèé;

– ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå
«À» (III ãðóïïà) – ðàçðåøàþòñÿ çàíÿòèÿ
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
ïî ñïåöèàëüíûì ïðîãðàììàì ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ;

– ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå
«Á» (IV ãðóïïà) – ðåêîìåíäóþòñÿ çàíÿ-
òèÿ ËÔÊ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè,
à òàêæå ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíûõ ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ çàíÿòèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
ïî êîìïëåêñàì, ïðåäëîæåííûì âðà÷îì
ïî ËÔÊ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Ïèñüìî Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè ÐÔ îò 30.05.2012 ã. ¹ ÌÄ-583/
19 «Î ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ
«Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü çà
îðãàíèçàöèåé çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé îáó÷àþùèõñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ»» òàêæå ïîÿñíÿåò,
÷òî äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
îáó÷àþùèåñÿ ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà 4 ìå-
äèöèíñêèå ãðóïïû: îñíîâíàÿ, ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ, ñïåöèàëüíàÿ «À» (îçäîðîâè-
òåëüíàÿ) è ñïåöèàëüíàÿ «Á» (ðåàáèëèòà-
öèîííàÿ). Êîìïëåêòîâàíèå ìåäèöèíñêèõ
ãðóïï îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè çàê-
ëþ÷åíèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà (ïî òèïó ðåàêöèè êàðäèî-ðåñïèðàòîð-
íîé ñèñòåìû íà äîçèðîâàííóþ ôèçè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó). Ïðè êîìïëåêòîâàíèè ìå-
äèöèíñêèõ ãðóïï îáó÷àþùèõñÿ äëÿ çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñëåäóåò ðó-
êîâîäñòâîâàòüñÿ ïåðå÷íåì îòêëîíåíèé
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Òàê, îáó÷àþùèåñÿ, èìåþùèå îòêëî-
íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûå
ñ óâåëè÷åíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû, äëÿ
îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà ìåäèöèíñêèå
ãðóïïû:

– îñíîâíóþ – óâåëè÷åíèå I–II ñòåïå-
íè áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïðè áëàãî-
ïðèÿòíîé ðåàêöèè íà ïðîáó ñ äîçèðîâàí-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé;

– ïîäãîòîâèòåëüíóþ – óâåëè÷åíèå
III–IV ñòåïåíè áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè

ïðè áëàãîïðèÿòíîé ðåàêöèè íà ïðîáó
ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé;

– ñïåöèàëüíóþ «À» – óâåëè÷åíèå I–
IV ñòåïåíè ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè â ñòà-
äèè êîìïåíñàöèè, ïðè óäîâëåòâîðèòåëü-
íîé ðåàêöèè íà ïðîáó ñ äîçèðîâàííîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé;

– ñïåöèàëüíóþ «Á» – óâåëè÷åíèå I–
IV ñòåïåíè ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè
(ãèïî- èëè ãèïåðòèðåîç) â ñòàäèè ñóáêîì-
ïåíñàöèè.

Ïîðÿäîê äîïóñêà ñîâåðøåííîëåòíèõ
îáó÷àþùèõñÿ (ñ 18 ëåò) ê çàíÿòèÿì ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé â ðàìêàõ ó÷åáíîãî
ïðîöåññà è ê ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ïðèêàçîì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 23
îêòÿáðÿ 2020 ã. ¹ 1144í «Îá óòâåðæäå-
íèè ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì, çàíèìàþ-
ùèìñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
(â òîì ÷èñëå ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäå-
íèè ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñ-
ïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé), âêëþ÷àÿ ïî-
ðÿäîê ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ëèö, æå-
ëàþùèõ ïðîéòè ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâ-
êó, çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì â îðãàíèçàöèÿõ è (èëè) âû-
ïîëíèòü íîðìàòèâû èñïûòàíèé (òåñòîâ)
Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðî-
íå» (ÃÒÎ)» è ôîðì ìåäèöèíñêèõ çàêëþ-
÷åíèé î äîïóñêå ê ó÷àñòèþ â ôèçêóëü-
òóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ».

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç îáîçíà÷åííûõ
äîêóìåíòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè íîðìà-
ëèçàöèè ãîðìîíàëüíîãî ôîíà îáó÷àþùè-
åñÿ ìîãóò çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé â ðàìêàõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé â îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ. Â òîì ÷èñëå
îáó÷àþùèìñÿ, îòíåñåííûì ê îñíîâíîé
è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå çäîðîâüÿ, ðàç-
ðåøåíû ïîäãîòîâêà è ñäà÷à íîðìàòèâîâ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ïîñåùåíèå
ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-
íèÿõ (ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé).

Àêòèâíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì, ñïî-
ñîáíûé çà ñ÷¸ò äîçèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê îáåñïå÷èòü òðåíèðîâî÷íûé ýô-
ôåêò, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì ðàöèî-
íàëüíîãî ðåæèìà ó÷¸áû è îòäûõà, îáó÷à-
þùèõñÿ ñ ïðèçíàêàìè ãèïåðòèðåîçà.

Ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñïåöè-
àëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü, ÷òî îñîáîå çíà÷åíèå ïðè íà-
ðóøåíèÿõ îáìåíà âåùåñòâ îòâîäèòñÿ
öèêëè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì íåáîëüøîé
è ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè íà êðóïíûå
ìûøå÷íûå ãðóïïû ðóê, íîã, òóëîâèùà.
À òàêæå óïðàæíåíèÿì äëÿ íåóòîìëåí-
íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, êîòîðûå èñïîëü-
çóþòñÿ â êà÷åñòâå äâèãàòåëüíûõ ïåðå-
êëþ÷åíèé, ñïîñîáíûõ «ïîãàøàòü» âåãå-
òàòèâíûå ðåàêöèè, îáåñïå÷èâàòü óñêî-
ðåííîå âîññòàíîâëåíèå ðåàêöèé êðîâî-
îáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ [3].
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Îáó÷àþùèåñÿ, îñâîáîæäåííûå îò çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè (èìåþùèå ñïåöè-
àëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ãðóïïó «Á»), ïî-
ëó÷àþò àòòåñòàöèþ ïî ïðåäìåòó «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà» çà òåîðåòè÷åñêèå çíà-
íèÿ â âèäå óñòíîãî îïðîñà èëè ðåôåðà-
òèâíîé ðàáîòû, à òàêæå çà ïðàêòè÷åñêèå
íàâûêè â âèäå äåìîíñòðàöèè êîìïëåêñîâ
ËÔÊ, îñâîåííûõ â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè.

Ïðàêòèêà îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå â âóçå ïîêàçûâàåò, ÷òî
öåëåñîîáðàçíî ñòóäåíòàì, îñâîáîæäåí-
íûì îò ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå, âíà÷àëå äàâàòü òåìó ðåôå-
ðàòà ïî èõ çàáîëåâàíèþ, ñ âêëþ÷åíèåì â
íåãî îáÿçàòåëüíîãî ðàçäåëà «Çàíÿòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé», ðàñêðûâàþùåãî
îñîáåííîñòè ðåæèìà ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ïðè çàáîëåâàíèè, âêëþ÷àþùåãî
ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê çàíÿòè-
ÿì îòäåëüíûìè âèäàìè óïðàæíåíèé, êîì-
ïëåêñ ËÔÊ èëè êîððåêöèîííîé ãèìíàñ-
òèêè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîëó÷åíèþ óãëóá-
ë¸ííûõ çíàíèé î çàáîëåâàíèè è ôîðìèðî-
âàíèþ íàâûêà çäîðîâîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ñ ó÷¸òîì ñïåöèôèêè çàáîëåâàíèÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, äèôôóçíûé òîêñè÷åñ-

êèé çîá – ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ ãèïåðïðîäóêöèåé
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, êëèíè-
÷åñêè ïðîÿâëÿþùååñÿ ïîðàæåíèåì ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ñ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà
òèðåîòîêñèêîçà. Èç-çà òîãî, ÷òî ãîðìîíû
ùèòîâèäíîé æåëåçû îêàçûâàþò âëèÿíèå

íà ìíîæåñòâî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, ÄÒÇ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçëè÷-
íûìè ñèìïòîìàìè: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû-
ìè, ýíäîêðèííûìè, íåâðîëîãè÷åñêèìè,
îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè, äåðìàòîëîãè÷åñ-
êèìè, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûìè è äàæå
ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè. Ïðè ïðàâèëüíîì
è ñâîåâðåìåííîì ëå÷åíèè ïðîãíîç çàáî-
ëåâàíèÿ áëàãîïðèÿòíûé, îäíàêî, ïðè îò-
ñóòñòâèè ëå÷åíèÿ è íåñîáëþäåíèè ðåêî-
ìåíäàöèé ëå÷àùåãî âðà÷à îíî ìîæåò
ïðèâåñòè ê òÿæåëîé èíâàëèäèçàöèè ïà-
öèåíòà. Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå âàæíûì êðèòåðèåì ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÄÒÇ.

Äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ÄÒÇ, íåîáõî-

äèìî ñëåäèòü çà ïèòàíèåì è âîçäåðæè-
âàòüñÿ îò ïðèåìà â ïèùó ïðîäóêòîâ, ñî-

äåðæàùèõ éîä. Â çàâèñèìîñòè îò òå÷å-
íèÿ áîëåçíè ïîêàçàíû ôèçè÷åñêèå íà-

ãðóçêè, êîòîðûå âíà÷àëå ñëåäóåò âûïîë-
íÿòü ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòà ïî

ËÔÊ. Ïðè íîðìàëèçàöèè ãîðìîíàëüíî-
ãî ôîíà îáó÷àþùèåñÿ ìîãóò çàíèìàòüñÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ðàìêàõ ó÷åáíûõ

çàíÿòèé â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöè-
ÿõ. Îáîçíà÷åííûå îñîáåííîñòè ðåæèìà

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ îáó÷àþ-
ùèõñÿ, ñòðàäàþùèõ ÄÒÇ, ïîìîãóò ïðà-

âèëüíî îðãàíèçîâàòü çàíÿòèÿ ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó â îáðàçîâà-

òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ. Ïîëó÷åíèå óã-
ëóáë¸ííûõ çíàíèé î çàáîëåâàíèè è ðå-

æèìàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íàâûêà çäîðî-

âîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñ ó÷¸òîì ñïåöè-

ôèêè çàáîëåâàíèÿ.
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Abstract. The article presents a method of adaptive physical education for primary school children with autism spectrum disorder using PECS cards,
Bilgou balancing board, sensory integration exercises, as well as a stability platform and outdoor games.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà

(ÐÀÑ) â äåòñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îäíîé

èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì èçó÷åíèÿ ìíîãèõ

èññëåäîâàòåëåé è âðà÷åé. Êàæäûé ãîä óâå-

ëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé, êîòîðûå

èìåþò äàííîå ðàññòðîéñòâî. Ñîãëàñíî

ñòàòèñòèêå, â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå

10 ìëí ÷åëîâåê, êîòîðûå ñòðàäàþò äàí-

íûì çàáîëåâàíèåì. ×èñëî äåòåé ñ ÐÀÑ

ê 2020 ã. óâåëè÷èëîñü, è ïî äàííûì ÂÎÇ,

1 èç 160 ÷åëîâåê ñòðàäàåò äàííûì çàáî-

ëåâàíèåì, à ïî íåîôèöèàëüíûì äàííûì

1 èç 59 ÷åëîâåê [4].

Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ îáðàçîâàíèÿ

â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îáó-

÷àþùèõñÿ ñ ÐÀÑ, âûÿâèë ñëåäóþùóþ ñè-

òóàöèþ. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ëèö ñ ÐÀÑ
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Ïðåäïîñûëêàìè ê ðàçðàáîòêå ìåòîäè-

êè ó íàñ ñòàëè: èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû,

äàííûå îïðîñà ðîäèòåëåé è ñïåöèàëèñ-

òîâ êàçàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà

«Ïåðâûé øàã», ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîãî

òåñòèðîâàíèÿ, à òàêæå ñîáñòâåííûé

ïðàêòè÷åñêèé îïûò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ìåäè-

öèíñêîì öåíòðå «Ïåðâûé øàã» ã. Êàçàíü.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè

ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû: êîíòðîëüíàÿ

(ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ), â êàæ-

äîé ãðóïïå ïî 10 äåòåé ñ

ÐÀÑ.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü

èíäèâèäóàëüíûì è ìàëî-

ãðóïïîâûì ñïîñîáîì íà

ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ,

åæåäíåâíî ïî 30 ìèíóò.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿ-

òèé èñïîëüçîâàëèñü ñëåäó-

þùèå ìåòîäû:

– âåðáàëüíîé ïåðåäà÷è

èíôîðìàöèè (îáúÿñíåíèå,

îïèñàíèå, óêàçàíèå, áåñåäà

è ò. ä.);

– íåâåðáàëüíîé ïåðåäà-

÷è èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ

ïëàñòèêè, æåñòîâ;

– íàãëÿäíîñòè.

– âàðèàòèâíîãî óïðàæ-

íåíèÿ. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åð-

òîé ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ

íàïðàâëåííîå èçìåíåíèå

õàðàêòåðèñòèê óïðàæíåíèÿ

ïî õîäó åãî âûïîëíåíèÿ.

Ýòî äîñòèãàåòñÿ èçìåíåíè-

åì ñêîðîñòè ñïîñîáà âû-

ïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ, ïóòåì

â 2022 ã. ñîñòàâèëà 45888 ÷åëîâåê. Ïî

ñðàâíåíèþ ñ 2021 ã. ïðèðîñò ñîñòàâèë

6771 ÷åëîâåê (íà 17 %) [3].

Ïðîôåññîð Ñòèâåí Ýäåëüñîí îïóáëè-

êîâàë ïðîãíîç, ñîãëàñíî êîòîðîìó, åñëè íå

ïðîèçîéäåò ïðîðûâà â ïîíèìàíèè ïðè÷èí

âîçíèêíîâåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ÐÀÑ, òî

ê 2025 ãîäó êàæäûé âòîðîé ðåáåíîê áó-

äåò èìåòü òàêîé äèàãíîç. Â Àìåðèêå è

Åâðîïå ýòà ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò óæå

äàâíî, ïîýòîìó òàì èìåþòñÿ âñå óñëî-

âèÿ, ÷òîáû òàêèå ëþäè àêòèâíî ñîöèà-

ëèçèðîâàëèñü â îáùåñòâå. Â ñòðàíàõ

ÑÍÃ ýòà òåìà ïîëó÷èëà îãëàñêó íå òàê

äàâíî, è â ñâÿçè ñ ýòèì, äî ñèõ ïîð ïðî-

äîëæàåòñÿ ñáîð ñòàòèñòèêè è èíôîðìà-

öèè äëÿ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ëþäåé

ñ ÐÀÑ [4].

Äåòè ñ ÐÀÑ ïëîõî èäóò íà êîíòàêò,

íàðóøåíà ñîöèàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ,

îãðàíè÷åíû èíòåðåñû è èìåþòñÿ ñëîæ-

íîñòè ñ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, íàðóøå-

íà ðå÷ü è âåðáàëüíîå îáùåíèå â öåëîì,

òàêæå èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ â èíòåëëåê-

òóàëüíîé ñôåðå [1]. Äâèãàòåëüíàÿ ñôåðà

äåòåé èìååò ðÿä õàðàêòåðíûõ îñîáåííî-

ñòåé: íàðóøåíèå îáùåé è ìåëêîé ìîòî-

ðèêè, ñëîæíîñòè ñ ìàíèïóëèðîâàíèåì

ïðåäìåòîâ, áûòîâûå íàâûêè íå ñôîðìè-

ðîâàíû. Íàðóøåíèÿ â îñíîâíûõ äâèæå-

íèÿõ: íåëîâêàÿ ïîõîäêà, õîäüáà íà íîñî÷-

êàõ, ðóêè ñîâåðøàþò äâèæåíèÿ áåç íå-

îáõîäèìîñòè. Ó ìíîãèõ äåòåé íàðóøåíà

êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé ðóê è íîã, âîçíè-

êàþò òðóäíîñòè â ïðîñòðàíñòâåííîé îðè-

åíòèðîâêå [2].

Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

(ÀÔÂ) äåòåé ñ ÐÀÑ íå ðàçâèòî â ïîëíîé

ìåðå, ïîýòîìó ïðîáëåìà àóòèçìà â Ðîñ-

ñèè ñîõðàíÿåòñÿ. Ìàëî ñîâðåìåííûõ ìå-

òîäèê ïî ÀÔÂ, êàê ïðàâèëî, â ðàáîòå

ñ äàííûìè äåòüìè èñïîëüçóþòñÿ îáîá-

ùåííûå ìåòîäû, êîòîðûå íå âñåãäà èì

ïîäõîäÿò. ×òîáû ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäè-

êà ÀÔÂ äåéñòâîâàëà ýôôåêòèâíî, íà-

ðÿäó ñ äðóãèìè ïðîáëåìàìè äàííîãî

äèàãíîçà, âàæíî âêëþ÷àòü â çàíÿòèÿ èã-

ðîâûå ñðåäñòâà, êîòîðûå áóäóò ñòèìó-

ëèðîâàòü ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû è

ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ðå-

áåíêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü ìå-

òîäèêó ÀÔÂ, íàïðàâëåííóþ íà ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ïîçíàâàòåëüíûõ

ïðîöåññîâ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ

è îïðåäåëèòü åå ýôôåêòèâíîñòü.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå

ìåòîäû íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû; ïåäà-

ãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò; àíêåòèðîâàíèå;

àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ êàðò; ïåäàãîãè-

÷åñêîå òåñòèðîâàíèå; ìåòîäû ìàòåìàòè-

÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Таблица 1
Схема использования средств разработанной методики в экспериментальной группе

Средства Номера занятий
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Балансировочная доска Бильгоу
с использованием карточек PECS.
Направленность упражнений: наглядная + + + + + + + + +
коммуникация, улучшение внимания, памяти;
развитие координационных способностей,
ловкости.
Подвижные игры.
Направленность: развитие двигательных
умений и навыков; воспитание морально' + + + + + + +
волевых качеств, мелкой моторики,
выразительности имитационных движений,
воображения.
Дыхательные упражнения.
Направленность: снятие усталости + + + + + + + + + + + + + + +
и предупреждение утомления детей.
Сенсорная интеграция. Упражнения
с использованием специального инвентаря:
тоннель, батут, балансировочные пути. + + + + + + +
Направленность: развитие ориентации
в пространстве; на развитие равновесия;
на обучение новым навыкам.
Стабилоплатформа.
Направленность: развитие навыков
координации и балансировки, точности + + + + + + + +
движений, времени движений
и стабилизации движений.

Таблица 2
Результаты исследования показателей контрольной

и экспериментальной групп в начале и в конце
эксперимента (X±m)

Показатели Груп'         Эксперимент
пы Начало Конец Норматив

Статическое КГ 7,8±0,44 8,3±0,31
равновесие, с ЭГ 7,3±0,44 10,6±0,39 16

p р>0,05 р<0,05
Динамическое КГ 30,6±1,16 28,3±0,86
равновесие, с ЭГ 31±1,22 25,8±0,85 20

p р>0,05 р<0,05
Сила, м КГ 4,84±0,42 5,09±0,42

ЭГ 4,7±0,42 6,1±0,21 8,5
p р>0,05 р< 0,05

Ловкость, КГ 4,3±0,39 4,9±0,3
кол'во раз ЭГ 4,1±0,24 5,8±0,26 10

p р>0,05 р< 0,05
Внимание, КГ 0,94±0,1 1,13±0,12
ранг ЭГ 0,93±0,12 1,57±0,08 2,5

p р>0,05 р< 0,05
Память, КГ 2,3±0,31 2,8±0,21
баллы ЭГ 2,2±0,26 3,4±0,17 5

p р>0,05 р< 0,05
Мышление, КГ 4,4±0,45 4,8±0,31
баллы ЭГ 3,9±0,33 5,7±0,22 10

p р>0,05 р< 0,05
Социальная КГ 1,8±0,25 2,3±0,22
адаптация, ЭГ 1,7±0,16 3±0,17 6
баллы p р>0,05 р< 0,05
Примечание: р – достоверность различий между
группами.

âàðüèðîâàíèÿ èíòåðâàëîâ îòäûõà è âíå-

øíèõ óñëîâèé.

Â îñíîâíóþ ÷àñòü çàíÿòèÿ áûëè âêëþ-

÷åíû êàðòî÷êè PECS ñ èñïîëüçîâàíèåì

áàëàíñèðîâî÷íîé äîñêè Áèëüãîó; óïðàæ-

íåíèÿ èç ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè; çàíÿòèÿ

íà ñòàáèëîïëàòôîðìå è ïîäâèæíûå èãðû.

Âñå óïðàæíåíèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà ðàç-

âèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, óëó÷-

øåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ëîâêîñòè,

ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé è óêðåïëåíèå

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (òàáë. 1).
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РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáî-

òàííîé ìåòîäèêè ÀÔÂ ïðîâîäèëîñü ïî

ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: ñòàòè÷åñêîå

è äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, ñèëû, ëîâ-

êîñòü, âíèìàíèå (òåñò «Ïüåðîíà–Ðóçå-

ðà»), ïàìÿòü (òåñò «Óçíàé ôèãóðó»),

ìûøëåíèå («Ïðîéäè ÷åðåç ëàáèðèíò»

àâòîð Ð. Ñ. Íåìîâ), ñîöèàëüíàÿ àäàïòà-

öèÿ («Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ

àäàïòèðîâàííîñòè» àâòîðû Ì. Â. Êîðå-

ïàíîâà, Å. Â. Õàðëàìïîâà).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-

íèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,

÷òî ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè ÀÔÂ ñ èñïîëü-

çîâàíèåì â çàíÿòèÿõ ó äåòåé ñ ÐÀÑ êàð-

òî÷åê PECS ñ èñïîëüçîâàíèåì áàëàíñè-

ðîâî÷íîé äîñêè Áèëüãîó; óïðàæíåíèé

ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè; à òàêæå âûïîë-

íåíèå óïðàæíåíèé íà ñòàáèëîïëàòôîð-

ìå è ïîäâèæíûõ èãð, ïîçâîëÿåò ýôôåê-

òèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ôèçè÷åñêîå ðàç-

âèòèå è ïîçíàâàòåëüíóþ ñôåðó äåòåé

ñ ÐÀÑ. Òàê, òåñò íà îïðåäåëåíèå ñòàòè-

÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ó äåòåé ÝÃ äîñòîâåð-

íî âûøå, ÷åì â ÊÃ íà 27 %; â òåñòå íà

äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå íà 9 %; â òåñ-

òå íà ñèëó íà 19 %; òåñò íà îïðåäåëåíèå

óðîâíÿ ëîâêîñòè äîñòîâåðíî âûøå íà

18 %; òåñò íà âíèìàíèå íà 38 %; òåñò íà

ïàìÿòü – íà 21 %; òåñò íà ìûøëåíèå íà

19 %, òåñò íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñîöè-

àëüíîé àäàïòàöèè íà 30 %.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ

ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî

èñïîëüçîâàíèå â ìåòîäèêå ÀÔÂ ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ óïðàæíåíèé íà áàëàí-

ñèðîâî÷íîé äîñêå Áèëüãîó (êàðòî÷êè

PECS), çàíÿòèé íà ñòàáèëîïëàòôîðìå,

ïîäâèæíûõ èãð è ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè

äîñòîâåðíî óëó÷øàþò âñå èçó÷àåìûå

ïîêàçàòåëè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé, ÷òî ãîâîðèò îá ýôôåêòèâíîñòè

ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè.
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Àêòóàëüíîñòü. Èäèîïàòè÷åñêèé ñêîëèîç îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ñàìûõ ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ çàáîëåâàíèé êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû äåòåé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïàòîëîãèþ ïîçâîíî÷íèêà, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ åãî òðåõìåðíûìè èçìåíåíèÿìè,
ñ áîêîâûì îòêëîíåíèåì âî ôðîíòàëüíîé, âðàùåíèåì â ïîïåðå÷íîé è óìåíüøåí-
íîé êðèâèçíîé â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, ïðèâîäÿùóþ ê òÿæåëûì äåôîðìàöè-
ÿì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ïîðàæåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì
[2]. Çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 0,2–0,6 % îò îáùåãî íàñåëåíèÿ è ñî-
ñòàâëÿåò ñàìóþ áîëüøóþ ïîäãðóïïó èñêðèâëåíèé ïîçâîíî÷íèêà ó ÷åëîâåêà (70–
90 % ñëó÷àåâ âñåõ èçâåñòíûõ ñêîëèîçîâ). Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííîå ðàçâèòèå äåôîðìàöèè âî âðåìÿ ðîñòà ðåáåíêà è òåíäåíöèÿ
ê ïðîãðåññèðîâàíèþ.

Â öåëîì, èäèîïàòè÷åñêèé ñêîëèîç ìîæåò îêàçàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
êà÷åñòâî æèçíè. Îäíàêî ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå è êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ìîãóò
ïîìî÷ü óìåíüøèòü ýòè ïðîáëåìû è ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè äåòåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âåä¸òñÿ ïîèñê îïòèìàëüíûõ ñðåäñòâ èõ ñîöèàëüíîé èíòåãðà-
öèè. Àíàëèç íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ [3; 4] ïîçâîëÿåò ïðèçíàòü, ÷òî îäíèì èç ýôôåê-
òèâíûõ ñðåäñòâ èíòåãðàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ)
ÿâëÿþòñÿ – àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Çíà÷åíèå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì îòðàæåíû è â íîðìàòèâ-
íûõ äîêóìåíòàõ. Òàê, ñòàòüÿ 31 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 04.12.2007 N 329-ÔÇ ñò. 31 (ðåä. îò
24.06.2023) [6] îòìå÷àåò, ÷òî çàíÿòèÿ ÀÔÊ è ñïîðòîì íàïðàâëåíû íà ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ è ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ.

Ðåàáèëèòàöèþ ïðè èäèîïàòè÷åñêîì ñêîëèîçå ìîæíî äîïîëíÿòü ðàçëè÷íûìè
àäàïòèâíûìè âèäàìè ñïîðòà, íàïðèìåð – àäàïòèâíîé ñòðåëüáîé èç ëóêà (ÀÑË).
Ðåãóëÿðíûå óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæêó è óêðåïëåíèå ìûøö ñïèíû, êîòîðûå âõî-
äÿò â ýëåìåíòû ñòðåëüáû èç ëóêà, ìîãóò ïîìî÷ü óìåíüøèòü íàãðóçêó íà ïîçâî-
íî÷íèê ïðè èäèîïàòè÷åñêîì ñêîëèîçå.

Ñòðåëüáà èç ëóêà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîñòüþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàáîòó ðÿäà
ìûøå÷íûõ ãðóïï. Îñíîâíûå ìûøöû, êîòîðûå çàäåéñòâîâàíû ïðè ñòðåëüáå èç
ëóêà [1]:

1. Ìûøöû ðóê è ïëå÷. Ýòè ìûøöû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óäåðæàíèÿ ëóêà â íóæ-
íîé ïîçèöèè è íàòÿãèâàíèÿ òåòèâû. Â îñîáåííîñòè, ìûøöû ïëå÷à, òàêèå êàê äåëü-
òîâèäíàÿ ìûøöà è ìûøöû ðîòàòîðíîé ìàíæåòû, àêòèâíî çàäåéñòâîâàíû â ïîä-
äåðæàíèè è êîíòðîëå ïîçèöèè ëóêà.

Àäàïòèâíàÿ ñòðåëüáà èç ëóêà
â ðåàáèëèòàöèè äåòåé
ñ èäèîïàòè÷åñêèì ñêîëèîçîì
Кириллова Я. В.Кириллова Я. В.Кириллова Я. В.Кириллова Я. В.Кириллова Я. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры
спортивной медицины и физической реабилитации;
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîé ñòðåëüáå èç ëóêà
â ïðîöåññå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ èäèîïàòè÷åñêèì ñêîëèîçîì. Ïðåäñòàâëåíû ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ñêåëåòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 10–12 ëåò ñ èäèîïàòè÷åñêèì ñêîëèîçîì.
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Abstract. The article deals with the influence of adaptive archery classes in the process of complex
rehabilitation of children with idiopathic scoliosis. The results of the study of statokinetic stability,
musculoskeletal system, physical development of 10-12 years old children with idiopathic scoliosis
are presented.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

2. Ìûøöû ñïèíû. Ïðè ñòðåëüáå èç
ëóêà ìûøöû ñïèíû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ïðàâèëüíîé ïîçèöèè òåëà
è ñòàáèëèçàöèè ïëå÷. Ðàçëè÷íûå ìûø-
öû ñïèíû, òàêèå êàê òðàïåöèåâèäíàÿ
ìûøöà, áîëüøàÿ êðóãëàÿ ìûøöà ñïèíû,
ìîãóò áûòü çàäåéñòâîâàíû â çàâèñèìîñ-
òè îò òîãî, êàêîé òèï ëóêà èñïîëüçóåòñÿ,
è êàêàÿ òåõíèêà ñòðåëüáû ïðèìåíÿåòñÿ.

3. Ìûøöû êîðà. Ýòè ìûøöû ïîìîãà-
þò ïîääåðæèâàòü ñòàáèëüíîñòü òåëà è áà-
ëàíñ âî âðåìÿ ñòðåëüáû. Îíè âêëþ÷àþò
â ñåáÿ ìûøöû æèâîòà è ïîÿñíèöû.

4. Ìûøöû íîã. Õîòÿ íîãè íå ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ñèëû ïðè
ñòðåëüáå èç ëóêà, îíè òàêæå ìîãóò áûòü
çàäåéñòâîâàíû â ïîääåðæàíèè óñòîé÷è-
âîé ïîçèöèè òåëà è áàëàíñà. Ðàáîòà ýòèõ
ìûøå÷íûõ ãðóïï ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ
â çàâèñèìîñòè îò òåõíèêè ñòðåëüáû, òèïà
ëóêà è âåñà è äëèíû ñòðåëû.

Â ïðîöåññå ñòðåëüáû èç ëóêà, ñòðåëîê
äîëæåí óìåòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ äû-
õàòåëüíóþ ñèñòåìó, òîíóñ ìûøö, à òàê-
æå òî÷íî íàïðàâëÿòü ñòðåëó â öåëü. Ýòî
òðåáóåò îò íåãî óëó÷øåíèÿ ñâîåé êîîð-
äèíàöèè â ïðîöåññå îáó÷åíèè íîâûì
äâèæåíèÿì, ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Âàæíî
òàêæå ïîíèìàòü, ÷òî òðåíèðîâêè íà óëó÷-
øåíèå ñïåöèàëüíîé êîîðäèíàöèîííîé âû-
íîñëèâîñòè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ òðåíèðîâêàìè íà óëó÷øåíèå ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè, òàêîé êàê óëó÷øåíèå
ñèëû, ãèáêîñòè è âûíîñëèâîñòè, ÷òîáû
äîñòè÷ü íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ â ÀÑË.

Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà äîëæ-
íà áûòü ðàçðàáîòàíà èíäèâèäóàëüíî ïîä
êàæäîãî ðåáåíêà ñ ó÷åòîì åãî îñîáûõ
ïîòðåáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé, è ïðîâî-
äèòüñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
и методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследования

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýôôåê-
òèâíîñòü ÀÑË â ðåàáèëèòàöèè äåòåé
ñ èäèîïàòè÷åñêèì ñêîëèîçîì äëÿ ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðî-
öåññà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Îöåíèòü âëèÿíèå çàíÿòèé ïî ÀÑË
íà ñòàòîêèíåòè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü äå-
òåé ñ èäèîïàòè÷åñêèì ñêîëèîçîì.

2. Îïðåäåëèòü âëèÿíèå çàíÿòèé ïî
ÀÑË íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñêå-
ëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû äåòåé ñ èäèî-
ïàòè÷åñêèì ñêîëèîçîì.

3. Èññëåäîâàòü âëèÿíèå çàíÿòèé ïî
ÀÑË íà ñòåïåíü ïîäâèæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
Ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòíîãî îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ñïåöèàëüíàÿ
êîððåêöèîííàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ
øêîëà-èíòåðíàò äëÿ îáó÷àþùèõñÿ è âîñ-
ïèòàííèêîâ ñ ÎÂÇ (íàðóøåíèå îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà) ¹ 4 ã. ×åëÿáèí-
ñêà» (ñ 11 ÿíâàðÿ ïî 16 ìàðòà 2023 ã.).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè äîáðîâîëü-
íîå ó÷àñòèå 20 äåòåé â âîçðàñòå 10–12
ëåò ñ Ñ-îáðàçíûì èíôàíòèëüíûì èäèî-
ïàòè÷åñêèì ñêîëèîçîì 3 ñòåïåíè. Èç äàí-
íîé âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè áûëè
ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû: îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà (êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê – 10, èç íèõ 6
ìàëü÷èêîâ è 4 äåâî÷êè) è êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê 10, èõ íèõ 5
ìàëü÷èêîâ è 5 äåâî÷åê).

Â îáåèõ ãðóïïàõ â êîìïëåêñ ðåàáèëè-
òàöèè áûëè âêëþ÷åíû ïðîöåäóðû ìàñ-
ñàæà è ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
(ËÔÊ). Êðîìå ýòîãî, â îñíîâíîé ãðóïïå
áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà ÀÑË. Èñ-
ïûòóåìûå îñíîâíîé ãðóïïû, âûïîëíÿëè
óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ñèëîâîé è êî-
îðäèíàöèîííîé âûíîñëèâîñòè ïî 20–30
ìèíóò â äåíü, ïîñëå îñíîâíûõ ó÷åáíûõ
çàíÿòèé â øêîëå. Äëÿ äåòåé îñíîâíîé
ãðóïïû áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ðàç-
âèòèÿ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ÷åðåç
áàçîâûå ýëåìåíòû ñòðåëüáû èç ëóêà,
ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåíàæåðà, èìèòèðó-
þùåãî âûñòðåë.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè áûëà èñïîëüçîâàíà ïðîáà
Ðîìáåðãà; äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû:
òåñò «Ëîäî÷êà»
(îöåíêà ñèëîâîé
âûíîñëèâîñòè
ìûøö ñïèíû);
òåñò «Ïîäíèìà-
íèå òóëîâèùà èç
ïîëîæåíèÿ, ëåæà
íà ñïèíå» (îöåíêà
ñèëîâîé âûíîñ-
ëèâîñòè ìûøö
áðþøíîãî ïðåññà
[5]; äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ïîäâèæ-
íîñòè ãðóäíîé êëåòêè: ýêñêóðñèè ãðóä-
íîé êëåòêè. Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ìà-
òåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû òåñòîâ ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ïîñëå êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé â îñíîâíîé ãðóïïå ïðî-
èçîøëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíå-
íèÿ (p<0,05). Ïîêàçàòåëè ñòåïåíè ðàçâè-
òèÿ ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

ñîñòàâèëè – 17,49±0,84 ñåêóíä, óâåëè-
÷èâøèñü íà 4,28 ñåêóíä. Â ãðóïïå êîíò-
ðîëÿ îòñóòñòâîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå èçìåíåíèÿ (p>0,05), íàáëþäàëàñü
äèíàìèêà ê óëó÷øåíèþ, òàê ïîêàçàòåëè
ðàçâèòèÿ ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè ñîñòàâèëè – 13,01±0,52 ñåêóíä, óâå-
ëè÷èâøèñü íà 0,19 ñåêóíä.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàáèëèòàöèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ÀÑË ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ïî-
êàçàòåëè óñòîé÷èâîñòè è êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé ó äåòåé. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî íà äàííûå èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû
ñ òåì, ÷òî ñòðåëîê êîíòðîëèðóÿ íàïðÿ-
æåíèå ìûøö äëÿ óäåðæàíèÿ ëóêà â íóæ-
íîì ïîëîæåíèè, âûïîëíÿåò ïëàâíûå äâè-
æåíèÿ ïðè íàòÿãèâàíèè òåòèâû è îòïóñ-
êàíèè ñòðåëû, ÷òî òðåáóåò òî÷íîé ìîòîð-
íîé êîîðäèíàöèè è êîíòðîëÿ íàä ìûøå÷-
íûìè äâèæåíèÿìè. Òàê, â ïðîöåññå
ñòðåëüáû èç ëóêà äåòè äîëæíû ïðàâèëü-
íî íàïðàâëÿòü è êîíòðîëèðîâàòü ëóê, êî-
îðäèíèðóÿ îäíîâðåìåííî ìûøöû ðóê,
ïëå÷, ñïèíû.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé
«Ëîäî÷êà» è «Ïðåññ». Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ñîãëàñíî òàáëèöå 2 ïîñëå ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïðîèçîøëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå

èçìåíåíèÿ (p<0,05). Ïîêàçàòåëè ñêåëåò-
íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû â óïðàæíåíèè

«Ëîäî÷êà» ñîñòàâèëè – 69,99±5,46 ñ, óâå-
ëè÷èâøèñü íà 18,98 ñåêóíä.

Â ãðóïïå êîíòðîëÿ îòñóòñòâîâàëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ

(ð>0,05), íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ê óëó÷øåíèþ, òàê ïîêàçàòå-

ëè ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû â óï-
ðàæíåíèè «Ëîäî÷êà» ñîñòàâèë –

48,01±3,49 ñåêóíä, óâåëè÷èâøèñü íà
2,11 ñåêóíä.

Ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîèçîøëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ (ð<0,05).
Ïîêàçàòåëè ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû â óïðàæíåíèè «Ïðåññ» ñîñòàâèëè –
25,41±0,99 ïîäúåìîâ, óâåëè÷èâøèñü íà
6,82 ïîäúåìîâ. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ îò-
ñóòñòâîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
èçìåíåíèÿ (ð>0,05), íàáëþäàëàñü äèíà-
ìèêà ê óëó÷øåíèþ, òàê ïîêàçàòåëè ñêå-
ëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû â óïðàæíå-

Таблица 1
Результаты исследования

статокинетической устойчивости у детей
с идиопатическим сколиозом

Груп'   Проба Ромберга (M±m) p
пы До, с После, с
ОГ 13,21±0,78 17,49±0,84 <0,05
КГ 12,82±0,62 13,01±0,52 >0,05
  p p>0,05 p<0,05

Примечание: До, После – соответственно
до и после реабилитации; p – уровень
значимости; ОГ – основная группа (n=10);
КГ – контрольная группа (n=10).

Таблица 2
Результаты исследования развития скелетно'мышечной системы

у детей с идиопатическим сколиозом
            Упражнение «Лодочка»              Упражнение «Пресс»

Груп'          Показатели (M±m) скелетно'мышечной системы р
 пы До, с После, с До,с После, с

(в подъемах)  (в подъемах)
  ОГ 51, 01±4,47 69,99±5,46 18,59±1,17 25,41±0,99 p<0,05
  КГ 45,91±3,44 48,01±3,49 18,51±1,01 20,69±0,99 p>0,05
   Р p>0,05 p<0,05 p>0,05 p<0,05

Примечание: До, После – соответственно до и после реабилитации;
p – уровень значимости; ОГ – основная группа (n=10);
КГ – контрольная группа (n=10).
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íèè «Ïðåññ» ñîñòàâèëè – 20,69±0,99
ïîäúåìîâ, óâåëè÷èâøèñü íà 2,18 ïîäúå-
ìà.

Äàííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü
òåì, ÷òî çàíÿòèÿ ÀÑË â ðåàáèëèòàöèè
äåòåé ñ èäèîïàòè÷åñêèì ñêîëèîçîì ñïî-
ñîáñòâóþò ñîçäàíèþ ðàâíîìåðíîé íà-
ãðóçêè íà ìûøöû ñïèíû è áðþøíîãî
ïðåññà, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñòàáèëü-
íîñòü è êîíòðîëü òåëà âî âðåìÿ ñòðåëü-
áû. Ïðåæäå âñåãî, ïðîöåññ íàòÿæåíèÿ
òåòèâû ëóêà àêòèâèçèðóåò ìûøöû ñïè-
íû, òàêèå êàê øèðî÷àéøèå è òðàïåöèå-
âèäíûå ìûøöû, êîòîðûå îòâå÷àþò çà
ïîääåðæàíèå è ñòàáèëèçàöèþ ïëå÷åâîãî
ïîÿñà. Ýòè ìûøöû ñîêðàùàþòñÿ, ÷òîáû
ñîçäàòü äîñòàòî÷íîå íàïðÿæåíèå â òåòè-
âå ëóêà ïåðåä âûñòðåëîì.

ÀÑË òàê æå îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà
ìûøöû ïðåññà. Ïðÿìàÿ ìûøöà æèâîòà,
âíóòðåííÿÿ è íàðóæíàÿ êîñàÿ ìûøöû
æèâîòà è ïîïåðå÷íàÿ ìûøöà æèâîòà –
îòâå÷àþò çà ïîääåðæàíèå ñòàáèëüíîé
ïîçû âî âðåìÿ íàòÿæåíèÿ è âûïóñêà òå-
òèâû ëóêà.

Èññëåäîâàíèå îöåíêè ðàçâèòèÿ äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû ïðîâîäèëîñü èçìåðåíè-
åì ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè (êàê âàæ-
íîãî êîìïîíåíòà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ).
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 3.

Äàííûé òåñò ïîçâîëÿåò îöåíèòü íàëè-
÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìå è ñòåïåíü å¸ ðàçâèòèÿ.

Ñîãëàñíî òàáëèöå 3 âèäíî, ÷òî ïîñëå
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ïðîèçîøëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ (ð<0,05). Ïîêà-
çàòåëü ñòåïåíè ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû ñîñòàâèë – 6,91±0,76 ñàíòèìåò-
ðîâ, óâåëè÷èâøèñü íà 3,32 ñàíòèìåòðà.
Â ãðóïïå êîíòðîëÿ îòñóòñòâîâàëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ (ð>0,05),
íàáëþäàëàñü äèíàìèêà ê óëó÷øåíèþ, òàê
ïîêàçàòåëü ïîäâèæíîñòè ãðóäíîé êëåò-

êè ñîñòàâèë – 4,31±0,32 ñàíòèìåòðîâ,
óâåëè÷èâøèñü íà 0,82 ñàíòèìåòðà.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ çàíÿòèÿ ïî ÀÑË,
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Äëÿ òî÷íîé
ñòðåëüáû ñòðåëîê äîëæåí êîíòðîëèðî-
âàòü äûõàíèå, ÷òîáû èçáåæàòü ëèøíèõ
äâèæåíèé, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà
òåõíèêó ñòðåëüáû. Ñòðåëîê ìîæåò âûá-
ðàòü îïðåäåëåííûé ìîìåíò â ñâîåì öèê-
ëå äûõàíèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âûñòðåëà,
íàïðèìåð, âûäîõíóòü èëè çàäåðæàòü äû-
õàíèå íà ìîìåíò íàòÿæåíèÿ òåòèâû è
âûïóñêà ñòðåëû.

ÀÑË âûçûâàåò ôèçèîëîãè÷åñêèé
ñòðåññ ó ñòðåëêà, òàê êàê ýòî òðåáóåò êîí-
öåíòðàöèè, ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è
àäðåíàëèíîâîãî îòâåòà îðãàíèçìà. Àäðå-
íàëèí âîçäåéñòâóåò íà äûõàòåëüíóþ ñè-
ñòåìó, âûçûâàÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû è
ãëóáèíû äûõàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ è áîëåå
èíòåíñèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ äûõàòåëü-
íûõ ìûøö.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-

ìû äåéñòâèÿ ÀÑË âêëþ÷àþò â ñåáÿ ìíî-
ãèå êðèòåðèè. Íåîáõîäèìî ðàçâèòèå êî-
îðäèíàöèè è áàëàíñà, ÷òî äîñòèãàåòñÿ
ïóòåì ñîãëàñîâàííîñòè ðàáîòû ìûøö

Таблица 3
Результаты исследования подвижности

грудной клетки у детей
с идиопатическим сколиозом

Груп'  Экскурсии грудной клетки p
пы До,см (M±m) После,см (M±m)
ОГ 3,59±0,49 6,91±0,76 <0,05
КГ 3,49±0,39 4,31±0,32 >0,05
  p p>0,05 p<0,05

Примечание: До, После –
соответственно до и после
реабилитации; p – уровень значимости;
ОГ – основная группа (n=10); КГ –

ðàçíûõ ãðóïï. Ìûøå÷íàÿ ðàáîòà òàê æå
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàçâèâàþùèõñÿ ïîêà-
çàòåëåé ïðè çàíÿòèÿõ ÀÑË. Ïîìèìî âñå-
ãî ïåðå÷èñëåííîãî ñòðåëîê äîëæåí êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîå äûõàíèå, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ è óëó÷øåíèÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ÀÑË â
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ èäèîïàòè÷åñêèì
ñêîëèîçîì ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñòà-
òîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ñêåëåòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû, óâåëè÷åíèþ ýêñêóð-
ñèè ãðóäíîé êëåòêè.
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Äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï äâèãàòåëü-

íîãî íàâûêà – ýòî ñëîæíàÿ ñëàæåííàÿ

ñèñòåìà ïîñëåäîâàòåëüíî ÷åðåäóþùèõ-

ñÿ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ

â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Èíåðòíîñòü

êîðêîâûõ ïðîöåññîâ, êîòîðàÿ ñâîéñòâåí-

íà ëþäÿì ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ïðè-

âîäèò ê íàðóøåíèþ áàëàíñà ìåæäó âîç-

áóäèòåëüíûìè è òîðìîçíûìè ïðîöåññà-

ìè, èõ óðàâíîâåøåííîñòè â íåðâíîé ñè-

ñòåìå. Ïðîèñõîäèò íåäîñòàòî÷íàÿ ñòå-

Íàðóøåíèÿ â ïàòòåðíå õîäüáû è áåãà
ó äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
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ïåíü äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ìûøå÷íûõ

óñèëèé, ñîãëàñîâàííîñòè äâèæåíèé, ÷òî

îòðàæàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà áàçîâûõ

ëîêîìîöèÿõ: ïàòòåðíà õîäüáû è áåãà.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ âûÿâ-

ëåíî ÷òî ëþäè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

îñîáåííîñòÿìè â ðàçâèòèè èìåþò ïðî-

áëåìû ñ äâèãàòåëüíûì êîíòðîëåì â îáå-

èõ ôîðìàõ ïåðåäâèæåíèÿ (õîäüáû è áå-

ãà) [3, 5].

Ñëàáîñòü äâèãàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ìî-

æåò èìåòü ðàçíîå âûðàæåíèå. Òàêæå ïî-

ìèìî íàðóøåííîé ñèíõðîíèçàöèè äâèæå-

íèé, ïðè÷èíàìè ôóíêöèîíàëüíî èñêàæåí-

íîãî ïàòòåðíà äâèæåíèÿ ìîæåò áûòü ñëà-

áîñòü ìûøö èëè îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Äâèãàòåëüíûé àêò õîäüáû è áåãà – ýòî

äâèæåíèÿ, êîòîðûå íîñÿò öèêëè÷íûé

õàðàêòåð. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðîàíàëèçèðî-

âàòü íåñêîëüêî öèêëîâ (10) êàæäîãî ïàò-

òåðíà äâèæåíèÿ, è òåì ñàìûì, ïîëó÷èòü

èíôîðìàöèþ, õàðàêòåðèçóþùóþ âñþ

ëîêîìîöèþ â öåëîì.

Âûäåëåíèþ öèêëà ïîìîæåò àíàëèç

ñîáûòèé – ïîâòîðÿþùèõñÿ ïîëîæåíèé

îáåèõ íîã â ïðîöåññå õîäüáû èëè áåãà.

Öèêëîì ÿâëÿåòñÿ âðåìåííîé èíòåðâàë

ìåæäó äâóìÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè ìîìåí-

òàìè îäíîãî ïîâòîðÿþùåãîñÿ ñîáûòèÿ

â ïðîöåññå õîäüáû èëè áåãà. Òàêèì ñî-

áûòèåì ñ÷èòàåòñÿ ìîìåíò êàñàíèÿ ëèäè-

ðóþùåé íîãè ïîâåðõíîñòè îïîðû.

Öèêë ïàòòåðíà õîäüáû (ðèñ.1) èìååò

8 ñìåíÿþùèõñÿ ôàç [6, 7]. Öèêë áåãîâîé

ïîõîäêè – 7 [6]. Ôàçû â õîäüáå âêëþ÷à-

þò â ñåáÿ: íà÷àëüíûé êîíòàêò, ðåàêöèþ

íà íàãðóçêó, ñåðåäèíó îïîðû, îêîí÷àíèå

îïîðû, ïðåïåðåíîñ, íà÷àëî ïåðåíîñà,

ñåðåäèíà ïåðåíîñà, îêîí÷àíèå ïåðåíîñà.

Â áåãå îòñóòñòâóåò 5 ôàçà â õîäüáå – äâó-

õîïîðíàÿ.

Öèêë ïîõîäêè òàêæå äåëèòñÿ íà ôàçû:

îïîðû ñ 1 ïî 5 ôàçû, è ôàçû ïåðåíîñà

ñ 6 ïî 8.

Äëèòåëüíîñòü ôàçû îïîðû â ñðåäíåì

ïðîäîëæàåòñÿ 60 % âðåìåíè öèêëà (40 %

ïåðèîäà îäèíî÷íîé îïîðû + 20 % ñóì-

ìàðíîãî âðåìåíè äâîéíîé îïîðû). Ôàçà

ïåðåíîñà äëèòñÿ 40 % îò âñåãî âðåìåíè

öèêëà ïîõîäêè. Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëü-

íîñòü ôàçû îïîðû è ôàçû ïåðåíîñà

â íîðìàëüíîì öèêëå ïîõîäêè ñîñòàâèëè

ñîîòâåòñòâåííî 60 è 40 %. [1, 2]

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîàíàëèçèðî-

âàòü ïàòòåðíû õîäüáû è áåãà ó äåòåé ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, âûÿâèòü, â êàêèõ

ôàçàõ äâèæåíèÿ ïðîèñõîäÿò íàèáîëåå

ñóùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ è âûðàáîòàòü

àëãîðèòìû êîððåêöèè.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 35

äåòåé ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòüþ (F-70 ïî ÌÊÁ 10) â âîçðàñòå

13–14 ëåò. Ðîäèòåëè äàëè ïèñüìåííîå

ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå äåòåé â èññëåäîâà-

íèè. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëîñü ïðîéòè

ïî áåãîâîé äîðîæêå 10 öèêëîâ õîäüáû

â ïðèâû÷íîì òåìïå è âûïîëíèòü 10 öèê-

ëîâ ëåãêîãî áåãà. Ñúåìêà äâèæåíèÿ ïðî-

âîäèëàñü ñ äâóõ ðàêóðñîâ: ôðîíòàëüíî

(ðèñ.2) è ñàãèòòàëüíî (ðèñ.3).

Â äàëüíåéøåì ÷åðåç ïðîãðàììó

Kinovea ïðîâîäèëîñü çàìåäëåíèå âûïîë-

íåííîãî äâèæåíèÿ è àíàëèçèðîâàëîñü

ïîêàçàòåëè ñóñòàâíûõ óãëîâ, ñòàáèëüíî-

ñòè ñóñòàâîâ è àêòèâèçàöèè ìûøö

â äâèæåíèè.Èññëåäîâàíèå ìûøå÷íîé

è ñóñòàâíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè íèæíåé

êîíå÷íîñòè âî âðåìÿ õîäüáû è áåãà ìî-

æåò äàòü ïðåäñòàâëåíèå î íåðâíî-ìûøå÷-

íîì âçàèìîäåéñòâèè è áèîìåõàíèêè.  Çíà-

íèå âêëàäà ìûøå÷íûõ ñèë â ñóñòàâíûå

êîíòàêòíûå ñèëû ìîæåò ïîìî÷ü â îöåíêå

ìûøå÷íîé ôóíêöèè, ïðîôèëàêòèêå òðàâì

ñóñòàâîâ, ëå÷åíèè íàðóøåíèé ïîõîäêè.

Áîëåå òîãî, äàííîå çíàíèå âàæíî â àñïåê-

òå âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ìûøå÷íîé êîîðäè-

íàöèè, êîòîðûé îòðàæàåò ôóíêöèþ

è âêëàä êàæäîé ìûøöû è ñòðàòåãèþ óï-

ðàâëåíèÿ äâèæåíèåì â öåëîì [11].

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
Ïðè àíàëèçå âèäåîôðàãìåíòîâ, âûÿâ-

ëåíî, ÷òî îñíîâíûå ýëåìåíòû ïîñòóðàëü-

íîé óñòîé÷èâîñòè, êàê è îñíîâíûå íàðó-

øåíèÿ ïàòòåðíîâ äâèæåíèÿ, íàëè÷åñòâó-

þò â ôàçàõ àìîðòèçàöèè, ñåðåäèíå îïî-

ðû è îòòàëêèâàíèÿ; â ìîìåíò îïîðû íà

êîíå÷íîñòü.

Âî âðåìÿ ïåðåíîñà êîíå÷íîñòè òàêæå

ìîãóò âîçíèêíóòü íàðóøåíèÿ, îäíàêî ïî

êà÷åñòâó âîçäåéñòâèÿ èõ íà îðãàíèçì îíè

ñóùåñòâåííî ìåíüøå ïðåäñòàâëÿþò èçìå-

íåíèÿ â ðàáîòå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, ÷åì âî âðåìÿ îïîðû íà êîíå÷íîñòü.

Ïðåäñòàâèì îñíîâíûå ðåçóëüòàòû

âñòðå÷àþùèõñÿ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé

ó äåòåé 13–14 ëåò ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-

òüþ; ìûøöû, îòâåòñòâåííûå çà äâèæåíèå

â äàííîì íàðóøåíèè è íåãàòèâíûå ïîñëåä-

ñòâèÿ íà îðãàíèçì, êîòîðûå îíè ìîãóò ïî-

âëå÷ü (òàáë.). Ïîìèìî ìûøö, êîòîðûå íå-

îáõîäèìî óêðåïëÿòü äëÿ àêòèâèçàöèè

ïðàâèëüíîãî äâèæåíèÿ, ïðè÷èíîé íàðó-

øåíèÿ ìîæåò áûòü â ìûøöàõ àíòàãîíè-

ñòàõ, ïîýòîìó äîïîëíèòåëüíîé çàäà÷åé

áóäåò ðàññëàáëåíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ

ìûøö îò èíèöèàòîðîâ äâèæåíèÿ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïî îòäåëüíûì ñåã-

ìåíòàì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îòìåòèì,

÷òî âñå òðè îñíîâíûõ è êðóïíûõ ñóñòà-

âà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ãîëåíîñòîïíûé,

êîëåííûé, òàçîáåäðåííûé) âûïîëíÿþò

çíà÷èìóþ ðîëü â äâèæåíèè. Ôóíêöèî-

íàëüíûå ïðîáëåìû ñî ñòîïîé äîìèíèðó-

þò â àíàëèçå – 83 % äåòåé (29 äåòåé èç

35) èìåëè ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ äâèãà-

òåëüíîãî õàðàêòåðà. ×àùå âñåãî âñòðå÷à-

åòñÿ äèíàìè÷åñêèé âàëüãóñ ãîëåíîñòîï-

íîãî ñóñòàâà (ðèñ.4) ó 27 äåòåé, èç íèõ

18 äåòåé (66 %) èìåëè âàëüãóñ íà ïðà-

âîé íèæíåé êî-

íå÷íîñòè, 8 íà

îáåèõ (30 %), 1 –

íà ëåâîé (4 %).

×àñòü äðóãèõ

ôóíêöèîíàëü-

íûõ èçìåíåíèé

òðåáóåò äîïîë-

íèòåëüíîãî èçó-

÷åíèÿ, ò.ê. áîëü-

øàÿ ÷àñòü èç íèõ

ñâÿçàíà ñ òðóä-

íîñòÿìè â ñèíõ-

Рис. 1. Цикл паттерна ходьбы.

Рис. 3. Видео'диагностика паттернов
движения в сагиттальной плоскости.

Рис. 2. Видео'диагностика паттернов
движения во фронтальной плоскости.

Рис.4. Частота
появления динамичес'
кого вальгуса у детей

при ходьбе/беге
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðîíèçàöèè äâèæåíèé íèæíåé è âåðõíåé

÷àñòè òóëîâèùà; ñ íåêîòîðûìè ïñèõîëî-

ãè÷åñêèìè ñëîæíîñòÿìè òåñòèðîâàíèÿ

íà áåãîâîé äîðîæêå, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-

ëèñü â íåáîëüøîé äëèíå øàãà è ñèëüíîì

íàêëîíå êîðïóñà âïåðåä (ðèñ.5).

Ó äåòåé äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóï-

ïû îáíàðóæåíû ñèëüíûå ñâÿçè ìåæäó

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è íåñêîëüêèìè

àñïåêòàìè áèîìåõàíèêè ïîõîäêè, âêëþ-

÷àÿ ðàâíîâåñèå, ñêîðîñòü õîäüáû è âàðè-

àáåëüíîñòü øàãà [3, 4, 8, 10].

Áîëüøèíñòâî äåòåé íå çàíèìàþòñÿ

äîïîëíèòåëüíî â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ,

èìåþò ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü òîëüêî íà

óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ÷òî ïðèâî-

äèò êàê ê ñíèæåííîìó îáùåìó òîíóñó

ìûøö, òàê è ñëàáîìó âîñïðèÿòèþ ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêè.

Ñíèæåííûé òîíóñ â ïåðâóþ î÷åðåäü

îòðàæàåòñÿ íà ñëàáîñòè ÿãîäè÷íûõ

ìûøö – îñíîâíûõ ìûøö êîðà, îòâå÷àþ-

ùèõ çà êîððåêòíóþ ðàáîòó îðãàíèçìà

â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Òàêæå ÿãî-

äè÷íûå ìûøöû ó÷àñòâóþò â ïîääåðæà-

íèè ïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ êîëåíà âî

ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè âî âðåìÿ ðàçëè÷-

íûõ äâèãàòåëüíûõ óïðàæíåíèé [9, 11].

Â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîé ðàáîòû ìûøö

ãîëåíè â ðåçóëüòàòå ïëîñêîñòîïèÿ èëè

ðàçíîãî ñòèëÿ êîíòàêòà ñ ïîâåðõíîñòüþ

(íà ïÿòêó, íà íîñîê, íà ñðåäíþþ ÷àñòü

ñòîïû), ìûøöû áåäðà áóäóò èìåòü âûðà-

æåííóþ êîìïåíñàòîðíóþ ôóíêöèþ [8].

Îäíàêî â ñëó÷àå ñëàáîñòè ÿãîäè÷íûõ

ìûøö, ïðîáëåìû ñ ïëîñêîñòîïèåì áóäóò

òðàíñëèðîâàòüñÿ íà êîëåííûé è òàçîáåä-

ðåííûé ñóñòàâ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, êîððåêöèÿ ïàòòåðíîâ

õîäüáû è áåãà ó äåòåé ñ óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòüþ äîëæíà áûòü âàæíîé ó÷åáíîé

çàäà÷åé ïåäàãîãîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû.

Îñíîâíûìè ïîñòóðàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ äåòè

ïðè âûïîëíåíèè áàçîâûõ ëîêîìîöèé:

äèíàìè÷åñêèé âàëüãóñ ãîëåíîñòîïíîãî

ñóñòàâà, êàê ñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ïëîñêî-

ñòîïèÿ (83 %). Ìíîãèå èçìåíåíèÿ â ðà-

Таблица
Основные нарушения в ходьбе и беге у детей с умственной отсталостью

в сагиттальной и фронтальной плоскостях

Фаза ходьбы/бегаФаза ходьбы/бегаФаза ходьбы/бегаФаза ходьбы/бегаФаза ходьбы/бега

НарушениеНарушениеНарушениеНарушениеНарушение Основные мышцы,Основные мышцы,Основные мышцы,Основные мышцы,Основные мышцы, Негативная нагрузка на суставыНегативная нагрузка на суставыНегативная нагрузка на суставыНегативная нагрузка на суставыНегативная нагрузка на суставы
ответственные за движениеответственные за движениеответственные за движениеответственные за движениеответственные за движение и и и и и  ==> последствияпоследствияпоследствияпоследствияпоследствия

В сагиттальной плоскостиВ сагиттальной плоскостиВ сагиттальной плоскостиВ сагиттальной плоскостиВ сагиттальной плоскости

Фаза ходьбы/бега – Фаза ходьбы/бега – Фаза ходьбы/бега – Фаза ходьбы/бега – Фаза ходьбы/бега – Реакция на нагрузку (амортизация)
Недостаточное Четырехглавая м. бедра, Большая Нагрузка на тазобедренный
сгибание КС ягодичная м., Двуглавая м. бедра, сустав и крестцово'подвздошный

полуперепончатая, полусухожильная ==> Боли в спине,
в частности, поясничном
отделе позвоночника

Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега – Преперенос (отталкивание)
Недостаточное Икроножная мышца, Камбаловид' Запуск изменений в работе
сгибание ная, задняя большеберцовая м., вышележащих суставов
стопы длинный и короткий сгибатель

пальцев и большого пальца
Недостаточное Большая ягодичная м., Двуглавая м. ==> Передний наклон
разгибание бедра, полуперепончатая, полусухо' таза
бедра жильная
Чрезмерный Большая ягодичная мышца, Укорочение подвздошно'пояснич'
наклон корпуса м. выпрямляющая ной мышцы, перегрузка передней
вперед позвоночник линии, коленных суставов

Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега – Середина и окончание переноса
Недостаточное ППМ, Четырехглавая м. бедра, Отсутствие полного движения
сгибание бедра тонкая м. в крестцово'подвздошном (КПС)

b тазобедренном суставе (ТС)
==> Боли в спине,

тазобедренном суставе, слабость
мышц КОРа

Недостаточная ППМ, Четырехглавая м. бедра, Переиспользование суставов
длина шага Икроножная
Недостаточное Передняя большеберцовая м., Является причиной или следстви'
разгибание Длинный разгибатель пальцев, ем короткого шага и приведет
стопы Длинный разгибатель большого к малой активизации мышц

пальца стопы передней поверхности бедра

Во фронтальной плоскостиВо фронтальной плоскостиВо фронтальной плоскостиВо фронтальной плоскостиВо фронтальной плоскости

Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега –Реакция на нагрузку (амортизация)
Динамический Средняя и малая ягодичные мышцы, Нагрузка на внутреннюю область
вальгус колен' латеральная широкая мышца голеностопного, коленного,
ного сустава бедра тазобедренного суставов
(ротация бедра ==> Асимметричная
внутрь) нагрузка на весь опорно'

двигательный аппарат
Динамический Задняя большеберцовая м., Длинный'
вальгус голено' сгибатель большого пальца стопы,
стопного сустава м. отводящая большой палец стопы
Динамический Портняжная мышца, Приводящие Нагрузка на внешнюю область
варус коленно' мышцы, Тонкая мышца, передняя голеностопного, коленного,
го сустава большеберцовая мышца тазобедренного суставов
Динамический Длинная малоберцовая м., Передняя ==> Асимметричная
варус голено' большеберцовая мышца нагрузка на весь опорно'
стопного сустава двигательный аппарат

 Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега –Середина опоры
Чрезмерный Квадратная м. поясницы, м. разги' Нагрузка на поясничный отдел,
наклон таза бающие позвоночник, большая тазобедренные суставы
в стороны ягодичная мышца ==> Переиспользование

КПС, ТС, боли в пояснице
Чрезмерный Наружные и внутренние косые мыш' ==> Отсутствие двига'
наклон корпуса цы живота, прямая мышца живота, тельного  контроля
из стороны квадратная м. поясницы;
в сторону  м. выпрямляющая позвоночник
Чрезмерная Трапециевидная м.; м. поднимающая Нагрузка на позвоночник
подвижность, лопатку; большая и малая роьбовид' ==> Нарушение осанки,
нестабильность ные м., Широчайшая м. спины, сколиоз
лопатки Передняя зубчатая мышца

Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега –Середина переноса
Чрезмерный раз' Задняя большеберцовая м. –
ворот стопы нару'
жу при переносе
Чрезмерный раз' Длинная малоберцовая, передняя –
ворот стопы вну' большеберцовая мышца
трь при переносе

 Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега Фаза ходьбы/бега –Окончание переноса
«Бег по линии» Большая, средняя и малая ягодичные Нагрузка на тазобедренный сустав
(ноги взахлест мышцы, четырехглавая, двуглавая м. ==> Более ранний
спереди) бедра коксартроз

Рис.5. Нарушения в паттернах первично
не двигательного характера
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áîòå äðóãèõ ñåãìåíòîâ îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà âîçíèêàþò

ñ ïëîñêîñòîïèÿ. Äàëåå áîëüøîé áëîê

äâèãàòåëüíûõ èçìåíåíèé ñâÿçàí ñî

ñëîæíîñòüþ â ñèíõðîíèçàöèè äâèæå-

íèé (60 %), êîòîðûé ìîæåò ïðèâî-

äèòü ê ñêîâàííîñòè, ê îòñóòñòâèþ

ó÷àñòèÿ âåðõíåé ÷àñòè òóëîâèùà

â ëîêîìîöèÿõ, àñèììåòðè÷íûì äâè-

æåíèÿì. Ìàëàÿ äëèíà øàãà (25 %)

è ñèëüíûé íàêëîí êîðïóñà âïåðåä (20

%) çàíèìàþò âòîðîå è òðåòüå ìåñòî

ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè, ìîãóò âîç-

íèêàòü êàê â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî ñòðàõà õîäüáû è áåãà ïî äî-

ðîæêå, òàê è â ðåçóëüòàòå ñëàáîñòè

ìûøö èëè ïðè íàðóøåíèè ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ

Â ðàìêàõ ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû

íåîáõîäèìî îòäåëüíî ïðîâîäèòü òðå-

íèðîâêó ìûøå÷íîé ñèëû, îñîáåííî

ìûøö, îòâåòñòâåííûõ çà íåîáõîäèìîå

äâèæåíèå êîððåêöèè; ðàáîòàòü ñ ãèá-

êîñòüþ, ò.ê. îòñóòñòâèå ñèñòåìàòè÷åñ-

êèõ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé ñïîñîáñòâó-

åò íå òîëüêî îñëàáëåíèþ ìûøö, íî

è èõ óêîðî÷åíèþ ââèäó íåèñïîëüçîâà-

íèÿ; è ôîðìèðîâàòü çàäàíèÿ íà ïîñòó-

ðàëüíûõ êîíòðîëü è óëó÷øåíèå êîîð-

äèíàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â ôîðìèðîâàíèè óìåíèé

è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âõîæäåíèÿ ðåáåíêà â ñîöèàëüíóþ ñðåäó. Ñåìüè,

âîñïèòûâàþùèå äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, èìåþò ðÿä ïðîáëåì, âûðàæà-

þùèõñÿ: â íåàäåêâàòíîì âîñïðèÿòèè ðåáåíêà (ëèáî «íåïðèíÿòèå äèàãíîçà», ëèáî

çàíèæåíèå âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà); íàðóøåíèè ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé; óìåíüøåíèè

áþäæåòà ñåìüè (ìàòü ÷àñòî îñòàâëÿåò ðàáîòó, ïîñêîëüêó âûíóæäåíà óõàæèâàòü

çà ðåáåíêîì); ðàñïàäå ñåìåé, – îòñþäà âûñîêàÿ âíóòðèñåìåéíàÿ òðåâîæíîñòü,

êîíôëèêòíîñòü, ñòðåññû [6].

Íå âñåãäà ðîäèòåëè îêàçûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî îñâåäîìëåííûìè î ðîëè äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè è âîçìîæíîñòè êîððåêöèè ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî âî 2018 ãîäó â ã. Ïåòðîçàâîäñêå ïî-

êàçàëè, ÷òî òîëüêî 2 % ðîäèòåëåé çàíèìàþòñÿ ñ äåòüìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé äîìà. Âìåñòå ñ òåì, èìåííî ñåìüÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü (èëè ïðåïÿò-

ñòâîâàòü) ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàññìîòðåòü ôåíîìåí ñåìüè â àñïåêòå ñîöèàëüíîé àäàï-

òàöèè ðåáåíêà ñ èíâàëèäíîñòüþ è ïðèîáùåíèÿ ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследования и их обсуждениетаты исследования и их обсуждениетаты исследования и их обсуждениетаты исследования и их обсуждениетаты исследования и их обсуждение
Îäíèì èç ïðèíöèïîâ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è ðåàëè-

çàöèè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ïðèîðèòåòíîé ðîëè

ìèêðîñîöèóìà, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ èäåþ î òîì, ÷òî ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-

íûì è ïåðâîñòåïåííûì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì äëÿ ðåáåíêà, îñîáåííî â ñëó-

÷àå, êîãäà ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäîì.

Ñåìüÿ èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó

ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé ñðåäîé ñîöèàëèçàöèè è ÿâëÿåò ñîáîé ýòàëîí òîãî ñîöèàëü-

íîãî îïûòà, êîòîðûé óñâàèâàåò è ÷åðåç âñþ æèçíü ïðîíîñèò ÷åëîâåê [5].

Ñåìüÿ â ñâîåé îñíîâå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîò ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì çàêëà-

äûâàþòñÿ ïåðâè÷íûå è ãëàâíåéøèå ýëåìåíòû ñîöèàëüíîãî àäàïòàöèîííîãî ïî-

òåíöèàëà ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Áëàãîäàðÿ âñåìó êîìïëåêñó ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-

øåíèé è âçàèìîäåéñòâèþ ðîäèòåëåé è äåòåé, ñåìüÿ ñîçäàåò êîíêðåòíûå óñëîâèÿ

äëÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, êóëüòóðíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,

Ðîëü ñåìüè â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è ðåàëèçàöèè
àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
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ïåðåäàåò åìó ñèñòåìó äóõîâíûõ öåí-

íîñòåé, ìîðàëüíûõ íîðì, îáðàçöîâ ïî-

âåäåíèÿ, òðàäèöèé, êóëüòóðû ñåìåéíî-

ãî îáùåíèÿ. Ñåìüÿ, êàê ìàëàÿ ñîöè-

àëüíàÿ ãðóïïà, êàê àêòèâíîå çâåíî

â ñòðóêòóðå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé,

ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé âîñïèòàòåëüíîé

ñðåäîé, ÷åìó ñïîñîáñòâóþò: ñîñòàâ ñå-

ìüè, åå ñïîñîáíîñòü ê ïîñòîÿííîìó

è íåïîñðåäñòâåííîìó êîíòàêòó «ëèöîì

ê ëèöó» âñåõ ÷ëåíîâ; ðóêîâîäñòâî, íà-

õîäÿùååñÿ â ðóêàõ ñóïðóæåñêîé ïàðû,

îáúåäèíåííîé óçàìè ëþáâè, äðóæáû,

ïðåäñòàâëÿþùåé äëÿ äåòåé ëè÷íîñò-

íûå îáðàçöû äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ñïëî÷åí-

íîñòü ñåìüè, åäèíñòâî åå öåëåé; ýìî-

öèîíàëüíûå ñâÿçè ìåæäó ÷ëåíàìè ñå-

ìüè; óäîâëåòâîðåíèå îñíîâíûõ ïîòðåá-

íîñòåé, áëàãîäàðÿ âçàèìîîòíîøåíèÿì,

îñíîâàííûì íà óâàæåíèè ëè÷íîñòíûõ

ïðàâ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè [2].

Îáîáùàÿ ñîöèàëèçèðóþùèå ôóíê-

öèè ñåìüè, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþ-

ùèå: îáåñïå÷åíèå ôèçè÷åñêîãî è ýìî-

öèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ôîð-

ìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà ðå-

áåíêà, óìñòâåííîå ðàçâèòèå, îâëàäåíèå

÷åëîâåêîì ñîöèàëüíûìè íîðìàìè,

ôîðìèðîâàíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ öåí-

íîñòíûõ îðèåíòàöèé è ñîöèàëüíîãî

ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà [3].

Òàêèì îáðàçîì, ñåìüÿ èãðàåò êëþ-

÷åâóþ ðîëü â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

ðåáåíêà ñ èíâàëèäíîñòüþ, ïðåäîñòàâ-

ëÿÿ åìó ôèçè÷åñêóþ, ýìîöèîíàëüíóþ

è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, à îäîá-

ðåíèå, ïîääåðæêà, áåçðàçëè÷èå èëè

îñóæäåíèå ñêàçûâàþòñÿ íà ïðèòÿçàíè-

ÿõ ðåáåíêà, ïîìîãàþò åìó èëè ìåøà-

þò èñêàòü âûõîäû â ñëîæíûõ ñèòóàöè-

ÿõ, àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíèâøèìñÿ

îáñòîÿòåëüñòâàì åãî æèçíè, óñòîÿòü

â ìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå «Î ñîöèàëü-

íîé çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè», ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ

ïðåäñòàâëåíà êàê öåëü ðåàáèëèòàöèè

è àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ. Îäíèìè èç

îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé êîòîðîé ÿâëÿ-

þòñÿ ñîöèàëüíî-ñðåäîâàÿ, ñîöèàëüíî-

ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ

è ñïîðò [7].

Ïîñêîëüêó ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷-

íîé èíñòàíöèåé, ãäå çàðîæäàåòñÿ ïðî-

öåññ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ðåáåíîê

ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî óñâà-

èâàåò ìàíåðû ïîâåäåíèÿ, óñòàíîâêè,

ïðèâû÷êè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿ-

ìè è öåííîñòíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè

ðîäèòåëåé, áðàòüåâ, ñåñòåð. Èìåííî ñå-

ìüÿ ñàìûì ðàçëè÷íûì îáðàçîì ìîæåò

ñïîñîáñòâîâàòü èëè ïðåïÿòñòâîâàòü

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà [1].

Äëÿ ñåìüè, âîñïèòûâàþùåé ðåáåí-

êà ñ èíâàëèäíîñòüþ àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

îäíó èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ çäî-

ðîâîãî è ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ðå-

áåíêà. Îíà ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ðàçâèâàòü

ñâîè ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è íàâû-

êè, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò åãî èíòåãðà-

öèè â îáùåñòâåííóþ æèçíü. Ñïåöèàëü-

íûå çàíÿòèÿ, òðåíèðîâêè, ñïîðòèâíûå

ìåðîïðèÿòèÿ è èãðû, à òàêæå èñïîëüçî-

âàíèå ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ è îáîðóäî-

âàíèÿ ïîçâîëÿò ðåáåíêó îïòèìèçèðî-

âàòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè âîçìîæíî-

ñòÿìè.

Â ðåàëèçàöèè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ

ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ñîçíàòåëüíîñòè è àê-

òèâíîñòè è îòíîñèòñÿ îí èìåííî ê ðî-

äèòåëÿì

Åñëè â ñåìüå ðîæäàåòñÿ ðåáåíîê

ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè, ðåàëèçàöèÿ

ýòîãî ïðèíöèïà äîëæíà íà÷àòüñÿ êàê

ìîæíî ðàíüøå. Â ìëàäåí÷åñêîì è äîø-

êîëüíîì âîçðàñòå ðåáåíîê ïîëíîñòüþ

çàâèñèò îò ðîäèòåëåé [1].

Îáðàùàÿñü ê íàðîäíîé ïåäàãîãèêå

ìîæíî óâèäåòü ñòîéêóþ çàâèñèìîñòü

çäîðîâüÿ äåòåé îò çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé,

èõ ôèçè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé çðåëîñòè

[4]. Ðåáåíîê ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíà-

òåëüíî óñâàèâàåò ìàíåðû ïîâåäåíèÿ,

óñòàíîâêè, ïðèâû÷êè â ñîîòâåòñòâèè

ñ öåííîñòíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ðî-

äèòåëåé, áðàòüåâ, ñåñòåð. Ïåäàãîãè÷åñ-

êîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ðî-

äèòåëåé ÿâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííîé ïîä-

ãîòîâêîé êàäðîâ äëÿ ðàííåé ðåàáèëè-

òàöèè äåòåé, è íàïðàâëåííî îíî íà ñî-

çíàòåëüíîå è àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå

ðîäèòåëÿìè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â

æèçíè ðåáåíêà ñ íàðóøåíèÿìè â ðàç-

âèòèè [1].

Íåò áîëåå çàèíòåðåñîâàííûõ ëþäåé

â çäîðîâüå ðåáåíêà, ðîäèâøåãîñÿ èëè

ñòàâøåãî èíâàëèäîì, ÷åì ðîäèòåëè,

ðîäñòâåííèêè – ÷ëåíû ñåìüè. Îò èõ

ó÷àñòèÿ, ïîíèìàíèÿ è ïîìîùè çàâèñÿò

âîñïèòàíèå, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîâîñïè-

òàíèþ, ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ

îðèåíòàöèè, ìîòèâîâ, ïîòðåáíîñòåé,

êîòîðûå â äàëüíåéøåì îïðåäåëÿþò ñòå-

ïåíü àäàïòàöèè ðåáåíêà ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ ê æèçíè â îáùåñòâå. Ïîýòîìó òàê

âàæíû «ñåìåéíûå» è áûòîâûå ôîðìû

äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè. Ê íèì îòíî-

ñÿòñÿ óïðàæíåíèÿ ãèãèåíè÷åñêîé ãèì-

íàñòèêè â ñî÷åòàíèè ñ çàêàëèâàíèåì è

âîäíûìè ïðîöåäóðàìè, ïîäâèæíûå è

ìàëîïîäâèæíûå èãðû, êîððåêöèîííûå

è ðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ â óñëîâè-

ÿõ «äîìàøíåãî ñòàäèîíà», ñóùåñòâóþ-

ùèå â òðàäèöèÿõ ñåìüè, èíäèâèäóàëü-

íûå ïðîãðàììû êîìïëåêñîâ óïðàæíå-

íèé ñàìîêîððåêöèè, ñàìîðàçâèòèÿ [1].

Äàæå â àðñåíàëå íàðîäíîé ïåäàãî-

ãèêè äëÿ îñëàáëåííûõ äåòåé èìåþòñÿ

òèõèå, ñïîêîéíûå èãðû, ñïåöèàëüíûå

ïðèåìû èñïðàâëåíèÿ óïóùåííîãî ïðè-

ðîäîé. Â âîñïèòàíèè ýòèõ äåòåé ÷àùå

èñïîëüçîâàëè ëàñêó, ïîäñêàçêè, äîçè-

ðîâàííóþ ïîìîùü è ïð. [4].

Ñåìüÿ, êàê îáùåñòâåííàÿ äåòåðìè-

íàíòà, îòðàæàåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ îá-

ùåñòâà è ñîîòâåòñòâåííûì îáðàçîì

âëèÿåò íà íåãî. Ïîýòîìó, ãîâîðÿ î ôóí-

êöèîíèðîâàíèè ñåìåéíîé ñðåäû, ìû íå

îãðàíè÷èâàåì åå ðàìêàìè: äîìîì,

êâàðòèðîé. Æèçíü ëþáîé ñåìüè òåñíî

ñâÿçàíà ñ äåÿòåëüíîñòüþ ðàçëè÷íûõ ñî-

öèàëüíûõ èíñòèòóòîâ îáùåñòâà [2],

è â ïåðâóþ î÷åðåäü – ñ ó÷ðåæäåíèÿìè

êóëüòóðû, ñïîðòà, îáðàçîâàòåëüíûìè è

îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ÷òî

ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ðå-

áåíêà.

Öåíòð àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî óíèâåðñèòåòà èìååò ïîëîæèòåëüíûé

îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáùåñòâåííû-

ìè è ìóíèöèïàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè

ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ ïî ïðèâëå÷åíèþ

ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé.

Òàê, íà ïðîòÿæåíèè øåñòè ëåò

Öåíòð ÀÔÊ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðåà-

ëèçàöèè ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ

ïðîåêòîâ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé

ÍÊÎ «Ïîìîæåì íàøèì äåòÿì», ÍÊÎ

«ß ÌÎÃÓ», ÂÎÎÈ Âñåðîññèéñêîå îá-

ùåñòâî ñëåïûõ, ÍÊÎ «Ôåäåðàöèÿ

ñïîðòà ñëåïûõ, ãäå öåëåâûìè ãðóïïà-

ìè ÿâëÿþòñÿ èìåííî ñåìüè, èìåþùèå

äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ. Ýòî ïðîåêòû

«Ðàñøèðÿÿ ãðàíèöû», «Ìû âìåñòå. Ìû

ñåìüÿ», «ß ìîãó», Zumba kids – áåç ãðà-

íèö, «Êðûëüÿ äàíû âñåì», Ôèç-Êóëüò-

Òóðèçì, «Èíêëþçèâíûé ñïîðò – Êàðå-

ëèÿ äëÿ êàæäîãî» è äðóãèå.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ ïðî-

âîäÿòñÿ ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè «Ãèì-

íàñòèêà äëÿ âñåõ» è «ÃÒÎ äëÿ âñåõ»,

«Çèìíèå çàáàâû», Øèðîêàÿ Ìàñëåíè-

öà. Â ôåñòèâàëå, ïðèóðî÷åííîì êî Äíþ

çàùèòû äåòåé «ÔèçêóëüòÓðà» åæåãîä-

íî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå áîëåå îò 50 äî



49

ÀÔÊ¹4 (96), 2023

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îñîáåííîñòè íåéðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì ïðè ïðîâåäåíèè îðòîêëèíîñòàòè÷åñêîé ïðîáû
КККККошкина К. С.,ошкина К. С.,ошкина К. С.,ошкина К. С.,ошкина К. С., аспирант, лаборант'исследователь НИИОС;
Быков Е. В.Быков Е. В.Быков Е. В.Быков Е. В.Быков Е. В., доктор медицинских наук, профессор, проректор по НИР, заведующий кафедрой спортивной
медицины и физической реабилитации,
Чипышев А. В.Чипышев А. В.Чипышев А. В.Чипышев А. В.Чипышев А. В., к.б.н., доцент, преподаватель кафедры спортивной медицины и физической реабилитации.
ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет физической культуры», Челябинск
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîâåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ, îðòîêëèíîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà, ñïîðòñìåíû-ïàðàëèìïèéöû, íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû.

Àííîòàöèÿ. Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè íåéðîâåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðèòìà ñåðäöà ïðè ïðîâåäåíèè îðòîê-
ëèíîñòàòè÷åñêîé ïðîáû ó ñïîðòñìåíîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòðàæàþò îñîáåííîñòè
ïåðåõîäíûõ ïðîöåññîâ â îáåñïå÷åíèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è âëèÿíèå îñíîâíîãî äåôôåêòà íà ðåàêòèâíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
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Features of neurovegetative regulation in Paralympic athletes
of various nosological forms during an orthoclinostatic test
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Abstract.  The study of the peculiarities of changes in the activity of neurovegetative maintenance of the heart rhythm during an orthoclinostatic test in
athletes with disabilities of various nosological forms was carried out. The results obtained reflect the peculiarities of transient processes in the provision
of heart rhythm and the influence of the main defect on the reactivity of the autonomic nervous system.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå àêòóàëü-

íûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îöåíêè àäàïòàöè-

îííûõ ðåçåðâîâ ñïîðòñìåíà, èìåþùåãî

èíâàëèäíîñòü, êîòîðûå ìîãóò áûòü îï-

ðåäåëåíû ïî ðàçíûì ïîêàçàòåëÿì ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà [1; 2].

Îòìå÷àþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

â äåÿòåëüíîñòè ÂÍÑ â çàâèñèìîñòè îò

óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôîðìû èí-

âàëèäíîñòè [2; 8; 9; 11; 14]. Ìåòîä îöåí-

êè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà

(ÂÑÐ) ïîëó÷èë øèðîêîå ïðèìåíåíèå ó

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ [1; 2; 5; 10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü îñî-

áåííîñòè äåÿòåëüíîñòè âåãåòàòèâíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì.

120 ñåìåé ñ äåòüìè, èìåþùèìè èíâà-

ëèäíîñòü. Îðãàíèçàöèÿ òàêèõ ìåðîïðè-

ÿòèé ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëèçàöèè äåòåé

ñ èíâàëèäíîñòüþ, ïîìîãàÿ èì ðàçâè-

âàòüñÿ è ðàñêðûâàòü ñâîé ïîòåíöèàë.

Êðîìå òîãî, ðîäèòåëè ïîëó÷àþò âîç-

ìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ îïûòîì è óñòà-

íîâèòü êîíòàêò ñ äðóãèìè ñåìüÿìè, íà-

õîäÿùèìèñÿ â ïîõîæèõ ñèòóàöèÿõ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ó÷àñòíèêàìè

ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿþòñÿ, â òîì ÷èñ-

ëå è äåòè, ïðîæèâàþùèå â êîððåêöè-

îííûõ øêîëàõ-èíòåðíàòàõ â ñîïðîâîæ-

äåíèè ïåäàãîãîâ, ÷òî îñîáåííî âàæíî

äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà èõ ñîöè-

àëüíîé àäàïòàöèè. Ó÷àñòèå äåòåé èç

êîððåêöèîííûõ øêîë-èíòåðíàòîâ è ñå-

ìåéíûõ êîìàíä â òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ

ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü ñîöèàëüíóþ èçî-

ëÿöèþ, çàêðåïèòü ó äåòåé ñåìåéíûå

öåííîñòè, ðàçâèòü êîììóíèêàöèîííûå

íàâûêè.

Ïîìèìî ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé,

îðãàíèçîâàíû ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ:

êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûå – äëÿ

äåòåé ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï è ôóíêöèîíàëüíûå òðåíèðîâêè

äëÿ èõ ðîäèòåëåé. Ïîðÿäêà 40 % ðîäè-

òåëåé, çàíèìàþòñÿ ðåãóëÿðíî, «ïàðàë-

ëåëüíî ñî ñâîèì ðåáåíêîì».

Â õîäå ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé äåòè

ñ âçðîñëûìè ðàáîòàþò âìåñòå äëÿ äî-

ñòèæåíèÿ îáùåé öåëè – îïòèìèçàöèè

óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,

óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî

è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â ïåðèîä ïàíäåìèè ïðîâîäèëèñü äè-

ñòàíöèîííûå îíëàéí-çàíÿòèÿ ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, â êîòî-

ðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äåòè ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ è ÷ëåíû èõ ñåìåé. Êîìïëåê-

ñû óïðàæíåíèé áûëè ñîñòàâëåíû òà-

êèì îáðàçîì, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðè-

ìåíèòü ñàìûé ðàçíîîáðàçíûé ñïîðòèâ-

íûé èíâåíòàðü, êîòîðûé èìååòñÿ ïî÷òè

â êàæäîì äîìå: ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà,

àðàáñêèé èëè òåííèñíûé ìÿ÷, ñêàêàë-

êà, âåðåâêà èëè ëåíòà, êóáèêè, ëèñòû

îáû÷íîé áóìàãè è ñ ðàñ÷åòîì, ÷òîáû

äåòè è ðîäèòåëè ñìîãëè èõ âûïîëíÿòü

â äàëüíåéøåì ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ýòîì

ïðîåêòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 25 ñåìåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèîðèòåòíàÿ ðîëü

ñåìüè êàê ìèêðîñîöèóìà è àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïîìîãàþò ñîçäàòü

îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè ðåáåíêà ñ èíâàëèäíîñòüþ,

à òàêæå óëó÷øåíèÿ åãî êà÷åñòâà æèç-

íè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ôè-

çè÷åñêèõ àñïåêòîâ.

Ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå â ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ ìå-

ðîïðèÿòèÿõ ñïîñîáñòâóþò çàêðåïëå-

íèþ ó äåòåé ñåìåéíûõ öåííîñòåé,

à òàêæå ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòåé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Â èññëåäîâàíèè íà áàçå ÍÈÈ îëèì-

ïèéñêîãî ñïîðòà ÓðàëÃÓÔÊ â 2021 ã.

ïðèíÿëè ó÷àñòèå 33 ïàðàñïîðòñìåíà (áåç

ðàçðÿäà, 1 âçðîñëûé, ÊÌÑ, ÌÑ, ÌÑÌÊ)

ìóæñêîãî (n=16) è æåíñêîãî (n=17) ïîëà,

ñðåäíèé âîçðàñò 25,77±1,43 ëåò; âèäû

ñïîðòà: íàñòîëüíûé òåííèñ è ïëàâàíèå

äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ) (n=14, ãð. I), íà-

ñòîëüíûé òåííèñ ñëåïûõ (n=7, ãð. II),

êåðëèíã ãëóõèõ (n=12, ãð. III). Îöåíêà

ÂÑÐ â ïîêîå è ïðè îðòîêëèíîñòàòè÷åñ-

êîé ïðîáå (ÎÊÏ) ïðîâîäèëàñü íà êîìï-

ëåêñå «Ïîëè-Ñïåêòð». Ñòàòèñòè÷åñêàÿ

îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðî-

âîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì Microsoft-Excel-

2010, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðèìåíÿ-

ëàñü ïðè p<0,05.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ èñõîäíî â ñî-

ñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ âûÿâëåí

íàïðÿæåííûé âåãåòàòèâíûé áàëàíñ, ïðå-

âàëèðóþò âëèÿíèÿ íàäñåãìåíòàðíûõ

ñòðóêòóð ñ ïðåîáëàäàíèåì VLF- è LF-

âîëí (VLF>LF>HF). Ïðè àêòèâíîé îðòî-

ñòàòè÷åñêîé ïðîáå (ÀÎÏ) îòìå÷åíî ñíè-

æåíèå ÒÐ è VLF-âîëí íà 21,22 %, óâåëè-

÷åíèå ñèìïàòèêîòîíèè. Ïðè ïåðåõîäå

â êëèíîïðîáó (ÊÏ) ðàñïðåäåëåíèå ìîù-

íîñòè ÷àñòîò îñòàâàëîñü ïðåæíèì,

ñ óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñ-

êîãî îòäåëà ÂÍÑ (LF) è àêòèâàöèåé ãó-

ìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

(VLF). Îäíàêî ïîêàçàòåëü âàãîñèìïàòè-

÷åñêîãî èíäåêñà (ÂÑÈ) ïðè ÊÏ óìåíü-

øàëñÿ â 3 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ ÀÎÏ, ñ ðî-

ñòîì àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé TP, HF-

âîëí â 8,5 ðàç, pNN50 – 7,6 ðàç, ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ïàðàñèìïà-

òè÷åñêèõ âëèÿíèé ó ñïîðòñìåíîâ ãðóï-

ïû I (òàáë. 1 è 2).

Èíäåêñ öåíòðàëèçàöèè (ÈÖ) ðåçêî

âîçðàñòàë ïðè ÀÎÏ âî âñåõ ãðóïïàõ.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ðîñò àêòèâíî-

ñòè ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè â îòâåò íà

ïðîâåäåíèå ÎÊÏ ó ñïîðòñìåíîâ ïåðâîé

ãðóïïû, îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè

ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ ïàòîãåíåçà: óâå-

ëè÷åíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè àâ-

òîíîìíîé íåðâíîé ðåãóëÿöèè ó ëèö ñ äåò-

ñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ) íà

èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàí-

ñòâå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðåôëåêòîðíî-

ãî îòâåòà, äåòåðìèíèðîâàííîãî ñíèæåíè-

åì òðîôè÷åñêèõ âëèÿíèé ÖÍÑ, ðàçáàëàí-

ñèðîâàííîñòüþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ âûñøèõ öåíòðîâ ðåãóëÿöèè [6; 12].

Ðàññîãëàñîâàííîñòü â äåÿòåëüíîñòè âûñ-

øèõ öåíòðîâ ðåãóëÿöèè, ïî-âèäèìîìó,

îáóñëîâëåíà ïîâðåæäåíèåì ïåðèâåíòðè-

êóëÿðíîé îáëàñòè ìîçãà, ïîâðåæäåíèåì

ìîòîðíîé çîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,

ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé è ïèðàìèäíî-

ãî òðàêòà [3]. Ó ëèö ñ àìïóòàöèîííûìè

äåôåêòàìè êîíå÷íîñòåé áûëà âûÿâëåíà

ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó êà÷åñòâåííûìè ïî-

êàçàòåëÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ è êîëè÷å-

ñòâîì ñîõðàííûõ ñîñóäîâ êîíå÷íîñòè

[13]; îòìå÷åíî âëèÿíèå òîïîãðàôè÷åñêèõ

è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñó-

äèñòîãî ðóñëà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðè-

âîäèò ê èçìåíåíèþ ìåõàíèçìà ïåðèôå-

ðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [7].

Èñõîäíîå ðàñïðåäåëåíèå ìîùíîñòè

÷àñòîò â ãðóïïå II (ñïîðòñìåíû ñ ïîðà-

æåíèåì îðãàíà çðåíèÿ) (VLF>LF>HF)

ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåâàëèðîâàíèè íàä-

ñåãìåíòàðíûõ âëèÿíèé. Ïðè ÀÎÏ îòìå-

Таблица 1
Показатели частотных характеристик ВСР у спортсменов'паралимпийцев

различных нозологических форм (M±m)
Показа'
тели

группы фоновая ортостаз клинопроба

I 2569,07±625,87*** 1996,86±542,37 10236,79±3304,31**
TP, мс2 II 1249,00±531,70### 754,71±291,57 1329,71±646,30##

III 2686,83±508,52+++ 2655,25±732,92 5034,58±2142,71++

I 1195,43±380,36*** 937,00±358,56 5443,64±1561,99**
VLF, мс2 II 794,43±249,14 589,43±191,74 3001,71±2145,40##

III 534,00±97,77+++ 1266,50±568,30+ 3756,00±1754,16++

I 681,00±155,25*** 829,29±177,50 2829,43±1576,34**
LF, мс2 II 484,14±181,35 450,29±147,26 545,14±246,02

III 666,08±123,24 978,17±146,81 759,25±245,63
I 693,14±153,75*** 230,57±79,95* 1963,50±885,64**

HF, мс2 II 274,14±146,91 143,71±72,71 253,29±147,42
III 955,42±193,28+++ 410,58±182,97+ 678,17±290,14
I 44,95±2,94*** 45,65±4,36 59,60±5,28**

VLF, % II 49,41±7,38 51,51±4,65 57,36±5,14
III 32,47±4,97+++ 39,53±5,23 67,16±5,80++

I 29,20±2,31 44,27±4,37* 25,35±4,37**
LF, % II 24,30±2,66 37,69±3,43# 27,77±5,79

III 32,41±2,99+++ 47,98±4,67+ 15,85±3,46++

I 25,86±3,03*** 10,09±1,47* 15,04±2,10
HF, % II 26,30±9,04### 10,79±2,33# 14,84±3,55

III 35,12±5,38+++ 12,49±3,43+ 17,01±4,05
I 1,56±0,39 6,12±1,41* 2,13±0,46**

LF/HF, у.е. II 1,98±0,82 5,09±1,38# 2,89±0,92
III 1,30±0,26 6,64±1,42+ 1,54±0,50++

I 3,08±0,53 11,90±1,93* 6,32±1,50**
ИЦ II 3,69±1,44 17,07±9,11# 2,21±1,70##

III 2,18±0,52 12,44±2,55+ 5,11±2,53
Примечания: * – достоверность различий «фон'ортостаз» в группе I; ** – достоверность
различий «ортостаз'клинопроба» в группе I; *** – достоверность различий «фон'
клинопроба» в  группе I; # – достоверность различий «фон'ортостаз» в группе II;
## – достоверность различий «ортостаз'клинопроба» в группе II; ### – достоверность
различий «фон'клинопроба» в группе II; + – достоверность различий «фон'ортостаз»
в группе III; ++ – достоверность различий «ортостаз'клинопроба» в группе III;
+++ – достоверность различий «фон'клинопроба» в группе III.

Таблица 2
Показатели статистических параметров и вариационной пульсометрии
у спортсменов'паралимпийцев различных нозологических форм (M±m)

Показа'
тели

группы фоновая ортостаз клинопроба

I 52,07±6,05*** 41,78±6,18 101,21±11,75**
SDNN, мс II 58,71±12,56### 43,00±9,35 92,14±21,21##

III 53,00±5,42+++ 46,50±5,50 127,17±13,89++

I 21,43±4,95 3,78±1,85* 28,66±5,37**
pNN50, % II 21,63±10,61 8,17±5,53# 20,19±9,29##

III 27,50±5,54 3,97±2,01+ 29,95±5,59++

I 0,83±0,05 0,65±0,03* 0,85±0,04**
Mo, мс II 0,84±0,08 0,65±0,06# 0,99±0,19

III 0,95±0,07 0,74±0,10+ 0,93±0,08
I 43,92±4,44 51,95±4,65 32,85±4,07**

АМо, % II 41,20±5,89 50,71±6,44 37,99±4,84##

III 44,17±3,78 48,45±3,48 31,18±1,95++

I 172,82±50,77*** 319,88±91,53* 37,44±9,72**
SI, у.е II 146,52±53,66### 113,45±45,12 52,55±12,78##

III 126,83±52,13+++ 205,18±46,78 35,77±7,59++

I 173,56±40,20*** 290,58±70,89* 61,10±13,08**
ИВР, у.е. II 152,26±48,14 282,13±80,79# 74,12±16,78##

III 116,36±15,50+++ 194,75±38,52 48,99±9,23++

Примечания, как в табл. 1
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÷åíî ñíèæåíèå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé

VLF-âîëí íà 25,80 %, ÒÐ, óâåëè÷åíèå

ñèìïàòèêîòîíèè. Ïðè êëèíîïðîáå (ÊÏ)

ïðîèñõîäèë ðîñò àáñîëþòíûõ ïîêàçàòå-

ëåé VLF-âîëí â 5,1 ðàçà è LF âîëí – â 1,2

ðàçà, ÂÑÈ ñíèæàëñÿ â 1,8 ðàçà â ñðàâíå-

íèè ñ ÀÎÏ (òàáë. 1 è 2).

Ïðåâàëèðîâàíèå VLF-âîëí â ãðóïïå

ñïîðòñìåíîâ ñ ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ

ñîãëàñóåòñÿ ñ âûâîäàìè [11], ãäå ïîêàçà-

íî, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñî ñíè-

æåíèåì ñóììàðíîé ðåãóëÿòîðíîé àêòèâ-

íîñòè ÂÍÑ, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ ñäâèãîì

íåéðîâåãåòàòèâíîé àêòèâíîñòè â ñòîðî-

íó ñèìïàòèêîòîíèè, è îòðàæàåò ñóììàð-

íûé ýôôåêò âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êðî-

âîîáðàùåíèÿ ïðè íàðóøåíèè àóòîðåãó-

ëÿöèè ñåò÷àòêè ïðè ñôîðìèðîâàííûõ

ïàòîëîãè÷åñêèõ âàñêóëÿðèçàöèîííî-

îïîñðåäîâàííûõ ðåòèíàëüíûõ ïîâðåæäå-

íèé [9].

Â 3-é ãðóïïå èñõîäíî â ñîñòîÿíèè îò-

íîñèòåëüíîãî ïîêîÿ îïðåäåëåíî óìåðåí-

íîå ïðåîáëàäàíèå àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè

ÐÑ: HF>LF>VLF. Ïðè ÀÎÏ óâåëè÷èëàñü

çíà÷èìîñòü íàäñåãìåíòàðíûõ âëèÿíèé

(VLF>LF>HF) ñ ðîñòîì àáñîëþòíûõ çíà-

÷åíèé VLF-âîëí â 2,4 ðàçà, LF-âîëí –

â 1,5 ðàçà ñî ñíèæåíèåì ÒÐ. Ïðè ïåðåõî-

äå â ÊÏ ðàñïðåäåëåíèå ìîùíîñòè ÷àñ-

òîò VLF>LF>HF íàðÿäó ñ ðîñòîì àáñî-

ëþòíûõ ïîêàçàòåëåé VLF-âîëí íà

196,6%, LF-âîëí – ñíèæåíèåì íà 22,4 %,

ðîñòîì àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé HF-âîëí íà

65,2% îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ÂÑÈ

â ñðàâíåíèè ñ ÀÎÏ â 4,3 ðàçà, êîòîðîå

àññîöèèðîâàëîñü ñî ñíèæåíèåì ÀÌî

â 1,6 ðàçà, ðîñòîì pNN50 â 7,5 ðàç.

Íàëè÷èå Â×-âîëí â ñòðóêòóðå ñïåêò-

ðà â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ

â ãðóïïå III îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì àê-

òèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ,

óâåëè÷åííûì âëèÿíèåì âàãóñíîé àêòèâ-

íîñòè. Ðåçêîå óâåëè÷åíèå VLF-âîëí â ïî-

ëîæåíèè àêòèâíîãî îðòîñòàçà è êëèíîï-

ðîáû ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ñïåöèôè-

÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íåéðîâåãåòàòèâ-

íîé ðåãóëÿöèè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû

ôîðìèðîâàíèåì íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâî-

îáðàùåíèÿ âî âíóòðåííåì óõå, ïðèâîäÿ-

ùèì ê íåäîñòàòî÷íîñòè ñîñóäîâ âåðòåá-

ðî-áàçèëÿðíîé ñèñòåìû è ñîñóäèñòî-ðå-

îëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì ñî ñëåäîâûìè

íàðóøåíèÿìè ñîñóäèñòîãî òîíóñà ó ëèö

ñ íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ (ÍÑÒ)

[4]. Ðåçêèé ðîñò Í×-âîëí â ñïåêòðå ÂÑÐ

ìîæåò îòðàæàòü íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîð-

íûõ ìåõàíèçìîâ ñ óâåëè÷åíèåì «öåíû»

àäàïòàöèè â ïðîöåññå òðåíèðîâîê [8].

Ïîêàçàòåëü ÈÂÐ â ãðóïïå III èìååò

ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ êàê â ñîñòîÿíèè

îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ, òàê è ïðè ÎÊÏ

(òàáë. 2). Ïîêàçàíî, ÷òî äàííàÿ îñîáåí-

íîñòü ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýêîíîìè÷íîé íåé-

ðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèåé ÐÑ è îáóñ-

ëîâëåíà  ìåíüøèì âëèÿíèåì îñíîâíîãî

äåôåêòà íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Îñîáåí-

íîñòè ðåàãèðîâàíèÿ íà ÎÊÏ ó ñïîðòñìå-

íîâ ñ ÍÑÒ ñ àêòèâàöèåé ñèìïàòè÷åñêîãî

îòäåëà ÂÍÑ, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿþòñÿ

ôîðìèðîâàíèåì íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâî-

îáðàùåíèÿ âî âíóòðåííåì óõå, ïðèâîäÿ-

ùèì ê íåäîñòàòî÷íîñòè ñîñóäîâ âåðòåá-

ðî-áàçèëÿðíîé ñèñòåìû è ñîñóäèñòî-ðå-

îëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì ñî ñëåäîâûìè

íàðóøåíèÿìè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, à òàê-

æå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âåñòèáó-

ëî-êîõëåàðíîãî íåðâà ó ëèö ñ ÍÑÒ [4].

Òåì íå ìåíåå, â ýòîé ãðóïïå íàìè îòìå-

÷àåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ àäàïòèðîâàííîñòü

ê ãðàâèòàöèîííûì âîçäåéñòâèÿì ïðè èç-

ìåíåíèè òåëà â ïðîñòðàíñòâå ñ àêòèâà-

öèåé äåÿòåëüíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî

îòäåëà ÂÍÑ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ó ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ

è îðãàíà çðåíèÿ â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëü-

íîãî ïîêîÿ îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå öåí-

òðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñ àêòè-

âàöèåé ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, ïðè

ÀÎÏ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àêòèâíîñòè

íàäñåãìåíòàðíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè

ñ ðîñòîì ñèìïàòèêîòîíèè. Îòâåòíàÿ ðå-

àêöèÿ ÂÍÑ íà èçìåíåíèå òåëà â ïðî-

ñòðàíñòâå ñ ïðèìåíåíèåì ÎÊÏ âûçûâà-

åò ðàçëè÷íîå ïî ñèëå íàïðÿæåíèå íåé-

ðîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè.

2. Äîìèíèðîâàíèå íàäñåãìåíòàðíîãî

(êîðêîâîãî) óðîâíÿ ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåð-

äöà ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè â îòâåò íà ÎÊÏ â îáñëåäîâàí-

íûõ ãðóïïàõ õàðàêòåðèçóåò íàïðÿæåíèå

ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñ óâåëè÷åíè-

åì «öåíû» àäàïòàöèè â ïðîöåññå òðåíè-

ðîâîê.

3. Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ ïàòîëîãè-

åé îðãàíà ñëóõà óìåðåííîå ïðåîáëàäà-

íèå àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðä-

öà â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ

ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåâàëèðîâàíèè ñåã-

ìåíòàðíûõ âëèÿíèé ñ ïðåîáëàäàíèåì

LF- è ÍF-âîëí.

4. Èçìåíåíèÿ âîëíîâîé ñòðóêòóðû

ÂÑÐ â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ

ó ñïîðòñìåíîâ ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíè-

ÿìè îáóñëîâëåíû ñïåöèôèêîé îñíîâíîé

ïàòîëîãèè, ÷òî îòðàæàåò âëèÿíèå îãðà-

íè÷åííîé ôóíêöèè çðèòåëüíîãî è ñëóõî-

âîãî àíàëèçàòîðà íà àêòèâíîñòü ó íèõ

ðàçëè÷íûõ óðîâíåé íåéðîâåãåòàòèâíîé

ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé òðåíåðà ÿâëÿ-

åòñÿ îïòèìèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà, âêëþ÷àþùàÿ ïîäáîð íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òðåíè-
ðîâêè [1]. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñ-
òðî îùóùàåòñÿ íåõâàòêà èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ îñîáåííîñòÿì òðåíèðîâêè
ïàóýðëèôòåðîâ ñ ÏÎÄÀ. Â ðóññêîÿçû÷-
íîì íàó÷íîì ñåêòîðå ìîæíî óêàçàòü
ëèøü ðÿä ñòàòåé è ó÷åáíûõ ïîñîáèé,
â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ýòè âîïðîñû
[2, 3, 5, 6, 8].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êëàññè÷åñêèé
ïàóýðëèôòèíã âêëþ÷àåò òðè ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ óïðàæíåíèÿ: ïðèñåäàíèå ñî
øòàíãîé íà ïëå÷àõ, æèì øòàíãè ëåæà
è òÿãó øòàíãè [8]. Â ïàðàëèìïèéñêîì ïà-
óýðëèôòèíãå èìååòñÿ òîëüêî îäíî ñîðåâ-
íîâàòåëüíîå óïðàæíåíèå – æèì øòàíãè

ëåæà, òåõíèêà êîòîðîãî äåìîíñòðèðóåìàÿ
ñïîðòñìåíàìè ñ ÏÎÄÀ, ñóùåñòâåííî
îòëè÷àåòñÿ îò êëàññè÷åñêîé. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî íèæíèå êîíå÷íîñòè ñïîðò-
ñìåíà ôèêñèðîâàíû ê ñêàìüå è ñòîïû íå
êàñàþòñÿ ïîëà (ðèñ.).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàóýðëèôòåðû âûñî-
êîé êâàëèôèêàöèè áåç îòêëîíåíèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñîçäàþò íîãàìè æåñò-
êóþ îïîðíóþ êîíñòðóêöèþ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èñïîëüçîâàòü òåõíè÷åñêèé ýëåìåíò
«ìîñò» è ïåðåäàòü ìåõàíè÷åñêèé èì-
ïóëüñ îò íîã øòàíãå çà ñ÷åò êîòîðîãî
ïîâûøàåòñÿ ðåçóëüòàò [4]. Îäíàêî ïàó-
ýðëèôòåðû ñ ÏÎÄÀ èç-çà îòñóòñòâèÿ êîí-
òàêòà ñòîï ñ ïîëîì, ïåðåäàòü èìïóëüñ
ñèëû îò ñïîðòñìåíà øòàíãå íå ìîãóò [8,
9, 10]. Îñîáåííîñòè òåõíèêè âûïîëíåíèÿ
æèìà øòàíãè ïàóýðëèôòåðàìè ñ ÏÎÄÀ

çàñòàâëÿåò òðåíåðîâ ïîäáèðàòü îñîáûå
ñðåäñòâà è ìåòîäû ñèëîâîé òðåíèðîâêè.

Òàê, Ä. Þ. Ðîìàíîâûì [3] âûÿâëåíû
íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûå ñðåäñòâà
òðåíèðîâêè ïàóýðëèôòåðîâ ñ ÏÎÄÀ, à
òàêæå ñîîòíîøåíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ïîäãîòîâêè.
Îäíàêî ïåðå÷åíü ñðåäñòâ, ïðèâåäåííûé
Ä. Þ. Ðîìàíîâûì [3] ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àåòñÿ îò ñðåäñòâ, ïðåäëàãàåìûõ Á. È.
Øåéêî ñ ñîàâò. [8].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè î òîì, êàêîâà
äîëæíà áûòü îïòèìàëüíàÿ òåõíèêà äâè-
æåíèé ñïîðòñìåíîâ-ïàóýðëèôòåðîâ ñ
ÏÎÄÀ, à òàêæå èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ â
ïðåäëàãàåìûõ ñðåäñòâàõ è ìåòîäàõ ñèëî-
âîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòî-
ÿëà â âûÿâëåíèè îñîáåííîñòåé òåõíè÷åñ-
êîé è ñèëîâîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
ñ ÏÎÄÀ, çàíèìàþùèõñÿ ïàóýðëèôòèí-
ãîì.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ
Íà îñíîâå àíàëèçà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîé ëèòåðàòóðû áûëà ðàçðàáîòàíà àíêå-
òà, ñîñòîÿùàÿ èç 14 âîïðîñîâ, êàñàþùèõ-
ñÿ îñîáåííîñòåé òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà ïàóýðëèôòåðîâ ñ ÏÎÄÀ. Â àíêåòíîì
îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 33 ïàóýðëèôòå-
ðà ñ ÏÎÄÀ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè è
12 òðåíåðîâ. Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿ-
ëîñü íà áàçå Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñîöèàëüíîãî óíèâåðñèòåòà â 2022–
2023 ó÷åáíîì ãîäó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Àíêåòíûé îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî áîëü-

øèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (90 %) ñ÷èòàåò
íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûìè ìíîãèå
ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû ïîäãîòîâêè ïàó-
ýðëèôòåðîâ ñ ÏÎÄÀ è âèäèò (95 %) ñó-
ùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â ìåòîäèêå ïîäãî-
òîâêè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè áåç
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Òåì
íå ìåíåå, áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ íå
èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òðåíè-
ðîâêè.

Ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ äëÿ ïàóýð-
ëèôòåðîâ ñ ÏÎÄÀ âàæíû êàê ôèçè÷åñ-
êàÿ (50 %), òàê è òåõíè÷åñêàÿ (45 %) ïîä-
ãîòîâêà.

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (79 %)
îòìå÷àåò, ÷òî îñîáåííîñòüþ òåõíèêè
ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå òåõíè÷åñêîãî ýëåìåíòà «ìîñò» ïðè
âûïîëíåíèè æèìà øòàíãè ëåæà èç-çà
íåâîçìîæíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ êîíòàê-
òà ñòîï ñ ïîëîì. Ïîýòîìó ñïîðòñìåíû
âûïîëíÿþò æèì øòàíãè òîëüêî çà ñ÷åò
ñèëû ìûøö âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Ýòî
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ó ïàóýðëèôòåðîâ ñ
ÏÎÄÀ íàèáîëåå ÷àñòîé ÿâëÿåòñÿ òðàâìà
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Òàê ñ÷èòàåò 96 % ðåñ-
ïîíäåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, áîëüøèíñòâî
îïðîøåííûõ (93 %) ðåêîìåíäóåò èñêëþ-
÷èòü èç òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïàóýð-
ëèôòåðîâ ðÿä óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ
ñèëû ìûøö ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, à èìåí-

Îñîáåííîñòè òåõíè÷åñêîé è ñèëîâîé
ïîäãîòîâêè ïàóýðëèôòåðîâ
ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà
Шевелева А. Ю.Шевелева А. Ю.Шевелева А. Ю.Шевелева А. Ю.Шевелева А. Ю., старший преподаватель. ФГБОУ ВО Российский
государственный социальный университет, Москва.
Самсонова А. В.Самсонова А. В.Самсонова А. В.Самсонова А. В.Самсонова А. В., доктор педагогических наук, профессор.
Национальный государственный Университет физической культуры,
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàóýðëèôòèíã, æèì ëåæà, ñïîðòñìåíû ñ ÏÎÄÀ, àíêåòèðîâàíèå, àäàïòèâ-
íûé ïàóýðëèôòèíã, ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò

Àííîòàöèÿ. Ïîñðåäñòâîì àíêåòíîãî îïðîñà èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè òåõíè÷åñêîé è ñèëîâîé
ïîäãîòîâêè ïàóýðëèôòåðîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ). Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îñîáåííîñòüþ òåõíèêè ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ýëåìåíòà «ìîñò» ïðè âûïîëíåíèè æèìà øòàíãè ëåæà. ×àùå âñåãî
ïàóýðëèôòåðû ñ ÏÎÄÀ òðàâìèðóþò ïëå÷åâîé ñóñòàâ, ïîýòîìó èç òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
ðåêîìåíäóåòñÿ èñêëþ÷èòü ðÿä ñèëîâûõ óïðàæíåíèé.
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Features of technical and strength
training of powerlifters with damage to
the musculoskeletal system
Sheveleva A. YSheveleva A. YSheveleva A. YSheveleva A. YSheveleva A. Yu.,u.,u.,u.,u., senior lecturer. Russian State Social University, Moscow.
Samsonova A. VSamsonova A. VSamsonova A. VSamsonova A. VSamsonova A. V.,.,.,.,., Doctor of Pedagogical Sciences, Professor. P. F. Lesgaft
National State University of Physical Culture, Sports and Health,
St. Petersburg
Keywords: powerlifting, bench press, athletes with hearth, questionnaire, adaptive powerlifting,
Paralympic sports

Abstract. Specifics of the technique and strength training of powerlifters with musculoskeletal disorders
(MSD) were studied through the questionnaire. Results of the study indicate that the technique of
athletes with MSD is characterized by the absence of the “bridge” when performing the bench press.
The most frequent sports injury sustained by powerlifters with MSD is the shoulder joint injury, so it
is recommended to exclude some strength exercises from the training process.

Рис. Положение спортсменов на скамье в процессе выполнения жима штанги лежа
Спортсмен без отклонений в состоянии здоровья Спортсмен с поражением опорно'двигательного аппарата
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Äëÿ âîâëå÷åíèÿ â ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ðàçëè÷íûõ ñëîåâ

íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìî ñîçäàòü óñòîé÷è-

âóþ ìîòèâàöèþ. Äîëæåí ïîÿâèòüñÿ èí-

òåðåñ ê çàíÿòèÿì. Íåîáõîäèìî óáåäèòü

Îïûò ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ñàìîñòðàõîâêè íà çàíÿòèÿõ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ ãðàæäàíàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà
Пухов Д. Н.Пухов Д. Н.Пухов Д. Н.Пухов Д. Н.Пухов Д. Н., заведующий сектором физической реабилитации и оздоровительных технологий.
ФГБУ Санкт'Петербургский научно'исследовательский институт физической культуры, Санкт'Петербург.
Самигуллина ГСамигуллина ГСамигуллина ГСамигуллина ГСамигуллина Г. З.. З.. З.. З.. З., кандидат биологических наук, доцент.
Институт гражданской защиты, ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет», г. Ижевск
ГГГГГаврилов Д. Н.аврилов Д. Н.аврилов Д. Н.аврилов Д. Н.аврилов Д. Н., кандидат педагогических наук, доцент;
Негриенко В. В.Негриенко В. В.Негриенко В. В.Негриенко В. В.Негриенко В. В., председатель. СПб РСООО «УФНВП «Петербургский резерв», Санкт'Петербург.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ, îçäîðîâèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, òåñòèðîâàíèå, ïðîãðàììû çàíÿòèé, ãðàæäàíå ïîæèëîãî âîçðàñòà, óðî-
âåíü âîâëå÷åííîñòè.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îïûò ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ ãðàæäàíàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà â
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì êëóáå. Îáîñíîâûâàåòñÿ ïðèìåíåíèå â ïðîöåññå çàíÿòèé ñðåäñòâ ñàìîñòðàõîâêè.
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Experience in the use of self-insurance in physical education
classes with elderly citizens
Pukhov D. N.Pukhov D. N.Pukhov D. N.Pukhov D. N.Pukhov D. N., Researcher, FSBI «St. Petersburg Scientific'Research Institute for Physical Culture».
Samigullina G. Z.Samigullina G. Z.Samigullina G. Z.Samigullina G. Z.Samigullina G. Z., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Civil Protection Institute,
Udmurt State University, Izhevsk.
Gavrilov D. N.,Gavrilov D. N.,Gavrilov D. N.,Gavrilov D. N.,Gavrilov D. N., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor;
Negrienko VNegrienko VNegrienko VNegrienko VNegrienko V. V. V. V. V. V....., Chairman, «St. Petersburg reserve», St. Petersburg
Keywords: adaptive physical education, testing, training programs, senior citizens, level of involvement.

Abstract. The article discusses the experience of conducting of adaptive physical culture classes in Sport health clubs. The application of a computer
program testing physical condition is justified during the classes.

÷åëîâåêà, ÷òî çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé íå òîëüêî èíòåðåñíû, íî è ïîëåç-

íû. Ìîòèâèðîâàòü ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé ìîæíî, ïîêàçàâ íà ïðàê-

òèêå âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà

ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíîêîîðäèíàöèîí-

íûõ óïðàæíåíèé, íàïðèìåð, îïàñåíèÿ

ïîëó÷åíèÿ òÿæåëîé òðàâìû ïðè ïàäåíè-

ÿõ âî âðåìÿ çàíÿòèé è â áûòîâûõ óñëî-

âèÿõ. Äëÿ ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà

íî: æèì øòàíãè ñèäÿ, æèì ñèäÿ íà íà-
êëîííîé ñêàìüå ïîä óãëîì 30–45 ãðàäó-
ñîâ., ïîäú¸ì ðóê ñ ãàíòåëÿìè èëè øòàí-
ãîé è ðàçâåäåíèå ðóê ñòîÿ ñ òÿæåëûìè
ãàíòåëÿìè.

Çàêëþ÷åíèå è âûâîäû
Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî-

çâîëèë âûÿâèòü îòëè÷èÿ â òåõíèêå âû-
ïîëíåíèÿ æèìà øòàíãè ëåæà ïàóýðëèô-
òåðàìè ñ ÏÎÄÀ è ñïîðòñìåíàìè áåç îò-
êëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñïîðò-
ñìåíû ñ ÏÎÄÀ íå èìåþò âîçìîæíîñòè
ïðèìåíÿòü òåõíè÷åñêèé ýëåìåíò «ìîñò».
Îïðîøåííûå òðåíåðû è ñïîðòñìåíû òàê-
æå íàõîäÿò, ÷òî ñïîðòñìåíû ñ ÏÎÄÀ íå
ìîãóò ïðèìåíÿòü òåõíè÷åñêèé ýëåìåíò
«ìîñò», ÷òî âûíóæäàåò èõ âûïîëíÿòü
æèì òîëüêî çà ñ÷åò ñèëû ìûøö âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ïàóýðëèôòåðû ñ ÏÎÄÀ ÷àñòî òðàâìèðó-
þò ïëå÷åâîé ñóñòàâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñî-
áåííîñòüþ ïîäãîòîâêè ïàóýðëèôòåðîâ ñ
ÏÎÄÀ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî òåõíè÷åñêàÿ,
íî è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà.

Òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ïàóýðëèôòå-
ðîâ ñ ÏÎÄÀ îòëè÷àåòñÿ îò ñïîðòñìåíîâ,
íå èìåþùèõ ïðîáëåì â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ â îñíîâíîì èñïîëüçîâàíèåì
ñðåäñòâ òðåíèðîâêè. Ìåòîäû òðåíèðîâ-
êè ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè îòëè÷àþòñÿ îò ñïîðòñìåíîâ áåç îò-
êëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïî-
âðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà ïàóýðëèôòåðàì ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé
ãðóïïû íóæåí èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä

ê òåõíèêå äâèæåíèé, à òàêæå ê âûáîðó
ñðåäñòâ òðåíèðîâêè.

Àíàëèç îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü ðÿä óïðàæíåíèé äëÿ ðàç-
âèòèÿ ñèëû ìûøö ïëå÷åâîãî ñóñòàâà:
æèì øòàíãè ñèäÿ, æèì ñèäÿ íà íàêëîí-
íîé ñêàìüå ïîä óãëîì 30–45 ãðàäóñîâ,
ïîäú¸ì ðóê ñ ãàíòåëÿìè èëè øòàíãîé
è ðàçâåäåíèå ðóê ñòîÿ ñ òÿæåëûìè ãàí-
òåëÿìè, êîòîðûå íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
èç òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñïîðòñìå-

íîâ ñ ÏÎÄÀ.
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îïàñåíèå ïîëó÷èòü òðàâìó â ïðîöåññå

ôèçè÷åñêè àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàê-

òîðîì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èõ âîâëå÷åííî-

ñòè â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ðåøå-

íèÿ äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíå-

íèå ñðåäñòâ ñàìîñòðàõîâêè íà çàíÿòèÿõ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Â ïðîãðàììó çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êëóáà

áûëà âíåäðåíà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ [2], îñîáåííîñòüþ

êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå êîìïëåêñà

óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìî-

ñòðàõîâêè ïî ñèñòåìå áûñòðîãî îáó÷åíèÿ

äâèæåíèÿì [5] (ôîòî), à òàêæå òåîðåòè-

÷åñêîé ÷àñòè è ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ

îçäîðîâèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ: êîìïëåê-

ñû ñóñòàâíîé è äûõàòåëüíîé ãèìíàñòè-

êè, èñïîëüçîâàíèå ïñèõîôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé, ðèòìîïëàñòèêè, ñðåäñòâ çàêà-

ëèâàíèÿ è îçäîðîâèòåëüíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ. Ïðè âûïîëíåíèè êîìïëåêñà óï-

ðàæíåíèé íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîñòðà-

õîâêè äâèæåíèÿ îñâàèâàëèñü â ñëåäóþ-

ùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

1) ïàäåíèå íà ñïèíó (ãðóïïèðîâêà èç

ïîëîæåíèÿ ë¸æà íà ñïèíå, ïåðåêàòû

â ãðóïïèðîâêå âïåð¸ä-íàçàä, ãðóïïèðîâ-

êà èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà íà ñïèíå ñ ïîä-

ñòðàõîâêîé ïðÿìûìè ðóêàìè, ïåðåêàòû

âïåð¸ä-íàçàä ñ ïîäñòðàõîâêîé ðóêàìè,

ïåðåêàòû íàçàä èç ïîëîæåíèÿ ñåäà ñî-

ãíóâ íîãè ñ ïîäñòðàõîâêîé ðóêàìè, ïå-

ðåêàòû íàçàä ñ ïîäñòðàõîâêîé ðóêàìè èç

ïðèñåäà);

2) ïàäåíèå íà áîê (èçó÷åíèå ïîëîæå-

íèÿ ñòðàõîâêè íà áîêó, ïåðåêàòû ñ áîêà

íà áîê èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà íà áîêó â ïî-

ëîæåíèè ñòðàõîâêè, ïåðåêàò íà áîê èç

ñåäà ñîãíóâ íîãè ñ ïîäñòðàõîâêîé ðóêîé,

ïåðåêàò íà áîê èç ïîëîæåíèÿ «ñòîÿ íà

êîëåíå» â îáå ñòîðîíû, ïåðåêàò íà áîê

èç ïðèñåäà ñî ñòðàõîâêîé ðóêîé);

Таблица
Динамика показателей физического состояния занимающихся

в группе здоровья физкультурно'оздоровительного клуба
«Кенга» (мужчины и женщины, n=23, (X ± σ)

                            Обследование
Показатели Первое Второе p

ЧСС в покое, уд/мин 78,1±1,5 73,7±2,3 >0,05
АД систолическое, мм рт. ст. 118,3±3,8 123,3±7,1 >0,05
АД диастолическое, мм рт. ст. 92,6±1,9 72,9±2,6 <0,05
Вес, кг 64,6±2,6 62,4±3,7 >0,05
Жизненная емкость легких, мл 2020,6±141,6 2180,2±125,4 <0,05
Ортопроба, уд/мин 92,9±2,1 77,6±1,9 <0,05
Координация, с 7,5±0,8 12,1±2,3 <0,05

3) ïàäåíèå âïåð¸ä (ïåðåêàòû âïåðåä-

íàçàä â ïðîãèáå ñ çàõâàòîì íîã ðóêàìè

ãîëîâà ïîâ¸ðíóòà â ñòîðîíó, ïåðåêàòû

âïåð¸ä-íàçàä ïðîãíóâøèñü ðóêè â ñòîðî-

íû-ââåðõ ãîëîâà ïîâ¸ðíóòà â ñòîðîíó,

ïåðåêàò âïåð¸ä ïðîãíóâøèñü ðóêè â ñòî-

ðîíû-ââåðõ èç ñòîéêè íà êîëåíÿõ ãîëîâà

ïîâ¸ðíóòà â ñòîðîíó).

Организация исследованийОрганизация исследованийОрганизация исследованийОрганизация исследованийОрганизация исследований
Â çàíÿòèÿõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ìóæ-

÷èíû è æåíùèíû â âîçðàñòå îò 56 äî 84

ëåò â êîëè÷åñòâå 23 ÷åëîâåê. Çàíÿòèÿ

ïðîâîäèëèñü äâà ðàçà â íåäåëþ ïî 90

ìèíóò êàæäîå. Â õîäå äàííîãî èññëåäî-

âàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî 50 çàíÿòèé. Îòëè-

÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ çàíÿòèÿ ÿâëÿ-

ëîñü âêëþ÷åíèå òåîðåòè÷åñêîé è ìåòî-

äè÷åñêîé ÷àñòè óðîêà. Ïåðåä íà÷àëîì

çàíÿòèé è ïîñëå 8 ìåñÿöåâ çàíÿòèé áûëî

ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíè-

åì àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû òåñòè-

ðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ «ÔÀÊ-

ÒÎÐ». Ïðè òåñòèðîâàíèè êîîðäèíàöèè

èñïîëüçîâàëàñü ïîçà Ðîìáåðãà. Äîñòî-

âåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Â ðàìêàõ çàíÿòèé ïðîâîäèëèñü áåñåäû,

òåñòèðîâàíèå, âèäåîñúåìêè, ñïîðòèâíûå

ïðàçäíèêè.

Â ðåçóëüòàòå ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, âûðàçèâøåãîñÿ â ïðîâåäåíèè 50

çàíÿòèé, â ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ ïðîèçîøëè ïîëî-

æèòåëüíûå èçìåíå-

íèÿ (òàáëèöà).

Äîñòîâåðíî óëó÷-

øèëèñü ïîêàçàòåëè

ÀÄ, ÆÅË, ×ÑÑ â îð-

òîïðîáå, êîîðäèíà-

öèè. Àíàëèç äàííûõ

îïðîñà çàíèìàþ-

ùèõñÿ ïîêàçàë ïîâû-

øåíèå óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè

è èíòåðåñà ê çàíÿòè-

ÿì, ñíèæåíèå óðîâíÿ

òðàâìàòèçìà, óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ

è îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Êðîìå òîãî,

îá ýôôåêòèâíîñòè âíåäðåíèÿ ðàçðàáî-

òàííîé ñòðóêòóðû ãîâîðèò è òîò ôàêò, ÷òî

òàêèå çàíÿòèÿ â ýòîì êëóáå ïðîäîëæàþò-

ñÿ è ïî ñåé äåíü.

     Заключение     Заключение     Заключение     Заключение     Заключение
     Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èñ-

ñëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ýôôåêòèâíîñòü

ðàçðàáîòàííîé òåõíîëîãèè ïðèìåíåíèÿ

ñðåäñòâ ñàìîñòðàõîâêè â äåÿòåëüíîñòè

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êëóáà

ïî ìåñòó æèòåëüñòâà äëÿ ïîâûøåíèÿ âîâ-

ëå÷åííîñòè ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà

â çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âíåäðåíèå ðàç-

ðàáîòêè ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü ñôåðó

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé

íàñåëåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Òàêæå

âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî-

êàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çàíè-

ìàþùèõñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïòè-

ìàëüíîì íàáîðå èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ,

ýôôåêòèâíîñòè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé, ñî-

îòâåòñòâèè ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû ôîð-

ìå è íàïðàâëåííîñòè çàíÿòèé.
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Ïðîôîðèåíòàöèÿ ìîëîäåæè ïðèìåíè-
òåëüíî ê ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, êàê è ê ñïîðòó â öåëîì, ñâî-
äèòñÿ ê äâóì îñíîâíûì ãðóïïàì çàäà÷.

Âî-ïåðâûõ, ïîäãîòîâèòü ìîëîäûõ
ñïîðòñìåíîâ ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ
î äàëüíåéøåì ïðîôåññèîíàëüíîì áóäó-
ùåì ïîñëå òîãî, êàê ïåðèîä èõ àêòèâíûõ
òðåíèðîâîê è âûñòóïëåíèé çàâåðøèòñÿ.

Ðàçðàáîòêà è èñïîëüçîâàíèå
èíôîðìàöèîííî-èëëþñòðàòèâíûõ
ìàòåðèàëîâ ïðè ïðîôîðèåíòàöèè
ìîëîäåæè â îáëàñòè ÀÔÊ
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íî-èëëþñòðàòèâíûå ìàòåðèàëû.
Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ïðîôîðèåíòàöèè â îáëàñòè àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Îïèñûâàåòñÿ êîìïëåêò èíôîðìàöèîííî-èëëþñòðàòèâíûõ
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ðåêîìåíäàöèè ïî åãî ïðèìåíåíèþ.
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Creation and use of information and
illustrative materials for career guidance
of young people in the field of APhC
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Institute for Physical Culture; The Herzen State Pedagogical University of
Russia. VVVVVorororororobyov S. A.obyov S. A.obyov S. A.obyov S. A.obyov S. A., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate
Professor, Director of  St. Petersburg Research Institute of Physical Culture.
Keywords: career guidance, sports career, adaptive sports, informational and illustrative materials
Abstract. The article deals with the problems of career guidance in the field of adaptive physical
culture and sports. A set of informational and illustrative materials revealing career development
options in sports is described; methodological recommendations on its application are given.

Õîòÿò ëè îíè íåïîñðåäñòâåííî ïðîäîë-
æàòü ñïîðòèâíóþ êàðüåðó, è åñëè äà, òî
â êàêîì êà÷åñòâå? Ïîëó÷èòü äðóãóþ ïðî-
ôåññèþ (íàïðèìåð, ñòàòü âðà÷îì), íî òðó-
äîóñòðîèòüñÿ â ñôåðå ñïîðòà? Èñïîëüçî-
âàòü ñïîðòèâíûå íàâûêè â äðóãèõ ñôå-
ðàõ äåÿòåëüíîñòè? Ïîïðîáîâàòü ñåáÿ
â ÷åì-òî ïîëíîñòüþ èíîì?

Âî-âòîðûõ, ñïîñîáñòâîâàòü ïðèâëå÷å-

íèþ ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé êàðü-
åðå â îáëàñòè ñïîðòà òåõ ìîëîäûõ ëþ-
äåé, êîòîðûå ñàìè ñïîðòñìåíàìè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ëèáî çàíèìàþòñÿ ýïèçîäè÷åñêè,
íî ïðîÿâèëè âûñîêèé ïîòåíöèàë â äðó-
ãèõ îáëàñòÿõ. Âåäü â ñïîðòå âîñòðåáîâà-
íû ïðåäñòàâèòåëè ìíîãèõ äåñÿòêîâ ñïå-
öèàëüíîñòåé, ïîä÷àñ íà ïåðâûé âçãëÿä
âåñüìà äàëåêèõ îò ýòîé ñôåðû. Äëÿ îâ-
ëàäåíèÿ èìè ñîâåðøåííî íå òðåáóåòñÿ
ñàìîìó áûòü ñïîðòñìåíîì è, òåì áîëåå,
ïàðàëèìïèéöåì.

Â ñôåðå ÀÔÊ âîñòðåáîâàí ïðèìåðíî
òîò æå ïåðå÷åíü ïðîôåññèîíàëîâ, ÷òî
è â îáû÷íîì ñïîðòå: òðåíåðû, ïðåïîäà-
âàòåëè, âðà÷è, ïñèõîëîãè, ìåíåäæåðû,
ñïåöèàëèñòû ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñî
ÑÌÈ è ò. ä. Ñîáñòâåííûé îïûò çàíÿòèé
èìåííî àäàïòèâíûì ñïîðòîì äëÿ òàêèõ
ñïåöèàëèñòîâ íå îáÿçàòåëåí, à â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ, íàîáîðîò, ñîîòâåòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíè-
åì (îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò î ñïîðòå ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè).
Îòìåòèì, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ,
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ÀÔÊ, ñàìè
òàêèì ñïîðòîì íå çàíèìàþòñÿ, ò.ê. íå
èìåþò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàíèé ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ðåç-
êî îòëè÷àåòñÿ îò «îáû÷íûõ» ôàêóëüòå-

òîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ãäå áîëüøèí-
ñòâî ñòóäåíòîâ èìååò îáñòîÿòåëüíûé
ëè÷íûé îïûò çàíÿòèÿ òåì âèäîì ñïîðòà,
â êîòîðîì ñïåöèàëèçèðóåòñÿ.

Åñëè æå ãîâîðèòü î äàëüíåéøåì ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ëþäåé,
çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì
è èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå îãðàíè÷å-
íèÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, îíà çàòðóä-
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íåíà äâóìÿ ãðóïïàìè ôàêòîðîâ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ýòî îáúåêòèâíûå îãðàíè÷åíèÿ –
íåñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì ðÿäà ïðî-
ôåññèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ñîöè-
àëüíûå è ëè÷íîñòíûå àñïåêòû. Òàê, ñðå-
äè ôàêòîðîâ, çàòðóäíÿþùèõ ëè÷íîñòíîå
ðàçâèòèå ìîëîäûõ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñ-
òüþ è èõ ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðå-
äåëåíèå, óêàçûâàþòñÿ òàêèå, êàê áåñïî-
êîéñòâî è íåóâåðåííîñòü â ñåáå, «êîìï-
ëåêñ íåïîëíîöåííîñòè», ñíèæåíèå ñàìî-
îöåíêè è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, ýãîöåíò-
ðèçì è ò. ï. Âîçìîæíà èõ èçîëÿöèÿ îò îá-
ùåñòâåííîé æèçíè, îòñóòñòâèå óñòîé÷è-
âîãî äîâåðèÿ ê îêðóæåíèþ, íåñôîðìèðî-
âàííîñòü àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè
[1]. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè âûñòðàèâàíèè
ïåðñïåêòèâû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà òîì, ÷òî
ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê óñëîâèÿ äëÿ äóõîâíîãî ðî-
ñòà, òâîð÷åñòâà. Âàæíî ôîðìèðîâàíèå
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó áóäó-
ùåìó, íî ïðè ó÷åòå ðåàëüíûõ îãðàíè÷å-
íèé [2].

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåøå-
íèÿ ïðîôîðèåíòàöèîííûõ çàäà÷ ïðè ðà-
áîòå ñ ìîëîäûìè ñïîðòñìåíàìè, ïîâû-
øåíèÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòè êàðüåðû â îá-
ëàñòè ñïîðòà íàìè ðàçðàáîòàí êîìïëåêò
èíôîðìàöèîííî-èëëþñòðàòèâíûõ ìàòå-
ðèàëîâ. Îí âêëþ÷àåò 15 ïëàêàòîâ* ñ ñî-
ïðîâîäèòåëüíûìè òåêñòàìè, ðàñêðûâàþ-
ùèõ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êà-
ðüåðû ñïîðòñìåíà. Â áîëüøèíñòâå èç íèõ
íå äåëàåòñÿ àêöåíò èìåííî íà ñôåðå ÀÔÊ,
ðàññìàòðèâàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

è ñïîðò â öåëîì, åñëè
æå íóæíî ðàñêðûòü
ñïåöèôèêó êàðüåðû
â ÀÔÊ – ýòî îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà ýòàïå îá-
ñóæäåíèÿ è êîììåíòà-
ðèåâ.

Â õîäå ðàçðàáîò-
êè ïëàêàòîâ ìû ñòðå-
ìèëèñü, âî-ïåðâûõ,
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
öåëåâîé àóäèòîðèè
ê ïðîáëåìå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ, àêöåí-
òèðîâàòü èäåþ, ÷òî
ñïîðò – íå íà âñþ
æèçíü, è íåèçáåæíî
ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü
ðåøåíèå î äàëüíåé-
øåì ïóòè ðàçâèòèÿ.
Âî-âòîðûõ, ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ëó÷øå ãîòî-
âèòüñÿ ê òàêîé ñèòóà-
öèè çàðàíåå, à íå òîã-
äà, êîãäà êàðüåðà äåé-
ñòâóþùåãî ñïîðòñìå-
íà óæå çàâåðøèòñÿ.
Â-òðåòüèõ, ðàñêðûòü
ìíîãîîáðàçèå ñâÿçàí-
íûõ ñî ñïîðòîì âèäîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Êîíå÷-
íî, â 15 ïëàêàòàõ îò-
ðàçèòü âñå âàðèàí-
òû íåâîçìîæíî, íî
ìû ñòàðàëèñü ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü
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Национальная
спортивная
премия 2023

30 ноября в год 100-летия со дня образования госу-
дарственного органа управления в сфере физической 
культуры и спорта в Государственном Кремлевском 
Дворце состоялась торжественная церемония Нацио-
нальной спортивной премии

В мероприятии приняли участие именитые российские 
спортсмены и тренеры, значимые представители от-
расли, руководители спортивных объектов, региональ-
ных органов управления в сфере физической культуры 
и спорта и другие.

Список лауреатов Национальной 
спортивной премии

1 «Лучшая организация по внедрению Всероссийско-
го физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)» – Конькобежный центр «Коломна», 
Московская область

2 «Лучший организатор физкультурно-спортивной ра-
боты в сельской местности» – Сергей Васильев, педагог 
по шахматам из с. Дебёсы (Удмуртская Республика).

3 «Лучший организатор физкультурно-спортивной ра-
боты по месту жительства, работы» – Илья Шадриков, ру-
ководитель и главный тренер спортивно-патриотического 
клуба «Ярополк» (Московская область).

4 «Лучший журналист» – Андрей Голованов, спортив-
ный фотограф.

5 «Лучшая спортивная печатная и медиапродукция» 
– спортивная редакция Информационного агентства 
России ТАСС.

6 «Лучший спортсмен» – Евгений Торсунов, заслу-
женный мастер спорта России (спорт лиц с поражением 
ОДА, легкая атлетика). Чемпион Паралимпийских летних 
игр 2020 года в Токио, двукратный чемпион мира, побе-
дитель Летних Игр Паралимпийцев «Мы вместе. Спорт», 
рекордсмен мира в прыжках в длину.

7 «Лучшая спортсменка» – Полина Билалова, заслу-
женный мастер спорта России (спорт глухих, плавание). 
Двукратная чемпионка Сурдлимпийских летних игр, ре-
кордсменка мира, девятикратная победительница Летних 
Игр Сурдлимпийцев «Мы вместе. Спорт».

8 «Лучший тренер» – Раиса Уразова, заслуженный 
тренер России (спорт глухих, плавание). Победительни-
ца конкурса среди тренеров-преподавателей дополни-
тельного образования в области физической культуры 
и спорта в Екатеринбурге в 2018 году в номинации «Ма-
стерство».

9 «Лучшая организация адаптивного спорта» – регио-
нальный центр спортивной подготовки Кузбасса по адап-
тивным видам спорта.

10 «Лучшая спортивная школа» – спортивная школа 
олимпийского резерва по фехтованию Новосибирско 
 области.

11 «За служение спорту» – Сергей Петрович Евсеев, 
член-корреспондент Российской академии образования, 
заслуженный работник высшей школы Российской Феде-
рации, доктор педагогических наук, профессор. Прези-
дент Всероссийской федерации спорта лиц с интеллек-
туальными нарушениями, вице-президент Паралимпий-
ского комитета России.

12 «Спортивный объект России: лучший объект спор-
та» – Дворец единоборств имени Артема Осипенко, 
Брянская область.

13 «Спортивная солидарность» – Владимир Федо-
рович Славский, вице-президент, почетный президент 
Федерации прыжков на лыжах с трамплина и лыжного 
двоеборья России.

14 «Регион России: лучший субъект Российской Фе-
дерации» – Московская область. В регионе развиваются 
47 базовых видов спорта, в том числе паралимпийские 
виды спорта

15 «Посол мира (за вклад в развитие и укрепление международных отношений в сфере физической культуры и спор-
та)» – Умар Кремлев, президент Международной ассоциации бокса.

16 «Гордость России: спортсмен года» – двукратный чемпион мира по боксу Муслим Гаджимагомедов и «Гордость 
России: спортсменка года» – заслуженный мастер спорта по плаванию Евгения Чикунова – многократный победитель 
Чемпионатов России.

17 «Эпоха в спорте» – президент Федерации тенниса России Шамиль Тарпищев.
18 «Лучший тренер страны» – заслуженный тренер России по художественной гимнастике, заслуженный работник 

физической культуры Российской Федерации Вера Штельбаумс. 

Объявляли лауреатов Министр спорта Российской Федерации Олег Матыцин, единственная шестикратная 
олимпийская чемпионка в истории конькобежного спорта Лидия Скобликова и олимпийский чемпион по вольной 
борьбе, президент Российского союза спортсменов Давид Мусульбес. 

.
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Сергей Петрович Евсеев —
член-корреспондент Российской академии 
образования, заслуженный работник выс
шей школы Российской Федерации, доктор 
педагогических наук, профессор. Прези
дент Всероссийской федерации спорта лиц 
с интеллектуальными нарушениями, вице-
президент Паралимпийского комитета Рос
сии, главный редактор журнала Адаптивная 
физическая культура,
лауреат Национальной спортивной 
премии 2023 года в номинации 
«За служение спорту»

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Окончание. Начало на странице 55.
разноплановые альтернативы – соб-
ственно спортивные профессии, работа в 
спорте представителей других специаль-
ностей, использование спортивных навы-
ков в иных профессиональных сферах.

В-четвертых, побудить относиться 
к олученному благодаря спорту жизнен-
ному опыту как к ресурсу, который пред-
ставляет ценность вне зависимости от 
того, каким окажется профессиональное 
будущее.

Рисунки выполнены в яркой, не-
сколько утрированной графической 
манере. Такое художественное решение 
принято с целью привлечения к ним вни-
мания молодежи, их выделения на фоне 
материалов, обычно размещаемых на 
информационных стендах в спортивных 
и образовательных организациях. На 
большинстве плакатов присутствует 
«сквозной» персонаж – молодой спор-
тсмен, представляющий различные вари-
анты своего профессионального будуще-
го и размышляющий, чем ему предстоит 
заниматься и что для этого требуется.

Рекомендуется не ограничиваться 
размещением материалов на информа-
ционных стендах, а задействовать их 
непосредственно в профориентационных 
мероприятиях. Один из возможных алго-
ритмов работы с плакатами – каждый из 
них поочередно демонстрируется аудито-
рии, пересказывается сопроводительный 
текст, после чего предлагается обсудить 
следующие вопросы:

– Плюсы и минусы такого варианта 
построения карьеры. Какими качествами 
важнее всего обладать для успеха в ней?

– Если подобные специалисты могут 
трудоустраиваться в разных сферах (на-
пример, врач, психолог) – в чем плюсы 
и минусы работы именно в спорте? Какая 
дополнительная подготовка для этого 
нужна?

– В какой мере эффективен сам пред-
ставленный плакат? Раскрывает ли он 
суть профессии, привлекает ли к себе вни-
мание, побуждает ли задуматься о данном 
варианте карьеры? (Такая постановка 
участников в «оценочную» позицию 
побуждает их более полно задуматься 
о представленных материалах, повышает 
эмоциональность отношения к ним).

идет о карьере в области АФК, на 
обсуждение выносятся дополнительные 
вопросы:

– В какой мере востребованы такие 
специалисты, если речь идет о карьере 
в сфере АФК? Где именно они могут 
работать?

– В чем должна состоять специфика 
подготовки такого специалиста (напри-
мер, психолога), если он планирует ра-
ботать в сфере АФК? В чем может быть 
личная мотивация для работы именно с 
таким контингентом?

Следующим шагом работы может 
быть задание найти в интернете или 
самостоятельно создать другие вариан-
ты иллюстративно-информационных 
материалов, раскрывающих профессии, 
востребованные в спорте и/или перспек-
тивные для бывших спортсменов. Они 
могут касаться и профессий, не отражен-
ных в представленной серии плакатов.

– В целом, при обсуждении с подрост-
ками и молодежью возможной карьеры 
в сфере АФК рекомендуется акцентиро-
вать внимание на том, что для успеха в ней 
какие-то уникальные способности в боль-
шинстве случаев не требуются. (Скорее, 

при профотборе речь будет идти не о диа-
гностике спсобностей, а об отсутствии 
явных противопоказаний и соблюдении 
формальных требований к уровню про-
фессиональной подготовки). Чтобы стать 
результативным специалистом по АФК, 
важнее личностные и коммуникативные 
качества, а также устойчивая и осознан-
ная мотивация, ценностное отношение к 
данной деятельности.

Литература
1. Афонькина Ю. А. [и др.]. Сопровождение 
профориентации, образования, трудоу-
стройства молодых инвалидов в вузе; под 
ред. О. А. Денисовой. – Череповец: Чере-
повецкий государственный университет, 
2019. – 170 с.
2. Быстрова Н. В., Казначеева С. Н., Го-
сельбах О. И., Максимова К. А. К вопросу 
о профориентационной работе среди лиц 
с ограниченными возможностями здоровья 
// Карельский научный журнал. – 2019. – Т. 
8, № 2 (27). – С. 7–10.
Желающие получить полный комплект 
иллюстративно-информационных 
материалов могут обратиться 
в Санкт-Петербургский НИИ физической 
культуры,       e-mail: info@spbniifk.ru
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