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В частности, изучение биоэлектрической 
активности мышц нижних конечностей 
в процессе ходьбы с выполнением допол-
нительной задачи и без нее контрольной 
и  экспериментальной (с потерей слуха) 
групп, привели исследователей к выводу, 
что активность мышц, задействованных при 
ходьбе у лиц с нарушением слуха оказалась 
выше, чем у контрольной группы при мень-
шей скорости передвижения [16].

Анализ уровня биоэлектрической актив-
ности мышц с помощью электромиографии 
во время максимального произвольного 
сокращения у людей с умственной отста-
лостью по сравнению с контрольной груп-
пой также выявил более низкую среднюю 
амплитуду в мышцах нижних конечностей 
у экспериментальной группы [10]. Авторы 
исследований приходят к выводу, что более 
выраженный ответ нервно-мышечного ап-
парата на предъявляемую нагрузку у спор-
тсменов, имеющих отклонения в состоянии 
здоровья, является результатом их меньшей 
физической активности в сравнении с груп-
пой здоровых спортсменов. Отмечается 
необходимость учета особенностей нервно-
мышечного аппарата при планировании 
и  организации тренировочного процесса 
лиц с отклонениями в состоянии здоровья.

В спорте лиц с поражением опорно-
двигательного аппарата электромиографи-
ческие исследования позволяют установить 
сходства и различия техники выполнения 
соревновательных упражнений, а также 
определить основные группы мышц, уча-
ствующих в выполнении двигательной 
задачи, учитывая особенности нарушений 
опорно-двигательного аппарата в конкрет-
ном спортивном классе в сравнении с кон-
трольной группой (фехтование, жим лежа, 
стрельба из лука, горные лыжи (слалом) [9, 
11, 13, 20].

Исследованию спортсменов различных 
нозологических групп и уровней спортив-
ной подготовки с помощью ЭМГ посвящены 
работы Санкт-Петербургского научно-
исследовательского института физической 
культуры.

Проведены исследования легкоатлетов 
с поражением опорно-двигательного ап-
парата, легкоатлетов с интеллектуальными 
нарушениями и легкоатлетов с нарушением 
зрения на различных этапах и периодах 
спортивной подготовки [3, 4].

У легкоатлетов с поражением опорно-
двигательного аппарата справа и слева 
биоэлектрическая активность тонуса мышц 
превышает  оптимальные  границы (по 
нашим данным диапазон значений макси-
мальной амплитуды в норме 15‑30  мкВ). 
Высокая биоэлектрическая активность 
мышц, возможно, связана с мышечной спа-
стикой. Выявлено нарушение симметрии 
биоэлектрической активности изученных 
мышечных групп (прямой мышцы бедра, 
бицепса бедра, икроножной мышцы).

У легкоатлетов с интеллектуальными на-
рушениями и нарушением зрения биоэлек-
трическая активность мышц в покое была 
выше нормы, что отражает преобладание 
процессов возбуждения над торможением. 
Например, у легкоатлетов с интеллекту-
альными нарушениями на этапе начальной 

подготовки во всех изученных мышцах 
выявлено большое количество асимметрий, 
в частности, в икроножной мышце в 100 % 
случаев и в прямой мышце бедра в 87,5 %. 
У легкоатлетов на этапе совершенствования 
спортивного мастерства асимметрия икро-
ножной мышцы выявлена 77,8 % случаев 
и в дельтовидной мышце – в 88,9 %. У лег-
коатлетов на начальном этапе спортивной 
подготовки установлены более выраженные 
асимметрия и дисбаланс мышц верхних и 
нижних конечностей, чем на последующих 
этапах [3].

Анализ динамики состояния биоэлектри-
ческой активности тонуса мышц, изученной 
с помощью интерференционной электроми-
ографии в различных периодах подготовки 
легкоатлетов разных нозологических групп, 
позволяет оценить, насколько выбранная ме-
тодика построения тренировочного процес-
са корректна для конкретного спортсмена, 
в частности, избежать получения травмы, 
нивелировать нозологический фактор.
Заключение

Таким образом, проведенный анализ 
отечественной и зарубежной научно-
методической литературы дал возможность 
обозначить направления применения интер-
ференционной электромиографии:

– выявление особенностей состояния 
нервно-мышечного аппарата спортсменов 
разных нозологических групп;

– определение функциональных воз-
можностей, асимметрии и дисбаланса 
биоэлектрической активности тонуса мышц 
в сагиттальной плоскости;

– выявление роли мышечных групп 
в  ыполнении двигательной задачи.

Рассмотренные направления применения 
интерференционной электромиографии 
являются актуальными и имеют потенци-
ал эффективного применения в практике 
адаптивного спорта для расширения научно-
методической базы и повышения спортив-
ных результатов.
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Актуальность. Для объективности 
оценки состояния организма спортсмена с 
ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) целесообразно применение физиоло-
гических методов исследования [5]. Интерес 
представляет метод электромиографии (ЭМГ), 
используемый для изучения адаптационных 
реакций нервно-мышечной системы при 
физических нагрузках. У спортсмена в за-
висимости от нозологии биоэлектрическая 
активность мышц имеет свои особенности.

Поверхностная (глобальная, интерфе-
ренционная, суммарная, накожная) ЭМГ 
– это неинвазивный метод регистрации 
биоэлектрической активности поверх-
ностными электродами, установленными 
над двигательной точкой мышцы, и после-
дующим анализом сигнала. [6]. Портатив-

ность сенсоров для регистрации биоэлек-
трической активности мышц позволяет 
эффективно использовать их в различных 
видах спорта, включая спорт лиц с ОВЗ, 
минимизируя дискомфорт для спортсмена 
в процессе движения [18].

В паралимпийском спорте, который 
с годами становится все более популярным, 
наблюдается рост конкуренции. Успешность 
выступления на соревнованиях зависит от 
многих факторов, в частности, от функ-
ционального состояния нервно-мышечного 
аппарата, однако на данный момент ис-
следования в области ЭМГ проводятся 
преимущественно с участием спортсменов, 
не имеющих отклонений в состоянии здо-
ровья, данное обстоятельство определило 
цель настоящего обзора.

Цель исследования – проанализировать 
современные сведения о возможностях 
применения электромиографии в практике 
адаптивного спорта.

Метод исследования – анализ современ-
ной отечественной и зарубежной научно-
методической литературы по вопросу 
применения электромиографии в практике 
адаптивного спорта.
Результаты исследования

Метод эффективно применяется во мно-
гих видах олимпийского спорта и позволяет 
решать разнообразные задачи: например, 
в биатлоне, гребле и велоспорте с помощью 
ЭМГ определен характер взаимодействия 
разных групп мышц в ходе выполнения 
двигательных действий, а также влияние 
условий их выполнения (например, гребля 
в воде без течения и против течения) [1, 
7, 19]. В пауэрлифтинге, греко-римской 
борьбе, спринтерском беге и спортивной 
гимнастике рассматривается комплексная 
методика применения электромиографии 
для анализа техники соревновательных 
упражнений и выбора эффективных средств 
для ее совершенствования [8], в конькобеж-
ном и велосипедном спорте ЭМГ применя-
ется для сопоставления биоэлектрической 
активности мышц с достижением аэробного 
и анаэробного порога [15, 17]. ЭМГ также 
используется в спорте для контроля устало-
сти мышц и предотвращения травм [2, 12, 
14], оценки физической подготовленности 
спортсменов, а также экспресс-оценки 
готовности спортсмена к тренировке [14].

Среди большого количества электро-
миографических исследований в спорте 
для нас представляют интерес те, в которых 
рассматриваются спортсмены с ОВЗ. Во 
многих из них контрольная группа (КГ) 
из здоровых спортсменов сравнивается с 
экспериментальной группой (ЭГ) из спор-
тсменов с ОВЗ.

Применение электромиографии 
в практике адаптивного спорта
Добрынин П. К., лаборантисследователь;
Красноперова Т. В., кандидат биологических наук, заведующая 
сектором развития АФК и спорта инвалидов; 
Быстрова М. В., лаборантисследователь. ФГБУ СПбНИИФК
Ключевые слова: интерференционная электромиография, биоэлектрическая активность, 
адаптивный спорт, ограниченные возможности здоровья.
Аннотация. Анализ научно-методической литературы выявил направления научных исследований 
с применением интерференционной электромиографии. Исследователи определяют особенности 
состояния нервно-мышечного аппарата спортсменов разных нозологических групп, выявляют 
функциональные возможности, асимметрию и дисбаланс биоэлектрической активности тонуса 
мышц в сагиттальной плоскости, роль мышечных групп в выполнении двигательной задачи.
Контакт: tvkbox@gmail.com

Application of electromyography in 
the practice of adaptive sports
Dobrynin P. K., research laboratory assistant;
Krasnoperova T. V., Candidate of Biological Sciences, Head 
Development Sector of the AFC and Sports for the Disabled; 
Bystrova M. V., research laboratory assistant.
FSBI «St.Petersburg Research Institute of Physical Culture», St.Petersburg
Keywords: Interference electromyography, bioelectrical activity, adaptive sports, limited health 
opportunities.
Abstract. Analysis of scientific and methodological literature revealed areas of scientific research 
using interference electromyography. Researchers determine the characteristics of the state of the 
neuromuscular system of athletes of different nosological groups, identify functional capabilities, 
asymmetry and imbalance of bioelectrical activity of muscle tone in the sagittal plane, and the role of 
muscle groups in performing a motor task.

29 января 2024 г.  директор ФГБУ «Санкт-
Петербургский научно-исследовательский 
институт физической культуры»

Воробьев Сергей Алексеевич
отметил свой 60-летний юбилей.

Он возглавил ФГБУ СПбНИИФК в 2015 
году. Под руководством Сергея Алексеевича 
за эти годы Институтом был осуществлен 
значительный прорыв в спортивной науке: 
расширился диапазон научных исследова-
ний, включая спорт высших достижений, 
подготовка спортивного резерва, научно-
методическое обеспечение паралимпий-
ского и сурдлимпийского спорта, подготовка 

высококвалифицированных научно-педагогических кадров.

Воробьев С. А. лично руководит многими научными исследованиями, 
осуществляемыми Институтом. В 2023 году Сергею Алексеевичу удалось 
осуществить давнишнюю мечту коллектива ФГБУ СПбНИИФК – Институт 
получил в оперативное управление объекты недвижимого имущества пло-
щадью 4 437,8 кв. м. и переехал в исторический центр Санкт-Петербурга по 
адресу ул. Чехова д. 4 и д. 6.

Воробьева С. А. с юбилеем поздравили Министр спорта Российской 
Федерации Матыцин Олег Васильевич, первый заместитель Министра 
спорта РФ Кадыров А. Р., зам. Министра спорта РФ Морозов А. А., депар-
тамент образования, науки и международных отношений Министерства 
спорта РФ. Поздравления поступили от Комитета по физической культуре 
и спорту Санкт-Петербурга, Российского университета спорта «ГЦОЛИФК», 
Смоленского государственного университета спорта, государственного 
училища олимпийского резерва г. Бронницы Московской области, Рос-
сийской ассоциации спортивных сооружений, многих других организаций 
и конечно от коллектива ФГБУ СПбНИИФК.

Желаем Сергею Алексеевичу крепкого здоровья, дальнейших успехов 
в профессиональной деятельности, неиссякаемой энергии в реализации 
новых идей и проектов!

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
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36 îêòÿáðÿ 2023 ã. ïðîøåë ôåñòèâàëü ïî

ÀÔÊ «Íà÷íè ñ ñåáÿ!», ïðèóðî÷åííûé

ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ îñíîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà

ñïîðòà ÐÁ è ê 20-ëåòíåìó þáèëåþ ñî äíÿ

ïðîâåäåíèÿ  I  Óíèâåðñèàäû ñðåäè ñòóäåíòîâ,

îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè ÀÔÊ.

Èäåÿ ïðîâåäåíèÿ Óíèâåðñèàäû ñðåäè

ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíî-

ñòè àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ïðè-

íàäëåæèò ðîäîíà÷àëüíèêó ÀÔÊ â Ðîññèè

Ñ. Ï. Åâñååâó. Èìåííî îí â 2003 ãîäó èíè-

öèèðîâàë ïðîâåäåíèå äàííîé Óíèâåðñèà-

äû, è ðåøåíèåì Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìè-

òåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå è ñïîðòó â íîÿáðå 2003 ãîäà

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áûëà ïðîâåäåíà ïåð-

âàÿ Âñåðîññèéñêàÿ óíèâåðñèàäà ïî ëåòíèì

âèäàì ñïîðò. Â ïðîãðàììó ïåðâîé Óíèâåð-

ñèàäû áûëè âêëþ÷åíû ñîðåâíîâàíèÿ ïî

ïëàâàíèþ, ãîíêàì íà êîëÿñêàõ, ÷åëíî÷íî-

ñëàëîìíîìó áåãó è ðàäèàëüíîìó áàñêåòáî-

ëó. Â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå 32 êîìàíäû.

Èñòîðèÿ ïðîâåäåíèÿ Óíèâåðñèàäû

â Áàøêèðñêîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû (ÁÈÔÊ) íà÷àëàñü â 2009 ã.. 15–17 îê-

òÿáðÿ 2009 ã. Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà, òóðèç-

ìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè è Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí

ïîñòàíîâèëè ïðîâåñòè III Ìåæäóíàðîäíóþ

Óíèâåðñèàäó ÀÔÊ â ã. Óôå, íà áàçå ÁÈÔÊ.

Ýòà óíèâåðñèàäà çàïîìíèëàñü ÿðêèì ïðî-

òèâîáîðñòâîì êîìàíä è âûñîêèì óðîâíåì

ïîäãîòîâëåííîñòè äîêëàä÷èêîâ íà íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè.

Óæå ÷åðåç ãîä Óôà ñíîâà ïðèíèìàëà

ãîñòåé ñî âñåé ñòðàíû íà Âñåðîññèéñêîé

îòêðûòîé óíèâåðñèàäå ñòóäåíòîâ âûñ-

øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Â ñïîðòèâíîé

÷àñòè óíèâåðñèàäû ïðîõîäèëè ñîðåâíî-

âàíèÿ ïî áåãó ñ ëèäåðîì, âîëåéáîëó ñèäÿ

è õîêêåþ íà ïîëó. Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè

ïðèíÿëè ó÷àñòèå 135 äåëåãàòîâ èç 20 âó-

çîâ ñòðàíû, ãîòîâÿùèõ ñïåöèàëèñòîâ

â îáëàñòè ÀÔÊ è àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Äëÿ ÁÈÔÊ ïðîâåäåíèå óíèâåðñèàäû

ïî ÀÔÊ ñòàëî òðàäèöèîííûì. È â 2011 ã.

ÁÈÔÊ ñíîâà ñòàë ïëîùàäêîé äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ óíèâåðñèàäû ñðåäè ñòóäåíòîâ âûñ-

øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Â ïðîãðàììó

Óíèâåðñèàäû âîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî

áåãó ñ ëèäåðîì, âîëåéáîëó ñèäÿ è õîê-

êåþ íà ïîëó. Òàêæå â ïðîãðàììó óíèâåð-

ñèàäû áûëè âêëþ÷åíû êîíêóðñ ïî ìàñ-

ñàæó è êîíêóðñ çíàòîêîâ â îáëàñòè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â 2016 ã. Óôà âíîâü âñòðå÷àëà ó÷àñò-

íèêîâ Âñåðîññèéñêîé Óíèâåðñèàäû ïî

ÀÔÊ. Â óíèâåðñèàäå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 11

êîìàíä âûñøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèé. Ïàðàëëåëüíî ñ óíèâåðñèàäîé ïðî-

õîäèëà Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïîðò è çäîðîâüå: èí-

òåãðàöèÿ íàóêè è ïðàêòèêè».

2021 ã. óíèâåðñèàäà òðàíñôîðìèðîâà-

ëàñü â ôåñòèâàëü, è ÁÈÔÊ (ôèëèàë)

ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÓðàëÃÓÔÊ» ïðè ïîääåðæ-

êå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî äåëàì ìî-

ëîäåæè (Ðîñìîëîäåæü), ïðîâåë ïåðâûé

Ôåñòèâàëü ïî ÀÔÊ «Íà÷íè ñ ñåáÿ!». Èç-

ìåíèëîñü íå òîëüêî íàçâàíèå, íî è ïðî-

ãðàììà. Áûëè âêëþ÷åíû òàêèå íîâûå

ñïîðòèâíûå íàïðàâëåíèÿ, êàê áî÷÷à íà

êîëÿñêàõ, äàðòñ íà êîëÿñêõ. Áûëè ïðîâå-

äåíû êîíêóðñ çíàòîêîâ è êîíêóðñ ïî ìàñ-

ñàæó. Â ôåñòèâàëå âïåðâûå ó÷àñòâîâàëè

ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ. Ìåðîïðèÿòèå ñîáðà-

ëî áîëåå äâóõñîò ó÷àñòíèêîâ èç 14 îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè.

Â 2022 ã. ïðîøåë âòîðîé Ôåñòèâàëü

ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

«Íà÷íè ñ ñåáÿ!» â Óôå. Ïðîãðàììà ìå-

ðîïðèÿòèÿ îïÿòü ïðåòåðïåëà èçìåíåíèÿ

è â íåé ïîÿâèëñÿ êîíêóðñ ïðîôåññèî-

íàëüíûõ íàâûêîâ «Âîðëäñêèëëñ», ãäå

ó÷àñòíèêàì íåîáõîäèìî áûëî ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàòü íàâûêè îöåíêè ìîðôîôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, èñ-

ïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè. Â ðàìêàõ

ôåñòèâàëÿ áûëè ïðîâåäåíû ìàñòåð-êëàñ-

ñû è îðãàíèçîâàíà àâòîãðàô-ñåññèÿ ñî

ñïîðòñìåíàìè-ïàðàëèìïèéöàìè.

Â 2023 ã. ÁÈÔÊ ïðè ïîääåðæêå Ìè-

íèñòåðñòâà ñïîðòà Ðåñïóáëèêè Áàøêîð-

òîñòàí âíîâü ñòàë îðãàíèçàòîðîì ôåñòè-

âàëÿ «Íà÷íè ñ ñåáÿ!», êîòîðûé áûë ïðî-

âåäåí 04-06 îêòÿáðÿ â Óôå. Â ôåñòèâàëå

ïðèíÿëî ó÷àñòèå 16 êîìàíä èç 13 ãîðî-

äîâ Ðîññèè, ïðåäñòàâëÿâøèõ òàêèå ó÷åá-

íûå çàâåäåíèÿ, êàê Ðîññèéñêèé óíèâåð-

ñèòåò ñïîðòà «ÃÖÎËÈÔÊ» (ã. Ìîñêâà);

ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã; Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ

àêàäåìèÿ ñïîðòà; ×àéêîâñêàÿ ãîñóäàð-

ñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà; Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ã.

×åëÿáèíñê); Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåí-

íûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.

È. Ãåðöåíà, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Ñèáèð-
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the Ministry of sports of the Republic of Bashkortostan and to the 20 years anniversary of the first Universiade among students studying in the specialty
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ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà (ã. Îìñê);

Ïîâîëæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-

òåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òó-

ðèçìà (ã. Êàçàíü); Íèæíåòàãèëüñêèé ãî-

ñóäàðñòâåííûé ñîöèàëüíûé ïåäàãîãè÷åñ-

êèé èíñòèòóò (ôèëèàë) ÔÃÁÎÓ ÂÎ

ÐÃÏÏÓ; Çàáàéêàëüñêèé ãîñóäàðñòâåí-

íûé óíèâåðñèòåò (ã. ×èòà); Óëüÿíîâñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò; Âÿòñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò (ã. Êèðîâ);

Óôèìñêèé ìíîãîïðîôèëüíûé ïðîôåññè-

îíàëüíûé êîëëåäæ; Ñòåðëèòàìàêñêèé

êîëëåäæ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, óïðàâëå-

íèÿ è ñåðâèñà è Áàøêèðñêèé èíñòèòóò

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ôèëèàë) ÔÃÁÎÓ

ÂÎ «ÓðàëÃÓÔÊ» (ã. Óôà).

Íà òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè îòêðû-

òèÿ Ôåñòèâàë ïðèñóòñòâîâàëè ïî÷åòíûå

ãîñòè: äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-

ôåññîð, âèöå-ïðåçèäåíò Ïàðàëèìïèéñêî-

ãî êîìèòåòà Ðîññèè, ïðåçèäåíò Âñåðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ, çàâåäó-

þùèé ïåðâîé â ÐÔ êàôåäðû òåîðèè è ìå-

òîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà – Åâñååâ Ñåð-

ãåé Ïåòðîâè÷; 13-êðàòíàÿ ÷åìïèîíêà

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, 18-êðàòíàÿ ÷åìïè-

îíêà ìèðà, 43-êðàòíàÿ ÷åìïèîíêà Åâðî-

ïû, çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè,

äåïóòàòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäå-

ðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè VIII ñîçûâà, ÷ëåíà êîìèòåòà Ãîñäó-

ìû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

Áàòàëîâà Ðèìà Àêáåðäèíîâíà; çàìåñòè-

òåëü ìèíèñòðà ñïîðòà ÐÁ – Êàðàìóðçèíà

Ýëüçà Àêðàìîâíà; çàìåñòèòåëü Ìèíè-

ñòðà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÁ – Êîñîëà-

ïîâà Èíåññà Âàñèëüåâíà; Äåïóòàò Ãîñó-

äàðñòâåííîãî Ñîáðàíèÿ – Êóðóëòàÿ Ðåñ-

ïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí – Êóëüñàðèíà

Ãóëüíóð Ãàëèíóðîâíà; ÷åòûð¸õêðàòíûé

÷åìïèîí çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð

2010 ã. â Âàíêóâåðå, Çàñëóæåííûé ìàñ-

òåð ñïîðòà Ðîññèè – Çàðèïîâ Èðåê Àé-

ðàòîâè÷, à òàêæå äèðåêòîðà êîððåêöèîí-

íûõ øêîë è êîëëåäæåé, ðàáîòàþùèõ ïî

íàïðàâëåíèþ ÀÔÊ.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî âîëåéáî-

ëó ñèäÿ, äàðòñó è áî÷÷à íà êîëÿñêàõ. Â ïðî-

ãðàììó ôåñòèâàëÿ, ïîìèìî ñïîðòèâíûõ

ñîðåâíîâàíèé, âîøëè êîíêóðñ çíàòîêîâ

â ôîðìàòå âèêòîðèíû è êîíêóðñ «Ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà â îáëàñòè ÀÔÊ».

Â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ áûëè ïðîâåäåíû ïðå-

çåíòàöèè íàöèîíàëüíîãî âèäà ñïîðòà ìàñ-

ðåñòëèíã äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè, è ñòðåëüáû èç ýëåêòðîííî-

çâóêîâîãî îðóæèÿ.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî âîëåéáîëó ñèäÿ,

â óïîðíîé áîðüáå, ïåðâîå ìåñòî çàâîå-

âàëà êîìàíäà ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàô-

òà, êîìàíäà Çàáàéêàëüñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ñòàëà îáëàäàòå-

ëåì âòîðîãî ìåñòà, òðåòüå ìåñòî çàíÿëà

êîìàíäà Ñòåðëèòàìàêñêîãî êîëëåäæà ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, óïðàâëåíèÿ è ñåðâèñà.

Â äàðòñå íà êîëÿñêàõ ïåðâåíñòâîâàëà

êîìàíäà ÁÈÔÊ, âòîðîé – êîìàíäà ÍÃÓ

èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, òðåòüåé – êîìàí-

äà Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-

ñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïåðâîå ìåñòî â áî÷÷à íà êîëÿñêàõ çàíÿ-

ëà êîìàíäà ×àéêîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé

àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

âòîðîå – êîìàíäà Çàáàéêàëüñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, òðåòüå – êîìàí-

äà Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-

ñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Êîíêóðñ «Ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñ-

òåðñòâà â îáëàñòè ÀÔÊ» â ýòîì ãîäó áûë

ìîäèôèöèðîâàí, ó÷àñòíèêàì íåîáõîäè-

ìî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè óìå-

íèÿ è íàâûêè â ðàáîòå ñ òàêèìè êàòåãî-

ðèÿìè, êàê ëèöà ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ,

ñëóõà è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Íåîáõîäèìî áûëî ïðîâåñòè äèàãíîñòè-

êó, îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè ðàçëè÷íûå

ôîðìû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîäî-

áðàòü îçäîðîâèòåëüíóþ ïðîãðàììó.

Æþðè îòìåòèëî øåñòü êîìàíä: ïåðâîå

ìåñòî çàíÿëè êîìàíäû ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà è Íèæíåòàãèëüñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòó-

òà, íà âòîðîì ìåñòå – êîìàíäû Âîðîíåæñ-

êîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ñïîðòà

è Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-

òåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, íà òðå-

òüåì – êîìàíäû ÁÈÔÊ è Ïîâîëæñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà.

Â êîíêóðñå çíàòîêîâ ïî ðåçóëüòàòàì

ïÿòè ðàóíäîâ ïåðâåíñòâîâàëà êîìàíäà

Óëüÿíîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-

ñèòåòà, âòîðîé ñòàëà êîìàíäà ÍÃÓ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, òðåòüå ìåñòî ó êîìàíäû

Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè-

÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. À. È. Ãåðöåíà.

Â îáùåì çà÷åòå ôåñòèâàëÿ ïî èòîãàì

âûñòóïëåíèÿ âî âñåõ âèäàõ ïðîãðàììû

ïîáåäèòåëåì ñòàëà êîìàíäà ÍÃÓ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, íà âòîðîì ìåñòå – êî-

ìàíäà ÁÈÔÊ, íà òðåòüåì ìåñòå – êîìàí-

äà Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-

ñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ïîìèìî ñîðåâíîâàíèé è êîíêóðñîâ ïî

ñïåöèàëüíîñòè, â ïðîãðàììó ôåñòèâàëÿ

âîøëà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåí-

öèÿ «ÀÔÊ, ñïîðò è çäîðîâüå: èíòåãðàöèÿ

íàóêè è ïðàêòèêè», êîòîðàÿ ïðîøëà â çàê-

ëþ÷èòåëüíûé äåíü ôåñòèâàëÿ.

Ìîäåðàòîðîì ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ

êîíôåðåíöèè âûñòóïèëà äèðåêòîð Áàø-

êèðñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû (ôèëèàëà) ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÓðàëÃÓÔÊ»

äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Ëèëèÿ Ðàôêàòîâíà Ìàêèíà. Îòêðûë ðà-

áîòó ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ Ñåðãåé Ïåò-

ðîâè÷ Åâñååâ, ðàññêàçàâ î âîçíèêíîâåíèè

èäåè è êîíöåïöèè ïðîâåäåíèÿ ñòóäåí÷åñ-

êèõ Óíèâåðñèàä ïî ÀÔÊ, â êîòîðîì ïîä-

÷åðêíóë âàæíîñòü ïðîâåäåíèÿ äàííîãî

ìåðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè âûñî-

êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ

â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû. Ïðîäîëæèë òåìó ïîäãîòîâêè ñïåöè-

àëèñòîâ Ôåäîð Âàëåíòèíîâè÷ Òåðåíòüåâ

(êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû òåîðèè

è ìåòîäèêè àäàïòèâíîãî ñïîðòà ÍÃÓ èì.

Ï. Ô. Ëåñãàôòà).

Çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÐÃÏÏÓ

(ã. Íèæíèé Òàãèë) Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà

Äåéêîâà ðàññêàçàëà îá îñîáåííîñòÿõ ðå-

àëèçàöèÿ íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà â ðàìêàõ ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî âóçà.

Ïðåäñòàâèòåëè ÔÃÁÎÓ ÂÎ Óðàë-

ÃÓÔÊ Àíòîí Âèêòîðîâè÷ ×èïûøåâ (êàí-

äèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåä-

ðû ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè) è Åâãåíèé Âèòàëüåâè÷

Áûêîâ (äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-

ôåññîð, ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé ðàáîòå)

ïîäåëèëèñü èòîãàìè ñâîèõ èññëåäîâàíèé

â îáëàñòè èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñòàòîêè-

íåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó ëèö ñ ÏÎÄÀ.

Íàòàëüÿ Þðüåâíà Òîêìàêîâà (êàíäè-

äàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåä-

ðû ôèçèîëîãèè è ñïîðòèâíîé ìåäèöè-

íû Áàøêèðñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû (ôèëèàë) ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Óðàë-

ÃÓÔÊ») è ðàññêàçàëà î çíà÷åíèè ýìî-

öèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà êàê îäíîãî èç

áàçîâûõ íàâûêîâ ñïåöèàëèñòà ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå; ïðåäñòà-

âèëà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-

äåííûå ñ âûïóñêíèêàìè Áàøêèðñêîãî

èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Áîëåå 20 ëåò âóçû íàøåé ñòðàíû, îñó-

ùåñòâëÿþùèå ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ

ïî íàïðàâëåíèþ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà)», îáúåäèíÿþòñÿ äëÿ îáìåíà îïûòîì

ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâû-

êîâ, çíàíèé è óìåíèé îáó÷àþùèõñÿ. Çà

ýòî âðåìÿ óíèâåðñèàäà òðàíñôîðìèðîâà-

ëàñü â ÿðêèé ñïîðòèâíî-ìàññîâûé ïðàç-

äíèê – ôåñòèâàëü «Íà÷íè ñ ñåáÿ!». Ëî-

çóíã ôåñòèâàëÿ «Íà÷íè ñ ñåáÿ!» ïðèçû-

âàåò íàøèõ ñòóäåíòîâ, áóäóùèõ ñïåöèà-

ëèñòîâ â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ðàçâèâàòüñÿ, ñòàíîâèòüñÿ ëó÷-

øå, äâèãàòüñÿ âïåðåä ê íîâûì çíàíèÿì.

Ïðîâåäåíèå äàííîãî ôåñòèâàëÿ è âêëþ-

÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàí-

íûõ âèäîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè, ïîçâîëÿþò áóäóùèì ñïåöèàëèñòàì

ïðî÷óâñòâîâàòü îùóùåíèÿ è îñîáåííîñ-

òè âîñïðèÿòèÿ, âîçíèêàþùèå ó ëþäåé

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,

÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé

â ñòàíîâëåíèè ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïðàê-

òè÷åñêè âî âñåé ó÷åáíîé è íàó÷íîé ëèòåðàòó-

ðå èä¸ò êîíñòàòàöèÿ íàëè÷èÿ âçàèìîñâÿçåé,

íàáëþäàåìûõ â ðàìêàõ äèñôóíêöèè ñåíñîð-

íûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è äðóãèõ ñèñòåìàì

îðãàíèçìà ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè

[64]. Îïèðàÿñü íà çíàíèÿ íåéðîàíàòîìèè, íåé-

ðîìîðôîëîãèè è ïîíèìàíèÿ íà èõ îñíîâå ýòè-

îëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ

ìåõàíèçìîâ, âîçìîæíî ðàññìîòðåíèå îäíîãî

èç ñëîæíåéøåãî è ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîãî

âîïðîñà – ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî ïðî-

öåññà â ðàìêàõ äèñôóíêöèè çðèòåëüíîé ñèñ-

òåìû îðãàíèçìà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà îðãà-

íèçìà îáåñïå÷èâàåò ðàçëè÷íûå âèäû äâèæå-

íèé, äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, äåÿòåëüíîñòü

è âçàèìîäåéñòâèå ñ âíåøíåé ñðåäîé, è ïðè

ýòîì èìååò ìíîæåñòâî âçàèìîñâÿçåé íà ðàç-

ëè÷íûõ óðîâíÿõ â íåðâíîé ñèñòåìå, ñòàíîâèò-

ñÿ ïîíÿòíûì ðîëü çðåíèÿ â îáåñïå÷åíèè æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ïðàêòè÷åñêîé äâèãà-

òåëüíîé îðèåíòèðîâêè, ïðåäìåòíîì âçàèìîäåé-

ñòâèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, âòîðè÷íûì âëèÿ-

íèåì íà îñîáåííîñòü ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëü-

íîãî ñòåðåîòèïà, â ðàçâèòèè çðèòåëüíî-äâèãà-

òåëüíîãî ìûøëåíèÿ â íîðìå è ïàòîëîãèè [6].

Ñëîæíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé òåìû çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ ïîëíîöåííîãî ïîíèìà-

íèÿ ïðîáëåìû, ñâÿçè è âëèÿíèÿ çðåíèÿ â íîð-

ìå è ïàòîëîãèè íà äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà â öå-

ëîì íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü è ïðîàíàëèçè-

ðîâàòü ëîêàëèçàöèþ è ôóíêöèþ ïðîâîäÿùèõ

ïóòåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû: ïóòåé

(tràñtus) è ïó÷êîâ (fasciculi) â êîëè÷åñòâå 168,

âîëîêîí (fibrae) – 43, ñïàåéê (commissurae) –

23, è ò.ä., à òàêæå öåíòðîâ êîðû áîëüøèõ ïî-

ëóøàðèé, è ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé [21, 22],

÷òî ñäåëàòü â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè íå ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ïàðàäîêñ èçó÷åíèÿ äàííîé òåìû çàêëþ÷à-

åòñÿ â òîì, ÷òî íà ðóáåæå ïðîøëîãî è ïîçàï-

ðîøëîãî âåêîâ ðóññêèìè, à ïîçäíèå ñîâåòñ-

êèìè ó÷åíûìè, êëèíèöèñòàìè áûëè îïèñàíû

â îòäåëüíîñòè âñå àíàòîìè÷åñêèå îáðàçîâà-

íèÿ, òîïè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ, íåéðîôèçèîëî-

ãèÿ, âàðèàíòû ïîðàæåíèé è êëèíèêà, ìåòîäû

äèàãíîñòèêè è óðîâíè íàáëþäàåìûõ îòêëîíå-

íèé è âûïàäåíèé ôóíêöèé [14, 15, 17]. Âìåñ-

òå ñ òåì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íè ó íàñ

â ñòðàíå, íè â öåëîì â ìèðå íåò öåëîñòíîãî

îïèñàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî ñòðóêòóðíîãî ïðî-

öåññà, âçàèìîñâÿçè è âëèÿíèÿ íàðóøåíèé çðè-

òåëüíîé ôóíêöèè íà ôîðìèðîâàíèå, ðåàëèçà-

öèþ, äâèãàòåëüíîãî ïðîöåññà ó ÷åëîâåêà.

Ó÷èòûâàÿ, òî, ÷òî ìàòåðèàë â äàííîé ñòà-

òüå áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî â öåëÿõ

ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, îí áóäåò êàñàòü-

ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî çíà÷èìûõ ìîìåíòîâ è îñ-

íîâíûõ îòïðàâíûõ òî÷åê; òåì íå ìåíåå, íàì

íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê íåêîòîðîé èíôîð-

ìàöèè, êîòîðàÿ òðåáóåò âíèìàíèÿ.

Îðãàíîì, ïîëó÷àþùèì èíôîðìàöèþ èç

âíåøíåé ñðåäû, ÿâëÿåòñÿ ãëàç, èìåþùèé îñ-

íîâíîé ðåöåïòîð – ñåò÷àòêó ãëàçà, êîòîðàÿ

èìååò ñïîñîáíîñòü òðàíñôîðìèðîâàòü ïó÷îê

ñâåòà â áèîëîãè÷åñêèå èìïóëüñû, ïåðåäàâàå-

ìûå ðÿäó ïðîìåæóòî÷íûõ íåðâíûõ êëåòîê,

ïðè ýòîì îíè äîñòèãàþò ïåðâè÷íîãî çðèòåëü-

íîãî öåíòðà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îáåñïå÷è-

âàþòñÿ ðåôëåêòîðíûå ðåàêöèè â îòâåò íà çðè-

òåëüíûå ðàçäðàæèòåëè [2, 5]. Êîíå÷íàÿ öåëü

íåðâíûõ èìïóëüñîâ – öåíòðàëüíûé îòäåë â êî-

ðå ãîëîâíîãî ìîçãà, ãäå ïðîèñõîäèò îêîí÷à-

òåëüíîå ðàñïîçíàâàíèå õàðàêòåðèñòèê, ÷òî

îáåñïå÷èâàåòñÿ ñëîæíîé ðàáîòîé íåðâíîé

ñèñòåìû. Èòîãîì ýòîãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ ðåàëü-

íîå èçîáðàæåíèå îêðóæàþùåãî ìèðà.

Â åäèíîé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå

îêàçûâàþòñÿ ÷åòêî ëîêàëèçîâàííûå ñòðóêòó-

ðû: òåìåííî-âèñî÷íî-ìîñòîâîé ïóòü; çàòûëî÷-

íî-ìåçåíöåôàëüíûé ïóòü; ïåðåäíåìîñòîâîé

ïóòü; êîðêîâî-ñïèííîìîçãîâîé ïóòü ñ ýêñòðà-

ïèðàìèäíûìè âîëîêíàìè; ÷å÷åâèöåîáðàçíîå

ÿäðî; òàëàìóñ; õâîñòàòîå ÿäðî; ÿäðî ïîêðûø-

êè; êðàñíîå ÿäðî; ÷åðíàÿ ñóáñòàíöèÿ; ÿäðî

ìîñòà; îò ìîçæå÷êà (ÿäðî øàòðà); ðåòèêóëÿð-

íàÿ ôîðìàöèÿ; áîêîâîå ÿäðî íåðâà ïðåääâå-

ðèÿ; ïîêðûøå÷íûé öåíòðàëüíûé ïóòü; îëèâà;

ïèðàìèäà; ñåãìåíòàðíûå çîíû [16, 19, 24, 31].

Òàêóþ ñëîæíóþ âçàèìîñâÿçü ïî îáðàáîòêå ïî-

ëó÷àåìîé çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè, à â äàëü-

íåéøåì å¸ ïåðåäà÷ó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äâè-

ãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ îáåñïå÷èâàþò è îñóùå-

ñòâëÿþò ïðîâîäÿùèå ïóòè ãîëîâíîãî ìîçãà –

öåïî÷êà íåéðîíîâ, ðåàëèçóþùàÿ ïðîâåäåíèå

íåðâíûõ èìïóëüñîâ â îïðåäåëåííîì íàïðàâ-

ëåíèè, à â ñëó÷àè ïàòîëîãèè â ïðåèìóùåñòâåí-

íîé ÷àñòîòå ñëó÷àåâ èìåííî îíè è ÿâëÿþòñÿ

ïðè÷èíîé âñåõ «çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíûõ íà-

ðóøåíèé» [40].

Ñðåäè òèïîâ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé (âîëîêîí)

ñëåäóåò âûäåëèòü: êîìèññóðàëüíûå âîëîêíà

(ñèììåòðè÷íûå îòäåëû ïîëóøàðèé); ìîçîëè-

ñòîå òåëî, ãèïïîêàìï, ñïàéêè; àññîöèàòèâíûå

âîëîêíà (ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè îäíîãî ïîëóøà-

ðèÿ); ïðîåêöèîííûå âîëîêíà (ñ íèæåëåæàùè-

ìè îòäåëàìè ÖÍÑ) íîæêè ìîçãà, âíóòðåííÿÿ

êàïñóëà [20]. Áëàãîäàðÿ àññîöèàòèâíûì öåíò-

ðàì îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå è ñî÷å-

òàíèå ôóíêöèé ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé êîðû ãî-

ëîâíîãî ìîçãà, îáåñïå÷èâàåòñÿ ôóíêöèÿ ñèã-

íàëüíûõ ñèñòåì.

Ïåðâàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà — ýòî öåíòð

ïðàêñèñà – öåëåíàïðàâëåííûå ïðèâû÷íûå

äâèæåíèÿ;  öåíòð ñòåðåîãíîçèè – óçíàâàíèå

ïðåäìåòîâ íà îùóïü,  öåíòð çðåíèÿ – çðèòåëü-

íàÿ ïàìÿòü, â òîì ÷èñëå è äâèæåíèÿ.

Âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà – ýòî, ïðåæäå

âñåãî ðå÷åñëóõîâîé öåíòð Âåðíèêå, îòâå÷àþ-

ùèé çà âîñïðèÿòèå ÷óæîé ðå÷è, ÷òî î÷åíü âàæ-

íî â ðàìêàõ îáùåíèÿ â ïðîöåññå ðåàáèëèòà-

öèè ó äåòåé óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ

öåíòð ñëóõà - ïîÿâëÿåòñÿ ñðàçó ïîñëå ðîæäå-

íèÿ. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðîèñõîäèò

äèôôåðåíöèðîâêà ýòîãî öåíòðà, îáðàçóþòñÿ

ñâÿçè ñ çàòûëî÷íîé îáëàñòüþ çðèòåëüíûì öåí-

òðîì, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ óñâîå-

íèÿ ïèñüìåííîé ðå÷è, ñ ïîäêîðêîâûìè ÿäðà-

ìè, îòâå÷àþùèìè çà ðèòì, òåìï è âûðàçèòåëü-

íîñòü ðå÷è, à ïðîâîäÿùèå ïóòè ñâÿçûâàþò

êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè

îðãàíàìè ðå÷è [58, 62].

Ðå÷å-äâèãàòåëüíûé öåíòð Áðîêà – äâèãà-

òåëüíûé öåíòð ðå÷è, îòâå÷àþùèé çà âîñïðî-

èçâåäåíèå ðå÷è íàõîäÿùèéñÿ âáëèçè îò ëèöå-

âîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà äâèãàòåëüíîé êîðû

ó÷àñòîê, êîòîðûé óïðàâëÿåò ìûøöàìè ëèöà,

ÿçûêà, ãëîòêè, ÷åëþñòåé – ôîðìèðóåòñÿ ê 6-9

ìåñÿöåì. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿò-

íûì ïî÷åìó, ïðè íàðóøåíèè «äâèãàòåëüíîãî»

êîìïîíåíòà ðå÷è ìîæíî ÷àñòî íàáëþäàòü ãè-

ïîìèìèþ, àñèììåòðèþ ëèöà èëè ãåìèñïàçì

ìûøö ëèöà [52]. Öåíòð ëåêñèêè – ðàçëè÷èå

áóê, çíàêîâ, ñèìâîëîâ ôîðìèðóåòñÿ ê 3 ãîäàì,

öåíòð ãðàôèêè - ïèñüìî, ðèñîâàíèå çàêàí÷è-

âàåò ôîðìèðîâàíèå â 57 ëåò. Âñå ïåðå÷èñëåí-

íûå öåíòðû îäíîñòîðîííèå. Â ñëó÷àå ïîâðåæ-

äåíèÿ íà äàííîì óðîâíå ìû èìååì âåñü êîìï-

ëåêñ èëè èçáèðàòåëüíîå ïîðàæåíèå îòäåëüíîé

ôóíêöèè, ÷òî è íàáëþäàåì ó ëèö ñ îãðàíè÷å-

íèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.

Äëÿ ëó÷øåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ïðî-

èñõîäèò ñ äâèæåíèÿìè ó ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè â ñëó÷àå

äèñôóíêöèè çðèòåëüíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà,

íåîáõîäèìî åù¸ ðàç âñïîìíèòü è óòî÷íèòü

Ðîëü äèñôóíêöèè çðåíèÿ â ïàòîëîãèè
äâèãàòåëüíûõ ïðîöåññîâ
ГГГГГалюков И. А.алюков И. А.алюков И. А.алюков И. А.алюков И. А., доктор медицинских наук, доцент; Быков Е. В.Быков Е. В.Быков Е. В.Быков Е. В.Быков Е. В., доктор
медицинских наук, профессор. ФГБОУ ВО «Уральский государственный
университет физической культуры», Челябинск
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, äèñôóíêöèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû, ïðîâîäÿùèå ïóòè,
öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, òîïè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ, íåðâíûõ èìïóëüñîâ, êîðà áîëüøèõ ïî-
ëóøàðèé, ïîäêîðêîâûå îáðàçîâàíèÿ, ïèðàìèäíàÿ è ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ñèñòåìà.

Àííîòàöèÿ. Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ôîð-
ìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðè äèñôóíêöèè çðèòåëüíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íåò öåëîñòíîãî îïèñàíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ ñòðóêòóðíûõ ïðîöåññîâ èõ âçàè-
ìîñâÿçè è âëèÿíèÿ çðèòåëüíîé äèñôóíêöèè íà ôîðìèðîâàíèå, ðåàëèçàöèþ, äâèãàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ó ÷åëîâåêà. Çíàíèÿ ìíîãîóðîâíåâîãî ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî àêòà, â óñ-
ëîâèÿõ äèñôóíêöèè çðèòåëüíîé ñèñòåìû, ïîçâîëÿåò áåçîøèáî÷íî ïðîâîäèòü âîññòàíîâèòåëü-
íûå, ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, îïðåäåëÿòü ïðîãíîç, ïëàíèðîâàòü òðåíèðîâî÷íûé ïðî-
öåññ â àäàïòèâíîì ñïîðòå.
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The role of visual dysfunction
in the pathology of motor processes
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Abstract. An urgent problem in adaptive physical culture is the process of formation of motor action
in case of dysfunction of the visual system of the body. To date, there is no complete description of the
ongoing structural processes of their interrelation and the influence of visual dysfunction on the
formation, implementation, motor process in humans. Knowledge of the multilevel process of motor
act formation, in conditions of visual system dysfunction, allows you to accurately carry out restorative,
rehabilitation measures, determine the prognosis, plan the training process in adaptive sports.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

îñíîâíûå ìîìåíòû îòíîñèòåëüíî ñàìîé äâè-

ãàòåëüíîé ñèñòåìû è å¸ ïðîñòðàíñòâåííî-êî-

îðäèíàöèîííîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Çîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùèå

çà ïðîñòðàíñòâåííóþ êîîðäèíàöèþ òåëà, áå-

ðóò íà÷àëî â çàäíåé òåìåííîé îáëàñòè è ðàñ-

ïðîñòðàíÿþòñÿ â âåðõíþþ ÷àñòü çàòûëî÷íîé

êîðû, ïðè ýòîì îáåñïå÷èâàþò ïîñòîÿííûé

àíàëèç ïðîñòðàíñòâåííûõ êîîðäèíàò âñåõ ÷à-

ñòåé òåëà, è êîíòðîëü âñåãî òîãî, ÷òî ïðîèñ-

õîäèò âîêðóã [54, 56]. Äàííàÿ îáëàñòü ïîëó-

÷àåò çðèòåëüíóþ ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ îò

çàäíåé çàòûëî÷íîé ÷àñòè êîðû è îäíîâðåìåí-

íî – ñîìàòîñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ îò êîðû

òåìåííîé îáëàñòè. Íà îñíîâàíèè ïîñòóïàþ-

ùåé âñåé èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ âû÷èñ-

ëåíèå êîîðäèíàò îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà,

âîñïðèíèìàåìîãî ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ, ñëóõà

è ïîâåðõíîñòè òåëà [53, 59]. Ñóùåñòâåííóþ

ðîëü â îðãàíèçàöèè äâèæåíèé èãðàåò ïðîåê-

öèîííûé öåíòð äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, èëè

â îáèõîäíîì îáðàùåíèèàñòêèíåñòåòè÷åñêèé

öåíòð, èëè äâèãàòåëüíûé àíàëèçàòîð, ðàñïî-

ëàãàåòñÿ â äâèãàòåëüíîé îáëàñòè êîðû, âêëþ-

÷àþùåé ïðåäöåíòðàëüíóþ èçâèëèíó è îêîëî-

öåíòðàëüíóþ äîëüêó [65]. Â íåì ïðåäñòàâëå-

íû äâèæåíèÿ, à íå èíäèâèäóàëüíûå ìûøöû

êàê îøèáî÷íî ñ÷èòàåòñÿ â íåêîòîðûõ èñòî÷-

íèêàõ ëèòåðàòóðû.

Êëåòêè, óïðàâëÿþùèå äâèæåíèÿìè, ðàñïî-

ëîæåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî äâèæåíèÿ íèæíåé

ïîëîâèíû òåëà ïðåäñòàâëåíû â âåðõíåé ÷àñ-

òè èçâèëèíû, à âåðõíåé – â íèæíåé. Àêñîíû

íåéðîíîâ ñïóñêàþòñÿ ÷åðåç âíóòðåííþþ êàï-

ñóëó è íîæêè ìîçãà â âèäå êîðòèêîáóëüáàð-

íûõ è êîðòèêîñïèíàëüíûõ ïóòåé [3, 65]. Ïåð-

âûå ó÷àñòâóþò â ìîòîðíîé ôóíêöèè íåãëàçîä-

âèãàòåëüíûõ ÷åðåïíûõ íåðâîâ, âòîðûå îñóùå-

ñòâëÿþò äâèãàòåëüíûé êîíòðîëü ïåðåäíåðîãî-

âûõ ìîòîíåéðîíîâ [1, 4, 43]. Êðîìå òîãî, â ýòîé

çîíå êîðû íàõîäèòñÿ âîëîêíà äâèãàòåëüíîãî

àíàëèçàòîðà, èäóùèå â ñîñòàâå òàëàìî-êîðêî-

âîãî ïóòè, ôóíêöèÿ êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ àê-

òèâàöèè êîðû, à òàêæå ãëîáàëüíîé àêòèâàöèþ

âñåãî ìîçãà, íåîáõîäèìóþ äëÿ çàïóñêà è ïîä-

äåðæàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîâåäåí÷åñêîãî áîäð-

ñòâîâàíèÿ, îñîáåííî ïðè ìîòîðíûõ êîìàíäàõ

[12, 36]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àññîöèàòèâ-

íûå çîíû ÷åðåç ìíîãî÷èñëåííûå «ïåðåêëþ-

÷àòåëè» ñâÿçàíû ïî÷òè ñî âñåìè îòäåëàìè

ìîçãà, ÷òî ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü âñå ôàêòîðû,

íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïîâåäå-

íèÿ, ïðè ýòîì óñëîâíî âûäåëÿþò òðè ãëàâíûõ

ìîçãîâûõ «ðåãóëÿòîðà» â ïîâåäåíèÿ.

Àññîöèàòèâíàÿ òåìåííàÿ çîíà êîðû – ýòî

«âåðõíèé ýòàæ» îáðàáîòêè äâèãàòåëüíîé èí-

ôîðìàöèè è îêîí÷àòåëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ

ïðîñòðàíñòâåííîãî çðåíèÿ [25, 26, 30]. Íà

ýòîì óðîâíå ñåíñîðíàÿ èíôîðìàöèÿ ïðîïðè-

îðåöåïòîðîâ èíòåãðèðóåòñÿ ñ èíôîðìàöèåé

âåñòèáóëÿðíîé è çðèòåëüíîé ñèñòåì, íà îñíî-

âå ÷åãî èíèöèèðóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå äâèæå-

íèå. Íèæíåâèñî÷íàÿ àññîöèàòèâíàÿ çîíà êîðû

îòâåòñòâåííà çà ïðåäìåòíîå çðåíèå, çà óçíàâà-

íèå îáúåêòîâ, èõ ðàñïðåäåëåíèå ïî êàòåãîðè-

ÿì. Äàííàÿ îáëàñòü èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðåà-

ëèçàöèè çðèòåëüíîé ïàìÿòè, èìåííî â íåé ïðè

îïðåäåëåííûõ èçìåíåíèÿõ ôîðìèðóþòñÿ îáìà-

íû çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ [38, 40].

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè àññîöèàòèâíûõ çîí

çàíèìàþò ëîáíûå äîëè, òàê êàê îíè îñóùå-

ñòâëÿþò ïðîãðàììèðîâàíèå è êîíòðîëü íàè-

áîëåå ñëîæíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, îïðåäåëÿþò

óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíî-êîãíèòèâíûõ

ïðîöåññîâ. Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî áîëü-

øîå çíà÷åíèå â îðãàíèçàöèè äâèæåíèé â öåëîì

îðãàíèçìà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå öåíòð ñî÷åòàííî-

ãî ïîâîðîòà ãîëîâû è ãëàç, êîòîðûé ðàñïîëàãà-

åòñÿ â ñðåäíåé ëîáíîé èçâèëèíå, ÿâëÿåòñÿ äâó-

ñòîðîííèì è îñóùåñòâëÿåò ñî÷åòàííûé ïîâî-

ðîò ãîëîâû è ãëàç â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðî-

íó [29,40]. Ïðè åãî ïîâðåæäåíèè â ïðàâîì ïî-

ëóøàðèè, ãîëîâà è ãëàçà ñìîòðÿò â ïðàâóþ ñòî-

ðîíó, ò.å. â ñòîðîíó ïîâðåæäåíèÿ [13].

Äëÿ ïîëíîöåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îñóùå-

ñòâëåíèÿ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ, äèôôåðåí-

öèàöèè, îöåíêè ó÷àñòèÿ çàèíòåðåñîâàííûõ

ñòðóêòóð ìîçãà â îñóùåñòâëåíèè äâèãàòåëü-

íîãî àêòà, à òàêæå êîððåêöèîííûõ óñëîâèé

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé íåîá-

õîäèìî ðàññìîòðåòü ñëåäóþùèå àñïåêòû.

Ïåðâîé ñòðóêòóðîé, íà êîòîðóþ íåîáõîäè-

ìî îáðàòèòü âíèìàíèå ýòî ïðîåêöèîííûå ïðî-

âîäÿùèå ïóòè – ýòî ïó÷êè íåðâíûõ âîëîêîí,

êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò äâóñòîðîííèå ñâÿçè

ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà ñî ñïèííûì ìîç-

ãîì [34, 43]. Ïðîåêöèîííûå ïðîâîäÿùèå ïóòè

ïîäðàçäåëÿþò íà âîñõîäÿùèå è íèñõîäÿùèå.

Âîñõîäÿùèå ïðîåêöèîííûå ïóòè (àôôåðåíò-

íûå, ÷óâñòâèòåëüíûå) íåñóò íåðâíûå èìïóëü-

ñû èç íèæåðàñïîëîæåííûõ öåíòðîâ íåðâíîé

ñèñòåìû (ñïèííîãî ìîçãà, ñòâîëà ìîçãà) ê âû-

øåðàñïîëîæåííûì öåíòðàì (ê ÿäðàì ñòâîëà

ìîçãà, ïîäêîðêîâûì è ê êîðå ïîëóøàðèé áîëü-

øîãî ìîçãà è ìîçæå÷êà) [58]. Ýôôåðåíòíûå

ïðîåêöèîííûå ïóòè çàíèìàþò ïåðåäíþþ íîæ-

êó, êîëåíî è ïåðåäíåþ ÷àñòü çàäíåé íîæêè âíóò-

ðåííåé êàïñóëû, ïðîõîäÿò â îñíîâàíèè íîæåê

ìîçãà è ìîñòà. Âñå ýôôåðåíòíûå ïóòè çàêàí÷è-

âàþòñÿ â ÿäðàõ äâèãàòåëüíûõ ÷åðåïíûõ íåðâîâ

è â ïåðåäíèõ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà, ãäå ðàñïîëà-

ãàåòñÿ ïîñëåäíèé, äâèãàòåëüíûé íåéðîí [42, 47].

Àíàëèòè÷åñêóþ ôóíêöèîíàëüíóþ îáðà-

áîòêó èíôîðìàöèè è îáåñïå÷åíèå îòâåòíîé

ðåàêöèè íà îêðóæàþùåþ ñðåäó (ðàçäðàæåíèå)

- âûïîëíÿåò èíòåãðàöèîííûé àïïàðàò öåíò-

ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû – ñîâîêóïíîñòü

íåðâíûõ ñòðóêòóð îáåñïå÷èâàþùèõ äâóñòî-

ðîííþþ ñâÿçü ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà,

à òàêæå îí îñóùåñòâëÿåò è àíàëèç ïîñòóïàþ-

ùåé èç ñïèííîãî ìîçãà èíôîðìàöèè â èíòåã-

ðàöèîííûå öåíòðû ãîëîâíîãî ìîçãà (èíòåãðà-

òèâíàÿ êîîðäèíèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü ãîëîâ-

íîãî ìîçãà ïî îòíîøåíèþ ê ñïèííîìó ìîçãó).

Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå èíòåãðàöè-

îííîãî àïïàðàòà öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû

îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò àôôåðåíòíûõ ïðîâîäÿ-

ùèõ ïóòåé [9, 48, 49,]. Ê ñîçíàòåëüíûì îáðàçî-

âàíèÿì îòíîñÿòñÿ: ïðîâîäíèê êîæíîé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè, ïðîâîäíèê ïðîïðèîöåïòèâíîé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè, îáîíÿòåëüíûé ïóòü, çðèòåëüíûé

ïóòü, ñëóõîâîé ïóòü. Ê áåññîçíàòåëüíûì îáðà-

çîâàíèÿì  ïðÿìîé ïðîïðèîöåïòèâíûé ïóòü Ôëåê-

ñèãà, ïðîïðèîöåïòèâíûé ïóòü Ãîâåðñà [7, 26].

Ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèè äëÿ ðàáîòû àô-

ôåðåíòíûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ

çà ñ÷åò ýêñòåðîðåöåïòîðîâ, âîñïðèíèìàþùèõ

ñèãíàëû èç âíåøíåé îêðóæàþùåé ñðåäû îáè-

òàíèÿ è èíòåðîðåöåïòîðîâ, âîñïðèíèìàþùèõ

íåðâíûå èìïóëüñû èç âíóòðåííåé ñðåäû îðãà-

íèçìà. Ýòè ðåöåïòîðû ïðåîáðàçóþò ñïåöèôè-

÷åñêóþ ýíåðãèþ ðàçäðàæèòåëåé (ñâåòà, çâóêà

è äðóãèõ) â âîçáóæäåíèå, ïåðåäàâàåìîå â àíà-

ëèçàòîðíûå çîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà [10].

Ïîäêîðêîâûì èíòåãðàöèîííûì öåíòðîì

âñåõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîìå-

æóòî÷íûé ìîçã, îòäåë, êîòîðûé ïåðåðàáàòûâà-

åò âñþ âõîäÿùóþ èíôîðìàöèþ. Åãî îñíîâíàÿ

ôóíêöèÿ  íàøà ñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ,

ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, ïðèíèìàÿ ñèãíàëû íåðâíîé

ñèñòåìû, îòïðàâëÿÿ èõ ê ñîîòâåòñòâóþùèì îðãà-

íàì, à òàêæå îíà îòâå÷àåò çà óäîâîëüñòâèå, ðå-

ãóëèðóåò ðàáîòó âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, âû-

ðàáàòûâàåò ìåëàòîíèí – ãîðìîí, êîòîðûé ðåãó-

ëèðóåò íàø ñîí è áîäðñòâîâàíèå [23, 27].

Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷àñòèÿ êîðû áîëüøèõ

ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà â ôîðìèðîâàíèè

äâèæåíèé è îñîçíàííîãî äâèãàòåëüíîãî âçà-

èìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé äîñòàòî÷-

íî âñïîìíèòü íåéðîôóíêöèþ ñëåäóþùèõ àíà-

òîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé.

Ïðåöåíòðàëüíàÿ èçâèëèíà – ó÷àñòîê ëîáíîé

äîëè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîç-

ãà, ãäå íà÷èíàåòñÿ ïèðàìèäíûé ïóòü, êîòîðûé,

çàêàí÷èâàÿñü íà ìîòîíåéðîíàõ ñïèííîãî ìîç-

ãà è äâèãàòåëüíûõ ÿäðàõ ÷åðåïíûõ íåðâîâ,

îáåñïå÷èâàåò ñîçíàòåëüíûå äâèæåíèÿ [57]. Ïå-

ðåäíÿÿ öåíòðàëüíàÿ èçâèëèíà òàêæå îòâå÷àåò

çà îñóùåñòâëåíèå ñîçíàòåëüíûõ äâèæåíèé;

ïîÿñíàÿ èçâèëèíà ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè

ýìîöèé, à ãèïïîêàìïàëüíàÿ èçâèëèíà íåîáõî-

äèìà äëÿ íîðìàëüíîãî çàïîìèíàíèÿ èíôîðìà-

öèè. Ïîñòöåíòðàëüíàÿ èçâèëèíà ïåðâè÷íàÿ ñî-

ìàòîñåíñîðíàÿ êîðà, ðàñïîëîæåííàÿ ïîçàäè

ðîëàíäîâîé áîðîçäû â ïåðåäíåé ÷àñòè òåìåí-

íûõ äîëåé, èíòåãðèðóåò ñîìàòîñåíñîðíóþ èí-

ôîðìàöèþ è ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ ðàñïîçíà-

âàíèÿ è èçâëå÷åíèÿ èç ïàìÿòè ñâåäåíèé î ôîð-

ìå ïðåäìåòîâ, èõ òåêñòóðå è ìàññå [53, 58].

Îãðîìíîå çíà÷åíèå êàê â ïðåäìåòíîì

è îðèåíòàöèîííîì îïðåäåëåíèè ÷åëîâåêà, òàê

êîîðäèíàöèîííîì èãðàþò ãëàçà è ìîçæå÷îê,

à òî÷íåå èõ ñâÿçè – äâèãàòåëüíûå ðåôëåêñû

ãëàç, âçàèìîñâÿçü ìîçæå÷êà, à òàêæå âåñòèáó-

ëÿðíîãî àïïàðàòà [32, 60]. Äâèãàòåëüíûå ðåô-

ëåêñû ãëàç ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç ñâÿçè ñ ãëàçîä-

âèãàòåëüíûìè íåðâàìè, âåãåòàòèâíûå ÷åðåç

ïðÿìûå ñâÿçè ñ ÿäðîì áëóæäàþùåãî íåðâà,

ñ öåíòðàìè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû

â ïîäáóãðîâîé îáëàñòè è ïîëîñàòîì òåëå.

Êîðêîâûå öåíòðû âåñòèáóëÿðíîãî àíàëè-

çàòîðà îáóñëàâëèâàþò ñïåöèôè÷åñêèå îùóùå-

íèÿ ïðÿìîëèíåéíûõ è êðóãîâûõ äâèæåíèé,

÷òî äàåò âîçìîæíîñòü îáðàçîâûâàòü óñëîâíûå

ðåôëåêñû íà âåñòèáóëÿðíûå ðàçäðàæåíèÿ [33].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò äàííûõ î òîì,

êàêîé ïóòü èëè âîëîêíà ôîðìèðóþò õîä âåñ-

òèáóëÿðíûõ ïóòåé äàëüøå çðèòåëüíîãî áóãðà.

Äàæå ñ ïðèìåíåíèåì âñåõ ñîâðåìåííûõ âû-

ñîêî òåõíîëîãè÷íûõ ñðåäñòâ íåâîçìîæíî äî-

ñòîâåðíî óñòàíîâèòü è ïðîñëåäèòü ýòîò ïóòü,

íî ôóíêöèîíàëüíî îí ñóùåñòâóåò è â ñëó÷àå

âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè èìååò ÷åòêîå êëè-

íè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå. Ïî ñóùåñòâóþùåé àíà-

ëîãèè – ñêîðåå âñåãî âåñòèáóëÿðíûå êîðêîâûå

öåíòðû ðàññåÿíû ïî çíà÷èòåëüíîé ïîâåðõíîñ-

òè ïîëóøàðèé, ñ ïðåèìóùåñòâåííîé êîíöåíò-

ðàöèåé â îáëàñòè âèñî÷íîé è òåìåííîé äîëÿõ

[39, 46, 55]. Ñóùåñòâóþùèå ñâÿçè ìåæäó ìîç-

æå÷êîì è âåñòèáóëÿðíûìè öåíòðàìè â ïðîäîë-

ãîâàòîì è ñðåäíåì ìîçãå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü,

÷òî ìîçæå÷îê ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì âåñòèáóëÿðíûõ

ðåàêöèé, ïðè ýòîì, êàê è êîðà áîëüøèõ ïîëó-

øàðèé îêàçûâàåò ïî îòíîøåíèþ ê âåñòèáóëÿð-

íîìó àíàëèçàòîðó ðåãóëÿòîðíóþ ôóíêöèþ.

Åùå îäíîé èç çíà÷èìûõ ôóíêöèé ìîçæå÷-

êà ÿâëÿåòñÿ ðåãóëèðîâàíèå ïðîïðèîöåïòîð-

íûõ ðåôëåêñîâ, à òàêæå ðåãóëÿöèþ íàäñåãìåí-

òàðíîãî àïïàðàòà âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ãî «ïîëóòîðíîãî ñèíäðîìà» ÿâëÿåòñÿ îäíî- èëè

äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå ñðåäíåãî è ïðîìåæó-

òî÷íîãî ìîçãà ñ âîâëå÷åíèåì ÿäåð Êàõàëà, çàä-

íåé ñïàéêè è ïåðåäíåãî èíòåðñòèöèàëüíîãî

ÿäðà ìåäèàëüíîãî ïðîäîëüíîãî ïó÷êà [41].

Ïðîÿâëåíèåì äåôåêòà çàäíåãî ïðîäîëüíîãî

ïó÷êà ñëóæèò ñèíäðîì Ãåðòâèãà-Ìàæàíäè –

íàðóøåíèå âåðòèêàëüíîé îñè ñòîÿíèÿ ãëàç,

÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâîðîòîì îäíîãî ãëàçà ââåðõ

è êíàðóæè, äðóãîãî – âíèç è âíóòðü. Íà ñòî-

ðîíå î÷àãà ãëàçíîå ÿáëîêî ÷àùå îòêëîíåíî

êíèçó è âíóòðü [59]. Ñèíäðîì Ãåðòâèãà Ìàæàí-

äè ïðè îñòðûõ ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè êðî-

âîèçëèÿíèÿõ â ñòâîë ìîçãà è ñèíäðîìàõ âêëè-

íèâàíèÿ, ðåçóëüòàòû ýòèõ ïðîÿâëåíèé ìîæíî íà-

áëþäàòü è â ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèé

[60]. Ïðè âûêëþ÷åíèè ðåãóëèðóþùèõ âëèÿíèé

êîðû è ðàçîáùåíèè êîðû è ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð

âîçíèêàåò ñèíäðîì «ïëàâàþùèõ äâèæåíèé ãëàç-

íûõ ÿáëîê», âûÿâëÿåòñÿ îáû÷íî îí ó ëèö, íàõî-

äÿùèõñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ÷òî ãî-

âîðèò î íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå [33].

Â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ ìîçæå÷êà íàðóøåíèå

âçîðà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèìïòîìàìè âûïàäåíèÿ

è ðàçäðàæåíèÿ. Ïðè ðàçäðàæåíèè ÿäðà øàòðà

(n. fastigii) ãëàçà ïîâîðà÷èâàþòñÿ â ñòîðîíó

î÷àãà, à ïðè âûïàäåíèè ôóíêöèè îòêëîíÿþò-

ñÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó [35, 45]. Ìîð-

ôîôóíêöèîíàëüíîå ïîðàæåíèå ìîçæå÷êà õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì âçîðà, êîòîðîå

ïðîÿâëÿåòñÿ òîë÷êîîáðàçíûì äâèæåíèåì ãëàç

ïðè âçãëÿäå â ñòîðîíû è ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ

îãðàíè÷åíèå èõ ïîäâèæíîñòè [58]. Ïðè ïîðà-

æåíèè ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû íàðóøåíèå

âçîðà íîñèò òèïè÷íûé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿåò-

ñÿ ïñåâäîîôòàëüìîïëåãèåé, êîòîðûé âûðàæà-

åòñÿ â ñàêêàäèðîâàííûõ äâèæåíèÿõ ãëàçíûõ

ÿáëîê è óòðàòå ïëàâíîñòè äâèæåíèé ãëàçà «çà-

ñòûâàþò» íà íåêîòîðîå âðåìÿ â òîì ïîëîæå-

íèè, êîòîðîå çàñòàëî èõ íà ìîìåíò ïðåêðàùå-

íèÿ äâèæåíèÿ. Õàðàêòåðíûì äëÿ ãèïåðòîíî-

ãèïîêèíåòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îêó-

ëîãèðíûå êðèçû – ïåðèîäè÷åñêèå ñóäîðîæíûå

ïîâîðîòû ãëàç êâåðõó, ðåæå âíèç, êîòîðûå

äëèòñÿ ìèíóòû, ðåæå ÷àñû, ïðè ýòîì îíè ìî-

ãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ äðóãèìè äèñòîíè÷åñêè-

ìè ôåíîìåíàìè: áëåôàðîñïàçìîì, ïðîòðóçè-

åé ÿçûêà, òîðòèêîëëèñîçîì è ò.ä. [15, 19, 40]

Âçîðîâûé ñèíäðîì «ïèíã-ïîíãà» òîïè÷åñ-

êè ñîîòâåòñòâóåò áèëàòåðàëüíûì öåðåáðàëü-

íûì ïðîöåññàì, è ïðîöåññàì â çàäíåé ÷åðåï-

íîé ÿìêå è áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ è ïðîÿâëÿåòñÿ

ñîäðóæåñòâåííîé äåâèàöèè ãëàç èç îäíîé

êðàéíåé ïîçèöèè â äðóãóþ äëèòåëüíîñòü öèê-

ëà 2, 5–8 ñåê. Öèêë äâèæåíèÿ ãëàç: íàõîäÿñü

â ñðåäíåì ïîëîæåíèè èëè ñëåãêà äèâåðãèðî-

âàíîì, ìåäëåííî ðàñõîäÿòñÿ äî ïîëíîé äèâåð-

ãåíöèè, çàòåì áûñòðî âîçâðàùàþòñÿ â èñõîä-

íóþ ïîçèöèþ, âñëåä çà ýòèì íàñòóïàåò íîâûé

öèêë, ïðè ýòîì äâèæåíèÿ ãëàç ñèíõðîííû. Ïðè

ïîâðåæäåíèÿõ ñòâîëà (âàðîëèåâîãî ìîñòà) íà-

áëþäàþòñÿ ñâîåîáðàçíûå âçîðîâûå ðàññòðîé-

ñòâà ïîëó÷èâøèå íàçâàíèÿ - àëüòåðíèðóþùàÿ

êîñàÿ äåâèàöèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ðàñõîæ-

äåíèåì ãëàçíûõ ÿáëîê ïî âåðòèêàëè, ïðè êîòî-

ðîì îäèí ãëàç ðàñïîëàãàåòñÿ âûøå äðóãîãî [13].

Âñå âûøåîïèñàííûå òîïè÷åñêèå ñèíäðî-

ìû, ÷åðåç ðàçëè÷íî-óðîâíåâûå ñâÿçè, â òîì

÷èñëå è ñî ñòðèîïàëëèäàðíîé ñèñòåìîé ôîð-

ìèðóþò äâèãàòåëüíûé ïðîöåññ, êîòîðûé îñó-

ùåñòâëÿåò â ðàáî÷åì ðåæèìå åãî êîíòðîëü, ÷òî

ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îê-

ðóæàþùåé ñðåäîé.

Â àíàòîìî-íåéðî-ôèçèîëîãè÷åñêîì ïëàíå

ñòðèîïàëëèäàðíàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíà ñëå-

äóþùèìè îáðàçîâàíèÿìè: ïàëëèäóìîì, êóäà

âõîäÿò: áëåäíûé øàð, êðàñíîå ÿäðî, ÷åðíàÿ

ñóáñòàíöèÿ, ðåòèêóëðíàÿ ôîðìàöèÿ [19]; ñòðè-

àòóìîì: õâîñòàòîå ÿäðî, ñêîðëóïà, îãðàäà.

Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ïàëëèäóì ÿâëÿ-

åòñÿ âûñøèì äâèãàòåëüíûì öåíòðîì, ïîýòî-

ìó äâèæåíèÿ íîâîðîæäåííîãî ïðîñëàâëÿþò-

ñÿ «èçëèøåñòâîì», «áîãàòîé ìèìèêîé» è ò.ä.

[57]. Ñòðèàòóì ôîðìèðóåòñÿ ê 5 ìåñÿöàì æèç-

íè ñ ýòîãî ïåðèîäà, äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áî-

ëåå àâòîìàòèçèðîâàíûìè, ýíåðãåòè÷åñêè ðàñ-

÷åòëèâû. Ýòè îñîáåííîñòè íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü â ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòå ñ äåòüìè

ýòîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ êàêîìó-ëèáî äâèæåíèþ

èìååò äâå ôàçû: I ôàçà (ïàëëèäóì): äâèæåíèÿ

÷ðåçìåðíû, èçëèøíèå ïî ñèëå è äëèòåëüíîñ-

òè ñîêðàùåíèÿ ìûøö; II ôàçà (ñòðèàòóì): îò-

ðàáîòêà ýíåðãåòè÷åñêè ðàöèîíàëüíûõ, ìàêñè-

ìàëüíî ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ äâèæåíèÿ, ìè-

íèìàëüíîå ñîêðàùåíèå ìûøö.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòðèîïàë-

ëèäàðíîé ñèñòåìû âíåøíå íåçàìåòíà, òàê êàê

îíà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ ëþáîãî

äâèãàòåëüíîãî àêòà, íî ïðè å¸ äèñôóíêöèè

ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ïëàâíîñòè äâèæåíèé,

ãèáêîñòè, îïòèìàëüíûõ ïîç òåëà îáåñïå÷èâà-

þùèõ âûïîëíåíèå äâèæåíèé [15, 19].

Äâèãàòåëüíûå ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîé-

ñòâà ëó÷øå ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè: ïàëëè-

äàðíûå – ãèïîêèíåòè÷åñêèå (ïàðêèíñîíèçì);

ñòðèàðíûå – ãèïåðêèíåòè÷åñêèå (òðåìîð, òèêè,

ñèíäðîì «áåñïîêîéíûõ íîã», õîðåÿ).

Ãèïîêèíåòî-ãèïåðòîíè÷åñêèé ñèíäðîì ïðî-

ÿâëÿåòñÿ äðîæàòåëüíûì ïàðàëè÷îì, ýêñòðàïèðà-

ìèäíûì ãèïåðòîíóñîì ìûøö, ãèïîêèíåçèåé,

áåäíîé ìèìèêîé, íåâûðàçèòåëüíîé ðå÷üþ, çàìåä-

ëåííûìè äâèæåíèÿìè [14, 21, 47]. Âñå ýòè ïðî-

ÿâëåíèÿ âîçíèêàþò, êàê ïðàâèëî, â ðåçóëüòàòå

ïðîãðåññèðóþùåãî ïðîöåññà ðàçðóøåíèÿ è ãè-

áåëè íåéðîíîâ, âûðàáàòûâàþùèõ íåéðîìåäèà-

òîð äîôàìèí, ïðåæäå âñåãî â ÷¸ðíîé ñóáñòàíöèè,

à òàêæå è â äðóãèõ îòäåëàõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû. Íåäîñòàòî÷íàÿ âûðàáîòêà äîôàìèíà

âåä¸ò ê òîðìîçíîìó âëèÿíèþ áàçàëüíûõ ãàíãëè-

åâ íà êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà, äàííûé ïðîöåññ õà-

ðàêòåðåí äëÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ìîçãîâûõ

ñòðóêòóð èëè ìîçãîâûõ êàòàñòðîô, ãäå ïî ãåíåçó

ñî÷åòàþòñÿ èíôåêöèÿ è íàðóøåíèÿ ãåìîöèðêó-

ëÿöèè íà óðîâíå ñåëëÿðíîé è ïàðàñåëëÿðíîé îá-

ëàñòè [57, 59]. Ãèïåðêèíåòî-ãèïîòîíè÷åñêèé ñèí-

äðîì ïðîÿâëÿåòñÿ õîðååé – «ïëÿñêà ñâÿòîãî

Âèòà», ãèïîòîíèåé ìûøö, ãèïåðêèíåçàìè – ÷ðåç-

ìåðíûìè äâèæåíèÿìè, àòåòîçîì («íåóñòîé÷è-

âûé», «èçìåí÷èâûé», «ïîäâèæíûé») [50, 55].

Îïðåäåë¸ííóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü â ýòèõ

ñîñòîÿíèÿõ èãðàþò ñáîè, âîçíèêàþùèå â íåé-

ðîòðàíñìèòòåðíîé ñèñòåìå, îáåñïå÷èâàþùåå

âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ýêñòðàïèðàìèäíûõ

ñòðóêòóð. Íåéðîòðàíñìèòòåðû ñîçäàþò âîç-

ìîæíîñòü îáúåäèíåíèÿ îòäåëüíûõ íåéðîíîâ

â öåëîñòíûé ãîëîâíîé ìîçã è ïîçâîëÿþò åìó

óñïåøíî âûïîëíÿòü âñå åãî ìíîãîîáðàçíûå

è æèçíåííî íåîáõîäèìûå ôóíêöèè, ñðåäè íèõ

äîôàìèí, ñåðîòîíèí, àöåòèëõîëèí, Ãàììà-àìè-

íîìàñëÿíàÿ êèñëîòà è ðÿä äðóãèõ. Òàêàÿ õèìè-

÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü ñèíàïòè÷åñêèõ îáðàçî-

âàíèé â ñòðóêòóðàõ ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòå-

ìû îáåñïå÷èâàåò ñïåöèàëèçàöèþ âêëþ÷åíèÿ åå

êîìïîíåíòîâ â ìåõàíèçìû òîíêîé êîîðäèíàöèè

äâèãàòåëüíûõ àêòîâ [29, 61].

[51]. Â ðåçóëüòàòå ðàçäðàæåíèÿ àìïóëÿðíîãî

ðåöåïòîðà ÷åðåç àíèìàëüíûé îòäåë íåðâíîé

ñèñòåìû îòìå÷àþòñÿ ðåôëåêñû íà ïîïåðå÷íî-

ïîëîñàòóþ ìóñêóëàòóðó, â ÷àñòíîñòè ðåôëåê-

ñû íà ìûøöû ãëàç è ðåôëåêñû íà ìûøöû øåè,

êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà [40].

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû,

ñïîðòå, è ò.ä. ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä îöåíêè ðåô-

ëåêñà ìûøö ãëàç, êîòîðûé âûïîëíÿåòñÿ ïóòåì

ðàçäðàæåíèÿ àìïóëÿðíîãî ðåöåïòîðà, äëÿ ÷åãî

ïðîèçâîäèòñÿ ïðè ïîìîùè ïàññèâíîãî âðàùå-

íèÿ ëèáî íà ñïåöèàëüíûõ ïëàòôîðìàõ, ëèáî

íà âðàùàþùåìñÿ ñòóëå Áàðàíè [28]. Îöåíêå

ïîäâåðãàåòñÿ íèñòàãì ãëàç – ïî ÷àñòîòå, àìï-

ëèòóäå, íàïðàâëåíèþ, äëèòåëüíîñòè ïðîÿâëå-

íèÿ, è ò.ä. âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñ áîëüøîé òî÷íîñ-

òüþ âûÿâèòü íå òîëüêî î÷àãè ïîðàæåíèÿ, íî

è âîçìîæíîñòü ðåàáèëèòàöèè, à ó ñïîðòñìåíîâ

êîîðäèíàöèîííûé ïîòåíöèàë è ò.ä. äëÿ óëó÷øå-

íèÿ äàëüíåéøåãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññå.

Äëÿ àíàëèçà äâèãàòåëüíîé äèñôóíêöèè ïðè

ïðîáëåìàõ ñî çðåíèåì íåîáõîäèìî ðàññìîòðå-

íèå ó÷àñòèÿ â ýòîì ïðîöåññå ýêñòðàïèðàìèäíîé

ñèñòåìû. Ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷è-

âàåò ìûøå÷íûé òîíóñ è ñîãëàñîâàííóþ ðàáîòó

ìûøö ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíûõ àâòîìàòè÷åñ-

êèõ (áåññîçíàòåëüíûõ) äâèæåíèé, îáúåì ýòèõ

äâèæåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîèçâîëüíûìè ñî-

ñòàâëÿåò ïîðÿäêà 90% ñëó÷àåâ [37, 63].

Ôóíêöèè ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû

Àâòîìàòèçèðîâàííûå äâèæåíèÿ: ïåðåäâèæå-

íèå, ïëàâàíüå, ïîëçàíüå, ïîääåðæàíèå ïîçû,

ïåðåðàñïðåäåëåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ïðè äâè-

æåíèè, ïîääåðæàíèå ñåãìåíòàðíîãî àïïàðàòà

ñïèííîãî ìîçãà â ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèþ, ó÷àñ-

òèå â ñòàðò-ðåôëåêñàõ, ó÷àñòèå â ìèìè÷åñêèõ

âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèÿ.

Êîìïîíåíòàìè ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòå-

ìû ïî óðîâíÿì: êîðêîâûé – ïðåôðîíòàëüíàÿ

çîíà êîðû; ïîäêîðêîâûé – áàçàëüíûå ÿäðà ïî-

ëóøàðèé (õâîñòàòîå, ÷å÷åâèöåîáðàçíîå, îãðà-

äà); ñòâîëîâîé – êðàñíîå ÿäðî è ÷åðíàÿ ñóá-

ñòàíöèÿ ñðåäíåãî ìîçãà, ÿäðà ðåòèêóëÿðíîé

ôîðìàöèè (Ëüþèñà  ñóáòàëàìè÷åñêîå), Äàðê-

øåâè÷à), âåñòèáóëÿðíûå ÿäðà [17, 18, 40].

Ìîçæå÷îê – ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå. Ñïèíàëü-

íûé  ìåëêèå ìîòîíåéðîíû ïåðåäíèõ ðîãîâ.

Íàðóøåíèå âçîðà ïðè ïîðàæåíèè ýêñòðàïèðà-

ìèäíîé ñèñòåìû ïðîÿâëÿåòñÿ òîòàëüíîé îô-

òàëüìîïëåãèåé (ãëîáàëüíûé ïàðàëè÷ âçîðà)

ïðîÿâëÿþùååñÿ íàðóøåíèåì âçîðà âñòðå÷àåò-

ñÿ â ðàìêàõ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Íåéðîàíàòîìè÷åñêóþ îñíîâó «ïîëóòîðíî-

ãî ñèíäðîìà» â òîïè÷åñêîì ïëàíå ñîñòàâëÿåò

ïîðàæåíèå èïñèëàòåðàëüíîãî ìåäèàëüíîãî

ïðîäîëüíîãî ïó÷êà è èïñèëàòåðàëüíîãî ìîñòî-

âîãî öåíòðà âçîðà èëè ìîñòîâîé ïàðàìåäèàí-

íîé ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè. Òèïè÷íûìè ïðî-

ÿâëåíèÿìè «ïîëóòîðíîãî ñèíäðîìà»: ïàðåç âçî-

ðà â ñòîðîíó î÷àãà, íåâîçìîæíîñòü äâèæåíèÿ

ãëàçà âíóòðü íà èïñèëàòåðàëüíîé ñòîðîíå, ñî-

õðàííîñòü îòâåäåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà êíàðóæè

íà ãåòåðîëàòåðàëüíîé ñòîðîíå ñ âîçíèêíîâåíè-

åì â íåì âûðàæåííîãî ìîíîîêóëÿðíîãî íèñòàã-

ìà, íî ïðè ýòîì âåðòèêàëüíûå äâèæåíèÿ ãëàç

è êîíâåðãåíöèÿ ñîõðàíåíû à, çðà÷êîâûå ðåàê-

öèè íå íàðóøåíû [17, 50, 61]. Ïîëóòîðíûé ñèí-

äðîì âòîðîãî òèïà ïðîÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì

äâèæåíèÿ ãëàç ïðîòèâîïîëîæíîé î÷àãó.

Ïðè âåðòèêàëüíîì «ïîëóòîðíîì ñèíäðî-

ìå» íàáëþäàåòñÿ ïàðàëè÷ âçîðà ââåðõ è ìî-

íîîêóëÿðíûé ïàðàëè÷ âçîðà âíèç (ëèáî íàîáî-

ðîò) [15]. Òîïè÷åñêîé ïðè÷èíîé âåðòèêàëüíî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííîãî ýêñòðàïèðà-

ìèäíàÿ ñèñòåìà èìååò ñâîè ýêñòðàïèðàìèä-

íûå ïðîâîäÿùèå ïóòè, îáðàçîâàííûå íèñõî-

äÿùèå ïðîåêöèîííûå íåðâíûå âîëîêíà ïî

ïðîèñõîæäåíèþ, íå îòíîñÿòñÿ ê ãèãàíòñêèì

ïèðàìèäíûì êëåòêàì êîðû áîëüøèõ ïîëóøà-

ðèé ìîçãà. Ýòè íåðâíûå âîëîêíà îáåñïå÷èâà-

þò ñâÿçü íåéðîíîâ ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ãî-

ëîâíîãî ìîçãà ñî âñåìè îòäåëàìè íåðâíîé

ñèñòåìû, ðàñïîëîæåííûìè äèñòàëüíåå.

Â ðàìêàõ âçàèìîâëèÿíèé çðåíèå äâèæåíèå

íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ñëåäóþùèå ïóòè

(òðàêòû):

1) Êðàñíîÿäåðíî-ñïèííîìîçãîâîé ïóòü

(ðóáðîñïèíàëüíûé òðàêò) êîòîðûé íà÷èíàåò-

ñÿ îò êðàñíîãî ÿäðà ñðåäíåãî ìîçãà ïðîõîäèò

ïî áîêîâûì êàíàòèêàì ïðîòèâîïîëîæíîé ñòî-

ðîíû ê äâèãàòåëüíûì íåéðîíàì ïåðåäíèõ

ñïèííîãî ìîçãà ðîãîâ, ïî ôóíêöèîíàëüíîìó

çíà÷åíèþ ïðîâîäèò áåññîçíàòåëüíûå (íåïðî-

èçâîëüíûå) äâèãàòåëüíûå èìïóëüñû.

2) Ñïèííî-ïîêðûøå÷íûé ïðîâîäÿùèé ïóòü

ïðîõîäèò ðÿäîì ñî ñïèíîòàëàìè÷åñêèì ïóòåì

è çàêàí÷èâàåòñÿ â âåðõíèõ õîëìèêàõ ÷åòâåðî-

õîëìèÿ è ñîåäèíÿåòñÿ ñ âîëîêíàìè îò çðèòåëü-

íîãî àíàëèçàòîðà ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû

òåëà, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â îñóùåñòâëåíèè ïî-

âîðîòà ãëàç, ãîëîâû è òóëîâèùà â ñòîðîíó èñ-

òî÷íèêà ñòèìóëà (çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíûé ðåô-

ëåêñ) [14, 54, 58]. Îëèâîñïèíàëüíûé òðàêò –

ñïèííî-îëèâíûé ïðîâîäÿùèé ïóòü ïåðåäàåò

òàêòèëüíóþ èíôîðìàöèþ ê íèæíèì îëèâíûì

ÿäðàì â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå. Íèæíèå îëèâíûå

ÿäðà ðåãóëèðóþò âàæíóþ ôóíêöèþ, îòâå÷àÿ çà

óñâîåíèå äâèãàòåëüíîãî íàâûêà íà ïðîòèâîïî-

ëîæíîé ñòîðîíå òåëà. Ñïèííî-îëèâíûå èìïóëü-

ñû ìîãóò ìåíÿòü àêòèâíîñòü ìîçæå÷êà â îòâåò

íà èçìåíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, íàïðèìåð,

ïðè ïîäúåìå ïî êðóòîé ëåñòíèöå, äàííóþ ôóí-

êöèþ íàçûâàþò – äâèãàòåëüíîé àäàïòàöèåé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àâòîìàòè÷åñêîå âûïîëíåíèå

ïðèâû÷íûõ äâèæåíèé îòíîñÿò êôóíêöèè áà-

çàëüíûõ ãàíãëèåâ [62].

3) Âåñòèáóëîñïèíàëüíûé òðàêò – âåñòèáó-

ëîñïèíàëüíûé ïóòåé îñóùåñòâëÿåò ïðîâåäå-

íèå èìïóëüñîâ îò âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà

ê ìûøöàì øåè, êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà.

Îñíîâíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå – ïîä-

äåðæèâàòü êîîðäèíàöèþ ãîëîâû è ãëàç, âåðòè-

êàëüíîå ïîëîæåíèå è ðàâíîâåñèå, à òàêæå ñî-

çíàòåëüíóþ ðåàëèçàöèþ ïðîñòðàíñòâåííîé

îðèåíòàöèè è äâèæåíèÿ, îñîáåííî ê ñïåöèàëü-

íûì öåíòðàì øåéíûõ ìûøö [9, 12, 22, 55]. Ýòîò

ïóòü îñóùåñòâëÿåò ïåðåðàñïðåäåëåíèå òîíóñà

ìûøö òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé â çàâèñèìîñòè

îò ïîëîæåíèÿ ãîëîâû è ñëóæèò äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ ðàâíîâåñèÿ. Àêñîíû êëåòîê âåñòèáóëÿðíûõ

ÿäåð îáðàçóþò ðÿä ïó÷êîâ, èäóùèõ ê ìîçæå÷êó,

ê ÿäðàì íåðâîâ ãëàçíûõ ìûøö, ÿäðàì âåãåòà-

òèâíûõ öåíòðîâ, êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, îáåñïå-

÷èâàÿ ñâÿçü îðãàíà ðàâíîâåñèÿ ÷åðåç ëàòåðàëü-

íîå ÿäðî ñ ÿäðàìè ÷åðåïíûõ íåðâîâ (III, IV, VI

ãëàçîäâèãàòåëüíûå íåðâû), èííåðâèðóþùèõ

ìûøöû ãëàçíîãî ÿáëîêà ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðà-

íèòü íàïðàâëåíèå âçãëÿäà, íåñìîòðÿ íà èçìåíå-

íèÿ ïîëîæåíèÿ ãîëîâû [20, 40, 43, 57].

Ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ òåëà â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñîãëàñîâàííûõ äâèæå-

íèé ãëàçíûõ ÿáëîê è ãîëîâû, à àêñîíàëüíàÿ

ñâÿçü ê ñïèííîìó ìîçãó îñóùåñòâëÿåò ïðîâå-

äåíèå âåñòèáóëÿðíûõ èìïóëüñîâ ê ìûøöàì

øåè, òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, îáåñïå÷èâàÿ

ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ òåëà [7, 37, 45, 57,].

Ðåòèêóëî-ñïèííîìîçãîâîé òðàêò áåðåò ñâîå

íà÷àëî â ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ìîñòà è ïðî-

äîëãîâàòîãî ìîçãà, âûäåëÿþò ìåäèàëüíûé

è ëàòåðàëüíûé ìîñòî-ðåòèêóëî-ñïèííîìîçãî-

âîé ïóòü. Ýôôåêòîðíîå äåéñòâèå îáîèõ ïóòåé

îáóñëîâëåíî èíòåðíåéðîíàìè â ñîñòàâå êîð-

êîâî-ñïèííîìîçãîâîãî ïóòè è ìîòîíåéðîíàìè,

òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàåò ðàçãèáàòåëüíóþ àê-

òèâíîñòü îñåâûå (ïîçâîíî÷íûå) ãðóïïû ìûøö

è ìûøöû ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñ-

òåé, à ìåäóëëÿðíûé ðåòèêóëî-ñïèííîìîçãîâîé

ïóòü — ñãèáàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìîòîíåéðî-

íîâ. Îáà ïóòè îêàçûâàþò äðóã íà äðóãà âçà-

èìíîå òîðìîçíîå âëèÿíèå [17, 19, 46,].

Ðåòèêóëî-ñïèííîìîçãîâàÿ ñèñòåìà ïðèíè-

ìàåò ó÷àñòèå â äâóõ ðàçëè÷íûõ âèäàõ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè — ëîêîìîöèè è ïîñòó-

ðàëüíîì êîíòðîëå. Ëîêîìîöèÿ íàèáîëåå çíà-

÷èìî ðåàëèçóåòñÿ â õîäüáå è áåãå — ðèòìè÷-

íûõ âèäàõ äâèæåíèé ñ ó÷àñòèåì ðóê è íîã,

äâèæåíèÿ îáåèõ ñòîðîí òóëîâèùà ñáàëàíñè-

ðîâàíû â îòíîøåíèè ñîêðàùåíèÿ è ðàññëàá-

ëåíèÿ ìûøö-ñãèáàòåëåé è ìûøö-ðàçãèáàòå-

ëåé. Ëîêîìîòîðíûé öåíòð ðàñïîëîæåí â íèæ-

íèõ îòäåëàõ ñðåäíåãî ìîçãà ñâîþ ðàáîòó îñó-

ùåñòâëÿåò ïî ïðèíöèïó ïðÿìîé/îáðàòíîé ñâÿ-

çè ÷óâñòâèòåëüíûõ èìïóëüñîâ ñ ýôôåêòîðíûì

ó÷àñòêîì [16, 17, 54, 57].

Îáùàÿ ðåãóëÿöèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðåìîòîðíîé êîðîé è íåé-

ðîíàëüíûìè ñâÿçÿìè ñî ñòâîëîì ìîçãà. Ñóùå-

ñòâóåò è äâóñòîðîííÿÿ îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëü-

íîé ôóíêöèåé  ïèðàìèäíàÿ è ýêñòðàïèðàìèä-

íàÿ, ÷òî ðåàëèçóåòñÿ óïðàâëåíèåì îñåâûìè

ìûøöàìè è ìûøöàìè ïðîêñèìàëüíûõ îòäå-

ëîâ êîíå÷íîñòåé.

Ïîñòóðàëüíûé êîíòðîëü  îïðåäåëÿåòñÿ êàê

ïîçà, ïîçèöèÿ ìåæäó äâèæåíèÿìè. Ïîñòóðàëü-

íàÿ ôèêñàöèÿ — èììîáèëèçàöèÿ ïðîêñèìàëü-

íûõ ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòè ïóòåì ñîêðàùåíèÿ

îêðóæàþùèõ ìûøö, êîãäà äèñòàëüíàÿ ÷àñòü

êîíå÷íîñòè îñòàåòñÿ ñâîáîäíîé äëÿ ïðîèç-

âîëüíûõ äâèæåíèé [12, 13, 34, 58].

Îáùåïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðåìîòîðíàÿ

çîíà êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ó ÷åëîâåêà

çàïðîãðàììèðîâàíà âûáèðàòü ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå ïðîêñèìàëüíûå ãðóïïû ìûøö, à ðåàëè-

çàöèþ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ïðàâèëüíîé

îðãàíèçàöèè ëþáîãî äâèæåíèÿ ðóê èëè íîã

âûïîëíÿþò ðåòèêóëî-ñèèííîìîçãîâûå ïóòè

[15, 44, 55, 58].

Íàëè÷èå âñòàâî÷íûõ íåéðîíîâ ìåæäó äâó-

ìÿ ãëàâíûìè äâèãàòåëüíûìè ñèñòåìàìè, îáåñ-

ïå÷èâàþò äâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ ìîòîíåéðî-

íîâ îñåâûõ ìûøö è ìûøö ïðîêñèìàëüíîé ÷àñ-

òè êîíå÷íîñòåé: ýêñòðàïèðàìèäíûå (ðåòèêóëî-

ñïèííîìîçãîâûå) ïóòè — çà ïðèâû÷íûå äâèæå-

íèÿ (íàïðèìåð, õîäüáà ïî «ïðÿìîé»); ïèðàìèä-

íûå ïóòè — äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷, òðåáóþùèõ

ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ (õîäüáû ïî ïëîõîé äî-

ðîãå) [57, 58].

Èìåííî âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ ïóòåé îáåñïå-

÷èâàåò ýòàëîííûé äâèãàòåëüíûé àêò äâèæåíèÿ.

Òåêòîñïèíàëüíûé ïóòü òðàêò íà÷èíàåòñÿ â áóã-

ðàõ ÷åòâåðîõîëìèé ñðåäíåãî ìîçãà, ïðîõîäèò

÷åðåç ñòâîë ìîçãà, çàêàí÷èâàåòñÿ â ïåðåäíèõ

ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà, îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðî-

âàíèå ñòîðîæåâîãî ðåôëåêñà ïî òèïó «êòî òàì».

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî â ÿäðàõ ÷åòâåðî-

õîëìèÿ çàìûêàåòñÿ ñòîðîæåâîé ðåôëåêñ, êîòî-

ðûé îáåñïå÷èâàþùèé ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà

äåéñòâèå íåîæèäàííîãî ðàçäðàæèòåëÿ: ïåðå-

äíèå áóãðû ÷åòâåðîõîëìèÿ îñóùåñòâëÿþò ðå-

àêöèþ îðãàíèçìà íà âíåçàïíûå ñâåòîâûå ðàç-

äðàæèòåëè; çàäíèå áóãðû íà çâóêîâûå îðèåí-

òèðîâî÷íûå ðåôëåêñû – ïîâîðîò ãîëîâû, òó-

ëîâèùà íà íåîæèäàííûé çâóê.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ñòîðîæåâîãî ðåô-

ëåêñà ÿâëÿåòñÿ ïåðåðàñïðåäåëåíèå ìûøå÷íî-

ãî òîíóñà [14, 19, 42, 54].

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ñêàçàòü åùå î äâóõ

ñèñòåìàõ, èãðàþùèõ îãðîìíóþ ðîëü â îáåñïå-

÷åíèè ôèçè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíåé

ñðåäîé: ýòî ëèìáè÷åñêàÿ, ñèñòåìà è ðåòèêóëÿð-

íàÿ ôîðìàöèÿ.

Ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà – ýòî ñîâîêóïíîñòü

íåðâíûõ ñòðóêòóð è èõ ñâÿçåé, ðàñïîëîæåííûõ

â ìåäèîáàçàëüíîé ÷àñòè áîëüøèõ ïîëóøàðèé,

ó÷àñòâóþùèõ â óïðàâëåíèè âåãåòàòèâíûìè

ôóíêöèÿìè è ýìîöèîíàëüíûì, èíñòèíêòèâíûì

ïîâåäåíèåì, à òàêæå îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà

ñìåíó ôàç ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Èñõîäÿ èç òîãî,

÷òî Ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà èìååò êðàéíå ñëîæ-

íóþ íåéðî-àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíóþ ñòðóêòó-

ðó è äëÿ ïîíèìàíèÿ â ðàìêàõ íàøåé ñòàòüè ïîä-

íèìàåìîé ïðîáëåìû íå òàê àêòóàëüíà, ñ÷èòà-

åì, ÷òî â äàííîì ðàçäåëå äîñòàòî÷íî îñòàíî-

âèòüñÿ òîëü íà ñëåäóþùèõ ìîìåíòàõ. Ãëàâíîé

÷àñòüþ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ãèïî-

òàëàìóñ è ñâÿçàííûå ñ íèì ñòðóêòóðû êîíòðî-

ëèðóþùåãî ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå è ìîòè-

âàöèîííîå âîçáóæäåíèå, ìíîãèå ïîêàçàòåëè

âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, íàïðèìåð òåì-

ïåðàòóðó òåëà, îñìîëÿëüíîñòü æèäêîñòåé òåëà,

ìàññó òåëà, à òàêæå ïîòðåáíîñòü â åäå è æèä-

êîñòè. Âñå ýòè ôóíêöèè îáîçíà÷àþòñÿ êàê âå-

ãåòàòèâíûå ôóíêöèè ìîçãà, è èõ ðåãóëÿöèÿ òåñ-

íî ñâÿçàíà ñ ïîâåäåíèåì [52, 57, 58].

Ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ — ñîâîêóïíîñòü

êëåòîê è íåðâíûõ âîëîêîí, ðàñïîëîæåííûõ íà

âñåì ïðîòÿæåíèè ñòâîëà ìîçãà è â öåíòðàëü-

íûõ îòäåëàõ ñïèííîãî ìîçãà, îáðàçóåò ñâÿçè ñî

âñåìè îòäåëàìè ìîçãà, à îòðîñòêè êðóïíûõ

íåéðîíîâ ôîðìèðóþò äëèííûå ïðîâîäÿùèå

ïóòè. Ôóíêöèÿ ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè çàêëþ-

÷àåòñÿ: â ðåãóëÿöèè óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, (ó÷àñòèå

â öèêëå ñîí/áîäðñòâîâàíèå), ïåðåðàáîòêå è ïå-

ðåäà÷å ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè ê ëèìáè÷åñêîé

ñèñòåìå, ôîðìèðîâàíèè òîíóñà íåðâíîé ñèñ-

òåìû è ñêåëåòíûõ ìûøö, îáåñïå÷åíèå ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà ðåôëåêñîâ ñ îä-

íîâðåìåííûì ó÷àñòèåì ìíîãèõ ãðóïï ìûøö

(õâàòàíèÿ, äûõàíèÿ, ãëîòàíèÿ, êàøëÿ, ÷èõàíèÿ),

îáóñëàâëèâàåò ñâÿçè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-

ñòåìû ñîñóäèñòîãî è äûõàòåëüíîãî öåíòðà.

Ê ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì

ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè íåîáõîäèìî îòíåñòè

ÿäðà ôîðìàöèè, êîòîðûå âûäåëÿþò ñïåöèôè-

÷åñêèå íåéðîìåäèàòîðû [56, 58].

ßäðî – ãîëóáîå ïÿòíî àêòèâèðóåò êîðó ãî-

ëîâíîãî ìîçãà (âî âðåìÿ ôàçû áûñòðîãî ïàðà-

äîêñàëüíîãî ñíà), ÷àñòü êëåòîê ñåêðåòèðóþò

íîðàäðåíàëèí, äðóãèå — àöåòèëõîëèí.

Ïàðàáðàõèàëüíîå ÿäðî èìååò îòíîøåíèå ê çà-

ñûïàíèþ è ðåãóëèðóåò âûäåëåíèå ñåðîòîíèíà.

Äðóãèå ÿäðà ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè èãðàþùåå

âàæíóþ ðîëü â îáëåã÷åíèè ìîòîðíûõ ðåàêöèé âî

âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ, ñåêðåòèðóåò äîôàìèí.

Â öåëîì, íåéðîìåäèàòîðû ðåòèêóëÿðíîé

ôîðìàöèè ó÷àñòâóþò â îáåñïå÷åíèè ñëåäóþ-

ùèõ ôóíêöèé: âûáîð òèïà ïîâåäåíèÿ âñåãî

îðãàíèçìà, â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé îá-

ñòàíîâêè; îêàçàíèå îáëåã÷àþùåãî èëè òîðìîç-

íîãî âëèÿíèÿ íà ñãèáàòåëüíûå è ðàçãèáàòåëü-

íûå ðåôëåêñû è ðåôëåêñû ïîääåðæàíèÿ ïîçû,

ôèçè÷åñêóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü; ðåãó-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëèðóþò ýíäîêðèííûå è âèñöåðàëüíûå ôóíêöèè

âíóòðåííèõ îðãàíîâ; îêàçûâàþò âëèÿíèå íà

âðîæä¸ííîå è ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå; ó÷à-

ñòâóþò â ïðîöåññàõ èíèöèàöèè, ïîääåðæàíèÿ

è èçìåíåíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ, âíèìàíèÿ, îðèåí-

òèðîâî÷íûõ ðåôëåêñîâ; èãðàþò âàæíóþ ðîëü

â ïðîöåññàõ îáó÷åíèÿ; ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ

çàïîìèíàíèÿ; îáåñïå÷èâàþò ïðîòåêàíèå âíóò-

ðåííåãî òîðìîæåíèÿ è ôàç áûñòðîãî è ìåäëåí-

íîãî ñíà (ïîëíîöåííîãî íî÷íîãî îòäûõà, ÷òî

ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ôèçè÷åñêîãî

è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ) [14, 42, 54, 58].

Äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è îáåñïå÷åíèÿ ïîë-

íîöåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà åãî

ïîëíîöåííîãî ó÷àñòèÿ â ñîöèóì, íåîáõîäèìû âû-

ñîêîñïåöèôè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ íåðâíûõ

êëåòîê, áëàãîäàðÿ ÷åìó âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå

ñëîæíûõ äåéñòâèé. Äâèãàòåëüíûé àêò èçíà÷àëü-

íî ôîðìèðóåòñÿ â âèãàòåëüíîé îáëàñòè ïëàùà

êîðû. Ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíî ðàçäåëÿþò ïåðâè÷-

íóþ è âòîðè÷íóþ ìîòîðíóþ êîðó.

Ïåðâè÷íàÿ ìîòîðíàÿ êîðà  ïðåöåíòðàëüíàÿ

èçâèëèíà, ïðåäñòàâëåíà íåéðîíàìè èííåðâè-

ðóþùèå ìîòîíåéðîíû ìûøö ëèöà, øåè, òó-

ëîâèùà íèæíèõ è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé – çîíû

Ïåíôèëüäà («äâèãàòåëüíûé ÷åëîâå÷åê»).

Çà ïëàíèðîâàíèå è êîîðäèíàöèþ ïðîèç-

âîëüíûõ äâèæåíèé îòâå÷àåò âòîðè÷íàÿ ìîòîð-

íàÿ çîíà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà ëàòåðàëüíîé

ïîâåðõíîñòüþ ïîëóøàðèÿ. Ïîëó÷àÿ ýôôåðåí-

òíûå èìïóëüñû îò áàçàëüíûõ ÿäåð è ìîçæå÷-

êà, îñóùåñòâëÿåò ïåðåêîäèðîâàíèå èíôîðìà-

öèè ñëîæíûõ äâèæåíèé, òàêèõ êàê ïîâîðîò ãî-

ëîâû, ãëàç è òóëîâèùà â ïðîòèâîïîëîæíóþ

ñòîðîíó, ñîäðóæåñòâåííûå ñîêðàùåíèÿ ìûøö

ñãèáàòåëåé-ðàçãèáàòåëåé íà ïðîòèâîïîëîæíîé

ñòîðîíå.

Ñîöèàëüíûå ôóíêöèè ÷åëîâåêà îáåñïå÷è-

âàþò ñêîîðäèíèðîâàííûå äâèãàòåëüíûå öåí-

òðû ïðåìîòîðíîé çîíû: öåíòð ïèñüìåííîé

ðå÷è â çàäíåì îòäåëå ñðåäíåé ëîáíîé èçâèëè-

íû, öåíòð ìîòîðíîé ðå÷è Áðîêà â çàäíåì îò-

äåëå íèæíåé ëîáíîé èçâèëèíû, îáåñïå÷èâà-

þùèé ðå÷åâîé ïðàêñèñ, à òàêæå ìóçûêàëüíûé

ìîòîðíûé öåíòð, îïðåäåëÿþùèé òîíàëüíîñòü

ðå÷è è ñïîñîáíîñòü ïåòü.

Â ìîòîðíîé êîðå íàèáîëüøåå ïðåäñòàâè-

òåëüñòâî èìåþò êðóïíûå ïèðàìèäíûå êëåòêè

Áåöà, êîòîðûå äàþò íà÷àëî ñèíàïñàì, ïåðåäàþ-

ùèì ïî íåðâíûì ïóòÿì èíôîðìàöèþ â ïåðåäíèå

ðîãà ñïèííîãî ìîçãà, à òå óæå ñîåäèíÿþòñÿ

ñ ìûøöàìè òóëîâèùà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî

ñêàçàòü, ÷òî îíè îòâå÷àþò çà ïðîèçâîëüíûå äâè-

æåíèÿ.

Âåñü ïóòü îò êîðû äî ìóñêóëàòóðû íàçû-

âàåòñÿ ïèðàìèäíûì òðàêòîì, íî ýòî íå èç-çà

ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, à èç-çà ïðîõîæ-

äåíèÿ íåðâíûõ âîëîêîí ÷åðåç ïèðàìèäû ãî-

ëîâíîãî ìîçãà.

Ïèðàìèäíûå íåéðîíû ìîãóò òîðìîçèòü

èëè âîçáóæäàòü ìîòîíåéðîíû ñòâîëîâûõ èëè

ñïèíàëüíûõ öåíòðîâ, íàïðèìåð, èííåðâèðó-

þùèõ îäíó ìûøöó. Ñîñåäíèå êîëîíêè â ôóí-

êöèîíàëüíîì ïëàíå ïåðåêðûâàþòñÿ, à ïèðà-

ìèäíûå íåéðîíû, ðåãóëèðóþùèå äåÿòåëü-

íîñòü îäíîé ìûøöû, êàê ïðàâèëî, ðàñïîëî-

æåíû â íåñêîëüêèõ êîëîíêàõ. Òàêîé àíàòîìî-

ìîðôîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï ïîçâîëÿåò â ïîë-

íîé ìåðå îáåñïå÷èâàòü ðàáîòó êàæäîé ìûø-

öû ïî ñîêðàùåíèþ, òîíè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ

è ðàññëàáëåíèþ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå îáåñ-

ïå÷èâàåò ó ÷åëîâåêà ïîëíîöåííóþ äâèãàòåëü-

íóþ àêòèâíîñòü. [42, 43, 44, 46].

РезюмеРезюмеРезюмеРезюмеРезюме
Â íàñòîÿùåé ñòàòüå íàìè äàí îáçîð ïðî-

èñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé

äåÿòåëüíîñòè – âçàèìîäåéñòâèå îðãàíèçìà

÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé âíåøíåé ñðåäîé ÷å-

ðåç âèçóàëüíîå âîñïðèÿòèå è ìåõàíèçìîâ ïå-

ðåðàáîòêè èíôîðìàöèè â ïðîöåññû ðåàëèçà-

öèè ÷åðåç íåîñîçíàííóþ è öåëåíàïðàâëåííóþ

ìûøå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïðåäñòàâëåííûé ìíîãîóðîâíåâûé àíàëèç

ôîðìèðîâàíèé äâèãàòåëüíîãî àêòà, êîíòðîëü

çà åãî âûïîëíåíèåì è ò.ä. ïîçâîëÿþò ñ áîëü-

øîé òî÷íîñòüþ â ñëó÷àå âûïàäåíèÿ ôóíêöèè

ãîâîðèòü î å¸ ëîêàëèçàöèè, âûðàæåííîñòè íà-

ðóøåíèé, õàðàêòåðå äèñôóíêöèé ïðåäëåæà-

ùèõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, è ò.ä., ÷òî, â ñâîþ

î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò áåçîøèáî÷íî ïðîâîäèòü

ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûå, ðåàáèëèòàöèîí-

íûå ìåðîïðèÿòèÿ íå òîëüêî â ðàìêàõ ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè, íî è îïðåäåëÿòü ïðîãíîç,

ïëàíèðîâàòü òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ â àäàï-

òèâíîì ñïîðòå.

Îòíîñèòåëüíî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîé èíôîðìàöèè

âîçìîæíî âûÿâëåíèå ñêðûòûõ ôàêòîðîâ, îãðà-

íè÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòè ñïîðòèâíîãî ðîñòà,

êà÷åñòâåííîå è öåëåíàïðàâëåííîå âîññòàíîâëå-

íèå ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðå-

óòîìëåíèåì â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå è ñîðåâ-

íîâàíèÿõ.

Âûïîëíåíèå òàêîãî óðîâíÿ àíàëèçà òðåáó-

åò àáñîëþòíîãî âëàäåíèÿ ìàòåðèàëîì, è íå

âñåãäà âîçìîæíî âûïîëíåíèå äàæå ãðàìîòíûì

è îïûòíûì ñïåöèàëèñòîì, ðåøåíèåì ýòîé

ïðîáëåìû ìîæåò áûòü öèôðîâèçàöèÿ ïðîöåñ-

ñà è ñîçäàíèå êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îòíîøåíèå òîãî èëè èíîãî âèäà ñïîðòà

ëèáî ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû äëÿ êîíêðåò-

íîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ëþäåé ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ ê ïðîãðàììå Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì óñ-

ëîâèåì ðàçâèòèÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà

â êàæäîé ñòðàíå è ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ

ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè. ßâëÿÿñü ïàðà-

ëèìïèéñêîé äèñöèïëèíîé, ñïîðò äëÿ ëþ-

äåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ â ðåãèîíàõ, ïî-

ëó÷àåò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè îò

ðåãèîíàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ãîñóäàð-

ñòâåííûõ âåäîìñòâ, øèðîêî ïðîïàãàíäèðó-

åòñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ è â ñðåäñòâàõ ìàññî-

âîé èíôîðìàöèè [3, 11].

Â òîæå âðåìÿ, ñ ðàçâèòèåì îòðàñëè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîÿâëå-

íèåì íîâûõ ñðåäñòâ è ìåòîäèê, ñïåöèàëè-

ñòîâ è òðåíåðîâ ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó,

âûÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü è äëÿ íîâûõ

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí â îòäåëüíûõ

ñïîðòèâíûõ êëàññàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ

äèàãíîçó è îñîáåííîñòÿì ðàçâèòèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ [11].

Ïî îöåíêàì ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ

â Ðîññèè ïðîæèâàþò 70 òûñÿ÷ ëþäåé

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, îêîëî ïîëîâèíû èç

íèõ – äåòè [7]. Êàê è èõ ñâåðñòíèêè áåç

îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ, äåòè ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà ðàñòóò è ðàçâèâàþòñÿ, ôîðìèðóÿ

æèçíåííî íåîáõîäèìûå íàâûêè; èñïûòû-

âàþò ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè è äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè. Ó÷èòûâàÿ òåìïû ðàçâè-

òèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-

òè ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ñîïóòñòâó-

þùèå çàáîëåâàíèÿ, ñîöèàëüíûå è ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ìèêðîñðå-

äû, íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü ìåòîäîëî-

ãè÷åñêóþ áàçó è ïðàâîâûå îñíîâû â ñïîð-

òå, äîñòóïíîì äëÿ ëþäåé ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà â Ðîññèè.

Îäíàêî â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ïðèìåíèòåëüíî ê ðàáîòå

ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, íåäîñòàòî÷-

íî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê

è ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ óñïåø-

íîãî ðàçâèòèÿ ìèíè-ôóòáîëà ñðåäè ëþ-

äåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, êàê ñàìîñòîÿ-

òåëüíîãî âèäà ñïîðòà â Ðîññèè. Îòñóò-

ñòâóåò è íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ îñíîâà ñî

ñòîðîíû ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð [2, 4].

Íåñìîòðÿ íà ïî÷òè âîñüìèëåòíþþ èñ-

òîðèþ ðàçâèòèÿ ìèíè-ôóòáîëà ñðåäè ëþ-

äåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ýòîò âèä ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå âêëþ÷åí âî

Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà, õîòÿ

ìû óâåðåííî ìîæåì ñêàçàòü î ñòàíîâëå-

íèè îòäåëüíîãî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-

íîãî êëàññà ÈÍ-2 äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ñèí-

äðîìîì Äàóíà â êàòåãîðèè ñïîðòà ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Òîëü-

êî çà ïðîøåäøèé ãîä âïåðâûå ïðîøëè

Âñåðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî òõýêâîí-

äî – ïõóìñý äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà: ñïîðòñìåíû ñîðåâíîâàëèñü â ñâî-

åé ãðóïïå ãîäíîñòè è áûëè íàãðàæäåíû

äèïëîìàìè Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ (1721

àïðåëÿ 2023 ã., ã. Ñóçäàëü). Òàêæå âïåðâûå

â Ñàðàíñêå ñ 12 ïî 16 ìàðòà 2023 ã. ñîñòî-

ÿëñÿ ×åìïèîíàò Ðîññèè è Âñåðîññèéñêèå

ñîðåâíîâàíèÿ â äèñöèïëèíå «íàñòîëüíûé

òåííèñ» äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äà-

óíà. Â 2022 ãîäó âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð

âèäîâ ñïîðòà áûëà äîáàâëåíà íîâàÿ ãðóï-

ïà ãîäíîñòè äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà (îäèíî÷íûé, ïàðíûé è ñìåøàííûé

ðàçðÿä ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí). Â 2023

ãîäó ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîñ-

ñèè áûëè ïðèçíàíû è âêëþ÷åíû íîâûå

ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû â ïëàâàíèè

ñ ïðèñâîåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî íîìåðà-

êîäà ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû äëÿ êàòåãî-

ðèè ãîäíîñòè ÈÍ-2 (âñåãî 21 âèä) [10].

Ñ 18 ïî 25 ìàÿ 2023 ãîäà â ã. Ñî÷è ïðî-

øëè Âñåðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî

ìèíè-ôóòáîëó «Êóáîê Ôåäåðàöèè ñïîðòà

ËÈÍ». Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå

10 êîìàíä èç 8 ðåãèîíîâ íàøåé ñòðàíû.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè â äâóõ êàòåãîðè-

ÿõ: ìóæ÷èíû ÈÍ-1 è ÈÍ-2 (ñèíäðîì Äàó-

Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè – íîâûé ýòàï
â ðàçâèòèè ìèíè-ôóòáîëà ñðåäè ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà
Евсеев С. П.Евсеев С. П.Евсеев С. П.Евсеев С. П.Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, член'корреспондент РАО, вице'президент
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Abstract. The article is devoted to the introduction of a new federal standard of sports training for people with Down syndrome. The regulatory and legal
aspects of the training of athletes with intellectual disabilities are considered. The article analyzes the possibility of applying scientific and methodological
developments to compile additional educational programs of sports training for people with intellectual disabilities in order to effectively develop the
training and competitive activities of football players with Down syndrome, achieve high sports results of people with an additional chromosome in the
conditions of professional sports development.
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ÀÔÊ ¹1 (97), 2024

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íà). Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â ôåâðàëå 2023

ãîäà ïðîøëè ×åìïèîíàò è Ïåðâåíñòâî ïî

íàñòîëüíîìó òåííèñó (ñïîðò ËÈÍ). Âïåð-

âûå â ðàìêàõ ýòèõ ñîñòÿçàíèé ñîñòîÿëñÿ

òóðíèð â ãðóïïå ãîäíîñòè ÈÍ-2. Êðîìå ýòî-

ãî, äëÿ ïëîâöîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ñ 14 ïî

26 àâãóñòà â Ñàìàðå ïðîøëè ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íûå ñáîðû, à íà áàçå ÃÁÎÓ Âàðãà-

øèíñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî öåíòðà (Êóð-

ãàíñêàÿ îáëàñòü) ïðîøåë ìàñòåð-êëàññ ïî

íàñòîëüíîìó òåííèñó äëÿ ñåìåé, âîñïèòû-

âàþùèõ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà [6].

C 21 ïî 25 ìàðòà 2023 ãîäà â ãîðîäå Áó-

ýíîñ-Àéðåñ (Àðãåíòèíà) ñîñòîÿëèñü Îò-

êðûòûå àìåðèêàíñêèå òðèñîìíûå èãðû.

Ñîðåâíîâàíèÿ áûëè îðãàíèçîâàíû Àðãåí-

òèíñêîé ôåäåðàöèåé ñïîðòà ëèö ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà ïîä ýãèäîé Ñïîðòèâíîãî ñîþçà

ëèö ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Â Èãðàõ ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 200 ñïîðòñìåíîâ èç 8 ñòðàí. Ðîñ-

ñèéñêèå ïëîâöû ñ ñèíäðîìîì Äàóíà Àëåê-

ñåé Äåãòÿð¸â è Ñîôèÿ Àë¸øèíà ïðèâåçëè

èç Àðãåíòèíû 16 ìåäàëåé ðàçíîãî äîñòî-

èíñòâà [6].

Â îêòÿáðå ýòîãî ãîäà Âñåðîññèéñêàÿ

ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè ïðîâåëà ñîâåùàíèå íà

òåìó: «Ìåñòî ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà â ñïîðòå è îáùåñòâå». Ìåðîïðèÿ-

òèå ñîñòîÿëîñü â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî

÷åìïèîíàòà Àáèëèìïèêñ-2023. Îäíèì èç

ñïèêåðîâ âûñòóïèëà ãåíåðàëüíûé äèðåê-

òîð Áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Ñèíäðîì

ëþáâè» – Þëèÿ Ëàâðè÷åâà ñ äåéñòâóþ-

ùèì ïðîåêòîì «Ôóòáîë äëÿ ñïîðòñìåíîâ

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà» [6]. Áëàãîòâîðèòåëü-

íûé ôîíä è ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé

äâèæóùåé ñèëîé â ðàçâèòèè ìèíè-ôóòáî-

ëà ñðåäè ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â íà-

øåé ñòðàíå. Ïåðâûå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íûå çàíÿòèÿ â Ìîñêâå è óæå ÷åòâåðòûå

Âñåðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè ëþäåé

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà; êóðñû ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè äëÿ òðåíåðîâ, âûåçäíûå

ìàñòåð-êëàññû â ðåãèîíàõ, òîâàðèùåñêèå

ìàò÷åâûå âñòðå÷è; òóðíèðû è ñîñòÿçàíèÿ

äëÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ – ïëîäîòâîðíàÿ è

ñèñòåìíàÿ ðàáîòà Ôîíäà, îáåñïå÷èâàþùàÿ

ãðàíòîâîé ïîääåðæêîé íå òîëüêî ñòîëè÷-

íóþ ñáîðíóþ, íî è êîìàíäû ðåãèîíîâ.

Ïðåñëåäóÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, öåëü ñîöè-

àëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ìîëîäûõ

ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ñðåäñòâàìè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, ïóòåì âçàèìîäåéñòâèÿ

îñîáåííûõ èãðîêîâ íà ïëîùàäêå, êîìàí-

äå Ôîíäà óäàëîñü äîáèòüñÿ ðåãóëÿðíîé

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâ-

ëåííîé íå òîëüêî íà äâèãàòåëüíóþ ðåêðå-

àöèþ ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, íî

è íà äîñòèæåíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïî îöåíêå òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ, èã-

ðîêè âñåõ ñáîðíûõ êîìàíä ðåãèîíîâ çíà-

÷èòåëüíî âûðîñëè â ìàñòåðñòâå, ïîíèìà-

íèè èãðû, âçàèìîäåéñòâèè äðóã ñ äðóãîì

è òðåíåðñêèì øòàáîì; ñòàëè âûíîñëèâåå,

ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûìè. Óâåðåííî

ôîðìèðóåòñÿ íðàâñòâåííî-ìîòèâàöèîííàÿ

ñôåðà. Õîòÿ äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòà-

ëîñü, ÷òî ëþäè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íå ñïî-

ñîáíû ê íàâûêàì ðàáîòû â êîìàíäå è äàæå

íåîáó÷àåìû.

Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå Ôîíäà è ðåãèî-

íàëüíûì íåêîììåð÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì,

ìîëîäûå ëþäè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ïðîäîë-

æàþò ðåãóëÿðíî òðåíèðîâàòüñÿ è ó÷àñòâî-

âàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ. Â òîì ÷èñëå, òàêèõ

çàìåòíûõ, êàê òóðíèð ñðåäè ôóòáîëèñòîâ

ñ èíâàëèäíîñòüþ è îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ «ÔÎÍÁÅÒ Ñòàëü-

íàÿ âîëÿ» (â êàòåãîðèè «ôóòáîë äëÿ ëþ-

äåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà») è Âñåðîññèéñ-

êèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ìèíè-ôóòáîëó «Êó-

áîê Ôåäåðàöèè ñïîðòà ËÈÍ», îðãàíèçî-

âàííûå ñîâìåñòíî ñ Âñåðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèåé ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïî ìèíè-ôóòáîëó ìàêñè-

ìàëüíî ïðèáëèæåíû ïî óñëîâèÿì ïðîâå-

äåíèÿ ê ëþáûì ñïîðòèâíî-ìàññîâûì ìå-

ðîïðèÿòèÿì; äîñòàòî÷íî çðåëèùíû è äè-

íàìè÷íû, íåñìîòðÿ íà îñîáåííîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, ïðîåêò îñòàåòñÿ ïðî-

åêòîì, ïóñòü è ñîöèàëüíî çíà÷èìûì, îá-

ùåñòâåííî íåîáõîäèìûì; à ýòî çíà÷èò, ÷òî

äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ äàííîé

äèñöèïëèíû ñíîâà ëÿæåò íà ïëå÷è ðîäè-

òåëåé, òðåíåðîâ, íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíè-

çàöèè, âîëîíòåðîâ è áëàãîòâîðèòåëåé.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå àñïåêòû ôåäå-

ðàëüíîãî ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» è ïðîàíàëèçè-

ðóåì, äîñòóïíîñòü óñëîâèé â ïîäãîòîâêå

ñïîðòñìåíà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.
Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè – ýòî ñîâîêóïíîñòü ìèíèìàëü-

íûõ òðåáîâàíèé ê ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå
ïî âèäàì ñïîðòà, ðàçðàáîòàííûõ è óòâåð-
æäåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì è îáÿçàòåëüíûõ äëÿ îðãàíèçàöèé,

îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâ-

êó [8].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 4 ñòàòüè 34

Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 4 äåêàáðÿ 2007 ã.

¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-

òå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» Ìèíèñòåð-

ñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàç-

ðàáîòàí íîâûé ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà

«ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè». Ïðèêàç îá óòâåðæäåíèè ôåäå-

ðàëüíîãî ñòàíäàðòà âñòóïèë â ñèëó 1 ÿí-

âàðÿ 2023 ãîäà [8].

Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò âêëþ÷àåò â ñåáÿ

òðåáîâàíèÿ ê ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèþ

ïðèìåðíûõ äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ïðîãðàìì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè; íîðìàòèâû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

è èíûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû ñ ó÷åòîì

âîçðàñòà, ïîëà ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâ-

íóþ ïîäãîòîâêó; òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòèþ

ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó

è ëèö, åå îñóùåñòâëÿþùèõ, â ñïîðòèâíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðåäóñìîòðåííîé â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ðåàëèçóåìîé äîïîëíèòåëüíîé

îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè; òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì

ïðîõîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïðè-

ìåíèòåëüíî ê ýòàïàì ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè; îñîáåííîñòè îñóùåñòâëåíèÿ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî îòäåëüíûì

ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì âèäà ñïîðòà

«ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè»; òðåáîâàíèÿ ê êàäðîâûì è ìàòå-

ðèàëüíî-òåõíè÷åñêèì óñëîâèÿì ðåàëèçà-

öèè ýòàïîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

è èíûì óñëîâèÿì [8].

Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå äîïîë-

íèòåëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ó÷ðåæäåíèÿõ

ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè (ñïîðòèâíî-

àäàïòèâíûõ öåíòðàõ, ñïîðòèâíûõ øêîëàõ

ïàðàëèìïèéñêîãî ðåçåðâà); îáåñïå÷åíèå

îáó÷àþùèõñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïî-

ìåùåíèÿìè è ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì;

íàëè÷èå â ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè êâàëè-

ôèöèðîâàííîãî òðåíåðñêî-ïðåïîäàâàòåëü-

ñêîãî ñîñòàâà. Ó÷àñòíèêàì ñîðåâíîâàíèé

íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ñâîé ñîáñòâåííûé

ïëàí ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ñ ó÷åòîì

òðåáîâàíèé òðåíåðà â ñâîåé ñïîðòèâíîé

êàòåãîðèè. Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü àíòèäî-

ïèíãîâûå ïðàâèëà è ïðîéòè àíòèäîïèíãî-

âûé êîíòðîëü, èìåòü ñîîòâåòñòâóþùåå ìå-

äèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå î äîïóñêå ê ñîðåâ-

íîâàíèÿì è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì ìå-

ðîïðèÿòèÿì.

Ñïîðòèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ îáåñïå÷èâàåò

ïèòàíèå ñïîðòñìåíîâ íà âðåìÿ ñîðåâíî-

âàíèé è òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé,

ïðîåçä ê ìåñòó ñîðåâíîâàíèé è ïðîæèâà-

íèå, ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü.

Â óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ôå-

äåðàëüíûå ñòàíäàðòû ïðèçâàíû îáåñïå-

÷èòü ïîïîëíåíèå ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû

ñïîðòñìåíàìè âûñîêîãî êëàññà äëÿ ó÷àñ-

òèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ ñòàðòàõ. Äëÿ ýòîãî

îñîáîå âíèìàíèå ïðè ðàçðàáîòêå äîïîë-

íèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè óäåëÿåòñÿ åäè-

íûì òðåáîâàíèÿì è ñòàíäàðòèçàöèè ðàç-

ëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé. Íî ãðóïïà ñïîðòñìå-

íîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

ñëèøêîì îáøèðíà äëÿ îäíèõ è òåõ æå òðå-

áîâàíèé è ñòàíäàðòîâ, ïðèìåíèìûõ

ê ñïîðòñìåíàì ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòè (áîëåå êîîðäèíèðî-

âàííûõ è ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûõ)

è àòëåòîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà [4, 5].

Íàñòîÿùèé ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò íå

ïðåäïîëàãàåò íîðì è òðåáîâàíèé ê îáó÷à-

þùèìñÿ â ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé

ãðóïïå (ÑÎÃ), à ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ

ïî íàïîëíÿåìîñòè ñïîðòèâíûõ ãðóïï, ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé è âûïîëíåíèþ

íîðìàòèâîâ îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöè-

àëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ çà÷èñ-

ëåíèÿ è ïåðåâîäà íà ëþáîé ýòàï ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè – íå äîñòóïíû äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â ðàìêàõ ðàç-

âèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè.
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ÀÔÊ¹1 (97), 2024

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ðàçâèòèÿ

ìèíè-ôóòáîëà â îòäåëüíîì ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíîì êëàññå ÈÍ-2 ìîæåò ïî-

ñëóæèòü îïðîñ òðåíåðîâ, ðóêîâîäèòåëåé

ðåãèîíàëüíûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçà-

öèé è ðîäèòåëåé ôóòáîëèñòîâ ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà, ïðîâåäåííûé â îêòÿáðå 2023

ãîäà ïî èòîãàì IV Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâ-

íîâàíèé ïî ìèíè-ôóòáîëó ñðåäè êîìàíä

ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â ã. Ñî÷è.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ñïåöèàëèñòû

è ðîäèòåëè ïîäòâåðäèëè óæå íàçðåâøóþ

íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ ñïîðòèâíîé

äèñöèïëèíû «ìèíè-ôóòáîë» (ñïîðò ËÈÍ)

âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà.

1. Òðåíåðû îòìåòèëè âàæíîñòü ïðè-

ñâîåíèÿ ñïîðòñìåíàì ñïîðòèâíûõ ìàññî-

âûõ ðàçðÿäîâ è çâàíèé, êâàëèôèêàöèîí-

íûõ êàòåãîðèé òðåíåðàì; âîçìîæíîñòü

ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâ-

íÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâåíñòâà ìóíèöèïàëüíûõ

îáðàçîâàíèé, ñ öåëüþ îòáîðà íà âûøåñòî-

ÿùèå ñîðåâíîâàíèÿ; îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ ïî ìèíè-ôóòáîëó

äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

2. Ðîäèòåëè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñ çà-

÷èñëåíèåì ðåáåíêà â ñïîðòèâíóþ îðãàíè-

çàöèþ, ñíèçèòñÿ ôèíàíñîâàÿ íàãðóçêà íà

ñåìüþ, ñâÿçàííàÿ ñ îðãàíèçàöèåé òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ðàñõîäàìè íà ó÷àñ-

òèå â ñîðåâíîâàíèÿõ.

3. Ðóêîâîäèòåëè íåêîììåð÷åñêèõ îðãà-

íèçàöèé âûÿâèëè ñëîæíîñòè â îðãàíèçà-

öèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Ýòî ïîèñê

êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ; ïîìå-

ùåíèé, ïðèãîäíûõ äëÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿ-

òèé; âûñîêàÿ ñòîèìîñòü àðåíäû ñïîðòèâ-

íûõ ñîîðóæåíèé; ïðèîáðåòåíèå ñïîðòèâ-

íîãî èíâåíòàðÿ; ïðèâëå÷åíèå áëàãîòâîðè-

òåëåé è âîëîíòåðîâ; âûñîêàÿ íàãðóçêà íà

ïðåäñòàâèòåëåé ðîäèòåëüñêèõ ñîîáùåñòâ

â ïîäãîòîâêå è ðåàëèçàöèè ãðàíòîâ ãîñó-

äàðñòâåííîé ïîääåðæêè; ðàçðîçíåííîñòü

â ñòðóêòóðå ñïîðòèâíûõ, ñîöèàëüíûõ âå-

äîìñòâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñïîðòèâíûå
ãðóïïû íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè è ãðóïïû
îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ïî

ìèíè-ôóòáîëó äîñòóïíû â ñïîðòèâíûõ
îðãàíèçàöèÿõ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, Âëà-
äèìèðñêîé îáëàñòè è Ìîñêîâñêîé îáëàñ-
òè (ã. Ìûòèùè). Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

è ßðîñëàâëå ôóòáîëîì çàíèìàþòñÿ ðåáÿ-
òà â êëóáàõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Â Ìîñêâå, Ðÿçàíè, Óôå, Âîðîíåæå, Áðÿí-
ñêå, Èæåâñêå, Âåëèêîì Íîâãîðîäå, Íèæ-

íåì Íîâãîðîäå è äðóãèõ ãîðîäàõ ôóíêöèþ
âåäóùåé ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè âûïîë-
íÿþò íåêîììåð÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ è ðî-

äèòåëüñêèå ñîîáùåñòâà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ìèíè-ôóòáîë äëÿ ëþäåé ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà ðàçâèâàåòñÿ ñ 2015 ãîäà [4].

Ñïîðòèâíûå ãðóïïû ñîçäàíû áîëåå ÷åì â

15 ðåãèîíàõ Ðîññèè. Ñ äåòüìè è ìîëîäû-

ìè ëþäüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ðàáîòàþò

êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû â îáëà-

ñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà. Ðàçðàáîòàíû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êèå ïîñîáèÿ «Íàñòîëüíàÿ êíèãà òðåíåðà

ïî ìèíè-ôóòáîëó ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì

Äàóíà» (êîëëåêòèâ àâòîðîâ ïîä íàó÷íûì

ðóêîâîäñòâîì À. Ñ. Ìàõîâà) [9], «Ìèíè-

ôóòáîë ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà» (àâ-

òîðû À. Ñ. Ìàõîâ, Ì. Á. Çóáåíêî) [5]. Íå

ìåíåå âîñüìè ñáîðíûõ êîìàíä ðåãèîíîâ

ðåãóëÿðíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñîðåâíî-

âàíèÿõ. Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ

íåïðåðûâåí â áîëüøèíñòâå ãîðîäîâ. Ìîù-

íóþ ïîääåðæêó îêàçûâàþò ðåãèîíàëüíûå

íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè è Áëàãîòâî-

ðèòåëüíûé ôîíä «Ñèíäðîì ëþáâè». Íå-

ñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñïîðòèâíîé äèñöèï-

ëèíû «ìèíè-ôóòáîë» â Åäèíîé ñïîðòèâ-

íîé êëàññèôèêàöèè äëÿ ñïîðòñìåíîâ

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî

âèäà ñïîðòà èìåþò âîçìîæíîñòü ðåãóëÿð-

íî ñîðåâíîâàòüñÿ.

Ìû ïðåäëàãàåì:

1. Îïðåäåëèòü ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíóþ ãðóïïó (ÈÍ-2) äëÿ ñïîðòñìåíîâ

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà â ñïîðòèâíîé äèñöèï-

ëèíå «ìèíè-ôóòáîë» (ñïîðò ËÈÍ).

2. Äîïîëíèòü íàñòîÿùèé ôåäåðàëüíûé

ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó

ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè» íîðìàìè è òðåáîâàíèÿìè

êàæäîé ôóíêöèîíàëüíîé ãðóïïû ëèö ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ïî ïðè-

ìåðó ôåäåðàëüíîãî ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà»).

3. Óìåíüøèòü êðèòåðèé íàïîëíÿåìîñ-

òè ñïîðòèâíûõ ãðóïï â êëàññå ÈÍ-2 íà

ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè â äèñöèïëè-

íå «ìèíè-ôóòáîë».

4. Ðàçðàáîòàòü øêàëó íîðìàòèâîâ îá-

ùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ñïåöèàëü-

íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ çà÷èñëå-

íèÿ è ïåðåâîäà íà êàæäûé ýòàï ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíä-

ðîìîì Äàóíà.

5. Óïðàçäíèòü øêàëó òåñòèðîâàíèÿ

è êîíòðîëÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

6. Óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå ìåäèöèí-

ñêîìó êîíòðîëþ è âîññòàíîâèòåëüíûì ìå-

ðîïðèÿòèÿì â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè ôóòáîëèñòîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà.

Ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ ãî-

ñóäàðñòâåííûõ ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé

ïîçâîëèò îñîáî òùàòåëüíî ïîäõîäèòü

ê âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ôóòáîëè-

ñòîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, âçàèìîäåéñòâî-

âàòü ñ òðåíåðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì è ðó-

êîâîäÿùèì ñîñòàâîì ñïîðòèâíûõ øêîë,

ïðîõîäèòü ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå

â ôèçêóëüòóðíûõ äèñïàíñåðàõ è öåíòðàõ

ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.

Îïðåäåëåíèå îòäåëüíîé ñïîðòèâíîé

êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ â êëàññå

ÈÍ-2 (ñïîðòñìåíû ñ ñèíäðîìîì Äàóíà)

ïîçâîëèò ýôôåêòèâíî è ïëàíîìåðíî ðàç-

âèâàòü ìèíè-ôóòáîë, êàê è äðóãèå âèäû

ñïîðòà ñðåäè ðàçíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï ñïîðòñìåíîâ ñ îñîáåííîñòÿìè ðàç-

âèòèÿ [1, 2].

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ôåäåðàëüíîãî

ñòàíäàðòà â óñëîâèÿõ ñòàíîâëåíèÿ íîâîãî

ñïîðòèâíîãî êëàññà ïðèçâàíà ñòàòü âàæ-

íûì ýòàïîì â ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà è ïåðñïåêòèâíîì íà-

ïðàâëåíèè â ðàçâèòèè ñïîðòèâíîé äèñöèï-

ëèíû «ìèíè-ôóòáîë» (ñïîðò ËÈÍ, êëàññ

ÈÍ-2) è ôîðìèðîâàíèè ðåçåðâà äëÿ ñáîð-

íûõ êîìàíä.
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Ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà – ðàñïðî-

ñòðàíåííàÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëî-

ãèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñóæåíèå öåí-

òðàëüíîãî ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, ëàòå-

ðàëüíîãî êàðìàíà èëè ìåæïîçâîíêîâîãî

îòâåðñòèÿ çà ñ÷åò âòîðæåíèÿ êîñòíûõ,

õðÿùåâûõ èëè ìÿãêîòêàíûõ ñòðóêòóð

â ïðîñòðàíñòâà, çàíèìàåìûå íåðâíûìè

êîðåøêàìè, ñïèííûì ìîçãîì èëè êîíñ-

êèì õâîñòîì [14]. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñ-

òè ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ïîÿñíè÷-

íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò îò 1,8 äî 8 % [9].

Êëèíè÷åñêè äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ïðîÿâëÿ-

åòñÿ áîëåâûì ñèíäðîìîì ðàçëè÷íîé âû-

ðàæåííîñòè, ðàññòðîéñòâîì ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè, ñèíäðîìîì íåéðîãåííîé ïå-

ðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû, ðàññòðîéñòâîì

ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ. Ëèäèðóþùèì

ïðîÿâëåíèåì ñïèíàëüíîãî ñòåíîçà ÿâëÿ-

åòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì, õàðàêòåðíûé äëÿ

85–90 % ïàöèåíòîâ [9]. Áîëü ëîêàëèçó-

åòñÿ â îáëàñòè ïîÿñíèöû è íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé, èìååò òåíäåíöèþ ê ïîñòåïåí-

íîìó íàðàñòàíèþ, ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ

ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè è ÿâëÿåòñÿ âåäó-

ùåé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà

ê âðà÷ó. Ìó÷èòåëüíàÿ, èíòåíñèâíàÿ, äëè-

òåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ áîëü âëå÷åò çà

ñîáîé ðÿä ðàññòðîéñòâ ýìîöèîíàëüíîé

ñôåðû, èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû âåãåòàòèâ-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå ôîðìèðî-

âàíèå ôåíîìåíà «íåàäàïòèâíîãî áîëåâî-

ãî ïîâåäåíèÿ», âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ êè-

íåçîôîáèþ, âûðàáîòêó íåðàöèîíàëüíûõ

äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, íèçêóþ ïðè-

âåðæåííîñòü ê çàíÿòèÿì ëå÷åáíîé ãèì-

íàñòèêîé.

Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñòåíîçà ïîçâîíî÷íî-

ãî êàíàëà ìîæíî ðàçäåëèòü íà êîíñåðâà-

òèâíûå (ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, ËÔÊ,

ôèçèîòåðàïèÿ) è õèðóðãè÷åñêèå. Ðåøå-

íèå î íàçíà÷åíèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-

íèÿ ïðèíèìàåòñÿ â ñëó÷àå íåýôôåêòèâ-

íîñòè àäåêâàòíûõ è êîîðäèíèðîâàííûõ

ïðîãðàìì êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Îñ-

íîâíîé ïðèíöèï õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-

òåëüñòâà ïðè äåãåíåðàòèâíîì ñòåíîçå

ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà – ýòî

äåêîìïðåññèÿ âñåõ íåðâíûõ ñòðóêòóð,

ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì íåâðîëîãè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè [11]. Îñîáåííîñòè ñòðîå-

íèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, õàðàêòåð âîç-

äåéñòâèÿ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóá-

ñòðàòà íà ñïèííîé ìîçã ñ åãî êîðåøêàìè

è ñîñóäàìè, òðåáóåò ñïåöèôè÷åñêîãî ïîä-

õîäà ê îáúåìó è òàêòèêå õèðóðãè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ [6]. Íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå ñîâðå-

ìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è õèðóð-

ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñïèíàëüíîãî ñòåíîçà,

ïðîöåíò îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðàòèâíî-

ãî âìåøàòåëüñòâà îñòàåòñÿ íåîïðàâäàí-

íî áîëüøèì. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ,

ðåöèäèâû áîëåé â ñïèíå ïîñëå îïåðàöèé

ïî óäàëåíèþ ìåæïîçâîíêîâûõ ãðûæ

âñòðå÷àþòñÿ â 5–50 % ñëó÷àåâ [1, 3, 10,

12]. Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå äëÿ îáî-

çíà÷åíèÿ ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé èñïîëüçó-

åòñÿ òåðìèí «ñèíäðîì íåóäà÷íîé îïåðà-

öèè íà ïîçâîíî÷íèêå» (Failed back

surgery syndrome – FBSS) – äëèòåëüíàÿ

èëè ïîâòîðÿþùàÿñÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëü â

íèæíåé ÷àñòè ñïèíû è/èëè íîãàõ ïîñëå

óñïåøíîé ñ àíàòîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ

îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå [7, 8]. Òàêèå

âíóøèòåëüíûå öèôðû çàñòàâëÿþò çàäó-

ìàòüñÿ î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè äëÿ äàí-

íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

×òîáû ïîíÿòü ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ

FBSS, íåîáõîäèìî âåðíóòñÿ ê ïàòîôèçè-

îëîãèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ñïèíàëü-

íîì ñòåíîçå. Â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó-

÷àåâ áîëü ïðè äàííîé ïàòîëîãèè íîñèò

õðîíè÷åñêèé, ðåöèäèâèðóþùèé õàðàê-

òåð. Ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé áîëè ñâÿçàíî

ñ ôîðìèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêîé àëãè-

÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíî-

âîé ñòåðåîòèïíîãî áîëåâîãî ïîâåäåíèÿ è

ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ êîìïîíåíòîâ.

Ïðåæäå âñåãî, ìîæíî âûäåëèòü êîìïðåñ-

ñèîííûé, íîöèöåïòèâíûé, íåâðîïàòè-

÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è äèñôóíêöè-

îíàëüíûé êîìïîíåíòû äàííîé ïàòîëîãèè

[5]. Íåéðîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè, óñò-

ðàíÿÿ êîìïðåññèþ íåðâíûõ ñòðóêòóð,

âîçäåéñòâóþò ëèøü íà îäíî çâåíî äèíà-

ìè÷åñêîé ñèñòåìû, íå ðàçðûâàÿ ïîðî÷-

íîãî êðóãà ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñêîé áîëè.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáîáùåíû òðóäíîñòè ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè ñòðàõ âîç-
íèêíîâåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïðåäñòàâëåí àâòîðñêèé ùàäÿùèé, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííûé ïîäõîä ê ïðîâåäåíèþ êîìïëåêñà ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, íå âûçûâàþùèé óñèëåíèÿ áîëå-
âîãî ñèíäðîìà. Óïðàæíåíèÿ ïîäõîäÿò äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ âíå çàâèñèìîñòè îò èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.
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Íî î÷åâèäíî, ÷òî öåëüþ îïåðàòèâíîãî

âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî óäà-

ëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà, íî è óëó÷-

øåíèå êà÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè

æèçíè ïàöèåíòà ïîñëå îïåðàöèè. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì, îñîáóþ ðîëü èãðàåò ðàííÿÿ

ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ ñíèæà-

åò íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò è çíà÷è-

òåëüíî óëó÷øàåò èñõîäû ëå÷åíèÿ [13].

Ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè, äëÿ ïàöèåíòîâ ñî ñïè-

íàëüíûì ñòåíîçîì âåäóùèì ìåòîäîì

ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ ôèç-

êóëüòóðà [4]. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî íà-

ïðàâëåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí-

íî, ïîñêîëüêó ïðîÿâëåíèÿìè ñïèíàëüíî-

ãî ñòåíîçà, ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííî

êîìïðåññèè íåðâíîãî êîðåøêà, ÿâëÿþò-

ñÿ ðåôëåêòîðíûå è ìèîàäàïòèâíûå êîì-

ïîíåíòû [2]. Äàííûå ôåíîìåíû îáóñëîâ-

ëåíû âîçíèêíîâåíèåì ëîêàëüíûõ è ñèñ-

òåìíûõ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ è ïîçíî-òî-

íè÷åñêèõ ðåàêöèé, âåäóùèõ ê íàðóøå-

íèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ïîðàæåííîãî ïî-

çâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà, è, ñëå-

äîâàòåëüíî, ê óñèëåíèþ áîëåé è óñóãóá-

ëåíèþ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé. Òàêèì

îáðàçîì, äèñêîîðäèíàòîðíûé äâèãàòåëü-

íûé ñòåðåîòèï è ëîêàëüíîå ñóæåíèå ñî-

ñóäîâ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðî-

âàíèè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ

ïîðàæåíèé ïîçâîíî÷íèêà [5].

Íåñîìíåííî, ðàöèîíàëüíî ïîñòðîåí-

íûå êîìïëåêñû ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè

ïîçâîëÿþò âîçäåéñòâîâàòü íà ðåôëåêòîð-

íûé è ìèîàäàïòèâíûé êîìïîíåíòû ñïè-

íàëüíîãî ñòåíîçà è óëó÷øèòü ðåçóëüòà-

òû ëå÷åíèÿ. Îäíàêî èíòåíñèâíûé áîëå-

âîé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì îãðà-

íè÷èâàþùèì ôàêòîðîì äëÿ âêëþ÷åíèÿ

ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììû äâèãàòåëüíîé

ðåàáèëèòàöèè. Ñîãëàñíî òðàäèöèîííîìó

ïîäõîäó, âûðàæåííàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ ïðî-

òèâîïîêàçàíèåì äëÿ çàíÿòèé ËÔÊ, ò. ê.

ïðè ïðèìåíåíèè ñòàíäàðòíîãî êîìïëåê-

ñà ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè äëÿ ïàöèåíòîâ

ñ ÄÄÇÏ ñóùåñòâóåò ðèñê îáîñòðåíèÿ

áîëåâîãî ñèíäðîìà ó äàííîé êàòåãîðèè

ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, êèíåçîòåðà-

ïèþ ó ïàöèåíòîâ ñî ñïèíàëüíûì ñòåíî-

çîì âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü íå ðàíåå, ÷åì

íà 2–3 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-

îäà. Íåñìîòðÿ íà êàæóùèéñÿ êîðîòêèì

ñðîê â íåñêîëüêî ñóòîê, åãî îêàçûâàåòñÿ

äîñòàòî÷íî äëÿ âûõîäà íà ïåðâûé ïëàí

ïàòîëîãè÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòè-

ïîâ, ñôîðìèðîâàííûõ äî îïåðàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàòî-

ëîãè÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ

ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå ìåòîä ñåíñîìîòîðíîé

àêòèâàöèè è ïðîïðèîöåïòèâíîãî îáëåã-

÷åíèÿ [2]. Îäíàêî óïðàæíåíèÿ äàííîé

ñèñòåìû òðóäíîâûïîëíèìû äëÿ ïàöèåí-

òà ñ èíòåíñèâíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì

è â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

(ïîñêîëüêó çàäåéñòâóþò íåñêîëüêî êðóï-

íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï è ñèñòåì ðû÷àãîâ,

íå ó÷èòûâàþò êîëåáàíèÿ âíóòðèáðþø-

íîãî äàâëåíèÿ).

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëè ñóùå-

ñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î

ìíîãèõ ñòîðîíàõ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè, âèäîèçìåíÿþòñÿ è óíèôèöèðóþòñÿ

ïîäõîäû ê ðåàáèëèòàöèè. Âñå ýòî òðåáó-

åò ýâîëþöèîííîé êîððåêöèè òðàäèöèîí-

íî ñëîæèâøèõñÿ ïîäõîäîâ ê îïðåäåëå-

íèþ ñòðàòåãèè è òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöè-

åíòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäè-

ìîñòü â ðàçðàáîòêå ùàäÿùåãî, ïàòîãåíå-

òè÷åñêè îáîñíîâàííîãî êîìïëåêñà ëå÷åá-

íîé ãèìíàñòèêè, íå âûçûâàþùåãî óñè-

ëåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, è ïîäõîäÿùå-

ãî äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ âíå çà-

âèñèìîñòè îò èñõîäíîãî óðîâíÿ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïîäîáíàÿ ìåòîäè-

êà ïîçâîëèò ðàíüøå âêëþ÷àòü ïàöèåíòà

â ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, â òîì

÷èñëå, ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ âîññòà-

íîâëåíèÿ çäîðîâîãî ñòåðåîòèïà äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé â ïðåäîïåðàöèîííîì

ïåðèîäå è â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Îáîñíîâûâàÿ ñîäåðæàíèå íîâîãî ïîä-

õîäà ê ïðèìåíåíèþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðî-

ìå îòìåòèì, ÷òî ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà

ïðè ñïèíàëüíîì ñòåíîçå, äîëæíà ðåøàòü

íåñêîëüêî çàäà÷:

– äåêîìïðåññèÿ íåðâíîãî êîðåøêà,

óëó÷øåíèå òðîôèêè ïîðàæåííîãî ñåã-

ìåíòà;

– âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé òàçîâûõ

îðãàíîâ;

– âîññòàíîâëåíèå ðàöèîíàëüíîãî

äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà;

– êîððåêöèÿ äåçàäàïòèâíûõ ïîâåäåí-

÷åñêèõ ðåàêöèé è íîðìàëèçàöèÿ ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà.

Îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü óïðàæíå-

íèé â ïðåäîïåðàöèîííîì è ðàííåì ïîñ-

ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ – êîððèãèðó-

þùå-ðåëàêñèðóþùàÿ.

Ïîñêîëüêó äëÿ ðåøåíèÿ óêàçàííûõ

çàäà÷ íåîáõîäèìà äåòàëüíàÿ ïðîðàáîòêà

ñîäåðæàíèÿ è äîçèðîâêè ãëàâíîãî ñðåä-

ñòâà âîçäåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåìîãî â õîäå

çàíÿòèé ËÔÊ – ôèçè÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ,

áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îáðàòèòüñÿ ê çíà-

íèÿì èíòåãðàòèâíûõ íàóê, ãëóáîêî èçó-

÷àþùèõ ôåíîìåí äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ êàê îñíîâû ïðîèçâîëüíîé àêòèâ-

íîñòè ÷åëîâåêà: áèîìåõàíèêè, òåîðèè

è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, íåéðîïñèõîëîãèè è íåéðîôè-

çèîëîãèè, ïåäàãîãèêè, â òîì ÷èñëå, ñïå-

öèàëüíîé.

Îáúåäèíåíèå äåòàëèçèðîâàííûõ çíà-

íèé î ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì ìåõàíèçìå

äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà

îðãàíèçì, íàõîäÿùèéñÿ â èçìåíåííîì

ñîñòîÿíèè ââèäó çàáîëåâàíèÿ, ïîçâîëè-

ëî âûðàáîòàòü íîâûé ïîäõîä ê âåäåíèþ

ïàöèåíòà ñî ñïèíàëüíûì ñòåíîçîì ñ âû-

ðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì ñ ïåðâûõ

ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè.

Ñóùíîñòüþ ðàçðàáîòàííîãî ïîäõîäà

ÿâëÿåòñÿ ìÿãêîå íà÷àëî çàíÿòèé ñ ïåð-

âûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøà-

òåëüñòâà, ïðè÷åì ñîäåðæàíèå ìåíÿåòñÿ

â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè, ïðîøåäøå-

ãî ïîñëå îïåðàöèè, è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòà. Â ïðåäñòàâëåííîì ïîäõîäå

ïðåäëàãàåòñÿ âûäåëÿòü òðè ïåðèîäà ñ

ìîìåíòà íàçíà÷åíèÿ çàíÿòèé ëå÷åáíîé

ãèìíàñòèêîé:

À) Ðàííèé – 1–3 ñóòêè. Â çàâèñèìîñ-

òè îò ñïåöèôèêè ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâ-

íîãî âìåøàòåëüñòâà, âîçìîæíû âàðèàí-

òû èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ: ëåæà íà áîêó,

ëåæà íà æèâîòå, ëåæà íà ñïèíå. Â ñîîò-

âåòñòâèè ñ èñõîäíûì ïîëîæåíèåì, âàðü-

èðóåòñÿ ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ êîìïëåê-

ñà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ïðîâîäèò-

ñÿ îáó÷åíèå ïàöèåíòà òàêîìó óïðàâëå-

íèþ äâèæåíèÿìè, ïðè êîòîðîì îáåñïå-

÷èâàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïåðâîñòåïåííûõ

ïîòðåáíîñòåé è èñêëþ÷àåòñÿ íàðàñòàíèå

áîëåâîé ñèìòîìàòèêè.

Á) Ñðåäíèé (ïðîìåæóòî÷íûé) – 4–10

ñóòêè. Õàðàêòåðèçóåòñÿ äàëüíåéøèì ïî-

âûøåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà,

çàêðåïëåíèåì óìåíèÿ èçìåíÿòü ïîëîæå-

íèå òåëà, ðàñøèðåíèåì ðåæèìà äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè â ïðåäåëàõ ïàëàòû.

Ïàöèåíò, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îïå-

ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, òÿæåñòè ñî-

ñòîÿíèÿ è èìåâøåãîñÿ íåâðîëîãè÷åñêî-

ãî äåôèöèòà, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìà-

åò ïîëîæåíèå ñèäÿ, ñòîÿ, ïåðåäâèãàåòñÿ

ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ òåõ-

íè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Êîððåêòèðóåò ñîá-

ñòâåííûå äåéñòâèÿ äëÿ óäåðæàíèÿ ôèçè-

îëîãè÷åñêîé îñàíêè â ñòàòèêå è äèíàìè-

êå, îáåñïå÷èâàÿ ôîðìèðîâàíèå åñòå-

ñòâåííîãî ñòåðåîòèïà õîäüáû.

Â) Ïîçäíèé – ïîñëå 11 ñóòîê. Ïàöè-

åíò àêòèâåí â ïðåäåëàõ îáùåãî ðåæèìà,

ïðîÿâëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è èíèöèà-

òèâó â ïîääåðæàíèè ôóíêöèîíàëüíîé àê-

òèâíîñòè ñèñòåì ñîáñòâåííîãî îðãàíèç-

ìà, ïóòåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ

îñâîåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëè-

ñòà óïðàæíåíèé.

Ðÿä îñîáåííîñòåé ïîäõîäà, ïðåäëî-

æåííîãî äëÿ ðåàëèçàöèè â õîäå ïðîâåäå-

íèÿ ïðîöåäóð ñ ïðèìåíåíèåì ëå÷åáíîé

ãèìíàñòèêè â ïðîöåññå âîññòàíîâèòåëü-

íîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñïèíàëüíûì

ñòåíîçîì, ïîçâîëÿþò ïîëíîñòüþ èñêëþ-

÷èòü óñèëåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà îäíî-

âðåìåííî ñ ïîääåðæàíèåì ôóíêöèîíàëü-

íîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ â ïðåäåëàõ

ïîñòåëè è äîñòè÷ü ïðîãðåññèðóþùåãî

ñíèæåíèÿ áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè ñ ïåð-

âûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ÷àñòíîñòè:

1) Îäíèì èç ãëàâíûõ ñðåäñòâ äëÿ ðå-

øåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ äû-

õàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. Âîññòàíîâëåíèå

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà äûõàíèÿ –

«âäîõ ÷åðåç íîñ-ïàóçà-âûäîõ ÷åðåç ðîò»

- ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïîñëåäóþ-

ùåé ñèíõðîíèçàöèè äâèæåíèé ñ äûõà-

òåëüíûì àêòîì ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ íàãðóç-

êè íà îðãàíèçì áîëüíîãî è ïðåîäîëåíèÿ

ôåíîìåíà «îæèäàíèÿ áîëè». Ïðè îòñóò-

ñòâèè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â ïåð-

âûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà

ïàöèåíòû âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ðåôëåê-

òîðíî â ìîìåíò çàäåðæêè äûõàíèÿ, ÷òî

íåèçáåæíî âûçûâàåò óñèëåíèå áîëåâîé

ñèìïòîìàòèêè è çàêðåïëÿþò ïñèõîëîãè-

÷åñêèé ñòåðåîòèï «äâèæåíèå – áîëü».

Äëÿ ðåøåíèÿ óêàçàííîé ïðîáëåìû ïðåä-

ëîæåíî èñïîëüçîâàòü äðîáíûé âäîõ, ÷òî

ìèíèìèçèðóåò èçìåíåíèÿ âíóòðèáðþø-

íîãî äàâëåíèÿ è îáåñïå÷èâàåò îáëåã÷åí-

íûå óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-

íèé, íå âûçûâàÿ íàðàñòàíèÿ áîëåâîé

ñèìïòîìàòèêè.

2) Ïîñòóðàëüíàÿ êîððåêöèÿ, èëè âû-

áîð îïòèìàëüíîãî èñõîäíîãî ïîëîæå-

íèÿ, îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü è áåçî-

ïàñíîñòü ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà.

Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé â èñõîäíîì

ïîëîæåíèè ëåæà ñ ó÷åòîì àíòàëãè÷åñ-

êîé ïîçû ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ñîõðàíèòü

îáúåì ñâîåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-

ñòè âíå çàâèñèìîñòè îò äâèãàòåëüíîãî

ðåæèìà.

3) Ïîñêîëüêó ìûøå÷íàÿ äèñôóíêöèÿ

ïðè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïî-

ðàæåíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé íå òîëüêî ëîêàëüíûé ãèïåðòîíóñ,

íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàðóøåíèå ñîãëà-

ñîâàííîé ðàáîòû ìûøö-ñòàáèëèçàòîðîâ,

äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîîðäèíèðîâàííîé

ðàáîòû ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû áûëè

âêëþ÷åíû óïðàæíåíèÿ, àêòèâèçèðóþùèå

âñþ êèíåìàòè÷åñêóþ öåïî÷êó ïðè ìèíè-

ìàëüíîì íàïðÿæåíèè ñèñòåìû â öåëîì.

Îòìåòèì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàäè-

öèîííî ïðåäëàãàåìûå ïàöèåíòàì â ðàí-

íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èçîëè-

ðîâàííûå äâèæåíèÿ â äèñòàëüíûõ îòäå-

ëàõ êîíå÷íîñòåé, ê ñîæàëåíèþ, íå ñïî-

ñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ äâèæåíèÿ

êàê öåëîñòíîãî ðåôëåêòîðíîãî àêòà, îò

÷åãî êîìïëåêñ «äâèæåíèå - êðîâîîáðàùå-

íèå» îêàçûâàåòñÿ «ðàçîðâàííûì». Â

ïðåäëàãàåìîì ïîäõîäå îñëàáëåíèå âëè-

ÿíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî çàùèòíîãî ìûøå÷-

íîãî ñïàçìà, äîñòèãàåìîãî çà ñ÷åò ñî÷å-

òàíèÿ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé ñ äâè-

æåíèÿìè, ñîñòàâëÿþùèìè åäèíóþ êèíå-

ìàòè÷åñêóþ öåïü, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ

óëó÷øåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ â îáëàñòè

ïîðàæåííîãî ñåãìåíòà è èíòåíñèôèêà-

öèè ïðîöåññîâ ðåïàðàöèè ïîñëå îïåðà-

òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

4) Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ïîäãîòîâêè

ê âûïîëíåíèþ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â

åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïðåäëàãàåòñÿ

èñïîëüçîâàòü ñëîæíî êîîðäèíèðîâàííûå

óïðàæíåíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ðàçëè÷íûõ

ñåíñîðíûõ ñèñòåì (â òîì ÷èñëå çðèòåëü-

íîé, âåñòèáóëÿðíîé, ñëóõîâîé), àêòèâè-

ðóþùèå âñå çâåíüÿ ëîêîìîòîðíîé öåïè,

â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæà.

5) Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû

àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ïñèõîëîãî-ïåäà-

ãîãè÷åñêèå ïðèåìû:

à) îáÿçàòåëüíî ïðîâîäÿòñÿ âåðáàëü-

íàÿ è ìàíóàëüíàÿ êîððåêöèÿ íåôèçèîëî-

ãè÷íûõ äâèæåíèé;

á) ïåíèå êîðîòêèõ ïåñåí ñ ðàçëè÷íûì

ðèòìè÷åñêèì ðèñóíêîì, ïðîãîâàðèâàíèå

ñêîðîãîâîðîê;

â) ýëåìåíòû òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé

(âíà÷àëå â ïðåäåëàõ ïîñòåëè è â ïîñëå-

äóþùåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñøèðåíèåì

äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà).

Îáùåé öåëüþ ïðèåìîâ ÿâëÿåòñÿ àâòî-

ìàòèçàöèÿ ñôîðìèðîâàííîãî äâèãàòåëü-

íîãî óìåíèÿ äî çàêðåïëåíèÿ â íàâûê.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîçäåéñòâèå ëå-

÷åáíîé ãèìíàñòèêè íà ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûé êîìïîíåíò áîëè ïðîèñõîäèò â íå-

ñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Âî-ïåðâûõ, ýòî

íåïîñðåäñòâåííîå òîíèçèðóþùåå âëèÿ-

íèå äâèæåíèÿ íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ

ñèñòåìó, ñîïðÿæåííîå ñ àêòèâàöèåé àí-

òèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû (îãðàíè÷èâà-

þùåé ÷óâñòâî áîëè) è âûðàáîòêîé ïðî-

òèâîáîëåâûõ íåéðîïåïòèäîâ è ìåäèàòî-

ðîâ. Âî-âòîðûõ, ìàêñèìàëüíî ðàííåå

âêëþ÷åíèå ïàöèåíòà â ïðîöåññ ñîáñòâåí-

íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîçâîëÿåò åìó ñòàòü

àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî, ïî íàøåìó ìíå-

íèþ, èìååò âàæíîå çíà÷åíèÿ äëÿ ýìîöè-

îíàëüíîé ñòàáèëèçàöèè è ñíèæåíèÿ òðå-

âîãè. Ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå äâèãà-

òåëüíîãî ñòåðåîòèïà ñ ýêîíîìèçàöèåé

è ðàöèîíàëèçàöèåé ðàñõîäà áèîëîãè÷åñ-

êîãî ïîòåíöèàëà âîññòàíîâëåíèÿ, ÷òî

â öåëîì áëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà

ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ êîìïîíåíòàõ ëþáî-

ãî äâèãàòåëüíîãî íàâûêà, îñîáåííî –

õîäüáû.

Îïòèìàëüíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåò-

ñÿ îòðàáîòêà ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà

ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè äî îïåðàòèâíîãî

âìåøàòåëüñòâà, ÷òî ïîçâîëèò óìåíüøèòü

áîëåâîé ñèíäðîì, îñëàáèòü ïðîÿâëåíèÿ

ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ è ìèîàäàïòèâíûõ

íàðóøåíèé, ìîáèëèçîâàòü âîçìîæíîñòè

ïàöèåíòà ïåðåä ïðåäñòîÿùèì ñòðåññî-

âûì âîçäåéñòâèåì è èçáåæàòü ïîñëåä-

ñòâèé ãèïîêèíåçèè â ïåðâûå ñóòêè ïîñ-

ëå îïåðàöèè, âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè-

÷èÿ äðåíàæíûõ ñèñòåì è êàòåòåðîâ. Îá-

ëåã÷åíèå áîëè ñîçäàåò ìîòèâàöèþ äëÿ

âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ñàìîñòîÿòåëü-

íî, â òîì ÷èñëå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-

îííîì ïåðèîäå, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü

óìåíüøåíèþ îòåêà òêàíåé è óñêîðåíèþ

ïðîöåññîâ ðåïàðàöèè, ïîâûøåíèþ äîâå-

ðèÿ ïàöèåíòà ñïåöèàëèñòó ïî ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè èçó÷àëàñü

âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåäëîæåííî-

ãî ïîäõîäà ïðè îãðàíè÷èâàþùåì âðåìåí-

íîì ôàêòîðå, òî åñòü – â ïåðâûå ñóòêè

ïîñëå îïåðàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âîç-

ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé â ïåðâûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöè-

îííîãî ïåðèîäà â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè

ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì ïîñ-

ëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñïèíàëüíîãî

ñòåíîçà.

Çàäà÷è:

1. Ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ ëå÷åáíîé

ãèìíàñòèêè, ïîçâîëÿþùèé îáåñïå÷èòü

êîððåêöèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåí-

òîâ, ïåðåíåñøèõ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå

ñïèíàëüíîãî ñòåíîçà.

2. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-

íèÿ ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíîé

ãèìíàñòèêè â ðàííåì (ñ 1-õ ñóòîê) ïîñ-

ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20

÷åëîâåê çðåëîãî âîçðàñòà ñî ñïèíàëüíûì

ñòåíîçîì, ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå íà 1 íåé-

ðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè Ðîññèéñêîãî

íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èìåíè

ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà (ôèëèàë Ôåäåðàëü-

íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷-

ðåæäåíèÿ «Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé

èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð èì. Â. À. Àëìà-

çîâà» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè).

Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà

ó ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëà áîëåå 6 áàëëîâ

ïî ÂÀØ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âêëþ-

÷àëî óñòàíîâêó äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëè-

çèðóþùåé ñèñòåìû.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè äîñòè-

æåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðèìåíÿëèñü

ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïðè

ïîñòóïëåíèè, â 1-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöè-

îííîãî ïåðèîäà, íà 3-è ñóòêè ïîñëåîïå-

ðàöèîííîãî ïåðèîäà è â äåíü âûïèñêè:

– îöåíêà áîëè ïî øêàëå ÂÀØ;

– íàëè÷èå àíòàëãè÷åñêîé ïîçû;

– íåîáõîäèìîñòü â ìåäèêàìåíòîçíîì

îáåçáîëèâàíèè;

– äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôè-

öèòà.

Ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé

ïðîâîäèëñÿ èíñòðóêòîðîì-ìåòîäèñòîì

ïî ËÔÊ â òå÷åíèå 15 ìèíóò îäèí ðàç

â äåíü, ïàöèåíòàì áûëè äàíû ðåêîìåí-

äàöèè âûïîëíÿòü äàííûé êîìïëåêñ ñàìî-

ñòîÿòåëüíî 2–3 ðàçà â äåíü. Ïðèâåðæåí-

íîñòü ê âûïîëíåíèþ êîìïëåêñà âûÿñíÿ-

ëàñü ïóòåì îïðîñà ïàöèåíòîâ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Àíàëèç äèíàìèêè äàííûõ ïî âûáðàí-

íûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë ïðî-

ãðåññèâíîå ñíèæåíèå áîëåâîé ñèìïòîìà-

òèêè ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííî-

ãî ïåðèîäà ó âñåõ çàíèìàþùèõñÿ: ñðåä-

íèé áàëë ïî øêàëå ÂÀØ â ïåðâûå ñóòêè

ïîñëåîïåðàöèííîãî ïåðèîäà ñîñòàâëÿë

ïîðÿäêà 8 áàëëîâ, íà òðåòüè ñóòêè ïîñ-

ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðè åæåäíåâ-

íûõ çàíÿòèÿõ – äî 4 áàëëîâ, à ïåðåä âû-

ïèñêîé — ïîðÿäêà 2 áàëëîâ. Èíòåíñèâ-

íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà â ñðåäíåì

óìåíüøèëàñü íà 70 %, ïðè÷åì îáîñòðå-

íèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà íå áûëî âûÿâëå-

íî íè ó îäíîãî ïàöèåíòà. Ïîëíûé ðåã-

ðåññ àíòàëãè÷åñêîé ïîçû íàáëþäàëñÿ

ó 50 % çàíèìàþùèõñÿ.

Ê òðåòüèì ñóòêàì ïîñëåîïåðàöèîííî-

ãî ïåðèîäà â ìåäèêàìåíòîçíîì ñîïðîâîæ-

äåíèè â îòíîøåíèè óñòðàíåíèÿ áîëåâîãî

ñèíäðîìà íå íóæäàëñÿ íè îäèí ïàöèåíò.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ (80 %) âûïîë-

íÿëè âñå ðåêîìåíäàöèè ïî ñàìîñòîÿòåëü-

íîìó âûïîëíåíèþ ðàçðàáîòàííîãî êîìï-

ëåêñà óïðàæíåíèé â òå÷åíèå äíÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ ëå÷åáíîé

ãèìíàñòêè áåçîïàñåí ñ 1-õ ñóòîê ïîñëå-

îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà äëÿ ïðèìåíåíèÿ

ñ ïàöèåíòàìè, ïåðåíåñøèìè õèðóðãè÷åñ-

êîå ëå÷åíèå ñïèíàëüíîãî ñòåíîçà.

2. Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîãî ïîäõî-

äà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñïèíàëüíîãî

ñòåíîçà ïîçâîëÿåò â ïîñëåîïåðàöèîííîì

ïåðèîäå íà 75 % óìåíüøèòü âûðàæåí-

íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, à â ðÿäå ñëó-

÷àåâ – óñòðàíèòü åãî ïîëíîñòüþ, ñîêðà-

òèòü âðåìÿ íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ

ìåäèêàìåíòîçíîãî îáåçáîëèâàíèÿ äî 3

ñóòîê è äîñòè÷ü âîññòàíîâëåíèÿ ìûøå÷-

íîé ñèëû è ïîâåðõíîñòíîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè ó 20 % ïàöèåíòîâ.

3. Ïðåäëîæåííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðå-

àëèçîâàòü ïðèíöèï ñîçíàòåëüíîñòè è àê-

òèâíîñòè ïàöèåíòîâ ÷åðåç ïåðñîíèôèöè-

ðîâàííûé ïîäõîä, çàêëþ÷àþùèéñÿ â îáåñ-

ïå÷åíèè èõ äåòàëüíûìè è ïîíÿòíûìè ðå-

êîìåíäàöèÿìè ïî ñàìîñòîÿòåëüíîìó âû-

ïîëíåíèþ êîìïëåêñà óïðàæíåíèé ñ ó÷å-

òîì èìåþùåéñÿ àíòàëãè÷åñêîé ïîçû è âû-

ðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà.
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Problems of adaptive physical rehabilitation of cancer patients
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Abstract. The study revealed the actual problems of adaptive physical rehabilitation of oncological patients who underwent unilateral mastectomy, which
determines the main directions of work on this topic and signals the need for further research activities.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äëÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè ðàê ìî-

ëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòî

âñòðå÷àþùèìñÿ çëîêà÷åñòâåííûì îíêîëî-

ãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Òàê â 2021 ã. íà

ó÷åò áûëî ïîñòàâëåíî 62729 æåíùèí ñ ïåð-

âè÷íî óñòàíîâëåííûì ðàêîì äàííîé ëîêà-

ëèçàöèè, ñóììàðíî æå íà êîíåö 2021 ã. íà

äèñïàíñåðíîì ó÷åòå íàõîäèëèñü 745710

æåíùèí, èìåþùèõ ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû.

Â 2022 ã. äàííàÿ ñèòóàöèÿ íå èìåëà ïîçè-

òèâíîé òåíäåíöèè: íà ó÷åò áûëî âçÿòî

68297 íîâûõ ñëó÷àåâ, ê êîíöó ãîäà ñóììàð-

íî íà ó÷åòå íàõîäèëèñü 767881 ÷åëîâåê. Èç

÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ äëÿ 41265 ïàöèåíòîâ

áûëî çàâåðøåíî ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå (õè-

ðóðãè÷åñêèì ïóòåì, ëèáî â ñî÷åòàíèè ñ

ëó÷åâîé èëè õèìèîòåðàïèåé), äëÿ 21255

÷åëîâåê ëå÷åíèå áóäåò ïðîäîëæåíî. Íå îò-

ìå÷àëîñü ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ òîëüêî ëèøü

õèìèîòåðàïèè è ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè,

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî õèðóðãè÷åñ-

êèé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â îí-

êîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå [3, 4].

Óñòîé÷èâîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåí-

òîâ, ïåðåíåñøèõ ìàñòýêòîìèþ, óêàçûâàåò

íà íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ïðîáëåì, ñ êîòî-

ðûìè ñòîëêíåòñÿ ñôåðà ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè ïðè îêàçàíèè ïîìîùè äàííîé

ãðóïïå ïîëó÷àòåëåé óñëóã.
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ÀÔÊ ¹1 (97), 2024

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ñîâðå-

ìåííûå ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ

îäíîñòîðîííþþ ìàñòýêòîìèþ.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Âåäóùèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ñòà-

ëè àíàëèç ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé è çà-

ðóáåæíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëèòå-

ðàòóðû; íà áàçå ÎÃÁÓÇ Ñìîëåíñêàÿ öåíò-

ðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà ïðîâîäèëèñü

ïðîáëåìíî-ïîèñêîâàÿ áåñåäà ñ ïàöèåíòêà-

ìè, ïåðåíåñøèìè ìàñòýêòîìèþ, èçìåðåíèå

àìïëèòóäû äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå

ïîñðåäñòâîì óãëîìåðà ïî ñòàíäàðòíîé ìå-

òîäèêå, èçìåðåíèå îêðóæíîñòè âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíè-

åì èõ îáúåìà; íà áàçå ÎÃÁÏÎÓ Ñìîëåíñ-

êèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ èìåíè

Ê. Ñ. Êîíñòàíòèíîâîé ïðîâîäèëîñü òåñòè-

ðîâàíèå ñòóäåíòîâ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ

îòíîøåíèÿ áóäóùèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-

êîâ ñðåäíåãî çâåíà ê ðåàáèëèòàöèè ïàöè-

åíòîâ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå ìàñòýêòîìèþ,

ñòàëêèâàþòñÿ ñ îñëîæíåíèÿìè äàííîãî õè-

ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, çíà÷èòåëüíî

âëèÿþùèìè íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïî-

âñåäíåâíóþ æèçíü. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-

íåííûìè è îæèäàåìûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïî-

ñòìàñòýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ:

ëèìôåäåìà (îòåê òêàíåé âåðõíåé êîíå÷íî-

ñòè ñî ñòîðîíû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-

ñòâà ïî ïðè÷èíå îáðàçóþùåãîñÿ ëèìôîñ-

òàçà), âñòðå÷àþùàÿñÿ ó 29,4–38,7 % ïàöè-

åíòîâ, ïåðåíåñøèõ ìàñòýêòîìèþ [13, 19],

áîëè â ðóêå íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, â ïîä-

ìûøå÷íîé âïàäèíå è ïîðàæåííîé ïîëîâè-

íå ãðóäíîé êëåòêè îòìå÷àþòñÿ, ïî ðàçíûì

äàííûì, â 23,9–36,2 % ñëó÷àåâ [8, 17], ðàç-

ëè÷íûå âèäû íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñ-

òè â âåðõíåé êîíå÷íîñòè (ïàðåñòåçèÿ, ãè-

ïåñòåçèÿ) – 47,5 % ñëó÷àåâ [7], óìåíüøå-

íèå àìïëèòóäû ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé

â ïëå÷åâîì ñóñòàâå âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî

ó 35% ïàöèåíòîâ, òîãäà êàê ëó÷åâàÿ òåðà-

ïèÿ îáëàñòè ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû çíà÷è-

òåëüíî óâåëè÷èâàåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü

äàííîãî îñëîæíåíèÿ [7, 15]; ñëåäñòâèåì

âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðîáëåì ñòàíîâÿòñÿ

óìåíüøåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ïî-

âñåäíåâíîé æèçíè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå

ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî è íåâðîòè÷åñêîå

íåïðèíÿòèå ñâîåãî òåëà [9, 11].

Â ïðîâîäèìîì èññëåäîâàíèè íà áàçå

ÎÃÁÓÇ Ñìîëåíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ

áîëüíèöà ïðèíÿëè ó÷àñòèå 98 æåíùèí, ïå-

ðåíåñøèõ îäíîñòîðîííþþ ìàñòýêòîìèþ

â ðàçëè÷íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ (îò 6 ìåñÿ-

öåâ äî 7 ëåò ñ ìîìåíòà õèðóðãè÷åñêîãî ëå-

÷åíèÿ), âñå æåíùèíû îòìå÷àëè ó ñåáÿ ñèì-

ïòîìû ëèìôåäåìû, îãðàíè÷åíèå àìïëèòó-

äû äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå ñî ñòîðî-

íû ïîðàæåíèÿ, áîëåâîé ñèíäðîì. Ïðåäñòàâ-

ëÿëîñü âîçìîæíûì íàèáîëåå îáúåêòèâíî

îöåíèòü àìïëèòóäó ñãèáàíèÿ è îòâåäåíèÿ

âåðõíåé êîíå÷íîñòè ñî ñòîðîíû õèðóðãè-

÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è âûðàæåííîñòü

ëèìôåäåìû – â âèäå èçìåðåíèÿ ðàçíèöû

îáúåìîâ ìåæäó êîíå÷íîñòüþ ñî ñòîðîíû

ïîðàæåíèÿ è èíòàêòíîé êîíå÷íîñòüþ (ïî

ìåòîäó ïîäñ÷åòà îáúåìà ÷åðåç ñóììó îáúå-

ìîâ óñå÷åííûõ êîíóñîâ ñ âûñîòîé â 5 ñì

[14]). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâî-

âàëè î âûðàæåííîì îòêëîíåíèè îò íîð-

ìàëüíûõ çíà÷åíèé (òàáëèöà).

Ñëåäóåò îòäåëüíî îòìåòèòü, ÷òî ìåäè-

êàìåíòîçíîé êîððåêöèè ïîñòìàñòýêòîìè-

÷åñêîãî ñèíäðîìà, îáëàäàþùåé äîêàçàííîé

ýôôåêòèâíîñòüþ, íå ñóùåñòâóåò – ÷àùå

âñåãî ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû, óñòðàíÿþ-

ùèå áîëåâîé ñèíäðîì âîñïàëèòåëüíîãî

(Êåòîïðîôåí) è íåâðîïàòè÷åñêîãî õàðàêòå-

ðà (Âåíëàôàêñèí, Àìèòðèïòèëèí) [10, 16],

òîãäà êàê ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñïîñîá-

íûå îáúåêòèâíî ïîâëèÿòü íà âûðàæåííîñòü

ëèìôàòè÷åñêîãî îòåêà, äî ñèõ ïîð íóæäà-

þòñÿ â ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíûõ èññëå-

äîâàíèé (ïðåäïîëîæèòåëüíóþ è îãðàíè-

÷åííóþ ýôôåêòèâíîñòü èìåþò ôëàâîíîè-

äû èç öâåòêîâ Ñîôîðû ÿïîíñêîé (äèîñìèí),

ñïîñîáíûå óëó÷øàòü ôóíêöèþ ëèìôàòè-

÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ, ïðåäóïðåæäàÿ íàðàñ-

òàíèå îòåêà, íî ëèøü â ìàëîì êîëè÷åñòâå

ñëó÷àåâ – óìåíüøàÿ åãî [2].

Ïðîáëåìà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïåðå-

íåñøèõ ìàñòýêòîìèþ, ñêëàäûâàåòñÿ íå

òîëüêî èç âûñîêîé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè

ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ

ïîñòìàñòýêòîìè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò îïòèìàëü-

íûõ, äîêàçàííûõ è äîñòóïíûõ äëÿ ïàöèåí-

òîâ ìåòîäèê âîçäåéñòâèÿ, ñïîñîáíûõ óñò-

ðàíèòü ëèìôåäåìó, áîëü, óâåëè÷èòü àìïëè-

òóäó äâèæåíèé, ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå

òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ïîðàæåííîé êî-

íå÷íîñòè. Âñå ñóùåñòâóþùèå ðàçðàáîòêè

ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå òåõ èëè èíûõ óñëî-

âèé, çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàþùèõ âîç-

ìîæíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ.

Ê ïðèìåðó, îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâà-

òåëè Â. Ò. Äîëãèõ, Â. Å. Êàðàñåâ è À. Â.

Åðøîâ [1] îòìåòèëè ýôôåêòèâíîñòü óâå-

ëè÷åíèÿ àìïëèòóäû äâèæåíèé â ïëå÷åâîì

ñóñòàâå ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ìîáèëè-

çàöèè ñóñòàâà ïî ìåòîäó Äæåôôðè Äóãëà-

ñà Ìåéòëàíäà â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäîì

Ôðåääè Êàëüòåíáîðíà ïðè äîïîëíåíèè

âîçäåéñòâèÿ ëîêàëüíûì ïðèìåíåíèåì ïðå-

ïàðàòà Ëîíãèäàçà, îäíàêî äîñòóïíîñòü

äàííîé ìåòîäèêè ðåçêî îãðàíè÷åíà êîëè-

÷åñòâîì ñåðòèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñ-

òîâ, âëàäåþùèõ äàííûìè çàðóáåæíûìè

òåõíèêàìè.

Õàäðà Ìîõàìåä Àëè, Äæóçè Âàí, Ñÿî-

þé ×åí, Ëèëè Âàí è äðóãèå èññëåäîâàòåëè

[5, 18] îòìå÷àþò ýôôåêòèâíîñòü àêâà-àýðî-

áèêè (àêâà-òåðàïèè) äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ

àìïëèòóäû äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå

è óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè ëèìôåäåìû.

Îäíàêî æåíùèíû, ïåðåíåñøèå ìàñòýêòî-

ìèþ, çà÷àñòóþ îòëè÷àþòñÿ çàìêíóòîñòüþ

è ñòåñíåíèåì èç-çà óäàëåíèÿ ìîëî÷íîé æå-

ëåçû è èçìåíåíèåì âíåøíåãî âèäà, ñòàë-

êèâàÿñü ñ ñåðüåçíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè

ïðîáëåìàìè è áàðüåðàìè ñîöèàëüíîé àê-

òèâíîñòè [6, 12], ââèäó ÷åãî ìàññîâîå èõ

ïðèîáùåíèå ê ïîñåùåíèþ áàññåéíà ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíûì ñïîñîáîì ðåàáè-

ëèòàöèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû, íåäîñòóï-

íîñòü òåõíè÷åñêè-ñëîæíûõ ìåòîäèê ðåàáè-

ëèòàöèè ôàêòè÷åñêè îñòàâëÿþò ïàöèåíòîâ

áåñïîìîùíûìè ïåðåä ïîñëåäñòâèÿìè ìàñ-

òýêòîìèè. Îäíàêî äîïîëíèòåëüíîé ïðîáëå-

ìîé â äàííîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæ-

íîñòü ïîëó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîé êîíñóëü-

òàöèè ïî ìåòîäàì ñàìîïîìîùè. Áåñåäà,

ïðîâåäåííàÿ ñ 98 æåíùèíàìè, ïåðåíåñøè-

ìè ìàñòýêòîìèþ, ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü,

÷òî îò îíêîëîãà îíè ïîëó÷àëè ðåêîìåíäà-

öèè î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîì-

ïðåññèîííîãî òðèêîòàæà, àòðàâìàòè÷åñêîì

ðåæèìå äëÿ âåðõíåé êîíå÷íîñòè ñî ñòîðî-

íû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, âàæíî-

ñòè ñèëîâîãî ùàæåíèÿ êîíå÷íîñòè, ðåãó-

ëÿðíîñòè ãèãèåíè÷åñêèõ óõîäîâûõ ïðîöå-

äóð. Ðåêîìåíäàöèè æå ïî ëå÷åáíîé ãèìíà-

ñòèêå íå èìåëè â ñåáå ÷åòêîñòè è ïåðâî-

ñòåïåííîé çíà÷èìîñòè. Ðåçóëüòàòîì ïðîâå-

äåííîé áåñåäû ìîæíî ñ÷èòàòü ñëèøêîì

ìàëóþ îñâåäîìëåííîñòü ïàöèåíòîâ î ñâî-

åì ïðèîáðåòåííîì ñîñòîÿíèè è, êàê ñëåä-

ñòâèå, íåïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè è íå-

çíàíèå ýëåìåíòàðíûõ ìåð ñàìîïîìîùè

è ñàìîêîððåêöèè ðàçâèâàþùèõñÿ îòêëîíå-

íèé îò íîðìû.

Ñàìà ïî ñåáå ðåàáèëèòàöèÿ îíêîëîãè-

÷åñêèõ áîëüíûõ ó íàñåëåíèÿ âûçûâàåò ÷óâ-

ñòâî íàñòîðîæåííîñòè, ïîñêîëüêó â áîëü-

øèíñòâå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ çëîêà-

÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå â àíàìíåçå

ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ, ê ïðèìå-

ðó, ìàññàæà (íî ñîâðåìåííûå ïîñîáèÿ âñå-

òàêè óòî÷íÿþò ýòîò ìîìåíò òåì, ÷òî ðåà-

áèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîòèâîïîêà-

çàíû òîëüêî â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé õè-

ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ), ââèäó ÷åãî ó ðàç-

ëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñôîðìèðîâàíî

ñòîéêîå îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðåà-

áèëèòàöèîííîìó ïðîöåññó.

Íà áàçå Ñìîëåíñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèí-

ñêîãî êîëëåäæà èìåíè Ê. Ñ. Êîíñòàíòèíî-

âîé áûëî ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèå âûïóñ-

êíûõ ãðóïï (ñïåöèàëüíîñòè Ñåñòðèíñêîå

äåëî, Ëå÷åáíîå äåëî, îáùåé ÷èñëåííîñòüþ

ó÷àñòíèêîâ 52 ÷åëîâåêà), èìåâøåå öåëüþ

îïðåäåëèòü îòíîøåíèå áóäóùèõ ìåäèöèí-

ñêèõ ðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî çâåíà ê ðåàáè-

ëèòàöèè ïàöèåíòîâ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðî-

ôèëÿ. Äëÿ áîëüøåé äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷à-

åìûõ äàííûõ è ñêðûòèÿ èñòèííîé öåëè,

çíàíèå êîòîðîé ìîãëî ïîâëèÿòü íà ðåçóëü-

Òàáëèöà
Õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ âåðõíåé

êîíå÷íîñòè ïàöèåíòîê ïîñëå
ïåðåíåñåííîé ìàñòýêòîìèè

Измеряемый параметр Результат измерения

Объем интактной конечности (мл) 2509,417 ± 118,847

Объем пораженной конечности (мл) 2841,779 ± 127,382

Разница объемов (мл) 332,748 ± 49,703

Амплитуда сгибания (град.) 142,8 ± 3,4

Амплитуда отведения (град.) 141,6 ± 2,7
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ÌÍÈÎÈ èì. Ï. À. Ãåðöåíà – ôèëèàë ÔÃÁÓ

«ÍÌÈÖ ðàäèîëîãèè» Ìèíçäðàâà Ðîññèè,
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êîãî ïðîôèëÿ, â ÷àñòíîñòè – æåíñêîãî íà-

ñåëåíèÿ, ïåðåíåñøåãî ìàñòýêòîìèþ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû îíêîëîãè÷åñ-

êîãî ïðîôèëÿ, ïåðåíåñøèå ìàñòýêòîìèþ,

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìåþò ñëåäóþùèå

ïðîáëåìû, íóæäàþùèåñÿ â óñòðàíåíèè:

Ôîðìèðîâàíèå ñòîéêèõ îòêëîíåíèé îò

íîðìû â ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè: óìåíüøå-

íèå àìïëèòóäû ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé â

ïëå÷åâîì ñóñòàâå ñî ñòîðîíû õèðóðãè÷åñ-

êîãî âìåøàòåëüñòâà, ðàçâèòèå ëèìôåäåìû

è áîëè, ðàçëè÷íûå âèäû íàðóøåíèÿ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè â êîíå÷íîñòè íà ñòîðîíå

ïîðàæåíèÿ;

Ðàçâèòèå êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè,

çàìêíóòîñòè, îãðàíè÷åíèå âîçìîæíûõ ñî-

öèàëüíûõ êîíòàêòîâ â âèäó èçìåíåíèÿ âíå-

øíîñòè;

Íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü îá îñî-

áåííîñòÿõ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,

îáóñëîâëåííûõ ðàäèêàëüíûì õèðóðãè÷åñ-

êèì âìåøàòåëüñòâîì;

Îòñóòñòâèå ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ äî-

ñòàòî÷íûå çíàíèÿ è îïûò äëÿ ñîñòàâëåíèÿ

ðåêîìåíäàöèé è ïðèîáùåíèÿ ïàöèåíòîâ ê

àêòèâíîé ðàáîòå íàä ñâîèì ñîñòîÿíèåì;

Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ìåòîäèê ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè, äîñòóïíûõ äëÿ øèðîêîãî ñà-

ìîñòîÿòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ â àìáóëàòîð-

íûõ óñëîâèÿõ.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðîâîäèòñÿ ðàáî-

òà ïî îïðåäåëåíèþ íàïðàâëåíèé ýôôåêòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè è âûáîðó îïòèìàëüíûõ

ìåòîäîâ ðåøåíèÿ äàííûõ ïðîáëåì.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïîñëå äåáþòà áàäìèíòîíà â ïðîãðàììå

ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Òîêèî 2020 èíòåðåñ

íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà ê äàííîé ñïîðòèâíîé

äèñöèïëèíå íåóêëîííî ðàñòåò. Ïåðâûå îá-

çîðíûå ïóáëèêàöèè ïî äàííîé òåìå, ïîñâÿ-

ùåííûå îñîáåííîñòÿì êëàññèôèêàöèè, ðàç-

ëè÷èÿì ñïîðòèâíûõ êëàññîâ äîïîëíÿþòñÿ

áîëåå ñâåæèìè è óçêîíàïðàâëåííûìè èñ-

ñëåäîâàíèÿìè, â êîòîðûõ èçó÷àþòñÿ îò-

äåëüíûå ñïîðòèâíûå êëàññû è èõ ñîðåâíî-

âàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, â ÷àñòíîñòè, WH1

è WH2 äëÿ ñïîðòñìåíîâ, âûñòóïàþùèõ íà

êîëÿñêàõ, è èõ êîíêðåòíûå àñïåêòû, òàêèå

êàê òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [1, 3] è åå

âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè [2, 4, 5] êîëè-

÷åñòâåííûé àíàëèç ñèëîâûõ âîçäåéñòâèé íà

êîëåñà êîëÿñêè â ïðîöåññå ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè [4], êëþ÷åâûå ðàçëè÷èÿ

ñïîðòèâíûõ êëàññîâ WH1 è WH2 ñ òåõíè-

êî-òàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü âåäó-

ùèå òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ è èõ

âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áàäìèíòîíèñòîâ

âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, âûñòóïàþùèõ íà

êîëÿñêàõ.

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ñîâðåìåí-

íîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû îòå-

÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ íàó÷íûõ èññëå-

äîâàíèé ïî âîïðîñó òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ

áàäìèíòîíèñòîâ, âûñòóïàþùèõ íà êîëÿñ-

êàõ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïåðâîé íàó÷íîé ïóáëèêàöèåé ïî äàííîé

òåìå ìîæíî ñ÷èòàòü ðàáîòó, ïîñâÿùåííóþ

èñïîëüçîâàíèþ ñèñòåìû àíàëèçà áàäìèí-

òîííûõ ìàò÷åé Scout â ïàðà-áàäìèíòîíå

[3]. Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè

îïðåäåëåíû îñíîâíûå òåõíèêî-òàêòè÷åñ-

êèå äåéñòâèÿ (ÒÒÄ) â áàäìèíòîíå äëÿ

ñïîðòñìåíîâ, âûñòóïàþùèõ íà êîëÿñêàõ

(òàáëèöà 1), è ïðîâåäåíà èõ êîëè÷åñòâåí-

íàÿ îöåíêà â ôèíàëüíûõ ìàò÷àõ â ìóæñêèõ

îäèíî÷íûõ ðàçðÿäàõ ñïîðòèâíûõ êëàññîâ

WH1 è WH2 íà 9-ì ×åìïèîíàòå ìèðà â ã.

Äîðòìóíä, Ãåðìàíèÿ, â 2013 ãîäó.

Ñîãëàñíî ïðàâèëàì ñïîðòèâíîãî áàä-

ìèíòîíà, ðîçûãðûø êàæäîãî î÷êà íà÷èíà-

åòñÿ ñ ïîäà÷è, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü íàïðàâ-

ëåíà êàê â ïåðåäíþþ, òàê è â çàäíþþ ÷àñòü

êîðòà. Èç çàäíåé ÷àñòè êîðòà ñïîðòñìåí

ìîæåò âûïîëíèòü óäàð êàê â çàäíþþ ÷àñòü

êîðòà ñîïåðíèêà (âûñîêî-äàëåêèé óäàð), òàê

è â ïåðåäíþþ ÷àñòü êîðòà (óêîðî÷åííûé

óäàð). Íàõîäÿñü â ïåðåäíåé ÷àñòè êîðòà,

ñïîðòñìåí òàêæå ìîæåò âûïîëíèòü óäàð

íàçàä (îòêèäêà), è âïåðåä (ïîäñòàâêà).

Ñìåø ÿâëÿåòñÿ àòàêóþùèì óäàðîì è âû-

ïîëíÿåòñÿ ñâåðõó âíèç èç öåíòðà, ëèáî èç

ïåðåäíåé ÷àñòè êîðòà.

Ñðåäè ïåðå÷èñëåííûõ ÒÒÄ îòñóòñòâóåò

ïëîñêèé óäàð, õàðàêòåðíûé äëÿ áàäìèíòî-

íèñòîâ, íå èñïîëüçóþùèõ êîëÿñêó. Â õîäå

èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè-

÷åñòâî âûïîëíåííûõ ñïîðòñìåíàìè

ñïîðòèâíûõ êëàññîâ WH1 è WH2 äàííûõ

ÒÒÄ íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì

â ñèëó òàêòè÷åñêîé íåöåëåñîîáðàçíîñòè.

Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå áûëî ïîäòâåðæäå-

íî áîëåå ïîçäíèìè èññëåäîâàíèÿìè [1, 4].

Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèé, â êîòî-

ðûõ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ìàò÷è ìóæñ-

êîãî îäèíî÷íîãî ðàçðÿäà WH1è WH2 ×åì-

ïèîíàòîâ ìèðà 2013 [3], 2015 [4, 6], 2017 ã.

[5], ×åìïèîíàòà Áðàçèëèè 2018 [2] è ìåæ-

äóíàðîäíîãî òóðíèðà 2019 ãîäà [1], êîëè-

÷åñòâî íå âûíóæäåííûõ îøèáîê, âñëåä-

ñòâèå êîòîðûõ âîëàí âûøåë èç èãðû, áûëî

ñîïîñòàâèìî, ëèáî ïðåâîñõîäèëî êîëè÷å-

ñòâî ðîçûãðûøåé, çàâåðøåííûõ óñïåøíû-

ìè äåéñòâèÿìè îäíîãî èç àòëåòîâ, ÷òî ïîä-

÷åðêèâàåò âàæíîñòü èññëåäîâàíèÿ îøèáî÷-

íûõ ÒÒÄ íàðÿäó ñ ðåçóëüòàòèâíûìè. Áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî îøèáîê èññëåäîâàòåëè ñâÿ-

çûâàþò ñî ñëîæíîñòüþ îäíîâðåìåííîãî

èíòåíñèâíîãî ïåðåìåùåíèÿ ïî êîðòó íà êî-

ëÿñêå è âûïîëíåíèÿ óäàðîâ. Áîëåå ïîëíàÿ

èíôîðìàöèÿ î ðåçóëüòàòèâíûõ è îøèáî÷íûõ

äåéñòâèÿõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Ïðåîáëàäàþùåé òàêòè÷åñêîé ñõåìîé

áûëî ñìåùå-

íèå ñîïåðíè-

êà â çàäíþþ

÷àñòü êîðòà,

÷òîáû îò -

êðûòü ïðî-

ñòðàíñòâî â

ïåðåäíåé ÷àñ-

òè êîðòà è çà-

âåðøèòü ðî-

çûãðûø óäà-

ðîì â îñâîáî-

äèâøóþñÿ ïå-

ðåäíþþ çîíó.

Íàèáîëåå ÷àñ-

òî èñïîëüçóå-

ìûìè òåõíè-

êî-òàêòè÷åñ-

êèìè äåé-

ñòâèÿìè áûëè

âûñîêî-äàëå-

êèé óäàð è îò-

êèäêà, à äëÿ

Òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ
â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
áàäìèíòîíèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè,
âûñòóïàþùèõ íà êîëÿñêàõ
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Technical and tactical actions in the
competitive activity of elite wheelchair
badminton players
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Department of APhE. Moscow State Humanitarian University.
Keywords: para-badminton, wheelchair badminton, technical and tactical actions, competitive activity,
sports training.

Abstract. The article analyses modern scientific and methodological literature on the issue of technical
and tactical actions of elite wheelchair badminton players. It describes main technical and tactical
actions in the competitive activity of wheelchair badminton players: service, clear, drop shot, net-
shot, lob (lift) and smash. In the result the degree of their influence on competitive performance in
men’s singles of sports classes WH1 and WH2 was determined.

Таблица 1
Основные технико'тактические действия, применяемые

в бадминтоне на колясках

Название                Описание Схема

Подача Введение волана в игру

Высоко' Удар из задней части корта в заднюю
далекий удар часть корта соперника по высокой

траектории

Укороченный Удар сверху вниз из задней части
удар корта в переднюю часть корта

соперника

Подставка Удар из передней части корта в
переднюю часть корта соперника по
низкой траектории

Откидка Удар снизу вверх из передней части
корта в заднюю часть корта
соперника

Смеш Быстрый атакующий
удар сверху вниз
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çàâåðøåíèÿ ðîçûãðûøà ÷àùå âñåãî èñïîëü-

çîâàëñÿ óêîðî÷åííûé óäàð.

Ïðîèçâåäåííûé íàìè àíàëèç ïîçâîëèë

ðàñïîëîæèòü ÒÒÄ áàäìèíòîíèñòîâ, âûñòó-

ïàþùèõ íà êîëÿñêàõ ñëåäóþùèì îáðàçîì

(ñì. òàáë. 2): íà ïåðâîì ìåñòå ïî ðåçóëüòà-

òèâíîñòè è ïî îøèáî÷íîñòè ñòîèò óêîðî-

÷åííûé óäàð äëÿ îáîèõ ñïîðòèâíûõ êëàñ-

ñîâ, à íà âòîðîì – âûñîêî-äàëåêèé óäàð.

Ñ òðåòüåãî ìåñòà íà÷èíàþòñÿ îòëè÷èÿ, õà-

ðàêòåðèçóþùèå ðàçíèöó ìåæäó ñïîðòèâíû-

ìè êëàññàìè WH2 è WH1 ñ íàëè÷èåì è îò-

ñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè äåðæàòü áàëàíñ

êîðïóñà â ïîëîæåíèè ñèäÿ.

Èññëåäîâàíèÿ âðåìåííûõ õàðàêòåðèñ-

òèê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [2, 4,

5] óêàçûâàþò íà áîëåå âûñîêóþ ïëîòíîñòü

èãðû (êîëè÷åñòâî óäàðîâ ïî âîëàíó â åäè-

íèöó âðåìåíè) è áîëåå âûñîêóþ ñêîðîñòü

ïåðåìåùåíèé ñïîðòñìåíîâ WH2 ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ WH1. Äàííàÿ îñîáåííîñòü íàõî-

äèò îòðàæåíèå â ÒÒÄ: ñïîðòñìåíû WH2

÷àùå íàáèðàþò î÷êè íà îòêèäêàõ è ñìåøàõ,

Таблица 2
Результативные и ошибочные технико'тактические действия

Результативные Ошибочные

№ WH1 WH2 № WH1 WH2

1. Укороченный Укороченный 1. Укороченный Укороченный

2. Высоко'далекий Высоко'далекий 2. Высоко'далекий Высоко'далекий

3. Подставка Откидка 3. Подставка Подставка

4. Откидка Смеш 4. Откидка Откидка

5. Смеш Подставка 5. Подача Смеш

6. Подача Подача 6. Смеш Подача

â òî âðåìÿ êàê ñïîðòñìåíû êëàññà WH1

÷àùå èñïîëüçóþò ïîäñòàâêè äëÿ çàâåðøå-

íèÿ ðîçûãðûøà.

Â ÷àñòè îøèáî÷íûõ óäàðîâ îòëè÷èÿ íå-

çíà÷èòåëüíûå, îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî ó ñïîðòñìåíîâ êëàññà WH2 ïîäñòàâêà

ñòîèò íà ïÿòîì ìåñòå ïî ðåçóëüòàòèâíîñòè

è íà òðåòüåì ìåñòå ïî îøèáî÷íîñòè, òî

åñòü, âåðîÿòíîñòü ñîâåðøèòü îøèáêó, âû-

ïîëíÿÿ äàííûé ÒÒÄ áîëüøå, ÷åì çàðàáî-

òàòü î÷êî.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé

óñòàíîâèë, ÷òî îñíîâíûìè òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêèìè äåéñòâèÿìè â ïðîöåññå ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áàäìèíòîíèñòîâ,

âûñòóïàþùèõ íà êîëÿñêàõ, ÿâëÿþòñÿ: ïî-

äà÷à, âûñîêî-äàëåêèé óäàð, óêîðî÷åííûé

óäàð, ïîäñòàâêà, îòêèäêà è ñìåø. Â ýòîì

âîïðîñå èññëåäîâàòåëè ñõîäÿòñÿ âî ìíåíè-

ÿõ îäíîçíà÷íî.

Êîëè÷åñòâî íåâûíóæäåííûõ îøèáîê

ïðè âûïîëíåíèè ÒÒÄ ñîïîñòàâèìî ñ êîëè-

÷åñòâîì óñïåøíûõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ,

êîòîðûå ïðèâîäÿò ê çàâåðøåíèþ ðîçûãðû-

øà, òî åñòü îáà ýòèõ ôàêòîðà âëèÿþò íà

ðåçóëüòàòèâíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Äàííûé ôàêò íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíà ñòåïåíü âëèÿíèÿ

êàæäîãî ÒÒÄ íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îäèíî÷íîì ðàç-

ðÿäå WH1 è WH2.
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Ñèñòåìíûé íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèé àíà-

ëèç ïåäàãîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè â ëèòå-

ðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ è ýìïèðè÷åñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëåé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ïîçâîëèëè âûÿâèòü ðÿä

àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñèñòåìå òåëåñíîãî

çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Â ñîäåðæàíèè äåÿòåëü-

íîñòè â öåëîì ðÿäå äðóãèõ îñîáåííîñòåé
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Abstract. The article reveals the features of the anthropological approach as a methodological basis for the study of the activities of physical education
teachers in the system of human bodily health. The content of the techniques of individual health-improving physical culture is considered. The role of
individual physical (gymnastic) exercises in human life is described.

äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ íà-

áëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ, çàòðóä-

íÿþùèå îðèåíòèðîâêó è òðåáîâàíèÿ ê ïðè-

¸ìàì èíäèâèäóàëüíîé îçäîðîâèòåëüíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñèñòåìå òåëåñíîãî

çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [1].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, êîãäà ñòàëî ïîíÿò-

íî, ÷òî ìåäèöèíà íå ìîæåò íå òîëüêî ïðå-

äîòâðàòèòü, íî è ñïðàâèòüñÿ ñ îáðóøèâ-

øèìñÿ íà íåå ïàòîëîãèé, èíòåðåñ ê ñèñòå-

ìå òåëåñíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïðèâëåêà-

åò âñå áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ïåäà-

ãîãîâ è ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííîñòè.

Ýòî íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü îáóñëîâëåíî

îñîçíàíèåì èñòèííîñòè è ñåðüåçíîñòè

äðåâíåãî èçðå÷åíèÿ: «èñêóññòâî ïðîäëèòü

æèçíü – ýòî èñêóññòâî íå óêîðà÷èâàòü å¸»

[1; 4].
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Íàó÷íûé èíòåðåñ ê ïðèìåíåíèþ àíòðî-

ïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ôîðìèðîâàíèè

òåëåñíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ïðèåìàì èí-

äèâèäóàëüíîé îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû âûçâàí êàðäèíàëüíûìè èçìå-

íåíèÿìè â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñôå-

ðå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîòîðûå ïðîõî-

äÿò íà ôîíå ãëîáàëüíîé èíòåãðàöèè â ìè-

ðîâîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî è ñó-

ùåñòâåííîé ìîäåðíèçàöèè îòå÷åñòâåííîé

ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Ýòî àêòóàëèçèðóåò

ïîòðåáíîñòü â âûñîêîîáðàçîâàííûõ ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ êàäðàõ, ñïîñîáíûõ ýôôåêòèâ-

íî èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë àíòðîïîëîãè-

÷åñêèõ ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí â ðàçëè÷-

íûõ ñôåðàõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñåé÷àñ ñòàíîâèòñÿ âñå ïîíÿòíåå, ÷òî

áîëåçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà îáóñëîâëå-

íû, ïðåæäå âñåãî, åãî îáðàçîì æèçíè, ïî-

âñåäíåâíûì ïîâåäåíèåì â áûòó è ñîáñòâåí-

íûì îòíîøåíèåì ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ òåëåñíîå çäîðîâüå ÷åëîâå-

êà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâà ïðîôèëàê-

òèêè çàáîëåâàíèé. Ïîäòâåðæäàåòñÿ ýòî,

â ÷àñòíîñòè, òåì, ÷òî â Ðîññèè ñíèæåíèå

ïîêàçàòåëåé äåòñêîé ñìåðòíîñòè ïðîäîëæà-

åò ìåíÿòüñÿ – ïî èòîãàì ïåðâîãî ïîëóãî-

äèÿ 2023 ãîäà, îíà ñîñòàâèëà 4,1 % â ïåðå-

ñ÷åòå íà ãîä. Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðîñ-

ñèè ïî äàííûì Ðîññòàòà ñíèçèëàñü íà

22,1 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì 2022

ãîäîì. Óâåëè÷åíèå îæèäàåìîé ñðåäíåé

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â 2023 ãîäó âû-

ðîñëî äî 73,4 ãîäà è åãî ñâÿçûâàþò íå ñ óñ-

ïåõàìè ìåäèöèíû, à ñ óëó÷øåíèåì óñëî-

âèé æèçíè, òðóäà è ðàöèîíàëèçàöèåé èí-

äèâèäóàëüíîé îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ â ñèñòåìå òåëåñíî-

ãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Âìåñòå ñ òåì, êàê ïî-

êàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ,

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 78 % ìóæ÷èí

è 52 % æåíùèí âåäóò íåçäîðîâûé îáðàç

æèçíè [5].

Основная частьОсновная частьОсновная частьОсновная частьОсновная часть
Ñîáðàííûé â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ

â Ñòàâðîïîëüñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãî-

ãè÷åñêîì èíñòèòóòå è Ãóìàíèòàðíî-ïåäà-

ãîãè÷åñêîé àêàäåìèè ÔÃÀÎÓ ÂÎ «Êðûìñ-

êèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â. È.

Âåðíàäñêîãî» îáîáùåííûé ìàòåðèàë ïîêà-

çàë òðè ãðóïïû ñóùåñòâóþùèõ ôàêòîðîâ

çäîðîâüÿ, åãî çíà÷èìûå îïðåäåëÿþùèå åãî

âëèÿíèÿ íà óêðåïëåíèå è óõóäøåíèå çäî-

ðîâüÿ:

– ïåðâàÿ ãðóïïà – ãåíåòè÷åñêèå (17 %);

– âòîðàÿ ãðóïïà – ñîñòîÿíèå îêðóæàþ-

ùåé ñðåäû (27 %).

– òðåòüÿ ãðóïïà – ìåäèöèíñêîå îáåñïå-

÷åíèå (5 %).

Íàáëþäåíèÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ ñïåöèà-

ëèñòîâ â ñôåðå îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, èçó÷åíèå äîêóìåíòîâ, ðåã-

ëàìåíòèðóþùèõ ðàáîòó ó÷èòåëåé, âíåäðå-

íèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñ-

êóþ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ, ïîêàçàëè íà-

ëè÷èå çàìåòíûõ îòëè÷èé â ïðîöåíòíîì îò-

íîøåíèè âûøå ïðåäñòàâëåííûõ ïî ðÿäó

âàæíûõ ïàðàìåòðîâ òåëåñíîãî çäîðîâüÿ ÷å-

ëîâåêà ó ïðåäñòàâèòåëåé êàæäîé èç íàçâàí-

íûõ ãðóïï.

Âíóòðè êàæäîé èç ãðóïï íàáëþäàåòñÿ

çíà÷èòåëüíàÿ íåîäíîðîäíîñòü çàòðóäíÿþ-

ùèå îðèåíòèðîâêó ê òðåáîâàíèÿì è ïðè-

¸ìàì èíäèâèäóàëüíîé îçäîðîâèòåëüíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ðîëü èíäèâèäóàëü-

íûõ ôèçè÷åñêèõ (ãèìíàñòè÷åñêèõ) óïðàæ-

íåíèé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñî-

ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷å-

ëîâåêà. Íåðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ îçäîðîâè-

òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïðèâîäÿò ê

ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãà-

íèçìà ÷åëîâåêà, óõóäøåíèþ óñòîé÷èâîñòè

ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ óñëîâèé æèçíè.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-

íèÿ îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà

îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷å-

íèþ îáúåìà äûõàíèÿ, ìûøå÷íîãî òîíóñà

(àíàýðîáíûå óïðàæíåíèÿ), ïðî÷íîñòè êîñ-

òåé, ñâÿçîê è ñóõîæèëèé, ïîâûøàþò ôèçè-

÷åñêóþ ñèëó, ñêîðîñòü, ëîâêîñòü, ãèáêîñòü

è âûíîñëèâîñòü. Óðîâåíü çäîðîâîãî õîëå-

ñòåðèíà, óëó÷øàåò ñîí, öèðêóëÿöèþ êðî-

âè, äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-

ñòåìû, óìåíüøàåò ðèñê òðàâìàòèçìà, ïîìî-

ãàåò ñíèæåíèþ âåñà, óñêîðåíèþ ìåòàáîëèç-

ìà è ïåðåðàáîòêè æèðîâ, çàìåäëåíèþ ïðî-

öåññîâ ñòàðåíèÿ [2; 6; 7].

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ôóíêöèîíàëü-

íûõ íàðóøåíèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, íàìè

ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîâåäåíèþ

è îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê äëÿ

òåëåñíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà:

âî-ïåðâûõ, ÷òîáû öåëüþ çàíÿòèé áûëî

íå ñòîëüêî ðàçâèòèå ñèëû è äðóãèõ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ, íî òðåíèðîâêà ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ñïî-

ñîáíîñòè òåëà è ýôôåêòèâíî óñâàèâàòü êèñ-

ëîðîä;

âî-âòîðûõ, âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñëåäóåò ïåðèîäè÷åñêè

èçìåíÿòü: òèï, ÷àñòîòó èñïîëüçîâàíèÿ, ñî-

äåðæàíèå, äëèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü

óïðàæíåíèé;

â-òðåòüèõ, òðåíèðîâàòüñÿ òðè ðàçà â íå-

äåëþ ïî 30–45 ìèíóò, âûïîëíÿÿ àýðîáíûå

è àíàýðîáíûå óïðàæíåíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ àíòðîïîìåòðèÿ, êàê îò-

ðàñëü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî çíàíèÿ

è ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ, ÷åëîâåêà òðåáóåò âûïîëíåíèÿ

íåêîòîðûõ ïðàâèë ïðè çàíÿòèÿõ èíäèâèäó-

àëüíîé îçäîðîâèòåëüíîé êóëüòóðîé è ôè-

çè÷åñêèìè (ãèìíàñòè÷åñêèìè) óïðàæíåíè-

ÿìè, êîòîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû íàìè â õî-

äå èññëåäîâàíèÿ [3]:

– ïåðåä íà÷àëîì èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿ-

òèé íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ÷åò-

êèå è äîñòèæèìûå öåëè â çàâèñèìîñòè îò

ëè÷íîñòíûõ ìîòèâîâ, èíòåðåñîâ è âîçìîæ-

íîñòåé;

– íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ñòðåìëåíèå

ê íîâûì äîñòèæåíèÿì â ïîëó÷åíèè íîâûõ

èìïóëüñîâ ê èçìåíåíèþ ñîáñòâåííîãî îò-

íîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ;

– âàæíî óñòàíîâèòü ïðîìåæóòî÷íûå

öåëè íà ïóòè ê äîëãîñðî÷íûì äîñòèæåíè-

ÿì, ñâÿçàííûì ñ èçìåíåíèåì âåñà, óëó÷øå-

íèåì óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïîâñåä-

íåâíîãî íàñòðîåíèÿ â äîìàøíèõ è ïðîèç-

âîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ;

– òðåáóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìåòîä ñàìî-

ïîçíàíèÿ: ñàìîíàáëþäåíèé, ñàìîðåãóëÿ-

öèè, ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìîîöåíêè åæåäíåâ-

íîãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñ âíåøíåé ñîöèàëüíîé ñðåäîé è îðãà-

íèçàöèåé ïèòàíèÿ [3].

Òàêèì îáðàçîì, âàæíûì ýòàïîì ôîðìè-

ðîâàíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíîå îïðåäåëåíèå

ñâîåãî òåëåñíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ðåãóëÿð-

íàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü îá èíäèâèäóàëüíûõ äî-

ñòèæåíèÿõ, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò ìîòèâà-

öèþ ê ïðîäîëæèòåëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ

êîìïëåêñà ïðè¸ìîâ òðåíèðîâêè.

Íå ìàëî âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ÿâëÿåòñÿ òî, êàê îí ïîçè-

öèîíèðóåò ó ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ àêòèâíûé

îòäûõ â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Ñìûñë êàê

ïàññèâíîãî (ïîêîé, ñîí), òàê è àêòèâíîãî

îòäûõà íåïðåðûâíî ìåíÿåòñÿ â ñâÿçè ñ èí-

òåíñèôèêàöèåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è îñî-

áåííîñòÿìè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî

ñòàòóñà íàñåëåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ

â îòíîñèòåëüíîì ñíèæåíèè (ïî ñðàâíåíèþ

ñ òåìïàìè ðîñòà ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòó-

àëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê) ðåñóðñ-

íûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Íà íàø âçãëÿä

ñïîðòèâíûé òóðèçì (àëüïèíèçì, ñêàëîëà-

çàíèå) ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äîñòóïíûì âèäîì

àêòèâíîãî îòäûõà, êîòîðûé òðåáóåò òùà-

òåëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, à èìåííî,

íåêîòîðûõ óñèëèé, ýíåðãåòè÷åñêèõ è ôè-

íàíñîâûõ çàòðàò.

Ê îñíîâíûì ýëåìåíòàì ôîðìèðîâàíèÿ

îñíîâ ñàìîêîíòðîëÿ çà òåëåñíûì ñîñòîÿíè-

åì çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïðè èíäèâèäóàëüíûõ

çàíÿòèÿõ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé îòíîñÿòñÿ ðåãóëÿðíîå èñïîëüçî-

âàíèå ÷åëîâåêîì ðÿäà ïðîñòûõ ïðèåìîâ äëÿ

ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà èçìåíå-

íèåì ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ ïîä âëèÿíèåì çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Ïðèâåäåì ýëåìåí-

òàðíûå ñïîñîáû ñàìîêîíòðîëÿ ïðè çàíÿòè-

ÿõ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé:

÷àñòîòà äûõàíèÿ (×Ä), ïðîáà Øòàíãå, ïðî-

áà Ãåí÷å, êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ, ïóëüïà-

òîðíàÿ ïóëüñîìåòðèÿ, ìàññà òåëà, ðîñòîâîé

èíäåêñ, âåñîðîñòîâîé èíäåêñ, ñèëîâîé èí-

äåêñ, èíäåêñ ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ìåæäó

ðîñòîì è îêðóæíîñòüþ ãðóäíîé êëåòêè,

ïðîïîðöèîíàëüíîñòü ìåæäó ðîñòîì è øè-

ðèíîé ïëå÷, èíäåêñ ïðîïîðöèîíàëüíîñòè

ðàçâèòèÿ ãðóäíîé êëåòêè.

Ïîä âëèÿíèåì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè, åñëè îíè ïðàâèëüíî âûáðàíû,

äîëæíû èçìåíÿòüñÿ â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðî-

íó ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-

íèçìà. Çà èçìåíåíèÿìè ìîæíî ïðîñëåäèòü ïî

ïîêàçàòåëþ èíäåêñà ôóíêöèîíàëüíûõ èçìå-

íåíèé (ÈÔÈ), êîòîðûé ïðåäëîæåí ðîññèéñ-

êèìè ó÷åíûìè P. M. Áàåâñêèì è Ã. Ã. Èâàíî-

âûì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé
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àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû êðî-

âîîáðàùåíèÿ ÷åëîâåêà [2].

Èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé

(ÈÔÈ) ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ñëåäóþùåìó íà-

áîðó äîñòóïíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-

òåëåé, ñâÿçàííûõ óðàâíåíèåì ðåãðåññèè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì âûøå àäàïòàöèîí-

íûå âîçìîæíîñòè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-

íèÿ, òåì ìåíüøå çíà÷åíèå ÈÔÈ, à âåëè÷è-

íà èíäåêñà ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé

îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà àäàïòàöèîííî-

ìó ïîòåíöèàëó. Èç ÷åãî ñäåëàåì ñëåäóþ-

ùèå âûâîäû-ðåêîìåíäàöèè î ôóíêöèîíàëü-

íûõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ ñèñòå-

ìû êðîâîîáðàùåíèÿ ÷åëîâåêà:

1. Äîñòàòî÷íûå, õîðîøàÿ àäàïòàöèÿ.

ÈÔÈ – äî 2,6 áàëëîâ. Ðåêîìåíäóåìûå óï-

ðàæíåíèÿ – áåç îãðàíè÷åíèé.

2. Ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿ-

æåíèÿ, àäàïòàöèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ.

ÈÔÈ – 2,6-3,09 áàëëà. Ðåêîìåíäóåìûå ôè-

çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî ñïåöèàëüíûì ðàç-

ðàáîòàííûì ïðîãðàììàì.

3. Ñíèæåíèå, íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ

àäàïòàöèÿ. ÈÔÈ – 3,1-3,49 áàëëà. Ðåêîìåí-

äóåìûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî ñòðîãî

îãðàíè÷åííûì ïðîãðàììàì.

4. Ðåçêî ñíèæåííûå, ñðûâ àäàïòàöèè.

ÈÔÈ – 3,5 è âûøå áàëëà. Ðåêîìåíäóåìûå

çàíÿòèÿ â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóï-

ïå (ÑÌÃ) ïîä ðóêîâîäñòâîì èíñòðóêòîðà-

ìåòîäèñòà ïî ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå (ËÔÊ).

Òàêèì îáðàçîì, â ñèñòåìå ñîâðåìåííî-

ãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïåäàãî-

ãè÷åñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå íîâåé-

øèå ðîññèéñêèå ïðîãðàììû âíîâü âûâîäÿò

òåëåñíîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà è îçäîðîâè-

òåëüíóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó íà ëèäèðó-

þùèå ïîçèöèè. Âåäü â ïðîöåññå èíäèâè-

äóàëüíîé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê ãàðìîíè÷íî ðàçâèâà-

åòñÿ, à ïàðàëëåëüíî – ïðîèñõîäèò ýìîöèî-

íàëüíî-âîëåâàÿ ïîäãîòîâêà ê ÷ðåçâû÷àé-

íûì ñèòóàöèÿì, êîòîðûìè òàê íàñûùåíà

ñîâðåìåííàÿ æèçíü.
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Введение и актуальностьВведение и актуальностьВведение и актуальностьВведение и актуальностьВведение и актуальность
Äåòè ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðà-

ëè÷îì (ÄÖÏ) ïðåäñòàâëÿþò îñîáóþ

ãðóïïó, äëÿ êîòîðîé ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü è âåðòèêàëèçàöèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà

èìåþò îñîáîå çíà÷åíèå. Ðàññìîòðèì íå-

ñêîëüêî àñïåêòîâ, ïîä÷åðêèâàþùèõ àê-

òóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñïîñîáñòâóåò

ðàçâèòèþ ìîòîðíûõ íàâûêîâ ó äåòåé

ñ ÄÖÏ. Ýòî îñîáåííî âàæíî, ó÷èòûâàÿ,

÷òî ó íèõ ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà ïîä-

âèæíîñòü è êîíòðîëü íàä ìûøöàìè.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò ïðå-

äîòâðàùàòü êîíòðàêòóðû è óëó÷øàþò

ãèáêîñòü ñóñòàâîâ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ

ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæ-

íîñòè òåëà. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, îñî-

áåííî â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, ñïî-

ñîáñòâóåò ñòèìóëÿöèè êîñòíîãî ðîñòà è

óêðåïëåíèþ êîñòíîé òêàíè. Çàíÿòèÿ

ñïîðòîì òàêæå âëèÿþò íà ïñèõîëîãè÷åñ-

êîå ñîñòîÿíèå äåòåé. Âçàèìîäåéñòâèå ñî

ñâåðñòíèêàìè â ðàìêàõ îáùèõ ôèçè÷åñ-

êèõ çàíÿòèé ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëèçàöèè

è ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè. Ðåãóëÿðíàÿ

âåðòèêàëèçàöèÿ ìîæåò ïðåäîòâðàùàòü

ñïàå÷íûå èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ, ÷òî ÿâ-

ëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì â óïðàâëåíèè

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûïîëíåíèÿ áàçîâûõ ýëåìåíòîâ
êàòàíèÿ íà êîíüêàõ äåòåé 7–8 ëåò ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íà òðåíàæåðå äëÿ âåðòèêàëèçàöèè
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lesions on the simulator for verticalisation
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Abstract. The article examines the positive impact of verticalization on improving the physical form, functionality and quality of life of children in general.
A comparative analysis of the results of performing various skating exercises using a verticalization simulator for children 7–8 years old with damage to
the musculoskeletal system is presented.

ïîñëåäñòâèÿìè ÄÖÏ.

Äëÿ äåòåé ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè ïðîáëåìà ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ

óëó÷øåíèÿ èõ ôèçè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíî-

ãî ðàçâèòèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ

îêðóæàþùèì ìèðîì è ïîëíîöåííîé ñî-

öèàëèçàöèè îñîáåííî àêòóàëüíà. Å¸ ðå-

øåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè ýôôåê-

òèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-

òèé çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè êàê åñòåñòâåííîãî ñðåäñòâà ðàç-

âèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îðãà-

íèçìà [1, 2, 3, 5].

Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäèêè ïî ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
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íèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà è ÄÖÏ ïðîâîäÿòñÿ, êàê ïðàâè-

ëî, â ïàññèâíî-àêòèâíîé ôîðìå è â ãîðè-

çîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ïðè îãðàíè÷åíèè

èëè îòñóòñòâèè ñîâåðøåíèÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíûõ äâèæåíèé â âåðòèêàëüíîì ïî-

ëîæåíèè [4].

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòà-

òû âûïîëíåíèÿ äåòüìè ñ íàðóøåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà áàçîâûõ

ýëåìåíòîâ ôèãóðíîãî êàòàíèÿ ñ ïîìîùüþ

òðåíàæåðà âåðòèêàëèçàòîðà. Äàííûé òðå-

íàæåð ðàçðàáîòàëà è ñîçäàëà ñòóäåíòêà

3 êóðñà Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ñïîðòà è òóðèçìà Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà Òàòüÿíà Èñà-

êîâà, îáó÷àþùàÿñÿ ïî íàïðàâëåíèþ «Ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíè-

ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ». Èññëåäîâà-

íèÿ, îïèñàííûå â äàííîé ðàáîòå, áûëè

ïðîâåäåíû â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ïðî-

ãðàììû ïîääåðæêè ÍÈÎÊÐ ñòóäåíòîâ,

àñïèðàíòîâ è ëèö, èìåþùèõ ó÷åíóþ ñòå-

ïåíü, ôèíàíñèðóåìîé Ïðàâèòåëüñòâîì

Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – ñðàâ-

íèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûïîëíå-

íèÿ óïðàæíåíèé, ïðîâîäèìûõ ñ ïîìî-

ùüþ òðåíàæåðà äëÿ âåðòèêàëèçàöèè,

äåòüìè  7–8 ëåò ñ îáùèì äèàãíîçîì

ÄÖÏ.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â âûïîë-

íåíèè îïðåäåëåííûõ óïðàæíåíèé â êà-

òàíèè íà êîíüêàõ áûëà ñôîðìèðîâàíà

ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç 4 äåòåé â âîçðàñ-

òå 7–8 ëåò. Âàæíûì ôàêòîðîì ïðè âû-

áîðå ðåáåíêà áûëè åãî ôèçè÷åñêèå âîç-

ìîæíîñòè è æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ôèãóð-

íûì êàòàíèåì. Äåòè èìåëè îáùèé äè-

àãíîç äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷,

ñïàñòè÷åñêèé òåòðàïàðåç, ó îäíîãî èñ-

ïûòóåìîãî ñî÷åòàííûé äèàãíîç âðîæ-

ä¸ííûé ïîðîê ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîç-

ãà ïàõèãèðèÿ ëîáíûõ äîëåé, âàðèàíò

Äåíäè Óîêåðà è ìîçæå÷êîâàÿ àòàêñèÿ.

Ðîäèòåëè çàíèìàþùèõñÿ äàëè ñîãëàñèå

íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ è îáðàáîò-

êó ðåçóëüòàòîâ.

Ïåðâûé ñðåç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ 2 îê-

òÿáðÿ 2023 ã. Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü èñ-

ñëåäîâàíèå äëÿ äåòåé áûëà ïðîâåäåíà

ïðîáíàÿ òðåíèðîâêà, ãäå îíè ïîçíàêîìè-

ëèñü ñ òðåíàæåðîì äëÿ âåðòèêàëèçàöèè,

îïðîáîâàëè åãî è ñìîãëè âûïîëíèòü íå-

êîòîðûå óïðàæíåíèÿ.  ×åðåç ìåñÿö çàíÿ-

òèé, 6 íîÿáðÿ 2023 ã. áûëî ïðîâåäåíî ïî-

âòîðíîå èññëåäîâàíèå.

Òðåíèðîâêè ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà â íå-

äåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå ïî-

ëó÷àñà. Ïðîãðàììà òðåíèðîâîê àäàïòè-

ðîâàíà ê ðàáî÷åé ïðîãðàììå ñïîðòèâíîé

øêîëû ïî ôèãóðíîìó êàòàíèþ ñ ó÷åòîì

ñïåöèôèêè ïðîãðàìì Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû Ðîññèè.

Áàçîâûìè ýëåìåíòàìè äëÿ äåòåé

ñ ÄÖÏ â ôèãóðíîì êàòàíèè ñ÷èòàþòñÿ:

1) Ñêîëüæåíèå íà äâóõ íîãàõ, «Ðåëü-

ñû» (È. ï. îñíîâíàÿ ñòîéêà; íà ñ÷åò ðàç –

ïðàâàÿ íîãà óåçæàåò âïåðåä, ëåâàÿ íàçàä;

2 – È. ï.; 3 – ëåâàÿ íîãà óåçæàåò âïåðåä,

ïðàâàÿ íàçàä; 4 – È. ï.).

2) Óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ íà îäíîé

íîãå, «Öàïåëüêà» (È. ï. îñíîâíàÿ ñòîé-

êà, íà ñ÷åò ðàç – ñãèáàåì ëåâóþ íîãó â êî-

ëåííîì ñóñòàâå è ïîäíèìàåì âäîëü òåëà

ââåðõ; 2, 3 – óäåðæèâàåì íîãó â òàêîì

ïîëîæåíèè è 4 –âîçâðàùàåìñÿ â È. ï.).

3) Ñêîëüæåíèå çìåéêîé ìåæäó ïðåäìå-

òàìè, «Çìåéêà» (Äåðæàñü çà âåðòèêàëèçà-

òîð îáúåõàòü çìåéêîé 4 êîíóñà, íå çàäåâ èõ).

4) Ôóòáîë íà êîíüêàõ «Ôóòáîë» (Âî-

ðîòà óñòàíàâëèâàþòñÿ íà ðàññòîÿíèè

äâóõ ìåòðîâ îò êóáèêà, êóáèê ñòàâèòñÿ

ïåðåä òðåíàæåðîì. Çàäà÷à – ïîïàñòü êó-

áèêîì â âîðîòà).

5) Áåã íà êîíüêàõ, «Ãîíùèê» (Ïåðå-

äâèæåíèå íà êîíüêàõ íà ñêîðîñòü. Ðàñ-

ñòîÿíèå îò ñòàðòîâîãî êîíóñà äî ôèíè-

øà 20 ìåòðîâ).

Ïîäîáðàííûå óïðàæíåíèÿ íàïðàâëå-

íû íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, ãèáêîñòè, ñèëû è âûíîñëèâî-

ñòè ìûøö.

Òàêæå áûëà ñôîðìèðîâàíà àíêåòà ýê-

ñïåðòíîé îöåíêè ñ íàáîðîì êðèòåðèåâ

îöåíêè ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå, ãäå âûñ-

øèé áàëë 5 – ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà, 0 –

îòðèöàòåëüíàÿ îöåíêà. Ïåðåä íà÷àëîì

âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ñ ýêñïåðòàìè

áûë ïðîâåä¸í èíñòðóêòàæ ïî çàïîëíåíèþ

àíêåò, óêàçàíû ñâåäåíèÿ î öåëè èññëåäî-

âàíèÿ, î ïðàâèëàõ ó÷àñòèÿ ýêñïåðòà.

Êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ îõâàòûâàëè

ðàçëè÷íûå ñòîðîíû âûïîëíåíèÿ óïðàæ-

íåíèÿ: òåõíèêà âûïîëíåíèÿ, óäåðæàíèå

ðàâíîâåñèÿ, ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé âî

âðåìÿ âûïîëíåíèÿ, à òàêæå âðåìÿ, çàò-

ðà÷åííîå íà âûïîëíåíèå (òàáë. 1)

Â ãðóïïó ýêñïåðòîâ âõîäèëè:

Ýêñïåðò 1: Òàòüÿíà Àíäðååâíà Èñàêî-

âà, ñòóäåíòêà 3 êóðñà, íàïðàâëåíèÿ «Ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíè-

ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ», êâàëèôèöè-

ðîâàííûé òðåíåð ïî ôèãóðíîìó êàòàíèþ,

ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà.

Ýêñïåðò 2: Îëüãà Þðüåâíà Êîðîëåâà,

íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà, ïðåïîäà-

âàòåëü êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ôè-

Таблица 1
Критерии оценивания упражнений

Критерий
оценивания

Количество баллов по пятибалльной шкале

1. Техника 5 – «отлично» (техника без видимых ошибок),
выполнения 4 – «хорошо» (с небольшими погрешностями в деталях),
упражнения 3 – «удовлетворительно» (с малыми погрешностями в основах),

2 – «плохо» (с грубыми ошибками в основах),
1 – «очень плохо» (занимающийся способен лишь передвигаться на
коньках, грубо нарушая основы техники),
0 – нет техники (занимающийся не способен передвигаться на коньках).

2. Удержание 5 баллов – «отлично» (удерживает равновесие на всем протяжении
равновесия упражнения),

4 – «хорошо» (потеря равновесия 1 раз (пошатывание)),
3 – «удовлетворительно» (потеря равновесия несколько раз),
2 – «плохо» (потеря равновесия более 2х раз, но не на каждом этапе
упражнения),
1 – «очень плохо» (потеря равновесия на всех этапах выполнения
упражнения),
0 – не способен удержать равновесие (занимающийся не способен
передвигаться на коньках).

3. Уровень 5 баллов – «отлично» (положительный эмоциональный настрой на упра'
эмоциональ' жнение, выполнение упражнения с уверенностью, присутствует улыбка),
ной настроен' 4 – «хорошо» (положительный эмоциональный настрой, выполнение
ности и эмо' упражнения с некоторой боязнью, закусывание губ, мимика лица
циональный без видимых проявлений),
фон во время 3 – «удовлетворительно» (положительный эмоциональный настрой,
упражнения присутствие чувства страха),

2 – «плохо» (выполнение половины упражнения с положительным
настроем, далее с отрицательным),
1 – «очень плохо» (отрицательный эмоциональный настрой,
выполнение без эмоций),
0 – выполнение упражнения без эмоционального отклика,
отстраненность или отвращение).

4. Понимание 5 баллов – «отлично» (упражнение понял с первого раза, быстрое
упражнения выполнение),

4 – «хорошо» (упражнение понял с первого раза, но не знал с чего
начать выполнение),
3 – «удовлетворительно» (упражнение понял не сразу, переспросил,
быстрое выполнение),
2 – «плохо» (упражнение понял не сразу, переспросил, не понял с чего
начать выполнение),
1 – «очень плохо» (занимающемуся пришлось несколько раз объяснить
упражнение для полного понимания),
0 – (не понял упражнение или не смог выполнить).

5. Время Записывается время выполнения упражнения от начала до завершения
выполнения (округление с точностью до 30 секунд)
упражнения
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Èíñòèòóòà ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà, êàí-

äèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè.

Ýêñïåðò 3: Âàëåðèÿ Àíäðååâíà Áàáàé-

öåâà, ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåîðèè

è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Èí-

ñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà

è òóðèçìà, 1 ðàçðÿä ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïðè âûïîëíåíèè êàæäîãî èç óïðàæ-

íåíèé ýêñïåðòû âûñòàâëÿëè áàëëû ïî

çàÿâëåííûì êðèòåðèÿì îöåíêè. Äëÿ îá-

ðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëñÿ ìå-

òîä ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî. Íà îñíî-

âàíèè àíêåò áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû

(òàáë. 2).

Èñõîäÿ èç äàííûõ òàáëèöû 2 ïî êðè-

òåðèþ «Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-

íèé» ìîæíî íàáëþäàòü ïîëîæèòåëüíóþ

äèíàìèêó. Êàæäûé çàíèìàþùèéñÿ äå-

ìîíñòðèðóåò óëó÷øåíèå äâèãàòåëüíûõ

íàâûêîâ ïåðåäâèæåíèÿ íà êîíüêàõ çà ïå-

ðèîä òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Àíàëèçèðóÿ èíôîðìàöèþ ïî êðèòå-

ðèþ «Óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ», ìîæíî

çàìåòèòü ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ

ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-

òåé ó çàíèìàþùèõñÿ. Òàêæå ìîæíî îò-

ìåòèòü îòñóòñòâèå ïðèðîñòà ó ó÷àñòíè-

êîâ 2 è 4 â óïðàæíåíèè «Ðåëüñû». Èñõî-

äÿ èç ýòîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

äàííûå óïðàæíåíèÿ âûçûâàþò çàòðóäíå-

íèå ó äåòåé ñ äåñêèì öåðåáðàëüíûì ïà-

ðàëè÷îì èç-çà îãðàíè÷åííîé ïîäâèæíî-

ñòè è ñëàáîñòè ìûøö.

Ïî êðèòåðèþ «Óðîâåíü ýìîöèîíàëü-

íîé íàñòðîåííîñòè è ýìîöèîíàëüíûé

ôîí âî âðåìÿ óïðàæíåíèÿ» ìîæíî êîí-

ñòàòèðîâàòü, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè, ñïóñòÿ

ìåñÿö çàíÿòèé óâåðåííî, ñ óäîâîëüñòâè-

åì è ïðàêòè÷åñêè ñ îòñóòñòâèåì ñòðàõà

âûïîëíÿëè êàæäîå óïðàæíåíèå.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû îöåíêè

êðèòåðèÿ «Ïîíèìàíèå óïðàæíåíèÿ», ñâè-

äåòåëüñòâóþò, ÷òî äåòè ñòàëè ëó÷øå ñëû-

øàòü òðåíåðà, ïîíèìàòü çàäà÷è óïðàæíå-

íèÿ, àíàëèçèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è îõîò-

íî ïðèñòóïàëè ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèÿ.

Äàííûå òàáëèöû 2 ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-

âîä, ÷òî

äåòè, âû-

ïîëíÿÿ íî-

âûå äëÿ

íèõ óï-

ðàæíåíèÿ,

òðàò è ë è

íàìíîãî

á î ë ü ø å

âðåìåíè

äëÿ åãî

âîñïðîèç-

âåäåíèÿ,

÷åì ñïóñòÿ

ìåñÿö òðå-

íèðîâî÷-

íîãî ïðî-

öåññà. Ýòî

ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î

ïîëîæè-

òåëüíîì

â î ç ä å é -

ñòâèè çàíÿ-

òèé íà ñïî-

ñîáíîñòü

âûïîëíÿòü

ç à ä à í è ÿ

ýôôåêòèâ-

íåå.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëà ãðóïïà èç

4 äåòåé ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà, áûëè ïîëó÷åíû çíà÷èìî

âàæíûå âûâîäû.

Ãëàâíûìè ôàêòîðàìè ïðè ôîðìèðîâà-

íèè ãðóïïû áûëè ôèçè÷åñêèå âîçìîæíî-

ñòè äåòåé è èõ èíòåðåñ ê ôèãóðíîìó êà-

òàíèþ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ,

ïðîâåäåííîãî â äâà ýòàïà, êàæäûé ðåáå-

íîê ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ñïóñòÿ ìåñÿö

òðåíèðîâîê, óëó÷øåíèå â âûïîëíåíèè

îïðåäåëåííûõ óïðàæíåíèé â êàòàíèè íà

êîíüêàõ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ïîëîæèòåëü-

íûå ðåçóëüòàòû â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíûõ

Таблица 2Результаты оценки критериев

Номера участников эксперимента

Упражнение 1 2 3 4

Н К Д Н К Д Н К Д Н К Д

Критерий«Техника выполнения» в баллах

Рельсы 1,3 3 34% 3,3 4,7 28% 4 4,7 14% 1,3 1,3 0%
Цапля 1,3 3 34% 3 4,7 34% 3,3 3,7 8% 1,3 3 34%
Змейка 0 1,3 26% 2,3 4 34% 2,3 4 34% 0 1,3 26%
Футбол 1,3 2,3 20% 2,7 4 26% 3,3 4,7 28% 0 1,3 26%
Гонщик 0 2,3 46% 3 5 40% 3 4,7 34% 0 1,3 26%

Критерий «Удержание равновесия» в баллах

Рельсы 1 3,3 46% 3 3 0% 3,3 5 34% 2 2 0%
Цапля 1,7 3,3 32% 3,3 4,7 28% 3 4,7 34% 1,3 1,7 8%
Змейка 0 1,3 26% 3 4,7 34% 3 4 20% 0 1,3 26%
Футбол 1 2,7 34% 4 4 0% 3,7 4 6% 1 1,7 14%
Гонщик 0 1,3 26% 2,3 4,7 48% 4 4,7 14% 1 2 20%

Критерий «Уровень эмоциональной настроенности
      и эмоциональный фон во время упражнения»

Рельсы 2,7 3,7 20% 5 5 0% 3,3 4,7 28% 2,3 2,7 8%
Цапля 2,7 3,3 12% 4 5 20% 3 3 0% 2,7 3,3 12%
Змейка 1 4 60% 3 4,7 34% 3 4 20% 1,3 3 34%
Футбол 4,3 4,7 8% 4 5 20% 3,7 4,7 20% 1,7 3,3 32%
Гонщик 0 3,3 66% 3 4,7 34% 3,7 4 6% 2 2 0%

Критерий «Понимание упражнения» в баллах

Рельсы 1,3 3,3 40% 3 5 40% 3,3 4,7 28% 1,3 2,7 28%
Цапля 0,3 2,3 40% 4 4 0% 3 4 20% 1,3 3,3 40%
Змейка 0 2,3 46% 3 4,7 34% 3 4 20% 0 3 60%
Футбол 2,7 3 6% 4 5 20% 3,7 5 26% 1,7 1,7 0%
Гонщик 0 2 40% 4 4 0% 3,7 4,7 20% 0,3 2 34%

Критерий «Время выполнения», в минутах

Рельсы 7 4 ' 3% 2 1,3 '0,3% 3 2 ' 1 8 6 ' 2
Цапля 10 6 ' 4% 2 1 ' 1% 3 1 ' 2% 11 8 ' 3%
Змейка 10 6 ' 4% 8 6 ' 2% 9 8 ' 1% 11 6 ' 5%
Футбол 11 7 ' 4% 6 4 ' 2% 6 4 ' 2% 15 7 ' 8%
Гонщик 20 13 ' 7% 9 6 ' 3% 10 6,3 ' 3,3% 22 15 ' 7%

Примечание: Н – начало эксперимента (02.10.2023),
К – окончание эксперимента (06.11.2023), Д – динамика показателя.

íàâûêîâ è ýìîöèîíàëüíîé íàñòðîåííîñ-

òè äåòåé ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà â ïðîöåññå òðåíèðî-

âîê ïî ôèãóðíîìó êàòàíèþ íà êîíüêàõ.

Äåòè è èõ ðîäèòåëè îòìåòèëè óäîá-

ñòâî, äîñòóïíîñòü è íåîáõîäèìîñòü äàí-

íîãî òðåíàæåðà äëÿ âåðòèêàëèçàöèè, ñ ïî-

ìîùüþ êîòîðîãî ðåáÿòà ñìîãëè íà ñåáå

ïðî÷óâñòâîâàòü íîâûé âèä äåÿòåëüíîñòè.

Îäíàêî äëÿ ïîëíîãî è ïîäðîáíîãî

ïðåäñòàâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðî-

âî÷íîé ïðîãðàììû íà òðåíàæåðå äëÿ âåð-

òèêàëèçàöèè, íåîáõîäèìî áîëåå äëèòåëü-

íîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ïðîâåäå-

íèå çàíÿòèé â òå÷åíèå ïîëóãîäà.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ

ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçðàáîò-

êè ýôôåêòèâíûõ òðåíèðîâî÷íûõ ïðî-

ãðàìì è ìåòîäèê, ñïîñîáñòâóþùèõ óëó÷-

øåíèþ ìîòîðíûõ íàâûêîâ è ôóíêöèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâêè äåòåé ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ýòî

â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëèò óëó÷øèòü êà÷å-

ñòâî èõ æèçíè, ïîâûñèò ñàìîîöåíêó

è ïîñïîñîáñòâóåò ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Îñíîâûâàÿñü íà ïðåäñòàâëåííûõ äàí-

íûõ, íàó÷íàÿ ñòàòüÿ áóäåò ïîëåçíà ñïå-

öèàëèñòàì â îáëàñòè ìåäèöèíû, ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñïîðòà, à òàêæå

ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì, ðàáîòàþùèì

ñ äåòüìè ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Òåìà òðóäîóñòðîéñòâà èíâàëèäîâ íà ïðî-

òÿæåíèè ðÿäà ëåò ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è îä-
íîé èç çëîáîäíåâíûõ ïðîáëåì â íàøåé ñòðà-
íå [9, 10]. Íàèáîëåå ñëîæíûì âîïðîñîì ÿâëÿ-
åòñÿ òðóäîóñòðîéñòâî ñòóäåíòîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòüþ. Ïðîáëå-
ìà ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå âàæíîé, êîãäà ðå÷ü
èäåò î òðóäîóñòðîéñòâå âûïóñêíèêîâ ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íåêîòîðûå îñî-
áåííîñòè äàííîé êàòåãîðèè ëèö íå âñåãäà ìî-
ãóò îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè è äî-
âîëüíî ÷àñòî ðàáîòîäàòåëè ïîä ðàçíûìè ïðåä-
ëîãàìè îòêàçûâàþò èì, îãðàíè÷èâàÿ â êîíñòè-
òóöèîííûõ ïðàâàõ, ñîçäàâàÿ íåäîñòóïíîñòü
íåêîòîðûõ âèäîâ òðóäîóñòðîéñòâà [9, 10, 15].
Ýòî ñîçäàåò îïðåäåëåííóþ íàïðÿæåííîñòü
â îáùåñòâå, äåëàåò “íåíóæíûìè” îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ëþäåé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå
âëèÿíèÿ çàíÿòèé àäàïòèâíûì ñïîðòîì íà èí-
êëþçèâíîå òðóäîóñòðîéñòâî.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû ïî èíêëþçèâíîìó
òðóäîóñòðîéñòâó ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ;  âûÿ-
âèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûå ïðè-
ìåðû òðóäîóñòðîéñòâà ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ,
çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûå
â ðàáîòå: èñïîëüçîâàëèñü íàáëþäàòåëüíûå,
àíêåòíûå, ýêñïåðèìåíòàëüíûå, èíòåðâüþ
è ìåòîäèêà ñèòóàòèâíîãî îáó÷åíèÿ, îñíîâàí-
íàÿ íà ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è ðåàëü-
íûõ ïðîáëåìàõ (êåéñ-ñòàäè), äëÿ ÷åãî óïîò-
ðåáëÿëèñü ìåòîäû àíàëèçà è îáîáùåíèÿ äàí-
íûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, èíòåð-
íåò-ðåñóðñîâ è äîêóìåíòàëüíûõ ìàòåðèàëîâ;
ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå; áåñåäû è îïðîñ;
àíàëèç è ñèíòåç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåì îáùåñòâå ñêëàäû-

âàåòñÿ îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï, ÷òî ÷åëîâåê
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íå
ìîæåò è íå õî÷åò ðàáîòàòü, ÷òî îí æèâåò íà
ïîïå÷åíèè ðîäñòâåííèêîâ è ãîñóäàðñòâà [9, 10].

Ñîãëàñíî Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ,
ðàòèôèöèðîâàííîé Ðîññèåé â 2012 ã., à èìåí-

íî ïóíêòó 1 ñò. 27: «Ãîñóäàðñòâà  ó÷àñòíèêè
ïðèçíàþò ïðàâî èíâàëèäîâ íà òðóä íàðàâíå
ñ äðóãèìè; îíî âêëþ÷àåò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå
âîçìîæíîñòè çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü òðó-
äîì, êîòîðûé èíâàëèä ñâîáîäíî âûáðàë èëè
íà êîòîðûé îí ñâîáîäíî ñîãëàñèëñÿ, â óñëî-
âèÿõ, êîãäà ðûíîê òðóäà è ïðîèçâîäñòâåííàÿ
ñðåäà ÿâëÿþòñÿ îòêðûòûìè, èíêëþçèâíûìè è
äîñòóïíûìè äëÿ èíâàëèäîâ» [11].

Ñòóäåíòàì áåç îïûòà ðàáîòû äîñòàòî÷íî
òÿæåëî íàéòè ðàáîòó, à ñòóäåíòàì ñ íàëè÷èåì
êàêèõ – ëèáî ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ýòà çàäà-
÷à ñòàíîâèòñÿ åùå òÿæåëåå.

Îäíîé èç áûòóþùèõ ïðîáëåì äëÿ ëèö ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ)
è èíâàëèäíîñòüþ ïðè òðóäîóñòðîéñòâå ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ àäàïòèðîâàííûõ
ðàáî÷èõ ìåñò, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé çàòðàòû äëÿ
ðàáîòîäàòåëåé. Òàêæå ê ïðîáëåìàì òðóäîóñò-
ðîéñòâà ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ ðàáîòîäàòåëè
îòíîñÿò ïîëüçîâàíèå èìè äîïîëíèòåëüíûìè
ëüãîòàìè ïî Òðóäîâîìó êîäåêñó ÐÔ, âîçìîæ-
íûå ÷àñòûå áîëüíè÷íûå ëèñòû, ñîîòâåòñòâåí-
íî ìåíüøå ðàáî÷èõ ÷àñîâ è íèçêèé ïîêàçàòåëü
ðåçóëüòàòèâíîñòè, íåæåëè ó îñòàëüíûõ ñî-
òðóäíèêîâ [9, 10].

Èíêëþçèâíîå òðóäîóñòðîéñòâî ïîäðàçóìå-
âàåò ôèçè÷åñêè äîñòóïíîå ðàáî÷åå ìåñòî è îò-
íîøåíèå, ïîîùðåíèå è âîâëå÷åíèå â ðàáîòó
ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ è ÎÂÇ [11].

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò îòìå÷àåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âîïðîñàõ òðóäîóñòðîé-
ñòâà èíâàëèäîâ. Ñåãîäíÿ âî âñåì ìèðå ñîöè-
àëüíî îðèåíòèðîâàííûå ãîñóäàðñòâà ïûòàþò-
ñÿ ïîääåðæèâàòü êàê ñàìèõ ðàáîòíèêîâ ñ “îñî-
áûìè ïîòðåáíîñòÿìè”, òàê è ðàáîòîäàòåëåé,
êîòîðûå èõ òðóäîóñòðàèâàþò. Â öåëîì èíêëþ-
çèâíîñòü â ðàáî÷åì êîëëåêòèâå âñ¸ åùå îñòà-
åòñÿ îñòðûì âîïðîñîì, òðåáóþùèì ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ. Ïî äàííûì ÎÎÍ íå ìåíåå
50 % ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ â ìèðå íå èìå-
þò ðàáîòû, à â Ðîññèè íà 10.10.2023 ã. èç
4,3 ìëí. ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
ñ îñîáåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè òðóäîóñòðîåíû
ïðèìåðíî 1,1 ìëí. ÷åëîâåê (27 %). Ïðè òîì,
÷òî èíâàëèäîâ â ñòðàíå áîëüøå 11 ìèëí [15].
Îäíà èç ïðè÷èí ýòîãî  ìèôû, îêðóæàþùèå èí-
êëþçèâíîå òðóäîóñòðîéñòâî. Íàïðèìåð, ðàñ-

ïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî äàæå â ñëó÷àå ãðó-
áîãî íàðóøåíèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà ðàáîòíè-
êà ñ ÎÂÇ íåëüçÿ óâîëèòü èëè, ÷òî ëþäè ñ îñî-
áåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè ÷àñòî áîëåþò è áå-
ðóò áîëüíè÷íûå.

Â Ðîññèè íàåì ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ
ðåãóëèðóþò çàêîí «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èí-
âàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», êîòîðûé
óñòàíàâëèâàåò êâîòû íà òðóäîóñòðîéñòâî,
è çàêîí «Î çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ». Ïîìèìî
ýòîãî, 01.09.2022 ã. âñòóïèëî â ñèëó ïîñòàíîâ-
ëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 366, êîòîðîå òðå-
áóåò îò áèçíåñà íîâîãî ïîäõîäà [5, 9, 13].

Â êîìïàíèÿõ, ãäå ðàáîòàþò áîëåå 100 ÷åëî-
âåê, òàêèõ ñîòðóäíèêîâ äîëæíî áûòü îò 2 äî
4 % îò îáùåãî ÷èñëà ðàáîòíèêîâ, è çàêîí äî-
ïóñêàåò è áîëüøåå êîëè÷åñòâî. Ïðè øòàòíîé
÷èñëåííîñòè 35–100 ÷åëîâåê  äî 3 %. Î âû-
ïîëíåíèè ýòèõ òðåáîâàíèé áèçíåñ äîëæåí îò-
÷èòûâàòüñÿ åæåìåñÿ÷íî èëè êàæäûé êâàðòàë
â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà [5, 8, 13, 14, 15].

Â îñíîâíîì ïðîãðàììû ïî èíêëþçèâíîìó
òðóäîóñòðîéñòâó ðåàëèçóþò êðóïíûå êîìïà-
íèè, òàê êàê îíè ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå âëîæå-
íèÿ íà ïåðåîáîðóäîâàíèå èëè ñîçäàíèå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñò, à òàêæå äî-
ïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå èëè ïåðåîáó÷åíèå
ñîòðóäíèêîâ [5, 11, 15].

Çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà âåðîÿòíîñòü
òðóäîóñòðîéñòâà èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ îêà-
çûâàåò îãðàíè÷åííûé äëÿ íèõ äîñòóï ê òðàíñ-
ïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðå [9, 10]. Äîáèðàÿñü äî
ìåñòà ðàáîòû, èíâàëèäû ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðî-
áëåìàìè íåîáîðóäîâàííîãî îáùåñòâåííîãî
ò ðàíñïîðòà, à ò àêæå ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ïîëüçîâàòüñÿ ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ. Ëþäè
ñ ÎÂÇ íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîá-
ëåíèÿõ äëÿ ñâîáîäíîãî ïåðåìåùåíèÿ [9, 10].

Â Ðîññèè â 2011 ãîäó áûëà ââåäåíà ïðî-
ãðàììà “Äîñòóïíàÿ ñðåäà”, êîòîðàÿ ïðåäïî-
ëàãàåò áåñïðåïÿòñòâåííûé äîñòóï èíâàëèäîâ
ê îáúåêòàì. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå îðãàíèçà-
öèè ñîáëþäàþò óñëîâèÿ ïðîåêòà îòíîñèòåëü-
íî: ïðè íàëè÷èè ïàíäóñîâ èìè ñìîæåò âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ íå êàæäûé, çà÷àñòóþ ýòî íå ñî-
âñåì áåçîïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ [5, 7]. Ïðè ñòðî-
èòåëüñòâå çäàíèé ñòàðûå ïðîåêòû íå ïðèíè-
ìàëè âî âíèìàíèå ïîòðåáíîñòè èíâàëèäîâ,
÷òî ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíî èñïðàâèòü,
ó÷èòûâàÿ ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè [7].

Ñîîáðàçóÿñü ñ íûíåøíåé äåéñòâèòåëüíî-
ñòüþ, èíâàëèäû ïðåäïî÷èòàþò ñàìîçàíÿòîñòü
ëèáî ÷àñòè÷íóþ çàíÿòîñòü íåäàëåêî îò äîìà
[5, 12].

Â Ðîññèè íåìàëî îðãàíèçàöèé, êîòîðûå
ïîìîãàþò áóäóùèì ñîèñêàòåëÿì ñîöèàëèçè-
ðîâàòüñÿ, ó÷èòüñÿ ðàáîòàòü â êîìàíäå, ïîëó-
÷èòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, à òàêæå ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê ñîáåñåäîâàíèþ. Íàïðèìåð, ïðîåêò
Everland ïîÿâèëñÿ ñïåöèàëüíî äëÿ ïîìîùè â
èíêëþçèâíîì òðóäîóñòðîéñòâå [4, 10, 15].
×åëîâåê, îáðàòèâøèéñÿ â îðãàíèçàöèþ, ïîëó-
÷àåò êîíñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòà è ïñèõîëîãà,
à çàòåì êóðàòîðà. Êóðàòîð ïîìîãàåò ïðîéòè
îáó÷åíèå, åñëè íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü îïðåäå-
ëåííûé íàâûê, è íàéòè ðàáîòîäàòåëÿ. Ó÷àñò-
íèêè ïëàòôîðìû çàòåì òðóäîóñòðàèâàþòñÿ
â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê äèçàéí, âåá-ðàçðàáîòêè,
ðåêëàìà è þðèñïðóäåíöèÿ [4].

Äîñòè÷ü âèäèìûõ ðåçóëüòàòîâ ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû âíåäðåíèÿ èíêëþçèâíîãî òðóäîóñ-
òðîéñòâà ìîæíî òîëüêî ïðè êîìïëåêñíîì ïîä-
õîäå ê ïðîöåññó ñîçäàíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ
ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ  ò. å. ïîääåðæèâàòü
îäíîâðåìåííî è êàíäèäàòà, è ðàáîòîäàòåëÿ
[4, 5]. Äëÿ ðàáîòîäàòåëåé ðåêîìåíäóåòñÿ
âêëþ÷èòü êîíñóëüòàöèè ïî ñîçäàíèþ ðàáî÷èõ
ìåñò, òðåíèíãè ïî èíêëþçèè è ñáîðíèêè ìå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, îòðàæàþùèå ðàáîòó

ñ êîëëåêòèâîì. Ñîèñêàòåëÿì òàêæå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîéòè òðåíèíãè, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü-

ñÿ ê âûõîäó íà êîíêðåòíóþ âàêàíñèþ [4].
Îäíèì èç âûõîäîâ èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóà-

öèè ìîæåò ñòàòü ñîçäàíèå ýëåêòðîííûõ ïëàò-
ôîðì äëÿ ïîèñêà âàêàíñèé äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ è èí-

âàëèäíîñòüþ. Îñíîâíûìè ïëàòôîðìàìè äëÿ
ïîèñêà ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ öåíòð çàíÿòîñòè íà-

ñåëåíèÿ (ÖÇÍ) è «Ïåðñïåêòèâà». Â ÖÇÍ ñî-
çäàí ñïåöèàëüíûé îòäåë, çàíèìàþùèéñÿ òðó-

äîóñòðîéñòâîì ëþäåé ñ ÎÂÇ, ïîäáèðàåòñÿ
ðàáî÷åå ìåñòî ñ ó÷åòîì íàçíà÷åííîé ÌÑÝ

èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè/
àáèëèòàöèè (ÈÏÐ/À) [4, 5].

Ëèöà ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ ìîãóò çàíè-
ìàòüñÿ ïîèñêîì ðàáîòû íå òîëüêî ïðè ïîñå-

ùåíèè ÖÇÍ, íî è íà ñàéòàõ îáúÿâëåíèé: Avito,
Rabota.ru, Headhunter, â ðàçäåëàõ âàêàíñèé íà

ñàéòàõ êîìïàíèé [10, 13, 15]. Õîòÿ íà ïðàêòè-
êå âñå æå íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ

òðóäîóñòðîéñòâî ÷åðåç ïëàòôîðìû äëÿ ïîèñ-
êà ðàáîòû  ÖÇÍ è ïðè ïîìîùè «Ïåðñïåêòè-

âû» [9, 10].
Àíàëèç äîñòóïíûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ

èñòî÷íèêîâ, èíòåðíåò-ðåñóðñîâ è ìíîãîëåò-
íèé îïûò ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè àâòîðîâ

ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî çàíÿòèÿ àäàïòèâ-
íûì ñïîðòîì ðàñøèðÿþò âîçìîæíîñòè ðåàëè-

çàöèè ëè÷íîñòè â ïîëíîöåííîé æèçíè è ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿþò íà òðóäîóñòðîéñòâî ëèö

ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû èç îïûòà ðàáî-

òû àâòîðîâ ñî ñïîðòñìåíàìè ïàðàëèìïèéñêî-
ãî ïëàâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ âçàèìîñâÿçè

ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è òðóäîóñòðîéñòâà ëèö

ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ [2, 3, 14].
Íèíà Ðÿáîâà  Çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà

ÐÔ (ÇÌÑ ÐÔ), ÷åìïèîíêà è ðåêîðäñìåíêà ìèðà,

Åâðîïû è Ðîññèè (ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ) [2, 3, 14].

Îêîí÷èëà Âîðîíåæñêóþ ãîñóäàðñòâåííóþ àêàäå-

ìèþ ñïîðòà (ÂÃÀÑ), ìàãèñòðàòóðó Ðîññèéñêîé

àêàäåìèè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà è ãîñóäàðñòâåí-

íîé ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ (ñïîðòèâíàÿ è

òóðèñòè÷åñêàÿ èíäóñòðèÿ), ðàáîòàëà â Ïàðàëèì-

ïèéñêîì êîìèòåòå Ðîññèè. Ðàáîòàåò â ÷àñòíîé

øêîëå ïëàâàíèÿ â Ìîñêâå, ñåðòèôèöèðîâàííûé

òðåíåð ïî ìåòîäèêå SwimRocket [2].

Äàðüÿ Ïèêàëîâà (Ñòóêàëîâà)  ÇÌÑ ÐÔ,

÷åìïèîíêà è ïðèçåð Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, ÷åì-

ïèîíêà è ðåêîðäñìåíêà ìèðà, Åâðîïû è Ðîññèè

(ñïîðò ñëåïûõ) [2]. Îêîí÷èëà ÂÃÀÑ, ÍÃÓ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà [2, 3, 14], ñïîðòñìåí-èíñòðóêòîð

â Ìîñêâå.

Ìàêñèì Êîâàëü – ìàñòåð ñïîðòà ÐÔ ìåæäó-

íàðîäíîãî êëàññà (ÌÑÌÊ), ìíîãîêðàòíûé ÷åì-

ïèîí Ðîññèè, ïðèçåð ÷åìïèîíàòîâ Åâðîïû è

ìèðà. Îêîí÷èë ÂÃÀÑ (áàêàëàâðèàò è ìàãèñòðà-

òóðà). Ñåé÷àñ íå çàíèìàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî

ñïîðòîì, à ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà ïîìîùè íåçðÿ÷èì

ëþäÿì, êîòîðûå òîæå õîòÿò âåñòè ïîëíîöåííóþ

æèçíü. Ìàêñèì ïðîâîäèò ïåðâûå â Âîðîíåæå

î÷íûå êóðñû äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ, ãäå èõ

ó÷àò ïîëüçîâàòüñÿ ñìàðòôîíàìè [2, 14].

Àííà Íîñàëåâà  ìàñòåð ñïîðòà ÐÔ (ÌÑ ÐÔ),

ìíîãîêðàòíàÿ ÷åìïèîíêà Ðîññèè, ôèíàëèñòêà ÷åì-

ïèîíàòîâ Åâðîïû (ñïîðò ñëåïûõ). Îêîí÷èëà ìà-

òåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (ÂÃÓ), ðàáîòàåò [2, 3, 14].

Ìèõàèë Áåãèäîâ – ÌÑ ÐÔ, ìíîãîêðàòíûé

÷åìïèîí è ðåêîðäñìåí Ðîññèè, ïðèçåð ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé (ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ).

Îêîí÷èë þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÂÃÀÓ, êóðñû

ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè â ÂÃÀÑ, ðà-

áîòàåò. Íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëñÿ ãðàìîòàìè, áëà-

ãîäàðíîñòÿìè è ïðåìèÿìè çà óñïåõè â ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [2, 3, 14].

Àííà Íåõîðîøèõ  ÌÑ ÐÔ, ìíîãîêðàòíàÿ ÷åì-

ïèîíêà Ðîññèè (ñïîðò ñëåïûõ). Îêîí÷èëà ôàêóëü-

òåò ïðèêëàäíîé ìàòåìàòèêè è ìåõàíèêè ÂÃÓ,

ðàáîòàåò [2, 3, 14].

Àíäðåé Ñêîðîáîãàòûõ  ÌÑ ÐÔ, ìíîãîêðàò-

íûé ïðèçåð ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè è ìåæäóíàðîä-

íûõ ñîðåâíîâàíèé (ñïîðò ãëóõèõ, ïëàâàíèå); ÌÑ

ÐÔ, ïîáåäèòåëü ïåðâåíñòâ è ïðèçåð ÷åìïèîíàòîâ

Ðîññèè, ó÷àñòíèê ÷åìïèîíàòà ìèðà (øàõìàòû) [2].

Îêîí÷èë ÂÃÀÑ, òðåíåð ïî øàõìàòàì [3, 14].

Åâãåíèé Äþäþêèí – êàíäèäàò â ìàñòåðà

ñïîðòà ÐÔ (ÊÌÑ ÐÔ), ïðèçåð ÷åìïèîíàòà Ðîñ-

ñèè ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé (ñïîðò ëèö ñ

ÏÎÄÀ). Îêîí÷èë ôàêóëüòåò êîìïüþòåðíûõ òåõ-

íîëîãèé Âîðîíåæñêîãî ýêîíîìèêî-ïðàâîâîãî

èíñòèòóòà [2, 3, 14].

Àðòåì Ëåïåíäèí – (ÊÌÑ ÐÔ), ïðèçåð ÷åì-

ïèîíàòîâ Ðîññèè è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-

íèé (ñïîðò ñëåïûõ) [2, 3]. Îêîí÷èë ôèçè÷åñêèé

ôàêóëüòåò ÂÃÓ, ðàáîòàåò.

Ñåðãåé Çàìÿòèí – (ÊÌÑ ÐÔ), ïðèçåð ÷åì-

ïèîíàòà Ðîññèè è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé

(ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ) [2, 3]. Îêîí÷èë Ìåæäóíà-

ðîäíûé èíñòèòóò êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé,

ïðîøåë êóðñû ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâ-

êè â ÂÃÀÑ, ðàáîòàåò òðåíåðîì ïî ïëàâàíèþ.

Âëàäèìèð Áîåâ  (ÊÌÑ ÐÔ), ÷åìïèîí îáëàñ-

òè (ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ) [2, 3]. Îêîí÷èë ôàêóëü-

òåò êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé ÂÃÓ, ðàáîòàåò.

Äìèòðèé Ïîïîâ  (ÊÌÑ ÐÔ), ïðèçåð Âñåðîñ-

ñèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé (ñïîðò

ëèö ñ ÏÎÄÀ). Îêîí÷èë Âîðîíåæñêèé ãîñóäàð-

ñòâåííûé àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíûé óíèâåðñè-

òåò, íàïðàâëåíèå îáó÷åíèÿ «Ãðàäîñòðîèòåëü-

ñòâî», ðàáîòàåò [2, 3].

Àëåêñåé Àøêîâ  (ÊÌÑ ÐÔ), ïðèçåð Âñåðîñ-

ñèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé (ñïîðò ëèö ñ ÏÎÄÀ).

Îêîí÷èë Âîðîíåæñêèé þðèäè÷åñêèé òåõíèêóì,

ðàáîòàåò [2, 3].

Îëåã Íîñàëåâ – I ðàçðÿä, ïðèçåð ïåðâåíñòâà

ÐÔ (ñïîðò ñëåïûõ). Îêîí÷èë Âîðîíåæñêèé ãî-

ñóäàðñòâåííûé ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé

êîëëåäæ, ðàáîòàåò [2, 3].

Ðóñëàí Òêà÷åíêî – I ðàçðÿä, ïðèçåð ïåðâåí-

ñòâà ÐÔ (ñïîðò ñëåïûõ) [2, 3]. Îêîí÷èë ÏÒÓ, ðà-

áîòàåò.

Åêàòåðèíà Êðûíèíà – ìíîãîêðàòíàÿ ÷åìïè-

îíêà Ðîññèè, ïîáåäèòåëüíèöà ìåæäóíàðîäíûõ

ñîðåâíîâàíèé (ñïîðò ËÈÍ). Îêîí÷èëà ÏÒÓ, ðà-

áîòàåò [2, 3].

Îëüãà Êî÷åòîâà  ïðèçåð ÷åìïèîíàòîâ Ðîñ-

ñèè (ñïîðò ËÈÍ). Îêîí÷èëà ÏÒÓ, ðàáîòàåò [2, 3].

Äåíèñ Ðàçûãðèí  ìíîãîêðàòíûé ÷åìïèîí Ðîñ-

ñèè (ñïîðò ËÈÍ). Îêîí÷èë ÏÒÓ, ðàáîòàåò [2, 3].

Ìèõàèë Ìàðòûíîâ  ïðèçåð Âñåðîññèéñêèõ

ñîðåâíîâàíèé (ñïîðò ËÈÍ). Îêîí÷èë ìåäèöèíñ-

êèé êîëëåäæ, ðàáîòàåò [2, 3].

Àëåêñàíäð Áîëäûðåâ  ïðèçåð Âñåðîññèéñ-

êèõ ñîðåâíîâàíèé (ñïîðò ËÈÍ). Îêîí÷èë ÏÒÓ,

ðàáîòàåò [2, 3].

Þëèÿ Ãîí÷àðîâà  ïðèçåð Âñåðîññèéñêèõ ñî-

ðåâíîâàíèé (ñïîðò ËÈÍ). Îêîí÷èëà Âîðîíåæñ-

êèé ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé êîëëåäæ ïî

ñïåöèàëüíîñòè «Öâåòîâîäñòâî», ïîëó÷èëà ñðåä-

íåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ïî òîé æå

ñïåöèàëüíîñòè â òåõíèêóìå [2, 3].

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ãîñóäàðñòâó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ãëîáàëü-

íûå êîìïëåêñíûå èçìåíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

ñîçäàíèå äîñòóïíîé ñðåäû äëÿ èíâàëèäîâ, îðãà-

íèçàöèþ ñîïðîâîæäåíèÿ èíâàëèäîâ â öåëÿõ òðó-

äîóñòðîéñòâà, àäàïòàöèè è çàêðåïëåíèÿ íà ðàáî-

÷èõ ìåñòàõ, ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ðàáî÷èõ ìåñò,

îñíàùåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûì îáîðóäîâàíè-

åì ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ ëþäåé ñ ÎÂÇ [1, 10] Ðàáî-

òîäàòåëè íå äîëæíû îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóøíûìè

ê ïðîáëåìàì ýòèõ ëþäåé. Â ñîöèàëüíîì ãîñóäàð-

ñòâå âñå èíâàëèäû, ñïîñîáíûå è æåëàþùèå ðà-

áîòàòü, äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü íàéòè ñâîþ

ïðîôåññèîíàëüíóþ òðàåêòîðèþ è òðóäîóñòðî-

èòüñÿ íà àäàïòèðîâàííîì ê åãî ñïåöèàëüíûì ïî-

òðåáíîñòÿì ðàáî÷åì ìåñòå.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, âàæíóþ ðîëü â ïðî-

ôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè è èíêëþçèâ-

íîì òðóäîóñòðîéñòâå èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ

ìîãóò ñûãðàòü çàíÿòèÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îäíîé èç ôîðì íðàâñòâåííîãî âîñïèòà-

íèÿ, ðàçâèòèÿ îðãàíèçàòîðñêèõ è êîììóíè-

êàòèâíûõ íàâûêîâ, ðàñêðûòèþ ëèäåðñêèõ

ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ

çàâåäåíèé ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå èõ â âîëîí-

òåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü [1; 2; 7]. Â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ, âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå ñòàëî

íåîòúåìëåìûì àòðèáóòîì ïðè ïðîâåäåíèè

ñîðåâíîâàíèé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, â òîì

÷èñëå, äëÿ øêîëüíèêîâ ñ ÎÂÇ è èíâàëèä-

íîñòüþ [3].

Âîëîíòåð – ýòî ëèöî, êîòîðîå ïî äîáðî-

âîëüíîìó æåëàíèþ è íà áåçâîçìåçäíîé îñ-

íîâå ïîìîãàåò äðóãèì ëþäÿì [2]. Îñíîâ-

íûì äîêóìåíòîì, ðåãëàìåíòèðóþùèì ýòîò

âèä äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ÔÇ ÐÔ «Î áëà-

ãîòâîðèòåëüíîñòè è äîáðîâîëü÷åñòâå (âî-

ëîíò¸ðñòâå)» îò 11. 08. 1995 ¹ 135-ÔÇ (ðåä.

îò 14. 07. 2022) [4], â êîòîðîì îñâåùåíû

öåëè áëàãîòâîðèòåëüíîé ðàáîòû, â òîì ÷èñ-

ëå è â âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñ-

òè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû.

Îäíàêî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îòìå÷àåòñÿ

íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ

áàçà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ñîçäàíèå óñëîâèé

äëÿ îðãàíèçàöèè è äàëüíåéøåãî ñîïðîâîæ-

äåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííûõ âîëîí-

òåðñêèõ äâèæåíèé, îñîáåííî ïðè ïðîâåäå-

íèè ìåðîïðèÿòèé ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ è èíâà-

ëèäíîñòüþ. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåáóåò

çíàíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ

äåòüìè ðàçíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, îñî-

áåííîñòè ïîìîùè íà ñïîðòèâíûõ îáúåêòàõ,

âêëþ÷åííîñòü â ïðîöåññ ñîñòÿçàíèé.

Öåëü ðàáîòû: âûÿâèòü è ðàñêðûòü ïå-

äàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, îñíîâíîå ñîäåðæà-

íèå ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê âî-

ëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñî øêîëüíèêàìè

ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ è îöåíèòü ýôôåê-

òèâíîñòü ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììû.

Изложение основногоИзложение основногоИзложение основногоИзложение основногоИзложение основного
материаламатериаламатериаламатериаламатериала

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåò-

ñÿ â ïîèñêå è îáîñíîâàíèè ýôôåêòèâíûõ

òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîäãîòîâêó

ñòóäåíòîâ ê âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè

â ñôåðå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû

ñ äåòüìè ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïî-

òðåáíîñòÿìè.

Îäíîé èç çàäà÷ íàøåé ðàáîòû ÿâèëàñü

ðàçðàáîòêà ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé è ïðî-

ãðàììû ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê âîëîíòåð-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñî øêîëüíèêàìè ñ ÎÂÇ

è èíâàëèäíîñòüþ.

Â ðåãóëÿðíóþ âîëîíòåðñêóþ äåÿòåëü-

íîñòü íà ôàêóëüòåòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ÒÃÏÓ èì. Ë. Í. Òîëñòîãî âêëþ÷åíî áîëåå

150 ñòóäåíòîâ. Íåïîñðåäñòâåííî â èññëå-

äîâàíèè ó÷àñòèå ïðèíèìàëî 20 ñòóäåíòîâ

4–5 êóðñîâ. Èç êîòîðûõ 10 ñòóäåíòîâ – ñî-

ñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ) è 10 ýê-

ñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó (ÝÃ).

Ñòóäåíòû ÊÃ ïîñåùàëè ñåìèíàðû ïî

ïîäãîòîâêå ê âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè,

ñòóäåíòû ÝÃ ïðîõîäèëè êóðñû ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè «Âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü

â ñôåðå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ äåòüìè

è ìîëîäåæüþ ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ».

Äàííàÿ ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàëà

èçó÷åíèå ÷åòûðåõ ìîäóëåé, è ðàññ÷èòàíà íà

72 ÷àñà. Îíà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ëåêöèîííûé

ìàòåðèàë, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ è ñàìîñòî-

ÿòåëüíóþ ðàáîòó. Â ïåðâîì ìîäóëå «Îñíî-

âû âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè» èçó÷àëñÿ

ìàòåðèàë ïî ïðàâîâîìó ñòàòóñó è îáÿçàí-

íîñòÿì âîëîíò¸ðîâ, ýòè÷åñêèì àñïåêòàì

îáùåíèÿ ñ ëèöàìè ñ èíâàëèäíîñòüþ, ýêè-

ïèðîâêå âîëîíò¸ðà è äðóãîì.

Âî âòîðîì ìîäóëå ïðîãðàììû «Òåõíî-

ëîãèÿ ðàáîòû âîëîíòåðîâ ñ ëþäüìè ñ ÎÂÇ

è èíâàëèäíîñòüþ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñ-

êèõ ãðóïï» ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû, ñâÿ-

çàííûå ñ òåõíîëîãèåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëè-

öàìè, èìåþùèìè ðàçëè÷íûå íîçîëîãèè.

Â òðåòüåì ìîäóëå «Âîëîíòåðñêîå ñîïðî-

âîæäåíèå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ðåêðå-

àöèîííî-îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñ-

òè» èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè

è âîëîíòåðñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ òàêèõ ìå-

ðîïðèÿòèé êàê «Äåíü çäîðîâüÿ», «Âåñ¸ëûå

ñòàðòû», «Áûñòðåå, âûøå, ñèëüíåå».

Â ÷åòâåðòîì ìîäóëå ïðîãðàììû «Âîëîí-

òåðñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñïîðòèâíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé» îòðàáàòûâàëèñü íàâûêè ïî îðãàíè-

çàöèè è ïðîâåäåíèþ ñîðåâíîâàíèé, ïðîâî-

äèìûõ â Òóëüñêîé îáëàñòè (ðåãèîíàëüíûé

àñïåêò) òàêèõ êàê: ãîëáîë (ñïîðò ñëåïûõ),

ëûæíûå ãîíêè, ïëàâàíèå (ñïîðò ËÈÍ),

à òàêæå âîëîíòåðñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðåãè-

îíàëüíîãî ýòàïà êîíêóðñà ïðîôåññèîíàëü-

íîãî ìàñòåðñòâà äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèä-

íîñòüþ «Àáèëèìïèêñ» (êîìïåòåíöèÿ

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»).

Öåííîñòü íàøåé ïðîãðàììû ìû âèäèì:

 â èñïîëüçîâàíèè èíôîðìàöèîííûõ òåõ-

íîëîãèé îáó÷åíèÿ, ñîâðåìåííîãî îáîðóäî-

âàíèÿ è èíâåíòàðÿ â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè

êóðñîâ ÏÊ;

– â øèðîêîì ìåòîäè÷åñêîì ìàòåðèàëå

ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ëèöàìè ñ ÎÂÇ ðàç-

ëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï;

– â ïîëó÷åíèè íåîáõîäèìûõ ìàòåðèà-

ëîâ, ïðåçåíòàöèé, ïëàíîâ ñïîðòèâíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå â ñèñòåìå äèñòàí-

öèîííîãî îáó÷åíèÿ «Moodle»;

– â âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â ïðîâåäåíèè

ðàçëè÷íûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ [5; 6].

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü

ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê âîëîíòåðñ-

êîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ëèöàìè ñ ÎÂÇ è

èíâàëèäíîñòüþ çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòñÿ åñëè:

– ñôîðìèðîâàòü ïîçèòèâíûå óñòàíîâêè

ó ñòóäåíòîâ íà âîëîíòåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü;

Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïîäãîòîâêè
ñòóäåíòîâ ê âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè
â ñôåðå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
ðàáîòû ñî øêîëüíèêàìè
ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

– îðãàíèçîâàòü ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå ñòó-

äåíòîâ îñíîâàì âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè

è âçàèìîäåéñòâèþ ñî øêîëüíèêàìè ñ ÎÂÇ;

– ïðèâëå÷ü ñòóäåí÷åñêóþ ìîëîäåæü

ê ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñî øêîëüíèêàìè

ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ;

– ñòèìóëèðîâàòü ñîöèàëüíóþ àêòèâ-

íîñòü, ïðîÿâëåíèå ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ âî-

ëîíòåðîâ [8; 9].

Êóðñ çàâåðøàåòñÿ òåñòèðîâàíèåì (òåî-

ðåòè÷åñêèé êîìïîíåíò) è ðàçáîðîì ïðàê-

òè÷åñêèõ çàäàíèé (ïðàêòè÷åñêèé è ìåòîäè-

÷åñêèé êîìïîíåíòû).

Â òåîðåòè÷åñêîì êîìïîíåíòå îöåíèâà-

ëèñü çíàíèÿ: ïî îñíîâàì âîëîíò¸ðñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè, îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ

ëèöàìè, èìåþùèìè ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ

(ñëóõà, çðåíèÿ, ÐÀÑ, ÏÎÄÀ, ËÈÍ). Ïðàêòè-

÷åñêèé êîìïîíåíò âêëþ÷àë îöåíêó óìåíèé

è íàâûêîâ îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèÿ, ïðî-

ÿâëåíèå èíèöèàòèâû è îòâåòñòâåííîñòè,

óìåíèé âçàèìîäåéñòâîâàòü, ïîìîãàòü è ïîä-

äåðæèâàòü ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé, çíàíèå

òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ñîçäàíèå ñèòóàöèé

óñïåõà. Âñå îöåíèâàëîñü â áàëëàõ.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ó 80 % ñòóäåíòîâ

ÊÃ è 70 % ÝÃ ïîêàçàëè íèçêèé óðîâåíü òåî-

ðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñðåäíèé 20 % è 30

% ñîîòâåòñòâåííî. Ó äàííûõ ñòóäåíòîâ îò-

ìå÷åíû ôðàãìåíòàðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá

îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçàöèè âîëîíò¸ðñêîé

äåÿòåëüíîñòè, îòñóòñòâèå èíòåðåñîâ, ïî-

òðåáíîñòåé ó÷àñòèÿ â ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðàêòèêî-ìåòîäè÷åñêîì êîìïîíåíòå

îòìå÷åí íèçêèé óðîâåíü òîëüêî ó 20 %

ñòóäåíòîâ ÊÃ è 30 % ÝÃ. Ó íèõ îòìå÷åíà

íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü çíàíèé

î ñïåöèôèêå è ñïîñîáàõ îðãàíèçàöèè âîëîí-

ò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè, çàòðóäíåíèÿ â îöåí-

êå ñåáÿ êàê ñóáúåêòà âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëü-

íîñòè, íàëè÷èå ýëåìåíòàðíûõ íàâûêîâ îêà-

çàíèÿ ïîìîùè ó÷àñòíèêàì ñ ÎÂÇ ïðè ïðî-

âåäåíèè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîÿâëå-

íèå èíèöèàòèâû è îòâåòñòâåííîñòè.

Áîëüøå âñåãî ñòóäåíòîâ 60 % ÊÃ è 70 %

ÝÃ ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ñðåäíèé óðîâåíü

è ïðàêòèêî-ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â îá-

ëàñòè âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè ñî

øêîëüíèêàìè ñ ÎÂÇ (òàáë.). Òàêèå ðåçóëü-

òàòû ìû ñâÿçûâàåì ñ òåì, ÷òî ñòóäåíòû èìå-

ëè íåêîòîðûé îïûò âîëîíòåðñêîé äåÿòåëü-

íîñòè ñî çäîðîâûìè øêîëüíèêàìè.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñî ñòóäåíòàìè îáó÷à-

þùèõ çàíÿòèé ìû ïîëó÷èëè ïîçèòèâíûå

ðåçóëüòàòû. Òàê â ÊÃ ó 40 % ñòóäåíòîâ âû-

ÿâëåí ñðåäíèé óðîâåíü, ó 60 % âûñîêèé

óðîâåíü. Â ÝÃ ó âñåõ 10 ñòóäåíòîâ (100 %)

îòìå÷åí âûñîêèé óðîâåíü òåîðåòè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè.

Ïî ïðàêòèêî-ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêå

ñòóäåíòû ÝÃ ïîêàçàëè âûñîêèé óðîâåíü

(100 % ñòóäåíòîâ), â ÊÃ âûñîêèé óðîâåíü

îòìå÷åí ó 70 % ñòóäåíòîâ-âîëîíòåðîâ. Îíè

äåìîíñòðèðîâàëè íàëè÷èå ñôîðìèðîâàí-

íûõ öåëîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá îñîáåí-

íîñòÿõ îðãàíèçàöèè ðåêðåàöèîííûõ ìåðîï-

ðèÿòèé è ñîðåâíîâàíèé ñî øêîëüíèêàìè

ñ ÎÂÇ. Âûÿâëåíà àäåêâàòíàÿ îöåíêà ýôôåê-

òèâíîñòè ñîáñòâåííîé âîëîíò¸ðñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Îòìå÷åíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè

â äåìîíñòðàöèè óìåíèé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó-

÷àñòíèêàìè ìåðîïðèÿòèé, ïðàâèëüíàÿ ïî-

ìîùü íà âñåõ ýòàïàõ äåÿòåëüíîñòè; ñïîñîá-

íîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå â

ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ; òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Â êîíöå îáó÷åíèÿ âñå ñòóäåíòû ïîëó÷èëè

ñåðòèôèêàòû âîëîíòåðà, à ó÷àñòíèêè ÝÃ âìå-

ñòå ñ îñíîâíûì äèïëîìîì î âûñøåì îáðàçî-

âàíèè ïîëó÷àò åùå óäîñòîâåðåíèå î ïðîõîæ-

äåíèè êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîäâîäÿ èòîã âûøåñêàçàííîìó, ìîæíî

îòìåòèòü, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ íàìè ïðî-

ãðàììà ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ ñïîñîá-

ñòâîâàëà ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëü-

íûõ êîìïåòåíöèé áóäóùåãî ïåäàãîãà

â ñôåðå èíêëþçèâíîé ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîëó÷åíèÿ îïû-

òà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ è èí-

âàëèäíîñòüþ è ðàñøèðåíèþ ñôåðû äàëü-

íåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåìó ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðî-

âàíèå ïîçèòèâíûõ óñòàíîâîê íà âîëîíòåð-

ñêóþ äåÿòåëüíîñòü; ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå

ñòóäåíòîâ îñíîâàì âîëîíòåðñêîé äåÿòåëü-

íîñòè; àêòèâíîå âêëþ÷åíèå ñòóäåí÷åñêîé

ìîëîäåæè â âîëîíòåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü

â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíûõ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñî øêîëüíèêàìè

ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ; ñòèìóëèðîâàíèå

ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ-âîëîíòå-

ðîâ, âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíûõ

êà÷åñòâ, â òîì ÷èñëå ëèäåðñêèõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî íàìè â êîí-

öå èññëåäîâàíèÿ àíêåòèðîâàíèÿ âûÿâëåíî,

÷òî 90 % ñòóäåíòîâ ôà-

êóëüòåòà ãîòîâû ñ óäî-

âîëüñòâèåì ó÷àñòâîâàòü

âî âñåõ ñîðåâíîâàíèÿõ

è ïðîåêòàõ, ðåàëèçóå-

ìûõ äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ

è èíâàëèäíîñòüþ, 60 %

ñòóäåíòîâ ñ÷èòàåò âàæ-

íîé âîëîíò¸ðñêóþ äåÿ-

òåëüíîñòü â ïëàíå ïîëó-

÷åíèÿ íàâûêîâ âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ äåòüìè ñ èí-

âàëèäíîñòüþ; 55 % âî-

ëîíòåðîâ ðàññìàòðèâàþò âîïðîñ òðóäîóñò-

ðîéñòâà â îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùèå ñ äåòü-

ìè ñ ÎÂÇ, ÷òî óêàçûâàåò íà íàø âçãëÿä, âîâ-

ëå÷åííîñòü â ïåäàãîãè÷åñêóþ è ñïîðòèâ-

íóþ äåÿòåëüíîñòü è ïðàâèëüíûé âûáîð

ïðîôåññèè.

Óñïåõîì îðãàíèçîâàííîé íàìè ïîäãî-

òîâêè âîëîíòåðîâ ñòàëà ïîáåäà Ìåùåðÿêî-

âà Èâàíà è Áåðåçþêà Ïàâëà â êîíêóðñå èí-

êëþçèâíûõ âîëîíòåðîâ, ïðîõîäèâøåì â íî-

ÿáðå 2023 ã. â ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà. Ýòîò

ðåçóëüòàò óêàçûâàåò íà õîðîøóþ êàê òåî-

ðåòè÷åñêóþ, òàê è íà ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãî-

òîâêó. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñâîå ñòó-

äåí÷åñêîå ïîðòôîëèî ïîïîëíèëè 6 ñòóäåí-

òîâ, êîòîðûå áûëè íàãðàæäåíû ãðàìîòàìè

Ìèíèñòðà ñïîðòà Òóëüñêîé îáëàñòè çà àê-

òèâíóþ ðàáîòó â êà÷åñòâå âîëîíòåðîâ ïðè

ïðîâåäåíèè íà òåððèòîðèè Òóëüñêîé îáëà-

ñòè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ñî øêîëüíè-

êàìè ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ïîçèòèâ-

íûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà äàëüíåéøóþ

ðåàëèçàöèþ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè äëÿ ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ âîëîí-

ò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïî-

âûñèò êà÷åñòâî âîëîíòåðñêîãî ñîïðîâîæäå-

íèÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ëèö ñ

îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿ-

ìè, òàê íåîáõîäèìûõ äëÿ ñïîðòèâíûõ øêîë

ïî ÀÔÊ è àäàïòèâíîìó ñïîðòó è äðóãèì

îðãàíèçàöèÿì íàøåé îáëàñòè.
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Таблица
Результаты оценки уровней сформированности компетенций

в области волонтерской деятельности

Тестируемые Уровень Результаты

показатели и критерии              начало        окончание
оценки КГ ЭГ КГ ЭГ

Теоретический Низкий 0'2 балла 80 % 70 % 0 % 0 %

компонент Средний 3'4 балла 20 % 30 % 40 % 0 %

Высокий 5 баллов 0 % 0 % 60 % 100 %

Практико' Низкий 0'2 балла 20 % 30 % 0 % 0 %

методический Средний 3'4 балла 60 % 70 % 30 % 0 %
компонент Высокий 5 баллов 0 % 0 % 70 % 100 %
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëå-

íèÿ íå òîëüêî Ðîññèè, íî âñåãî ìèðà óõóäøàåòñÿ,

êàê óêàçûâàåòñÿ â áþëëåòåíå Âñåìèðíîé îðãàíè-

çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) [8]. Îñîáåííî ýòî êà-

ñàåòñÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, òðå-

áóþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ìîíèòîðèíãîâîãî õàðàêòåðà,

äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè ñèòóàöèè â êàæäîì èç ðå-

ãèîíîâ ÐÔ. Ïðè ýòîì Ëèïåöêàÿ îáëàñòü íå îòíî-

ñèòñÿ ê ÷èñëó áëàãîïðèÿòíûõ, ÷òî àêöåíòèðóåò íå-

îáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ òàêîãî ðîäà

èññëåäîâàíèé.

Öåëåíàïðàâëåííîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ çäî-

ðîâüÿ ïîäðîñòêîâ èìååò îñîáîå çíà÷åíèå, òàê êàê

íåðåäêî äàííûå ïàòîëîãèè âûÿâëÿþòñÿ íå äîñòàòî÷-

íî ïîëíî, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê íåñâîåâ-

ðåìåííîìó ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-

ðèÿòèé è çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü

[3]. Õîòÿ áîëüøèíñòâî äåòåé áëàãîïîëó÷íî ïåðåæè-

âàþò òðóäíûé ïåðèîä àäàïòàöèè ê øêîëå â ñðåäíåì

çâåíå (äðóãîå çäàíèå øêîëû, ñìåíà êàáèíåòîâ, íî-

âûå ó÷èòåëÿ), ê òîìó æå â ýòîò ïåðèîä ó äåâî÷åê

èíòåíñèâíî ïðîòåêàþò ïðîöåññû ïîëîâîãî ñîçðåâà-

íèÿ, äëÿ íåêîòîðûõ ñâÿçàííîå ñ ýòèì íàïðÿæåíèå

îêàçûâàåòñÿ ÷ðåçìåðíî áîëüøèì. Ó òàêèõ øêîëü-

íèêîâ ìîãóò âîçíèêàòü ðàçíîîáðàçíûå ôóíêöèî-

íàëüíûå íàðóøåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñíèæåíèå óìñòâåí-

íîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñíèæåíèå

èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ, çàùèòíûõ ñâîéñòâ, ïîâû-

øåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü. Ýòî è îïðåäåëèëî çàäà÷ó

íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè àíàëèç ñîñòî-

ÿíèÿ çäîðîâüÿ ñðåäè øêîëüíèêîâ.

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – 69 ìàëü÷èêîâ â âîçðà-

ñòå 11–12 ëåò, îáó÷àâøèåñÿ â ïÿòîì è øåñòîì êëàñ-

ñàõ ÌÁÎÓ ÑØ ¹ 9 èìåíè Ì. Â. Âîäîïüÿíîâà ã. Ëè-

ïåöêà.

Âîçðàñò äåòåé áûë âûáðàí íå ñëó÷àéíî. Èçâåñ-

òíî, ÷òî ê ýòîìó âîçðàñòó ñîâåðøåíñòâóþòñÿ íå òîëü-

êî ôóíêöèîíàëüíûå, íî è àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-

íîñòè îðãàíèçìà øêîëüíèêà, êîòîðûå ñëóæèëè íàì

ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ àäàïòèâíîñòè íàìè áûë

èñïîëüçîâàí òåñòîâûé ìåòîä. Â ïðåäëîæåííîé

ïîäðîñòêàì àíêåòå â âèäå ïðî ñòûõ âîïðîñîâ

ñãðóïïèðîâàíû îñíîâíûå «êëþ÷åâûå» æàëîáû,

âîçíèêàþùèå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè íàëè÷èè

îòêëîíåíèé ñî ñòîðîíû íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñó -

äèñòîé ñèñòåì, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ,

ïî÷åê, ïðè çàáîëåâàíèÿõ íîñîãëîòêè è àëëåðãè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ïðè ýòîì, åñëè ñóììà ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ

(«äà») íå ïðåâûøàëà 3, – àäàïòèâíîñòü âûñîêàÿ,

åñëè 3–10 – ñðåäíÿÿ, ñâûøå 10 – íèçêàÿ, 20–25 –

î÷åíü íèçêàÿ [2].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ïðîâîäèëè ìåòîäîì Ñòüþäåíòà [5], îïðåäåëÿÿ ñðåä-

íþþ è å¸ îøèáêó (M±m).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðå-

äè 69 ìàëü÷èêîâ òîëüêî òðåòü (33 %) ïîëîæèòåëüíî

îòâåòèëè íà 3 è áîëåå âîïðîñîâ, êîòîðûå áûëè íà-

ïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå âîçìîæíîé ïàòîëîãèè íå-

ðâíîé ñèñòåìû (íåâðîòè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà).

Ïîëîæèòåëüíî íà âîïðîñû, êîòîðûå êàñàëèñü,

âîçìîæíûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû îòâåòèëè 18 ìàëü÷èêîâ (26,1 %).

Íà âîïðîñû, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå ïðåä-

ïîëàãàåìûõ çàáîëåâàíèé íîñîãëîòêè ïîëîæèòåëü-

íî íà îäèí èëè íåñêîëüêî âîïðîñîâ îòâåòèëè 36

ìàëü÷èêîâ (52,2 %) àíêåòèðóåìûõ.

Îòâåòû «Äà» íà äâà è áîëåå âîïðîñà, íàïðàâ-

ëåííûõ íà âûÿâëåíèå âîçìîæíîé ïàòîëîãèè ñî ñòî-

ðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà äàëè 20 ìàëü-

÷èêîâ (29 %) èç 69 ó÷àùèõñÿ.

Ïîëîæèòåëüíî íà âîïðîñû, êîòîðûå êàñàëèñü,

âîçìîæíûõ çàáîëåâàíèé ñî ñòîðîíû ìî÷åâûäåëè-

òåëüíîé ñèñòåìû îòâåòèëî 8 ìàëü÷èêîâ (11,59 %).

Àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó ñåáÿ îòìåòèëè 22

ìàëü÷èêà (31,8 %).

Íàêîíåö îòìåòèì, ÷òî èç 69 îïðîøåííûõ ó÷à-

ùèõñÿ òîëüêî ÷åòâåðî (5,7 %) íå îòìåòèëè ó ñåáÿ

íèêàêèõ ïðîÿâëåíèé, ò. å. ñ÷èòàëè ñåáÿ çäîðîâûìè.

Ðàñïîëîæèâ èññëåäîâàííûå ñèñòåìû â ïîðÿäêå

÷àñòîòû æàëîá, âîçíèêàþùèõ ó îïðîøåííûõ äåòåé,

ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå, êîòîðûå ðàñïî-

ëîæèëè â ïîðÿäêå ðàíæèðîâàíèÿ âûÿâëåííûõ ïà-

òîëîãèé ó øêîëüíèêîâ: 1 ìåñòî – ËÎÐ çàáîëåâàíèÿ;

2 ìåñòî – çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû; 3 ìåñòî –

çàáîëåâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû; 4 ìåñòî – çàáîëå-

âàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà; 5 ìåñòî – çà-

áîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; 6 ìåñòî –

çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èç âñåãî êîíòèíãåíòà îá-

ñëåäîâàííûõ ê III ãðóïïå çäîðîâüÿ îòíîñèëîñü 16

ó÷àùèõñÿ (23,2 %); 48 ïÿòèêëàññíèêîâ (69,6 %) èìå-

ëî II ãðóïïó çäîðîâüÿ; è ëèøü 5 îòíîñèëîñü ê I ãðóï-

ïå çäîðîâüÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íèçêèé óðîâåíü çäî-

ðîâüÿ øêîëüíèêîâ, îòìå÷àåìûé áîëüøèì êîëè÷å-

ñòâîì àâòîðîâ. Ïðè ýòîì ñðåäè äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ

ê I ãðóïïå çäîðîâüÿ, íèçêóþ àäàïòèâíîñòü èìåë îäèí

èç 5 (20 %); èç øêîëüíèêîâ, èìåâøèõ II ãðóïïó çäî-

ðîâüÿ, íèçêî àäàïòèðîâàíû áûëè 22 ó÷àùèéñÿ

(25 %); à èç øêîëüíèêîâ, îòíîñèâøèõñÿ ê III ãðóï-

ïå çäîðîâüÿ, èìåëè íèçêèé óðîâåíü àäàïòèâíîñòè

12 (75 %) ó÷àùèõñÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñíèæåíèå àäàïòèðîâàí-

íîñòè êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì çäîðîâüÿ, à ñ äðóãîé

– ïåðâàÿ ãðóïïà çäîðîâüÿ íå ãàðàíòèðóåò âûñîêèõ

àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà. Ïîëàãàåì, ÷òî

àäàïòèâíîñòü çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà â öåëîì ó 40 %

îáñëåäîâàííûõ, ò. å. áîëåå ÷åì ó òðåòè ïîäðîñòêîâ

ïðîèñõîäèò ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, â îñ-

íîâå êîòîðîé ëåæàò âðîæäåííûå èëè ïðèîáðåòåí-

íûå äåôåêòû, ñëàáîñòü îðãàíîâ èëè ñèñòåì îðãà-

íèçìà, íåéðîãóìîðàëüíûå íàðóøåíèÿ, òðàâìàòè÷åñ-

êèå ïîâðåæäåíèÿ è ò. ï.Âìåñòå ñ òåì, âî èçáåæàíèå

ðàçíî÷òåíèé îòìåòèì, ÷òî ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ

ÂÎÇ, çäîðîâüå – ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêî-

ãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå

ïðîñòî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåê-

òîâ. Ïðèìåðíî òàêîå æå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «çäî-

ðîâüå» äàíî â Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè:

«Çäîðîâüå – ýòî ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, êîã-

äà ôóíêöèè âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì óðàâíîâåøåíû ñ

âíåøíåé ñðåäîé è îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî áîëåç-

íåííûå èçìåíåíèÿ». Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òî çäîðîâüå

÷åëîâåêà – äèíàìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñïîñîáíîå èç-

ìåíÿòüñÿ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó, ïðè÷åì â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ ÷àùå â ñòîðîíó çàáîëåâàíèé èëè ñîñòîÿ-

íèé íà ãðàíè íîðìû è ïàòîëîãèè.

Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê íå èçîëèðîâàí îò îêðóæàþ-

ùåé ñðåäû, åãî îðãàíèçì ðåàãèðóåò íà åå èçìåíå-

íèÿ. Â òåðìèíàõ Ï. Ê. Àíîõèíà «… ÷åëîâåê âïèñàí

â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé êîíòèíóóì» [1]. Èíà-

÷å – çäîðîâüå – ïðîÿâëåíèå óðàâíîâåøåííîñòè ñî-

ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ñðåäû îáèòàíèÿ, ò. å. ñîâîêóï-

íîñòè ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-

ùèõ íà ðîñò, ðàçâèòèå, îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíîâ

è ñèñòåì, îðãàíèçìà â öåëîì. Êîìïîíåíòû ñðåäû

îáèòàíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûçûâàþò îòâåò-

íóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà, ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü çà-

áîëåâàíèå. Íàðÿäó ñ ýòèì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñ òî÷-

êè çðåíèÿ ïðèíÿòîé íàìè ìåòîäîëîãèè, àäàïòàöèÿ –

ýòî ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìà êàê áèîëîãè÷åñêîé

ñèñòåìû ê óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ [6, 7].

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â êîíå÷íîì èòîãå

îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì è ìîùíîñòüþ åãî àäàï-

òàöèîííûõ ðåçåðâîâ. ×åì âûøå ôóíêöèîíàëüíûé

ðåçåðâ, òåì íèæå «öåíà àäàïòàöèè». Àäàïòàöèÿ

îðãàíèçìà ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè

îáåñïå÷èâàåòñÿ íå îòäåëüíûìè îðãàíàìè, à ñêîîð-

äèíèðîâàííûìè âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå è ñî-

ïîä÷èíåííûìè ìåæäó ñîáîé ñïåöèàëèçèðîâàííû-

ìè ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè [1]. Ãëàâíàÿ ðîëü

â ïîääåðæàíèè ìåõàíèçìîâ àêòèâíîé àäàïòàöèè

è óñòîé÷èâîñòè îòâîäèòñÿ íåðâíîé è ýíäîêðèííîé

ñèñòåìàì, ò. å. ñèñòåìàì áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ñáîè æå â ðàáîòå ýòèõ ñèñòåì ñíèæàþò àêòèâíóþ

àäàïòàöèþ, óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà è ÿâëÿþòñÿ

ïðè÷èíîé ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü

è âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ è ïðîïóñêîâ çàíÿòèé ó÷àùè-

ìèñÿ ïî áîëåçíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå 70 %

(20 äíåé è áîëåå) ïðîïóñêîâ ïî áîëåçíè èìåëè ó÷à-

ùèåñÿ èìåííî ñ íèçêîé àäàïòèðîâàííîñòüþ. Óðî-

âåíü àäàïòèâíîñòè ïîâûøàåòñÿ èëè ïîíèæàåòñÿ ïîä

âîçäåéñòâèåì âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ, óñëîâèé è îá-

ðàçà æèçíè [4]. Ôîðìèðóþùèåñÿ èëè ñôîðìèðîâàâ-

øèåñÿ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, îðèåíòàöèè, âû-

áîð, èåðàðõèÿ ñèñòåì öåííîñòåé, öåëåé è ïîòðåá-

íîñòåé, ïðèòÿçàíèÿ, óðîâåíü âåðáàëüíîãî (ôîðìè-

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àäàïòèâíîñòè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
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Ìåòîäîëîãèÿ íîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñòóäåíòîâ
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Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ íîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï. Äëÿ ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû ïåðñîíèôèêàöèè íîðì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèìåíÿòü òåîðèþ ðàíãîâîãî àíàëèçà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé ïðè èññëåäîâàíèè ñóòî÷-
íûõ íåãàóññîâûõ äàííûõ ïóëüñà, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ íîñèìûõ óñòðîéñòâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäîëîãèè îïðåäåëÿþòñÿ ïåðñîíèôèöèðîâàí-
íûå íîðìû ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äëÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï.
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Methodology of rationing physical activity of students of
special medical groups
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Abstract. The methodology of physical activity rationing of students of special medical groups is considered. To solve the problem of norms personalization
it is proposed to apply the theory of rank analysis, which is promising in the study of daily non-Gaussian heart rate data obtained with the help of
wearable devices. According to the results of the methodology, personalized norms of physical activity for students of special medical groups are determined.

Таблица 1
Соотношение объема и интенсивности

физических нагрузок для студентов СМГ

                Дозировка

по интенсив'
по объему

Интервал

ности, ЧСС
от дыха

130 уд./мин до 10 мин ЧСС снижается
140 уд./мин до 5 мин до 100'120

150 уд./мин 1–2 мин уд./мин и ниже

Рис. 1. Этапы методологии нормирования физической нагрузки.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ

ãðóïï (ÑÌÃ) çàâèñèò îò õàðàêòåðà çàáîëå-

âàíèÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è äðóãèõ ñèñ-

òåì îðãàíèçìà [13]. Îíà äîëæíà ñîîòâåò-

ñòâîâàòü âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà çàíèìà-

þùåãîñÿ, íå áûòü íèæå è íå ïðåâûøàòü èõ:

â ïåðâîì ñëó÷àå îíà íå äàñò æåëàåìîãî

ýôôåêòà, âî âòîðîì – óõóäøèò ñîñòîÿíèå

îðãàíèçìà. Îäíàêî ñóùåñòâóþùèå íîðìû

íàãðóçêè íå îòëè÷àþòñÿ ïåðñîíèôèêàöèåé

è ïðåäñòàâëÿþò ñêîðåå óñðåäíåííûé îðè-

åíòèð (òàáë. 1).

Ïðè ýòîì, â îçäîðîâèòåëüíîé (ÎÔÊ) è àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (ÀÔÊ) ïîä÷åðêè-

âàåòñÿ âàæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ïåðñîíèôèöèðî-

âàííûõ íîðì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, òàê êàê

èìåííî îíè ìîãóò îáåñïå÷èòü îçäîðîâèòåëü-

íûé ýôôåêò íàãðóçêè äëÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ñ îä-

íîé ñòîðîíû, è ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâîê,

ñ äðóãîé. Ïåðñîíèôèöèðîâàííûå íîðìû ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêè ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ñïîñîáñòâó-

þò ýôôåêòèâíûì îçäîðîâèòåëüíûì òðåíèðîâ-

êàì, òîãäà êàê íåäîñòàòî÷íàÿ íîðìà íå ïðèíî-

ñèò îæèäàåìîãî ýôôåêòà, à èçáûòî÷íàÿ îêàçû-

âàþò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå [15].

Öèôðîâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ðàçëè÷íûõ

îòðàñëåé ýêîíîìèêè, ñîöèàëüíîé ñôåðû,

â òîì ÷èñëå è â ñôåðå ÎÔÊ è ÀÔÊ, îïðå-

äåëåíà Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè îò 21. 07. 2020 ¹ 474 «Î íàöèî-

íàëüíûõ öåëÿõ ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà» â êà÷åñòâå

îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ íàöèîíàëüíûõ öå-

ëåé ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [6, 7].

Îäíàêî, íå ñìîòðÿ íà áóðíîå ðàçâèòèå

è ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå öèôðîâûõ íî-

ñèìûõ óñòðîéñòâ ñ ôóíêöèåé ïîñòîÿííîãî

ìîíèòîðèíãà ïóëüñà ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íî-

ñòüþ, áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ

íîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íå

ó÷èòûâàþò äàííûõ âñåé ñóòî÷íîé àêòèâíî-

ñòè ñòóäåíòîâ ÑÌÃ [8]. Ïîýòîìó àêòóàëü-

íà íåîáõîäèìîñòü â ïåðñîíèôèöèðîâàííîì

íîðìèðîâàíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñòó-

äåíòîâ ÑÌÃ. Ïðè ýòîì ïîä ñòóäåíòîì ÑÌÃ

ïîíèìàþòñÿ âçðîñëûé ÷åëîâåê, íå èìåþ-

ðóåìîãî âîñïèòàíèåì, îáó÷åíèåì è æèçíüþ) èíòåë-

ëåêòà è êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå êóëüòóðû ýìîöèîíàëü-

íîé ýêñïðåññèè è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, îá-

ëåã÷àþò èëè çàòðóäíÿþò àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà â ðå-

àëüíîé æèçíè, òàêæå ÿâëÿÿñü ôàêòîðàìè àäàïòèâ-

íîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî ñïîñîáñòâîâàíèå ïðèîá-

ðåòåíèþ êà÷åñòâ íîðìà ëüíîé àäàïòèâíîñòè

è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî äîñòàòî÷íàÿ àäàïòèðîâàí-

íîñòü – îäíà èç îñíîâíûõ çàáîò ó÷èòåëÿ â ðà-

áîòå ñ íèçêî àäàïòèâíûìè è äåçàäàïòèðîâàííû-

ìè äåòüìè.

Íàðóøåíèÿ ãàðìîíè÷íîñòè ïñèõè÷åñêèõ è âå-

ãåòàòèâíî-ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé ìîãóò áûòü óñò-

ðàíåíû îòäûõîì, èçìåíåíèåì îáñòàíîâêè (íàïðè-

ìåð, âî âðåìÿ âûõîäíûõ è êàíèêóë), óïîðÿäî÷åíè-

åì ðåæèìà æèçíè, çàíÿòèÿìè ôèçêóëüòóðîé è ñïîð-

òîì, ïåðåêëþ÷åíèåì íà íîâûé ðîä äåÿòåëüíîñòè è ïð.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íå òîëüêî ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàëè íèçêèé óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè ïÿ-

òèêëàññíèêîâ, íî è âûÿâèëè äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè-

÷åñêîé äåçàäàïòàöèåé, «íåçäîðîâûé» îáðàç æèç-

íè è ôèêñèðîâàííûå îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü â äàëüíåéøåì

âîçíèêíîâåíèå ó äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì àäàïòèâ-

íîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èñíèæåíèå

óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé âîñïèòàíèå â øêî-

ëå, à âåðíåå, îòíîøåíèå ê ðåáåíêó, ôîðìèðóþùåå åãî

ñèñòåìó îòíîøåíèé ê ñåáå, ê äðóãèì è ê æèçíè, ïðà-

âèëüíî îðãàíèçîâàíî â òîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, ãäå

ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà ðàñòåò åãî óâåðåííîñòü

â ñåáå è åãî ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà. Ýòè äâå îñíîâû

çäîðîâîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè – îñîáàÿ çàáî-

òà ó÷èòåëÿ è øêîëüíîãî ïñèõîëîãà, ýòî ôàêòîðû

óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.
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Ðèñ. 2. Ñàéò ïðîèçâîäèòåëÿ «óìíûõ ÷àñîâ»

Рис. 3. База данных МЧСС

Рс. 4. Аппроксимация средних значений МЧСС дней без тренировок

ùèé ïðîòèâîïîêàçàíèé ê çàíÿòèÿì ÀÔÊ,

êîòîðûé çàíèìàåòñÿ (èëè ïëàíèðóåò çàíè-

ìàòüñÿ) îðãàíèçîâàííîé äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòüþ, ñ öåëüþ îçäîðîâëåíèÿ, ñîçäà-

íèÿ îïòèìàëüíîãî ôîíà äëÿ æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè, ïîâûøåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãà-

íèçìà ðàçëè÷íûì ôàêòîðàì è ïðîäëåíèÿ

àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ [15].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðè îïðåäåëåíèè ïåðñîíèôèöèðîâàí-

íûõ íîðì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äëÿ ñòóäåí-

òîâ ÑÌÃ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ôóíêöèîíàëü-

íûå âîçìîæíîñòè èõ îðãàíèçìà. Íà ïðàê-

òèêå ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ)

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïî-

êàçàòåëåì ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ôèçè÷åñ-

êóþ íàãðóçêó [15].

«Óìíûå» ÷àñû (ôèòíåñ-áðàñëåòû) ïîçâî-

ëÿþò ñîáèðàòü äàííûå ×ÑÑ â òå÷åíèå ñóòîê

(êàê ïðàâèëî, ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêîãî äàò-

÷èêà ìåòîäîì ïëåòèçìîãðàôèè) [9, 10]. Â

ñâÿçè ñ öèôðîâîé òðàíñôîðìàöèåé, âìåñòî

×ÑÑ ïðåäëàãàåòñÿ ââåñòè ïîíÿòèå ìèíóòíîé

÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (Ì×ÑÑ) –

ýòî îäèí îòñ÷åò àðòåðèàëüíîãî ïóëüñà âçðîñ-

ëîãî ÷åëîâåêà (îò 18 äî 60 ëåò) â ïðîöåññå

åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñíèìàåìûé íà ëó-

÷åâîé àðòåðèè ìåòîäîì ïëåòèçìîãðàôèè ñ

ïîìîùüþ îïòè÷åñêîãî äàò÷èêà è èçìåðÿå-

ìûé â êîëè÷åñòâå óäàðîâ ñåðäöà çà îäíó

ìèíóòó. Ïðè ýòîì ñóòî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü

ìèíóòíûõ îòñ÷åòîâ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-

êðàùåíèé – ýòî 1440 îòñ÷åòîâ Ì×ÑÑ çà ñóò-

êè ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè. Èìåÿ èíôîðìàöèþ îáî âñåé ñóòî÷-

íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòà ÑÌÃ

– âñåé ñîâîêóïíîñòè Ì×ÑÑ çà ñóòêè ìîæ-

íî îïðåäåëèòü åãî ïåðñîíèôèöèðîâàííûå

íîðìû ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Àíàëèç ñóòî÷íûõ äàííûõ ×ÑÑ ïîêàçàë,

÷òî îíè îòíîñÿòñÿ ê âèäó íåãàóññîâûõ äàí-

íûõ (òàêæå ñóùåñòâóþò íåâçàèìîñâÿçàí-

íûå è ãàóññîâûå äàííûå), äëÿ êîòîðûõ íå

ðàáîòàþò öåíòðàëüíûå ïðåäåëüíûå òåîðå-

ìû è çàêîí áîëüøèõ ÷èñåë. Â ìàòåìàòè÷åñ-

êîé ñòàòèñòèêå íåãàóññîâûå äàííûå èññëå-

äóþòñÿ è îáðàáàòûâàþòñÿ â ðàìêàõ òåîðèè

ðàíãîâîãî àíàëèçà, ðàçðàáîòàííîãî ïðîôåñ-

ñîðîì Á. È. Êóäðèíûì äëÿ íåãàóññîâûõ

ñèñòåì ðàçëè÷íîãî òèïà [11, 12]. Ïîýòîìó

ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èñïîëüçî-

âàíèå èíñòðóìåíòàðèÿ ðàíãîâîãî àíàëèçà

â òåîðèè ÎÔÊ ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñîâî-

êóïíîñòè äàííûõ ×ÑÑ è äàëüíåéøåãî îï-

ðåäåëåíèÿ íîðì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äëÿ

çàíèìàþùèõñÿ ÎÔÊ [8]. Îïðåäåëåíèå ïåð-

ñîíèôèöèðîâàííûõ íîðì ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè äëÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ â ðàìêàõ ìåòîäîëîãèè íîðìèðîâàíèÿ

â ÷åòûðå ýòàïà (ðèñ. 1).

Íà ïåðâîì, ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ ÑÌÃ,

êîíòðîëüíûå çàìåðû â âèäå ðàçëè÷íûõ áà-

òàðåé òåñòîâ (â òåñòèðîâàíèè ïðèìåíÿþò-

ñÿ òîëüêî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå

ñ ó÷åòîì ôîðìû è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ èì

íå ïðîòèâîïîêàçàíû.), âûáîð ÷àñîâ ñ îï-

òè÷åñêèì äàò÷èêîì èçìåðåíèÿ ïóëüñà.

Â ñòàòüå ðàññìîòðåí ïðèìåð îïðåäåëå-

íèÿ íîðìû ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äëÿ ñòó-

äåíòêè ÔÃÀÎÓ ÂÎ «Áàëòèéñêèé ôåäåðàëü-

íûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. Êàíòà» (âîçðàñò

20 ëåò) ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû

«À» (III ãðóïïà çäîðîâüÿ), çàíèìàþùåéñÿ

îçäîðîâèòåëüíûì ïëàâàíèåì. Äàííàÿ ñòó-

äåíòêà èìååò íåîáõîäèìîå äëÿ çàíÿòèé ðàç-

ðåøåíèå âðà÷à, à ïðè òåñòèðîâàíèè ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðèìåíÿþòñÿ

òîëüêî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ñ

ó÷åòîì ôîðìû è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ åé

íå ïðîòèâîïîêàçàíû.

Íà ýòàïå ñáîðà äàííûõ ñ ïîìîùüþ «óì-

íûõ ÷àñîâ» îñóùåñòâëÿåòñÿ ñóòî÷íîå èçìå-

ðåíèå Ì×ÑÑ: âî âðåìÿ ñíà, ó÷åáû, ðàáî-

òû, òðåíèðîâêè, â äóøå è ò. ä. Äàëåå äàí-

íûå ñ ÷àñîâ çà èññëåäóåìûé ïåðèîä âûãðó-

æàþòñÿ íà ñàéò ïðîèçâîäèòåëÿ íîñèìîãî

óñòðîéñòâà (ðèñ. 2).

Äàëåå, ôîðìèðóåòñÿ áàçà äàííûõ ïî

Ì×ÑÑ çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä: äàííûå

×ÑÑ ñêà÷èâàþòñÿ íà êîìïüþòåð è êîïèðó-

þòñÿ â ôàéë ôîðìàòà XLSX (ôàéë MS

Excel). Â êàæäûõ ñóòî÷íûõ èçìåðåíèÿõ,

ñîîòâåòñòâåííî, 1440 Ì×ÑÑ îò 00:00 äî

23:59 (ðèñ. 3).

Íà ýòàïå îáðàáîòêè äàííûõ (ðèñ. 3) ðå-

øàþòñÿ ÷åòûðå çàäà÷è ðàíãîâîãî àíàëèçà.

Ðàíæèðîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñóòî÷-

íûõ äàííûõ Ì×ÑÑ ïî óáûâàíèþ îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ â ïåðâîé çàäà÷å.
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ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäîëîãèÿ íîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïîçâîëÿåò îïðåäå-

ëÿòü äëÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ïåðñîíèôèöèðîâàííûå íîðìû ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ÷òî ïîçâî-

ëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Â ìåòîäîëîãèè

ïðèìåíÿåòñÿ òåîðèÿ ðàíãîâîãî àíàëèçà, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò íåãàóññîâîñòü ñóòî÷íûõ äàí-

íûõ Ì×ÑÑ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ öèôðîâûõ íîñèìûõ óñòðîéñòâ. Íîðìèðîâàíèå ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýòàïû: ïîäãîòîâêè, ñáîðà äàííûõ Ì×ÑÑ, îáðàáîòêè,

ðàíæèðîâàíèÿ, àïïðîêñèìàöèè è îïðåäåëåíèÿ ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ íîðì ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè. Äàííûå ýòàïû ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè è äîñòàòî÷íûìè äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ýô-

ôåêòèâíûõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ.
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Âî âòîðîé çàäà÷å ðàíæèðîâàííûå äàí-

íûå Ì×ÑÑ ðàçäåëÿþòñÿ íà ãðóïïû â çàâè-

ñèìîñòè îò äíåé: êîãäà áûëà òðåíèðîâî÷-

íàÿ àêòèâíîñòü; äíåé, êîãäà îíà îòñóòñòâî-

âàëà è âñåõ äíåé (ñ òðåíèðîâêàìè è áåç).

È äàëåå âñå çíà÷åíèÿ Ì×ÑÑ â ýòèõ òðåõ

ãðóïïàõ óñðåäíÿþòñÿ.

Â òðåòüåé çàäà÷å ïðîèñõîäèò àïïðîêñè-

ìàöèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé âñåõ òðåõ ãðóïï:

ïîäáèðàåòñÿ àíàëèòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü,

íàèëó÷øèì îáðàçîì îïèñûâàþùàÿ ñîâî-

êóïíîñòü òî÷åê êàæäîé èç òðåõ ãðóïï. Ïðè-

ìåð ïîëó÷åííîé àïïðîêñèìàöèîííîé êðè-

âîé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ×ÑÑ äíåé áåç òðå-

íèðîâîê ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 4.

Â ÷åòâåðòîé çàäà÷å äëÿ îïðåäåëåíèÿ òðå-

íèðîâî÷íîãî ïîòåíöèàëà íà îäíîì ãðàôè-

êå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå âåðõíåé è

íèæíåé ãðàíèö. Íèæíÿÿ ãðàíèöà òðåíèðî-

âî÷íîãî ïîòåíöèàëà îïðåäåëÿåòñÿ, êàê àï-

ïðîêñèìàöèîííàÿ êðèâàÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé

äíåé áåç òðåíèðîâîê, à âåðõíÿÿ – ñ òðåíè-

ðîâêàìè (ðèñ. 5).

Ïî ðåçóëüòàòàì ÷åòâåðòîãî ýòàïà íà îñ-

íîâå íèæíåé, âåðõíåé ãðàíèö è òðåíèðî-

âî÷íîãî ïîòåíöèàëà îïðåäåëÿþòñÿ ïåðñî-

íèôèöèðîâàííûå çíà÷åíèÿ íîðì ôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêè äëÿ òðåõ óðîâíåé ïîäãîòîâ-

êè. Íîðìû îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê íà êàæäîì óðîâíå ïîäãî-

òîâêè ñîîòâåòñòâóþò çíà÷åíèÿì Ì×ÑÑ

íèæíåé, ñðåäíåé è âåðõíåé ãðàíèö (òàá.2).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ íîðì è ñðàâíåíèå

èõ ñ óñðåäíåííûìè ïîêàçàë èõ ñóùåñòâåí-

íîå îòëè÷èå. Âî-ïåðâûõ, â îòëè÷èå îò óñ-

ðåäíåííûõ ïîëó÷åííûå íîðìû îòëè÷àþò-

ñÿ ïåðñîíèôèêàöèåé, òàê êàê îíè îïðåäå-

ëÿþòñÿ íà îñíîâå äàííûõ Ì×ÑÑ êîíêðåò-

íîé ñòóäåíòêè ÑÌÃ. Ïîëó÷åííûå íîðìû

Ì×ÑÑ ÿâëÿåòñÿ ïåðñîíàëüíûìè, è ïîäõî-

äÿò òîëüêî äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà. Âî-âòîðûõ,

ïîëó÷åííûå ðåêîìåíäàöèè äèôôåðåíöèðî-

âàíû ïî òðåì óðîâíÿì ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè. Â-òðåòüèõ, ïîëó÷åííûå íîð-

ìû ìîãóò ïðè íåîáõîäèìîñòè îáíîâëåíû

(÷åðåç ìåñÿö, êâàðòàë èëè ãîä).

Ïîëó÷åííûå íîðìû ôèçè÷åñêîé íàãðóç-

êè ìîãóò îòñëåæèâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ñìàðò-

÷àñîâ êàê âî âðåìÿ, òàê è ïîñëå çàíÿòèé

ÎÔÊ (ðèñóíîê 6).

Таблица 2
Рекомендуемый объем и интенсивность физических нагрузок для студента СМГ

Зоны ЧСС ЧСС, Уровень подготовленности Усреднен'
уд/мин. Начальный Средний Продвинутый ная  норма

Развивающая 135–150 – 4 мин 11 мин 1–2 мин

Поддерживающая 120– 34 3 мин 8 мин 16 мин до 5 мин

Реабилитационно'
восстановительная

110–119 4 мин 13 мин 21 мин до 10 мин

Время тренировки – 7 мин 25 мин 48 мин до 17 мин

Рис. 6. Экран смарт'часов: а ' МЧСС в реальном времени; б ' общее время нахождения в зонах МЧСС

Рис. 5. Тренировочный потенциал (фрагмент с 1 по 100 ранг из 1440):
СЗБТ – средние значения МЧСС дней без тренировок;
СЗСТ – средние значения МЧСС дней с тренировками
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîòðóäíèêè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ, ðàáîòà-

þùèå â êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïïàõ

(ÊÍÃ), íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 10 ëåò îñóùå-

ñòâëÿþò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéöåâ ïî

ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷-

íûå ìåòîäû äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ôóíê-

öèîíàëüíîãî, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Çà ýòî

âðåìÿ íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé íàó÷íûé îïûò,

ïðîâåäåíî ìíîæåñòâî ãðóïïîâûõ è èíäèâè-

äóàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Â ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãèè è ïñèõîôèçè-

îëîãèè ñïîðòà ðàçðàáîòàí äèàãíîñòè÷åñêèé

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, îïòèìèçèðó-

þùèé ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëè-

ñòîâ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè

ñïîðòñìåíîâ [4, 9]. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ àï-

ïàðàòíûõ ìåòîäîâ ýòîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ

ìåòîä ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè (ÃÐÂ) äëÿ

ìîíèòîðèíãà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îöå-

íèòü ïñèõîôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñïîðòñìå-

íîâ, èõ óðîâåíü àäàïòàöèè ê íàãðóçêàì, ïðî-

òåêàíèå ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ, ýôôåê-

òèâíîñòü è íàäåæíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè [1, 3, 5]. Äëÿ óäîáñòâà ñðàâíåíèÿ ñîñòî-

ÿíèé ñïîðòñìåíîâ èñïîëüçóåòñÿ èíòåãðàëüíûé

ïîêàçàòåëü òåêóùåãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ãîòîâíîñòè ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè, êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå

  ÈÏ = ÝÏ – ÑÔ õ 10 (Äæ õ 10-2) [2].

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ðåàëèçàöèè äèíà-

ìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ÿâëÿþòñÿ áèîõèìè÷åñêèå èññëå-

äîâàíèÿ [8]. Â ïðàêòèêå ñïîðòà óðîâåíü ñî-

äåðæàíèÿ ìî÷åâèíû â êðîâè øèðîêî èñïîëü-

çóåòñÿ êàê äîñòóïíûé è èíôîðìàòèâíûé èí-

òåãðàëüíûé áèîõèìè÷åñêèé ïîêàçàòåëü äëÿ

îöåíêè ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

è ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ â îðãàíèçìå

ñïîðòñìåíîâ ïîñëå íèõ [6]. Â íîðìå áèîõè-

ìè÷åñêèé ïîêàçàòåëü êðîâè ìî÷åâèíà

3,5–6,7 ììîëü/ë.

Ïîâûøåííûé ïîêàçàòåëü ìî÷åâèíû â êðî-

âè äåìîíñòðèðóåò èçìåíåíèå ìåòàáîëèçìà â

ìóñêóëàõ, ÷òî ãîâîðèò î âîçìîæíûõ ïðîöåñ-

ñàõ èíòîêñèêàöèè, ïðîòåêàþùèõ â îðãàíèç-

ìå ñïîðòñìåíà. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ìî÷å-

âèíû ãîâîðèò î ïðîöåññàõ âîññòàíîâëåíèÿ

îðãàíèçìà ïîñëå îòäûõà. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ

áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè òðåíèðîâàííîãî

ñïîðòñìåíà íàõîäÿòñÿ â íîðìàëüíûõ ïðåäå-

ëàõ è íå îòëè÷àþòñÿ îò çíà÷åíèé, õàðàêòåð-

íûõ äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ïðè

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëü-

íûå èçìåíåíèÿ â áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëÿõ, êîòîðûå çàâèñÿò îò óðîâíÿ òðåíèðîâàí-

íîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-

ñìåíà. Ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè áèîõèìè÷åñ-

êèõ èññëåäîâàíèé â ñïîðòå îáû÷íî áåðóò

ïðîáû äëÿ àíàëèçà äî íà÷àëà ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè, âî âðåìÿ åå âûïîëíåíèÿ, ïîñëå åå

çàâåðøåíèÿ, à òàêæå â ðàçíûå ïåðèîäû âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ [7].

Îáùèìè çàäà÷àìè ïðîâåäåíèÿ áèîõèìè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ÃÐÂ-ìîíèòî-

ðèíãà ñïîðòñìåíîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçêàõ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà òðàâì,

îöåíêà óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè è ðàííåå âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ óòîì-

ëåíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ ìûøå÷íîé òêàíè, ïå-

ðåòðåíèðîâàííîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îïðå-

äåëåíèè âçàèìîñâÿçåé ìåæäó èíòåãðàëüíûì

ïîêàçàòåëåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ (ìåòîä ÃÐÂ) è çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ

ìî÷åâèíà (áèîõèìè÷åñêèé ìåòîä).

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â ïåðèîä 2021–2022  ãã. íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîå îáåñïå÷åíèå (ÍÌÎ) ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû ïî

ëåãêîé àòëåòèêå ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ËÀ ÏÎÄÀ) îñóùåñòâ-

ëÿëîñü ñîòðóäíèêàìè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ íà

íåñêîëüêèõ òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

â ãîðîäàõ Àäëåð (íà óðîâíå ìîðÿ) è Êèñëî-

âîäñê (â ñðåäíåãîðüå). Â èññëåäîâàíèè ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå 51 ñïîðòñìåí, âêëþ÷àÿ 35 ìóæ-

÷èí è 15 æåíùèí. Ñðåäè íèõ áûëî 8 ÊÌÑ,

11 ÌÑ, 11 ÌÑÌÊ è 21 ÇÌÑ.

Ðåàëèçàöèÿ ÍÌÎ ïðîèñõîäèëà ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ìåòîäîâ ÃÐÂ è áèîõèìèè.

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïî-

ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëàñü â SPSS

Statistics 26.0.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
Âñåãî íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî 100 ïàð-

íûõ èçìåðåíèé, ñîâåðøåííûõ ìåòîäîì ÃÐÂ

è áèîõèìèè, èñïîëüçóåìûõ äëÿ êîíòðîëÿ ïðî-

öåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ â òðå-

íèðîâî÷íîì ïðîöåññå (òàáë. 1).

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì êîððåëÿöèîííîãî àíà-

ëèçà áûëà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà çíà÷åíèé îáî-

èõ ïîêàçàòåëåé îäíîâûáîðî÷íûì êðèòåðèåì

Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà è âûÿâëåíî, ÷òî ðàñ-

ïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì.

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî

êðèòåðèþ Ïèðñîíà áûëà âûÿâëåíà îòðèöà-

òåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü (r = – 0,251, ð = 0,012),

ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÈÏ (ìåòîä ÃÐÂ) è Ìî-

÷åâèíà (áèîõèìè÷åñêèé ìåòîä) íà çíà÷èìîì

óðîâíå ð ≤ 0,05, ÷òî îòðàæàåò èõ ðàçíîíàï-

ðàâëåííîå èçìåíåíèå.

Ïîñêîëüêó ñáîð äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ

âûøå, ïðîâîäèëñÿ â ðàçíîå âðåìÿ è â ðàçíûõ

êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (ñðåäíåãîðüå, óðî-

âåíü ìîðÿ) íà òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû ËÀ ÏÎÄÀ,

èç íèõ íàìè áûëè âûäåëåíû ïàðíûå èçìåðå-

íèÿ ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ (19 ÷åëîâåê), íàõî-

äÿùèõñÿ íà îäíîì òðåíèðîâî÷íîì ìåðîïðè-

ÿòèè â ã. Àäëåð. Â ýòîé ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ

íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ìåðîïðèÿòèÿ åæåäíåâ-

íî óòðîì è âå÷åðîì ïðîâîäèëñÿ ÃÐÂ-ìîíè-

Ñðàâíåíèå èíâàçèâíîãî è íåèíâàçèâíîãî ìåòîäîâ êîíòðîëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå
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äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè – ìåòîä ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè (ÃÐÂ) è ìåòîä áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè,
íåèíâàçèâíûé è èíâàçèâíûé. Â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ äàííûõ 100 ïàðíûõ èçìåðåíèé âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (ð≤0,05)
ìåæäó çíà÷åíèÿìè èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ (ÈÏ) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîëó÷åííîãî ìåòîäîì ÃÐÂ è çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ
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Comparison of invasive and non-invasive methods of control of
athletes’ recovery in the training process
Banayan A. A.,Banayan A. A.,Banayan A. A.,Banayan A. A.,Banayan A. A., Candidate of Psychological Sciences, head of laboratory; Georgiadi VGeorgiadi VGeorgiadi VGeorgiadi VGeorgiadi V. V. V. V. V. V....., researcher; Medvedeva N. VMedvedeva N. VMedvedeva N. VMedvedeva N. VMedvedeva N. V.....,
researcher; DegtyarDegtyarDegtyarDegtyarDegtyarev Vev Vev Vev Vev V. A.. A.. A.. A.. A., research assistant. Federal State Budget Institution «St. Petersburg Scientific Research
Institute for Physical Culture».
Abstract. The article considers two methods of assessing the functional state of athletes used for dynamic control in the system of athletes’ training – the
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method of GDV and the values of the index of blood urea obtained by biochemical analysis was revealed.
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Таблица 1
Описательные статистики для 100
парных измерений методом ГРВ

и биохимии

Показатели M ± σ N

Мочевина,
ммоль/л

6,5260 ± 1,54943 100

ИП, Дж×10'2 17,1899 ± 15,88247 100
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òîðèíã ïî ìåòîäèêå ýêñïðåññ-îöåíêè ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [1]. À çàáîð

êðîâè îñóùåñòâëÿëñÿ äâàæäû: ïåðâûé ðàç

(Ìî÷åâèíà 1) – óòðîì â ñåðåäèíå òðåíèðî-

âî÷íîãî ìèêðîöèêëà (â ïåðèîä âûñîêèõ ôè-

çè÷åñêèõ íàãðóçîê), è âòîðîé ðàç (Ìî÷åâèíà

2) – óòðîì ïîñëå âûõîäíîãî äíÿ âîññòàíîâ-

ëåíèÿ, â íà÷àëå ñëåäóþùåãî ìèêðîöèêëà,

ñðàçó ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñïîðòñìåíîì ÃÐÂ-

ìîíèòîðèíãà (ðèñ. 1 è ðèñ. 2).

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû

ñðàâíåíèÿ äëÿ äâóõ ãðóïï çíà÷åíèé äëÿ 19

ñïîðòñìåíîâ ïî ïîêàçàòåëÿì ìî÷åâèíà è ÈÏ

âî âðåìÿ íàãðóçêè (1 çàìåð) è ïîñëå äíÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ (2 çàìåð) ïîñðåäñòâîì t-êðèòå-

ðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê. Âû-

ÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ

(ð<0,01), ìåæäó çíà÷åíèÿìè ìî÷åâèíû âî

âðåìÿ íàãðóçêè (1 çàìåð) è ïîñëå äíÿ âîññòà-

íîâëåíèÿ (2 çàìåð). Òàêæå íàìè âûÿâëåíû

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,01)

ìåæäó çíà÷åíèÿìè ÈÏ âî âðåìÿ íàãðóçêè

(1 çàìåð) è ïîñëå äíÿ âîññòàíîâëåíèÿ (2 çà-

ìåð). Àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé

ìî÷åâèíà è ÈÏ ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå äíÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ çíà÷åíèÿ ìî÷åâèíû óìåíüøè-

ëèñü, à ÈÏ óâåëè÷èëèñü.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî ñðàâíåíèþ

èíâàçèâíîãî è íåèíâàçèâíîãî ìåòîäîâ êîíò-

ðîëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ â òðåíè-

ðîâî÷íîì ïðîöåññå ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó

ïîêàçàòåëÿìè ÈÏ (ìåòîä ÃÐÂ) è Ìî÷åâèíà

(áèîõèìè÷åñêèé ìåòîä) íà çíà÷èìîì óðîâíå

ð ≤ 0,05, ÷òî îòðàæàåò èõ ðàçíîíàïðàâëåí-

íîå èçìåíåíèå.

Àíàëèç äèíàìèêè áèîõèìè÷åñêîãî ïîêà-

çàòåëÿ ìî÷åâèíà è ÈÏ â ãðóïïå 19-òè ñïîðò-

ñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà îäíîì òðåíèðîâî÷-

íîì ìåðîïðèÿòèè, ïîêàçàë ýôôåêòèâíîñòü

äíÿ îòäûõà è âîññòàíîâëåíèå ñïîðòñìåíîâ

ïîñëå íàãðóçêè íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,01

äëÿ êàæäîãî èç ïîêàçàòåëåé. Ïðè ýòîì çíà÷å-

íèÿ ìî÷åâèíû óìåíüøèëèñü, à ÈÏ óâåëè÷è-

ëèñü.

Äàííûé ôàêò î ðàçíîíàïðàâëåííîì èçìå-

íåíèè ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ïîëîæè-

òåëüíûé ýôôåêò ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ,

ïîäòâåðæäàåò íàøó ãèïîòåçó î íàëè÷èè âçà-

èìîñâÿçè ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé

èíâàçèâíîãî è íåèíâàçèâíîãî ìåòîäîâ.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì íåêîòîðûå ïðå-

èìóùåñòâà íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà ÃÐÂ â ðå-

àëèçàöèè êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ

íà òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è âî âðåìÿ

ñîðåâíîâàíèé:

 — êîìïàêòíîñòü îáîðóäîâàíèÿ,

— ìèíèìàëüíûå âðåìåííûå çàòðàòû íà ïðî-

âåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ,

 — âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü íå òîëüêî åæåä-

íåâíûé, íî è ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, â òîì ÷èñëå äî

ñòàðòà è ñðàçó ïîñëå ôèíèøà, â ïðîöåññå òðå-

íèðîâêè,

 — ïðîñòîòà îáðàáîòêè äàííûõ è ôîðìèðî-

âàíèÿ îò÷åòîâ òðåíåðó,

 — îòñóòñòâèå ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ,

 — âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ

Рис. 1. Динамика изменения значений мочевины спортсме'
нов в период тренировочного мероприятия

Рис. 2. Динамика изменения значений интегрального
показателя психофизиологического состояния (ИП) спорт'

сменов в период тренировочного мероприятия
Таблица 2

Результаты сравнения замеров
во время нагрузки и после дня восстановления

Показатели
                    M ± σ t'критерий Уровень

1 замер 2 замер  Стьюдента значимости, p

Мочевина,
ммоль/л

6,8±1,2 5,7±1,2 3,92 < 0,01

ИП, Дж×10'2 –2,0±11,5 33,7±11,2 –9,67 < 0,01

«ïîëåâûõ» óñëîâèÿõ, â òîì ÷èñëå, èìåþùèõ

ñàíèòàðíûå îãðàíè÷åíèÿ.

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëè-

ñòà, ñïîðòèâíîãî ïñèõîëîãà, òðåíåðà åæåä-

íåâíûé ìîíèòîðèíã ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïîçâîëÿåò ïîëó-

÷àòü îáúåêòèâíûå äàííûå è ïðîâîäèòü ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå â òðåíè-

ðîâî÷íîì ïðîöåññå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîääåðæè-

âàòü ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ íèìè è ñâîåâðå-

ìåííî ïðîâîäèòü êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ òàêîé ìîíèòîðèíã ÿâ-

ëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ, êî-

òîðàÿ ïîìîãàåò ñîïîñòàâëÿòü äàííûå àïïà-

ðàòíîé äèàãíîñòèêè ñ èõ ñîáñòâåííûìè îùó-

ùåíèÿìè è ñàìî÷óâñòâèåì, ñïîñîáñòâóÿ èõ

ñàìîðàçâèòèþ [3,4,9].

Áëàãîäàðíîñòü

Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü àñïè-

ðàíòàì ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ Ùóðîâîé Þ. Ñ.

è Çûðÿíîâîé È. Â. çà ñáîð ìàòåðèàëîâ è ïðî-

âåäåíèå áèîõèìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñîäåðæà-

íèÿ ìî÷åâèíû â êðîâè ñïîðòñìåíîâ íà òðå-

íèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Литература
1. Банаян А. А Методика
экспресс'оценки психо'
физиологического состоя'
ния в условиях трениро'
вочных мероприятий /
А. А. Банаян // Вестник
всероссийской гильдии
протезистов'ортопедов. –
2014. – № 3 (57). – С. 88–
89.
2. Банаян А. А., Грачев А.
А., Коротков К. Г., Коротко'
ва А. К. Прогноз соревно'
вательной готовности
спортсменов'паралим'
пийцев на базе оценки
циркадного ритма на
спортивных мероприяти'
ях методом газоразряд'
ной визуализации /
А. А. Банаян, А. А. Грачев,
К. Г. Коротков, А. К. Корот'
кова // Адаптивная физи'
ческая культура. – 2016.
– № 2 (66). – С. 2–4.
3. Банаян А. А., Киселева
Е. А. Оптимизация процес'
са психологической под'
готовки спортсменов'па'
ралимпийцев / А. А. Бана'
ян, Е. А. Киселева // Адап'
тивная физическая куль'
тура. – 2017. – № 4 (72).
– С. 14–15.
4. Георгиади В. В., Бана'
ян А. А. Опыт реализации
психофизиологического
подхода в психологичес'
ком сопровождении
спортсменов'паралим'
пийцев / сборник научных
трудов Международной
научно'практической кон'
ференции (10. 06. 2023, г.
Чирчик, Республика Узбе'

кистан): Узбекский го'
сударственный уни'
верситет физической
культуры и спорта,
2023. – C. 88–91.
5. Короткова А. К., Ба'
наян А. А. Инновацион'
ные методы психоло'
гического сопровож'
дения спортсменов'

паралимпийцев / А. А. Банаян, А. К. Корот'
кова // Инновационные технологии в сис'
теме подготовки спортсменов'паралим'
пийцев: материалы всероссийской научно'
практической конференции с международ'
ным участием (29'30. 06. 2016 г., СПб). –
СПб., 2016. – С. 86–91.
6. Калоерова В. Г., Калоерова Е. С. Моче'
вина крови как биохимический показатель
процессов восстановления в практике
спорта //Донецкие чтения 2019: образо'
вание, наука. – 2019. – С. 133.
7. Никулин Б. А., Родионова И. И. Биохими'
ческий контроль в спорте. Монография /
Б. А. Никулин, И. И. Родионова. – М.: Совет'
ский спорт, 2011. – 232 с. – ISBN 978'5'
9718'0484'0. – EDN RAZZCP
8. Шукурова С. С., Сейдалиева Л. Д., Шари'
пова С. Н. Анализ гемодинамики игроков
во время тренировочного процесса //
Academic research in educational sciences.
– 2021. – Т. 2. – №. Special Issue 1. –
С. 335–342.
9. Banayan A. Excellence in sport performance.
The Russian psychophysiological approach /
A. Banayan, V. Georgiadi // BIO Web of
Conferences. – 2022. – Vol. 48. – P. 01018.
– DOI 10. 1051/bioconf/20224801018. –
EDN IZZJQN.



34

ÀÔÊ ¹1 (97), 2024

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ñòàòîêèíåòè÷åñêàÿ óñ-

òîé÷èâîñòü – ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü íà îï-

òèìàëüíîì óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå îðãàíèçìà, ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòè-

ðîâêó, ðàâíîâåñèå òåëà â ñòàòèêå è äèíàìè-

êå, êîîðäèíàöèþ ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé è,

â êîíå÷íîì èòîãå, âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â óñëîâèÿõ

àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî ïåðåìåùåíèÿ òåëà

â ïðîñòðàíñòâå [1].

Ðÿä àâòîðîâ óòâåðæäàåò, ÷òî ïîêàçàòåëè

ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïîëîæè-

òåëüíî êîððåëèðóþò ñî ñïîðòèâíûì ðåçóëü-

òàòîì â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà [2, 3]. Òàêæå

ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé îïðåäåëåíî, ÷òî ñòà-

òîêèíåòè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü çàâèñèò îò ñòà-

æà çàíÿòèé è íå çàâèñèò îò ãåíäåðà ñïîðò-

ñìåíîâ. [2, 3, 4]. Ïî ìíåíèþ À. À. Ìåëüíè-

êîâà, ñïîðòñìåíû-ëåãêîàòëåòû â ñðàâíåíèè

ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè èíûõ âèäîâ ñïîðòà ïîêà-

çûâàþò ìåíåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñòàòîêè-

íåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè [5].

Íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íîé ñòðàòåãèåé ïîä-

äåðæàíèÿ áàëàíñà ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ

«ãîëåíîñòîïíàÿ», â êîòîðîé âàæíàÿ ðîëü îò-

âåäåíà ìûøöàì-ñãèáàòåëÿì ãîëåíîñòîïíîãî

ñóñòàâà, â ÷àñòíîñòè êàìáàëîâèäíîé ìûøöå

[6]. Îäíàêî ñóùåñòâóåò è ïàòîëîãè÷íûé âà-

ðèàíò ñòðàòåãèè ïîääåðæàíèÿ áàëàíñà, çà

ñ÷åò ðåçêèõ àìïëèòóäíûõ äâèæåíèé â òàçî-

áåäðåííûõ ñóñòàâàõ [8]. Â íàó÷íûõ ðàáîòàõ

ïî èçó÷åíèþ ëèìèòèðóþùèõ ôàêòîðîâ

â ñïîðòå ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè áûëè âûÿâëåíû òèïè÷íûå îøèáêè â

òåõíèêå ðàáîòû ñòîïû â ñïðèíòåðñêîì áåãå,

íàïðèìåð – ÷ðåçìåðíàÿ ïðîíàöèÿ ñòîïû, ïî-

ñòàíîâêà ñòîïû ñ ïÿòêè [7].

Ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä – íàèáîëåå ïîêà-

çàòåëüíûé èç âñåõ ïåðèîäîâ ïîäãîòîâêè ñïîðò-

ñìåíîâ, òàê êàê èìåííî â óñëîâèÿõ êîíêóðåíò-

íîé áîðüáû ïðè ãðàìîòíî îðãàíèçîâàííîé ïîä-

ãîòîâêå àòëåòû äåìîíñòðèðóþò ìàêñèìàëüíûé

ðåçóëüòàò. Ïîýòîìó ñòàòîêèíåòè÷åñêàÿ óñòîé÷è-

âîñòü â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëåãêî-

àòëåòîâ-ñïðèíòåðîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè ìîæåò áûòü îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ñî-

ñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñ-

òè ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó âûñî-

êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ëåãêîàòëåòîâ-ñïðèíòå-

ðîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â óñ-

ëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Организация и методикаОрганизация и методикаОрганизация и методикаОрганизация и методикаОрганизация и методика
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 29 ëåãêîàò-

ëåòîâ-ñïðèíòåðîâ ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòè, ñðåäíèé âîçðàñò 20±5

ëåò: I ãðóïïà – 15 êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà

(ÊÌÑ), II ãðóïïà – 11 ìàñòåðîâ ñïîðòà (ÌÑ)

è 3 ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà

(ÌÑÌÊ).

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî íà ×åìïèîíàòå

è Ïåðâåíñòâå Ðîññèè â èþíå 2023 ã. â ïåðâîé

ïîëîâèíå äíÿ ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå ïðîáåãà-

íèÿ ñïðèíòåðñêîé äèñòàíöèè.

Ñòàòîêèíåòè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü îïðåäå-

ëÿëàñü ìåòîäîì ñòàáèëîìåòðèè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ñòàáèëîïëàòôîðìû ST-150 è ïðî-

ãðàììû STPL â çàêðûòîì ïîìåùåíèè äëÿ

ïðåäîòâðàùåíèÿ àêóñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè

îáñëåäóåìîãî. Èçó÷åíà îïîðíàÿ ñèììåòðèÿ

(íàêëîíû òóëîâèùà îòíîñèòåëüíî îñåé Õ

è Y) è áàëàíñèðîâî÷íûå ïàðàìåòðû: S, ìì2

– ïëîùàäü äîâåðèòåëüíîãî ýëëèïñà (îñíîâ-

íàÿ ÷àñòü ïëîùàäè, êîòîðóþ çàíèìàåò ñòà-

áèëîãðàììà áåç «ïåòåëü è ñëó÷àéíûõ âûá-

ðîñîâ»), ïîêàçûâàåò ðàáî÷óþ ïëîùàäü îïî-

ðû ÷åëîâåêà; V, ìì/ñ – ïîêàçàòåëü ñðåäíåé

ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ; Êý,

óñë. åä. – êîýôôèöèåíò ýíåðãîçàòðàò, îòðà-

æàåò ýôôåêòèâíîñòü êîíòðîëÿ áàëàíñà òåëà.

Àëãîðèòì èññëåäîâàíèÿ. Òåñò ïðîâîäèë-

ñÿ â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû. Ïîëîæåíèå

ñïîðòñìåíà – ñòîÿ íà ïëàòôîðìå â ïðîèçâîëü-

íîé ñòîéêå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè (ïÿòêè âìå-

ñòå, íîñêè ðàçâåäåíû ïîä óãëîì â 30°), ãîëî-

âà – ïðÿìî, ðóêè – âäîëü òóëîâèùà. Íà âûñî-

òå 160 ñì ïåðåä èñïûòóåìûì ðàñïîëàãàëñÿ

çðèòåëüíûé îðèåíòèð, íà êîòîðûé íåîáõîäè-

ìî ñìîòðåòü ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà ñ îòêðû-

òûìè ãëàçàìè. Â òå÷åíèå 30 ñ ïðîâîäèëñÿ òåñò

ñ îòêðûòûìè, çàòåì â òå÷åíèå 30 ñ – òåñò ñ

çàêðûòûìè ãëàçàìè.

Ñ ó÷åòîì îïîðíîé ñèììåòðèè è áàëàíñè-

ðîâî÷íûõ ïàðàìåòðîâ ïðîâåäåíà êà÷åñòâåí-

íàÿ îöåíêà ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñ-

òè ñïîðòñìåíîâ: íîðìà ëèáî ñòåïåíü íàðó-

øåíèÿ ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ, îòêëîíåíèÿ òó-

ëîâèùà âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñ-

êîñòÿõ (óìåðåííûé è âûðàæåííûé íàêëîí

òóëîâèùà), âàðèàíòû êîíòðîëÿ ïîëîæåíèÿ

òåëà â ïðîñòðàíñòâå (íîðìàëüíî ñáàëàíñèðî-

âàííûé, çðèòåëüíûé, ïðîïðèîöåïòèâíûé).

Â òåñòå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè óâåëè÷åíèå

ïëîùàäè äîâåðèòåëüíîãî ýëëèïñà è ñêîðîñ-

òè ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ îòðàæàåò

óõóäøåíèå óñòîé÷èâîñòè, à óìåíüøåíèå –

óëó÷øåíèå óñòîé÷èâîñòè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñòàòîêèíåòè-

÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûõ ëåãêîàòëåòîâ-ñïðèíòåðîâ ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â óñëîâèÿõ ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áûëè ïðîàíàëèçè-

ðîâàíû ïëîùàäü äîâåðèòåëüíîãî ýëëèïñà S,

ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ (ÖÄ)

V, êîýôôèöèåíò ýíåðãîçàòðàò Êý â çàâèñèìî-

ñòè îò ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Ðåçóëüòàòû

îòðàæåíû â òàáëèöå 1 è ðèñóíêàõ 1 è 2.

Â òåñòå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ó ñïîðòñìå-

íîâ I è II ãðóïï ïëîùàäü äîâåðèòåëüíîãî ýë-

ëèïñà è ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ íå èìåëè

äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, à â òåñòå ñ çàêðûòû-

ìè ãëàçàìè ïëîùàäü ýëëèïñà è ñêîðîñòü ÖÄ

áûëè íèæå ó ñïîðòñìåíîâ II ãðóïïû (ð<0,05),

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ëó÷øåé ñòàòîêèíåòè-

÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Òàê, ó ñïîðòñìåíîâ I ãðóïïû ïðè äåïðè-

âàöèè çðåíèÿ ñòàòîêèíåòè÷åñêàÿ óñòîé÷è-

âîñòü óõóäøàåòñÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò äîñòî-

âåðíîå óâåëè÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ïëîùàäè ýë-

ëèïñà íà 41 % è ñêîðîñòè öåíòðà äàâëåíèÿ

íà 60 % (ð<0,05). Âî II ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ

íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà: ïðè ñíèæåíèè ïëî-

ùàäè ýëëèïñà íà 10 % íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåð-

íîå ïîâûøåíèå ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ íà

53 % (ð<0,05), ÷òî ãîâîðèò î áîëåå âûñîêîé

óñòîé÷èâîñòè îòíîñèòåëüíî I ãðóïïû.

Áîëüøàÿ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ â îáî-

èõ òåñòàõ âûÿâëåíà ó ñïîðòñìåíîâ I ãðóïïû,

Ñòàòîêèíåòè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
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Abstract. The article presents the results of a stabilometric study of highly qualified track and field
sprinters with disorder of intellectual development, mild. Indicators of the area of the confidence
ellipse, the average speed of movement of the center of pressure and the energy efficiency coefficient,
statokinetic disorders and displacement of the center of pressure in the frontal and sagittal planes in
two groups of athletes were identified. With the growth of sports qualifications of track and field
sprinters with intellectual disabilities in conditions of competitive activity, statokinetic stability and
the effectiveness of control of maintaining body balance improves.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

÷òî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ àêòèâíûìè ïðîöåñ-

ñàìè ïîääåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû è áî-

ëåå âûðàæåííîé ñòàäèè èððàäèàöèè ïðîöåñ-

ñîâ âîçáóæäåíèÿ. Ìåíüøàÿ ñêîðîñòü îòðàæà-

åò ñâîåâðåìåííóþ êîìïåíñàöèþ âîçíèêàþ-

ùèõ îòêëîíåíèé òåëà è àäåêâàòíóþ ðàáîòó

ñèñòåì ïîääåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû, êî-

òîðàÿ íàáëþäàëàñü ó ñïîðòñìåíîâ II ãðóïïû.

Íàèáîëåå ýíåðãîçàòðàòíûìè (Êý) áûëè

ïðîöåññû ó ñïîðòñìåíîâ I ãðóïïû ïî ñðàâ-

íåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè II ãðóïïû, ÷òî âîç-

ìîæíî ñâÿçàíî ñ áîëüøèì ïðîÿâëåíèåì

óòîìëåíèÿ íåéðîìîòîðíûõ åäèíèö ó ñïîðò-

ñìåíîâ I ãðóïïû, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàáîòà-

ìè äðóãèõ àâòîðîâ [2, 3, 4].

Ïðîâåäåíà îöåíêà êà÷åñòâà ôóíêöèè ðàâ-

íîâåñèÿ ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ. Ó 33,3 % ñïîðò-

ñìåíîâ I ãðóïïû ôóíêöèÿ ðàâíîâåñèÿ

áûëà â íîðìå, ó 66,7 % – âûÿâëåíî óìå-

ðåííîå íàðóøåíèå. Âî ôðîíòàëüíîé

ïëîñêîñòè óìåðåííûé íàêëîí âïåðåä

íàáëþäàëñÿ ó 26,7 % ëåãêîàòëåòîâ, à âû-

ðàæåííûé íàêëîí âïåðåä – ó áîëüøèí-

ñòâà êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà (73,3

%). Â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè íîðìà

óñòàíîâëåíà ó 26,7 %, óìåðåííûå è âû-

ðàæåííûå íàêëîíû âëåâî âûÿâëåíû ñî-

îòâåòñòâåííî ó 40,0 % è 26,7 %, ó 6,7 %

– óìåðåííûé íàêëîí âïðàâî. Êîíòðîëü

ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ñî ñòî-

ðîíû àíàëèçàòîðîâ ó 73,3 % áûë îïðå-

äåëåí êàê íîðìàëüíî ñáàëàíñèðîâàííûé

èëè çðèòåëüíî-ïðîïðèîöåïòèâíûé, à

ïðåîáëàäàíèå çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ (â

òåñòå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ðåçóëüòàòû

ëó÷øå, ÷åì â òåñòå çàêðûòûìè ãëàçàìè)

ó 26,7 % ñïîðòñìåíîâ.

Ó 50 % ñïîðòñìåíîâ II ãðóïïû ôóíê-

öèÿ ðàâíîâåñèÿ áûëà â íîðìå, ó 50 % îï-

ðåäåëåíî óìåðåííîå íàðóøåíèå. Âî ô-

ðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ó 14,3 % îòñóò-

ñòâóþò îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, óìåðåííûé

íàêëîí âïåðåä – ó 21,4 % ëåãêîàòëåòîâ, à âû-

ðàæåííûé íàêëîí âïåðåä – ó áîëüøèíñòâà

ìàñòåðîâ ñïîðòà è ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäó-

íàðîäíîãî êëàññà (64,3 %). Â ñàãèòòàëüíîé

ïëîñêîñòè íîðìà îïðåäåëåíà ó 57,1 %, óìåðåí-

íûå è âûðàæåííûå íàêëîíû âëåâî âûÿâëåíû ñî-

îòâåòñòâåííî ó 21,4 % è 14,3 %, à ó 7,1 % – óìå-

ðåííûé íàêëîí âïðàâî. Êîíòðîëü ñòàòîêèíåòè-

÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ñî ñòîðîíû àíàëèçàòîðîâ

ó 78,6 % áûë îïðåäåëåí êàê íîðìàëüíî ñáàëàí-

ñèðîâàííûé, à ïðåîáëàäàíèå çðèòåëüíîãî êîíò-

ðîëÿ óñòàíîâëåíî ó 21,4 % ñïîðòñìåíîâ.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ áàëàíñèðî-

âî÷íûõ ïàðàìåòðîâ ó ñïîðòñìåíîâ îáåèõ

ãðóïï âûÿâëåíî, ÷òî óìåðåííûå íàðóøåíèÿ

ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ, âûðàæåííûé íàêëîí

Таблица 1
Результаты статокинетической устойчивости

у высококвалифицированных легкоатлетов'спринтеров (n=29)

Группы
Квалифи'

кация
S (O), мм2 S (З), мм2 V (О), мм/с V (З), мм/с Кэ, усл. ед.

I (n=15) КМС 179,34±26,38 253,54*±33,71 8,72±0,74 13,97*±1,03 311,87±51,42

II (n=14) МС и МСМК 174,54±24,24 157,21^±22,19 6,79±0,48 10,39*^±0,96 223,79±21,04

Примечание: *–р<0,05 – достоверность различий по критерию Вилкоксона между
открытыми (О) и закрытыми (З) глазами; ̂  – р<0,05 – достоверность различий по критерию
Манна'Уитни между спортсменами группы I и группы II.

Рис. 1. Рабочая площадь опоры с открытыми
глазами S (О) и с закрытыми глазами S (З) у лег'
коатлетов'спринтеров в зависимости от
спортивной квалификации (* – p<0,05)

Рис. 2. Скорость перемещения центра давления
с открытыми глазами V (О) и с закрытыми глаза'
ми V (З) у легкоатлетов'спринтеров в зависимос'
ти от спортивной квалификации (** – p<0,01)

âïåðåä, óìåðåííûé è âûðàæåííûé íàêëîí

âëåâî áîëüøå õàðàêòåðíû äëÿ ñïîðòñìåíîâ

I ãðóïïû. Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè óìå-

ðåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ

è íîðìàëüíî ñáàëàíñèðîâàííûé êîíòðîëü

ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ

ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè íàáëþäàþòñÿ:

ñâîåâðåìåííàÿ êîìïåíñàöèÿ âîçíèêàþùèõ

îòêëîíåíèé òåëà, àäåêâàòíàÿ ðàáîòà ñèñòåì

ïîääåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû, ìåíüøåå

ïðîÿâëåíèå óòîìëåíèÿ íåéðîìîòîðíûõ åäè-

íèö, áîëüøèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû íå-

ðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, áîëåå âûðàæåí-

íàÿ ñòàäèÿ êîíöåíòðàöèè ïðîöåññîâ âîçáóæ-

äåíèÿ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿò

îïðåäåëèòü ïóòè îïòèìèçàöèè ïðîöåññà

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äëÿ ïîâûøåíèÿ ôóí-

êöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ íåðâíî-ìûøå÷íîãî

àïïàðàòà ëåãêîàòëåòîâ-ñïðèíòåðîâ ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.
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Ñêîëèîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàáîëå-

âàíèå, íå èìåþùåå íàó÷íî îáîñíîâàííîé

ýòèîëîãèè. Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì

Ðåàëèçàöèÿ èííîâàöèîííîé ìåòîäèêè êîððåêöèè ñêîëèîçà
II-IV ñòåïåíè ñðåäñòâàìè ÀÔÊ
Васильев В. А.Васильев В. А.Васильев В. А.Васильев В. А.Васильев В. А., преподаватель. Воронежская государственная академия спорта, Воронеж
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêîëèîç, ìåòîäèêà, äåôîðìàöèÿ, àêòèâíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êîððåêöèÿ.
Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ïðèìåíåíèå â ðàìêàõ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà èííîâàöèîííîé ìåòîäèêè ðåàáèëèòàöèè ëèö ñî ñêîëè-
îçàìè IIIV ñòåïåíè ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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Implementation of innovative methods for correction of
scoliosis of degree II-IV by means of APhE
VVVVVasiliev Vasiliev Vasiliev Vasiliev Vasiliev V. A.,. A.,. A.,. A.,. A., teacher. Voronezh State Academy of Sports, Voronezh
Keywords: scoliosis, technique, deformity, active self-correction.
Abstract. The article describes the use, within the framework of a pedagogical experiment, of an innovative method of rehabilitation of persons with
grades II-IV scoliosis using adaptive physical education.

îò íàðóøåíèé îñàíêè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíàÿ

äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ñâÿ-

çàííàÿ ñ ôðîíòàëüíûì îòêëîíåíèåì îñè

ïîçâîíî÷íèêà äîïîëíåííîãî îñåâîé ðî-

òàöèåé òåë ïîçâîíêîâ â ãîðèçîíòàëüíîé

ïëîñêîñòè. Êðîìå òîãî, ìåíÿåòñÿ ñàãèò-

òàëüíûé èíäåêñ ïîçâîíî÷íèêà, ôèçèîëî-

ãè÷åñêèå ëîðäîçû è êèôîçû ìîãóò, êàê
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ÀÔÊ ¹1 (97), 2024

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñãëàæèâàòüñÿ, òàê è óâåëè÷èâàòüñÿ, à ñà-

ìî çàáîëåâàíèå ñêëîííî ê ïðîãðåññèðî-

âàíèþ â òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåêà.

Â ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå êîððåêöèè

ñêîëèîòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé â Ðîññèè

íå âûðàáîòàíî ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê,

à ïðåäëàãàåìûå ìåðû ïîêàçûâàþò ìèíè-

ìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè íåçíà÷è-

òåëüíûõ ñòåïåíÿõ äåôîðìàöèè è îòñóò-

ñòâèå ýôôåêòèâíîñòè ïðè äåôîðìàöèÿõ

IIIIV ñòåïåíè. Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé,

ïðåäëàãàåìûå äëÿ êîððåêöèè ñêîëèîçà,

íå ó÷èòûâàþò åãî ñïåöèôèêó è âêëþ÷à-

þò â ñåáÿ ðàâíîìåðíóþ íàãðóçêó íà

ìûøöû, â ñèëó íàëè÷èÿ ñêîëèîòè÷åñêèõ

äóã, ôóíêöèîíèðóþùèõ íåðàâíîìåðíî

[1]. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ïðåäñòàâëÿåò-

ñÿ àêòóàëüíîé ðàçðàáîòêà è ïðàêòè÷åñ-

êàÿ àïðîáàöèÿ ìåòîäèêè êîððåêöèè ñêî-

ëèîòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ýêñïåðèìåí-

òàëüíî îáîñíîâàòü ðåàáèëèòàöèîííûå

ìåðîïðèÿòèÿ ëèö ñî ñêîëèîòè÷åñêèìè

äåôîðìàöèÿìè íà îñíîâå àíàëèçà âëè-

ÿíèÿ êîìïëåêñà äèôôåðåíöèðîâàííûõ

ñðåäñòâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ÿíâàðÿ

2023 ãîäà ïî äåêàáðü 2023 ãîäà. Èç ÷èñ-

ëà ëèö, èìåþùèõ ñêîëèîòè÷åñêèå äåôîð-

ìàöèè IIIV ñòåïåíè è ïðîæèâàþùèõ

â Âîðîíåæå, áûëè ñôîðìèðîâàíû ýêñïå-

ðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ, n=26) è êîíòðîëüíàÿ

(ÊÃ, n=22) ãðóïïû.

Ïðè ïðîâåðêå îäíîðîäíîñòè êîíò-

ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï,

âêëþ÷åííûõ â ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-

ìåíò, ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâûõ çàäàíèé

âûÿâëåíî îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè ïîêà-

çàòåëÿìè ñêîëèîòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé

â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Ëèöà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû çà-

íèìàëèñü íà áàçå ôèòíåñ êëóáà Òåððè-

òîðèÿ ñèëû ã. Âîðîíåæ ïî ïðåäëîæåííîé

íàìè èííîâàöèîííîé ìåòîäèêå ðåàáèëè-

òàöèè ëèö ñî ñêîëèîçàìè ñðåäñòâàìè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [2].

Ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû çàíèìàëèñü íà

áàçå ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Òðè Áîãàòû-

ðÿ» ñîãëàñíî êàëåíäàðíîìó ïëàíó, ñî-

ñòàâëåííîìó íà îñíîâå òèïîâîé ïðîãðàì-

ìû ËÔÊ äëÿ ëèö ñî ñêîëèîçàìè. Âñå èñ-

ñëåäóåìûå ïðîõîäèëè ðåãóëÿðíûé âðà-

÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïðèìå-

íåíèåì ìåòîäîâ íàáëþäåíèÿ, ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, àíàëèçà è ñèíòå-

çà ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà áûëà

ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ èñ-

ñëåäîâàíèé ñêîëèîòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé

è âêëþ÷àëà â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ðå-

àëèçàöèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè

íà÷èíàëàñü ñ óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå

ìîáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íèêà, ïîñëå êîòî-

ðûõ ïðîâîäèëîñü îáó÷åíèå èññëåäóåìûõ

ñïåöèàëèçèðîâàííûì óïðàæíåíèÿì, íà-

öåëåííûì íà óìåíüøåíèå ñêîëèîòè÷åñ-

êîé äóãè. Îñâîåíèå óïðàæíåíèé çàêðåï-

ëÿëîñü îáó÷åíèåì èçîìåòðè÷åñêîìó ìû-

øå÷íîìó íàïðÿæåíèþ, ñïîñîáñòâóþùå-

ìó ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà. Ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå íàâûêà ñòàáèëèçàöèè ñêî-

ëèîòè÷åñêèõ äóã äîïîëíÿëîñü âûïîëíå-

íèåì ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî êîìï-

ëåêñà ñèëîâûõ óïðàæíåíèé ñ ïðèìåíå-

íèåì òðåíàæåðíûõ óñòðîéñòâ. Öåëü âû-

ïîëíåíèÿ ñèëîâûõ óïðàæíåíèé ñîñòîÿ-

ëà â óâåëè÷åíèè ñèëû è ïëîùàäè ïîïå-

ðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìûøö, ñïîñîáñòâóþùèõ

áîëåå ýôôåêòèâíîé ñòàáèëèçàöèè ïîçâî-

íî÷íèêà è óäåðæàíèþ ñôîðìèðîâàííûõ

êîððåêöèé.

Ïî çàâåðøåíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà áûëè ïðîâåäåíû êîíòðîëüíûå

ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ñíèìêè, âðà÷îì ðåí-

òãåíîëîãîì ñîñòàâëåíû èõ îïèñàíèÿ, êî-

òîðûå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû è ñîïîñ-

òàâëåíû ñ äàííûìè ñíèìêîâ íà ìîìåíò

íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà. Àíàëèç ïîêàçàë,

÷òî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè óãëà Êîááà â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå íå èçìåíèëèñü, ñîñòà-

âèâ 32,5 ãðàäóñà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü

âûâîä î íåñïåöèôè÷íîñòè äëÿ ñêîëèîçà

äåéñòâóþùèõ ïðîãðàìì ËÔÊ. Îäíàêî íå

ïðîèçîøëî è çíà÷èòåëüíîãî óõóäøåíèÿ

ïîêàçàòåëåé (òàáëèöà). Ñðåäíèå ïîêàçà-

òåëè óãëà Êîááà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü íà 4,4 ãðà-

äóñà (ð < 0,05), ïðè÷åì ëó÷øèå ðåçóëü-

òàòû ïîêàçàëè èññëåäóåìûå ñ äåôîðìà-

öèÿìè áîëåå 30 ãðàäóñîâ (òàáëèöà).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëî óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè ðåàáè-

ëèòàöèè ëèö ñî ñêîëèîçàìè ñðåäñòâàìè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïî-

ñîáñòâóåò íå òîëüêî óìåíüøåíèþ ðåíò-

ãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñêîëèîòè÷åñ-

êîé äåôîðìàöèè, íî è ñíèæåíèþ ïîêà-

çàòåëåé ñêîëèîìåòðèè. Â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå óãîë Êîááà óìåíüøèë-

ñÿ â ñðåäíåì íà 7,7 ãðàäóñà, à ñòåïåíü

ðîòàöèè ïîçâîíêîâ óìåíüøèëàñü íà 4,4

ãðàäóñà. Ïðè ýòîì â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îñòàëèñü íåèç-

ìåííûìè. Êðîìå òîãî, óâåëè÷åíèå ðîñ-

òîâûõ ïîêàçàòåëåé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå òàêæå ïîçâîëÿåò ñóäèòü î êà÷å-

ñòâåííîì óìåíüøåíèè óãëîâ äåôîðìà-

öèè.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî çàêëþ-

÷èòü, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà ðåà-

áèëèòàöèè íå ïðîñòî ïîçâîëÿåò óëó÷-

øèòü áîëüøóþ ÷àñòü êîíòðîëèðóåìûõ

ïîêàçàòåëåé èññëåäóåìûõ, íî è çíà÷è-

òåëüíî ïðåâîñõîäèò ïî ðåçóëüòàòèâíî-

ñòè òðàäèöèîííûå ìåòîäèêè ëå÷åáíîé

ôèçêóëüòóðû, ïðèìåíÿåìûå â òåðàïèè

ñêîëèîçîâ.
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Таблица
Показатели сколиотической деформации

контрольной и экспериментальной группы

Исследу'    Угол Кобба Сколиометрия

емый КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ

          Н          З          Н          З

1 22 60 21 51 16 42 16 35

2 32 56 33 42 25 40 25 38

3 20 65 22 54 20 35 21 30

4 76 78 78 69 45 40 44 34

5 23 90 22 80 15 45 14 38

6 35 46 35 44 27 27 27 20

7 57 28 59 28 34 17 30 14

8 24 36 25 35 15 22 16 19

9 39 33 40 30 30 25 29 20

10 33 34 36 23 27 20 29 15

11 26 37 23 19 12 29 12 21

12 21 31 19 23 10 25 10 20

13 29 29 30 20 15 17 15 12

14 35 43 34 31 28 29 28 22

15 30 36 29 30 25 19 23 15

16 25 47 25 40 14 28 14 25

17 41 33 40 18 30 21 31 19

18 20 39 22 28 8 26 10 18

19 25 54 22 45 5 41 3 35

20 27 24 26 22 17 18 19 14

21 21 47 21 37 15 30 15 24

22 54 33 54 29 39 21 38 16

Х ср.Х ср.Х ср.Х ср.Х ср. 32,532,532,532,532,5 32,532,532,532,532,5 21,421,421,421,421,4 21,321,321,321,321,3

23 30 21 16 13

24 24 20 10 10

25 22 18 12 12

26 20 17 15 15

Х ср.Х ср.Х ср.Х ср.Х ср. 41,341,341,341,341,3 33,633,633,633,633,6 25,725,725,725,725,7 21,321,321,321,321,3

Примечание: Н – начало, З – завершение
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñïåöèàëèñòû [1, 3, 4] ñõîäÿòñÿ âî ìíåíè-

ÿõ, ÷òî èíäèâèäóàëèçàöèÿ – âàæíåéøèé

ïðèíöèï óïðàâëåíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé

ïîäãîòîâêîé ïëîâöîâ ñ ÎÂÇ, ïîñêîëüêó èí-

äèâèäóàëüíàÿ ñïåöèôèêà çàáîëåâàíèÿ ñïîðò-

ñìåíà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì â àäàï-

òèâíîì ñïîðòå. Âîçìîæíîñòè ìàêñèìàëüíîé

ðåàëèçàöèè ðåçåðâîâ êîíêðåòíîãî ïàðàïëîâ-

öà òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàçðàáîòêîé îïòèìàëüíî-

ãî âàðèàíòà ðàñïðåäåëåíèÿ ñèë íà äèñòàíöèè

ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ

îãðàíè÷åíèé, ïîýòîìó òðåíåðû îáû÷íî îðè-

åíòèðóþò ñïîðòñìåíîâ íà íåîáõîäèìîñòü

ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííîé äèíàìèêè ñêîðî-

ñòè, ÷òî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïîäáîð èíäè-

âèäóàëüíîé òàêòèêè. Îñîáåííîñòü òàêòè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè â ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíèåì

ÎÄÀ (äèñöèïëèíà ïëàâàíèå) – çàâèñèò îò èí-

äèâèäóàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñ-

êèõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà, îñíîâíîãî

è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî, íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êå, àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèé âûÿâèë

äåôèöèò íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé òàêòèêè ïðî-

õîæäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèé ïà-

ðàëèìïèéñêèìè ïëîâöàìè.

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè íà óðîâíå êîíêðåòíîãî ïàðàïëîâöà ïðåä-

ïîëàãàåò êîìïëåêñíûé êîíòðîëü èíäèâèäó-

àëüíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíà. Äëÿ ïîä-

áîðà îïòèìàëüíîé òàêòè÷åñêîé ñõåìû ïðî-

ïëûâàíèÿ äèñòàíöèè äëÿ ïëîâöà ñ ïîðàæå-

íèåì ÎÄÀ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííî-

ñòè ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû, äëèíó äèñòàí-

öèè, êîëè÷åñòâî ñêîðîñòíûõ ïîâîðîòîâ, èí-

äèâèäóàëüíûå íîçîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

è âîçìîæíîñòè ïîòåíöèàëüíûõ êîíêóðåíòîâ,

âûñòóïàþùèõ â òîì æå êëàññå.

Âûáîð òàêòè÷åñêîé ñõåìû â ñëó÷àå ïëîâ-

öîâ ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ âñåãäà èíäèâèäóàëåí

è îáóñëîâëåí îñîáåííîñòÿìè íîçîëîãè÷åñêîé

ôîðìû ïîðàæåíèé ñïîðòñìåíà è ïðàâèëàìè

ñîðåâíîâàíèé. Â ðåçóëüòàòå ó ïëîâöîâ ñ ïîðà-

æåíèåì ÎÄÀ òàêòè÷åñêèå ñõåìû îêàçûâàþò-

ñÿ áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè, ÷åì ó ïëîâöîâ

ñïîðòà ñëåïûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âîçìîæíîñòè èíäè-

âèäóàëèçèðîâàííîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè

ïðè ïîäáîðå òàêòè÷åñêîé ñõåìû ïðîõîæäå-

íèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííûì ïëîâöîì ñ íàðóøåíèÿìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â 2023 ã. êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ãðóïïîé

ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ íà âûåçäíûõ ñïîðòèâíî-

òðåíèðîâî÷íûõ áàçàõ  ïðîâåäåí àíàëèç òàê-

òè÷åñêèõ ñõåì. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè

45 ïëîâöîâ ñáîðíîé êîìàíäû ïî ïàðàëèìïèé-

ñêîìó ïëàâàíèþ (ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì

ÎÄÀ), ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â ðàçíûõ ñïî-

ñîáàõ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ. Äëÿ àíàëèçà

òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ðàçðàáîòà-

íà àíêåòà «Îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíîé

òàêòè÷åñêîé ñõåìû ïàðàïëîâöà» [2], ïðèìå-

íÿëèñü ìåòîäû îïðîñà, íàäâîäíîé âè-

äåîñúåìêè è âèäåîàíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì

ïðîãàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Dartfish. Âîïðîñû

àíêåòû íàïðàâëåíû íà ñáîð èíôîðìàöèè îá

îñâîåííûõ ïðèåìàõ, õîäàõ è êîìáèíàöèÿõ

êîíêðåòíîãî ïàðàïëîâöà, î ðåçóëüòàòàõ àíà-

ëèçà ñïîðòèâíûõ ñèòóàöèé è ïðè÷èíàõ åãî

óñïåõîâ è íåóäà÷. Â õîäå àíàëèçà ìàòåðèà-

ëîâ âèäåîçàïèñè ïðåîäîëåíèÿ ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äèñòàíöèè ðåãèñòðèðîâàëèñü òåìï ïîñ-

ëåäîâàòåëüíûõ öèêëîâ, âðåìÿ è ñêîðîñòü ïðî-

õîæäåíèÿ îòðåçêîâ äèñòàíöèè, âåëè÷èíà ñêî-

ðîñòè íà îòðåçêàõ äèñòàíöèè è åå äèíàìèêà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
Äëÿ âèçóàëüíîãî âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëü-

íîé òàêòè÷åñêîé ñõåìû ïëîâöà-ïàðàëèìïèé-

öà îöåíèâàëñÿ òåìï êàæäîãî ïëàâàòåëüíîãî

öèêëà íà ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè. Ïîñ-

ëå ýòîãî áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû öèêëû, îò-

ñòàþùèå îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ òåìïà, è ïðî-

âåäåí àíàëèç ðàñïîëîæåíèÿ ïèêîâ è ñïàäîâ

òåìïà. Íà ðèñ. 1 ãðàôè÷åñêè ïðåäñòàâëåí ïðè-

ìåð òàêòè÷åñêîãî ðåçåðâà êàê ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòè âñåõ öèêëîâ ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè.

Âûÿâëåííûé â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé,

íàèáîëåå ïîâòîðÿþùèéñÿ íà äèñòàíöèè

òåìï, âûáèðàåòñÿ äëÿ äàëüíåéøåãî òåñòèðî-

âàíèÿ ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì öèêëîâîãî

ðåçåðâà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ãèäðîäèíàìè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Äàëåå, íà îñíîâàíèè ïðî-

âåäåííîãî àíàëèçà ðàçðàáàòûâàþòñÿ èíäè-

âèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøåìó

ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ãèäðîäèíàìè÷åñêîé

è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà. Êðî-

ìå òîãî, îïðåäåëåíèå òåìïîâ êàæäîãî öèêëà

íà äèñòàíöèè ïîçâîëÿåò ïîñòðîèòü íîìîã-

ðàììó «òåìï-øàã-ñêîðîñòü», àíàëèç êîòîðîé

[4] ïîçâîëèò îïðåäåëèòü âåäóùåå íàïðàâëå-

íèå ñòðàòåãè÷åñêîãî ðåçåðâà âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííîãî ïàðàïëîâöà.

Àíàëèç èçìåíåíèé ñêîðîñòè íà ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äèñòàíöèè ïîìîãàåò âûÿâèòü îï-

òèìàëüíóþ òàêòè÷åñêóþ ñõåìó äëÿ ïàðàïëîâ-

öà ñ ó÷åòîì ðàñïðåäåëåíèÿ ñèë è âîçìîæíî-

ñòåé íàèáîëåå ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ åãî

òåõíè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèà-

ëà áåç ó÷åòà äåéñòâèé ñîïåðíèêà. Íà ðèñ. 2

ãðàôè÷åñêè ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå

äèíàìèêè ñðåäíåé ñêîðîñòè ïàðàëèìïèéñêî-

ãî ïëîâöà ñ ìèíèìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

â äâèæåíèÿõ êèñòåé íà òðåõ îòðåçêàõ – ñòàð-

Èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ îöåíêà
ïðè ïîäáîðå òàêòè÷åñêîé ñõåìû äëÿ
ïàðàëèìïèéñêîãî ïëîâöà ñ íàðóøåíèÿìè
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Individualized assessment in the selection
of tactical scheme for paralympic
swimmer with musculoskeletal disorders
LLLLLebedeva A. L.ebedeva A. L.ebedeva A. L.ebedeva A. L.ebedeva A. L., Candidate of Psychological Sciences, Senior Researcher;
VVVVVinokurinokurinokurinokurinokurov L. Vov L. Vov L. Vov L. Vov L. V....., Candidate of Psychological Sciences, Associate Professor,
Head of the System Research Sector for Sport Mastery;
FSBI «St. Petersburg research Institute for physical culture».
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Abstract. The article presents some possibilities of evaluation of technical and tactical training of
Paralympic swimmers of sports of persons with musculoskeletal disabilities. The main nosological
factors taken into account during the selection of optimal tactical schemes for athletes with disabilities
by specialists in Paralympic and adaptive swimming are outlined.

Рис. 1. Определение тактического
резерва паралимпийского пловца класса

S3 при проплывании 50 м вольным
стилем на Чемпионате России

Рис. 2. Пример динамики скорости
паралимпийского пловца класса S9 на

соревновательной дистанции 50 м
баттерфляем
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òîâîì, «÷èñòîãî ïëàâàíèÿ» (ëîêîìîöèè) è ôè-

íèøíîì. Ñïîðòñìåí ïðåîäîëåë ñîðåâíîâà-

òåëüíóþ äèñòàíöèþ 50 ì áàòòåðôëÿåì â 50-

ìåòðîâîì áàññåéíå áåç ñêîðîñòíûõ ïîâîðîòîâ.

Ïðè àíàëèçå äëèííûõ äèñòàíöèé ðàññ÷è-

òûâàåòñÿ âðåìÿ ïðîïëûâàíèÿ êàæäîãî 50-ìåò-

ðîâîãî îòðåçêà è âðåìåííîé «âêëàä» êàæäîãî

îòðåçêà â èòîãîâûé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò.

Ðåçóëüòàòû ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ

ñ ïðèìåíåíèåì àíêåòû ïîêàçàëè, ÷òî ó ñïîðò-

ñìåíîâ ñ òðàâìàìè ñïèííîãî ìîçãà è òÿæåëû-

ìè ôîðìàìè öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à âûáîð

äëèíû äèñòàíöèè îáû÷íî îãðàíè÷åí 100 ì,

òàê êàê íà 50 ì ïàðàïëîâåö åùå íå óñïåâàåò

ðàçîãíàòüñÿ, à íà äèñòàíöèè áîëüøå 100 ì

ïåðåóòîìëÿåòñÿ è íà÷èíàåò çàìåðçàòü, â ñâÿçè

ñ íàðóøåíèÿìè òåðìîðåãóëÿöèè. Òàêæå äëÿ

ëèö ñ íåðâíî-ìûøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè

èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå, ïîñêîëüêó âîëíåíèå óñèëèâàåò ñïàñ-

òè÷åñêèé ñèíäðîì, ÷òî ïðèâîäèò ê îòðèöàòåëü-

íîé äèíàìèêå ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ íàâûêîâ

è õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåíà.

Êðîìå òîãî, ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ïîçâîíî÷-

íèêà ìîãóò âîçíèêàòü òðóäíîñòè ïðè ïîâîðî-

òå ãîëîâû äëÿ âäîõà (ãîëîâó ïðèõîäèòñÿ ïðè-

ïîäíèìàòü), ÷òî ïðèâîäèò ê ïîòåðÿì ñêîðîñ-

òè íà îòðåçêàõ äèñòàíöèè. Â ýòîì ñëó÷àå íå-

îáõîäèìî óìåòü èñïîëüçîâàòü äûõàíèå â îáå

ñòîðîíû, à ïîñêîëüêó â óñëîâèÿõ íåäîñòàòêà

êèñëîðîäà ñíèæàåòñÿ äëèòåëüíîñòü âûïîë-

íåíèÿ ëîêîìîöèé, âûáîð äëèíû äèñòàíöèè

îêàçûâàåòñÿ î÷åíü îãðàíè÷åííûì. Ïîäíÿòàÿ

ãîëîâà ïðåïÿòñòâóåò íåïðåðûâíîñòè äâèæå-

íèé è íàðóøàåò ãèäðîäèíàìè÷åñêóþ êàïñó-

ëó. Ïîýòîìó ïëîâöû ïðåäïî÷èòàþò äåëàòü

âäîõ ÷åðåç 24 ãðåáêà, ÷òî ïðèìåíèìî ëèøü

íà êîðîòêèõ äèñòàíöèÿõ äèñòàíöèè. Â ÷àñò-

íîñòè, â ñâÿçè ñ áîëåå ëåãêèì âûïîëíåíèåì

äûõàíèÿ, áîëüøèíñòâî ïëîâöîâ ñ ïîäîáíû-

ìè òðóäíîñòÿìè âûáèðàþò â êà÷åñòâå ñïîñî-

áà ïëàâàíèÿ êðîëü íà ñïèíå [1, 5].

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð òåõíèêè ñïîñî-

áà äûõàíèÿ âàæåí íå òîëüêî ñ ïàðàïëîâöàìè

«òÿæåëûõ» ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-

ñîâ, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ñ ïëîâöàìè áî-

ëåå «ëåãêèõ» êëàññîâ. Òàê, â õîäå îïðîñà ýëèò-

íîãî ïàðàïëîâöà â êëàññå S9, ó êîòîðîãî îò-

ñóòñòâóåò ëó÷åâàÿ êîñòü ðóêè, áûëî âûÿâëå-

íî, ÷òî äûõàíèå ïðè ïëàâàíèè êðîëåì íà ãðó-

äè îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïîä «êîðîòêóþ»

ðóêó â ñâÿçè ñ ìåíüøèì âåñîì ýòîé ðóêè

è òåì, ÷òî ëåâîå ïëå÷î âûøå ïîäíèìàåòñÿ èç

âîäû, ÷åì ïðàâîå, òåì ñàìûì óñòàíÿÿ äèñáà-

ëàíñ ïðè êðåíå òóëîâèùà. Êðîìå òîãî, äèñ-

òàíöèÿ 50 ì âîëüíûé ñòèëåì ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî

òàêòè÷åñêè íåâûãîäíîé, ïîñêîëüêó íà ýòîé

ñïðèíòåðñêîé äèñòàíöèè ó÷àñòâóþò âñå ñîïåð-

íèêè ñ ïîëíîñòüþ ôóíêöèîíèðóþùèìè âåð-

õíèìè è íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè, è ñîîòâåò-

ñòâåííî ïðåâîñõîäÿò åãî ïî óðîâíþ ñèëîâîé

è ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îïèñàíû íå-

êîòîðûå âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëèçèðîâàí-

íîé îöåíêè ïðè ïîäáîðå òàêòè÷åñêîé ñõåìû

ïðîõîæäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè

ïëîâöîì-ïàðàëèìïèéöåì ñ íàðóøåíèÿìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Â ïðîöåññå

ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ òåìï è âðåìÿ ïðî-

õîæäåíèÿ äèñòàíöèè, äèíàìèêà ñêîðîñòè íà

îòðåçêàõ äèñòàíöèè ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ èíäè-

âèäóàëüíûìè äàííûìè ñïîðòñìåíà, ÷òî îï-

ðåäåëÿåò ïîäáîð îïòèìàëüíîé òàêòè÷åñêîé

ñõåìû. Â ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëüíîé òàêòè-

êè ïàðàïëîâöà äëÿ òðåíåðà âàæíî èçó÷èòü

îñíîâíîé äèàãíîç è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-

âàíèÿ ñïîðòñìåíà, òàê êàê íà âûáîð òàêòè-

÷åñêè âûãîäíîé äèñòàíöèè ìîãóò âëèÿòü ñëå-

äóþùèå ôàêòîðû: âîçìîæíîñòè ïîâîðîòà

ãîëîâû ïðè äûõàíèè, íàâûêè ñîãëàñîâàííî-

ñòè äûõàíèÿ ñ äâèæåíèÿìè ðóê, îñîáåííîñ-

òè òåðìîðåãóëÿöèè, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, õàðàêòåð

òîíóñà ìûøö è íàëè÷èå êîíòðàêòóð, ñêîðîñòü

ðàçãîíà è ôàçû íàñòóïëåíèÿ óòîìëåíèÿ, óðî-

âåíü àýðîáíîé è àíàýðîáíîé âûíîñëèâîñòè,

ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ âîçìîæíîñòåé ïëîâöà

òðåáîâàíèÿì ê âûïîëíåíèþ ñòàðòîâ è ñêî-

ðîñòíûõ ïîâîðîòîâ â êîíêðåòíîì ñïîñîáå

ïëàâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè îïðåäåëåíèè òàê-

òè÷åñêîé ñõåìû ïàðàïëîâöà íà èçáðàííîé

ïëàâàòåëüíîé äèñòàíöèè, íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü ñîðåâíîâàòåëüíûé ïîòåíöèàë è îáóñëîâ-

ëåííûå íîçîëîãèåé îãðàíè÷åíèÿ ïîòåíöèàëü-

íûõ ñîïåðíèêîâ â òîì æå ñïîðòèâíî-ôóíê-

öèîíàëüíîì êëàññå (íàëè÷èå è ñòåïåíü ôóí-

êöèîíèðîâàíèÿ êîíå÷íîñòåé è äð.).
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îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî õàðàêòåðîâ.

Íåñìîòðÿ íà íåîñïîðèìóþ ñîöèàëüíóþ çíà-
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Motives and motivation of athletes with a lesion of the musculoskeletal system
in the discipline «wheelchair basketball»: structure, specificity, meaning
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Abstract. The article presents the results of a study of the motives of wheelchair basketball for participants of the 2023 Russian Championship. The study
involved athletes with damage to the musculoskeletal system (hereinafter referred to as athletes with POD) of both the highest sports skill, representing
the Russian national team, and students of different stages of training in wheelchair basketball departments of sports adaptive schools in Russia, as well
as sports clubs of disabled regions developing the discipline «wheelchair basketball».
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïðè äîñòàòî÷íî áîãàòîé íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîé áàçå èññëåäîâàíèé ìîòèâîâ ñïîðòñìå-

íîâ ê çàíÿòèÿì â ðàçíûõ äèñöèïëèíàõ àäàï-

òèâíîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, ïðåäìå-

òà íàó÷íûõ èçûñêàíèé ìîòèâàöèè ëþäåé

ñ ÏÎÄÀ ê ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â äèñöèïëèíå «áàñ-

êåòáîë íà êîëÿñêàõ» íàìè âûÿâëåíî íå áûëî.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïåðå÷íÿ îñíîâíûõ ìîòè-

âîâ ìû èñïîëüçîâàëè èíòåðâüþèðîâàíèå è àí-

êåòèðîâàíèå ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è èõ òðåíåðîâ èç

÷åòûðåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè (Ìîñêâà, Ìîñêîâñ-

êàÿ îáëàñòü, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Óëüÿíîâñêàÿ îá-

ëàñòü), â êîòîðûõ òðåíèðóþòñÿ ñïîðòñìåíû-

ïàðàëèìïèéöû ñ ÏÎÄÀ, èìåþòñÿ îòäåëåíèÿ

áàñêåòáîëà íà êîëÿñêàõ â ñïîðòèâíî-àäàïòèâ-

íûõ øêîëàõ è ñïîðòèâíûõ êëóáàõ èíâàëèäîâ,

ðàçâèâàþùèõ áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ.

Íà îñíîâàíèè îïðîñà è àíêåòèðîâàíèÿ

ñïîðòñìåíîâ áûë ñôîðìèðîâàí ïåðå÷åíü èç

13 îñíîâíûõ ìîòèâîâ ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ê çà-

íÿòèÿì áàñêåòáîëîì íà êîëÿñêàõ:

1. Çàíèìàòüñÿ áàñêåòáîëîì íà êîëÿñêàõ,

êàê âèäîì ñïîðòà ïàðàëèìïèéñêîé ïðîãðàì-

ìû.

2. Îáùàòüñÿ â êðóãó åäèíîìûøëåííèêîâ.

3. Óëó÷øàòü ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, ðå-

ãóëÿðíî çàíèìàÿñü áàñêåòáîëîì íà êîëÿñêàõ.

4. Ñòðåìëåíèå ïîêàçàòü ñâîè ñïîñîáíîñ-

òè.

5. Æåëàíèå ïîêàçûâàòü ñàìûå âûñîêèå ðå-

çóëüòàòû íà êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ.

6. Ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ó÷àñòèÿ â ñî-

ðåâíîâàíèÿõ.

7.  Çàíèìàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì

ñïîðòîì. 8. Æåëàíèå âûäåëÿòüñÿ ñðåäè ñâåð-

ñòíèêîâ. 9. Áûâàòü â ðàçíûõ ñòðàíàõ è êðà-

ñèâûõ ìåñòàõ.

10. Õî÷ó áûòü ïîëåçíûì ñâîåé ñòðàíå.

11. Æåëàíèå íàéòè çàíÿòèå âíå äîìà.

12. Íðàâÿòñÿ àòìîñôåðà è äóõ ïàðàëèì-

ïèçìà è âñ¸, ÷òî ñ íèìè ñâÿçàíî.

 13. Æåëàíèå âûèãðàòü Ïàðàëèìïèéñêèå

èãðû èëè ÷åìïèîíàò ìèðà.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èåðàðõèè çíà÷èìîñòè

è ñòðóêòóðû ìîòèâîâ áûëà ðàçðàáîòàíà àí-

êåòà è ïðîâåäåí ïî íåé îïðîñ 61 ñïîðòñìåíà

èç íàçâàííûõ ðåãèîíîâ, à òàêæå äðóãèõ ó÷à-

ñòíèêîâ ÷åìïèîíàòà Ðîññèè 2023 ã. èç Òþìå-

íè, Êàçàíè, Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíî-

ãî îêðóãà. Ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî

óêàçàòü ñòåïåíü âàæíîñòè êàæäîãî èç ìîòè-

âîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1 ïî 10-áàëëüíîé

øêàëå (9-10 áàëëîâ – «èñêëþ÷èòåëüíî âàæ-

íî», 7-8 áàëëîâ – «î÷åíü âàæíî», 5-6 áàëëîâ –

«äîâîëüíî âàæíî», 3-4 áàëëà – «íå î÷åíü âàæ-

íî», 1-2 áàëëà – «àáñîëþòíî íå âàæíî»).

Äîïîëíèòåëüíî ñïîðòñìåíàì áûëî ïðåä-

ëîæåíî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû àí-

êåòû:

1. Îöåíèòå äåÿòåëüíîñòü ñïîðòèâíîãî êëó-

áà â âàøåì ãîðîäå, ñòðàíå ïî 10-áàëëüíîé

øêàëå.

2. Ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ âû òðåíèðóåòåñü?

3. ×åãî áû Âû õîòåëè äîñòè÷ü â ðåçóëüòàòå

çàíÿòèé áàñêåòáîëîì íà êîëÿñêàõ?

Â ïåðèîä íåäîïóñêà ðîññèéñêèõ ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ ê ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâ-

íîâàíèÿì, ðîëü ãîñóäàðñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â ñî-

çäàíèè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ëþäÿì ñ èí-

âàëèäíîñòüþ äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì âíóòðè

ñòðàíû. Óñèëèÿ ãîñóäàðñòâà äîëæíû áûòü

íàïðàâëåíû íà óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêîé áàçû, îñîáåííî, åñëè ìû ãîâî-

ðèì î ñïîðòñìåíàõ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íà óâåëè÷åíèå êî-

ëè÷åñòâà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðè-

ÿòèé è, êîíå÷íî, ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé.

Ýòî ïîìîæåò ñîõðàíèòü èìåþùèéñÿ îïûò,

êîíòèíãåíò ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ.

Çàâîåâàíèå âûñîêèõ ìåñò íà ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, óñòàíîâëåíèå íà-

öèîíàëüíûõ, êîíòèíåíòàëüíûõ è ìèðîâûõ

ñïîðòèâíûõ ðåêîðäîâ ñ öåëüþ ïîêàçàòü äå-

òÿì, ïîäðîñòêàì è ìîëîäåæè, îáùåñòâó

â öåëîì ïðèìåð ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé,

äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ, âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè – ýòî

îñíîâíûå çàäà÷è ïàðàëèìïèçìà [11].

Îäíèì èç ÿðêèõ è çðåëèùíûõ ïàðàëèì-

ïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ áàñêåòáîë íà

êîëÿñêàõ, êîòîðûé áåð¸ò ñâî¸ íà÷àëî â 1946

ãîäó, êîãäà â ÑØÀ âåòåðàíû âòîðîé ìèðî-

âîé âîéíû, áûâøèå áàñêåòáîëèñòû è äðóãèå

èíâàëèäû ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà, ïîëó÷èâøèå ñåðü¸çíûå óâå-

÷üÿ â õîäå áîåâûõ äåéñòâèé, íå æåëàÿ ðàñ-

ñòàâàòüñÿ ñ ëþáèìîé èãðîé, ïðèäóìàëè ðàç-

íîâèäíîñòü áàñêåòáîëà, â êîòîðîì èãðîêè

ïåðåìåùàþòñÿ ïðè ïîìîùè êîëÿñîê [4].

Â àïðåëå 1949 ãîäà óñèëèÿìè ñòóäåíòîâ

óíèâåðñèòåòà øòàòà Èëëèíîéñ, ïîä ðóêîâîä-

ñòâîì äèðåêòîðà âîññòàíîâèòåëüíîãî öåíòðà

Òèìà Íþäæåíòà, áûëè ðàçðàáîòàíû ïåðâûå

ïðàâèëà ïî áàñêåòáîëó íà êîëÿñêàõ, à ïåðâûå

ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ ñîñòîÿëèñü

â 1954 ãîäó. Â íèõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå êîìàíäû

ÑØÀ, Êàíàäû è Âåëèêîáðèòàíèè [18].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áàñêåòáîë íà êîëÿñ-

êàõ èãðàþò áîëåå ÷åì â 80 ñòðàíàõ ìèðà.

Îäèí ðàç â ÷åòûðå ãîäà ïðîõîäèò ÷åìïèîíàò

ìèðà, îðãàíèçóþòñÿ åæåãîäíûå òóðíèðû

êëóáíûõ êîìàíä, îäèí-äâà ðàçà â ãîä – çîíàëü-

íûå ñîðåâíîâàíèÿ: [4]. Ñ 1960 ãîäà áàñêåò-

áîë íà êîëÿñêàõ âõîäèò â ïðîãðàììó ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãð ñ ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ ïåð-

âûõ ïîäîáíûõ ñîðåâíîâàíèé (ã. Ðèì), òàêèì

îáðàçîì, çàíèìàÿ ïåðâûå ïîçèöèè â èñòîðèè

ðàçâèòèÿ ìèðîâîãî ïàðàëèìïèçìà.

Ðîññèéñêèé áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ ñâîè-

ìè èñòîêàìè âîñõîäèò ê 1990 ãîäó, êîãäà

â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå âïåðâûå ñòà-

ëè èãðàòü íà êîìíàòíûõ êîëÿñêàõ, ôàêòè÷åñ-

êè, áåç ïðàâèë è ðàçìåòêè, à ñàìà èãðà íàïî-

ìèíàëà äåòñêóþ ïîäâèæíóþ èãðó ñ ìÿ÷îì.

Ñîáûòèå, èçìåíèâøåå ñèòóàöèþ è äàâøåå

òîë÷îê â ðàçâèòèè äàííîìó âèäó ñïîðòà, ñòàë

âèçèò â Ìîñêâó â îêòÿáðå 1990 ãîäà áàñêåò-

áîëèñòîâ íà êîëÿñêàõ èç Ãåðìàíèè (ã. Áîíí).

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó-

÷åíèþ ìîòèâîâ ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ ê çà-

íÿòèÿì áàñêåòáîëîì íà êîëÿñêàõ, êàê âèäîì

ñïîðòà ïàðàëèìïèéñêîé ïðîãðàììû.

Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ìîòèâîâ ëþäåé

ñ ÏÎÄÀ ê çàíÿòèÿì áàñêåòáîëîì íà êîëÿñ-

êàõ ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, ïåðåä êîòî-

ðûì áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

 – âûÿâèòü ïåðå÷åíü ìîòèâîâ ñïîðòñìåíîâ ñ

ÏÎÄÀ ê çàíÿòèÿì áàñêåòáîëîì íà êîëÿñêàõ;

 – óñòàíîâèòü ñòðóêòóðó è ñïåöèôèêó ìîòè-

âîâ ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ ê çàíÿòèÿì áàñêåò-

áîëîì íà êîëÿñêàõ;

 – îïðåäåëèòü çíà÷èìîñòü ìîòèâîâ ñïîðòñìåíîâ

ñ ÏÎÄÀ ê çàíÿòèÿì áàñêåòáîëîì íà êîëÿñêàõ.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â îñíîâå èçó÷åíèÿ ìîòèâîâ è ìîòèâàöèè

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ ëåãëè ðå-

çóëüòàòû ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè Ã. Ä. Áàáóø-

êèíà [2, 3], îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé

ìîòèâàöèè ñïîðòñìåíîâ â áàñêåòáîëå è àäàï-

òèâíîì ñïîðòå, â íàó÷íûõ òðóäàõ êîòîðûõ

èçó÷åí ñïîðòèâíûé èíòåðåñ áàñêåòáîëèñòîâ

áåç îãðàíè÷åíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ëþ-

äåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ðàçíûõ íîçîëîãèé ê çà-

íÿòèÿì àäàïòèâíûì ñïîðòîì.

Â äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ Êàíà-

òîâà À. Â., Ôèðñîâà Ì. Í. ðàññìîòðåíû ïðî-

áëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè

þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ íà ýòàïå óãëóáë¸ííîé

ñïåöèàëèçàöèè [6] è ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè äî-

ñòèæåíèÿ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà ïðè-

ìåðå áàñêåòáîëèñòîâ [16].

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ê. Â. Ëàâðèíîâè÷ ïðè-

ø¸ë ê âûâîäó, ÷òî ìîòèâû âçðîñëûõ è þíî-

øåé ðàçëè÷àþòñÿ: «... åñëè ó âçðîñëûõ äîìè-

íèðóåò âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ ê äîñòèæåíè-

ÿì, òî ó þíîøåé ïåðâåíñòâóåò âíåøíÿÿ ìî-

òèâàöèÿ èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ» [8]. Ò. Ã. Àâ-

äååâà êîíñòàòèðîâàëà, ÷òî «…äëÿ ñïîðòñìå-

íîê-áàñêåòáîëèñòîê ñïîðò ÿâëÿåòñÿ ñðåä-

ñòâîì äîñòèæåíèÿ ëè÷íûõ öåëåé îïîñðåäî-

âàííî çà ñ÷åò îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ ñïîðòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèìè ëè÷íûìè öåëÿìè

ìîãóò áûòü ëè÷íîå ðàçâèòèå â ðàçëè÷íûõ

îáëàñòÿõ, çíàêîìñòâî ñ íîâûìè ëþäüìè íà

îñíîâå îáùèõ èíòåðåñîâ, à òàêæå ïîääåðæà-

íèå õîðîøèõ îòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè ïîñðåä-

ñòâîì ñïîðòà, ïîëó÷åíèå öåííîãî æèçíåííî-

ãî îïûòà è âñåâîçìîæíîé ïîëåçíîé èíôîð-

ìàöèè. Þíîøè-áàñêåòáîëèñòû ñòðåìÿòñÿ

ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñîáñòâåííîãî ìàñòåð-

ñòâà, ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ñâîèõ äåé-

ñòâèé è ñòðåìëåíèþ ê äîñòèæåíèþ íàìå÷åí-

íîé öåëè. Â ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðå ïðåîá-

ëàäàåò êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò, â îñíîâå êîòî-

ðîãî ëåæèò ïðîÿâëåíèå ëþáîçíàòåëüíîñòè, èñ-

êðåííåãî èíòåðåñà è âíèìàíèÿ ê ðåêîìåíäàöè-

ÿì òðåíåðà è ãîòîâíîñòè óçíàòü «ñåêðåòû» ñâî-

èõ ïîòåíöèàëüíûõ êîíêóðåíòîâ» [1]. À. Ñ. Õà-

ðèòîíîâ, èçó÷èâ ìîòèâàöèþ ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ-áàñêåòáîëèñòîâ, âûÿ-

âèë âçàèìîñâÿçè ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíûõ

îñîáåííîñòåé òðåíåðà è äîìèíèðóþùèõ ìîòè-

âîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ-áàñ-

êåòáîëèñòîâ [17].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìîòèâîâ è ìî-

òèâàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ â ñïîðòå

ÏÎÄÀ, ñïîðòå ËÈÍ, ñïîðòå ñëåïûõ, ñïîðòå

ãëóõèõ îòìå÷åíû â ðàáîòàõ Ò. Å. Êàçàêîâîé

[5], Ì. À. Êîðíåâîé [7], Ë. Ð. Ìàêèíîé [9],

À. Ñ. Ìàõîâà è Ì. Á. Çóáåíêî [10, 11],

E. Þ. Ïåëèõ [13], Ê. Ñ. Ïîïåíêî [14], Î. Ã. Ðû-

ñàêîâîé [15] è äð.
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ÀÔÊ ¹1 (97), 2024

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïîñëå àíêåòèðîâà-

íèÿ, áûëè îáðàáîòàíû ìåòîäîì ñðåäíèõ âå-

ëè÷èí ïðè ïîìîùè Microsoft Excel.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ðåçóëüòàòû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé

îáðàáîòêè î çíà÷èìîñòè îñíîâíûõ ìîòèâîâ

ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà ê çàíÿòèÿì áàñêåòáîëîì

íà êîëÿñêàõ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, èç âñåãî ïóëà èñ-

ñëåäóåìûõ ìîòèâîâ, âîñåìü áàñêåòáîëèñòû

ñ ÏÎÄÀ îòíåñëè ê ãðóïïå «èñêëþ÷èòåëüíî

âàæíî» (¹¹ ñòðîê â òàáëèöå 1 ñ ïåðâîãî ïî

âîñüìîé),

Îá ýòîì ãîâîðèò çíà÷åíèå ñðåäíåàðèôìå-

òè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ Xcp.

Áëèçêèå ê ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîé (Xcp)

è â ñâîþ î÷åðåäü ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè

(Ìî) è (Ìå) – 10, ãîâîðÿò íàì, ÷òî îïðàøèâàå-

ìûå áûëè åäèíîäóøíû â ñâîåé îöåíêå èñêëþ-

÷èòåëüíî âàæíûõ ìîòèâîâ, à ïîäàâëÿþùåå

áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îöåíèëè èõ íà ìàê-

ñèìàëüíûé áàëë ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè – 10.

Ïîëîæèòåëüíûé ýêñöåññ (Åõ) è îòðèöàòåëü-

íàÿ àñèììåòðèÿ (Às) ïîäòâåðæäàþò çíà÷åíèÿ

(Ìî) è (Ìå), ÷òî óñèëèâàåò äîêàçàòåëüñòâî –

ìíåíèå áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ ïî äàííûì

âîïðîñàì ñîâïàäàåò, ïðè÷¸ì, áîëüøèíñòâî

âûñòàâëåííûõ îöåíîê âûøå ñðåäíåàðèôìå-

òè÷åñêîé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âñå ìîòèâû, îòíîñÿ-

ùèåñÿ òåì èëè èíûì îáðàçîì ê ñïîðòó, îòíå-

ñåíû áàñêåòáîëèñòàìè ñ ÏÎÄÀ ê ãðóïïå èñ-

êëþ÷èòåëüíî âàæíûõ ìîòèâîâ. Ò. å. ñïîðò-

ñìåíû ýòîé êàòåãîðèè èíâàëèäíîñòè, ïðåæ-

äå âñåãî, ìîòèâèðîâàíû íà ðåàëèçàöèþ ñåáÿ

â ñïîðòå, âîçìîæíîñòü äîêàçàòü ñåáå è îêðó-

æàþùèì, ÷òî òÿæ¸ëûå ïîðàæåíèÿ îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íå ïðåãðàäà äëÿ äî-

ñòèæåíèÿ ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ è æåëàíèÿ

áûòü ïîëåçíûì ñâîåé ñòðàíå.

Ìîòèâû ïîä ¹¹ 9–12 èìåþò äîñòàòî÷íî

âûñîêèå è áëèçêèå ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ áàë-

ëû, ñ ïîêàçàòåëåì (Xcp) îò 8,61 äî 8,9 áàëëîâ

è îòíåñåíû ðåñïîíäåíòàìè â ãðóïïó «î÷åíü

âàæíûõ» ìîòèâîâ.

Çíà÷åíèÿ (Ìî) è (Ìå), à òàêæå ïîëîæè-

òåëüíîãî ýêñöåññà (Åõ) è îòðèöàòåëüíîé

àñèììåòðèè (Às) ó ïîêàçàòåëåé ¹¹ 9, 10,

12 ãîâîðÿò îá îäíîðîäíîñòè âûñòàâëåííûõ

áàëëîâ, ïðåâûøàþùèõ ñðåäíþþ àðèôìåòè-

÷åñêóþ.

Îòðèöàòåëüíûé ýêñöåññ (Åõ) ïîêàçàòåëÿ

¹ 11 â ñî÷åòàíèè ñ îòðèöàòåëüíîé àñèììåò-

ðèåé (Às) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü

îöåíîê ïðåâîñõîäèò ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñ-

êóþ (Xcp). Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ çíà-

÷åíèÿìè (Ìî) è (Ìå).

Äîñòàòî÷íî íèçêèé áàëë çíà÷èìîñòè

(Xcp=6,8+0,36) â èññëåäóåìîé ãðóïïå ìîòè-

âîâ ïîëó÷èë ìîòèâ «æåëàíèå âûäåëÿòüñÿ ñðå-

äè ñâåðñòíèêîâ», êîòîðûé ñïîðòñìåíû ñ

ÏÎÄÀ îïðåäåëèëè â ãðóïïó «âàæíûõ» ìî-

òèâîâ. Ñêîðåå âñåãî, ïîòîìó ÷òî ñðåäíèé âîç-

ðàñò îïðàøèâàåìûõ 40 ëåò è ýòîò ìîòèâ äëÿ

ñïîðòñìåíîâ ïåðåñòàë áûòü ÷ðåçâû÷àéíî àê-

òóàëüíûì â ñèëó èõ âîçðàñòà.

Îòðèöàòåëüíûé ýêñöåññ (Åõ) â ñî÷åòàíèè

ñ îòðèöàòåëüíîé àñèììåòðèåé (Às) äàííîãî

ïîêàçàòåëÿ ãîâîðèò î íåîäíîðîäíîñòè ìíå-

íèé ðåñïîíäåíòîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü

îöåíîê ïðåâîñõîäèò ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñ-

êóþ (Xcp), 1/5 ÷àñòü ñïîðòñìåíîâ âûñòàâèëè

ìîòèâó «æåëàíèå âûäåëÿòüñÿ ñðåäè ñâåðñò-

íèêîâ» îò 1 äî 4-õ áàëëîâ, ÷òî îòíîñèò åãî

ê ãðóïïàì «íå î÷åíü âàæíî» è «àáñîëþòíî

íå âàæíî».

Ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíûõ îïðîñîâ îäå-

ÿòåëüíîñòè ñïîðòèâíûõ êëóáîâ è îðãàíèçà-

öèé, ðåàëèçóþùèõ ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ

ñ ÏÎÄÀ ïî áàñêåòáîëó íà êîëÿñêàõ, ïðåäñòàâ-

ëåíû â òàáëèöå 2. Îíè êîíñòàòèðóþò – ñïîðò-

ñìåíû, çàíèìàþùèåñÿ áàñêåòáîëîì íà êîëÿñ-

êàõ, ñõîæè â ñâîèõ îöåíêàõ î äåÿòåëüíîñòè

ñïîðòèâíûõ êëóáîâ è îðãàíèçàöèé. Ñðåäíå

àðèôìåòè÷åñêèé ïîêàçàòåëüXcp = 8,36 ± 0,23.
Ñàìóþ âûñîêóþ îöåíêó ñâîèì êëóáàì

äàëè ñïîðòñìåíû èç Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà, Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îê-

ðóãà (9–10 áàëëîâ). Íàèìåíüøèìè áàëëàìè

îöåíèëè ðàáîòó ñâîèõ êëóáîâ áàñêåòáîëèñ-

òû èç Óëüÿíîâñêà, Òþìåíè è Êàçàíè (5–7 áàë-

ëîâ).

Ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíîãî îïðîñà áàñ-

êåòáîëèñòîâ íà êîëÿñêàõ òàêæå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî â ñðåäíåì îíè òðåíèðóþò-

ñÿ 4 ðàçà â íåäåëþ, ïðè ýòîì àáñîëþòíîå

áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ 92 % îáîçíà÷è-

ëè ïîòðåáíîñòü â çàíÿòèÿõ ñâîèì âèäîì

ñïîðòà 5 ðàç â íåäåëþ.

Íà âîïðîñ: «×åãî áû Âû õîòåëè äîñòè÷ü

â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé áàñêåòáîëîì íà êîëÿñ-

êàõ?», 97 % áàñêåòáîëèñòîâ êîíñòàòèðîâàëè

æåëàíèå ñòàòü ïîáåäèòåëåì ÷åìïèîíàòîâ

Ðîññèè, ìèðà, Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî

ñïîðòñìåíû ñ ÏÎÄÀ ðàññìàòðèâàþò çàíÿòèÿ

áàñêåòáîëîì íà êîëÿñêàõ êàê ñðåäñòâî äëÿ:

à) äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà;

á) ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå è âîçìîæíî-

ñòè áûòü ïîëåçíûì åìó;

â) óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ ñïîðòñìåíîâ

îáîçíà÷åíû ìîòèâû, ñâÿçàííûå íåïîñðåä-

ñòâåííî ñî ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷òî

ïîäòâåðäèëè ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíîãî

îïðîñà.

Ñèëüíóþ ìîòèâàöèþ íà äîñòèæåíèå

ìàêñèìàëüíîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà íà

ìåæäóíàðîäíîé àðåíå ìû óâèäåëè ó ñïîðò-

ñìåíîâ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ – íåîäíîê-

ðàòíûõ ïîáåäèòåëåé è ïðèç¸ðîâ ÷åìïèîíà-

òîâ Ðîññèè.

Áàñêåòáîëèñòû – ó÷àñòíèêè ÷åìïèîíà-

òîâ è êóáêîâ Ðîññèè îäíèì èç ãëàâíûõ ñâî-

èõ ìîòèâîâ âèäÿò ïîáåäó íà âñåðîññèéñêèõ

ñîðåâíîâàíèÿõ, ÷òî êîððåëèðóåò ñ ðåçóëü-

òàòàìè îñíîâíîãî èññëåäîâàíèÿ, ãäå â ÷èñ-

ëî èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûõ ìîòèâîâ, ïîäàâ-

ëÿþùèì áîëüøèíñòâîì âîøëè ìîòèâû ñî-

ñòîÿòüñÿ â ñïîðòå êàê ïðîôåññèîíàëüíûì

ñïîðòñìåíàì.

Таблица 1
Результаты математико�статистической обработки данных основных мотивов

спортсменов с поражением опорно�двигательного аппарата
к занятиям баскетболом на колясках

№                      Мотивы Xcp. m Me Mo Ex As
баллы баллы баллы  баллы баллы  баллы

1 Получать удовольствие от участия
9,47 0,17 10 10 27,9 –4,71в соревнованиях

2 Общаться в кругу единомышленников 9,43 0,18 10 10 22,1 –4,22

3 Заниматься профессиональным спортом 9,39 0,16 10 10 11,2 –3,13

4 Желание выиграть Паралимпийские
игры или чемпионат мира

9,34 0,19 10 10 10,2 –2,91

5 Хочу быть полезным своей стране 9,31 0,19 10 10 7,67 –2,72

6 Улучшать физическую подготовку,
регулярно занимаясь баскетболом 9,26 0,19 10 10 13,59 –2,43
на колясках

7 Нравятся атмосфера и дух паралимпизма
и всё, что с ними связано

9,21 0,22 10 10 10,37 –3,01

8 Желание показывать самые высокие
результаты на крупных международных 9,11 0,19 10 10 3,9 –1,92
соревнованиях

9 Заниматься баскетболом на колясках как
видом спорта паралимпийской программы

8,9 0,21 10 10 8,01 –2,37

10 Бывать в разных странах и красивых местах 8,79 0,21 9 10 1,76 –1,51

11 Стремление показать свои способности 8,7 0,21 10 10 –0,05 –1,07

12 Желание найти занятие вне дома 8,61 0,27 10 10 3,76 –1,96

13 Желание выделяться среди сверстников 6,8 0,36 8 10 –0,81 –0,61

Таблица2
Результаты дополнительных опросов о деятельности спортивных клубов и организаций,

реализующих подготовку спортсменов с ПОДА по баскетболу на колясках

                    
 Мотивы

Xcp m Me Mo Ex As
баллы баллы баллы  баллы баллы баллы

Оцените деятельность спортивного клуба
в вашем городе по 10�балльной шкале

8,36 0,23 9 10 –0,98 –0,7

Сколько раз в неделю Вы тренируетесь? 4,09 0,12 5 5 –2,01 –0,21
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîõðàíåíèå

è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ìîëîäåæè ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ
çàäà÷ îáùåñòâà è ñôåðîé âíèìàíèÿ îð-
ãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò 7 ìàÿ 2018 ã. ¹ 204
îäíîé èç ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé ðàçâèòèÿ
îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ «âîñïèòàíèå ãàð-
ìîíè÷íî ðàçâèòîé è ñîöèàëüíî îòâåò-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè íà îñíîâå äóõîâíî-
íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé íàðîäîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè»; â ñôåðå äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ  «ôîðìèðîâàíèå ñè-
ñòåìû ìîòèâàöèè ãðàæäàí ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè, âêëþ÷àÿ çäîðîâîå ïèòàíèå
è îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê» è ê 2024
ãîäó «óâåëè÷åíèå äîëè ãðàæäàí, âåäó-
ùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè, à òàêæå óâå-
ëè÷åíèå äî 55 % äîëè ãðàæäàí, ñèñòåìà-
òè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì». Ñîãëàñíî Ñòðàòå-
ãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñ-

Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê âåäåíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ñòóäåíòîâ
ìåäèöèíñêîãî âóçà â êîíòåêñòå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà
â îòíîøåíèè èõ óñòàíîâîê íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïîêàçàíî, ÷òî ó ìíîãèõ ðåñïîíäåíòîâ íàáëþäàåòñÿ àìáèâàëåíòíîå ïîâåäåíèå, ò. å. îíè ïîíè-
ìàþò âàæíîñòü è çíà÷èìîñòü âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íî äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèáëè-
çèòü ñåáÿ ê îïòèìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè èì òðåáóåòñÿ îêàçûâàòü ïîääåðæêó, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ. Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè çäîðîâüåôîðìèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè ïðè ðàçðà-
áîòêå êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ è ôîðìèðîâà-
íèå ó íèõ ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ìîòèâû ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è âûäâèãàòü ðåàëèñòè÷íûå ïðåäëîæåíèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ âûÿâëåííûõ áàðüåðîâ
äëÿ ïðèâåðæåííîñòè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Formation of motivation for a healthy
lifestyle among medical students
in the context of physical education
VVVVVorororororontsova E. Vontsova E. Vontsova E. Vontsova E. Vontsova E. V....., Assistant to the Vice'rector for Educational Work;
PPPPPotapchuk A. A.otapchuk A. A.otapchuk A. A.otapchuk A. A.otapchuk A. A., Doctor of Medical Sciences, Professor; Vice'rector for
Educational Work; LLLLLeonova Zh. G.eonova Zh. G.eonova Zh. G.eonova Zh. G.eonova Zh. G., senior lecturer; LLLLLukyanenko K. L.ukyanenko K. L.ukyanenko K. L.ukyanenko K. L.ukyanenko K. L.,
teacher. Pavlov First Saint'Petersburg State Medical University,
St.Petersburg, Russia
Keywords: healthy lifestyle, physical education, sport, motivation, students, medical university.

Abstract. The article presents the results of a study of medical university students regarding their
attitudes towards a healthy lifestyle.

It is shown that many respondents have ambivalent behavior, i. e. they understand the importance
and significance of leading a healthy lifestyle, but in order to bring themselves closer to optimal life
activity, they need to be supported, which indicates the need to form a motivational and value attitude
to their health. For the effective implementation of health-forming activities, when developing
comprehensive programs aimed at strengthening the health of students and motivating them to a
healthy lifestyle, it is necessary to take into account the motives of physical activity and put forward
realistic proposals to overcome the identified barriers to adherence to a healthy lifestyle.

ïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæ-
äåííîé Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ îò 24 íîÿá-
ðÿ 2020 ã. ¹ 3081-ð, ïîñëåäíèé ïîêàçà-
òåëü â 2030 ãîäó è âîâñå äîëæåí ñîñòà-
âèòü 70 % [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ñèñòåìà âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà
îáåñïå÷åíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî,
ñîöèàëüíîãî, äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ, âêëþ÷àÿ ôîðìè-
ðîâàíèå öåííîñòåé çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè [4].

Îäíàêî ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ïîçèöèè ãðàæäàí ïî îòíîøå-
íèþ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ïîñòî-
ÿííî ìåíÿåòñÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííû-
ìè Ðîññòàòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè ïðèäåðæèâàþòñÿ 9 %
ðîññèÿí. Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíà äîëÿ
ãðàæäàí, âåäóùèõ çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè (ïðîöåíò) [3].

Êîíå÷íî, îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íîâîé êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèåé COVID-19, îêàçàëè çíà-
÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà îáðàç æèçíè ðîñ-



42

ÀÔÊ ¹1 (97), 2024

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñèÿí. Çà 2020 ãîä êîëè÷åñòâî ïðèâåðæåí-
öåâ ÇÎÆ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîêðà-
òèëîñü ñ 12 äî 9,1 %, à ê 2022 ãîäó è âîâ-
ñå  äî 7,2 %. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëü-
øèíñòâå ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ íàáëþäà-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòå-
ëÿ, îäíàêî çíà÷åíèÿ äîêîâèäíîãî âðåìå-
íè ïîêà íå äîñòèãíóòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
ôîðìèðîâàíèå ìîòèâèðîâàííîãî îòíî-
øåíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè ïðèîáðåòàþò îñîáóþ àê-
òóàëüíîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ  èçó÷èòü îñîáåí-
íîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà óñòàíîâîê íà âå-
äåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
íà áàçå Ïåðâîãî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà èìåíè È. Ï. Ïàâëîâà. Â âûáîðêó
èññëåäîâàíèÿ âîøëè ñòóäåíòû 2 êóðñà ïî
ñïåöèàëüíîñòè 31.05.01 «Ëå÷åáíîå äåëî»
â êîëè÷åñòâå 148 ÷åëîâåê (52 þíîøè è 96
äåâóøêè) â âîçðàñòå îò 18 äî 23 ëåò. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáî-
òàíà àíêåòà «Îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ê ôîðìèðîâà-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè». Ôîðìà
âêëþ÷àëà â ñåáÿ âîïðîñû îòêðûòîãî
è çàêðûòîãî òèïîâ, îòðàæàþùèå îòíîøå-
íèå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê ñîáñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ è çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè, à èìåííî: ê ðåæèìó ñíà, ðàöèîíó
è ðåæèìó ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè. Ñ ïîìîùüþ îíëàéí-ñåðâèñà Google
Forms áûëè âûïîëíåíû ñîöèîëîãè÷åñ-
êèé îïðîñ, ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
è îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования

и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение
Äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-

âüÿ ìîëîäåæè íåîáõîäèìà àäåêâàòíàÿ
ñàìîîöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñîáñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ ó îáó÷àþùèõñÿ. Ñîãëàñíî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ 45,9 % ñòóäåíòîâ-
ìåäèêîâ îöåíèëè ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå, 40,6 % –
õîðîøåå è 13,5 % – íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîå. Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ (108
÷åëîâåê) ñ÷èòàåò, ÷òî èõ îáðàç æèçíè ïðè
ïîñòóïëåíèè â óíèâåðñèòåò èçìåíèëñÿ
â õóäøóþ ñòîðîíó, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ

îíè íå ïðèäåðæèâàþòñÿ
ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè (104 ÷åëî-
âåêà). Ñðåäè îñíîâíûõ
ïðè÷èí, ìåøàþùèõ âåñ-
òè ÇÎÆ, îáó÷àþùèåñÿ
âûäåëèëè äåôèöèò âðå-
ìåíè íà ðåãóëÿðíûå çà-
íÿòèÿ äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòüþ (43,2 %), êîí-
òðîëü ïèòàíèÿ (32,4 %)
è îòñóòñòâèå ñàìîäèñ-
öèïëèíû (29,7 %). Ôàê-
òîðû, ïðåïÿòñòâóþùèå
âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðà-

çà æèçíè ìîëîäûìè
ëþäüìè, ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñóíêå 1.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ñòóäåíòû ìåäèöèíñêîãî
âóçà îñîçíàþò çíà÷è-
ìîñòü âåäåíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Òàê,
75,7 % ñ÷èòàþò, ÷òî íå-
îáõîäèìî ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ
ÇÎÆ, è òîëüêî 24,3 %
îòâåòèëè, ÷òî ýòî íå
ãëàâíîå â æèçíè.

Îáó÷àþùèåñÿ ïîíè-
ìàþò, ÷òî íóæíî çàáî-
òèòüñÿ î ñâîåì îðãàíèç-
ìå, îäíàêî ïîñåùàþò ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ òîëüêî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñ-
òè. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé îáðà-
ùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñëó-
÷àå çàáîëåâàíèÿ (52 %), 23 % äåëàþò ýòî
ðåäêî, à ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ îá-
ðàùàþòñÿ ê ñïåöèàëèñòàì â ìåäèöèíñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ òîëüêî 4 ÷åëîâåêà.

Íà âîïðîñ «Ïðàâèëüíî ëè Âû ïèòàå-
òåñü?» 51,3 % ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè
«ñêîðåå äà, ÷åì íåò»; 32,4 % – «ñêîðåå
íåò, ÷åì äà»; 16 % çàÿâèëè, ÷òî íå ñî-
áëþäàþò ïðèíöèïû çäîðîâîãî ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, òîëüêî
16 ñòóäåíòîâ ïðèíèìàþò ïèùó 4–5 ðàç
â äåíü, 12 ÷åëîâåê — 3–4 ðàçà, 76 îïðî-
øåííûõ — 2–3 ðàçà è 44 îáó÷àþùèõñÿ –
2 è ìåíåå ðàçà â ñóòêè. Áîëüøèíñòâî àí-
êåòèðóåìûõ (67,6 %) íå ïðèäåðæèâàþò-
ñÿ ñîáëþäåíèÿ áàëàíñà áåëêîâ, æèðîâ
è óãëåâîäîâ; 13,4 % – èíîãäà; 8,1 % ìî-
ëîäûõ ëþäåé è âîâñå íå èìåþò ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñîîòíîøåíèè; è òîëüêî 10,8 %
ñîáëþäàþò ðàñ÷åò ñóòî÷íîé íîðìû.

Îäèí èç îáÿçàòåëüíûõ ôàêòîðîâ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåíòîâ – ñèñòå-
ìàòè÷åñêîå, ñîîòâåòñòâóþùåå ïîëó, âîç-
ðàñòó, ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ èñïîëüçîâà-
íèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ îòâåòîâ 8,6 % ñòóäåíòîâ-
ìåäèêîâ ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì; 57,1 % õàðàê-
òåðèçèðóþò ñâîþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòü
êàê «ñðåäíÿÿ»; îñòàëüíûå 34,3 % íå óäå-
ëÿåò äîñòàòî÷íî âðåìåíè ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì. Ïîìèìî ýòîãî ó ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè ñóùåñòâóåò ðàçëè÷íûå âðåä-

íûå ïðèâû÷êè, ñðåäè êîòîðûõ àíêåòèðó-
åìûå âûäåëèëè òàáàêîêóðåíèå, èçáûòî÷-
íîå ïîòðåáëåíèå ñëàäêîãî èëè æèðíîãî,
íàðóøåíèå ðåæèìà äíÿ, èíòåðíåò-çàâè-
ñèìîñòü.

Íåìàëîâàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñîõðà-
íåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå. Âûñîêèå
ó÷åáíûå íàãðóçêè è îñîáåííîñòè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âûñøåì ó÷åá-
íîì çàâåäåíèè íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà
ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ñòóäåíòîâ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, ïîñòîÿííî èñïûòûâàþò ñòðåññ
54 ÷åëîâåêà, ÷àñòî – 79, è òîëüêî ó 15
ðåñïîíäåíòîâ ÷óâñòâî òðåâîãè âîçíèêà-

åò ðåäêî. Êðîìå ýòîãî, íåäîñûïàíèå íåáëà-
ãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì è ïñè-
õè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà. Êàê ïîêà-
çàëè ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ, çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü îáó÷àþùèõñÿ èñïûòûâàåò íåäî-
ñòàòîê â êîëè÷åñòâå ñíà (33 ÷åëîâåêà).

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñòóäåíòû ÏÑÏáÃÌÓ
èì. È. Ï. Ïàâëîâà ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì
èçìåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè â ëó÷øóþ
ñòîðîíó (78,4 %). Ïðè ýòîì ó 38,4 % îï-
ðîøåííûõ òðåáóåòñÿ èçìåíèòü ðåæèì
äíÿ, 32 % âûðàçèëè æåëàíèå îñâîèòü
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè âûõîäà èç
ñòðåññà, 5 %  ñîêðàòèòü ïàãóáíûå ïðè-
âû÷êè (àëêîãîëü, êóðåíèå, íåðàöèîíàëü-
íûå ïèòàíèå), 3 % – óâåëè÷èòü ôèçè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü.

Ïîâëèÿòü íà ðåøåíèå èçìåíèòü ñâîé
ñòèëü æèçíè, ïî ìíåíèþ ñòóäåíòîâ, ìî-
æåò íåäîâîëüñòâî ñîáîé (45,7 %), óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (34,3 %), âëè-
ÿíèå îêðóæåíèÿ (15,1 %), äðóãîå (4,9 %)
(ðèñ. 2).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-
ëåíèåì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçâèòèå ìîòèâèðîâàííîãî, ñîçíàòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
ê ñâîåìó îáðàçó æèçíè. Ñòîèò îòìåòèòü,
÷òî â ýòîì ìîìåíòå íåìàëîâàæíóþ ðîëü
èãðàåò ðîëü ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå
âëàäåþò ñîâðåìåííûìè ïåäàãîãè÷åñêè-
ìè òåõíîëîãèÿìè, îíè ïëàíèðóåò ñâîþ
ðàáîòó ñ ó÷åòîì ïðèîðèòåòà ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [1]. Òàê, â ïðàêòè-
êå Ïåðâîãî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-

Таблица
Количество (доля) граждан, ведущих здоровый образ жизни

                                            Значение показателя за год (%)

2019 2020 2021 2022 2023

Российская Федерация 12 9,1 7,3 7,2 9,1
Центральный федеральный округ 11,1 7,6 6,4 7 7,3
Москва 8,8 6,7 5,6 5 4,1
Северо'Западный федеральный округ 10,9 10,7 8,8 6,3 8,4
Санкт'Петербург 6,8 8,1 8 5,3 5,6
Южный федеральный округ 17,2 12,1 13,4 10,7 16,9
Северо'Кавказский федеральный округ 14,9 14,7 8,5 11,3 14
Приволжский федеральный округ 14,9 9,5 7 6,9 8,5
Уральский федеральный округ 8,7 7,7 6 6,2 10,4
Сибирский федеральный округ 8,2 6,9 4,4 5,8 6,3
Дальневосточный федеральный округ 6,5 5,6 4,1 3,9 4

Рис. 1. Факторы, препятствующие ведению
здорового образа жизни (%)
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òà èìåíè È. Ï. Ïàâëîâà óñïåøíî ðåàëè-
çóåòñÿ ïðîåêò «Äíè çäîðîâüÿ». Ñ 2015
ãîäà åæåãîäíî, 2 ðàçà â ó÷åáíîì ãîäó
(îñåíüþ è âåñíîé), îáó÷àþùèåñÿ óíèâåð-
ñèòåòà âûåçæàþò íà ó÷åáíî-ñïîðòèâíóþ
áàçó â ï. Âàñêåëîâî, ãäå íàðÿäó ñ ïðàê-
òè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè ïî îêàçàíèþ ïåð-
âîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, çàíèìàþòñÿ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè íà ñâåæåì âîçäóõå. «Äíè çäîðî-
âüÿ» âêëþ÷åíû â ó÷åáíûé ïëàí 1–3 êóð-
ñîâ ëå÷åáíîãî, ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî, ïå-
äèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ; îòäåëåíèÿ
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè; ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà èíîñòðàííûõ îáó÷àþùèõñÿ.
Äàííûé ïðîåêò ñòàë ïîáåäèòåëåì Âñå-
ðîññèéñêîãî êîíêóðñà ñðåäè îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ «Çäîðîâûé óíèâåðñèòåò» çà 2023 ãîä,
îðãàíèçîâàííîãî ïðè ïîääåðæêå Ñîâåòà
Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïîìèìî ýòîãî, ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâà-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ â óíèâåðñè-
òåòå ïðîâîäÿòñÿ ñïîðòèâíî-ìàññîâûå
è îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ýòî íå
òîëüêî ïåðâåíñòâà ïî ðàçëè÷íûì âèäàì
ñïîðòà, íî è ôåñòèâàëè, ìàññîâûå êðîñ-
ñû è ýñòàôåòû, ïðàçäíèêè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå
óêàçàííûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî-
çâîëÿåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, ñî-
äåéñòâóåò ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ âåäåíèÿ
çäîðîâîãî è ñïîðòèâíîãî îáðàçà æèçíè
ñòóäåíòîâ, à òàêæå ïëàíîìåðíîãî ïîâû-
øåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ íà äîëæíîì óðîâ-
íå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìîëî-
äåæè. Óñïåøíûì ïðèìåðîì ïî ïðèîáùå-
íèþ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ìîæåò ñëó-
æèòü îðãàíèçàöèÿ ìàñøòàáíîãî ñòóäåí-
÷åñêîãî ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ, îõâà-

òûâàþùåãî âñå ìåäèöèíñêèå è ôàðìà-
öåâòè÷åñêèå âóçû Ðîññèè,  I Ñïàðòàêèà-
äà ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà è ñïîðò – âòîðàÿ ïðîôåññèÿ âðà÷à».
Â 2023 ã. ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè ïî 15
âèäàì ïðîãðàììû, âêëþ÷àÿ áàäìèíòîí,
áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ãèðåâîé ñïîðò,
äàðòñ, äçþäî, êèáåðñïîðò, êèêáîêñèíã,
ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæíûå ãîíêè, ìèíè-
ôóòáîë, ìíîãîáîðüå, íàñòîëüíûé òåííèñ,
ïëàâàíèå, øàõìàòû. Ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ
â ñîðåâíîâàíèÿõ òàêîãî óðîâíÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ èíòåðåñà ñòóäåíòîâ
ê ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà, ïîâûøåíèþ
ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì è ïîñåùåíèþ òðå-
íèðîâîê.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâå-

äåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ 148 îáó÷àþùèõ-
ñÿ 2 êóðñà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà Ïåðâî-
ãî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
È. Ï. Ïàâëîâà âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ îöåíèâàåò ñîñòî-
ÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå è õîðîøåå (86,5 %) è 13,5 % êàê
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ïðè ýòîì 73 %
ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â óíèâåðñèòåò èõ îáðàç æèçíè èç-
ìåíèëñÿ â õóäøóþ ñòîðîíó, îäíàêî
75,7 % ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò âàæíûì ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïîâ ÇÎÆ.

Ñïîñîáàìè èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè
îòìå÷åíû ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, áîðüáà ñ âðåäíû-
ìè ïðèâû÷êàìè, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, îäíàêî íà äîëþ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè âûïàëî âñåãî 3 %, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîì çíà÷åíèè, êîòî-
ðîå óäåëÿþò ñòóäåíòû çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé.

Ïðè÷èíàìè, ñïîñîáíûìè èçìåíèòü
ñòèëü æèçíè, ðåñïîíäåíòû âûäåëÿþò
â ïåðâóþ î÷åðåäü íåäîâîëüñòâî ñîáîé
(ñâîåé ôèãóðîé, îñàíêîé, âíåøíèì âè-
äîì), çàòåì óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ è, íàêîíåö, âëèÿíèå îêðóæàþùèõ
(îäíîãðóïïíèêîâ, îäíîêóðñíèêîâ, ïðåïî-
äàâàòåëåé).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ è îáîáùèâ äàííûå,
ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ îòíî-
øåíèÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áîëüøèíñòâî îáó-
÷àþùèõñÿ îñîçíàþò âàæíîñòü è íåîáõî-
äèìîñòü âåäåíèÿ ÇÎÆ. Ìîëîäîå ïîêîëå-
íèå àäåêâàòíî îöåíèâàåò ñîñòîÿíèå ñâî-
åãî çäîðîâüÿ è îáðàç æèçíè, âèäèò ïóòè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê âàæíûé êîì-
ïîíåíò çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îáåñïå-
÷èâàåò ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå âîïðîñîâ
ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
ñòóäåíòîâ, ñïîñîáñòâóÿ ãàðìîíè÷åñêîìó
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è óëó÷øåíèþ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.
Íàðÿäó ñ ýòèì, âàæåí êîíòðîëü äèíàìè-
êè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ðàçðàáîòêà
ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ.
Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü åæå-

ãîäíîå àíêåòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè.

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî, ìû
ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ ñòó-
äåíòîâ, ìîòèâàöèÿ èõ íà ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âóçîâ. Ñ ýòîé öå-
ëüþ íåîáõîäèìà ñêîîðäèíèðîâàííàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñî-
ñòàâà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ ïîäãîòîâêà (ÏÏÔÏ) ó÷àùèõñÿ ñôîðìè-

ðîâàëàñü êàê ïðîôèëèðîâàííàÿ îáëàñòü ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ â ñîâðåìåííîì

âûñøåì îáðàçîâàíèè çàíèìàåò îñîáîå ìåñ-

òî. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÏÏÔÏ îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ êàê îáÿçàòåëüíûé ðàçäåë êóðñà ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ìåäèöèíñêîì âóçå,

è åãî íàïðàâëåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäãîòîâêå

áóäóùèõ âðà÷åé ê èõ ïðîôåññèîíàëüíî-ïå-

äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà çàêëþ÷àåòñÿ â òåîðåòè-

÷åñêîì îáîñíîâàíèè, â âûÿâëåíèè è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîì àïðîáèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëü-

íî-ïðèêëàäíîé îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà.

Çàäà÷è ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ âî ìíîãîì ïðå-

äîïðåäåëåíû ñïåöèôèêîé è ïðîôèëåì èõ áó-

äóùåé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Äî ó÷à-

ùèõñÿ âàæíî äîíåñòè ïðàêòè÷åñêèå (ïðèêëàä-

íûå) óìåíèÿ è çíàíèÿ, âîñïèòàòü âàæíûå äëÿ

âðà÷à ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå è ïñèõîôè-

çè÷åñêèå êà÷åñòâà, îïîñðåäîâàííî âçàèìîäåé-

ñòâóþùèå ñ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè ãîñóäàðñòâî è ðàáîòîäàòåëè ïðåäïðè-

íèìàþò öåëûé ðÿä óñïåøíûõ ïðîåêòîâ ïî îõ-

ðàíå òðóäà ñïåöèàëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ

òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü âî âñåõ îòðàñëÿõ.

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå òàêæå óäåëÿåòñÿ ïðî-

ôèëàêòèêå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé

íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Ïî äàííûì Ðîñïîòðåá-

íàäçîðà â 2019 ãîäó çàáîëåâàåìîñòü, ñâÿçàí-

íàÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ

â Ðîññèè, ñíèçèëàñü íà 12 % [4].

Èññëåäîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòó-

ðû ïî àíàëèçèðóåìîé ïðîáëåìå óâåðÿåò íàñ

â òîì, ÷òî ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíî-ïðè-

êëàäíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íàøåãî

áóäóùåãî äîñòàòî÷íî ðàñøèðåíî èçëîæåíà â

íàó÷íûõ òðóäàõ Â. Ñ. Êóçíåöîâà, À. À. Áè-

øàåâà, Ñ. Â. Ôåäîðîâîé, Ã. Ä. Èâàíîâà è äð.

Íåîáõîäèìî óäåëèòü âíèìàíèå îáøèðíîìó

íàëè÷èþ ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû, ðåàëèçóþùóþ

îðãàíèçàöèþ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ â âûñøèõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðàçíîãî ïðîôèëÿ, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ âàæíîé àêòóàëüíîñòüþ íàøåãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ [1; 2; 3; 5].

Ïîñòîÿííàÿ ðàáî÷àÿ ïîçà, ñòîÿ, èëè ñêëî-

íèâøèñü íàä ïàöèåíòîì, îïðåäåëèëà íà òðå-

òüå ìåñòî ñðåäè çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ

ïðîôåññèåé – îñòåîõîíäðîç, èñêðèâëåíèå

ïîçâîíî÷íèêà, çàáîëåâàíèÿ ìûøö è ñóñòàâîâ.

Ôàêòîðû òðóäîâîãî ïðîöåññà:

– âûíóæäåííîå äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå

òåëà â íåïðèâû÷íîì îäíîì ïîëîæåíèè ïðè

ìàíèïóëÿöèÿõ, îïåðàöèÿõ;

– íàãðóçêà íà íåêîòîðûå ñèñòåìû è îðãàíû;

– ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà ñêåëåòíóþ ìóñ-

êóëàòóðó («ïîçà õèðóðãà»);

– ïîâûøåííàÿ íàãðóçêà íà íåðâíóþ ñèñòåìó.

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ

ÿâëÿëñÿ àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàä-

íîé îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1) èçó÷èòü òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé îç-

äîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòó-

äåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà;

2) âûÿâèòü ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ

îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà;

3) ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ýôôåê-

òèâíîñòü îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñ-

ïîëüçîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé

îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íà

çàíÿòèÿõ ñî ñòóäåíòàìè ìåäèöèíñêîãî âóçà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – ïðîôåññèî-

íàëüíî-ïðèêëàäíàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ

â ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíî-ïðè-

êëàäíàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà íà çàíÿòèÿõ ñî ñòóäåíòàìè ìåäèöèíñ-

êîãî âóçà áóäåò ýôôåêòèâíà, åñëè áóäåò:

– èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèê ïî îçäîðîâè-

òåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå;

– ïðèìåíåí êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðàçðà-

áîòêå ñîäåðæàíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé

ñî ñòóäåíòàìè ìåäèöèíñêîãî âóçà.

Ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà

ê ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

1) ïîäãîòîâêó ê ñàìûì ðåçóëüòàòèâíûì

âíåó÷åáíûì è ó÷åáíûì ôîðìàì êàê ïðèêëàä-

íîãî õàðàêòåðà, òàê è îáû÷íûõ çàíÿòèé ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó;

2) âíåäðåíèå ðàçíîîáðàçíûõ ãðóïï ó÷à-

ùèõñÿ ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ, ôèçè÷åñêèõ ñïî-

ñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé, çàïðîñîâ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

3) äîáàâëåíèå â ïðîôåññèîíàëüíî-ïðè-

êëàäíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó çàíÿòèé

ñ îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ ñ öåëüþ

óâåëè÷åíèÿ âûíîñëèâîñòè êàê â ôèçè÷åñêîì,

òàê è â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå;

4) ðàçâèòèå îñîáûõ ñïîñîáíîñòåé è ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ íà çàíÿòèÿõ ñ áóäóùèìè

âðà÷àìè â ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíûõ

êîìïîíåíòàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëè ïðèìåíåíû

äàííûå ìåòîäû: ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò;

àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû; òåñ-

òèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè (Îï-

ðåäåëåíèå ñèëû ìûøö áðþøíîãî ïðåññà, Îï-

ðåäåëåíèå ñèëû ìûøö ñïèíû, Ïðîáà Øòàíãå,

Ïðîáà Ãåí÷è è Ãàðâàðäñêèé ñòåï-òåñò); ìåòî-

äû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà èçó-

÷åíà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà, ñôîð-

ìóëèðîâàí ìåòîäîëîãè÷åñêèé àïïàðàò èññëå-

äîâàíèÿ. Âòîðîé ýòàï èññëåäîâàíèÿ áûë ïî-

ñâÿùåí êîìïëåêòîâàíèþ êîíòðîëüíîé è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, â èññëåäîâàíèè ó÷à-

ñòâîâàëè ñòóäåíòû ïåðâîãî êóðñà (ñîñòàâ

ãðóïï ïî 20 ÷åëîâåê), à òàêæå ïðîâîäèëàñü

îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ. Íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâà-

íèÿ ïðîâåäåíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà

ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ è ñôîðìóëèðîâà-

íû âûâîäû èññëåäîâàíèÿ.

Основная частьОсновная частьОсновная частьОсновная частьОсновная часть
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè ñòóäåíòû

ÔÃÁÎÓ ÂÎ Ñòàâðîïîëüñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â íàøó

ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìåòîäèêó, êîòîðóþ ìû

ðàçðàáîòàëè, âõîäèëè êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé:

– äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà, êîòîðûå ïîìîãëè ñôîðìèðîâàòü

ñòàáèëüíûé ìûøå÷íûé êîðñåò ñòóäåíòîâ;

– ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñïîñîáñòâó-

þùèõ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

– óïðàæíåíèÿ óëó÷øàþùèå ôóíêöèî-

íàëüíûå âîçìîæíîñòè äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ
îçäîðîâèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà
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Abstract. The article reveals the professionally applied health-improving physical training of medical
university students, investigated the prevention of occupational diseases in medical university students
by means of health-improving physical culture, the reaction of the cardiovascular system to physical
activity and conducted physical fitness testing.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââîäíàÿ ÷àñòü â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ñî-

ñòàâëÿëà (3–5 ìèíóò), ïðåäïîëàãàëîñü âûïîë-

íåíèå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ êîìïëåêñîâ

óïðàæíåíèé, à òàêæå áûë ó÷åò èíäèâèäóàëü-

íî-òèïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îðãàíèç-

ìà çàíèìàþùèõñÿ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ

(30-45 ìèíóò) ïðåäïîëàãàëà âûïîëíåíèå óï-

ðàæíåíèé íåïîñðåäñòâåííî äëÿ êîððåêöèè

çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ (5–10 ìèíóò)

âêëþ÷àëà â ñåáÿ ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïðîâîäèëñÿ àíêåòíûé îïðîñ ñðåäè ñòó-

äåíòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ìíåíèé ïî îçäîðîâè-

òåëüíûì çàíÿòèÿì â ðàìêàõ ýëåêòèâíîé äèñ-

öèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò».

Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî ïðåäóïðåæ-

äåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó ñòó-

äåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà. Â ýêñïåðèìåíòå

ó÷àñòâîâàëè ñòóäåíòû ïåðâîãî êóðñà. Ïðîâå-

äåíî èññëåäîâàíèå ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

    Ïðîâå-

äåííûé àíêåò-

íûé îïðîñ ïî-

êàçàë, ÷òî áîëü-

øèíñòâî ñòóäåí-

òîâ çàèíòåðåñî-

âàíû â ïðèìå-

íåíèè îçäî-

ðîâèòåëüíûõ

ñðåäñòâ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòó-

ðû â ñâîåé ïðî-

ôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè

è ñîáèðàþòñÿ

ðàññêàçûâàòü

ñâîèì ïàöèåí-

òàì î ïîëüçå

çäîðîâîãî îáðà-

çà æèçíè. Ìû-

èñïîïîëüçîâà-

ëè ïîêàçàòåëè,

êîòîðûå ìîãóò

õàðàêòåðèçî-

âàòü ôèçè÷åñ-

êóþ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòü, ýòî

äèíàìèêà òðå-

íèðîâêè ñèëû

ìûøö ñïèíû,

á ð þ ø í î ã î

ïðåññà, Ïðîáà Øòàíãå, Ãàðâàðäñêèé ñòåï-òåñò

è Ïðîáà Ãåí÷è. Èçìåðåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðî-

âîäèëîñü ÷åðåç êàæäûå äâà ìåñÿöà, íà÷è-

íàÿ ñ ñåíòÿáðÿ 2022 ãîäà. Ðåçóëüòàòû òåñ-

òèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ,

âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷-

øåíèå ïîêàçàòåëåé (p≤0,05) â îòëè÷èå îò

êîíñòàòèðóþùåãî ýòàïà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-

åò îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ìåòîäèêè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ ïîäãîòîâêà ó÷àùèõñÿ â óíèâåðñèòåòå êàê

ïîäñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ëó÷øèì

ñïîñîáîì ìîæåò ñíàáäèòü ðàçâèòèå è ôîð-

ìèðîâàíèå ôèçè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíî

çíà÷èìûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè áóäóùåãî âðà÷à.

Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò íàèëó÷øåå ïðèìåíåíèå

êîìïëåêñíûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà ïðàêòè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé íà-

ïðàâëåííîñòè. Ñíèæåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîä-

ãîòîâëåííîñòü îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ è ãîòîâ-

íîñòü ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè äîëæíà áûòü ìîòèâèðîâàíà è íàïðàâ-

ëåíà íà êîíêðåòíóþ äåÿòåëüíîñòü âðà÷à è åãî

áóäóùóþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñëåäîâà-

òåëüíî, ÷òîáû áóäóùèé âðà÷ áûë ãîòîâ ê ñòà-

òè÷åñêîé íàãðóçêå íà ìûøå÷íûé êîðñåò, íå-

îáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ýôôåêòèâíûå ñðåä-

ñòâà è ìåòîäû äëÿ èõ ïîääåðæàíèÿ è ïðåäîò-

âðàùåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Таблица 1
Мнение студентов о взаимодействии физической культуры

с профессиональной деятельностью врачей

Вопрос Вариант ответа Проценты

Проанализируйте свое Самочувствие лучше после занятий 64,31 %
самочувствие до и после До лучше, чем после 27,69 %
физических нагрузок И до, и после занятия плохое самочувствие 7,98 %

Предлагаете ли Вы использовать В качестве профилактики заболеваний 55,86 %
знания в области физической В качестве средств реабилитации 30,04 %
культуры и спорта в профессио' Не предлагают использовать знания
нальной деятельности? в области физической культуры 14,08 %

Должен ли врач в своей профес'
сиональной деятельности говорить

Да 97,65 %

пациентам о пользе занятий
Нет 2,34 %по физической культуре и спорту?

Необходимо ли врачу Да врач как пример здорового человека 96,71 %
поддерживать хороший уровень Думаю, что поможет в карьерном росте 0%
физического развития? Нет, врачу не надо поддерживать 3,28 %

Помогут ли занятия в области
физкультуры предотвратить развитие

Да, считаю, что помогут 97,65 %

заболеваний связанных с профес'
Нет, не считаю, что помогут 2,34%сиональной деятельностью врачей?

Таблица 2
Результаты тестирования физической подготовленности студентов 1'го курса (n=40)

Этап                                           Тесты, M±m

иссле' Определение Гарвардский Определение
дова'  силы мышц степ'тест силы мышц Проба Штанге (с) Проба Генчи (с)
ния брюшного пресса (ГСТ) спины

1 41,9±1,99 80,1±2,98 19,7±0,81 48,7±0,81 19,3±0,74

2 42,4±1,79 80,8±2,99 22,8±0,58 48,9±1,04 19,4±0,72

Разница (%)

1 1 4 1 1

р >0,05 р >0,05 р >0,05 р >0,05 р >0,05

2 42,4±1,79 80,8±2,99 22,8±0,58 48,9±1,04 19,4±0,72

3 43,5±1,75 83,8±4,36 23,7±0,76 49±1,09 19,5±0,65

Разница (%)

3 4 4 0,5 1

р >0,05 р >0,05 р >0,05 р >0,05 р >0,05

3 43,5±1,75 83,8±4,36 23,7±0,76 49±1,09 19,5±0,65

4 49,6±1,9 84,3±4,45 41,9±1,99 49,4±1,13 19,7±0,81

Разница (%)

2 1 44 1 2

р >0,05 р >0,05 р >0,05 р >0,05 р >0,05

4 49,6±1,9 84,3±4,45 41,9±1,99 49,4±1,13 19,7±0,81

5 50,9±1,51 102,8±3,66 43,5±1,75 54,4±0,84 23,8±0,68

Разница (%)

3 18 4 9 17

р >0,05 р >0,05 р >0,05 р >0,05 р >0,05

1 41,9±1,99 80,1±2,98 19,7±0,81 48,7±0,81 19,3±0,74

5 50,9±1,51 102,8±3,66 43,5±1,75 54,4±0,84 23,8±0,68

Разница (%)

18 22 55 11 19

р ≤0,05 р ≤0,05 р ≤0,05 р ≤0,05 р ≤0,05

80 -100
óä/ìèí

25%
66 -70
óä/ìèí

34%

70 - 80
óä/ìèí

41%

Рис.1. Какой у Вас пульс
в спокойном состоянии?
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Â ñîâðåìåííîé ïñèõîíåâðîëîãèè è äåôåê-

òîëîãèè ïîíÿòèå èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøå-

íèÿ îáúåäèíÿåò ðàçíîîáðàçíûå ïàòîëîãè÷åñ-

êèå ôîðìû, îòëè÷àþùèåñÿ ïî ýòèîïàòîãåíå-

çó, êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, ñðîêàì âîç-

íèêíîâåíèÿ è îñîáåííîñòÿì òå÷åíèÿ. Îáùèì

îáúåäèíÿþùèì ïðèçíàêîì âñåãî ìíîãîîáðà-

çèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿ-

åòñÿ íåäîðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, àá-

ñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, ïðîöåññîâ îáîáùåíèÿ

â ñî÷åòàíèè ñ èíåðòíîñòüþ, ïñèõè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ [6].

Ñâåäåíèÿ î âñòðå÷àåìîñòè èíòåëëåêòóàëü-

íûõ íàðóøåíèé â Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ

ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì çíà÷èòåëüíî ðàç-

íÿòñÿ. Â ñðåäíåì ïî äàííûì ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ èíòåëëåêòóàëüíóþ íå-

äîñòàòî÷íîñòü, ïðè êîòîðîé òðåáóåòñÿ ñïå-

öèàëüíîå îáó÷åíèå, âñòðå÷àåòñÿ ó 7–10 èç

1000 äåòåé [5].

Ïî äàííûì ñîâðåìåííûõ ñïåöèàëèñòîâ

ó 90–100 % äåòåé ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà ñ óìåðåííûì èíòåëëåêòóàëüíûì äåôè-

öèòîì èìååò ìåñòî ïñèõîìîòîðíîå íåäîðàç-

âèòèå. Êðîìå òîãî, ó òàêèõ äåòåé íàáëþäàåò-

ñÿ è çíà÷èòåëüíîå îòñòàâàíèå ïî óðîâíþ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàêæå çíà÷è-

òåëüíîå ñíèæåíèå ñèëû, âîçáóäèìîñòè è ïîä-

âèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ [5].

Â ñîâðåìåííîé êîððåêöèîííîé ïåäàãîãè-

êå ðàçðàáàòûâàþòñÿ èíòåãðàòèâíûå ïîäõîäû

ê ñèñòåìå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ íà-

ðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà [1]. Ïðè ýòîì äîêà-

çàíî, ÷òî ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ

òàêèõ äåòåé äîëæåí íîñèòü êîìïëåêñíûé õà-

ðàêòåð è ðåøàòü îáðàçîâàòåëüíûå, âîñïèòà-

òåëüíûå è êîððåêöèîííûå çàäà÷è. Â ñâÿçè

ñ ýòèì ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé ñ íàðó-

øåíèÿìè èíòåëëåêòà äîëæíî ÿâëÿòüñÿ îäíîé

èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ âñåé êîððåêöèîí-

íî-ðàçâèâàþùåé ñèñòåìû, ïîñêîëüêó ó áîëü-

øèíñòâà óìñòâåííî íåïîëíîöåííûõ äåòåé

èìååò ìåñòî îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé è íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòü [2, 3, 4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ýêñïåðèìåíòàëüíî

îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè àäàï-

òèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ  ñ èñïîëü-

çîâàíèåì àóòîìàíóàëüíîãî êîìïëåêñà Ñ. Ì.

Íîðáåêîâà â ñî÷åòàíèè ñ ïîäâèæíûìè èãðà-

ìè â ïðîöåññå çàíÿòèé äåòåé ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèë-

ñÿ íà áàçå ìåæðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé

îðãàíèçàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ «Àëåíüêèé

öâåòî÷åê» ãîðîäà Âîëãîãðàäà ñ ñåíòÿáðÿ 2022

ïî ìàðò 2023 ãîäà. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóï-

ïó (ÝÃ) ñîñòàâèëè 12 äåòåé (7 ìàëü÷èêîâ è 5

äåâî÷åê) â âîçðàñòå 11 ëåò ñ óìåðåííûìè íà-

ðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà, êîòîðûå çàíèìàëèñü

3 ðàçà â íåäåëþ ïî ðàçðàáîòàííîé êîìïëåêñ-

íîé ìåòîäèêå ÀÔÂ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó

(ÊÃ) ñîñòàâèëè 11 äåòåé (6 ìàëü÷èêîâ è 5

äåâî÷åê) â âîçðàñòå 11 ëåò ñ óìåðåííûìè íà-

ðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà, êîòîðûå òàêæå 3 ðàçà

â íåäåëþ çàíèìàëèñü ïî ìåòîäèêå ëå÷åáíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ËÔÊ).

Â íà÷àëå îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðà-

áîòû áûëî ïðîâåäåíî ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòè-

ðîâàíèå ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ñ óìå-

ðåííûìè èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

êàê ÊÃ, òàê è ÝÃ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî

òåñòèðîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëü-

íî ñíèæåííûõ ïîêàçàòåëÿõ â îáåèõ ãðóïïàõ

ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàòèâíûìè çíà÷åíèÿìè

äåòåé ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â ÷àñòíîñòè, ðåçóëüòàòû ÷åëíî÷íîãî áåãà

â ÊÃ îêàçàëèñü äîñòîâåðíî íèæå âîçðàñòíûõ

íîðìàòèâîâ ó ìàëü÷èêîâ íà 30, à ó äåâî÷åê

íà 28 %.  Îäíîâðåìåííî â ÝÃ èçó÷àåìûé

ïîêàçàòåëü îòëè÷àëñÿ îò íîðìàòèâíûõ çíà-

÷åíèé â õóäøóþ ñòîðîíó ó ìàëü÷èêîâ è äå-

âî÷åê íà 36 è 24 %, ñîîòâåòñòâåííî (òàá. 1).

Ïðè ýòîì äîñòîâåðíûå ìåæãðóïïîâûå

îòëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ ÷åëíî÷íîãî áåãà îòñóò-

ñòâîâàëè. Â òîæå âðåìÿ â îáåèõ ãðóïïàõ îá-
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The effectiveness of the methodology of adaptive physical
education using S. M. Norbekov’s auto-manual complex in
combination with outdoor games in the process of teaching
children with intellectual disabilities
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Department of Biomedical Disciplines. Volgograd State Academy of Physical Culture, Volgograd
Keywords: adaptive physical education, children of secondary school age with moderate intellectual disabilities, S. M. Norbekov’s auto-manual complex,
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Abstract. The article presents the methodology of adaptive physical education classes, developed taking into account an integrated approach to the
system of education and physical education of children of secondary school age with intellectual disabilities. The technique included the use of S. M.
Norbekov’s auto-manual complex in combination with physical exercises and outdoor games. The effectiveness of the methodology is justified by the
significantly pronounced positive dynamics of the results of pedagogical testing, which assesses the level of physical fitness in the experimental group
compared with the control group.

Таблица 1
Результаты физической подготовленности до эксперимента

Показатели 
           Нормативы (М±m)                      КГ (М±m)                             ЭГ (М±m)

Мальчики Девочки Мальчики Девочки Мальчики Девочки

Челночный бег, с 8,1±0,3*(^) 12,7±0,5* 10,5±0,4^ 16,3±0,5 11,0±0,5^ 15,7±0,3

Подъем туловища
в сед (пресс), n

33,0±6,0* 24,0±4,0* 23,1±3,7 16,3±4,1 22,7±3,5 15,8±4,0

Наклон вперед
в положении сидя 4,0±0,6*(^) 9,7±2,1* 2,7±0,5^ 5,8±0,7 3,0±0,3^ 6,1±06
(гибкость), см

Примечание: *–достоверные (Р<0,005) различия между нормативами и обеими группами
обследования; ̂ – достоверные (Р<0,005) внутригрупповые различия между мальчиками
и девочками.
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ñëåäîâàíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ÷åëíî÷íîãî áåãà

èìåëèñü äîñòîâåðíûå ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ.

Òàê, â ÊÃ çíà÷åíèÿ èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ

ó ìàëü÷èêîâ áûëè ëó÷øå îòíîñèòåëüíî äåâî-

÷åê íà 55 %, â ÝÃ – íà 43 %, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ

ñ ïîëîâûìè îòëè÷èÿìè íîðìàòèâíûõ çíà÷å-

íèé ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì (òàáë. 1).

×èñëî ïîäúåìîâ òóëîâèùà â ñåä (ïðåññ)

â îáåèõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàíèÿ òàêæå äîñòî-

âåðíî îòñòàâàëî îò íîðìàòèâîâ, êàê ó ìàëü-

÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê. Â ÷àñòíîñòè, â ÊÃ èçó-

÷àåìûé ïîêàçàòåëü áûë íèæå íîðìàòèâíûõ

âåëè÷èí ó ìàëü÷èêîâ íà 30 %, ó äåâî÷åê íà

32 %, à â ÝÃ – íà 31 è 34 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Â òî æå âðåìÿ ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà íà

ãèáêîñòü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçà-

òåëè èìåëè ìåñòî ó äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ

ñ ìàëü÷èêàìè, êàê â îáåèõ ãðóïïàõ îáñëåäî-

âàíèÿ, òàê (ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì) è â íîð-

ìàòèâíûõ çíà÷åíèÿõ. Òàê èçó÷àåìûé ïîêàçà-

òåëü ó äåâî÷åê ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé

ó ìàëü÷èêîâ â 2 ðàçà. Ïðè ýòîì äî íà÷àëà ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà â ÊÃ îòìå÷àëîñü

ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ãèáêîñòè ó ìàëü÷èêîâ

íà 32 %, ó äåâî÷åê íà 40 %, à â ÝÃ – íà 25

è 39 %, ñîîòâåòñòâåííî. Â òî æå âðåìÿ ìåæ-

ãðóïïîâûõ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî ðåçóëü-

òàòàì òåñòà íà ãèáêîñòü âûÿâëåíî íå áûëî

(òàá. 1).

Òàêèì îáðàçîì, êîíñòàòèðóþùèé ýêñïå-

ðèìåíò è ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, ïðî-

âåäåííûå âíà÷àëå îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ðàáîòû, âûÿâèëè íåäîñòàòî÷íóþ ôè-

çè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü ó äåòåé 11 ëåò

ñ óìåðåííûì äåôèöèòîì èíòåëëåêòà. Ýòîò

ôàêò, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ âçàèìîñâÿçàííî-

ñòüþ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ñî ñïîñîá-

íîñòüþ ê îñâîåíèþ íîâûõ äâèãàòåëüíûõ ýëå-

ìåíòîâ, êîîðäèíàöèîííûõ êà÷åñòâ, ñêîðîñ-

òüþ äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè ñ óðîâíåì äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, à, ñîîòâåòñòâåííî, ñ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ äåòåé ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Îäíîâðåìåííî

â îáåèõ ãðóïïàõ ó äåòåé áûëè âûÿâëåíû ðàç-

íîíàïðàâëåííûå ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ ïîêàçà-

òåëåé óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü íà÷èíàþùèìèñÿ ãîð-

ìîíàëüíûìè è ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ñäâè-

ãàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ïðåäïóáåðòàòíîãî

ïåðèîäà. Ýòè âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè âî

ìíîãîì îïðåäåëÿþò ãåòåðîõðîííîñòü ñêîðî-

ñòè íàðàùèâàíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû è ðàçâè-

òèÿ ñèëîâûõ êà÷åñòâ, à òàêæå ïîäâèæíîñòè

íåðâíûõ ïðîöåññîâ è ìîòèâàöèþ ê ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè, è íåïîñðåäñòâåííî ê çàíÿ-

òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Âñ¸ âûøåèçëîæåííîå óêàçûâàåò íà öå-

ëåñîîáðàçíîñòü îïòèìèçàöèè ñóùåñòâóþ-

ùèõ ìåòîäèê çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà çà ñ÷åò

âêëþ÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

(ÀÔÂ).

Äëÿ ýòîãî â îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ðàáîòå â ìåòîäèêó çàíÿòèé ïî ÀÔÂ áûëè

âêëþ÷åíû îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ,

óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, äîïîëíåííûå ñó-

ñòàâíîé ãèìíàñòèêîé è àóòîìàíóàëüíûì êîì-

ïëåêñîì Ñ. Ì. Íîðáåêîâà â ñî÷åòàíèè ñ êîð-

ðèãèðóþùèìè ïîäâèæíûìè èãðàìè.

Âêëþ÷åíèå ïîäâèæíûõ èãð â ýêñïåðèìåí-

òàëüíóþ ìåòîäèêó ñïîñîáñòâóåò êîìïëåêñíî-

ìó âîçäåéñòâèþ íà ìîòîðíóþ è ïñèõè÷åñêóþ

ñôåðó. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî áûñòðàÿ

ñìåíà èãðîâûõ ñèòóàöèé ïðåäúÿâëÿåò ïîâû-

øåííûå òðåáîâàíèÿ ê ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ

ïðîöåññîâ è ñêîðîñòè ðåàêöèè ðåáåíêà. Èãðû

òðåáóþò áîëåå ýêîíîìíîãî ìûøëåíèÿ, ñâî-

åâðåìåííîé ðåàêöèè íà äåéñòâèÿ äðóãèõ èã-

ðîêîâ, ñâîåâðåìåííîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè

ê îáñòàíîâêå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðèìåíåíèå

ïîäâèæíûõ èãð â ÀÔÂ äåòåé ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîçâîëÿåò ëó÷øå ðàç-

âèâàòü íå òîëüêî âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, âíè-

ìàíèå, ïàìÿòü, ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü, íî è êîððåêòèðîâàòü èìåþùèåñÿ äâè-

ãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ïîâûøàòü äâèãàòåëü-

íóþ àêòèâíîñòü, à, ñîîòâåòñòâåííî, ôèçè÷åñ-

êóþ ïîäãîòîâëåííîñòü. Äîáàâëåíèå â ýêñïå-

ðèìåíòàëüíóþ ìåòîäèêó ïî ÀÔÊ ýëåìåíòîâ

ñóñòàâíîé ãèìíàñòèêè è àóòîìàíóàëüíîãî

êîìïëåêñà Ì. Ñ. Íîðáåêîâà ñïîñîáñòâóåò

óëó÷øåíèþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îï-

òèìèçàöèè ðàáîòû èíòåðîðåöåïòîðîâ è âåñ-

òèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, ðàçâèòèþ êîîðäèíà-

öèîííûõ êà÷åñòâ è íîðìàëèçàöèè ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ÀÔÊ ïî

ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå ïðèìåíÿëè îñíîâ-

íûå ìåòîäû è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû ðàçâè-

òèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå ìå-

òîäû ïîøàãîâîãî îáó÷åíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ

ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â êîíöå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå èñ-

ñëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé, ó÷àñòâóþ-

ùèõ â ýêñïåðèìåíòå (òàá. 2).

Òàê, ðåçóëüòàòû ÷åëíî÷íîãî áåãà ê êîíöó

èññëåäîâàíèÿ óëó÷øèëèñü â ÊÃ ó ìàëü÷èêîâ

ëèøü íà 14 %, ó äåâî÷åê íà 13 %, ÷òî äîñòî-

âåðíî õóæå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé  íà 11

è 13 %, ñîîòâåòñòâåííî. Òîãäà êàê â ÝÃ èçó-

÷àåìûé ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî óëó÷øèëñÿ

ó ìàëü÷èêîâ íà 29 %, à ó äåâî÷åê íà 20 %.

Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû ÷åëíî÷íîãî áåãà â ÝÃ

â êîíöå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïðè-

áëèçèëèñü ê íèæíåé ãðàíèöå âîçðàñòíûõ íîð-

ìàòèâîâ (òàá. 2).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ê êîíöó ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïðîäîëæàëè ñî-

õðàíÿòüñÿ ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ, ïðîïîðöèî-

íàëüíûå èìåþùèìñÿ îòëè÷èÿì âîçðàñòíûõ

íîðìàòèâîâ äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Òàê,

ðåçóëüòàòû ÷åëíî÷íîãî áåãà ê êîíöó èññëå-

äîâàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ áûëè ëó÷øå îòíîñè-

òåëüíî äåâî÷åê â ÊÃ íà 58, à â ÝÃ – íà 51 %,

òîãäà êàê íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ èçó÷àåìîãî

ïîêàçàòåëÿ ó ìàëü÷èêîâ ëó÷øå òàêîâûõ ó äå-

âî÷åê íà 57 %.

Ïîìèìî óëó÷øåíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé

â îáåèõ ãðóïïàõ óëó÷øèëàñü ñèëà ìûøö

áðþøíîãî ïðåññà. Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäà-

åòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ïîäúåìîâ òóëîâè-

ùà â ñåä (ïðåññ), êîòîðîå áûëî äîñòîâåðíî

áîëåå çíà÷èìûì â ÝÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ. Â

÷àñòíîñòè, ÷èñëî ïîäúåìîâ òóëîâèùà â ñåä

â ïðîöåññå ïðîâåäåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà â ÊÃ íåäîñòîâåðíî óâåëè÷è-

ëîñü íà 10 % ó ìàëü÷èêîâ è íà 13 % ó äåâî-

÷åê. À â ÝÃ áûë îòìå÷åí äîñòîâåðíûé ðîñò

èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî-

÷åê íà 20  è 29 % (òàá. 2). Òàêèì îáðàçîì,

÷èñëî ïîäúåìîâ òóëîâèùà â ñåä ê îêîí÷àíèþ

èññëåäîâàíèÿ â ÝÃ äîñòîâåðíî âîçðîñëà íà

17 % ó ìàëü÷èêîâ è íà 18 % ó äåâî÷åê.

Ïðè ýòîì â ÊÃ â êîíöå èññëåäîâàíèÿ ÷èñ-

ëî ïîäúåìîâ òóëîâèùà â ñåä ïðîäîëæàëî äî-

ñòîâåðíî îòëè÷àòüñÿ â õóäøóþ ñòîðîíó îò

âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ íà 23 % ó ìàëü÷èêîâ

è ó äåâî÷åê. Òîãäà êàê â ÝÃ èçó÷àåìûé ïîêà-

çàòåëü (íå çàâèñèìî îò ïîëà) ïðèáëèçèëñÿ

ê íèæíèì çíà÷åíèÿì âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ

è íå èìåë äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò ñðåäíèõ

âîçðàñòíûõ çíà÷åíèé (ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ

ðàçëè÷èé).

Îäíîâðåìåííî â îáåèõ ãðóïïàõ ñîõðà-

íèëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ðåçóëü-

òàòû ïîäúåìîâ òóëîâèùà â ñåä ó ìàëü÷è-

êîâ îòíîñèòåëüíî äåâî÷åê. Òàê, ó ìàëü÷è-

êîâ ÷èñëî ïîäúåìîâ òóëîâèùà â êîíöå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïðåâûøàëî òàêîâûå ó äåâî÷åê

íà 37 %, à â ÝÃ – íà 36 % (òàá. 2). Â òî âðåìÿ

êàê âîçðàñòíûå íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ ó ìàëü-

÷èêîâ ëó÷øå, ÷åì ó äåâî÷åê íà 38 %.

Ïàðàëëåëüíî ñ óëó÷øåíèåì êîîðäèíàöè-

îííûõ è ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé â ïðîöåññå

ïðîâåäåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-

òà â îáåèõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàíèÿ îòìå÷àëîñü

è óëó÷øåíèå ãèáêîñòè, êîòîðîå òàêæå áûëî

áîëåå çíà÷èìûì â ÝÃ îòíîñèòåëüíî ÊÃ.  Ðå-

çóëüòàòû òåñòà «Íàêëîí âïåðåä â ïîëîæå-

íèè ñèäÿ» â ÊÃ óëó÷øèëèñü ó ìàëü÷èêîâ

ëèøü íà 7, ó äåâî÷åê íà 9 %, à â ÝÃ – íà 27

è  30 %, ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì,

â êîíöå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû òåñòà íà

ãèáêîñòü â ÝÃ áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì

â ÊÃ íà 31 % ó ìàëü÷èêîâ è íà 25 % ó äåâî-

÷åê (òàá. 2).

Таблица 2
Результаты физической подготовленности после эксперимента

Показатели
            Нормативы (М±m)                      КГ (М±m)                          ЭГ (М±m)

Мальчики Девочки Мальчики Девочки Мальчики Девочки

Челночный бег, с 8,1±0,3*(^) 12,7±0,5* 9,0±0,3^(^) 14,2±0,4^ 8,7±0,3^ 13,1±0,3

Подъем туловища
в сед (пресс), n

33,0±6,0 24,0±4,0 25,3±3,0^(^^) 18,5±3,5^^ 29,6±3,5^ 21,8±3,7

Наклон вперед
в положении сидя 4,0±0,6*(^) 9,7±2,1* 2,9±0,4^(^^) 6,3±0,9^^ 3,8±0,4^ 7,9±0,6
(гибкость), см

Примечание: *– достоверные (Р<0,005) различия между нормативами и контрольной
группой; ^– достоверные (Р<0,005) внутригрупповые различия между мальчиками
и девочками; ^^– достоверные (Р<0,005) различия между контрольной и эксперимен'
тальной группой.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïðè ýòîì â ÊÃ çíà÷åíèÿ èçó÷àåìîãî

ïîêàçàòåëÿ ïðîäîëæàëè äîñòîâåðíî îò-

ñòàâàòü îò íîðìàòèâíûõ âåëè÷èí íà 27

è 35 %, ñîîòâåòñòâåííî. À â ÝÃ ðåçóëü-

òàòû òåñòà íà ãèáêîñòü ó äåòåé îáîåãî

ïîëà ïðèáëèçèëèñü ê íèæíåé ãðàíèöå

âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ è äîñòîâåðíî îò

íèõ íå îòëè÷àëèñü. Â òîæå âðåìÿ  â îáå-

èõ ãðóïïàõ â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà ñîõðàíèëîñü ïîëîæèòåëü-

íîå ïðåèìóùåñòâî ðåçóëüòàòîâ òåñòà íà

ãèáêîñòü ó äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü-

÷èêàìè íà 117 è 109 %, ñîîòâåòñòâåííî

(òàá. 2). Ïðè ýòîì ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ

ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëè òàêîâûì

ó âåëè÷èí âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå

ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàí-

íîé ìåòîäèêè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëè

áîëåå âûðàæåííûå äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëü-

íûå ñäâèãè ïî ðåçóëüòàòàì âñåõ èñïîëüçîâàí-

íûõ òåñòîâ â ÝÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ.
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ëîãèè, íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ ôàêòî-

ðîâ çäîðîâüÿ è îáðàçà æèçíè ó÷àùåéñÿ ìî-

ëîä¸æè, ãäå îñíîâíîé öåëåâîé óñòàíîâêîé

â âóçå ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå ñòóäåíòà è âûñîêàÿ

ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü áóäóùåãî

ñïåöèàëèñòà [4].

Ôîðìèðîâàíèå îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ â äåëå

ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè

ýíåðãåòèêè. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè è óðîâåíü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

íàøåé ñòðàíû, â òîì ÷èñëå ñòóäåí÷åñêîé ìî-

ëîäåæè, íåóêëîííî ñíèæàþòñÿ [1, 2, 5]. Â ïå-

ðèîä ýïèäåìèè â íàøåé ñòðàíå è óñëîâèÿõ

êàðàíòèíà, äèñòàíöèîííûå îíëàéí ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ ÿâëÿëèñü

åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì ïðåäîòâðàùåíèÿ

çàòÿíóâøåéñÿ íà äîëãîå âðåìÿ ïàóçû â ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì ïðîöåññå.

Èçó÷åíèå äèñöèïëèí «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà è ñïîðò, Ýëåêòèâíûå êóðñû ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå» ïðîõîäèë ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñîâðåìåííûõ äèñòàíöèîííûõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ òåõíîëîãèé ïðèìåíÿëèñü ñîöèàëüíûå

ñåòè (ÂÊîíòàêòå, Instagram) è áèáëèîòåêè

(Elibrary, GoogleSholar), ñîâðåìåííûå ïëàò-

ôîðìû (Zoom, Moodle è ò. ä.) [2].

Ìîíèòîðèíã ðàññìàòðèâàëñÿ ÏÏÑ (ïðî-

ôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì) êàê

ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè, èìåþùèé öåëü, çàäà÷è, ñòðóêòóðó è èí-

ñòðóìåíòàðèé, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ îñóùå-

ñòâëÿëàñü êîððåêöèÿ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîöåññà îáó÷àþùèõñÿ ïî äèñöèï-

ëèíàì «ÔÊ è Ñ» è «Ýëåêòèâíûå êóðñû ïî

ÔÊ» â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ
òåõíè÷åñêîãî âóçà ñ öåëüþ êîððåêöèè êîíòðîëüíûõ
íîðìàòèâîâ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
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Abstract. The article is devoted to the problem of improving the process of physical education of technical university students. The issues of monitoring
physical fitness are considered in order to increase the effectiveness of physical exercise, and changing control standards for physical fitness.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåí-

òû (þíîøè) ÔÃÁÎÓ ÂÎ ИГЭУ, îòíîñÿùèåñÿ

ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê îñíîâíîé ìåäèöèíñ-

êîé ãðóïïå, ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîãî, ýëåêòðî-

ýíåðãåòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ à òàê æå ôàêóëü-

òåòà èíæåíåðíî-âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè (ñïå-

öèàëèçàöèÿ ÎÔÏ è ë¸ãêàÿ àòëåòèêà).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ àíàëèç äè-

íàìèêè èçìåíåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçà-

òåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåí-

òîâ íà ïðîòÿæåíèè òð¸õ ëåò îáó÷åíèÿ â âóçå.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ñòóäåíòîâ íàìè áûëè âûáðàíû ñëå-

äóþùèå òåñòû:  ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäè-

íå; ïîäíèìàíèå ïðÿìûõ íîã ê ïåðåêëàäèíå;

áåã 3000 ìåòðîâ; áåã 60 ìåòðîâ;  íàêëîí;

ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà.

Èññëåäóåìûå íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò

îáó÷åíèÿ ïî äèñöèïëèíàì «ÔÊ è Ñ» è «Ýëåê-

òèâíûå êóðñû ïî ÔÊ» ñäàâàëè êîíòðîëüíûå

íîðìàòèâû â êîíöå êàæäîãî ó÷åáíîãî ãîäà.

Ðåçóëüòàò, ïîêàçàííûé èñïûòóåìûìè â ïåð-

âûé ìåñÿö çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-

òàíèþ â âóçå (îïðåäåëåíèå ïðîôèëÿ) – ÿâëÿë-

ñÿ íà÷àëüíûì. Òàêèì îáðàçîì, áûëî ñäåëàíî

÷åòûðå êîíòðîëüíûõ èçìåðåíèÿ:  ¹ 1 (1-é

êóðñ – ñåíòÿáðü);  ¹ 2 (1-é êóðñ – ìàé); ¹ 3

(2-é êóðñ – ìàé);  ¹ 4 (3-é êóðñ – äåêàáðü);

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïîñ-

ëåäíèõ 20 ëåò êîíòðîëüíûå íîðìàòèâû äëÿ

äàííîãî êîíòèíãåíòà íå ìåíÿëèñü.

Â òàáëèöå 1. ïðåäñòàâëåíû íîðìàòèâû ïî

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äëÿ ñòóäåíòîâ

1–3 êóðñîâ îñíîâíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëå-

íèÿ ñïåöèàëèçàöèè ÎÔÏ è ë¸ãêàÿ àòëåòèêà.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïðî-

âåä¸ííîãî ýêñïåðèìåíòà ñðåäè þíîøåé 1-3

êóðñà îñíîâíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ

ñïåöèàëèçàöèè ÎÔÏ è ë¸ãêàÿ àòëåòèêà

Ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ

äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå-

òîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Ðàçëè÷èÿ

ïîêàçàòåëåé ìåæäó âûáîðêàìè îöåíèâàëè ïî

t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âû-

áîðîê è ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð < 0,05.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå äîñòî-

âåðíîñòè ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ îáó÷à-

þùèõñÿ îñíîâíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå òàáëèöû 3 ìîæíî êîí-

ñòàòèðîâàòü, ÷òî ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ïðîâå-

ä¸ííîãî òåñòèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ äîñòîâåð-

íûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî. Äàííûå ñðåäíèõ

âåëè÷èí íà÷àëüíîãî è çàêëþ÷èòåëüíîãî òåñ-

òèðîâàíèÿ â ïîäòÿãèâàíèè íà ïåðåêëàäèíå

ñîñòàâèëè 5,1±2,9

è 9,3±1,5 ïðè Ð>0,05.

Ïîêàçàòåëè ïåðâîãî

êîíòðîëÿ ñîîòâåòñòâó-

þò íåóäîâëåòâîðèòåëü-

íîé îöåíêå. Ñòîèò îò-

ìåòèòü, ÷òî íà ïîñëåäó-

þùèõ ýòàïàõ êîíò-

ðîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ

ïîêàçàòåëè â ýòîì âèäå,

òàê æå íàõîäÿòñÿ íèæå

óðîâíÿ óäîâëåòâîðè-

òåëüíîé îöåíêè, íî

èìåþò íåáîëüøóþ ïî-

ëîæèòåëüíóþ äèíàìè-

êó ïðè îòñóòñòâèè íó-

ëåâûõ ðåçóëüòàòîâ îáó-

÷àþùèõñÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâå-

äåííîãî èññëåäîâàíèÿ,

à èìåííî â òåñòàõ íà

âûíîñëèâîñòü, ñêîðîñ-

òíûõ, ñêîðîñòíî-ñèëî-

âûõ ñïîñîáíîñòåé óêà-

çûâàþò íà íèçêèé óðî-

âåíü ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ ñòóäåí-

òîâ. Îïèðàÿñü íà ïîëó-

÷åííûå äàííûå òàáëè-

öû 3, ìîæíî óòâåðæ-

äàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî

ñòóäåíòîâ íå ñïðàâè-

ëèñü ñ òåñòàìè, îöåíè-

âàþùèìè òàêèå êà÷å-

ñòâà êàê áûñòðîòà (áåã

íà 60 ìåòðîâ (8,9±0,25 è 8,3±0,85 ïðè Ð>0,05))

è âûíîñëèâîñòü áåã íà 3000 ìåòðîâ

(14,23±29,0 è 13,58±34,0 ïðè Ð>0,05)) ê ñîæà-

ëåíèþ, åäèíèöû ñìîãëè óëîæèòüñÿ â íîðìà-

òèâ ñîîòâåòñòâóþùèé ïîëîæèòåëüíîé îöåí-

êå, õîòÿ ñëåäóåò îòìåòèòü óëó÷øåíèå (ñíèæå-

íèå) âðåìåííûõ ïîêà-

çàòåëåé â êàæäîì êîíò-

ðîëüíîì èçìåðåíèè.

Ïîêàçàòåëè â ïðûæêàõ

â äëèíó ñ ìåñòà, íàõî-

äÿòñÿ â äèàïàçîíàõ íå

óäîâëåòâîðèòåëüíîé

îöåíêè íà âñåõ ýòàïàõ

òåñòèðîâàíèÿ, ïðè÷¸ì,

îñóùåñòâëÿëîñü íåçíà-

÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå

ïîêàçàòåëåé ñàìîãî

íèçêîãî (ñëàáîãî) ðå-

Таблица 1
Нормативы по физической подготовленности студентов 1–3 курсов (юноши)

основного медицинского отделения

Норматив
1 курс 2 курс 3 курс

3 4 5 3 4 5 3 4 5

Подтягивание на
перекладине, раз

8 10 12 9 11 13 10 13 15

Поднимание
прямых ног 2 3 4 3 4 5 4 5 6
к перекладине, раз

Бег 3000 метров,
мин/с

13,30 13,10 12,40 13,15 12,55 12,25 13,10 12,25 12,00

Бег 60 метров, с 8,7 8,5 8,3 8,5 8,3 8,2 8,3 8,1 7,9

Наклон, см 8 11 13 9 12 14 12 15 17

Прыжок в длину
с места, см

220 230 240 225 235 245 230 240 250

Таблица 3
Результаты достоверности исследования

по физической подготовленности обучающихся
основного медицинского отделения

Показатели  
                    Контрольное измерение Т'критерий Ст.

№1 №4 значимость (Р)

Подтягивание, раз. 5,1±2,9 9,3±1,5 1,29 (Р>0,05)

Поднимание прямых ног
к перекладине, раз

1,2±3,6 3,2±3,8 0,38 (Р>0,05)

Бег 3000 метров, мин 14. 23±29,0 13. 58±34,0 0,87 (Р>0,05)

Бег 60 метров, с 8,9±0,25 8,3±0,85 0,68 (Р>0,05)

Наклон, см 5,4±1,2 7,3±2,1 0,7 (Р>0,05)

Прыжок в длину, см 211,0±13,6 225,5±11,1 0,83 (Р>0,05)

Таблица 2
Показатели физической подготовленности студентов (юноши)

основной медицинской группы 1–3 курса

Показатели
Min Max Среднее Стандартное

значение значение арифметич. ( )  отклонение (σ)

1'е Контрольное измерение

Подтягивание, раз 0 15 5,1 2,9
Поднимание прямых ног
к перекладине, раз

0 5 1,2 3,6

Бег 3000 метров, мин:с 11:43 17:00 14:23 29:0
Бег 60 метров, с 8,6 9,9 8,9 0,25
Наклон, см –2 13 5,4 1,2
Прыжок в длину, см 183 233 211,0 13. 6

2'е Контрольное измерение

Подтягивание, раз 3 16 6,7 2,5
Поднимание прямых ног
к перекладине, раз

0 5 2,0 3,7

Бег 3000 метров, мин:с 11:34 16:46 14:14 28:0
Бег 60 метров, с 8,4 9,9 8,8 0,5
Наклон, см 0 15 6,1 1,8
Прыжок в длину, см 197 235 218,0 12,8

3'е Контрольное измерение

Подтягивание, раз. 2 17 7,8 1,9
Поднимание прямых ног
к перекладине, раз

0 5 2,6 3,7

Бег 3000 метров, мин:с 11:27 16:19 14:08 26:5
Бег 60 метров, с 8,2 9,8 8,6 0,6
Наклон, см 1 15 6,8 2,0
Прыжок в длину, см 200 245 220,0 12,0

4'е Контрольное измерение

Подтягивание, раз 1 21 9,3 1,5
Поднимание прямых ног
к перекладине, раз

0 6 3,2 3,8

Бег 3000 метров мин:с 11:20 16: 00 13:58 34*0
Бег 60 метров, с 8,0 9,8 8,3 0,85
Наклон, см 1 17 7,3 3,1
Прыжок в длину, см 208 254 225,5 11,1

çóëüòàòà íà âñåõ ýòàïàõ òåñòèðîâàíèÿ, ñðåä-

íèå ïîêàçàòåëè â äàííîì âèäå ñîñòàâèëè

211,0±13,6 è 225,5±11,1 ïðè Ð>0,05 è óêàçû-

âàþò íà íèçêèé (äàë¸êèé îò ñðåäíåãî) óðî-

âåíü ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ.

Äàííûå â ïîêàçàòåëÿõ ãèáêîñòè (íàêëîí)

èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ â êàæäîì

èç ýòàïîâ êîíòðîëÿ, ïðè÷¸ì ïîêàçàòåëè ìîíè-

òîðèíãà ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè íó-

ëåâûõ ðåçóëüòàòîâ îáó÷àþùèõñÿ íà ïîñëåäíèõ

äâóõ ýòàïàõ ñäà÷è êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ.

Ñàìûì ñëîæíûì íîðìàòèâîì, êàê ïîêà-

çàëè äàííûå ìîíèòîðèíãà, ÿâëÿåòñÿ ïîäíè-

ìàíèå ïðÿìûõ íîã ê ïåðåêëàäèíå, ãäå íà êàæ-

äîì ýòàïå êîíòðîëÿ ïîêàçàòåëè (ïî ñðåäíèì

âåëè÷èíàì ñîñòàâèëè 1,2±3,6 è 3,2±3,8 ïðè

Ð>0,05) ñîîòâåòñòâîâàëè íå óäîâëåòâîðèòåëü-

íîé îöåíêå, ñ ïðèñóòñòâèåì íóëåâûõ ïîêàçà-

òåëåé, ÷òî óêàçûâàåò íà ñëàáûé óðîâåíü ðàç-

âèòèÿ ñèëû ìûøö ñïèíû è òóëîâèùà. Âñëåä-

ñòâèå ýòîãî, ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì
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ñîñòàâîì êàôåäðû áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå

î çàìåíå äàííîãî íîðìàòèâà íà ïîäíèìàíèå

òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà íà ñïèíå çà îäíó

ìèíóòó.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîé äèàãíîñòèêè ìî-

ãóò ñëóæèòü îðèåíòèðàìè äëÿ ïðîåêòèðîâà-

íèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé

ñî ñòóäåíòàìè, óäåëÿÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå

ðàçâèòèþ «îòñòàþùèõ» ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

îáó÷àþùèõñÿ (ãèáêîñòè, îáùåé è ñèëîâîé âû-

íîñëèâîñòè).

Äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-

çàëè, ÷òî óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ñòóäåíòîâ ñíèçèëñÿ âñëåäñòâèå ìíîãèõ

ôàêòîðîâ:

– ïàãóáíûì âëèÿíèåì ïàíäåìèè, ãäå ðà-

áîòà âóçà îñóùåñòâëÿëàñü â ñìåøàííîì ðåæè-

ìå è íà óäàë¸íêå, ïðè êîòîðîì çíà÷èòåëüíî

ñíèçèëñÿ óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

è êàê ñëåäñòâèå óõóäøåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ

ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè;

– ñíèæåíèå ÷èñëà ÷àñîâ ïðàêòè÷åñêèõ çà-

íÿòèé è ïåðåâîäîì èõ â ðåæèì ñàìîñòîÿòåëü-

íûõ çàíÿòèé;

– ñîêðàùåíèå ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-

òåëüñêîãî ñîñòàâà êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ â âèäó ñíèæåíèÿ ó÷åáíîé íàãðóçêè;

– óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõ-

íè÷åñêîé áàçû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå

óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà ñî-

äåðæàíèÿ ó÷åáíûõ ïëàíîâ äèñöèïëèí « ÔÊ

è Ñ» è «Ýëåêòèâíûå êóðñû ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå», ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèåé íîð-

ìàòèâîâ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

îáó÷àþùèõñÿ.
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Abstract. The article presents the theoretical prerequisites of the technology of hydrorehabilitation,
at the stage of recovery of persons with disabilities, including those who have suffered combat
injuries, as well as components of a safe and effective organization and conduct of such classes.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ  ýòî ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà â óñ-

ëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû è ñðåäñòâàìè âîäíîé ñðåäû ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâåííî íî-

âîãî, áîëåå âûñîêîãî îò èñõîäíîãî óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè [6].

Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ êàê îòäåëüíàÿ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, çàíèìàåò

îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñèñòåìå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê íå ìåäèêàìåíòîç-

íîå âîçäåéñòâèå è ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ðåàáèëèòàöèè íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Ãèä-

ðîðåàáèëèòàöèÿ èìååò äèäàêòè÷åñêîå, âîñïèòàòåëüíîå è ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå â ñèñòåìå

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ [3].

Òåõíîëîãèè ãèäðîðåàáèëèòàöèè – ýòî ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííûõ ìåð, äèäàêòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ïðè¸ìîâ, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâåííî íîâîãî áîëåå âû-

ñîêîãî îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà íå âëåêóùèõ çà

ñîáîé ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé â óñëîâèÿõ «íà ñóøå» è «íà âîäå», è îáóñëîâëåííûõ

ñîñòîÿíèåì ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷åíèêà, âêëþ÷àÿ âçàèìîîòíîøåíèå ÷åëîâåêà è âîäû [5].

Êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ – ýòî ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ è ïðî-

ÿâëåíèÿ ñêà÷êîîáðàçíûì ïåðåõîäîì íà êà÷åñòâåííî íîâûé îïàñíûé óðîâåíü âçàèìîîò-

íîøåíèé ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé [7].

Òåõíîëîãèè ãèäðîðåàáèëèòàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ñâåäåíèé î äè-

äàêòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ, ñâîéñòâàõ è ÿâëåíèé, âêëþ÷¸ííûõ â ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ

è ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ (â ÷àñòíîñòè, ìàãíèòîãèäðîäèíàìè-

÷åñêèõ), õèìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è äðóãèõ ñðåäñòâ, ìåòîäàõ îáó÷åíèÿ

è ðàçâèòèÿ ó÷åíèêà ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ èì êà÷åñòâåííî íîâîãî áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ

æèçíåííîãî ñàìî îáåñïå÷åíèÿ è îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè [8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèè

ãèäðîðåàáèëèòàöèè ëèö, ïåðåíåñøèõ áîåâûå òðàâìû íà ýòàïå èõ âîññòàíîâëåíèÿ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íàó÷íî îáîñíîâàííûå òåõíîëîãèè ãèä-

ðîðåàáèëèòàöèè ìîãóò áûòü óñïåøíî ïðèìåíåíû â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ ëèö, ïåðå-

íåñøèõ áîåâûå òðàâìû.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: íàêîïëåííûé ìíîãîëåòíèé (ñâûøå 20 ëåò) ïîëîæèòåëü-

íûé, ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñîñòàâà êàôåäð òåîðèè è ìåòî-

äèêè ãèäðîðåàáèëèòàöèè è òåîðèè è ìåòîäèêè ïëàâàíèÿ, ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ

çàíÿòèé â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû íà áàçå ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ñ ëèöàìè ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïîçâîëèë íà-

ó÷íî ðàçðàáîòàòü è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü:

– ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñè-

òóàöèé íà çàíÿòèÿõ ïî ãèäðîðåàáèëèòàöèè [7];

 – óíèâåðñàëüíûå, áåçîïàñíûå áàçîâûå òåõíîëîãèè ïîääåðæåê, ñòðàõîâîê, ïðîâîäîê

ó÷åíèêà â óñëîâèÿõ «íà ñóøå» è «íà âîäå»[1];

 – ñïåöèôè÷åñêèå ñðåäñòâà è ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûå
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â ïðîöåññå ãèäðîðåàáèëèòàöèè è ïîçâîëÿþ-

ùèå ôîðìèðîâàòü ó çàíèìàþùèõñÿ êà÷å-

ñòâåííî íîâûé, áîëåå âûñîêèé îò èñõîäíîãî

óðîâåíü äâèãàòåëüíîé è ñîöèàëüíîé àêòèâ-

íîñòè [6].

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïðàêòè÷åñêèõ

çàíÿòèé â ðàçíûõ óñëîâèÿõ (ãëóáîêèé è ìà-

ëûé ïëàâàòåëüíûå áàññåéíû, âàííû, îòêðû-

òûå âîäî¸ìû), à òàêæå ñ ðàçëè÷íûì êîíòèí-

ãåíòîì ëþäåé (çà âñå âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèå

êàôåäðû, ïîñåùàëè çàíÿòèÿ ïî ãèäðîðåàáè-

ëèòàöèè ñâûøå 4000 ëèö ðàçëè÷íîãî âîçðàñ-

òà è ðàçíûìè îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, òàêèìè êàê: àìïóòàöèÿ âåðõíèõ è íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé; ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñ-

êîãî ñïåêòðà; ðàçëè÷íûå ôîðìû öåðåáðàëü-

íîãî ïàðàëè÷à; ãèäðî- è ìèêðîöåôàëèÿ; ìî-

òîðíàÿ, ñåíñîðíàÿ è ñìåøàííàÿ àëàëèÿ; ðàç-

ëè÷íûå ñòåïåíè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè; ñèí-

äðîì Äàóíà; ìèîïàòèÿ; ãåíåòè÷åñêèå îòêëî-

íåíèÿ è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå), ïîçâîëèë íà-

ó÷íî äîêàçàòü, ÷òî ðàçðàáîòàííûå òåõíîëîãèè

ãèäðîðåàáèëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíû-

ìè è èõ ïðèìåíåíèå îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíóþ

è ýôôåêòèâíóþ îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå

ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ ëèöàìè ðàçëè÷íîãî

âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Âûøåñêàçàííîå ïîäòâåðæäàåòñÿ óñïåø-

íûì ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ïî ïðî-

ôèëÿì ïîäãîòîâêè «Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ»

â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà âûñøåãî îáðàçîâà-

íèÿ (ÔÃÎÑ ÂÎ) áàêàëàâðèàòà ïî íàïðàâëåíèþ

ïîäãîòîâêè 49.03.02 Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ

ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

(ÀÔÊ), è «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ãèäðîðåàáèëèòà-

öèÿ» â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà âûñøåãî îáðà-

çîâàíèÿ (ÔÃÎÑ ÂÎ) ìàãèñòðàòóðû ïî íàïðàâ-

ëåíèþ ïîäãîòîâêè 49.04.02 Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ (ÀÔÊ) [1].

Áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà

ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ, íà ýòàïå âîññòàíîâëåíèÿ

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ïåðåíåñøèõ áîåâûå òðàâ-

ìû ñêëàäûâàåòñÿ èç êîìïîíåíòîâ.

КККККомпоненты гидрореабилитацииомпоненты гидрореабилитацииомпоненты гидрореабилитацииомпоненты гидрореабилитацииомпоненты гидрореабилитации
в условиях водной средыв условиях водной средыв условиях водной средыв условиях водной средыв условиях водной среды

Организация практического занятияОрганизация практического занятияОрганизация практического занятияОрганизация практического занятияОрганизация практического занятия
– Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ (ãëóáîêèé èëè ìà-

ëûé áàññåéí).

– Òåìïåðàòóðà âîäû â ÷àøå áàññåéíà.

– Îñíàù¸ííîñòü ñïåöèàëüíûì îáîðóäî-

âàíèåì ìåñò ñïóñêà è ïîäú¸ìà ó÷åíèêà, ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â ÷à-

øó è èç ÷àøè áàññåéíà.

 – Íàëè÷èå ñïåöèàëüíîãî èíâåíòàðÿ è îáî-

ðóäîâàíèÿ, äëÿ ñòðàõîâêè è ïîääåðæêè ó÷åíè-

êà íà ïîâåðõíîñòè âîäû.

– Îñâåù¸ííîñòü ÷àøè áàññåéíà.

КККККоличество критических ситуацийоличество критических ситуацийоличество критических ситуацийоличество критических ситуацийоличество критических ситуаций
Âëàäåíèå, ñïåöèàëèñòîì, çíàíèÿìè, óìå-

íèÿìè è íàâûêàìè ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçìîæ-

íûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿ è ïðåîäîëåíèÿ

âîçíèêøèõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé íà ïðîòÿ-

æåíèè âñåãî çàíÿòèÿ

ТТТТТехнологии гидрореабилитацииехнологии гидрореабилитацииехнологии гидрореабилитацииехнологии гидрореабилитацииехнологии гидрореабилитации
– Ïîääåðæêè ó÷åíèêà.

– Ñòðàõîâêè ó÷åíèêà ïðè ñïóñêå è ïîäú¸-

ìå â ÷àøó áàññåéíà èç íå¸.

– Ïðîâîäêè ó÷åíèêà â âîäå.

– Òðàíñïîðòèðîâêè ó÷åíèêà â ïîëîæåíèè

«íà ñïèíå», «íà ãðóäè», «íà áîêó», «â ãîðèçîí-

òàëüíîì ïîëîæåíèè ó÷åíèêà», «â ïîëîæåíèè

ó÷åíèêà ïîëóñèäÿ» â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû.

Средства и методы обученияСредства и методы обученияСредства и методы обученияСредства и методы обученияСредства и методы обучения
Îáó÷åíèå íîâûì äâèãàòåëüíûì äåéñòâè-

ÿì è âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â óñëî-

âèè âîäíîé ñðåäû.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

 Ìíîãîëåòíèé ïîëîæèòåëüíû îïûò â îáëà-

ñòè ãèäðîðåàáèëèòàöèè ïîêàçàë, ÷òî ýôôåêòèâ-

íîñòü çàíÿòèé â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû íàïðÿ-

ìóþ çàâèñèò îò çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, ïðàê-

òè÷åñêîãî îïûòà (êâàëèôèêàöèè) ñïåöèàëèñòà,

ïðîâîäÿùåãî ïîäîáíûå çàíÿòèÿ. Íàó÷íî îáî-

ñíîâàííûå òåõíîëîãèè ãèäðîðåàáèëèòàöèè

ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè è ìîãóò áûòü óñ-

ïåøíî ïðèìåíåíû ïðè îðãàíèçàöèè è ïðî-

âåäåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé â óñëîâèÿõ

âîäíîé ñðåäû, â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ

ëèö, ïåðåí¸ñøèõ áîåâûå òðàâìû.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Íà äàííûé ìîìåíò íàêîïëåí êîëîññàëüíûé

îïûò áåçîïàñíîé îðãàíèçàöèè è ýôôåêòèâíî-

ãî ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ãèä-

ðîðåàáèëèòàöèè, íàó÷íî îáîñíîâàíû óíèâåð-

ñàëüíûå òåõíîëîãèè, ñðåäñòâà è ìåòîäû, êîòî-

ðûå ïîçâîëÿþò áåçîïàñíî îðãàíèçîâàòü è ïðî-

âîäèòü ïîäîáíûå çàíÿòèÿ ñ ëèöàìè ðàçëè÷íî-

ãî âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå

ñ ëèöàìè, ïåðåí¸ñøèìè áîåâûå òðàâìû.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Àíàëèç ïñèõè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ

îòêëîíåíèé, ïðèñóòñòâóþùèõ ó äåòåé

ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, ïîçâî-
ëèë îïðåäåëèòü, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñî-
öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ óìñòâåííóþ îòñòà-

ëîñòü (ÓÎ) ñëåäóåò îòíåñòè ê íàèáîëåå
òÿæåëîìó ìåíòàëüíîìó äåôåêòó â ðàçâè-
òèè èíäèâèäà. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòå-
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òåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ïîäâèæíûå èãðû, ìåòîäû è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû  ðåçóëüòàòû  ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî êîððåêöèè áàçîâûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
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Abstract: The article presents the results of a pedagogical study devoted to the correction of basic coordination abilities of primary schoolchildren with
mental retardation. The methodology is based on the use of outdoor games with directed pedagogical influence.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëè êîíñòàòèðóþò, ÷òî ê óêàçàííîìó íå-
äóãó â âèäå èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, îòíîñèòñÿ êîíòèíãåíò äåòåé,
ñîñòàâëÿþùèé 1 % è áîëå, îáó÷àþùèé-
ñÿ â ìëàäøèõ êëàññàõ èíêëþçèâíûõ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, áåç ó÷å-
òà ÷èñëåííîñòè ñïåöèàëüíûõ øêîë [1, 3].

Ó øêîëüíèêîâ ñ ÓÎ â ïåðâóþ î÷åðåäü
â äâèãàòåëüíîé ñôåðå ñòðàäàåò êîîðäè-
íàöèîííàÿ ñèñòåìà: íå â ïîëíîé ìåðå
ïðèñóòñòâóåò ðåãóëÿöèÿ ïðîèçâîëüíûõ
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, êîòîðàÿ îêàçû-
âàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü êîíêðåòíîãî èíäèâèäà. Óêà-
çàííûå ïðîÿâëåíèÿ òðåáóþò ðàçðàáîòêè
ðàçëè÷íûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåòîäèê
äëÿ ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû
êîððåêöèîííîãî òèïà, íàïðàâëåííîé íà
êîìïåíñàöèþ âîçðàñòíîãî îòñòàâàíèÿ
â ðàññìàòðèâàåìîì íàïðàâëåíèè [2].

Íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò äëÿ êîð-
ðåêöèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû øêîëüíèêîâ
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, èñ-
ïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ ñ èí-
äèâèäóàëüíûìè íàãðóçî÷íûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè, îðèåíòèðîâàííûìè íà âîçðàñòíûå
è ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ. Ðàíåå óæå áûëè
ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñðåäñòâ ëåãêîé àòëåòèêè, ðèòìè÷åñ-
êîé ãèìíàñòèêè è ò. ä., îäíàêî äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ìåòîäèêè, íàïðàâëåííîé íà êîð-
ðåêöèþ áàçîâûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü è ïîäâèæíûõå èãðû â îï-
òèìèçèðîâàííîì âàðèàíòå â âèäå ñïåöè-
àëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.
Ïîäâèæíûå èãðû ñîäåðæàò â ñåáå ìíîæå-
ñòâî íåîãðàíè÷åííûõ íàïðàâëåíèé äëÿ
âîçäåéñòâèÿ íà ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
øêîëüíèêîâ èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà, ãäå
ñìûñëîâîå çíà÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ðåà-
ëèçàöèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà êîíêðåò-
íîå äâèãàòåëüíîå êà÷åñòâî èëè íà öåëîñ-
òíîñòü îðãàíèçìà èíäèâèäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: â òåîðåòè÷åñêîé
ôîðìå ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó êîððåêöèè
áàçîâûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
øêîëüíèêîâ 8–10 ëåò ñ ÓÎ, îáó÷àþùèõ-
ñÿ â ìëàäøèõ êëàññàõ èíêëþçèâíîãî
ó÷åáíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
è â ïðîöåññå àïðîáàöèè íà äîïîëíèòåëü-
íûõ çàíÿòèÿõ îïðåäåëèòü å¸ ýôôåêòèâ-
íîñòü.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Äëÿ ðåàëèçàöèè ðàçðàáîòàííîé ìåòî-

äèêè â êà÷åñòâå áàçîâîé ó÷åáíîé îðãà-
íèçàöèè áûëà îïðåäåëåíû ÌÁÎÓ «Àáà-
çèíñêàÿ ÑÎØ ¹50», êîòîðàÿ âêëþ÷åíà
â Àññîöèàöèþ èíêëþçèâíûõ øêîë Ðîñ-
ñèè, è ÌÁÎÓ «Àáàçèíñêàÿ ÑÎØ ¹5».

Êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå (ÝÃ) áûëè îðãàíèçî-
âàíû äîïîëíèòåëüíî â ìàëîì ñïîðòèâ-
íîì çàëå, â ïåðèîä âíåóðî÷íîãî âðåìå-
íè. Íåäåëüíàÿ íàãðóçêà ñîñòîÿëà èç 3-õ
àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ ïî 40 ìèíóò. Ðåà-
ëèçàöèÿ çàíÿòèé ïðîèçâîäèëàñü íà îñíî-
âå ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè. Ïåäàãîã-ïñè-
õîëîã ïðîâîäèë çàíÿòèÿ â ðàìêàõ îñíîâ-
íîãî ðàñïèñàíèÿ óðîêîâ, ãäå ïðîèçâîäèë

ìîòèâàöèîííîå âîçäåéñòâèå íà êîíòèí-
ãåíò èñïûòóåìûõ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(ÊÃ) çàíèìàëàñü íà àíàëîãè÷íûõ äîïîë-
íèòåëüíûõ êîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ ïî
ñòàíäàðòíîé òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå,
â ïðîöåññ çàíÿòèé âêëþ÷àëèñü ñðåäñòâà
è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû êîìïëåêñíîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà êîððåêöèþ îáùåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà êîððåêöèè

áàçîâûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ñîäåðæèò â ñåáå ðÿä ìåòîäè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü íà ïðàêòè-
÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, ó äåòåé ñ ÓÎ:

– ïðè îñâîåíèè ó÷àùèìèñÿ ðàçëè÷-
íûõ íåçíàêîìûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé,
â âèäå ïîäâèæíûõ èãð â ïîñòåïåííîé
ôîðìå óâåëè÷èâàëàñü èõ êîîðäèíàöèîí-
íàÿ ñëîæíîñòü;

 – ðàçâèâàëàñü ñïîñîáíîñòü ó øêîëü-
íèêîâ óìåòü â êðàò÷àéøåå âðåìÿ ïåðå-
ñòðàèâàòüñÿ ñ îäíîãî âèäà äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé;

 – íà îñíîâå ñåíñîðíûõ âîñïðèÿòèé
ïðîâîäèëàñü ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà
ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîñòðàíñòâåí-
íîé è âðåìåííîé îðèåíòèðîâêè ñ òðåáó-
åìîé òî÷íîñòüþ âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ;

– ðàçâèâàëàñü ñïîñîáíîñòü óìåòü
âûïîëíÿòü â íåîáõîäèìîå âðåìÿ íàïðÿ-
æåíèå è ðàññëàáëåíèå çàäåéñòâîâàííûõ
â ðàáîòå ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Äëÿ ðàçâèòèÿ áàçîâûõ êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ïîäâèæíûå èãðû è ýñ-
òàôåòû ðåàëèçîâûâàëèñü íà îñíîâå ñëå-
äóþùèõ ìåòîäîâ:

 – ïîâòîðíûé ìåòîä ñî ñòàíäàðòíîé
íàãðóçêîé è îäèíàêîâûì äèàïàçîíîì
âðåìåíè, îòïóùåííîãî íà âîññòàíîâëå-
íèå ïîñëå âûïîëíåíèÿ íåñêîëüêèõ àêòèâ-
íûõ èãðîâûõ óïðàæíåíèé;

 – âàðèàòèâíûé ìåòîä, ïîäðàçóìåâà-
þùèé èçìåíåíèå êîîðäèíàöèîííîé
ñëîæíîñòè ïðè âûïîëíåíèè ñòàíäàðòíûõ
óïðàæíåíèé;

–  èãðîâîé è ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåòîä.
Â ñîäåðæàíèå ïîäâèæíûõ èãð âêëþ-

÷àëèñü îáùåðàçâèâàþùèå è ãèìíàñòè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ êàê íàèáîëåå ïðèåì-
ëåìûå äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé. Â äàííûé êëàññ äâèãà-
òåëüíûõ ñðåäñòâ âîøëè óïðàæíåíèÿ
ñ ïðåäìåòàìè, â âèäå ãèìíàñòè÷åñêèõ
ìÿ÷åé è ïàëîê, ñêàêàëîê è ò. ä. Ãèìíàñ-
òè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, âîøåäøèå â ýñòà-
ôåòû, ñîñòîÿëè èç ýëåìåíòîâ àêðîáàòèêè,
ñîäåðæàùèõ ðàçëè÷íûå êóâûðêè, ïåðåâî-
ðîòû è ïåðåêàòû, äâèãàòåëüíûå ñðåäñòâà
íà ðàçâèòèå äèíàìè÷åñêîãî è ñòàòè÷åñêî-
ãî ðàâíîâåñèÿ. Â ïîäâèæíûå èãðû è ýñòà-
ôåòû âêëþ÷àëèñü óïðàæíåíèÿ, îòíîñÿùè-
åñÿ ê åñòåñòâåííûì äâèãàòåëüíûì äåé-
ñòâèÿì –  áåã, ïðûæêè â äëèíó è âûñîòó,
ìåòàíèÿ â öåëü è íà äàëüíîñòü.

Ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè â êðàò-
÷àéøåå âðåìÿ óìåòü ïåðåñòðàèâàòüñÿ
ñ îäíîãî âèäà äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè íà äðóãîé, ïðèìåíÿëèñü ñðåäñòâà èã-
ðîâîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà,
â âèäå ïîäâèæíûõ èãð è ðàçíîîáðàçíûõ
ýñòàôåò. Äâèãàòåëüíàÿ ðàáîòà îñíîâàíà
íà âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëÿõ çàíèìàþùèõ-
ñÿ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ â âèäå
óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
è ñîñòîÿíèÿ èõ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû. Ïðè-
ìåíåíèå ìåòîäà äîñòóïíîñòè ðåàëèçîâû-
âàëîñü â íåñêîëüêèõ âàðèàòèâíûõ ñïîñî-
áàõ:  öåñîîáðàçíî áûëî îáó÷àòü øêîëü-
íèêîâ áåç ñòðàõà ïåðåäâèãàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì îñâîåíè-
åì âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê, êîãäà èí-
äèâèä íà âûñîêîì ýìîöèîíàëüíîì óðîâ-
íå íå îùóùàåò ñòðàõà.

Ïðèìåíÿåìûå ïîäâèæíûå èãðû äåëè-
ëèñü íà îòäåëüíûå ãðóïïîâûå ôîðìû –
ñîâåðøåíñòâîâàíèå èçó÷åííûõ äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé è çíàêîìñòâî ñ îñíîâíîé
äâèãàòåëüíîé ðàáîòîé. Ïðè ýòîì ïðèìå-
íÿëñÿ ðÿä íåîáõîäèìûõ òðåáîâàíèé:

 – àðñåíàë ïîäâèæíûõ èãð áûë äîñ-
òóïåí äëÿ ó÷àñòíèêîâ äàííîé âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè;

 – èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâî-
âàëà äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
øêîëüíèêîâ ñ ó÷àñòèåì âñåãî êîíòèíãåí-
òà ïîäãðóïïû;

 – èãðîâàÿ ðàáîòà ñîîòâåòñòâîâàëà
îïðåäåëåííîìó ïðèîáðåòåíèþ íàâûêîâ
è íîâîìó ïîçíàíèþ;

 – íàãðóçî÷íûå ïîêàçàòåëè ðåãóëè-
ðîâàëèñü â ñîâîêóïíîñòè ñ ôèçè÷åñêîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé çàíÿòèé,
îäíàêî íàãðóçêè áûëè çíà÷èòåëüíûìè.

Ïðèìåíÿåìûå ïîäâèæíûå èãðû ðàçäå-
ëÿëèñü íà òðè ãðóïïû:

 – ïåðâàÿ ãðóïïà ñîäåðæèò ïîäâèæ-
íûå èãðû ñ ïðîÿâëåíèåì ñîñòÿçàíèé,
íà îñíîâå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìåòîäà.
Ýòî óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ïðåîäîëåíèå ñàìîãî ñåáÿ è ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ê ðåøåíèþ îñíîâ-
íûõ çàäà÷;

 – âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç óïðàæíå-
íèé,  ðåøàþùèõ îñíîâíûå çàäà÷è çàíÿ-
òèÿ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðå÷åíü ñþæåòíûõ
èãð, ãäå ó÷àñòèå ïðèíèìàþò âñå çàíèìà-
þùèåñÿ. Ïðè÷åì ðîëè ðàñïðåäåëÿþòñÿ
íà îñíîâå äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè è óâåðåííîñòè íàõîæäåíèÿ â ñîöè-
àëüíîé ñðåäå;

 – òðåòüÿ ãðóïïà ñîäåðæèò êîìàíäíûå
ïîäâèæíûå èãðû, ãäå ó÷àñòâóþò âñå çà-
íèìàþùèåñÿ, íå ðàçäåëÿÿ ãåíäåðíûõ îò-
ëè÷èé. Óêàçàííûå èãðû ôîðìèðóþò ïðè-
íÿòèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé ñ ïðî-
ÿâëåíèåì âîëåâûõ êà÷åñòâ.

Â ïðîöåññå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ñî-
áëþäàëñÿ ðÿä ïðàâèë:

– â èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü ââîäèëñÿ
ïåðå÷åíü óïðàæíåíèé, êîòîðûå óæå ïîë-
íîñòüþ îñâîåíû âñåìè øêîëüíèêàìè;

 – â ñèñòåìó èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè
âêëþ÷àëèñü òî÷å÷íûå çàäà÷è;

 – ïî îêîí÷àíèè ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé ïîäâîäèëèñü å¸ èòîãè ñ àêöåíòîì íà
ïîîùðèòåëüíóþ ðàáîòó âñåãî êîíòèíãåí-
òà ó÷àñòíèêîâ;
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– âûáðàííàÿ èãðà çàâåðøàëàñü ïðè
ïðîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ âíåøíåãî óòîì-
ëåíèÿ.

Â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðèìåíÿëèñü
óïðàæíåíèÿ ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà, èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäè÷åñêèå
ïðèíöèïû:

 – øêîëüíèêè äîëæíû âëàäåòü èí-
ôîðìàöèåé î ðåøåíèè ïðåäñòîÿùèõ çà-
äà÷, à ïåäàãîã îáÿçàí àêöåíòèðîâàòü â îá-
ùåì ïîòîêå ìåñòîíàõîæäåíèå èãðû;

 – ïðîèçâîäèëñÿ âðåìåííîé ðàñ÷åò
ïðîäîëæèòåëüíîñòè èãðîâîãî óïðàæíå-
íèÿ ñ ïîýòàïíûì ðàñïðåäåëåíèåì åãî
êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòè;

 – ïðîèçâîäèëèñü ïîîùðåíèÿ ïî
îêîí÷àíèè èãðîâîãî óïðàæíåíèÿ ñ ïîñ-
ëåäóþùèì àíàëèçîì.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ íàïðàâ-
ëåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ,
áûëî ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå, íà ïðåä-
ìåò îïðåäåëåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè, ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñ-
òèêè. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé
ïîçâîëèë îïðåäåëèòü, ÷òî ïî âñåì âèäàì
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé â ÝÃ
ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ,
ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé ìåæäó êîí-
ñòàòèðóþùèìè è êîíòðîëüíûìè ðåçóëü-
òàòàìè p < 0,05. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèç-
âåäåíà êîìïåíñàöèÿ âîçðàñòíîãî îòñòà-
âàíèÿ, è ðåçóëüòàòû òåñòîâ ñòàëè ñîîò-
âåòñòâîâàòü, íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì,
âêëþ÷åííûì â îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ
ïðîãðàììó ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, äëÿ
íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ øêîëüíèêîâ.
Â ÊÃ áûëè âûÿâëåíû, àíàëîãè÷íî, ïîçè-
òèâíûå èçìåíåíèÿ, îäíàêî îíè íå ÿâëÿ-
þòñÿ ñóùåñòâåííûìè (òàáëèöà).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðåàãèðó-
þùåé ñïîñîáíîñòè ïðèìåíÿëñÿ ïðèáîð
«ðåàêöèîìåð». Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè áûëè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû, â ÝÃ
ó ìàëü÷èêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ïðèðîñò èçó÷àåìîé ñïî-

ñîáíîñòè ïðîèçîøåë íà 15,4 ó äåâî÷åê –
íà 17,3 %. Â ÊÃ áûë âûÿâëåí íåçíà÷è-
òåëüíûé ïðèðîñò â èññëåäóåìîé ñïîñîá-
íîñòè, ó ìàëü÷èêîâ íà 3,2 ó äåâî÷åê íà
4,6 %.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé â êîìïëåêñ-
íîì âàðèàíòå ïðèìåíÿëñÿ òåñò «×åëíî÷-
íûé áåã 6õ10 ñ ïåðåíåñåíèåì 3-õ êóáè-
êîâ». Ïîñëå ïðîâåäåííîãî òåñòèðîâàíèÿ
è îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé,
áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ âõîäÿ-
ùèõ â ÝÃ áûë âûÿâëåí ñóùåñòâåííûé
ïðèðîñò â ðàçâèòèè óêàçàííîé ñïîñîáíî-
ñòè. Òàê, ó ìàëü÷èêîâ óêàçàííîé ãðóïïû
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïðîèçîøëî íà
10,2, ó äåâî÷åê íà 12,5 %. Â ÊÃ ðåçóëü-
òàòû îêàçàëèñü ìåíåå çíà÷èòåëüíûìè,
ó ìàëü÷èêîâ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ ïðî-
èçîøëî íà 2,9 ó äåâî÷åê íà 3,5 %.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ
äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ïðèìåíÿë-
ñÿ òåñò «Ïåðåäâèæåíèå ïî ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñêàìåéêå 5 ìåòðîâ». Ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî òåñòèðîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè, â ÝÃ ó ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê óëó÷øåíèå â ðàçâèòèè ñïî-
ñîáíîñòè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ,
ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè ïðîèçîøëî,
ó ïåðâûõ íà 15,3 ó âòîðûõ íà 16,6 %.
Â ÊÃ ðåçóëüòàòû íå ÿâëÿþòñÿ âûñîêèìè,
ó ìàëü÷èêîâ ïðèðîñò ñîñòàâèë íà 5,0
ó äåâî÷åê íà 4,9 %.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ
ñïîñîáíîñòè «îðèåíòèðîâêà â ïðî-
ñòðàíñòâå è âðåìåíè» ïðèìåíÿëñÿ òåñò
«Áåã 18 ì ïî îðèåíòèðàì». Ðåçóëüòàòû
òåñòèðîâàíèÿ îêàçàëèñü àíàëîãè÷íûìè
ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùèì òåñòàì,
ó äåòåé ÝÃ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ áûëî âûÿâëåí ïðèðîñò â ðàç-

âèòèè óêàçàííîé ñïîñîáíîñòè – ó ìàëü-
÷èêîâ íà 18,8, ó äåâî÷åê íà 15,3 %. Â ÊÃ
ïîêàçàòåëè ïðèðîñòà ìåíåå çíà÷èòåëüíû,
ó ìàëü÷èêîâ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå íà 5,5
ó äåâî÷åê íà 4,2 %.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ
ðèòìè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ïðèìåíÿëñÿ

òåñò «Íàáèâàíèå ãèìíàñòè÷åñêîãî
ìÿ÷à». Ó äåòåé ÝÃ êîìïåíñàöèÿ âîçðàñ-
òíîãî îòñòàâàíèÿ ñ âîññòàíîâëåíèåì ïðî-
èçîøëà íà óðîâåíü íîðìàëüíî ðàçâèâà-
þùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ – ó ìàëü÷èêîâ ïðè-
ðîñò ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâèë íà 32,2 ó äå-
âî÷åê íà 32,3 %. Â ÊÃ êîìïåíñàöèÿ âîç-
ðàñòíîãî îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè ïðî-
èçîøëà íà ìèíèìàëüíîì óðîâíå, ó ìàëü-
÷èêîâ íà 7,8 ó äåâî÷åê íà 7,3 %.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ
ñïîñîáíîñòè «äèôôåðåíöèðîâêà ìû-
øå÷íûõ óñèëèé» ïðèìåíÿëñÿ òåñò «Ìå-
òàíèå íàáèâíîãî ìÿ÷à 1 êã ñ ïîïàäà-
íèåì â îáðó÷». Ïîñëå ïðîâåäåííîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ è îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ïî-
êàçàòåëåé, áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî ó äåòåé
ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
â îáåèõ ãðóïïàõ áûë âûÿâëåí ñóùåñòâåí-
íûé ïðèðîñò â ðàçâèòèè óêàçàííîé ñïî-
ñîáíîñòè. Òàê, ó ìàëü÷èêîâ â ÝÃ óâåëè-
÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïðîèçîøëî íà 42,3,
ó äåâî÷åê íà 52,1 %. Â ÊÃ ðåçóëüòàòû
îêàçàëèñü ïîëîæèòåëüíûìè, îäíàêî ìå-
íåå çíà÷èòåëüíûìè, ó ìàëü÷èêîâ óëó÷øå-
íèå ïðîèçîøëî íà 15,3 ó äåâî÷åê íà
12,5 %. Â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó êîíñòàòèðóþùèìè
è êîíòðîëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ñîîòâåò-
ñòâóåò p < 0,05. Çíà÷èòåëüíûå óâåëè÷å-
íèÿ â ðåçóëüòàòàõ ïðèðîñòà â îáåèõ èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñëåäóåò îòíåñòè
ê íèçêèì ïîêàçàòåëÿì, âûÿâëåííûì íà
êîíñòàòèðóþùåì òåñòèðîâàíèè è ïîñëå-
äóþùåìó âîçäåéñòâèþ ñðåäñòâ àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî êîíñòàòè-

ðîâàòü, ÷òî â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ,
ïîñâÿùåííîãî êîððåêöèè áàçîâûõ êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé â âèäå êîì-
ïåíñàöèè âîçðàñòíîãî îòñòàâàíèÿ â èõ
ðàçâèòèè ó øêîëüíèêîâ ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ ÝÃ, áûëè ïîëó÷åíû ïîëî-
æèòåëüíûå ïîêàçàòåëè. Òàêèì îáðàçîì,
ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì íàïðàâëåíèåì, è ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ íà äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ âî
âíåóðî÷íîå âðåìÿ â ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ðàçëè÷íîãî òèïà.
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Таблица 1
Показатели развития базовых координационных способностей

мальчиков и девочек 8–10 лет с УО
до и после педагогического эксперимента (Х±σ)

мальчики девочки

Тесты До После P До После P

Реакциомер (с)
ЭГ 0,588±0,36 0,497±0,29 p<0,05 0,681±0,31 0,563±0,28 p < 0,05

КГ 0,583±0,32 0,564±0,28 p>0,05 0,683±0,33 0,651±0,27 p > 0,05

Челночный бег 6×10 с пе' ЭГ 20,5±0,3 18,4±0,2 p<0,05 22,4±0,3 19,6±0,3 p < 0,05
ренесением 3 кубиков (с) КГ 20,3±0,2 19,7±0,2 p>0,05 22,5±0,3 21,7±0,2 p > 0,05

Передвижение по гимнас' ЭГ 9,8±0,4 8,3±0,2 p<0,05 10,2±0,4 8,5±0,2 p < 0,05
тической скамейке 5 м (с) КГ 9,9±0,3 9,4±0,2 p>0,05 10,1±0,3 9,6±0,2 p > 0,05

Бег 18 м по ориентирам (с)
ЭГ 12,7±0,3 10,3±0,3 p<0,05 14,3±0,3 12,1±0,2 p < 0,05
КГ 12,6±0,3 11,9±0,2 p>0,05 14,2±0,4 13,6±0,3 p > 0,05

Набивание гимнастическ' ЭГ 6,2±1,3 8,2±1,1 p<0,05 6,8±1,1 9,0±0,8 p < 0,05
ого мяча (с) КГ 6,4±1,1 6,9±1,2 p >0,05 6,8±1,1 7,3±1,0 p > 0,05

Метание набивного мяча ЭГ 2,6±1,3 3,7±0,8 p<0,05 2,3±0,4 3,5±0,2 p < 0,05
1 кг с попаданием в обруч
(количество раз) КГ 2,6±1,2 3,0±0,9 p<0,05 2,4±0,3 2,7±0,2 p < 0,05

Примечание: До – до педагогического эксперимента; После – после педагогического
эксперимента; P – достоверность различий.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ

çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-

ñòåìû (ÑÑÑ) ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëü-

íîé, ò. ê. îáóñëîâëåíà âîçðàñòàþùåé ÷à-

ñòîòîé äàííîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ñðåäè íàèáî-

ëåå òðóäîñïîñîáíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ÷òî

ïðèâîäèò ê áîëüøèì ñîöèàëüíûì è ýêî-

íîìè÷åñêèì ïîòåðÿì [9, 10, 12]. Â ñâÿçè

ñ ýòèì, ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ êàð-

äèîðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ

àêòóàëüíîé è ïåðñïåêòèâíîé.

Àíàëèòè÷åñêèé îáçîð â áàçàõ äàííûõ

Ålibrary, Medline, Pubmed, Cochrane, Web

of Science è Scopus â îòíîøåíèè ñîâðå-

ìåííûõ ïîäõîäîâ ê êàðäèîðåàáèëèòàöèè

ïîêàçàë çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ èññëåäî-

âàòåëåé ê ýòîé ïðîáëåìå.

Àâòîðû ðàññìàòðèâàþò âåäåíèå ïàöè-

åíòîâ íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîé êàðäèîðåà-

áèëèòàöèè [5], äíåâíîãî ñòàöèîíàðà [1],

ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ [2], ïðåä-

ëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû è ïîäõîäû

ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîëîãè-

÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [3, 6], ðàçëè÷íûå

îöåíî÷íûå òåñòû [4].

Àýðîáíûå òðåíèðîâêè ÿâëÿþòñÿ íàè-

áîëåå èçâåñòíûì ìåòîäîì âîññòàíîâëå-

íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòüþ è âûçûâàþò çíà÷èòåëüíûé èíòå-

ðåñ â ñîîáùåñòâå êàðäèîëîãè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè [7, 8]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ôèçè-

÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé

â ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [5].

Â òî æå âðåìÿ, àâòîðû îòìå÷àþò çíà-

÷èòåëüíîå âëèÿíèå âûñîêîïîòî÷íîé êèñ-

ëîðîäíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íîð-

ìîáàðè÷åñêîé êàìåðû íà êîãíèòèâíîå,

áèîõèìè÷åñêîå (ïàðàìåòðû îêèñëèòåëü-

íîãî ñòðåññà è óðîâåíü íåéðîòðîôèíîâ),

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå è âåãåòàòèâíîå

ôóíêöèîíèðîâàíèå [11].

Òåì íå ìåíåå, â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷-

íèêàõ ìû íå îáíàðóæèëè êîìáèíèðîâàí-

íîãî ìåòîäà, âêëþ÷àþùåãî êîìáèíàöèþ

àýðîáíîé òðåíèðîâêè ñ êèñëîðîäíîé òå-

ðàïèåé.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðåäëî-

æåí àâòîðñêèé ìåòîä äîçèðîâàííîé õîäü-

áû íà òðåäìèëå â êîìáèíàöèè ñ ïðåðû-

âèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïè-

åé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ïîñòå-

ïåííîñòè è ñèñòåìàòè÷íîñòè, à òàêæå

ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-

êè â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì çäîðîâüÿ.

Ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì ñîñòàâëåíèÿ è áà-

çîâîå ñîäåðæàíèå ìåòîäà êàðäèîðåàáè-

ëèòàöèè äëÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðåíåñåí-

íîãî êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðî-

âåäåíèÿ ìåòîäà ðåàáèëèòàöèè. Ïðîâåäå-

íà îöåíêà ðèñêà ðàçâèòèÿ âîçìîæíûõ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, èçìå-

íåíèé ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêèé è ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ ïðè

èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü àë-

ãîðèòì ìåòîäà äîçèðîâàííîé õîäüáû íà

òðåäìèëå â êîìáèíàöèè ñ ïðåðûâèñòîé

íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèåé äëÿ

ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ áîëüíûõ èøå-

ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), êîòî-

ðûì ïðîèçâîäèëàñü îïåðàöèÿ êîðîíàðíî-

ãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ).

Çàäà÷è:

1. Ðàçðàáîòàòü îáùèé àëãîðèòì ìåòî-

äà äîçèðîâàííîé õîäüáû íà òðåäìèëå

â êîìáèíàöèè ñ ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè-

÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèåé äëÿ ïàöèåíòîâ

áîëüíûõ ÈÁÑ, êîòîðûì ïðîèçâîäèëàñü

îïåðàöèÿ ÊØ;

2. Ïðîâåñòè îöåíêó âîçìîæíûõ îñ-

ëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäëàãàåìîãî

ìåòîäà;

3. Äàòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôè-

çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåí-

òîâ çäîðîâüÿ äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ

ìåòîäà.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
Äëÿ ðàçðàáîòêè àëãîðèòìà áûëè ó÷-

òåíû ïîêàçàòåëè ñîìàòè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ, ïîë ïàöèåíòà, åãî âîçðàñò, îöåíåíû

êðèòåðèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäà èñïîëüçîâàëè

òðåäìèë ReaTerra è ãèïîêñèêàòîð «Âåð-

øèíà». Îöåíêó ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-

çàòåëåé ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè îñöèë-

ëîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà ÀÏÊÎ-8-

ÐÈÖ. Îïðåäåëÿëè ïàðàìåòðû ÑÑÑ, íà

îñíîâå êîòîðûõ ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ

Ðîáèíñîíà, êîýôôèöèåíò âûíîñëèâîñòè,

âåãåòàòèâíûé èíäåêñ Êåðäî, èíäåêñ àäàï-

òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ÑÑÑ. Äëÿ ñàìî-

îöåíêè óðîâíÿ çäîðîâüÿ èñïîëüçîâàëè

îïðîñíèê «MOS SF – 36 Health Status

Survey». Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìà-

òåðèàëîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì

îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäèê èç ïðîãðàììíî-

ãî ïàêåòà «Statistica 101.0».

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Àëãîðèòì ðàçðàáîòêè ìåòîäà äîçè-

ðîâàííîé õîäüáû íà òðåäìèëå â êîìáè-

íàöèè ñ ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé

ãèïîêñèòåðàïèåé ñîñòîÿë èç ñåìè áëî-

êîâ è ïðåäñòàâëÿë çàìêíóòûé ïðîöåññ

(Ðèñ. 1.).

Èíôîðìàöèîííûé áëîê. Âåñü ïðî-

öåññ ñîñòàâëåíèÿ àëãîðèòìà ìåòîäà äî-

çèðîâàííîé õîäüáû íà òðåäìèëå â êîì-

áèíàöèè ñ ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñ-

êîé ãèïîêñèòåðàïèåé ïðîèñõîäèë ïðè

ïîñòîÿííîì èíôîðìàöèîííîì îáåñïå÷å-

íèè â êàæäîì áëîêå, èñïîëüçóÿ òåðìèíî-

ëîãèþ, ïðàâèëà è ôîðìû çàïèñè ïî êàæ-

äîìó áëîêó. Ïîèñê ìàòåðèàëà ïðîèçâåäåí

ïî 5 áàçàì äàííûõ: Ålibrary, PubMed,

Scopus, Google Scholar è ResearchGate çà

ïåðèîä  2018–2022 ãã.

Öåëåâîé áëîê. Çàäà÷åé öåëåâîãî áëî-

êà ÿâëÿëàñü ïîñòàíîâêà êîíêðåòíîé öåëè

Ðàçðàáîòêà ìåòîäà äîçèðîâàííîé
õîäüáû íà òðåäìèëå â êîìáèíàöèè
ñ ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé
ãèïîêñèòåðàïèåé: äèçàéí èññëåäîâàíèÿ
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Малкова А. А.Малкова А. А.Малкова А. А.Малкова А. А.Малкова А. А., старший преподаватель;
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Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì ñîñòàâëåíèÿ è áàçîâîå ñîäåðæàíèå ìåòîäà äîçèðîâàí-
íîé õîäüáû íà òðåäìèëå â êîìáèíàöèè ñ ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèåé äëÿ
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïî-
êàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è êà÷åñòâà æèçíè óêàçûâàåò íà êëèíè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü äàííîé ìåòîäèêè.

КККККонтакт:онтакт:онтакт:онтакт:онтакт: evnevzorova@yandex.ru

Development of the method of dosed
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Abstract. An algorithm for compiling and the basic content of the method of dosed walking on a
treadmill in combination with intermittent normobaric hypoxic therapy for the rehabilitation of patients
with cardiovascular diseases is presented. Positive dynamics of indicators of the cardiovascular system
and quality of life indicates the clinical effectiveness of this technique.
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ïðîãðàììû êàðäèîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè, èñõîäÿ èç óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà; ðàçðàáîòêà ìåòîäà

äîçèðîâàííîé õîäüáû íà òðåäìèëå â êîì-

áèíàöèè ñ ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñ-

êîé ãèïîêñèòåðàïèåé. Ðåçóëüòàòîì âîç-

äåéñòâèÿ ìåòîäà íà îðãàíèçì ïàöèåíòà

ÿâëÿëîñü ðàçâèòèå êîìïåíñàòîðíûõ âîç-

ìîæíîñòåé îðãàíèçìà, êîòîðûå ïîçâîëÿ-

ëè ïðåäóïðåäèòü îñëîæíåíèÿ ïîñëå õè-

ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è óëó÷øèòü êà÷å-

ñòâî æèçíè.

Ìåòîäè÷åñêèé áëîê. Îïèñàíèå ìå-

òîäà. Ìåòîä äîçèðîâàííîé õîäüáû íà

òðåäìèëå â êîìáèíàöèè ñ ïðåðûâèñòîé

íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèåé

âêëþ÷àë íèçêîèíòåíñèâíûå òðåíèðîâêè

ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåäìèëà ReaTerra

â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ñ ïðèìåíåíèåì ãè-

ïîêñè÷åñêèõ, ñî ñíèæåííûì ñîäåðæàíè-

åì êèñëîðîäà ãàçîâûõ ñìåñåé, ïîäàâàå-

ìûõ äëÿ äûõàíèÿ ñ ïîìîùüþ íîðìîáà-

ðè÷åñêîãî ãèïîêñèêàòîðà.

Õàðàêòåðèñòèêà ïàðàìåòðîâ òðåäìè-

ëà ReaTerra (Ðèñ. 2). Ðåàáèëèòàöèîííàÿ

áåãîâàÿ äîðîæêà ReaTerra – ìåäèöèíñêèé

òðåäìèë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ,

âêëþ÷àþùèé ïîäâèæíîå ïîëîòíî äëÿ

áåãà, ñòðàõîâî÷íûå ðåìíè äëÿ ðàçãðóçêè

âåñà, ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ïîçâî-

ëÿþùåå îïðåäåëèòü èíäèâèäóàëüíûé

óðîâåíü íàãðóçêè äëÿ ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì

åãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè, âîçðàñòà

è ïîëà.

Àïïàðàò âõîäèò â ñòàíäàðò îñíàùåíèÿ

îòäåëåíèé è öåíòðîâ ìåäèöèíñêîé ðåà-

áèëèòàöèè, îïðåäåëåííûé â ïðèêàçå

Ìèíçäðàâà Ðîññèè N 1705í îò 29.12.2012

«Î ïîðÿäêå îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé

ðåàáèëèòàöèè», (Ïðèêàç ¹1705í: Ïðèëî-

æåíèå ¹3 (ï. 19), Ïðèëîæåíèå ¹9 (ï. 28),

Ïðèëîæåíèå ¹12 (ï. 39), Ïðèëîæåíèå

¹15 (ï. 18), Ïðèëîæåíèå ¹21 (ï. 19)).

Õàðàêòåðèñòèêà íîðìîáàðè÷åñêîãî

ãèïîêñèêàòîðà «Âåðøèíà» (Ðèñ. 3). Íîð-

ìîáàðè÷åñêèé ãèïîêñèêàòîð «Âåðøèíà»

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèáîð èíäèâèäó-

àëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé

îáåñïå÷èâàòü äûõàíèå ãèïîêñè÷åñêèì

âîçäóõîì, ïðè íîðìàëüíîì, ò. å. ïðè

îáû÷íîì àòìîñôåðíîì, äàâëåíèè.

Â îñíîâå ðàáîòû ãèïîêñèêàòîðîâ-ãè-

ïåðêàïíèêàòîðîâ ëåæèò ïðèíöèï ðåðåñ-

ïèðàöèè, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ïîâòîðíîå äûõàíèå ïàöèåíòîì âûäûõà-

åìîãî âîçäóõà. Âîçäóõ, âäûõàåìûé ïàöè-

åíòîì, ïî ñâîåìó ñîñòàâó èäåíòè÷åí âû-

ñîêîãîðíîìó âîçäóõó. Îí ÿâëÿåòñÿ ãèïîê-

ñè÷åñêèì (ñîäåðæèò ñíèæåííîå êîëè÷å-

ñòâî êèñëîðîäà), è ãèïåðêàïíè÷åñêèì

(ñîäåðæèò ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî óãëå-

êèñëîãî ãàçà). Ïðè ðåðåñïèðàöèè (âîç-

âðàòíîì äûõàíèè) íàðàñòàåò ãèïîêñèÿ

è ñâÿçàííàÿ ñ ãèïîêñèåé ãèïåðêàïíèÿ.

Ìåòîä äûõàíèÿ ãèïîêñè÷åñêèì âîçäóõîì

íîñèò íàó÷íîå íàçâàíèå èíòåðâàëüíàÿ

íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñîòåðàïèÿ èëè

îðîòåðàïèÿ.

Ïðèíöèï ðàáîòû: ïðè äûõàíèè ÷åðåç

ãèïîêñèêàòîð ïàöèåíò âäûõàåò ñîá-

ñòâåííûé âîçäóõ, åñòåñòâåííûì îáðàçîì

îáåäí¸ííûé êèñëîðîäîì. Ïîãëîòèòåëü

â êîðïóñå ãèïîêñèêàòîðà óäåðæèâàåò èç-

ëèøêè óãëåêèñëîãî ãàçà è èçáûòî÷íóþ

âëàãó, ïîäàâàÿ íà âäîõ âîçäóõ, ïîäîáíûé

àòìîñôåðå ãîðíûõ âåðøèí. ×åì äîëüøå

ïðîäîëæàåòñÿ ñåàíñ äûõàíèÿ, òåì âûøå

íàä óðîâíåì ìîðÿ âû ïîäíèìåòåñü. Îä-

íàêî âñïîìîãàòåëüíûå âîçäóõîâîäû

â êîðïóñå íå ïîçâîëÿò ñîäåðæàíèþ êèñ-

ëîðîäó âî âäûõàåìîì âîçäóõå îïóñòèòü-

ñÿ íèæå 10 %.

Ïðèìåíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòî-

äè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè «Èíòåðâàëü-

íàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà» (1992),

óòâåðæäåííûìè íà Ìåæäóíàðîäíîì ðà-

áî÷åì ñîâåùàíèè â îáëàñòè ãèïîêñèè

(1992ã.).

Òåõíîëîãèÿ Ìåòîäà äîçèðîâàííîé

õîäüáû íà òðåäìèëå â êîìáèíàöèè ñ ïðå-

ðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòå-

ðàïèåé

Õîäüáà íà òðåäìèëå â êîìáèíàöèè

ñ ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîê-

ñèòåðàïèåé ÿâëÿåòñÿ äîçèðîâàííîé, äëÿ

êîòîðîé èíäèâèäóàëüíî îïðåäåëÿåòñÿ:

1. Ñêîðîñòü äëÿ óãëà ïîäúåìà äîðîæ-

êè ïî ôîðìóëå:

n=(v-0,94)/0,056;

ãäå n  ìîùíîñòü íàãðóçêè, Âò; v  ñêî-

ðîñòü äîðîæêè, êì/÷; 0,94 è 0,056  êîýô-

ôèöèåíòû äëÿ óãëà ïîäúåìà äîðîæêè;

2. Ìàêñèìàëüíûé óãîë ïîäúåìà äî-

ðîæêè íå ïðåâûøàåò 41,0 ãðàäóñ.

3. Ñêîðîñòü õîäüáû íà òðåäìèëå ÿâ-

ëÿåòñÿ ñòóïåíåîáðàçíî âîçðàñòàþùåé

è ñîñòàâëÿåò 3,3 êì/÷; 4,7 êì/÷; 5,8 êì/÷;

6,7 êì/÷.

4. Ðåæèì äûõàíèÿ: ÷åðåç ãèïîêñèêà-

òîð 5 ìèíóò; äûõàíèå àòìîñôåðíûì âîç-

äóõîì 5 ìèíóò (îäèí öèêë). Îáùåå âðå-

ìÿ ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè ñîñòàâëÿ-

åò 20 ìèíóò.

5. Ðèòì ïðîöåäóðû: 3 ðàçà â íåäåëþ.

6. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà 10–5

ñåàíñîâ.

Äèçàéí Ìåòîäà äîçèðîâàííîé õîäüáû

íà òðåäìèëå â êîìáèíàöèè ñ ïðåðûâèñ-

òîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèåé

ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 4.

Íîâèçíà ïðîåêòà. Ïàòåíòíûé ïîèñê.

Ìåòîä äîçèðîâàííîé õîäüáû íà òðåäìè-

ëå â êîìáèíàöèè ñ ïðåðûâèñòîé íîðìî-

áàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèåé â êà÷åñòâå

ñïîñîáà ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ çàáî-

ëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

ïðè ïðîâåäåíèè ïàòåíòíîãî ïîèñêà íàé-

äåí íå áûë.

Äèàãíîñòè÷åñêèé áëîê. Â ðàìêàõ

äèàãíîñòè÷åñêîãî áëîêà ïðîâîäèëàñü

îöåíêà çäîðîâüÿ ïàöèåíòà: îïðåäåëÿ-

ëèñü èìåþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîêàçà-

íèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâà-

íèþ ìåòîäà íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñè-

òåðàïèè.

Îöåíî÷íûå òåñòû:

1. Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììíî-àïïàðàò-

íûé êîìïëåêñ îñöèëëîìåòðè÷åñêîãî àíà-

ëèçàòîðà ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íîãî âûáðî-
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ñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÀÏÊÎ-8-

ÐÈÖ. Îöåíèâàëèñü ïàðàìåòðû ÑÑÑ: àð-

òåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ), äèàñòîëè÷åñ-

êîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ), ñèñ-

òîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå

(ÑÀÄ), ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå

(ÑðÀÄ), ïóëüñîâîå äàâëåíèå (ÏÄ), ÷àñ-

òîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), ìè-

íóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÎÊ),

óäàðíûé îáúåì êðîâè (ÓÎÊ), ñåðäå÷íûé

èíäåêñ (ÑÈ). Ðàññ÷èòûâàëèñü èíäåêñû

Ðîáèíñîíà (Áî÷åíêîâ è äð., 1994), êîýô-

ôèöèåíò âûíîñëèâîñòè (Ìûçíèêîâ Ë. È.

ñ ñîàâò., 2008), âåãåòàòèâíûé èíäåêñ Êåð-

äî (Kerdo I., 1966); èíäåêñ àäàïòàöèîí-

íîãî ïîòåíöèàëà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû (Ð. Ì. Áàåâñêèé è ñîàâò., 1987.).

2. Òðåäìèë-òåñò (îöåíêà ïåðåíîñèìî-

ñòè ïàöèåíòîì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé).

Ïðè âûïîëíåíèè òðåäìèë-òåñòà ïàöè-

åíò äâèãàëñÿ ïî áåãîâîé äîðîæêå ñ îï-

ðåäåëåííîé ñêîðîñòüþ è çàäàííûì óãëîì

íàêëîíà äîðîæêè. Ïåðåä âûïîëíåíèåì

òåñòà è ïî çàâåðøåíèè ó ïàöèåíòà èçìå-

ðÿëèñü ïîêàçàòåëè ÑÑÑ: àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå, ïóëüñ, îöåíèâàëàñü ýëåêòðî-

êàðäèîãðàììà, ðàññ÷èòûâàëîñü ïîòðåá-

ëåíèå êèñëîðîäà è ìåòàáîëè÷åñêèé ýê-

âèâàëåíò.

Äëÿ ïîñòàíîâêè òåñòà èñïîëüçîâàëèñü

ïðîòîêîëû: ïðîòîêîë BRUCE äëÿ ëèö áåç

ïàòîëîãèè è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íàãðó-

çî÷íîìó òåñòèðîâàíèþ â âîçðàñòå äî 75

ëåò è ìîäèôèöèðîâàííûé ïðîòîêîë Mod

BRUCE äëÿ ëèö ñòàðøå 75 ëåò.

3. Ñàìîîöåíêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ.

Äëÿ ñàìîîöåíêè óðîâíÿ çäîðîâüÿ èñ-

ïîëüçîâàëè îïðîñíèê «MOS SF – 36

Health Status Survey», ïîçâîëÿþùèé îï-

ðåäåëèòü ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé

êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ.

Äåÿòåëüíîñòíûé áëîê. Äåÿòåëüíîñ-

òíûé áëîê ïðåäóñìàòðèâàë òåñòèðîâàíèå

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, âûáîð ïðî-

ãðàììû òðåíèðîâîê, ïðîâåäåíèå ïðîöå-

äóðû äîçèðîâàííîé õîäüáû íà òðåäìèëå

â êîìáèíàöèè ñ ïðåðûâèñòîé íîðìîáà-

ðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèåè è çàíåñåíèå

ðåçóëüòàòîâ íà÷àëüíîãî è èòîãîâîãî ýòà-

ïà ïîêàçàòåëåé â «Ïàñïîðò çäîðîâüÿ».

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëÿ-

ëèñü ñ ðàíåå ïîñòàâëåííîé öåëüþ, îöå-

íèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü (íå ýôôåêòèâ-

íîñòü) ïðîâåäåííîé ðàáîòû.

Äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäà áûëà îïðåäå-

ëåíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ, â àíàìíåçå êîòî-

ðûõ îòìå÷àëîñü êîðîíàðíîå øóíòèðîâà-

íèå, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. Âñå-

ãî îáñëåäîâàíî 44 ïàöèåíòà, èç íèõ 10

æåíùèí è 34 ìóæ÷èíû. Âîçðàñò ïàöèåí-

òîâ ñîñòàâèë 60,3±3,5 ëåò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ó÷àñòèþ â ðàç-

ðàáîòêå ìåòîäà ÿâèëèñü ñîñòîÿíèÿ, êîòî-

ðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì àíåâ-

ðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà, íàðóøåíèåì

ðèòìà ñåðäöà; çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Êîíòðîëèðóþùèé

áëîê. Ðèñê ðàçâèòèÿ îñ-

ëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû â ðå-

çóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ

ìåòîäà îöåíèâàëè ïðè

ïîìîùè îñöèëëîìåòðè-

÷åñêîãî àíàëèçàòîðà

ÀÏÊÎ-8-ÐÈÖ.

Äî è ïîñëå ãèïîêñè-

÷åñêîé òðåíèðîâêè íà

òðåäìèëå îöåíèâàëè ïà-

ðàìåòðû ÑÑÑ, íà îñíî-

âå êîòîðûõ ðàññ÷èòûâà-

ëè èíäåêñ Ðîáèíñîíà, êîýôôèöèåíò âû-

íîñëèâîñòè, âåãåòàòèâíûé èíäåêñ Êåðäî,

èíäåêñ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ÑÑÑ.

Òàê æå äî è ïîñëå êóðñà ãèïîêñè÷åñ-

êîé òðåíèðîâêè íà òðåäìèëå áûë ïðîâå-

äåí îïðîñ ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì

îïðîñíèêà «MOS SF – 36 Health Status

Survey». Îïðîñíèê MOS SF – 36 îáåñïå-

÷èâàåò ðàíæèðîâàííóþ (áàëëüíóþ)

îöåíêó ñëåäóþùèõ ñîñòàâëÿþùèõ (ñóá-

øêàë): ÆÀ – æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü;

ÑÔ – ñîöèàëüíîå ôóíê-

öèîíèðîâàíèå; ÐÔÝÑ –

ðîëåâîå ôóíêöèîíèðî-

âàíèå; ÏÇ – ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå; ÎÑÇ – îáùåå

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ;

ÈÁ – èíòåíñèâíîñòü áî-

ëè; ÐÔÔÑ – ðîëåâîå

ôóíêöèîíèðîâàíèå ,

ÔÔ – ôèçè÷åñêîå ôóíê-

öèîíèðîâàíèå.Ñòàòèñ-

òè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìà-

òåðèàëîâ ïðîâîäèëè ñ

èñïîëüçîâàíèåì îáùå-

ïðèíÿòûõ ìåòîäèê èç

ïðîãðàììíîãî ïàêåòà

«Statistica 101.0».

Ñðàâíèòåëüíàÿ õà-

ðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòå-

ëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû äî

è ïîñëå òðåíèðîâêè ïîêàçàëà ñëåäóþ-

ùåå.

Èíäåêñ Êåðäî óâåëè÷èâàëñÿ ñ 10 äî

13 áàëëîâ, ÷òî ðàñöåíèâàëîñü êàê ñäâèã

âåãåòàòèâíîãî òîíóñà â ñòîðîíó ñèìïà-

òè÷åñêîãî ïðåîáëàäàíèÿ, è îçíà÷àëî ìî-

áèëèçàöèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ðåñóðñà.

Èíäåêñ Ðîáèíñîíà óìåíüøàëñÿ ñî 113 äî

84 áàëëîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îïòè-

ìàëüíîé ðàáîòå àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïîêàçàòåëü êîýôôèöèåíòà âûíîñëè-

âîñòè ñîñòàâèë 14 áàëëîâ, ÷òî õàðàêòå-

ðèçîâàëî âûíîñëèâîñòü ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû êàê óäîâëåòâîðèòåëü-

íóþ.

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ÑÑÑ ñî-

ñòàâèë 2,0 áàëëà, ÷òî ÿâëÿëîñü íîðìîé

è ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óäîâëåòâîðè-

òåëüíîì àäàïòàöèîííîì ïîòåíöèàëå

(Ðèñ. 5).

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ó ïàöè-

åíòîâ ïîñëå êóðñà òðåíèðîâêè ïî äàííûì

îïðîñíèêà SF–36 ôèçè÷åñêèé è ïñèõîëî-

ãè÷åñêèé êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ áûëè êà-

÷åñòâåííî âûøå, ÷åì äî òðåíèðîâêè.

Ñàìîå áîëüøîå ðàçëè÷èå íàáëþäàëîñü

â øêàëå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

(ÑÔ) (34,1 %). Ñàìîå íåçíà÷èòåëüíîå

ðàçëè÷èå â øêàëå ðîëåâîå ôóíêöèîíèðî-

âàíèå (ÐÔÔÑ), îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñ-

êèì ñîñòîÿíèåì (15,8) (Ðèñ. 6).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Àïðîáàöèÿ àâòîðñêîãî ìåòîäà äîçèðî-

âàííîé õîäüáû íà òðåäìèëå â êîìáèíà-

öèè ñ ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé

ãèïîêñèòåðàïèåé ïîêàçàëà, ÷òî åãî ïðè-

ìåíåíèå íå óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, íà-

áëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè-

÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíòû

çäîðîâüÿ.

Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è êà÷åñòâà

æèçíè óêàçûâàåò íà êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-

òèâíîñòü äàííîé ìåòîäèêè è îáóñëàâëè-

âàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåä-

ëàãàåìîãî ìåòîäà äëÿ ðåàáèëèòàöèè ïà-

öèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû.

Примечание: ЖА – жизненная активность; СФ – социальное
функционирование; РФЭС – ролевое функционирование;
ПЗ –психическое здоровье; ОСЗ – общее состояние здоровья;
ИБ – интенсивность боли; РФФС – ролевое функционирова'
ние, ФФ – физическое функционирование.

Рис. 6. Физический и психологический компоненты здоровья
по данным опросника SF–36 до и после курса гипоксической
тренировки на тредмиле

Рис 5. Функциональные показатели сердечно'сосудистой сис'
темы до и после курса гипоксической тренировки на тредмиле
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Актуальность. Для объективности 
оценки состояния организма спортсмена с 
ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) целесообразно применение физиоло-
гических методов исследования [5]. Интерес 
представляет метод электромиографии (ЭМГ), 
используемый для изучения адаптационных 
реакций нервно-мышечной системы при 
физических нагрузках. У спортсмена в за-
висимости от нозологии биоэлектрическая 
активность мышц имеет свои особенности.

Поверхностная (глобальная, интерфе-
ренционная, суммарная, накожная) ЭМГ 
– это неинвазивный метод регистрации 
биоэлектрической активности поверх-
ностными электродами, установленными 
над двигательной точкой мышцы, и после-
дующим анализом сигнала. [6]. Портатив-

ность сенсоров для регистрации биоэлек-
трической активности мышц позволяет 
эффективно использовать их в различных 
видах спорта, включая спорт лиц с ОВЗ, 
минимизируя дискомфорт для спортсмена 
в процессе движения [18].

В паралимпийском спорте, который 
с годами становится все более популярным, 
наблюдается рост конкуренции. Успешность 
выступления на соревнованиях зависит от 
многих факторов, в частности, от функ-
ционального состояния нервно-мышечного 
аппарата, однако на данный момент ис-
следования в области ЭМГ проводятся 
преимущественно с участием спортсменов, 
не имеющих отклонений в состоянии здо-
ровья, данное обстоятельство определило 
цель настоящего обзора.

Цель исследования – проанализировать 
современные сведения о возможностях 
применения электромиографии в практике 
адаптивного спорта.

Метод исследования – анализ современ-
ной отечественной и зарубежной научно-
методической литературы по вопросу 
применения электромиографии в практике 
адаптивного спорта.
Результаты исследования

Метод эффективно применяется во мно-
гих видах олимпийского спорта и позволяет 
решать разнообразные задачи: например, 
в биатлоне, гребле и велоспорте с помощью 
ЭМГ определен характер взаимодействия 
разных групп мышц в ходе выполнения 
двигательных действий, а также влияние 
условий их выполнения (например, гребля 
в воде без течения и против течения) [1, 
7, 19]. В пауэрлифтинге, греко-римской 
борьбе, спринтерском беге и спортивной 
гимнастике рассматривается комплексная 
методика применения электромиографии 
для анализа техники соревновательных 
упражнений и выбора эффективных средств 
для ее совершенствования [8], в конькобеж-
ном и велосипедном спорте ЭМГ применя-
ется для сопоставления биоэлектрической 
активности мышц с достижением аэробного 
и анаэробного порога [15, 17]. ЭМГ также 
используется в спорте для контроля устало-
сти мышц и предотвращения травм [2, 12, 
14], оценки физической подготовленности 
спортсменов, а также экспресс-оценки 
готовности спортсмена к тренировке [14].

Среди большого количества электро-
миографических исследований в спорте 
для нас представляют интерес те, в которых 
рассматриваются спортсмены с ОВЗ. Во 
многих из них контрольная группа (КГ) 
из здоровых спортсменов сравнивается с 
экспериментальной группой (ЭГ) из спор-
тсменов с ОВЗ.

Применение электромиографии 
в практике адаптивного спорта
Добрынин П. К., лаборантисследователь;
Красноперова Т. В., кандидат биологических наук, заведующая 
сектором развития АФК и спорта инвалидов; 
Быстрова М. В., лаборантисследователь. ФГБУ СПбНИИФК
Ключевые слова: интерференционная электромиография, биоэлектрическая активность, 
адаптивный спорт, ограниченные возможности здоровья.
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функциональные возможности, асимметрию и дисбаланс биоэлектрической активности тонуса 
мышц в сагиттальной плоскости, роль мышечных групп в выполнении двигательной задачи.
Контакт: tvkbox@gmail.com

Application of electromyography in 
the practice of adaptive sports
Dobrynin P. K., research laboratory assistant;
Krasnoperova T. V., Candidate of Biological Sciences, Head 
Development Sector of the AFC and Sports for the Disabled; 
Bystrova M. V., research laboratory assistant.
FSBI «St.Petersburg Research Institute of Physical Culture», St.Petersburg
Keywords: Interference electromyography, bioelectrical activity, adaptive sports, limited health 
opportunities.
Abstract. Analysis of scientific and methodological literature revealed areas of scientific research 
using interference electromyography. Researchers determine the characteristics of the state of the 
neuromuscular system of athletes of different nosological groups, identify functional capabilities, 
asymmetry and imbalance of bioelectrical activity of muscle tone in the sagittal plane, and the role of 
muscle groups in performing a motor task.

29 января 2024 г.  директор ФГБУ «Санкт-
Петербургский научно-исследовательский 
институт физической культуры»

Воробьев Сергей Алексеевич
отметил свой 60-летний юбилей.

Он возглавил ФГБУ СПбНИИФК в 2015 
году. Под руководством Сергея Алексеевича 
за эти годы Институтом был осуществлен 
значительный прорыв в спортивной науке: 
расширился диапазон научных исследова-
ний, включая спорт высших достижений, 
подготовка спортивного резерва, научно-
методическое обеспечение паралимпий-
ского и сурдлимпийского спорта, подготовка 

высококвалифицированных научно-педагогических кадров.

Воробьев С. А. лично руководит многими научными исследованиями, 
осуществляемыми Институтом. В 2023 году Сергею Алексеевичу удалось 
осуществить давнишнюю мечту коллектива ФГБУ СПбНИИФК – Институт 
получил в оперативное управление объекты недвижимого имущества пло-
щадью 4 437,8 кв. м. и переехал в исторический центр Санкт-Петербурга по 
адресу ул. Чехова д. 4 и д. 6.

Воробьева С. А. с юбилеем поздравили Министр спорта Российской 
Федерации Матыцин Олег Васильевич, первый заместитель Министра 
спорта РФ Кадыров А. Р., зам. Министра спорта РФ Морозов А. А., депар-
тамент образования, науки и международных отношений Министерства 
спорта РФ. Поздравления поступили от Комитета по физической культуре 
и спорту Санкт-Петербурга, Российского университета спорта «ГЦОЛИФК», 
Смоленского государственного университета спорта, государственного 
училища олимпийского резерва г. Бронницы Московской области, Рос-
сийской ассоциации спортивных сооружений, многих других организаций 
и конечно от коллектива ФГБУ СПбНИИФК.

Желаем Сергею Алексеевичу крепкого здоровья, дальнейших успехов 
в профессиональной деятельности, неиссякаемой энергии в реализации 
новых идей и проектов!
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В частности, изучение биоэлектрической 
активности мышц нижних конечностей 
в процессе ходьбы с выполнением допол-
нительной задачи и без нее контрольной 
и  экспериментальной (с потерей слуха) 
групп, привели исследователей к выводу, 
что активность мышц, задействованных при 
ходьбе у лиц с нарушением слуха оказалась 
выше, чем у контрольной группы при мень-
шей скорости передвижения [16].

Анализ уровня биоэлектрической актив-
ности мышц с помощью электромиографии 
во время максимального произвольного 
сокращения у людей с умственной отста-
лостью по сравнению с контрольной груп-
пой также выявил более низкую среднюю 
амплитуду в мышцах нижних конечностей 
у экспериментальной группы [10]. Авторы 
исследований приходят к выводу, что более 
выраженный ответ нервно-мышечного ап-
парата на предъявляемую нагрузку у спор-
тсменов, имеющих отклонения в состоянии 
здоровья, является результатом их меньшей 
физической активности в сравнении с груп-
пой здоровых спортсменов. Отмечается 
необходимость учета особенностей нервно-
мышечного аппарата при планировании 
и  организации тренировочного процесса 
лиц с отклонениями в состоянии здоровья.

В спорте лиц с поражением опорно-
двигательного аппарата электромиографи-
ческие исследования позволяют установить 
сходства и различия техники выполнения 
соревновательных упражнений, а также 
определить основные группы мышц, уча-
ствующих в выполнении двигательной 
задачи, учитывая особенности нарушений 
опорно-двигательного аппарата в конкрет-
ном спортивном классе в сравнении с кон-
трольной группой (фехтование, жим лежа, 
стрельба из лука, горные лыжи (слалом) [9, 
11, 13, 20].

Исследованию спортсменов различных 
нозологических групп и уровней спортив-
ной подготовки с помощью ЭМГ посвящены 
работы Санкт-Петербургского научно-
исследовательского института физической 
культуры.

Проведены исследования легкоатлетов 
с поражением опорно-двигательного ап-
парата, легкоатлетов с интеллектуальными 
нарушениями и легкоатлетов с нарушением 
зрения на различных этапах и периодах 
спортивной подготовки [3, 4].

У легкоатлетов с поражением опорно-
двигательного аппарата справа и слева 
биоэлектрическая активность тонуса мышц 
превышает  оптимальные  границы (по 
нашим данным диапазон значений макси-
мальной амплитуды в норме 15‑30  мкВ). 
Высокая биоэлектрическая активность 
мышц, возможно, связана с мышечной спа-
стикой. Выявлено нарушение симметрии 
биоэлектрической активности изученных 
мышечных групп (прямой мышцы бедра, 
бицепса бедра, икроножной мышцы).

У легкоатлетов с интеллектуальными на-
рушениями и нарушением зрения биоэлек-
трическая активность мышц в покое была 
выше нормы, что отражает преобладание 
процессов возбуждения над торможением. 
Например, у легкоатлетов с интеллекту-
альными нарушениями на этапе начальной 

подготовки во всех изученных мышцах 
выявлено большое количество асимметрий, 
в частности, в икроножной мышце в 100 % 
случаев и в прямой мышце бедра в 87,5 %. 
У легкоатлетов на этапе совершенствования 
спортивного мастерства асимметрия икро-
ножной мышцы выявлена 77,8 % случаев 
и в дельтовидной мышце – в 88,9 %. У лег-
коатлетов на начальном этапе спортивной 
подготовки установлены более выраженные 
асимметрия и дисбаланс мышц верхних и 
нижних конечностей, чем на последующих 
этапах [3].

Анализ динамики состояния биоэлектри-
ческой активности тонуса мышц, изученной 
с помощью интерференционной электроми-
ографии в различных периодах подготовки 
легкоатлетов разных нозологических групп, 
позволяет оценить, насколько выбранная ме-
тодика построения тренировочного процес-
са корректна для конкретного спортсмена, 
в частности, избежать получения травмы, 
нивелировать нозологический фактор.
Заключение

Таким образом, проведенный анализ 
отечественной и зарубежной научно-
методической литературы дал возможность 
обозначить направления применения интер-
ференционной электромиографии:

– выявление особенностей состояния 
нервно-мышечного аппарата спортсменов 
разных нозологических групп;

– определение функциональных воз-
можностей, асимметрии и дисбаланса 
биоэлектрической активности тонуса мышц 
в сагиттальной плоскости;

– выявление роли мышечных групп 
в  ыполнении двигательной задачи.

Рассмотренные направления применения 
интерференционной электромиографии 
являются актуальными и имеют потенци-
ал эффективного применения в практике 
адаптивного спорта для расширения научно-
методической базы и повышения спортив-
ных результатов.
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