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Рис. 2. Оценка самовосприятия. Рис. 4. Оценка социального благополучия.

Рис. 1. Оценка физического и психологического благополучия. Рис. 3. Оценка микросоциальной поддержки.

ñòà ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà ñòàëè ëó÷øå êîíöåíò-
ðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå, ñàìîîöåíêà
èçìåíèëàñü íà ïîëîæèòåëüíóþ. Âñå
ðåñïîíäåíòû ïðèáûâàëè â õîðîøåì íà-
ñòðîåíèè, âíåøíèé âèä ñîâñåì ïåðå-
ñòàë áûòü ïîâîäîì äëÿ ïåðåæèâàíèé.

Â õîäå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðè àí-
êåòèðîâàíèè ðåñïîíäåíòîâ ïðè îöåí-
êå ìèêðîñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîñëå ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, áûëè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè.
Â ÊÃ äî ýêñïåðèìåíòà 66 % ðåñïîíäåí-
òîâ áûëè íå óäîâëåòâîðåíû ëè÷íûìè
âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ îêðóæàþùèìè
èõ ëþäüìè. Â ÝÃ äî ýêñïåðèìåíòà 55 %
ðåñïîíäåíòîâ áûëè íå óäîâëåòâîðåíû
ïîääåðæêîé, êîòîðóþ ïîëó÷àëè îò ñâî-
èõ äðóçåé (ðèñ. 3).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ðå-
àáèëèòàöèè ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ è ñòàëè
ñîñòàâëÿòü – 33 % â ÊÃ,  à â ÝÃ – 55 %.
Ðåñïîíäåíòû ñòàëè íàëàæèâàòü âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, ïîä-
äåðæêà äðóçåé è áëèçêèõ âîçðîñëà ïîñ-
ëå áåñåä ïðîâåäåííûõ íà çàíÿòèÿõ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäî-
âàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì îïðîñíèêà

«WHOQOL-BREF», îöåíèâàëîñü ñî-
öèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äî ýêñïåðè-
ìåíòà â îáåèõ ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòû
â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷óâñòâî-
âàëè ñåáÿ íå áåçîïàñíî. Ðåñïîíäåíòû
èñïûòûâàëè çàòðóäíåíèÿ î äîñòóïíî-
ñòè èíôîðìàöèè â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè, áûëè íå óäîâëåòâîðåíû èìåþùè-
ìèñÿ âîçìîæíîñòÿìè äëÿ îòäûõà è ðàç-
âëå÷åíèé è óñëîâèÿìè ìåñòà ïðîæèâà-
íèÿ. Ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàëè íå äîñòóïíûì
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå (ðèñ. 4).

Â ÊÃ 45 % ðåñïîíäåíòîâ ñòàëè ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ áåçîïàñíî â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè, èíôîðìàöèÿ äëÿ íèõ ñòàëà
áîëåå äîñòóïíîé, óñëîâèÿ äëÿ æèçíè
ñòàëè óäîâëåòâîðÿòü èõ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè. Â ÝÃ ïîñëå êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèè ýòîò ïîêàçàòåëü óëó÷øèëñÿ
çíà÷èòåëüíåå, ÷åì â ÊÃ è ñòàë ñîñòàâ-
ëÿòü 78 %.

Âûâîäû
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâå-

äåíèè îïðîñà ïî ìåòîäèêå «WHOQOL-
BREF» ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ïðîöåñ-
ñå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
çàäà÷à ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-

÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ïàöèåíòîâ ïîëíîñòüþ ðåøåíà. Ïîñëå-
äîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå óïðàæíåíèé
íà ñòåï-ïëàòôîðìå, áåãîâîé äîðîæêå,
âåëîòðåíàæåðå, ñòàáèëîïëàòôîðìå è
óïðàæíåíèÿ ìóäðû-éîãè äëÿ ïàëüöåâ
ðóê ïîçâîëèëè âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ
îïîðû, ñïîñîáñòâîâàëè âîññòàíîâëå-
íèþ ÷óâñòâà áàëàíñà, ñèëû ìûøö áåä-
ðà è ïîäâèæíîñòè òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà, è óëó÷øèëè ïñèõîôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ çà-
áîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà.
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Àêòóàëüíîñòü
Çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ïîä-

ãîòîâêó è ïîääåðæàíèå âûñîêîé ôîðìû
ñïîðòñìåíîâ â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæå-
íèé íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
ìûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì êàê
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ, òàê è åãî êà÷å-
ñòâî æèçíè, à ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû èñ-
ñëåäóþòñÿ ïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè ïî
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå è ñïåöèàëèñòàìè
ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä íàöèîíàëü-
íîãî óðîâíÿ [1]. Íåñìîòðÿ íà ôàêòû ïî-
ëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå [2],
èíòåíñèâíûå íàãðóçêè ó ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñïîðòñìåíîâ ìîãóò îêàçûâàòü íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå áëàãîïî-
ëó÷èå, óñèëèâàÿ ñèìïòîìû òðåâîãè
è äåïðåññèè èç-çà ïåðåòðåíèðîâàííîñòè,
òðàâì è ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
[3]. Ðàçâèòèå âñåñòîðîííåãî ïîíèìàíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ìîäåëåé
ïîäãîòîâêè, à òàêæå ïîâûñèòü îñâåäîì-
ëåííîñòü ðóêîâîäñòâà è ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè ñïîðòà, âêëþ÷àÿ òðåíåðîâ, ìå-

äèöèíñêèé ïåðñîíàë è ñïîðòèâíûõ ïñè-
õîëîãîâ [4].

Íåìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
ó ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ÷à-
ñòûõ ïðîÿâëåíèÿõ äåïðåññèè è òðåâîæ-
íîñòè ó íèõ, íî äàííûõ îá ýòîé ïðîáëå-
ìå íåäîñòàòî÷íî. Ñïîðòñìåíû-ïàðàëèì-
ïèéöû ñòàëêèâàþòñÿ ñ òàêèìè ñòðåññîð-
íûìè ôàêòîðàìè, êàê òðàâìû, ïåðåõîä èç
îäíîãî âèäà ñïîðòà â äðóãîé, ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè è òðóäíîñòè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì, à òàêæå ñïîñîáíîñ-
òè ê âûïîëíåíèþ ñïîðòèâíûõ çàäà÷ â çà-
âèñèìîñòè îò ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-
íîãî êëàññà ñïîðòñìåíà [6]. Â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ðàçëè÷-
íûõ ïàðàìåòðîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè íà ýòàïå ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ó ñïîðòñìåíîâ ïî íàñòîëüíîìó
òåííèñó ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåí-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ óðîâíÿ ðîññèéñêîé íàöèî-
íàëüíîé ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû
ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ñïîðòà ëèö ñ ïî-
ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà (äàëåå – ÏÎÄÀ) ñ ó÷åòîì ñïîðòèâíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñïîðòñìåíà,
îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
è åãî ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðò-
ñìåíà è äîëæíà äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ
â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ íà ýòàïàõ ïîä-
ãîòîâêè ê êðóïíûì ìåæäóíàðîäíûì ñî-
ðåâíîâàíèÿì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî

êëèíè÷åñêîå è ïñèõîìåòðè÷åñêîå îáñëå-

äîâàíèå ãðóïïû èç 10 ñïîðòñìåíîâ íà-

öèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàí-

äû Ðîññèè ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó

ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ, íàõîäÿùèõñÿ íà ýòà-

ïå êîìïëåêñíîé ïîäãîòîâêè ê XVI Ïàðà-

ëèìïèéñêèì Èãðàì 2020 ãîäà â ã. Òîêèî

(ßïîíèÿ) (äàëåå – Ïàðàëèìïèéñêèå Èãðû

â Òîêèî 2020) íà òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîï-

ðèÿòèÿõ (äàëåå –  ÒÌ) â ëåòíèé ïåðèîä

2021 ãîäà. 1-ÿ ãðóïïà – 5 ñïîðòñìåíîâ,

â òîì ÷èñëå 2 ìóæ÷èí è 3 æåíùèíû îò

22 äî 40 ëåò ñ ÏÎÄÀ, ñîîòâåòñòâîâàëè

õàðàêòåðèñòèêàì âûñîêèõ ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ ñ VI ïî Õ (ñà-

ìîñòîÿòåëüíîå ïåðåìåùåíèå). 2-ÿ ãðóï-

ïà – 5 ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ, â òîì ÷èñëå

3 ìóæ÷èíû è 2 æåíùèíû îò 25 äî 60 ëåò

ñ ÏÎÄÀ ñîîòâåòñòâîâàëè íèçêèì ñïîðòèâ-

íî-ôóíêöèîíàëüíûì êëàññàì ñ I ïî V (ïå-

ðåäâèæåíèå íà èíâàëèäíûõ êîëÿñêàõ).

Âñå ñïîðòñìåíû íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ

íå èìåëè æàëîá íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå

è äîáðîâîëüíî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â îá-

ñëåäîâàíèè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü

â äâà ýòàïà:
1 ýòàï. Ñ öåëüþ äèôôåðåíöèðîâàííî-

ãî ïîäõîäà ê ïîäãîòîâêå â çàâèñèìîñòè
îò ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
ïî ìåòîäó Ø. Øâàðöà è èññëåäîâàíèå
êà÷åñòâà æèçíè (SF-36) â ëåòíèé ïåðèîä
2021 ãîäà íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîä-
ãîòîâêè ê Ïàðàëèìïèéñêèì Èãðàì â Òî-
êèî 2020. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ áûëà ñîñòàâëåíà ïðî-
ãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
êàæäîé èç ãðóïï ñïîðòñìåíîâ.

2 ýòàï. Ïðîâåäåí êîìïëåêñ ïñèõîëî-
ãî-êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïî çà-
âåðøåíèè Ïàðàëèìïèéñêèõ Èãð â Òîêèî
2020 ïðîâåäåíà îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ ñïîðòñìåíîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îïðîñíèêà SF-36 è ñàìîîïðîñ-
íèêà, âêëþ÷àþùåãî òàêèå óòâåðæäåíèÿ,
êàê îïèñàíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, îöåíêà óðîâíÿ ìîòèâàöèè,
óäîâëåòâîðåííîñòü àêòóàëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì [7].

Ðåçóëüòàòû è âûâîäû
Èññëåäîâàíèå öåííîñòíûõ îðèåíòà-

öèé ïî ìåòîäó Ø. Øâàðöà ïîêàçàëî îá-
ùèå öåííîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè äâóõ

Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ñïîðòà
ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà ê Ïàðàëèìïèéñêèì Èãðàì ñ ó÷åòîì
ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ
ñïîðòñìåíîâ
Èäðèñîâà Ã. Ç., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà;
Íîçäðóíîâ Þ. Â., ñïåöèàëèñò îòäåëà, Ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè,
Ìîñêâà. Ìàãàé À. È., âðà÷ ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå, ÔÃÁÓ ÔÍÊÖÑÌ ÔÌÁÀ,
Ðîññèè, Ìîñêâà
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ïàðàëèìïèéñêèé íàñòîëü-
íûé òåííèñ, Ïàðàëèìïèéñêèå Èãðû, ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îïûò ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñïîðòèâ-
íîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ê XVI Ïàðàëèìïèéñêèì Èãðàì 2020 ãîäà â ã. Òîêèî (ßïîíèÿ). Â èññëåäî-
âàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ. Ïðè âû-
áîðå ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó÷èòûâàëèñü ëè÷íûå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ
è èõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû, êîòîðûå îêàçàëè âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû âûñòóïëå-
íèÿ êîìàíäû íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, ïîìèìî
ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàê ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ
ñïîðòñìåíà, òàê è íåîáõîäèìîñòü ïîñòðîåíèÿ àäåêâàòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîðòñìåíîâ,
òðåíåðñêîãî øòàáà è ñïåöèàëèñòîâ êîìàíäû.

Êîíòàêò: guzel_idrisova@mail.ru

Features of Psychological training of Table
Tennis athletes with Physical Impairments for
the Paralympic Games, taking into account
Sport-Functional Classes of athletes
Idrisova G. Z., Candidate of Medical Science, Head of the Department of the
Russian Paralympic Committee; Nozdrunov I. V., Specialist of the Department
of the Russian Paralympic Committee. Russian Paralympic Committee,
Moscow. Magai A. I., Sport Medicine doctor. Sports Medicine Center of the
Federal Medical and Biological Agency of Russia, Russia, Moscow
Keywords: mental health, mental preparation, psychological training, para table tennis, Paralympic
games, athletes with Physical impairments

Abstract. The article presents the experience of training athletes of the Russian National Para Table
Tennis team with Physical Impairments for the XVI Paralympic Games 2020 in Tokyo (Japan). Athletes
from various sport-functional classes took part in the study. When choosing a psychological training
program, the personal characteristics of the athletes and their sports-functional classes were taken
into account, which influenced the results of the team’s performance at competitions. In the process
of psychological training of athletes, in addition to the personal characteristics of the individual, it is
necessary to take into account both the sports-functional class of the athlete and the need to build an
adequate interaction between athletes, coaches and team’s specialists.
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ãðóïï ñ íàèáîëåå çíà÷èìîé öåííîñòüþ
«áåçîïàñíîñòè» ïî îñè ñàìîòðàíñöåí-
äåíòíîñòè. Â ãðóïïå 1 çíà÷èìû áûëè
öåííîñòè «êîíôîðìíîñòè», «äîáðîòû»,
«ñàìîñòîÿòåëüíîñòè» è «äîñòèæåíèé»,
à íàèìåíüøóþ çíà÷èìîñòü ïðåäñòàâëÿëè
öåííîñòè «âëàñòè» è «ñòèìóëÿöèè», ðàñ-
ïîëàãàþùèåñÿ ïî îñè îòêðûòîñòè èçìå-
íåíèÿ (ðèñ. 1).

Â  ãðóïïå 2 çíà÷èìûìè öåííîñòÿìè ÿâ-
ëÿëèñü «óíèâåðñàëèçì», «äîáðîòà», «ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü», «êîíôîðìíîñòü», à íà-
èìåíåå çíà÷èìûå «ãåäîíèçì è «âëàñòü»
(ðèñ. 2). Òàêèì îáðàçîì, ïîñòðîåíèå ñðåä-
íåé ìîäåëè ñïîðòñìåíà â äâóõêîìïîíåí-
òíîé ñèñòåìå êîîðäèíàò «ñàìîòðàíñöåí-
äåíòíîñòü» – «ñàìîâîçâûøåíèå» è «êîí-
ñåðâàòèçì» – «îòêðûòîñòü èçìåíåíèé»
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñïîðòñìåíîâ
ãðóïïû 1 êàê â áîëüøåé ñòåïåíè ñàìî-
òðàíñöåíäåíòíûõ ñ âûðàæåííûì ñòðåì-
ëåíèåì ê áåçîïàñíîñòè è ïðîÿâëåíèåì
êîíôîðìíîñòè ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâè-
ÿì è äîáðîòû, îðèåíòèðîâàííûì íà äîñ-
òèæåíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Äëÿ
ñïîðòñìåíîâ ãðóïïû 2 òàêæå õàðàêòåð-
íî äîìèíèðóþùàÿ öåííîñòü áåçîïàñíî-
ñòè ñî ñòðåìëåíèåì ê óíèâåðñàëèçìó
è äîáðîòå, à îðèåíòàöèÿ íà ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ öåííîñòíûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè êîíôîðìíîñòè.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà
îñóùåñòâëÿëàñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà, êîòîðàÿ â 1 ãðóïïå â áîëüøåé ñòå-
ïåíè áûëà îðèåíòèðîâàíà íà áîëåå àäàï-
òèâíûå ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíî-
ñòåé (íàïðèìåð, àêòèâíîå ïðåîäîëåíèå
òðóäíîñòåé, ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà,
èíñòðóìåíòàëüíàÿ ïîääåðæêà è ïîçèòèâ-
íîå ïåðåîñìûñëåíèå) [8]. Â ïîäãîòîâêå
2 ãðóïïû âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêå, êîòîðàÿ áûëà ñóùåñòâåí-
íîé êàê â àñïåêòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ, òàê è ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâà-
ëà ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ ðàáîòîé. Òàê-
æå îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà íåîáõîäè-
ìîñòü ïîñòðîåíèÿ ñîöèàëüíûõ êîììóíè-
êàöèé ñðåäè òðåíåðñêîãî øòàáà è òîâà-
ðèùàìè ïî êîìàíäå ñ âûðàæåííûìè ýëå-
ìåíòàìè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Ïî èòîãàì ó÷àñòèÿ 4 ñïîðòñìåíîâ 1-é
ãðóïïû è 5 ñïîðòñìåíîâ 2-é ãðóïïû â Ïà-
ðàëèìïèéñêèõ Èãðàõ â Òîêèî 2020 áûëè
ïîêàçàíû âûäàþùèåñÿ ðåçóëüòàòû – çà-
âîåâàíî 6 ìåäàëåé ðàçëè÷íîãî äîñòî-
èíñòâ (Òàá. 1).

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé êà÷å-
ñòâà æèçíè SF-36 è àíàëèçà ñàìîîïðîñ-
íèêà – ñïîðòñìåíû 1-é è 2-é ãðóïï ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè èçìåíåíèÿ ïî ïîêàçà-
òåëÿì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
îöåíêè óðîâíÿ ìîòèâàöèè è óäîâëåòâî-
ðåííîñòè àêòóàëüíûì ñîñòîÿíèåì â äè-
íàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè. Ïðè ýòîì èç-
ìåíåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ òðåâîæíîñòè, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ìîòèâàöèè è óäîâëåòâîðåííîñòè äîñòèã-
íóòûìè ðåçóëüòàòàìè.

Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè (SF-36)
òàêæå áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ
(Òàá. 2).
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Рис. 1. Структура ценностных ориентаций
у спортсменов 2 группы (I–V спортивно'
функциональные классы)

Таблица 1
Взаимосвязь спортивно'

функционального класса, особенностей
психологической подготовки

и результатов выступления спортсменов
на Паралимпийских Играх в Токио 2020

Группа спорт' Особенности Количество
сменов [ об'  психологической завоеванных
щее кол'во подготовки медалей
в грппе (n) ]

1 (VI'X класс)
Адаптивные

Серебро – 2      
 n = 4

стратегии преодо'
Бронза – 3ления трудностей

Социальная под'
держка, социаль'

2 (I'V класс) ная коммуника'
       n = 5 ция среди тренер' Бронза – 1

ского штаба и то'
варищей по ко'

манде

Таблица 2
 Динамика показателей качества жизни (SF'36) на этапе подготовки и после участия

в Паралимпийских Играх в Токио 2020.

1'я группа 1'я группа 2'я группа 2'я группа
(1 этап под' (2 этап после (1 этап под' (2 этап после

Шкала опросника SF'36 готовки к ПИ ПИ 2020) готовки к ПИ ПИ 2020)
2020) M± S * 2020) M± S *

M± S * M ±S *

Физическое функционирование 79,1 ±21,2 85,0 ±10,3 64,0 ±16,2 80,7 ±11,4

Ролевое функционирование,
обусловленное физическим 55,8 ±31,7 70,8 ±16,7 52,8 ±21,7 68,4 ±16,7
состоянием

Интенсивность боли 54,3 ±18,2 61,3 ±23,2 60,3 ±16,2 65,7 ±11,7

Общее состояние здоровья 59,5 ±19,7 73,5 ±15,6 58,5 ±25,7 62,5 ±10,4

Жизненная активность 61,1 ±24,3 78,1 ±15,9 56,1 ±15,9 62,5 ±8,4

Социальное функционирование 70,5 ±22,4 81,8 ±10,7 65,6 ±13,4 71,3 ±15,4

Ролевое функционирование,
обусловленное эмоциональным 55,4 ±23,7 67,2 ±16,5 59,2 ±16,9 61,7 ±21,3
состоянием

Психическое здоровье 61,8 ±26,3 70,4 ±17,6 55,8 ±21,9 63,6 ±12,7

*При статистической обработке оценка достоверности не проводилась с учетом
малого количества участников выборки.

Âûâîäû
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäà-

þò ãèïîòåçó èññëåäîâàíèÿ î òîì, ÷òî êîì-
ïëåêñíîå ñîïðîâîæäåíèå ñïîðòñìåíîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè â çàâèñèìîñòè îò ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ ðàç-
ëè÷íûõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
êëàññîâ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî
ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì, à òàêæå áëàãî-
òâîðíî âëèÿåò íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà. Íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ
ñïîðòñìåíà äëÿ âûáîðà ìåòîäîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå ïîñòðîåíèÿ
àäåêâàòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîðòñìå-
íîâ, òðåíåðñêîãî øòàáà è ñïåöèàëèñòîâ
â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ìåæäóíàðîäíûì

ñîðåâíîâàíèÿì âûñîêîãî óðîâíÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå
Àíàëèç ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî äèñöèïëè-

íå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò» ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîáëåìû äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè

íåäîñòàòî÷íî ïðåäñòàâëåíû â ñèñòåìå âóçîâ-

ñêîé ïîäãîòîâêè ïî ðàçëè÷íûì ñïåöèàëüíîñ-

òÿì è íàïðàâëåíèÿì.

Îòñóòñòâóþò íàó÷íî îáîñíîâàííûå ìåòî-

äè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîåêòèðîâàíèþ

èíäèâèäóàëüíûõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ òåõíîëîãèé, íå ó÷èòûâàåòñÿ ìíîãî-

âåêîâîé èñòîðè÷åñêèé îïûò, ñâèäåòåëüñòâó-

þùèé î òîì, ÷òî òîëüêî çà ïîñëåäíåå ñòîëå-

òèå äîëÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà

â ýíåðãåòè÷åñêîì áàëàíñå ÷åëîâå÷åñòâà ñîêðà-

òèëîñü â 180 ðàç [2]. Âìåñòå ñ òåì, ñòðîåíèå

÷åëîâåêà è åãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-

ÿíèå, ñîçäàííûå ïðèðîäîé çà ìèëëèîíû ëåò

ýâîëþöèè, ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü, à áèî-

ëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè ñòàëà íàèáîëåå àêòóàëüíîé äëÿ ïî-

âûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è çäî-

ðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Öåëü: ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ñîäåðæàíèå

îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäóëåé ïî äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè

â ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà è ñïîðò» äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé

àíàëèç è îáîáùåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé ñïåöè-

àëüíîé ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëå-

ìå èññëåäîâàíèÿ; îáîáùåíèå îïûòà ðàáîòû;

ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîáëåìû äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êàê áèîëîãè÷åñêîé ïî-

òðåáíîñòè â óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ìíîãî÷èñëåííûõ

èññëåäîâàíèé [3; 4; 5; 6; 7].

Â ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèÿõ áèîëîãè÷åñ-

êàÿ ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîâûøåíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàæäîãî èíäèâè-

äà, è áàçèðóåòñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíûõ çàêî-

íàõ óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ â ïðî-

öåññå ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîãëàñíî ó÷å-

íèÿì È. À. Àðøàâñêîãî: «Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü äàðóåò ÷åëîâå÷åñòâó ñàìó æèçíü. Ðàáî-

òàÿ ìûøöàìè, îí íå òîëüêî ðàñõîäóåò, íî è êî-

ïèò ýíåðãèþ, êîòîðàÿ äàåò åìó âîçìîæíîñòü

ñòðîèòü òåëî, ìîçã è èíòåëëåêò» [1].

Â ðàáîòàõ Ã. Ñåëüå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî «…áåç

îïðåäåëåííîãî îáúåìà ïîñòîÿííîé äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè ÷åëîâåê íå ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ

â ñâîåé æèçíè òåì, ÷òî çàëîæåíî â íåé ïðèðî-

äîé, íå ìîæåò äîæèòü äî ïî÷òåííîé ñòàðîñòè, íå

ìîæåò áûòü çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì» [5].

Ïðè ðàçðàáîòêå îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäóëåé

ïî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îçäîðîâèòåëüíîé

íàïðàâëåííîñòè ìû îïèðàëèñü íà îñíîâíûå

ïîëîæåíèÿ äåÿòåëüíîñòíîé òåîðèè À. Í. Ëå-

îíòüåâà, ãäå âåäóùåå ìåñòî îòâîäèòñÿ ïîòðåá-

íîñòíî-ìîòèâàöèîííîìó àñïåêòó. Äâèãàòåëü-

íàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé ïî-

òðåáíîñòüþ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÷òî òðåáóåò àíàëèçà ýòîé

äåÿòåëüíîñòè êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû ðåøå-

íèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä

ñòóäåíòîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ýòîé

äåÿòåëüíîñòè.

Îñîáîå ìåñòî â ýòîì ïðèíàäëåæèò îñîçíàí-

íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò ïðî÷íóþ

äîìèíàíòó â ïîâåäåíèè ñòóäåíòà. Â ñòðóêòóðå

äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà À. Í. Ëåîíòüåâ óêà-

çûâàåò ïÿòü îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ: ìîòèâ,

öåëü, ñïîñîáû äåÿòåëüíîñòè, êîíòðîëü è îöåí-

êà äåÿòåëüíîñòè. Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå

îòâîäèòñÿ ìîòèâàì, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ðå-

àëèçàöèþ äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äèàãíîñòè-

÷åñêèé àïïàðàò åå îöåíêè.

Àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëå-

ìå ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ðàçëè÷íûõ ïîäõîäàõ ê ñóùíîñòè èñ-

ïîëüçóåìûõ ïîíÿòèé, íà îñíîâå êîòîðûõ îï-

ðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Â èññëåäîâàíèÿõ Å. Ñ. Ñàäîâíèêîâà [10]

ðàçâèòèå ìîòèâàöèè ïðåäëàãàåòñÿ îñóùåñòâ-

ëÿòü îò èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ äî çàáîòû

î ñâîåì çäîðîâüå, èçáåãàíèå îïàñíîñòåé è ïîò-

ðåáíîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Àâòîð äëÿ

ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäëàãàåò âîñïèòà-

òåëüíûå âîçäåéñòâèÿ â èñêóññòâåííî ñîçäàí-

íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, íàïðàâëåííûõ

íà îáðåòåíèå è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ íà îñíî-

âå ñòðàõà, áåñïîêîéñòâà è îçàáî÷åííîñòè ñâî-

èì çäîðîâüåì.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû èñõîäèëè èç

ïîíÿòèÿ «ìîòèâàöèÿ» – êàê öåëåíàïðàâëåííîå

ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ïðîöåññå óäîâëåòâîðå-

íèÿ áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè [8]. Äâèãà-

òåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ òàêæå áèîëîãè-

÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ, ãäå ïåðâîñòåïåííóþ

ðîëü èãðàþò ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ î ìå-

õàíèçìàõ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, íà îñíîâå êîòî-

ðûõ ôîðìèðóþòñÿ óáåæäåíèÿ è îñîçíàííîå

âûïîëíåíèå äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îçäî-

ðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Ðóêîâîäñòâóÿñü âûøåóêàçàííûìè ïîëîæå-

íèÿìè, áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå îáðà-

çîâàòåëüíûå ìîäóëè, êîòîðûå âêëþ÷åíû â ñî-

äåðæàíèå ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà è ñïîðò».

Â ïåðâîì ìîäóëå, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ

çíà÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ðàññìàòðèâàþòñÿ ôóí-

äàìåíòàëüíûå çàêîíû ñîõðàíåíèÿ è ðàñõîäà

ýíåðãèè, ãäå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî äâèãàòåëü-

íàÿ àêòèâíîñòü íå òîëüêî ðàñõîäóåò ýíåðãèþ,

íî è â ïðîöåññå ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðî-

èñõîäèò åå âîññòàíîâëåíèå çà ñ÷åò ðåñèíòåçà

àäåíîçèíòðèôîñôîðíîé êèñëîòû (ÀÒÔ). Ðàñ-

ñìàòðèâàþò ñÿ âîïðîñû îáìåíà âåùåñòâ

è ýíåðãèè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè, ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû îðãàíèç-

ìà â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé è ðåãóëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè.
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Abstract. The paper characterizes the characteristics and content of the developed educational
modules on motor activity of health-improving orientation in the content of the academic discipline
«Physical culture and sport» for university students. The provisions on the biological need for motor
activity as a basis for strengthening and preserving human health are considered. The authors analyze
the fundamental laws and mechanisms that ensure the formation, development and preservation of
health, which are presented in the educational modules of the program of the academic discipline
«Physical Culture and Sport». The implementation of the results of educational modules in the process
of physical education classes allowed to increase the level of functional state of students.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Áîëüøîå çíà÷åíèå îçäîðîâèòåëüíîé äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îòâîäèòñÿ ðàñøèðåíèþ

ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà íà

îñíîâå ìåõàíèçìà ãîìåîñòàçà, ãäå ðàññìàòðè-

âàþòñÿ êèñëîòíî-îñíîâíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòî-

ðûå èçìåíÿþòñÿ â ïðîöåññå ìûøå÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Ïðè ðåãóëÿðíîé äëÿ èíäèâèäà äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè îðãàíèçì îòâå÷àåò ôîðìèðî-

âàíèåì àäàïòèâíîé ðåàêöèè, â ðåçóëüòàòå êî-

òîðîé ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü çàùèòíûõ ñè-

ñòåì îðãàíèçìà è óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà

ê ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì. Îñîáåííî âàæ-

íûìè ÿâëÿþòñÿ çíàíèÿ î òîì, ÷òî äâèãàòåëü-

íàÿ àêòèâíîñòü îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëè-

ÿíèå íå òîëüêî íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

èììóííîé ñèñòåìû, íî è íà ðàçâèòèå ïîçíà-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: âíèìàíèÿ, âîñïðèÿ-

òèÿ, ìûøëåíèÿ è ïàìÿòè.

Áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ôèçè÷åñêèå íà-

ãðóçêè îêàçûâàþò íà ôóíêöèè êàðäèîðåñïè-

ðàòîðíîé ñèñòåìû. Ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ

ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèè îáåñïå÷åíèÿ öèð-

êóëÿöèè êðîâè ïî ñîñóäàì â ñèñòåìå ôóíêöè-

îíèðîâàíèÿ êëåòîê âñåõ îðãàíîâ è òêàíåé, ãäå

äîñòàâëÿþòñÿ íå òîëüêî ïèòàòåëüíûå âåùå-

ñòâà, íî è êèñëîðîä, ãîðìîíû, ñîëè è ò. ä., à èç

òêàíåé âûâîäèòñÿ óãëåêèñëîòà è äðóãèå âðåä-

íûå âåùåñòâà äëÿ îðãàíèçìà. Èìåííî ñîêðà-

ùåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí àêòèâèçèðóåò äâè-

æåíèå êðîâè ïî ñîñóäàì. Â ýòîé ñâÿçè ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ çîëîòîå ïðàâèëî Þ. È. Àðøàâñêîãî,

ñâèäåòåëüñòâóþùåå î òîì, ÷òî ìûøå÷íûå ñî-

êðàùåíèÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò êðîâîîáðà-

ùåíèå â îðãàíèçìå [1].

Îñîáîå âíèìàíèå â îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììå óäåëÿåòñÿ ïîëîæåíèþ î òîì, ÷òî äâè-

ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü îêàçûâàåò áëàãîïðèÿò-

íîå âëèÿíèå íà ïðàêòè÷åñêè âñå ôóíêöèîíàëü-

íûå ñèñòåìû îðãàíèçìà. È, êàê ñàìîðåãóëè-

ðóþùàÿ öåëîñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà,

îáåñïå÷èâàåòñÿ ìåõàíèçìàìè ðåãóëÿöèè è èí-

òåãðàöèè, ïðèñïîñîáëåíèÿ è ðàçâåðòûâàíèÿ,

àäàïòàöèè, êîìïåíñàöèè, ðåêîìáèíàöèè è ðÿ-

äîì äðóãèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå óëó÷øàþò

èõ ðàáîòó â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ñòóäåíòû ïðîÿâëÿþò

âûñîêèé èíòåðåñ ê ôóíäàìåíòàëüíûì çíàíè-

ÿì î çäîðîâüå è íîâûì òåõíîëîãèÿì ïî ðàç-

âèòèþ, ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ñâîåãî çäî-

ðîâüÿ.

Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ ðàñ-

ñìîòðåíèþ ñòðåññ-ðåàëèçóþùèì è ñòðåññ-

ëèìèòèðóþùèì ìåõàíèçìàì ïî ñîõðàíåíèþ

ãîìåîñòàçà, íàïðàâëåííîãî íà óëó÷øåíèå ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî çäî-

ðîâüå çàâèñèò îò ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, êëþ-

÷åâûì àñïåêòîì îáðàçîâàíèÿ ïî äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè

ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ìåõàíèçìà âîçíèêíî-

âåíèÿ ñòðåññà [7].

Ïðè ðàçâèòèè ñòàäèè òðåâîãè óêàçûâàåò-

ñÿ ìîáèëèçàöèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ

îðãàíèçìà, à ñòàäèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ñîïðî-

âîæäàåòñÿ íàïðÿæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ

ñèñòåì, ÷òî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì íàðóøåíè-

ÿì. ×òîáû èçáåæàòü ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé

ñòðåññà äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü èãðàåò ïåð-

âîñòåïåííóþ ðîëü.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè êàê öåëå-

íàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ â ïðîöåñ-

ñå óäîâëåòâîðåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíî-

ñòè äàåòñÿ êîìïëåêñ èíòåãðèðîâàííûõ çíàíèé

î ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññàõ â îïðåäåëåííîé

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàññìàòðèâàþò-

ñÿ ìåõàíèçìû ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ìûøå÷íîé

äåÿòåëüíîñòè è èõ ðîëü â óëó÷øåíèè ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.

Ñåðüåçíîå çíà÷åíèå îòâîäÿòñÿ õàðàêòåðè-

ñòèêå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè àýðîáíîé íà-

ïðàâëåííîñòè è ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöè-

ÿì ïî îïðåäåëåíèþ äëèòåëüíîñòü, èíòåíñèâ-

íîñòè, èíòåðâàëîì îòäûõà è êîëè÷åñòâó ïî-

âòîðåíèé. Óêàçûâàþòñÿ ïóëüñîâûå õàðàêòå-

ðèñòèêè, êîòîðûå ïðè ðàâíîìåðíîì ìåòîäå

âûïîëíåíèÿ ìûøå÷íîé ðàáîòû ïîêàçàòåëè

×ÑÑ íå äîëæíû ïðåâûøàòü àíàýðîáíîãî ïî-

ðîãà, à ïðè ïåðåìåííîì ìåòîäå âûïîëíåíèÿ

óïðàæíåíèé ïîêàçàòåëè ×ÑÑ äîëæíû íàõî-

äèòüñÿ îò 120 óä/ìèí äî 170 óä/ìèí. Îáúåì

âûïîëíÿåìîé ðàáîòû äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü

ìîäåëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì âèäà ñïîðòà.

Ïðè ïóëüñå 120 óä/ìèí äîñòèãàåòñÿ îïòè-

ìàëüíàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ñåðäöà, à ïðè

ïóëüñå 170 óä/ìèí ïðîèñõîäèò ìàêñèìàëüíîå

ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (Î
2
), ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î íàèáîëåå ýôôåêòèâíîì ïîäõîäå ê ðàç-

âèòèþ îáùåé è ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè,

óëó÷øàþòñÿ ôóíêöèè îñíîâíûõ ñèñòåì îðãà-

íèçìà.

Â ñëåäóþùåì îáðàçîâàòåëüíîì ìîäóëå

äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè àíàýðîáíî-ãëèêîëèòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-

ñòè. Ó÷èòûâàÿ ïðîèñõîäÿùèå áèîõèìè÷åñêèå

ïðîöåññû ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ìûøå÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè, çà ñ÷åò ëàêòàöèäíîé ñèñòåìû îï-

ðåäåëÿþòñÿ ïàðàìåòðû äîçèðîâàíèÿ ôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêè ïî äëèòåëüíîñòè, èíòåíñèâíîñ-

òè, èíòåðâàëîì îòäûõà è êîëè÷åñòâó ïîâòî-

ðåíèé, ãäå äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæ-

íåíèé äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü âèäó ñïîðòà,

à èíòåíñèâíîñòü íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü íà

ñóáìàêñèìàëüíîì óðîâíå.

Â äàëüíåéøåì õàðàêòåðèçóåòñÿ äâèãàòåëü-

íàÿ àêòèâíîñòü, âûïîëíÿåìàÿ çà ñ÷åò àëàêòàò-

íîé ñèñòåìû ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ, êîòîðàÿ ïî

äëèòåëüíîñòè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 10 ñ ïðè

ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè [8].

Â ñëåäóþùåì ìîäóëå ðàññìàòðèâàåòñÿ

äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, âûïîëíÿåìàÿ

â ñìåøàííûõ àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ ñèñòå-

ìàõ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ, êîòîðûå òèïè÷íû

äëÿ ñïîðòèâíûõ èãð è åäèíîáîðñòâ. Êîìïî-

íåíòû ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ðåêîìåíäóåòñÿ

óñòàíàâëèâàòü èñõîäÿ èç ìîäåëüíûõ õàðàê-

òåðèñòèê îïðåäåëåííîãî âèäà ñïîðòà. Ïðè

äëèòåëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â äàí-

íîì ðåæèìå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå Ph êðî-

âè è îáðàçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëàêòà-

òà, êîòîðûé îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ñîñòîÿ-

íèå çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ, à äëÿ âûâîäà

èç îðãàíèçìà âðåäíûõ âåùåñòâ ðåêîìåíäó-

þòñÿ ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè àýðîáíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ âçàèìî-

ñâÿçàííîé è ñàìîðåãóëèðóþùåé ñèñòåìîé,

äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äîëæíà áûòü íàïðàâ-

ëåíà íà ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ âñåõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Îäíàêî â ñîâðåìåííîé èíäóñòðèè îçäîðîâè-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îñíîâíîì äàþòñÿ ôè-

çè÷åñêèå íàãðóçêè â àýðîáíîì ðåæèìå, ÷òî

ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ïî-

òåíöèàëà àëàêòàòíîé è ëàêòàöèäíîé ñèñòåì

ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ.

Â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-

òà áûëè âíåäðåíû îáðàçîâàòåëüíûå ìîäóëè íà

ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòàõ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ

ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

è ñïîðò», â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 230 ñòó-

äåíòîâ 1 êóðñà ÞÔÓ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-

òû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè óðîâíÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÓÔÑ) ó áîëü-

øèíñòâà ñòóäåíòîâ. Â íà÷àëå ó÷åáíûõ çàíÿ-

òèé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ÓÔÑ ó 70 % ñòóäåí-

òîâ ñîîòâåòñòâîâàë íèæå ñðåäíåãî, à â êîíöå

ó÷åáíîãî ãîäà óðîâåíü ÓÔÑ ó 80 % ïîâûñèë-

ñÿ äî ñðåäíåãî è âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî âíåäðå-

íèå îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäóëåé â ñîäåðæàíèå

ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

è ñïîðò» ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàê ãëàâíîãî ôàêòî-

ðà îçäîðîâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé

ñòóäåíòîâ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ìîæåò è äîëæ-

íà âûñòóïàòü â êà÷åñòâå âåäóùåé äèñöèï-

ëèíû êîððåêöèè è êîìïåíñàöèè íàðó-

øåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó äåòåé

ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà

(ÐÀÑ) [2, 3]. Îïîðà, äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ

ýòîãî àðãóìåíòà, ñîäåðæèòñÿ â ïîëîæå-

íèÿõ êîíöåïöèé è òåîðèé ðàçëè÷íûõ

ïðåäìåòíûõ îáëàñòåé. Òàê òåîðèÿ óðîâ-

íåâîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé Í. À. Áåð-

íøòåéíà [1] ïîçâîëÿåò íàì ðàññìàòðè-

âàòü äâèæåíèå è ìîçã êàê äâå âçàèìîñâÿ-

çàííûå ñòðóêòóðû è ñîãëàñíî åé ñëîæ-

íûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ îáåñïå÷èâà-

þòñÿ âçàèìîñâÿçàííîé ðàáîòîé ðàçëè÷-

íûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Îïîðà íà

òåîðèþ î ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå ïî-

çâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü îñâîåííîå íîâîå

äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå êàê áàçèðóþùå-

åñÿ íà íîâîé ôóíêöèîíàëüíîé ñâÿçêå

íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è íèçëåæàùèõ

ñòðóêòóð. Ïîëîæåíèå êîíöåïöèè î êóëü-

òóðíî-èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè

îðèåíòèðóåò ðàññìàòðèâàòü áîãàòåéøèé

àðñåíàë ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé êàê èñ-

òî÷íèê ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèé. Âåäóùèå ïðèíöèïû êîððåêöè-

îííîé ïåäàãîãèêè, àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû îðèåíòèðóþò ñòðîèòü êîððåêöè-

îííî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñ îïîðîé íà

ñîõðàííûå ôóíêöèè ðåáåíêà. Ó äåòåé

ñ ÐÀÑ äâèãàòåëüíàÿ ñôåðà ÿâëÿåòñÿ ñî-

õðàííîé è çà÷àñòóþ èìåííî îíà è ÿâëÿ-

åòñÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì îáùåíèÿ

ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Â êà÷å-

ñòâå âåñîìîãî àðãóìåíòà âûñòóïàåò ôàêò

òîãî, ÷òî ìíîãèå ñìåæíûå ñ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå äèñöèï-

ëèíû (íåéðîïñèõîëîãèÿ, ëîãîïåäèÿ, àðò-

ïåäàãîãèêà è ïð.) èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå

âåäóùåãî ñðåäñòâà êîððåêöèè äâèãàòåëü-

íûå äåéñòâèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îïðàâ-

äàííûì ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî çàïóñê

îáó÷àþùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ

â ðàìêàõ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿ-

åòñÿ êðàéíå âàæíûì. Åãî ïîÿâëåíèå

â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìî-

æåò ñòàòü áàçîâûì, ïåðåíîñèìûì íà äðó-

ãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè.

Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîôèçè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ çàêëþ÷à-

þòñÿ îòñóòñòâèåì æåëàíèÿ èäòè íà êîí-

òàêò (ñîöèàëüíûé, çðèòåëüíûé, òåëå-

ñíûé), ñòåðåîòèïíûìè ïîâòîðÿþùèìè-

ñÿ äâèãàòåëüíûìè èëè âîêàëüíûìè àêòà-

ìè è ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ðå÷è

(îíà èëè îòñóòñòâóåò âîîáùå, èëè ïðè-

ñóòñòâóåò â âèäå ýõîëàëèè). Ïîëîæåíèå

íàëàæèâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòàêòà

è óñòàíîâëåíèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ îñ-

ëîæíÿåòñÿ íàëè÷èåì ó äåòåé ñ ÐÀÑ äèñ-

ôóíêöèåé çåðêàëüíûõ íåéðîííûõ ñåòåé

(ñïîñîáíîñòè ïîäðàæàòü). Âñå ýòî âûä-

âèãàåò òðåáîâàíèÿ âûñòðàèâàíèÿ îïðåäå-

ëåííîé ñèñòåìû ïðîöåññà îáó÷åíèÿ äâè-

æåíèÿì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Îáîáùåíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî

îïûòà ðàáîòû, ïðîâîäèìîé íà áàçå ñïå-

öèàëèçèðîâàííîãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæ-

äåíèÿ è ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà

ã. Âîëãîãðàäà ïîçâîëèëî âûÿâèòü íåêîòî-

ðûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû ôîðìèðîâà-

íèÿ ñïîñîáíîñòè ïîäðàæàòü ó äåòåé

ñ ÐÀÑ (ðèñ. 1).

Òàê íà ýòàïå ïåðâîíà÷àëüíîãî óñòà-

íîâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ èñïîëüçóþò-

ñÿ ñïåöèàëüíûå èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ

è ïðåäìåòû, ñòèìóëèðóþùèå æåëàíèå

ðåáåíêà èäòè íà êîíòàêò. Â ðàìêàõ ïðî-

âîäèìîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû

â êà÷åñòâå ïîñëåäíèõ ïðèìåíÿëèñü áîëü-

øàÿ ñåíñîðíàÿ çâóêîâàÿ êíîïêà è ìóçû-

êàëüíûé áóáåí. Ïåäàãîã ñàäèëñÿ íà ïîë

ïåðåä ðåáåíêîì, ñèäÿùèì íà ñêàìåéêå,

è, ãëÿäÿ åìó â ãëàçà, ïîêàçûâàë, êàê â íåå

çâîíèòü. Äàëåå îí ïðîñèë ðåáåíêà çâî-

íèòü â íåå ðóêîé ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîñëå

ýòîãî ïåäàãîã ïàññèâíûì ñïîñîáîì ïî-

êàçûâàë ðåáåíêó, êàê ìîæíî óäàðèòü íî-

ãîé ïî áóáíó (êîëåíêîé èëè ñòîïîé). Êàê

ïðàâèëî, ðåáåíîê îñâàèâàë ýòè äåéñòâèÿ

äîñòàòî÷íî áûñòðî, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïðè-

âëåêàòåëüíîñòüþ ñàìèõ ïðåäìåòîâ, ïðî-

ñòîòîé èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Äëèòåëüíîñòü

ýòîé ðàáîòû êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 2–3

ìèíóò è ïîâòîðÿåòñÿ â òå÷åíèå 2–3 çàíÿ-

òèé. Êàê ïðàâèëî, ýòîãî õâàòàåò äëÿ òîãî,

÷òî áû ðåáåíîê ïðèâûê è çàïîìíèë ïðà-

âèëî òîãî, ÷òî âçðîñëîãî íóæíî ñëóøàòü

è âûïîëíÿòü åãî òðåáîâàíèÿ. Êîíå÷íûì

óðîâíåì ýòîãî ýòàïà ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ

âûïîëíåíèå ðåáåíêîì ïî òðåáîâàíèþ

âçðîñëîãî ñíà÷àëà çâîíêà ðóêîé â êíîï-

êó, çàòåì óäàðà ïî áóáíó íîãîé. Ýòè äâè-

æåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñ îäíîèìåííîé ñòî-

ðîíû, èëè ïåðåêðåñòíî.

Â ðàìêàõ âòîðîãî ýòàïà èñïîëüçóþò-

ñÿ ïðîñòåéøèå çåðêàëüíûå äâèãàòåëüíûå

çàäàíèÿ (ðèñ. 2). Èõ ñîäåðæàíèå çàêëþ-

÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ïîñåðåäèíå ïëî-

ùàäêè ðàñêëàäûâàåòñÿ ðàçãðàíè÷èòåëü-

íûé ïðåäìåò, ðàçäåëÿþùèé åå íà äâå

ïîëîâèíû. Â ðàìêàõ íàøåé ïðàêòè÷åñ-

êîé ðàáîòû òàêîâûì âûñòóïàë äëèííûé

êàíàò. Ïåäàãîã îáúÿñíÿë ðåáåíêó, ÷òî ýòî

Рис. 1. Этапы формирования способности
подражать движениям у детей с РАС

Рис. 2. Алгоритм организации простых
зеркальных двигательных действий

Ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû ôîðìèðîâàíèÿ
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ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
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êàôåäðîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ. ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Âîëãîãðàäñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Âîëãîãðàä.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, ñïîñîáíîñòü ïîäðàæàòü
äâèæåíèÿì.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé ñ ðàññòðîéñòâîì àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ñïîñîáíîñòè ïîäðàæàòü äâèæåíèÿì. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñíà÷àëà íàó÷èòü
ðåáåíêà ñëóøàòü ïåäàãîãà. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ èíòåðåñíûå àòðèáóòû è ñïåöèàëüíîå èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå; çàòåì ñïåöèàëüíûå âàðèàíòû ïåðåìåùåíèÿ, ñòèìóëèðóþùèå ñïîñîáíîñòü
ðåáåíêà ïîâòîðÿòü çà ïåäàãîãîì.

Êîíòàêò: mal-msy@rambler.ru

Methodological techniques for the formation of
the ability to imitate movements in children
with autism spectrum disorder
Maximova S. Yu., Doctor of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Head
of the Department of Physical Culture and Health, Volgograd State Medical
University, Ministry of Health of the Russian Federation, Volgograd
Keywords: children with autism spectrum disorder, ability to imitate movements.

Abstract. The article presents an algorithm for the formation of the ability to imitate movements in
children with autism spectrum disorder. It is recommended to teach the child to listen to the teacher
first. To do this, interesting attributes and a special starting position are used; then special movement
options that stimulate the child’s ability to repeat after the teacher.
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äâå ïîëîâèíû ïëîùàäêè – åãî ëè÷íàÿ

è ðåáåíêà. Äàëåå îí ðàñêëàäûâàë îäèíà-

êîâûå ïðåäìåòû ïî ðàçíûå ñòîðîíû êà-

íàòà – îáðó÷è, ñòîéêè äëÿ ïåðåøàãèâà-

íèÿ, ìàññàæíûå êîâðèêè. Ïåäàãîã áðàë

ðåáåíêà çà ðóêó è ïðîâîäèë âäîëü êàíà-

òà, íàçûâàÿ âûïîëíÿåìûå äåéñòâèÿ. Ïî-

âòîðåíèå ýòîãî âàðèàíòà ïåðåìåùåíèÿ

áûëî 3–4 ðàçà. Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî

ïðîèçâîëüíîå âûïîëíåíèå ðåáåíêîì ïå-

ðåìåùåíèÿ âñëåä çà ïåäàãîãîì, îí íàçû-

âàë äåéñòâèå, âûïîëíÿë åãî ñàì è ïîîù-

ðÿë ðåáåíêà âûïîëíèòü åãî ñàìîñòîÿ-

òåëüíî. Íàøè ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäå-

íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòè ìåòîäè÷åñêèå óñ-

ëîâèÿ äîñòóïíû äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ è âû-

ïîëíåíèå èìè òàêîãî âàðèàíòà çåðêàëü-

íûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ áåç òðóäíîñòåé. Âûïîëíåíèå òàêèõ

çàäàíèé ôîðìèðóåò ó ðåáåíêà ñïîñîá-

íîñòü ïîâòîðÿòü çà âçðîñëûì äâèãàòåëü-

íûå çàäàíèÿ, ñëóøàòü åãî è «çåðêàëèòü»

äâèæåíèÿ.

È â ðàìêàõ òðåòüåãî ýòàïà èñïîëüçó-

åòñÿ óñëîæíåííûé âàðèàíò çåðêàëüíûõ

óïðàæíåíèé. Çäåñü òàê æå ïðîñòðàíñòâî

äåëèòñÿ íà äâå ïîëîâèíû, íî ñïîðòèâíûå

ïðåäìåòû (îäèíàêîâûé íàáîð äëÿ âçðîñ-

ëîãî è ðåáåíêà) êëàäóòñÿ âäîëü ðàçäåëè-

òåëÿ ïëîùàäêè íå â îäèíàêîâîì ïîðÿä-

êå. Ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç ýòîãî ýòàïà

ïîêàçàë, ÷òî ýòî äîëæíû áûòü ïðîñòåé-

øèå è íå èíòåðåñíûå äëÿ ðåáåíêà ïðåä-

ìåòû (ìàññàæíûé êîâðèê, ïëàíêà äëÿ

ïåðåøàãèâàíèÿ, êàðòîííàÿ êðûøêà îò

êàêîé-ëèáî êîðîáêè). Ïåäàãîã ïîî÷åðåä-

íî âûïîëíÿåò óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè,

ïîáóæäàÿ ðåáåíêà ñîðèåíòèðîâàòüñÿ

â ïîèñêå ïðåäìåòà è âûïîëíåíèè óïðàæ-

íåíèÿ. Âàðèàíòàìè óïðàæíåíèé çäåñü

ìîãóò áûòü ìàðøèðîâêà íà ìàññàæíîì

êîâðèêå, óäàðû ðóêîé ïî êðûøêå, ïåðå-

øàãèâàíèÿ ÷åðåç ïëàíêó.

Âûâîäû
Ïðîâåäåííûé âûøå àëãîðèòì ïîçâî-

ëÿåò óâèäåòü, ÷òî äåòåé ñ ÐÀÑ ìîæíî

íàó÷èòü ïîäðàæàòü äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì. Áåçóñëîâíî, ñêîðîñòü ýòîãî ïðî-

öåññà çàâèñèò îò ñòåïåíè è ãëóáèíû ðàñ-

ñòðîéñòâà, ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê

ðåáåíêà, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ.

ßâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì òîò ôàêò, ÷òî ýòà

ñïîñîáíîñòü ñòàíîâèòñÿ áàçîâîé, ïåðâîé

ñòóïåíüþ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ýòèõ äåòåé

äâèæåíèÿì.
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Ýôôåêòèâíîñòü ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ
ñ èäèîïàòè÷åñêèì ñêîëèîçîì I ñòåïåíè
â óñëîâèÿõ ïðîôèëüíîãî ñàíàòîðèÿ
Ëàíñêàÿ Î. Â., äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, ïðîôåññîð
êàôåäðû ôèçèîëîãèè è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû;
Íîðèíà Ò. Ñ., ìàãèñòðàíò 2-ãî ãîäà îáó÷åíèÿ;
Ñàçîíîâà Ë. À., êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, äîöåíò êàôåäðû
ôèçèîëîãèè è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû.
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Âåëèêîëóêñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà», ã. Âåëèêèå Ëóêè
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, èäèîïàòè÷åñêèé ñêîëèîç I ñòåïåíè, äåâî÷êè
13–15 ëåò.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ïî ñîäåðæàíèþ êîìïëåêñîâ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà êîððåêöèþ èäèîïàòè÷åñêîãî ñêîëèîçà I ñòåïåíè ó äåâî÷åê 13–15
ëåò. Ïðè ñðàâíåíèè êîððåêöèîííîãî âëèÿíèÿ êîìïëåêñîâ íà ôóíêöèîíàëüíóþ ôàçó ðàçâè-
òèÿ èäèîïàòè÷åñêîãî ñêîëèîçà ó ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå çíà÷èìàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ïîäîáðàííûõ íàìè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Êîíòàêò: lanskaya2012@yandex.ru

The effectiveness of means of physical
rehabilitation of adolescents with idiopathic
scoliosis of the first degree in a specialized
sanatorium
Lanskaya O. V., Doctor of Biological Sciences, Associate Professor,
Professor of the Department of Physiology and Sports Medicine;
Norina T. S., 2nd year undergraduate student; Sazonova L. A., Candidate
of Biological Sciences, Associate Professor, Associate Professor of the
Department of Physiology and Sports Medicine.
Velikiye Luki State Academy of Physical Culture and Sports, Velikiye Luki.
Keywords: physical rehabilitation, idiopathic scoliosis of the first degree, girls 13–15 years old.

Abstract. The influence of various complexes of physical exercises on the correction of idiopathic
scoliosis of the first degree in girls aged 13–15 years has been studied. Comparing the effect of
complexes on the functional phase of the development of idiopathic scoliosis in adolescents
revealed a statistically more significant effectiveness of the means of physical rehabilitation
selected by us.

Àêòóàëüíîñòü
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñî ñêîëèîçàìè îáóñëîâëåíà âû-

ñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â ñòðóêòóðå îðòîïåäè÷åñêîé ïà-

òîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà (30 %), îñîáåííî â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä îíòîãåíåçà
(50,0–75,0 %) [1]. Âîçìîæíàÿ ðàííÿÿ äåòñêàÿ èíâàëèäíîñòü è ïðîáëåìà ðåàáèëè-
òàöèè äåòåé ñî ñêîëèîçàìè íåâûÿñíåííîé ýòèîëîãèè, îñîáåííî ñ íà÷àëüíûìè

ñòåïåíÿìè òÿæåñòè, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñåðüåç-
íûõ, âàæíûõ è äàëåêî íå ðåøåííûõ â äåòñêîé îðòîïåäèè [2, 9]. Ñåðü¸çíîñòü ïðî-
áëåìû íà÷àëüíûõ ôîðì ñêîëèîçîâ ó ïîäðîñòêîâ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî áåç ñâîåâ-

ðåìåííîé êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíûå äåôîðìàöèè ñòàíîâÿòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ïîçâîíî÷íèêå è çàáîëåâà-
íèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè ðåá¸íêà è ñíè-

æåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè â çðåëîì âîçðàñòå [1].
Î÷åâèäíî, ÷òî ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â äàëüíåéøåì ñîâåð-

øåíñòâîâàíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî êîððåêöèè ñêîëèî-

çîâ I ñòåïåíè ó ïîäðîñòêîâ, ÷òî è ïîáóäèëî íàñ ê ïîèñêó íîâûõ âûñîêîýôôåêòèâ-
íûõ ñðåäñòâ èõ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ãèïîòåçà. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ðàçðàáîòàííûé íàìè êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé îêàæåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì â êîððåêöèè èäèîïàòè÷åñêîãî ñêîëè-
îçà I ñòåïåíè ó ïîäðîñòêîâ 13–15 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííî ïðèìåíÿå-
ìûì â ïðîôèëüíîì ñàíàòîðèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé â êîððåêöèè èäèîïàòè÷åñêîãî ñêîëèîçà I ñòåïåíè ó ïîäðîñòêîâ 13–
15 ëåò â óñëîâèÿõ ïðîôèëüíîãî ñàíàòîðèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî íà áàçå ÃÁÓÇ ÏÎ «Äåòñêèé ñàíàòîðèé «Âåëèêîëóêñ-

êèé», â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ïîäðîñòêîâ 13–15 ëåò æåíñêîãî ïîëà ñ êëè-

íè÷åñêèì äèàãíîçîì - þíîøåñêèé èäèîïàòè÷åñêèé ãðóäíîé ñêîëèîç I ñòåïåíè
ñ âåðøèíîé ñêîëèîòè÷åñêîé äóãè íà óðîâíå Th8 – Th9 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ.

Äëÿ êàæäîé èñïûòóåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ðåàáèëèòàöèè ñîñòàâëÿëà

3 ìåñÿöà. Èñïûòóåìûå áûëè äèôôåðåíöèðîâàíû íà äâå ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ
(ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (ÝÃ). Âñåì 20 äåâî÷êàì âðà÷îì-îðòîïåäîì è âðà÷îì
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÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â îñíîâíîé ÷àñòè

óðîêà äàâàëèñü: à) óïðàæíåíèÿ â ñàìî-
êîððåêöèè ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà ìÿ÷å, óâå-
ëè÷èâàÿ âðåìÿ ñàìîãî óäåðæàíèÿ êîððåê-

öèè ïî ìåòîäó SEAS (Scientific Exercise
Approachto Scoliosis, Èòàëèÿ); á) àóòîðå-
ëàêñàöèÿ ïîñòóðàëüíûõ ìûøö; â) äèíà-

ìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà ìÿ÷å äëÿ ïîâû-
øåíèÿ îáùåé ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè
ìûøö òóëîâèùà, âåðõíèõ è íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé; ã) ñòàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà
ìÿ÷å äëÿ ïîâûøåíèÿ ñòàòè÷åñêîé ñèëî-
âîé âûíîñëèâîñòè îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ

ãðóïï ñïèíû, æèâîòà, ãðóäè, íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé â èçîìåòðè÷åñêîì ðåæèìå íà
âûäîõå; ä) óïðàæíåíèÿ íà ìÿ÷å íà êîîð-

äèíàöèþ è ðàâíîâåñèå. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ
÷àñòü óðîêà áûëà íàïðàâëåíà íà çàêðåï-
ëåíèå íàâûêà ïðàâèëüíîé îñàíêè õîäü-

áà íà ìåñòå è â ïðîêàòûâàíèè ìÿ÷à âïå-
ð¸ä èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ (ÈÏ) ñèäÿ
íà ìÿ÷å ñ óäåðæàíèåì ðàâíîâåñèÿ, ïðåä-

ëàãàëèñü òàêæå äûõàòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ èç ýòîãî æå ÈÏ.

Äåâî÷êè îáåèõ ãðóïï çàíèìàëèñü

åæåäíåâíî (5 ðàç â íåäåëþ) â çàëå ËÔÊ
ïî 40 ìèíóò â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå
ðåàáèëèòàöèè (1-ÿ íåäåëÿ), ïî 50 ìèíóò –

â îñíîâíîì (2–12-ÿ íåäåëÿ). Îò çàíÿòèÿ
ê çàíÿòèþ íàãðóçêà äàâàëàñü â òðåíèðó-
þùåì ðåæèìå ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíè-

åì êîëè÷åñòâà ïîâòîðåíèé, òåìïà è àìï-
ëèòóäû âûïîëíåíèÿ êàæäîãî óïðàæíåíèÿ,
óìåíüøåíèÿ âðåìåíè îòäûõà ìåæäó óï-

ðàæíåíèÿìè ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè.

Äî è ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàí-
íûõ òåñòîâ îöåíèâàëèñü ñîìàòî- (äëèíà
è ìàññà òåëà) è ôèçèîìåòðè÷åñêèå (æèç-

íåííàÿ ¸ìêîñòü ë¸ãêèõ (ÆÅË), ñïîñîá-
íîñòü ê ñîõðàíåíèþ ñòàòè÷åñêîãî ðàâíî-
âåñèÿ, ñòàòè÷åñêàÿ ñèëîâàÿ âûíîñëè-

âîñòü ìûøö ñïèíû è æèâîòà, òîíóñ øè-
ðî÷àéøåé ìûøöû ñïèíû â çîíå âåðøè-
íû ñêîëèîòè÷åñêîé äóãè íà âîãíóòîé

è âûïóêëîé ñòîðîíå Ñ-îáðàçíîãî ãðóäíî-
ãî ñêîëèîçà) ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ (ÔÐ) äåâî÷åê. Ïîëó÷åííûå â õîäå

ýêñïåðèìåíòà ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ
îáðàáàòûâàëèñü â ïðîãðàììå «Statictica
10.0» (StatSoft Inc., ÑØÀ) ñ ïîìîùüþ îá-

ùåïðèíÿòûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.
Ïðè îïèñàíèè êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ
èñïîëüçîâàëèñü ðàñ÷¸òíûå ïîêàçàòåëè:

Ì – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, m – îøèá-
êà ñðåäíåãî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Èñõîäíûå ñîìàòî- (â ÊÃ è ÝÃ ìàññà
òåëà èñïûòóåìûõ ñîñòàâëÿëà ñîîòâåò-
ñòâåííî 54,5±4,8 è 54,1±5,5 êã, à äëèíà

òåëà - 157,9±3,5 è 158,2±4,6 ñì) è ôèçè-
îìåòðè÷åñêèå (òàáë.) ïîêàçàòåëè ÔÐ èñ-
ïûòóåìûõ ÊÃ è ÝÃ íà íà÷àëî ýêñïåðè-

ìåíòà íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé. Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá îäíîðîäíîñòè âûáîðîê è óêàçûâà-

åò íà îáîñíîâàííîñòü ïðîâåäåíèÿ íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ â ðàâíûõ óñëîâèÿõ
ýêñïåðèìåíòà.

Таблица
Динамика показателей ФР испытуемых обеих групп в ходе эксперимента (М±m)

                     ПОКАЗАТЕЛИ ФР                                 КГ (n=10)                                   ЭГ (n=10)

ДО ПОСЛЕ ДО ПОСЛЕ

    ЖЕЛ, мл 2670,0±343,9 2990±167,9* 2715,0±235,8 3315±218,6*#

Способность к сохранени статического
                    равновесия, с

6,7±2,6 11,8±3,9* 6,9±2,9 16,8±3,2*#

Левые косые мышцы

Статическая живота
52,0±7,8 71,5±6,8* 52,1±9,7 107,1±23,8*#

силовая вы' Правые косые мышцы
носливость, с живота

41,6±5,7 75,1±5,8* 41,8±5,1 110,7±24,8*#

Поперечная мышца
живота

52,1±9,2 74,9±10,6* 52,7±5,8 84,6±5,4*#

Мышцы'разгибатели
туловища

67,2±13,1 80,4±8,8* 67,1±5,5 91,4±7,6*#

Тонус широчай' На вогнутой Тонус покоя 90,7±2,0 93,1±3,1* 90,5± 1,8 93,2±2,3*
шей мышцы стороне Тонус напря'
спины в зоне сколиотиче' жения 112,1± 2,5 113,2±2,1 112,3± 4,7 122,0±2,3*#

вершины сколи' ской дуги Амплитуда
отической дуги, тонуса

21,4±3,6 20,1±4,0 21,8± 5,5 28,8±2,9*#

миотон На выпуклой Тонус покоя 80,5±1,4 92,5±1,4* 80,6± 1,5 93,5±3,0*
стороне Тонус напря'
сколиотиче' жения 92,3±1,7 106,3±6,3* 92,7± 2,9 121,6±1,4*#

ской дуги Амплитуда 11,8±1,5 13,8±7,3* 12,0± 3,3 28,1±3,2*#
тонуса

Симметрия Коэффици'
мышечного ент асим' 1,13±0,03 1,0±0,03* 1,13±0,02 1,0±0,02*
тонуса между метрии ТП
вогнутой и
выпуклой Коэффици'
сторонами ент асим' 1,2±0,08 1,1±0,06* 1,2± 0,08 1,0±0,03*
дуги метрии ТН

Примечание: * – достоверность внутригрупповых различий по показателям ФР испытуемых относительно
начала курса реабилитации, при уровне значимости p<0,05 (Wilcoxon Watched Pairs Test); достоверность
# –межгрупповых различий по показателям ФР испытуемых в конце курса реабилитации, при уровне
значимости p<0,05 (Mann–Whitney U test).

ËÔÊ áûëà íàçíà÷åíà êîìïëåêñíàÿ ïðî-

ãðàììà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, êîòî-
ðàÿ â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ ðàçëè÷àëàñü
òîëüêî ïî ñîäåðæàíèþ êîìïëåêñîâ ËÔÊ

êàê âåäóùåãî ìåòîäà êîððåêöèè è ñòàáè-
ëèçàöèè äåôîðìàöèè ïðè ñêîëèîçå. 10 äå-
âî÷åê ÊÃ çàíèìàëèñü ïî òðàäèöèîííîìó

êîìïëåêñó ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïî
ìåòîäèêàì È. Ä. Ëîâåéêî è Ì. È. Ôîíà-
ðåâà [4, 5], à 10 äåâî÷åê ÝÃ çàíèìàëèñü

ïî ðàçðàáîòàííîìó íàìè ôèòáîë-êîìï-
ëåêñó ïî ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì
Ë. À. Ñêèíäåð è äð. [8], Í. È. Øëûê [3],

À. À. Ïîòàï÷óê [7], Ì. À. Õàí [6].
Èñïûòóåìûå ÊÃ âûïîëíÿëè âñå óï-

ðàæíåíèÿ íà óñòîé÷èâîé îïîðå èç ñëå-

äóþùèõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé: ëåæà íà
ñïèíå, æèâîòå è ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.
Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè óðîêà èì äà-

âàëèñü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû õîäüáû íà
ôîðìèðîâàíèå íàâûêà ïðàâèëüíîé îñàí-
êè, ñòàíäàðòíûå äûõàòåëüíûå óïðàæíå-

íèÿ ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ñòîÿ. Â îñ-
íîâíîé ÷àñòè óðîêà ðåøàëèñü íåïîñðåä-

ñòâåííî îñíîâíûå ëå÷åáíûå çàäà÷è ïî-
ñðåäñòâîì: à) äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
îáùåóêðåïëÿþùåãî õàðàêòåðà íà ìûø-

öû òóëîâèùà; á) ñïåöèàëüíûõ ñèììåò-
ðè÷íûõ ñòàòî-äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âûðàáîòêó è òðå-

íèðîâêó ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö
ñïèíû, ïðÿìîé è ïîïåðå÷íîé ì. æèâî-
òà, ÿãîäèö è íîã; â) ñòàíäàðòíûõ äûõà-

òåëüíûõ óïðàæíåíèé ñòàòè÷åñêîãî è äè-
íàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà;
ã) óïðàæíåíèé íà ñàìî

âûòÿæåíèå ïîçâîíî÷íè-
êà (òðàêöèþ); ä) óïðàæ-
íåíèé íà êîîðäèíàöèþ

è ðàâíîâåñèå. Â çàêëþ-
÷èòåëüíîé ÷àñòè óðîêà
ïðèìåíÿëèñü óïðàæíå-

íèÿ â õîäüáå íà çàêðåï-
ëåíèå íàâûêà ïðàâèëü-
íîé îñàíêè, ñòàíäàðò-

íûå äûõàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî
è äèíàìè÷åñêîãî õàðàê-

òåðà.
Äåâî÷êè ÝÃ âñå óï-

ðàæíåíèÿ âûïîëíÿëè èç

ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ
ïîëîæåíèé, íî íà íåóñ-
òîé÷èâîé îïîðå (ôèòáî-

ëå): ëåæà íà ñïèíå íà
ìÿ÷å, ëåæà íà æèâîòå íà
ìÿ÷å, ëåæà ïðàâûì, ëå-

âûì áîêîì íà ìÿ÷å, ñèäÿ
íà ìÿ÷å. Â ïîäãîòîâè-
òåëüíóþ ÷àñòü óðîêà

âõîäèëè óïðàæíåíèÿ
â õîäüáå íà ìåñòå, ñèäÿ
íà ìÿ÷å, íà ôîðìèðîâà-

íèå íàâûêà ïðàâèëüíîé
îñàíêè, à òàêæå äûõà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ

ñòàòè÷åñêîãî è äèíàì-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Êðîìå òîãî, ïî ðåíòãåíîãðàììàì èñ-

ïûòóåìûõ, ñäåëàííûì â ÈÏ ñòîÿ, äî íà-
÷àëà ýêñïåðèìåíòà âðà÷îì-îðòîïåäîì
áûë âûÿâëåí óãîë èñêðèâëåíèÿ ïîçâî-

íî÷íèêà ïî ìåòîäèêå Äæ. Êîááà [10]:
â ÊÃ – ó 30 % èñïûòóåìûõ óãîë Êîááà
ñîñòàâëÿë äî 5° è ó 70 % – îò 6 äî 10°.

Â ÝÃ – ó 40 % èñïûòóåìûõ óãîë èñêðèâ-
ëåíèÿ áûë äî 5° è ó 60 % – îò 5 äî 10°.

Â õîäå ïðîâåä¸ííîãî íàìè íàñòîÿùå-

ãî èññëåäîâàíèÿ, êàê âèäíî èç äàííûõ
òàáëèöû, óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå ðåãèñòðè-
ðóåìûå ïîêàçàòåëè ÔÐ ïîäðîñòêîâ ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûñèëèñü â îáå-
èõ ãðóïïàõ, çà èñêëþ÷åíèåì ÒÍ è àìï-
ëèòóäû íàïðÿæåíèÿ øèðî÷àéøåé ìûø-

öû ñïèíû íà âîãíóòîé ñòîðîíå äóãè èñ-
êðèâëåíèÿ, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ÊÃ
ìû íå óñòðàíèëè èçëèøíåå íàïðÿæåíèå

èññëåäóåìîé ìûøöû â çîíå âåðøèíû
äóãè èñêðèâëåíèÿ, à, íàîáîðîò, ïðèâåëè
ê åå óòîìëåíèþ.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ó äåâî÷åê ÊÃ
ïðèðîñò çíà÷åíèé òàêîãî èíôîðìàòèâíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-

íèÿ, êàê ÆÅË, ñîñòàâèë 12 %, â ÝÃ çíà-

Рис. 1. Разница в процентном приросте исследуемых
показателей испытуемых ЭГ относительно КГ в конце

эксперимента (n=20, %)

 Примечание: 1 – ЖЕЛ; 2 – Способность к сохранению стати'
ческого равновесия; 3 – статическая силовая выносливость
левых косых мышц живота; 4 – статическая силовая выносли'
вость правых косых мышц живота; 5 – статическая силовая
выносливость поперечных мышц живота; 6 – статическая си'
ловая выносливость мышц'разгибателей туловища; 7 – ТН
широчайшей мышцы спины на вогнутой стороне дуги искрив'
ления; 8 – АТ широчайшей мышцы спины на вогнутой стороне
дуги искривления; 9 – ТН широчайшей мышцы спины на вы'
пуклой стороне дуги искривления; 10 – АТ широчайшей мыш'
цы спины на выпуклой стороне дуги искривления.

Рис. 2. Процентное соотношение испытуемых в среднем по
группам по углу искривления позвоночника в конце экспери'

мента (n=20, %)

÷åíèÿ èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ïîâûñè-
ëèñü íà 22 %.

Ïðîöåíòíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé

ñïîñîáíîñòè èñïûòóåìûõ îáåèõ ãðóïï
ê ñîõðàíåíèþ ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

â ÊÃ ñîñòàâèë 76 %, â ÝÃ – 144 %.
Ñòàòè÷åñêàÿ ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü

êîñûõ ìûøö æèâîòà ñëåâà ó èñïûòóåìûõ

ÊÃ âîçðîñëà íà 38 %, ñïðàâà – íà 81 %;
ó ïîäðîñòêîâ ÝÃ – íà 106 è 165 % ñîîò-
âåòñòâåííî; ñòàòè÷åñêàÿ ñèëîâàÿ âûíîñ-

ëèâîñòü ïîïåðå÷íîé ìûøöû æèâîòà âîç-
ðîñëà ó ïîäðîñòêîâ ÊÃ íà 44 %, ó èñïû-
òóåìûõ ÝÃ – íà 61 %; ñòàòè÷åñêàÿ ñèëî-

âàÿ âûíîñëèâîñòü ìûøö-ðàçãèáàòåëåé
òóëîâèùà â ÊÃ ïîâûñèëàñü íà 20 %, â ÝÃ
– íà 36 %.

ÒÏ, ÒÍ è ÀÒ øèðî÷àéøåé ìûøöû ñïè-
íû íà âîãíóòîé ñòîðîíå ñêîëèîòè÷åñêîé
äóãè ó èñïûòóåìûõ ÊÃ ïîâûñèëèñü íà 3,

1 è 6 % ñîîòâåòñòâåííî, ó äåâî÷åê ÝÃ äàí-
íûå ïàðàìåòðû òîíóñà èññëåäóåìîé ìûø-
öû âîçðîñëè íà 3, 9 è 32 % ñîîòâåòñòâåí-

íî; ÒÏ, ÒÍ è ÀÒ øèðî÷àéøåé ìûøöû
ñïèíû íà âûïóêëîé ñòîðîíå äóãè èñêðèâ-

ëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà äå-

âî÷åê ÊÃ âîçðîñëè íà 15,
15 è 17 % ñîîòâåòñòâåí-
íî, ó èñïûòóåìûõ ÝÃ

ïðèðîñò ýòèõ æå ïàðà-
ìåòðîâ òîíóñà èññëåäó-
åìîé ìûøöû ñîñòàâèë –

16, 31 è 134 % ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ðàçíèöà â ïðèðîñòå

èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé èñïûòóåìûõ ÝÃ îò-
íîñèòåëüíî ÊÃ ïðåä-

ñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1.
Â êîíöå êóðñà ðåàáè-

ëèòàöèè ìû ñíîâà ïî

äàííûì ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ èñïûòóå-
ìûõ âûÿâèëè, ÷òî â ÝÃ

â êîíöå ýêñïåðèìåíòà â
ñðàâíåíèå ñ èñïûòóåìû-
ìè ÊÃ çíà÷èòåëüíî

óìåíüøèëîñü êîëè÷å-
ñòâî äåòåé ñ óãëîì Êîá-
áà îò 5 äî 10°. Êðîìå

òîãî, ó 10 % äåâî÷åê ÝÃ
áûëà äîñòèãíóòà ïîëíàÿ
êîððåêöèÿ ñêîëèîòè÷åñ-

êîé äóãè èñêðèâëåíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà (ðèñ. 2).

Çàêëþ÷åíèå
Â õîäå íàøåãî èññëå-

äîâàíèÿ îöåíåíà ýôôåê-

òèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ïî
ñîäåðæàíèþ êîìïëåêñîâ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé, íàïðàâëåííûõ íà
êîððåêöèþ è ñòàáèëèçà-
öèþ èäèîïàòè÷åñêîãî

ñêîëèîçà I ñòåïåíè ó äå-
âî÷åê 13–15 ëåò. Ïðè

ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå èõ êîððåêöèîííî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ôóíêöèîíàëüíóþ ôàçó

ðàçâèòèÿ èäèîïàòè÷åñêîãî ãðóäíîãî ñêî-
ëèîçà ó äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå çíà÷èìàÿ

ýôôåêòèâíîñòü ïîäîáðàííûõ íàìè àê-
òèâíûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè è òåì ñàìûì ïîäòâåðæäåíà âûäâè-

íóòàÿ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ðàáî÷àÿ
ãèïîòåçà.

Ëèòåðàòóðà
1. Дифференцированный подход к оценке
прогрессирующего течения идиопатическо'
го сколиоза / А. Н. Филиппова, А. Г. Баин'
дурашвили, М. В. Согоян [и др.] // Комплек'
сное лечение детей с деформациями по'
звоночника: материалы научного симпози'
ума. – Санкт'Петербург: Наукоемкие техно'
логии, 2022. – С. 90–93. – URL: https://
publishing.intelgr.com/archive/kompleksno
e'lechenie'deteysdeformatsiyami'pozvono
chnika.pdf. (дата обращения: 05. 05. 2024).
2. Леин, Г. А. Современные международные
взгляды на проблему идиопатического ско'
лиоза / Г. А. Леин // Комплексное лечение
детей с деформациями позвоночника: ма'
териалы научного симпозиум. – Санкт'Пе'
тербург: Наукоемкие технологии, 2022. –
С. 45–48. – URL: https://
publishing.intelgr.com/archive/kompleksn
oe'lechenie'deteysdeformatsiyami'pozvono
chnika.pdf. (дата обращения: 05. 05. 2024).
3. Лечебная физическая культура при де'
формациях и заболеваниях опорно'двига'
тельного аппарата у детей: учебно'методи'
ческое пособие / составители: Н. И. Шлык,
И. И. Шумихина, А. П. Жужгов. – Ижевск:
Изд'во «Удмуртский университет», 2014. –
168 с.
4. Ловейко, И. Д. Лечебная физическая
культура при заболеваниях позвоночника
у детей / И. Д. Ловейко. – Санкт'Петербург:
Медицина, 2007. – 143 с.
5. Ловейко, И. Д. Лечебная физическая
культура при заболеваниях позвоночника
у детей / И. Д. Ловейко, М. И. Фонарев. –
2'е изд. – Ленинград: Медицина, 1988. –
141 с.
6. Медицинская реабилитация детей со
сколиозом / М. А. Хан, И. В. Погонченкова,
Д. Ю. Выборнов [и др. ] // Вопросы курор'
тологии, физиотерапии и лечебной физи'
ческой культуры. – 2022. – № 99 (4). –
С. 57–66.
7. Потапчук, А. А. Фитболы: использование
в практике лечебной и адаптивной физи'
ческой культуры / А. А. Потапчук // Адап'
тивная физическая культура. – 2002. –
№ 1. – С. 28–30.
8. Скиндер, Л. А. Физическая реабилитация
детей с нарушением осанки и сколиозом:
учеб. 'методич. Пособие / Л. А. Скиндер, А.
Н. Герасевич, Т. Д. Полякова, М. Д. Панко'
ва. – Брест: БрГУ, 2012. – 210 с.

9. Сколиоз у детей: новые подходы к ре'
шению важной медико'социальной про'
блемы / А. Г. Куликов, Т. Н. Зайцева, О. П.
Пыжевская, Е. Р. Иванова // Медико'соци'
альная экспертиза и реабилитация. –
2016. – Т. 19, №4. – С. 178–181.

10. Якимович, Е. П. Возрастная анато'
мия, физиология и гигиена: учебное посо'
бие для вузов / Е. П. Якимович, В. В. Нем'
цова, Д. А. Ключников. – Владивосток:
Дальневосточный федеральный универси'
тет, 2018. – URL: http://uss.dvfu.ru/ (дата
обращения: 05.05.2024).



10

ÀÔÊ ¹2(98), 2024

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñîâðåìåííûé ôóòáîë õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-

ïðÿæåííîñòüþ èãðîâûõ äåéñòâèé, òðåáóþùèõ

îò ñïîðòñìåíà ìàêñèìàëüíûõ ìûøå÷íûõ óñè-

ëèé è óìåíèÿ ïðîÿâëÿòü èõ â ïîñòîÿííî èçìå-

íÿþùåéñÿ îáñòàíîâêå. Ìàñòåðñòâî ôóòáîëè-

ñòà-àìïóòàíòà íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî óíèêàëü-

íûì, à òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì

âûïîëíåíèÿ ïðèåìîâ è äåéñòâèé, íàïðàâëåí-

íûõ íà âëàäåíèå ìÿ÷îì [7].Âìåñòå ñ ýòèì àì-

ïóòàöèÿ êîíå÷íîñòåé è ñâÿçàííîå ñ ýòèì

óìåíüøåíèå ìàññû òåëà, ñîñóäèñòîãî ðóñëà,

ðåöåïòîðíûõ ïîëåé, òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñîïðîâîæäà-

þòñÿ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ñòàòèêî-

äèíàìè÷åñêîé ôóíêöèè, êîòîðûå îêàçûâàþò

çàìåòíîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà

ñïîðòñìåíà [8]. Èíòåíñèâíûå ïñèõè÷åñêèå

è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, êîòîðûå ïåðåíîñÿò

ñïîðòñìåíû ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, òðåáóþò ïîèñêà ñðåäñòâ îïòèìèçàöèè

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ïðèâåäåíèÿ åãî

â ñîîòâåòñòâèå ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà àòëåòà.

Ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñó-

ùåñòâåííî âîçðàñòàåò ïðè âûáîðå àêòóàëüíûõ

ìåòîäîâ óëó÷øåíèÿ ïðîöåññîâ ïîñòíàãðóçî÷-

íîãî âîññòàíîâëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýòàïû ïîä-

ãîòîâêè ôóòáîëèñòîâ ñ àìïóòèðîâàííûìè êî-

íå÷íîñòÿìè â ãîäè÷íîì öèêëå òðåíèðîâêè,

ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà çà ñ÷åò îïòèìèçàöèè ïîñòíàãðóçî÷-

íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôèëåì

èíâàëèäíîñòè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ
èññëåäîâàíèÿ

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

– òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå ëè-

òåðàòóðíûõ äàííûõ;

– îáîáùåíèå ïåðåäîâîãî îïûòà òðåíåðñ-

êîé ïðàêòèêè;

– ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ;

– ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ îáùåé è ñïåöèàëü-

íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëè-

ñòà-àìïóòàíòà;

– ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü ôóò-

áîëüíàÿ êîìàíäà «ÑÊÈ-Àêàäåìèÿ», êîòîðàÿ

ñîñòîèò èç äâåíàäöàòè èãðîêîâ.

Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííîãî êîíòèí-

ãåíòà ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Ñîîòíîøåíèå ïðè÷èí àìïóòàöèè êîíå÷íî-

ñòåé â ôóòáîëüíîé êîìàíäå «ÑÊÈ-Àêàäåìèÿ»

ñîñòàâèëî: òðàâìà – 35 %, ãàíãðåíà – 25 %,

áîëåçíè êîñòåé – 20 %, ãíîéíûé àðòðèò –

10 %, âðîæäåííûå àíîìàëèè – 10 %.

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ âàðüèðîâàë â ïðå-

äåëàõ 20–40 ëåò. Ñ àìïóòàöèåé áåäðà áûëî

6 ÷åëîâåê, ãîëåíè – 4, ïëå÷à è âðîæäåííîé

àíîìàëèåé êèñòè – ïî 1 ÷åëîâåêó [3].

Îáñëåäîâàíèå è òåñòèðîâàíèå ôóòáîëèñ-

òîâ ïðîâîäèëîñü ïî ñõåìå, àäàïòèðîâàííîé

ê êîíòèíãåíòó ñïîðòñìåíîâ  èíâàëèäû ñ àì-

ïóòèðîâàííîé êîíå÷íîñòüþ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ íàó÷íûõ çà-

äà÷ èñïîëüçîâàëñÿ ôðàãìåíò òðåíèðîâî÷íî-

ãî ìàêðîöèêëà (ÿíâàðü-àïðåëü), êîòîðûé áûë

ðàçäåëåí íà 4 ðàâíûõ ïî âðåìåíè ÷àñòè ïî 4

íåäåëè êàæäàÿ, îáîçíà÷åííûõ êàê ìåçîöèê-

ëû. Äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ñòðîèëàñü íà ñðàâíè-

òåëüíîì àíàëèçå ñòåïåíè çàâåðøåííîñòè ïî-

ñòíàãðóçî÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ó ôóòáîëèñ-

òîâ êîìàíäû ïîñëå êîíòðîëüíûõ òðåíèðîâîê

â ïðåäåëàõ êàæäîãî èç 4-õ ìåçîöèêëîâ. Â 1-ì

è 3-ì ìåçîöèêëàõ àïðîáèðîâàëèñü ýñïåðèìåí-

òàëüíûå ìåòîäèêè. Âî 2-ì è 4-ì âîññòàíîâè-

òåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ òðåíèðîâî÷íîé ïðîãðàììîé [2, 5].

Â íà÷àëå è ïî çàâåðøåíèè âñåõ ìåçîöèêëîâ

ïðîâîäèëèñü êîíòðîëüíûå îáñëåäîâàíèÿ

â îáúåìå ðåãèñòðàöèè ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòè, ïîäãîòîâëåííîñòè, ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé

ñôåðû. Â äíè ýòàïíûõ èññëåäîâàíèé âîññòà-

íîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ íå ïðîâîäèëèñü [1,

4]. Ïåðâîå êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâî-

äèëîñü äî òðåíèðîâêè, 2-å îáñëåäîâàíèå  ïîñ-

ëå íåå ÷åðåç 1 ÷àñ, 3-å îáñëåäîâàíèå çà ÷àñ äî

íà÷àëà ñëåäóþùåé òðåíèðîâêè, ýòî ÷åðåç 24

÷àñà ïîñëå âûïîëíåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ

ìåðîïðèÿòèé, ò. å. ïåðåä ñëåäóþùåé òðåíè-

ðîâêîé. Â äåíü îòäûõà (7-é äåíü) îáñëåäîâà-

íèÿ íå ïðîâîäèëèñü. Èçìåðåíèå ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñ-

òû ïðîâîäèëèñü ïàðàëëåëüíî â îäèí è òîò æå

äåíü – 6-é. Â ñèëó óíèêàëüíîñòè êîíòèíãåí-

òà èñïûòóåìûõ (ôóòáîëèñòû-àìïóòàíòû)

îðãàíèçàöèÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âòîðîé êî-

ìàíäû ôóòáîëèñòîâ ñ àìïóòèðîâàííîé êîíå÷-

íîñòüþ ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ òðåíè-

ðîâêè â ã. Âîëãîãðàäå íå áûëî. Â ñâÿçè ñ ýòèì

ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðà ïîñò-

íàãðóçî÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðîâîäèëèñü

ó ôóòáîëèñòîâ-àìïóòàíòîâ îäíîé è òîé æå êî-

ìàíäû â ðàçíûå ïåðèîäû òðåíèðîâî÷íîãî öèê-

ëà, îòëè÷àþùèåñÿ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ

âîññòàíîâèòåëüíûõ ñðåäñòâ. Â ïîñëåäíèé äåíü

ìèêðîöèêëîâ âòîðîãî, ÷åòâåðòîãî, äåñÿòîãî,

äâåíàäöàòîãî è ÷åòûðíàäöàòîãî ïðîèçâîäèëàñü

çàïèñü òðåíèðîâêè íà êàìåðó. Â ïÿòîì, øåñ-

òîì, òðèíàäöàòîì è ÷åòûðíàäöàòîì ìèêðîöèê-

ëàõ ïðîâîäèëè âèäåîïñèõîòðåíèíã [6].

Óêàçàííàÿ ñõåìà òåñòèðîâàíèÿ ôóòáîëèñ-

òîâ-àìïóòàíòîâ ïîçâîëèëà ýôôåêòèâíî ïðè-

ìåíÿòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ, ò. å. îñóùåñòâëÿòü ïîñëåäîâà-

òåëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò. Ïðè

åãî îñóùåñòâëåíèè èñïîëüçîâàëñÿ èíäèâèäó-

àëüíî-ñðàâíèòåëüíûé ìåòîä íàáëþäåíèé, ïðè

êîòîðîì â õîäå ìíîãîêðàòíîãî òåñòèðîâàíèÿ

íà îäíèõ è òåõ æå èñïûòóåìûõ ìîæíî áûëî

ïðîñëåäèòü äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóí-

êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü

ôóòáîëèñòîâ ïîä âëèÿíèåì íàãðóçîê è âîññòà-

íîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ðåçóëüòàòå ïðî-

âåäåííûõ ïî óêàçàííîé ñõåìå íàáëþäåíèé

áûëè ïîëó÷åíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå,

êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëè ôóíêöèîíàëüíîå

è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ôóòáîëèñòîâ äî

è ïîñëå òðåíèðîâêè, à òàêæå â áëèæàéøèé ïå-

ðèîä âîññòàíîâëåíèÿ (÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå òðå-

íèðîâêè) è â îòäàëåííûé ïåðèîä âîññòàíîâ-

ëåíèÿ (÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå òðåíèðîâêè).

Âî âðåìÿ íàáëþäåíèé ôóòáîëèñòû íàõî-

äèëèñü íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ

è èìåëè îäèíàêîâûå óñëîâèÿ òðåíèðîâîê, ïè-

òàíèÿ, ïðîæèâàíèÿ è áûòà.

Âûâîäû
Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîãî

êîìïëåêñà ñðåäñòâ óñêîðåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ

ïîñëå ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê áóäåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü:

– ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäèêè ñïîðòèâ-

íîé òðåíèðîâêè ñïîðòñìåíîâ â ISOD-ôóòáî-

ëå è âîçìîæíîñòè öåëåíàïðàâëåííîãî ïðî-

ãðàììèðîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà

îñíîâå ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàí-

íûõ ïî ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñà âîññòàíî-

âèòåëüíûõ ñðåäñòâ â ðàçëè÷íûõ íåäåëüíûõ

ìèêðîöèêëàõ;

– ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè àìïóòàíòîâ çà ñ÷åò êîððåêöèè íå-

ãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ôè-

çè÷åñêîãî äåôåêòà, îáóñëàâëèâàþùåãî èíâà-

ëèäíîñòü.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ôóòáîëèñòîâ-
àìïóòàíòîâ ñ ó÷åòîì õàðàêòåðíûõ èçìåíåíèé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
Ðÿïèíà Â. Î., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü; Äðîáûøåâà Ñ. À., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò. ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Âîëãîãðàäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», ã. Âîëãîãðàä
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àìïóòàöèÿ, ñïîðò èíâàëèäîâ, òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, ôóòáîë, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ñïîðòñìåíîâ ñ àìïóòàöèåé êîíå÷íîñòåé, çàíèìàþùèõñÿ ôóòáîëîì.

Êîíòàêò: victoriy-vlg@yandex.ru

Methods for studying the training process of amputee football players,
taking into account characteristic changes in physical condition
Ryapina V. O., senior teacher; Drobysheva S. A., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor. Volgograd
State Academy of Physical Culture, Volgograd
Keywords: amputation, sports for the disabled, training process, football, physical condition, performance.

Abstract. The article discusses methods for studying the training process and means of restoring the physical condition of athletes with limb amputations
who play football.

Таблица
Распределение игроков в зависимости от спортивной квалификации

    Квалификация МСМК (3), МС (4), КМС (3), 1 разряд (2),
(кол'во человек), %  42,86%  57,14%  28,81% 26,57%
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Ââåäåíèå
Ñòóäåíòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáóþ ñî-

öèàëüíóþ ãðóïïó îáùåñòâà, îíè ïîäâåðæåíû

âûñîêîìó ðèñêó íàðóøåíèé â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ. Íàïðÿæåííûé ðåæèì äíÿ, çíà÷èòåëü-

íàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, áîëü-

øîé îáúåì èíôîðìàöèîííî-îïåðàöèîííûõ

íàãðóçîê ñ äåôèöèòîì âðåìåíè, íîâûå ôîð-

ìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ, ñìåíà ðåæèìà òðóäà

è îòäûõà, ñíà, ïèòàíèÿ, íåîáõîäèìîñòü àäàï-

òàöèè ê íîâîìó êîëëåêòèâó ïðåäúÿâëÿþò ïî-

âûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê çäîðîâüþ (À. À. Àð-

òåìåíêî). Âìåñòå ñ òåì, ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ

÷åëîâå÷åñòâà ïðåäúÿâëÿþò áóäóùåìó ñïåöè-

àëèñòó âûñîêèå òðåáîâàíèÿ êîíêóðåíòîñïî-

ñîáíîãî, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî, êîìïå-

òåíòíîãî â âûáðàííîé èì ïðîôåññèè. Òàêèå

òðåáîâàíèÿ ýíåðãîçàòðàòíû êàê íà ôèçè÷åñ-

êîì, òàê è íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, è áåç

íàäëåæàùåãî çäîðîâüÿ òðóäíîâûïîëíèìû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è óê-

ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ êàê áóäóùèõ ñïå-

öèàëèñòîâ, âñå áîëüøå ïðèâëåêàåò âíèìàíèå

èññëåäîâàòåëåé. Èìåþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ

ó ñòóäåíòîâ âëèÿþò íà äàëüíåéøóþ ôèçè÷åñêóþ

è ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ (Ñ. Ï. Åâñååâ,

Ñ. À. Ëàðèîíîâà, Å. Í. Ïðèñòóïà, Ë. È. Øàïêî-

âà), ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå (Å. Ì. Ãîëèêîâà), îñ-

âîåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé (Å. À.

Ëåâàíîâà, Ñ. Á. Ñåðÿêîâà).

Áàêàëàâðèàò/ñïåöèàëèòåò – ýòî ïîñëåäíÿÿ

ñòóïåíü îáðàçîâàíèÿ, ãäå ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà è ñïîðò (ÔÊèÑ) ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ê

îáó÷åíèþ, ãäå ñòóäåíòû ìîãóò ïîëó÷èòü äèô-

ôåðåíöèðîâàííóþ è èíäèâèäóàëüíî-îðèåíòè-

ðîâàííóþ òðàåêòîðèþ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ íà áàçå íàó÷íîãî ïîäõîäà. Ñïåêòð ýëåê-

òèâíûõ äèñöèïëèí (ìîäóëåé) ïî ÔÊèÑ äëÿ

ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ (ÎÑÇ) â îñíîâíîì ïðåäëàãàåò íà âûáîð

îçäîðîâèòåëüíûå âèäû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

(H. A. Áîðèñîâà, Î. Â. Áîðîäóëèíà, A. Â. Äóá-

ðîâñêèé, Ë. Á. Ëóêèíà, Ë. A. Ðûæêèíà, E. À.

Îñîêèíà, O. Ã. Ðóìáà, O. H. Ñòåïàíîâà), âû-

áîð ïî âèäàì ñïîðòà ÷àùå îãðàíè÷åí, â íåêî-

òîðûõ ñëó÷àÿõ è íåäîñòóïåí.

Â áîëîíñêîé ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâà-

íèÿ ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ïî çäîðîâüþ ïî-

ñòóïèâøèõ â âóç óñëîæíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì

ðàçðàáîòàííîé ðåêîìåíäîâàííîé (óíèôèöèðî-

âàííîé) ó÷åáíîé (ðàáî÷åé) ïðîãðàììû ýëåê-

òèâíûõ äèñöèïëèí ïî ÔÊèÑ èìåííî äëÿ ñòó-

äåíòîâ ñ ÎÑÇ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – òåîðåòè÷åñêîå îáî-

ñíîâàíèå ðàáî÷åé ïðîãðàììû ýëåêòèâíûõ äèñ-

öèïëèí ïî ÔêèÑ äëÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÑÇ íà îñíî-

âå îáðàçîâàòåëüíî-ôèçêóëüòóðíîé êîíöåïöèè.

Ìåòîäèêà è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ –

àíàëèç è îáîáùåíèå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-

êîâ. Îáîáùåíèå ðàíåå ïðîâåäåííûõ ñîáñòâåí-

íûõ èññëåäîâàíèé. Ñòðóêòóðèçàöèÿ ðàáî÷åé

ïðîãðàììû è åå îáîñíîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Â÷åðàøíèå øêîëüíèêè, èìåþùèå ÎÑÇ,

ïîñòóïàþò â âóç, íå òîëüêî èìåÿ îáùåå îá-

ðàçîâàíèå, íî è çíàíèÿ î ñâîåì çàáîëåâàíèè

è âìåñòå ñ íèì ìíîãî ñòåðåîòèïîâ îãðàíè÷è-

âàþùèõ èõ â ïîëíîöåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñ-

òè. Ðîäèòåëè, âðà÷è â ïîëèêëèíèêàõ è ïðîñòî

ñëó÷àéíûå «ïðîõîæèå» çà÷àñòóþ ôîðìèðóþò

íåâåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ó ðåáåíêà î ñîâìåñ-

òèìîñòè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è êàæäîãî

îòäåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Âñå ýòî ñîçäàåò ýô-

ôåêò íîöåáî, ãäå áåç ðåàëüíûõ ïðè÷èí âðåäà

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé óñòàíàâëèâàþòñÿ îã-

ðàíè÷åíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ íà ïðèîáðåòå-

íèå ïðèêëàäíûõ óìåíèé è íàâûêîâ äâèãàòåëü-

íûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ïåðåíîñÿòñÿ íà äàëü-

íåéøóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïðîãðàìì ýëåêòèâ-

íûõ äèñöèïëèí ïî ÔÊèÑ äëÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÑÇ

â âóçàõ, èç âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ âèäîâ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, òàêîé êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ

â îñíîâíîì íà âûáîð ïðåäëàãàþòñÿ îçäîðî-

âèòåëüíûå âèäû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Âìå-

ñòå ñ òåì, â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèì èññëåäîâà-

íèåì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îêîëî 63 % ñòóäåí-

òîâ èíòåðåñóþò âèäû ñïîðòà èëè îòäåëüíûå

äèñöèïëèíû ïî âèäàì ñïîðòà [4].

Îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêøåé ñèòóàöèè,

ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðîôåñ-

ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà (ÏÏÑ) â âó-

çàõ, èìåþùèõ äîïîëíèòåëüíîå ïðîôåññèî-

íàëüíîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ), à ñàìîå ãëàâíîå

ãîòîâûõ ê ðàáîòå ñ òàêîé êàòåãîðèåé îáó÷àþ-

ùèõñÿ. Ïî îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ â âóçå äëÿ

âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ äëÿ çàíÿòèé ÔÊèÑ â îñ-

íîâíîì ïðåäëàãàåòñÿ ôèòíåñ, ãäå òàêæå íàáëþ-

äàåòñÿ íåõâàòêà êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèà-

ëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó [5].

Â ñâÿçè ñ ÷åì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü

â ðàçðàáîòêå ðàáî÷åé ïðîãðàììû ýëåêòèâíûõ

äèñöèïëèí ïî ÔÊèÑ íà îñíîâå îáðàçîâàòåëü-

íî-ôèçêóëüòóðíîé êîíöåïöèè âêëþ÷àþùåé

îäíîâðåìåííî àäàïòèâíóþ è îçäîðîâèòåëü-

íóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó. Òàêàÿ ïðîãðàììà

ïîäðàçóìåâàåò å¸ îñâîåíèå ñòóäåíòàìè áåç

ïðàâà âûáîðà íà ïåðâîì ãîäó îáó÷åíèÿ. Ïî

ðàíåå ïðîâåäåííûì íàìè èññëåäîâàíèÿì,

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íåêîòîðûå ñòóäåíòû íå

çàíèìàëèñü íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

â øêîëå, ñ êàæäûì ãîäîì îáó÷åíèÿ èõ êîëè-

÷åñòâî óâåëè÷èâàëîñü è ê îêîí÷àíèþ øêîëû

ñîñòàâèëî 43,3 % [3]. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî

÷àñòü ñòóäåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â âóç, íå èìå-

þò äîñòàòî÷íûõ ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé è íà-

âûêîâ â ÔÊèÑ. Ïîýòîìó, îáÿçàòåëüíûé ãîä

îáó÷åíèÿ ïî äàííîé ïðîãðàììå, ïîçâîëèò ñòó-

äåíòàì ïîëó÷èòü çíàíèÿ è óìåíèÿ ïî âèäàì

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå óñëîâèÿ îðãàíèçàöèè ýëåêòèâíûõ
äèñöèïëèí ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó äëÿ ñòóäåíòîâ
ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
Ïîäáåðåçêî Í. À., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò. Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Áàðíàóë
Ïîíîìàðåâ Â. Â., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð. Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Êðàñíîÿðñê
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà, 3 ãðóïïà çäîðîâüÿ, èíâàëèäíîñòü, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ÀÔÊ.
Àííîòàöèÿ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îðãàíèçàöèè ýëåêòèâíûõ äèñöèïëèí ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îñòàåòñÿ íåðåøåííûì âîïðîñ âûáîðà ñòóäåíòà è îãðàíè÷åíèé/ïðîòèâîïîêàçàíèé ê äàííîìó âûáîðó. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ïî-
ïðåæíåìó àêòóàëüíà ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäóåìîé ðàáî÷åé ïðîãðàììû äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ âóçàõ ñ ðàçëè÷íûì êîëè÷å-
ñòâîì êîíòàêòíîé ðàáîòû ñ ïðåïîäàâàòåëåì è ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ.

Êîíòàêò: ulyana_nata@mail.ru

Organizational and methodological conditions for the organization of
elective disciplines on Physical Culture and Sports for students with
health problems
Podberezko N. A., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor. Altai state university, Barnaul
Ponomarev V. V., Doctor of Pedagogical Sciences, Professor. Siberian Federal University, Krasnoyarsk
Keywords: special medical group, health group 3, disability, adaptive physical education, AFK.
Abstract. In modern conditions of the organization of elective disciplines in physical culture and sports for students with disabilities, the issue of student
choice and limitations/contraindications to this choice remains unresolved. In this regard, it is still relevant to develop a recommended work program for
practical use in various universities with a different amount of contact work with a teacher and independent work of students.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñïîðòà äëÿ ïðîôèëàêòèêè èìåþùåãîñÿ çàáî-

ëåâàíèÿ è ñôîðìèðóåò îáùóþ ôóíêöèîíàëü-

íóþ è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü. Â äàëü-

íåéøåì, íà ñëåäóþùèõ êóðñàõ îáó÷åíèÿ, îíà

ïîçâîëèò âûáðàòü èç ïðåäëàãàåìûõ âóçîì ýëåê-

òèâíóþ äèñöèïëèíó ïî ÔÊèÑ, ïî èíòåðåñàì,

ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì è ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèì âîçäåéñòâèÿì íà çäîðîâüå ñòóäåíòà.

Íàâûê ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ ñî

ñòóäåíòîì âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò äàëüíåéøóþ

ðàáîòó. Ïðè ñáîðå èíôîðìàöèè î ñòóäåíòàõ

ìû îïèðàëèñü íà ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè

ÐÎÑÎÌÅÄà [1], êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ íà

Êàëãàðè-Êåìáðèäæñêîé ìîäåëè ìåäèöèíñêîé

êîíñóëüòàöèè [6]. Ñáîð èíôîðìàöèè ìû ïðî-

âîäèëè â äâóõ ôîðìàõ: çàïîëíåíèå àíêåòû ñòó-

äåíòàìè è èíäèâèäóàëüíàÿ áåñåäà-êîíñóëüòà-

öèÿ.

Ñáîð èíôîðìàöèè ïî àíêåòå âêëþ÷àåò:

ÔÈÎ ñòóäåíòà, äàòó ðîæäåíèÿ, íàëè÷èå ìå-

äèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ âðà÷à ïîñëå ìåäèöèí-

ñêîãî îñìîòðà è äèàãíîç; ïðåäûäóùèé îïûò

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â øêîëå; íàëè÷èå äîïîë-

íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì

ñïîðòà (ñïîðòèâíàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïî âèäó

ñïîðòà) èëè òàíöåâàëüíûì íàïðàâëåíèÿì; çíà-

íèÿ î ðåêîìåíäàöèÿõ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ (îò

âðà÷à èëè îò ðîäèòåëåé, èç îòêðûòûõ èñòî÷-

íèêàõ èíôîðìàöèè); íàëè÷èå áîëåé ïðè äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ; êàêèå çàäà÷è õîòåë áû

âûïîëíèòü ñòóäåíò, çàíèìàÿñü ÔÊèÑ è ò. ï.

Ïîñëå àíêåòèðîâàíèå îáÿçàòåëüíàÿ èíäèâèäó-

àëüíàÿ áåñåäà-êîíñóëüòàöèÿ ñî ñòóäåíòîì áåç

ïðèñóòñòâèÿ äðóãèõ îáó÷àþùèõñÿ è ïðåïîäà-

âàòåëåé, ñîõðàíÿÿ ìåäèöèíñêóþ òàéíó ïî çà-

áîëåâàíèþ.

Ïðè èçó÷åíèè ðåêîìåíäàöèé, îãðàíè÷åíèé

è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé, îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî

èìåííî ðåêîìåíäàöèÿì è òåì âèäàì äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå íå ïðîñòî ðåêî-

ìåíäîâàíû, à îêàçûâàþò ïðîôèëàêòè÷åñêèé

ýôôåêò. Íàïðèìåð, ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ

äûõàíèÿ ðåêîìåíäîâàíû êîìïëåêñû óïðàæíå-

íèé íà îñíîâå ñðåäñòâ áîêñà: ñ èìèòàöèåé

áîêñåðñêèõ äâèæåíèé, ðàçíîîáðàçíîé óäàð-

íîé òåõíèêè, ðàçâèòèå ãèáêîñòè âåðõíåãî ïëå-

÷åâîãî ïîÿñà [2].

Îáó÷åíèå îñíîâàì ñàìîêîíòðîëÿ íà çàíÿ-

òèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, íåîáõîäèìî íå

òîëüêî äëÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÑÇ, íî è çäîðîâûõ

ñòóäåíòîâ. Èíñòðóìåíòû è ôîðìû íå äîëæíû

îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî êîíòðîëåì ×ÑÑ, îáó-

÷åíèå äîëæíî âêëþ÷àòü èçó÷åíèå ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè â òå÷åíèè äíÿ-íåäåëè-ñåìåñòðà-

ãîäà, êîíòðîëü ñàìî÷óâñòâèÿ, íàñòðîåíèÿ, áî-

ëåâûõ îùóùåíèé, êàê íà çàíÿòèÿõ, òàê è âíå

ñïîðòèâíîãî îáúåêòà, ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ è

ò. ï. [7]. Îáó÷åíèå íàâûêàì «ðóêîïèñíîãî»

âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïî äíåâíèêó ñàìîêîíò-

ðîëÿ ôîðìèðóåò óìåíèå ðàñøèôðîâêè ïîêà-

çàòåëåé è ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ñäåëàòü

êîððåêòèðîâêè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Èìåÿ

òàêèå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, ñòóäåíòû ñìî-

ãóò â äàëüíåéøåì ïðèìåíÿòü ëþáûå öèôðî-

âûå ïëàòôîðìû, êîòîðûå ïðåäëàãàåò ðûíîê

äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ íà çàíÿòèÿõ ÔÊèÑ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ

ðûíîê ôèòíåñ-óñëóã ðàñøèðÿåòñÿ êàê â ôîð-

ìå êîíòàêòíîé ðàáîòû ñ ôèòíåñ-òðåíåðîì, òàê

è â ôîðìå ðàáîòû îíëàéí è îôôëàéí, äëÿ óñ-

ïåøíîé ðåàëèçàöèè çàäà÷ ïðè âûïîëíåíèè

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íåîáõîäèìû óìåíèÿ

âûïîëíåíèÿ ñòàíäàðòíîé òåõíèêè ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé (ïðèñåä, æèì, òÿãà, íàêëîí è ò. ä.).

Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ÔÊèÑ â âóçå, äîëæíà

âêëþ÷àòü áëîê îáó÷åíèÿ òåõíèêè óïðàæíå-

íèé íà ðàçâèòèå áèîìåõàíèêè, öåëåâûõ ãðóïï

ìûøö, ñ ó÷åòîì îãðàíè÷åíèé ïî çàáîëåâàíèþ

(åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ â âèäó îñòðîãî ñî-

ñòîÿíèÿ áîëåçíè èëè îãðàíè÷åíèÿ äâèæå-

íèÿ) è ò. ä.

Ñïîðòèâíî-âèäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü íà çàíÿ-

òèÿõ äîëæíà ñîñòîÿòü èç áëîêîâ ïî âèäàì

ñïîðòà èç ÷èñëà ïðåäëàãàåìûõ ýëåêòèâíûõ

äèñöèïëèí ÔÊèÑ â âóçå. Òàêèå áëîêè ìîæíî

ïðîâîäèòü êàê â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ àêàäåìè-

÷åñêèõ ÷àñîâ, òàê è â ôîðìå ìàñòåð-êëàññîâ

äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ âèäîì ñïîðòà. Òàêîé ïîä-

õîä ïîçâîëèò ñòóäåíòàì âîñïîëíèòü îòñóò-

ñòâèå çíàíèé è óìåíèé ïî âèäàì ñïîðòà, ïðè-

îáðåñòè ïðèêëàäíûå óìåíèÿ, à òàêæå ïîíÿòü,

êàêîé èìåííî âèä ñïîðòà èíòåðåñåí äëÿ äàëü-

íåéøåãî îáó÷åíèÿ.

Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìíîãèå ñòóäåíòû çíàêî-

ìû â âèäó ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ. Íà çàíÿòèÿõ

ìîæíî âêëþ÷àòü èõ íå òîëüêî ïîä ðóêîâîä-

ñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ, íî è ïðîâîäèòü ìåòîäè-

êî-ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñàìèìè ñòóäåíòàìè,

òî åñòü äåëèòüñÿ îïûòîì ìåæäó ñîáîé. Òàêîé

ïîäõîä ïîçâîëèò íàëàäèòü êîììóíèêàöèè

ìåæäó ñòóäåíòàìè, ðàñøèðèòü çíàíèÿ â ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ êîìïëåêñàõ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé äëÿ ìíîãèõ ñèñòåì è îðãàíîâ.

Òåñòèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé è ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìîæåò áûòü îðèåíòè-

ðîâàíî íà íîðìû (ìåäèöèíñêèå, ÂÔÑÊ ÃÒÎ

è äð.), è çäåñü âàæíûì ñòàíîâèòñÿ äèíàìèêà

èçìåíåíèé ýòèõ ïîäãîòîâëåííîñòåé, à íå «äî-

òÿíóòüñÿ» äî íîðìàòèâà. Åñëè ó ñòóäåíòà íà-

áëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçà-

òåëåé, êîòîðûå åñòü â ÔÎÑå è ñòóäåíò æåëàåò

ñìåíèòü ýëåêòèâíóþ äèñöèïëèíó, òî â êîíöå

ïåðâîãî èëè âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ, ìîæíî

ñîâìåñòíî ñî ñòóäåíòîâ îáñóäèòü, åãî äàëü-

íåéøóþ èíäèâèäóàëüíóþ òðàåêòîðèþ ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

Çàêëþ÷åíèå
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàå-

ìîé ðàáî÷åé ïðîãðàììû ýëåêòèâíûõ äèñöèï-

ëèí ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó äëÿ ñòó-

äåíòîâ ñ ÎÑÇ, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðè ðàç-

ëè÷íîì ñî÷åòàíèè êîíòàêòíîé è ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé ðàáîòû ïðèìåíåíèå ýëåêòðîííûõ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé. Òàêàÿ îáðàçîâà-

òåëüíî-ôèçêóëüòóðíàÿ êîíöåïöèÿ ñòàíîâèòñÿ

âîçìîæíîé ê ðåàëèçàöèè ýëåêòèâíûõ äèñöèï-

ëèí ñ ñîõðàíåíèåì çäîðîâüÿ áóäóùèõ êîíêó-

ðåíòîñïîñîáíûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ âîçìîæíîñ-

òüþ ðàñøèðåíèÿ âûáîðà è ïðèîáðåòåíèåì

ïðèêëàäíûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ.
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Òàáëèöà
Основное содержание и формы работы по программе элективных дисциплин по

физической культуре и спорту

№ Содержание программы
Сроки про'

ведения
Форма работы

1–4 занятие
1 Сбор информации об обучающихся от начала контактная

обучения

Изучение рекомендаций, ограничений первый контактная/самостоятельная
2 и противопоказаний к занятиям месяц с применением электронных

физической культурой обучения образовательных технологий

Обучение основам самоконтроля на в течение контактная/самостоятельная
3 занятиях ФКиС, интерпретации учебного с применением электронных

полученных результатов и коррекция года образовательных технологий
физической нагрузки

Обучение основам техники выполнения в течение
4 упражнений, необходимых для общей учебного контактная

физической нагрузки, с учетом года
индивидуальных особенностей

Спортивно'видовая деятельность в течение
5 в соответствии с наличием предлага' учебного контактная

емых элективных дисциплин в вузе года

Профилактические комплексы в течение с применением электронных
6 физических упражнений учебного образовательных технологий

года

7
Тестирование функциональной в конце 1 и

контактнаяи физической подготовленности  2 семестра

Консультативная работа преподавателя последний
8 по выбору элективных дисциплин месяц контактная

в вузе обучения
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Àêòóàëüíîñòü
Îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è (ÎÍÐ) – ýòî ñà-

ìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ ðå÷è ó äå-

òåé ñ íîðìàëüíûì ñëóõîì è ïåðâè÷íî ñîõðàí-

íûì èíòåëëåêòîì, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ

íàðóøåíèåì ôîðìèðîâàíèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ

ðå÷åâîé ñèñòåìû, îòíîñÿùèõñÿ ê çâóêîâîé

è ñìûñëîâîé ñòîðîíå [8, 9]. Ïðè ÎÍÐ îòìå-

÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ôîíåòè÷åñêîé ñòîðîíû

ðå÷è (íàðóøåíèå çâóêîïðîèçíîøåíèÿ è çâó-

êî-ñëîãîâîé ñòðóêòóðû ñëîâà, òåìïà è ìåëî-

äèêè ðå÷è), íàðóøåíèÿ ôîíåìàòè÷åñêîé ñòî-

ðîíû ðå÷è (íàðóøåíà èëè îòñóòñòâóåò âîçìîæ-

íîñòü ðàçëè÷àòü çâóêè ðå÷è íà ñëóõ, îáúåäè-

íÿòü çâóêè â ñëîâî), íèçêèé ñëîâàðíûé çàïàñ

(íàðóøåíèå ëåêñè÷åñêîé ñòîðîíû ðå÷è), à òàê-

æå íàðóøåíèå ãðàììàòè÷åñêîé ñòîðîíû ðå÷è

(òðóäíîñòè â ñëîâîèçìåíåíèè è â ñëîâîîáðà-

çîâàíèè) [9].

Îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøå-

íèé â ðå÷åâîì ðàçâèòèè ÿâëÿåòñÿ íåñîâåðøåí-

ñòâî ðå÷åâîãî äûõàíèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî ëå-

æèò ãë óáîêèé âäîõ è ïðîäîëæèòåëüíûé

è ïëàâíûé âûäîõ. Ïðè ýòîì âûäûõàåìàÿ âîç-

äóøíàÿ ñòðóÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ çâó÷àíèÿ

ãîëîñà è  ðå÷è. Ó äåòåé ñ íåäîðàçâèòèåì ðå÷è

÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ ñî ñòîðî-

íû ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ [9, 10]. Èç âîç-

ðàñòíîé ôèçèîëîãèè èçâåñòíî, ÷òî âíåøíåå

äûõàíèå ó äåòåé ÷àñòîå è ïîâåðõíîñòíîå, ïðè

ýòîì óêîðî÷åíèå âûäîõà ïðèâîäèò ê íåâîç-

ìîæíîñòè ïðîèçíåñåíèÿ ôðàçû áåç äîáîðà

âîçäóõà. Â ñèëó âûñîêîé âîçáóäèìîñòè äîø-

êîëüíèêîâ, ÷àñòîòà äûõàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî

ëåãêî íàðàñòàåò ïðè óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçêàõ, ýìîöèîíàëüíûõ âñïûøêàõ.

Äûõàíèå ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåðèòìè÷íûì,

ïîÿâëÿþòñÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ. Òàêèå îñî-

áåííîñòè äûõàíèÿ îêàçûâàþò íåãàòèâíîå

âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðå÷åâîé ôóíêöèè äåòåé

[1, 10].

Â ïðîöåññå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé

ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ÎÍÐ íà ëîãîïåäè÷åñêèõ çà-

íÿòèÿõ ïðåäìåòîì îñîáîãî âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ðàáîòà íàä äûõàíèåì êàê ñîñòàâíîé ÷àñòüþ

çâóêîïðîèçíîøåíèÿ. Âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî àäàï-

òèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ òàêæå ðå-

øàþòñÿ çàäà÷è ïî óêðåïëåíèþ ôóíêöèè âíåø-

íåãî äûõàíèÿ [1, 2, 3]. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ,

÷òî îáúåäèíåíèå óñèëèé îáîèõ ñïåöèàëèñòîâ

(ëîãîïåä, ñïåöèàëèñò ÀÔÊ) â ðàìêàõ êîìïëåê-

ñíîãî ïîäõîäà â êîððåêöèîííîé ðàáîòå ïîçè-

òèâíî îòðàçèòñÿ íà ðåøåíèè îáùåé çàäà÷è ïî

ðàçâèòèþ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè, ÷òî îïðåäå-

ëèëî àêòóàëüíîñòü äàííîé ðàáîòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýôôåêòèâíî-

ñòè ïðèìåíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êîìïëåê-

ñà ïîäâèæíûõ èãð, ýñòàôåò è èãðîâûõ óïðàæ-

íåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè

ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñ îáùèì íåäîðàçâèòè-

åì ðå÷è â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè 14 äåòåé

(8 äåâî÷åê è 6 ìàëü÷èêîâ) 6–7 ëåò ñ îáùèì íå-

äîðàçâèòèåì ðå÷è (III óðîâåíü ðå÷åâîãî ðàçâè-

òèÿ). Äåòè ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëè ðàçäåëå-

íû íà 2 ãðóïïû ýêñïåðèìåíòàëüíóþ – 8 ÷åëî-

âåê (5 äåâî÷åê è 3 ìàëü÷èêà) è êîíòðîëüíóþ –

6 ÷åëîâåê (3 äåâî÷êè è 3 ìàëü÷èêà). Ó äåòåé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû (ÝÃ) áûë ïîëíî-

ñòüþ ïðîâåäåí êîìïëåêñ ðàçâèâàþùèõ óïðàæ-

íåíèé è ïîäâèæíûõ èãð (ñì. íèæå). Äåòè êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû (ÊÃ) íå ñìîãëè ó÷àñòâîâàòü

â çàíÿòèÿõ â ïîëíîì îáúåìå (ïîñåòèëè íå áî-

ëåå 3 çàíÿòèé) â ñâÿçè ñ îáúåêòèâíûìè ïðè-

÷èíàìè: áîëåçíü (îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíî-âèðóñ-

íàÿ èíôåêöèÿ – ÎÐÂÈ) – 3 ÷åëîâåêà, ñïðàâêà

îò ðîäèòåëåé – 3 ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ó âñåõ

äåòåé äàííîé ãðóïïû áûëè âûïîëíåíû êîíò-

ðîëüíûå îáñëåäîâàíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè,

ñîäåðæàíèå è ñðîêè ïðîâåäåíèÿ êîòîðûõ áûëè

àíàëîãè÷íû òàêîâûì â ÝÃ (ñì. íèæå).

Â ïðîöåññ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ áûë âíåäðåí

ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ ïîäâèæíûõ èãð, ýñ-

òàôåò è èãðîâûõ óïðàæíåíèé. Ïðè ñîñòàâëå-

íèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èãðîâîãî êîìïëåêñà

äëÿ ðàçâèòèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ

ó äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è ìû îïè-

ðàëèñü íà ðåêîìåíäàöèè Ë. Â. Øàïêîâîé,

Þ.À. Êèðèëëîâîé è ñîàâò. è Ò.Ñ. Îâ÷èííèêî-

âîé [3, 4, 6] (òàáëèöà 1).

Èãðîâîé êîìïëåêñ ïðîâîäèëñÿ â îñíîâíîé

÷àñòè ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé òðè ðàçà â íå-

äåëþ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ.

Â õîäå ïðîâåäåíèè ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

îöåíèâàëàñü äèíàìèêà ïà-

ðàìåòðîâ âíåøíåãî äûõà-

íèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ

ñ ÎÍÐ. Ïðèìåíÿëèñü ñëåäó-

þùèå ìåòîäèêè:

1. Ìåòîäèêà ñïèðîìåò-

ðèè – äëÿ îïðåäåëåíèÿ æèç-

íåííîé åìêî ñòè ëåãêèõ

(ÆÅË). Äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ

ïðèìåíÿëè ñóõîé ñïèðî-

ìåòð ïîðòàòèâíûé (ÑÑÏ).

Óðîâíè ðàçâèòèÿ ôóíêöèè

âíåøíåãî äûõàíèÿ ïî ïîêà-

çàòåëþ ÆÅË ïðåäñòàâëåíû

â òàáë.2 [5].
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Development of external respiration function in
older preschool children with general speech
underdevelopment
Zahodkina K. Yu., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor
of the Department of Theory and Methodology of AFC;
Titorova O. N., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor,
Professor of the Department of Theory and Methods of Physical Culture.
Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education «National
State University of Physical Culture, Sports and Health named after P.F. Lesgaft,
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Secondary school No. 337 of the Nevsky district of St. Petersburg named
after Hero of the Russian Federation D. V. Dolonsky, St. Petersburg.
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Abstract. In the process of adaptive physical education of preschool children with general speech
underdevelopment, an experimental complex was used, which included outdoor games, relay races
and play exercises for the development of respiratory function. The effectiveness of the gaming complex
in relation to the development of external respiration function in children who took part in the
pedagogical experiment has been proven, which in turn created the prerequisites for more effective
correction of speech disorders in children of this group.

Таблица 1
Содержание экспериментального комплекса

№ Первый блок: Второй блок: Третий блок:
подвижные игры эстафеты игровые упражнения

1 «Кто дальше?» «Ковер'самолет» «Качаем мишку»

2 «Перышки» «Дуй сильнее» «Боксер»

3 «Перекати поле» «Воздушный кёрлинг» «Не урони шарик»

4 «Поющие пятнашки» «Ветер, ветер, ты могуч!» «Дождик»

5 «Заячьи бега» «Подуй на шар» «Горячий чай»

Таблица 2
Показатели жизненной емкости легких детей 6–7 лет [5]

Уровень показателей жизненной емкости легких, мл

Мальчики Девочки

 низкий средний высокий низкий средний высокий

  Менее 1201– Более Менее 1251 – Более
   1200       1800  1800  1250        1880  1880
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïðè îïðåäåëåíèè ÆÅË ðåáåíêà ïðîñèëè

âûïîëíèòü 2–3 ãëóáîêèõ âäîõà-âûäîõà, çàòåì

– ìàêñèìàëüíî ãëóáîêèé âäîõ è ïëàâíûé ìàê-

ñèìàëüíûé âûäîõ ÷åðåç ñïåöèàëüíûé ìóíä-

øòóê â ïðèáîð, çàæàâ ïàëüöàìè íîñ. Òåñòè-

ðîâàíèå (ñ èíòåðâàëàìè) ïîâòîðÿëè 3–5 ðàç

(èíîãäà è áîëüøå, êîãäà ðåáåíîê ïëîõî óñâà-

èâàë èíñòðóêöèþ), äëÿ àíàëèçà îñòàâëÿëè

ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ÆÅË.

2. Äëÿ êà÷åñòâåííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ

äûõàòåëüíîé ôóíêöèè îïðåäåëÿëè ÷àñòîòó

äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â ïîêîå èëè ÷àñòîòó

äûõàíèÿ (×Ä) – ñîâîêóïíîñòü âäîõà è ñëåäó-

þùåãî çà íèì âûäîõà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íîð-

ìàëüíîå ðàçâèòèå ðå÷åâîé ôóíêöèè äîëæíî

ñî÷åòàòüñÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ðå÷åâîãî (ãëóáî-

êîãî è íå÷àñòîãî) äûõàíèÿ [2, 7]. Ïðè ýòîì ïî-

âåðõíîñòíîå (÷àñòîå è íåãëóáîêîå) äûõàíèå

ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì, òðåáó-

þùèì êîððåêöèè. Ïðè îïðåäåëåíèè ×Ä ðåáå-

íîê íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â ïîëîæå-

íèè ñèäÿ â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Çàòåì ïîäñ÷èòû-

âàëîñü ÷èñëî äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé (âäîõîâ

èëè âûäîõîâ) çà 1 ìèí. Â íîðìå ×Ä ó äåòåé

7 ëåò – íå áîëåå 22 öèêëîâ/ìèí [5].

Êîíòðîëüíûå îáñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì óêàçàííûõ ìåòîäèê áûëè ïðîâåäåíû

â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè (I ýòàï) è ïî îêîí÷àíèè

ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ðàçðàáîòàííîìó èãðî-

âîìó êîìïëåêñó (II ýòàï).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ, ïîëó-

÷åííûõ â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-

òà, âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðî-

ãðàììû «STATISTICA» (10.0). Ïîêàçàòåëè

ïðåäñòàâëÿëè â âèäå ìåäèàí (Ìå), âåðõíåãî

è íèæíåãî êâàðòèëåé (Q25; Q75), äèàïàçîíà

çíà÷åíèé. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî

êðèòåðèÿì Âèëêîêñîíà è Ìàííà-Óèòíè äëÿ

ïàðíûõ ñâÿçàííûõ è íåñâÿçàííûõ âûáîðîê,

ñîîòâåòñòâåííî. Êðèòè÷åñêèì ïðèíèìàëè

óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Èññëåäîâàíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè, âû-

ïîëíåííûå ïåðåä íà÷àëîì ýêñïåðèìåíòà, ïî-

êàçàëè, ÷òî ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ ÎÍÐ

èìåëî ìåñòî îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè äàííîé

ôóíêöèè. Äàííûé ôàêò ïîäòâåðäèë ïðèâåäåí-

íûå âûøå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ î ÷àñòîì

ñî÷åòàíèè ÎÍÐ è îòêëîíåíèé ñî ñòîðîíû

âíåøíåãî äûõàíèÿ.

Íà ðèñ. 1 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè ÆÅË

â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî çíà÷å-

íèÿ ÆÅË, çàðåãèñòðèðîâàííûå ó âñåõ äåòåé

â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, îêàçàëèñü íà íåäîñòà-

òî÷íîì óðîâíå (ìåíåå 1200 ìë, ñì. òàáë. 2).

Ñóäÿ ïî çíà÷åíèÿì èñõîäíîé ÆÅË, âûäå-

ëåííûå ãðóïïû äåòåé áûëè ñîïîñòàâèìû ïî

óðîâíþ ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè.

Íàáëþäåíèå çà äåòüìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà óïðàæ-

íåíèé è ïîäâèæíûõ èãð ïîêàçàëî, ÷òî âñå äåòè

ñ óäîâîëüñòâèåì âûïîëíÿëè çàäàíèÿ, îñîáåí-

íî åñëè èìåëî ìåñòî ñîðåâíîâàíèå äðóã ñ äðó-

ãîì èëè ìåæäó ïîäãðóïïàìè. Ïî èñòå÷åíèè

4 ìåñÿöåâ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ñ ïðèìåíå-

íèåì êîìïîíåíòîâ ðàçðàáîòàííîãî èãðîâîãî

êîìïëåêñà áûëà ïðîâåäåíà ïîâòîðíàÿ äèàãíî-

ñòèêà, ãäå áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ôàêòû.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ó 7 èç 8 äå-

òåé (87,5 %) âûÿâëåíî óëó÷øåíèå äûõàòåëü-

íîé ôóíêöèè (ðèñ. 2), î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâà-

ëî ïîâûøåíèå ÆÅË, ñîñòàâèâøåå îò 62 äî 203

ìë (â ñðåäíåì 111,5 ìë) ïðè ð=0,018. Ëèøü

ó îäíîãî ðåáåíêà äàííîé ãðóïïû èçìåíåíèé

ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ýòàïîì íå

îòìå÷åíî. Âàæíî òàêæå, ÷òî ó 5 äåòåé èç ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû (62,5 %) ïîêàçàòåëü

ÆÅË íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ

íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ «ñðåäíèõ çíà÷åíèé» (ñì.

òàáë. 1).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîâûøåíèå ÆÅË

(íà 14 è 22 ìë) îòìå÷åíî ëèøü ó 2 èç 6 äåòåé

(33,3 %), ïðè ýòîì ó 2 ðåáÿò âûÿâëåíî äàæå

óõóäøåíèå äûõàòåëüíîé ôóíêöèè (ñíèæåíèå

ÆÅË) ïî ñðàâíåíèþ ñ I ýòàïîì. Âîçìîæíî, ýòî

ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì ïåðåíåñåííûõ ÎÐÂÈ

è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, â ñâÿçè ñ êîòîðûìè

äåòè íå ïîñåùàëè äåòñêèé ñàä. Ó îñòàëüíûõ

2 äåòåé ïîêàçàòåëè ÆÅË íå èçìåíèëèñü. Ïðè

ýòîì íè ó îäíîãî èç äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû ïîêàçàòåëü ÆÅË íå äîñòèã ìèíèìàëüíî äî-

ïóñòèìîãî óðîâíÿ. Ïî ïîêàçàòåëþ ÆÅË íà

âòîðîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû

çíà÷èìûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâ-

ëåííûõ äàííûõ, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîâåäåí-

íûé ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû êîì-

ïëåêñ ïîäâèæíûõ èãð, ýñòàôåò è èãðîâûõ óï-

ðàæíåíèé óëó÷øèë ñîñòîÿíèå ôóíêöèè âíåø-

íåãî äûõàíèÿ, è, ñëåäîâàòåëüíî, – îáùåå ôè-

çè÷åñêèå ðàçâèòèå äåòåé ñ ÎÍÐ.

Ïîäòâåðæäåíèå äàííîìó âûâîäó áûëî ïî-

ëó÷åíî ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ îöåíêè äðó-

ãîãî èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ, õàðàêòåðèçóþ-

ùåãî, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, êà÷åñòâî äûõà-

òåëüíîé ôóíêöèè äåòåé, – ÷àñòîòû äûõàíèÿ

(ðèñ. 3)

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà I ýòàïå,

ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ

äåòåé îòìå÷àëîñü ïîâûøåííàÿ ×Ä (áîëåå

22 öèêë./ìèí) â ïîêîå. Ëèøü ó 2 äåòåé ÝÃ

(25 %) è ó 1 ðåáåíêà ÊÃ (17 %) çíà÷åíèÿ ïî-

êàçàòåëÿ ñîñòàâèëè 22 öèêë./ìèí, ÷òî ÿâëÿåò-

ñÿ âåðõíåé ãðàíèöåé íîðìû äëÿ ñòàðøèõ äîø-

êîëüíèêîâ. Çíà÷èìûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè-

÷èé ïî ïîêàçàòåëþ ×Ä íå îòìå÷åíî.

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ïîâûøåííàÿ ÷àñ-

òîòà äûõàíèÿ ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ

è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì

íåäîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ è êà÷åñòâà äûõàòåëü-

íîé ôóíêöèè. Ïðè ýòîì îñîáåííî âàæíûì ÿâ-

ëÿåòñÿ óêàçàííûé ôàêòîð äëÿ äåòåé ñ ÎÍÐ, ïî-

ñêîëüêó îí ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîáëåìå ñ ðå-

÷åâûì äûõàíèåì, ÷òî îñëîæíÿåò ôîðìèðîâà-

íèå ðå÷åâîé ôóíêöèè ðåáåíêà [2, 8].

Îáñëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå íà II ýòàïå

ýêñïåðèìåíòà, ïîêàçàëè, ÷òî ïðîâåäåííûå

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå äåòåé ðàçâèâàþ-

ùèå êîìïëåêñû óïðàæíåíèé è ïîäâèæíûõ èãð

ïðèâåëè ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíèæå-

íèþ ×Ä. Äàííûé ôàêò áûë îòìå÷åí ó 6 (5 äå-

âî÷åê è 1 ìàëü÷èê) èç 8 äåòåé (75 %, ðèñ. 4).

Ó îñòàëüíûõ 2 ìàëü÷èêîâ (25 %) ïîêàçàòåëü

íå èçìåíèëñÿ.

Ïîäòâåðæäåíèåì ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ

ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé è ïîäâèæ-

íûõ èãð íà ðàçâèòèå äûõàòåëüíîé ôóíêöèè äîø-

êîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ ñòàëî îòñóòñòâèå ñóùåñòâåí-

íûõ èçìåíåíèé ×Ä â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äåòåé

çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ. Ëèøü ó îä-

íîãî ðåáåíêà (17 %) èç ýòîé ãðóïïû íà II ýòàïå

îòìå÷åíî ñíèæåíèå ×Ä ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì

ýòàïîì. Ó 2 (34 %) ïåðåáîëåâøèõ ÎÐÂÈ äåòåé

îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ×Ä â ïîêîå (íà 1 –

3 öèêë./ìèí), ó îñòàëüíûõ 3 ðåáÿò (50 %) ïîêà-

çàòåëü íå èçìåíèëñÿ. Çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðà, ñî-

îòâåòñòâóþùèå íîðìå (22 öèêë./ìèí), íà âòîðîì

ýòàïå íàáëþäåíèÿ îïðåäåëÿëèñü ëèøü ó îäíîãî

ðåáåíêà. Â öåëîì ïî ãðóïïå ïîêàçàòåëü ×Ä çíà-

÷èìî íå èçìåíèëñÿ, ïðè ýòîì îòìå÷åíû òåíäåí-

öèè ê ìåæãðóïïîâûì ðàçëè÷èÿì (ð=0,10), êîòî-

ðûå íå äîñòèãëè óðîâíÿ çíà÷èìîñòè, ïî âñåé âè-

äèìîñòè, ëèøü â ñâÿçè ñ ìàëûì îáúåìîì îáñëå-

äîâàííûõ âûáîðîê äåòåé.

Примечание 1 – ЭГ'1, КГ'1 – значения
показателя в сравниваемых группах на 1'
м этапе наблюдения, ЭГ'2, КГ'2 – на 2'м

этапе.
Примечание 2 – уровень значимости

различий: Р – по сравнению с 1'м этапом;
р – между группами.

Рис. 1. Показатели жизненной емкости
легких у детей экспериментальной (n=8) и

контрольной (n=6) групп на этапах
наблюдения

Рис. 2. Распределение детей сравнивае'
мых групп в зависимости от изменений

ЖЕЛ к II этапу наблюдения

Примечание 1 – ЭГ'1, КГ'1 – значения
показателя в сравниваемых группах на

1'м этапе наблюдения, ЭГ'2, КГ'2 – на 2'
м этапе.

Примечание 2 – уровень значимости
различий: Р – по сравнению с 1'м этапом;

р – между группами
Рис. 3. Частота дыхания детей экспери'
ментальной (n=8) и контрольной (n=6)

групп на этапах наблюдения
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ

ïîäâèæíûõ èãð, ýñòàôåò è èãðîâûõ óïðàæíå-

íèé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ýôôåêòèâíîå

ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-

íèÿ. Óëó÷øåíèå ôóíêöèè äûõàíèÿ â öåëîì

ïîçèòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðå÷åâîì äûõàíèè

è íà êà÷åñòâå ôîíàöèè, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íîé ñîñòàâëÿþùåé â êîìïëåêñå ñðåäñòâ, ñïî-

ñîáñòâóþùèõ ïðåîäîëåíèþ îáùåãî íåäîðàç-

âèòèÿ ðå÷è ó äåòåé.

Ëèòåðàòóðà
1. Ларькина, Е. В. Тактика лечения дошкольни'
ков с различными вариантами задержки рече'
вого развития/ Е.В. Ларькина, О.В. Халецкая //
Журн. неврол. и психиатрии им. С.С. Корсакова.
– 2014. – Т. 114 (12). – С. 94–98. doi: 10.17116/
jnevro201411412194'98.

2. Заходякина, К. Ю. Комплексный подход в раз'
витии речевого дыхания у детей с тяжелыми на'
рушениями речи / К.Ю. Заходякина // Ученые
записки университета имени П.Ф. Лесгафта. –
2023. – № 2(216). – С. 156–161.

3. Кириллова, Ю. А. Интегрированные физкуль'
турно'речевые занятия для дошкольников с ОНР
4 – 7 лет: Методическое пособие / Ю.А. Кирил'
лова, М. Е. Лебедева, Н. Ю. Жидкова. – СПб.: ДЕТ'
СТВО'ПРЕСС, 2005. – 224с.

4. Овчинникова, Т. С. Подвижные игры, физкуль'
тминутки и общеобразовательные упражнения с
речью и музыкой в логопедическом детском саду
/ Т. С. Овчинникова. ' СПб.: КАРО, 2006. – 144 с.

5. Солодков, А. С. Физиология человека. Общая.
Спортивная. Возрастная : учебник. – Изд. 5'е,
испр. и доп. / А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. – М.:
Спорт, 2015. – 620 с.

6. Шапкова, Л. В. Коррекционные подвижные
игры и упражнения для детей с нарушениями в
развитии / Л.В. Шапкова. – М.: Советский спорт,
2002. – 212 с.

7. Гогольчева, В. П. Сравнительная характерис'
тика отдельных показателей функции внешнего
дыхания школьников практически здоровых и с
аномалиями в развитии / В. П. Гогольчева //
Состояние и перспективы совершенствования
физической культуры в системе образования.
Ч. 2. – Омск: СибГАФК, 2018. – С. 202.

8. Wallace, I.F. Screening for Speech and Language
Delay in Children 5 Years Old and Younger: A
Systematic Review / I.F. Wallace, N.D. Berkman, L.R
.Watson et al. // Pediatrics. – 2015. – Vol. 136 (2):
e448'462. doi: 10.1542/peds.2014'3889.

9. Liang, W.H.K. Speech and language delay in
children: a practical framework for primary care
physicians / W.H.K. Liang, L.W.E. Gn, Y.C.D. Tan,
G.H. Tan // Singapore Med. J. – 2023– Vol. 64 (12).
– P. 745'750. doi: 10.4103/singaporemedj.SMJ'
2022'051.

10. Hebebrand, J. Language development, speech
and language disorders / J. Hebebrand, G.Z.
Schulte'K?rne // Kinder Jugendpsychiatr.
Psychother. – 2009. – Vol. 37 (4). – P. 347–349.

Рис. 4. Распределение детей сравнивае'
мых групп в зависимости от изменений

ЧД к II этапу наблюдения

Âèáðàöèîííàÿ ãèìíàñòèêà â ñèñòåìå
àäàïòèâíîãî ôèòíåñà
Ôèðèë¸âà Æ. Å., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû
ãèìíàñòèêè è ôèòíåñ òåõíîëîãèé; Çàãðÿäñêàÿ Î. Â., êàíäèäàò
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãèìíàñòèêè è ôèòíåñ
òåõíîëîãèé; Ñîáîëåâà Í. Þ., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû ãèìíàñòèêè è ôèòíåñ òåõíîëîãèé. Ðîññèéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À. È. Ãåðöåíà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèáðàöèîííàÿ ãèìíàñòèêà, àäàïòèâíûé ôèòíåñ, êðîâåíîñíûå ñîñóäû,
ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû, ïðîôèëàêòèêà òðîìáîçîâ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà ñðåäñòâàìè âèá-
ðàöèîííîé ãèìíàñòèêè. Çà îñíîâó âçÿòà ìåòîäèêà À. À. Ìèêóëèíà (1977) ïî ðàçðàáîòàí-
íîé èì âèáðàöèîííîé ãèìíàñòèêå äëÿ ñîñóäîâ. Ìåòîäèêà íàïðàâëåíà íà óëó÷øåíèå ïðî-
öåññîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è ëèìôîòîêà, ïðîôèëàêòèêó òðîìáîçà ñîñóäîâ, óñèëåíèå ñíàá-
æåíèÿ òêàíåé êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, óëó÷øåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ.
Àäàïòèâíûé ôèòíåñ â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôèòíåñ, ñðåäñòâà êîòîðîãî íàïðàâ-
ëåíû íà àäàïòàöèþ è îçäîðîâëåíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
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Vibration gymnastics in the adaptive fitness
system
Firileva Zh., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor of the
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Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor of the Department
of Gymnastics and Fitness Technologies; Soboleva N., Candidate of
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Gymnastics and Fitness Technologies. A. I. Herzen Russian State
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of blood clots.

Abstract. The article deals with the issues of human health improvement by means of vibrational
gymnastics. The method of A. A. Mikulin (1977) based on the vibration gymnastics for blood
vessels developed by him is taken as a basis. The technique is aimed at improving the processes
of blood circulation and lymph flow, preventing vascular thrombosis, increasing the supply of
oxygen and nutrients to tissues, and improving metabolic processes. Adaptive fitness is considered
in the article as fitness, the means of which are aimed at adaptation and improvement of the
human body.

Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî âíóòðåííèì ãðàíòîì
Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà

èìåíè À. È. Ãåðöåíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã (ïðîåêò ¹ 34ÂÃ).

Ââåäåíèå
Âîïðîñ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ èíòåðåñóåò íå òîëüêî ìíîãèõ ó÷å-

íûõ, íî è ëþäåé c îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [2]. Â êíèãå àêàäå-

ìèêà À. À. Ìèêóëèíà ñäåëàíî îòêðûòèå î âèáðàöèÿõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è èõ ïðèìåíå-

íèè â îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ.

Ãèìíàñòèêà À. À Ìèêóëèíà äëÿ ñîñóäîâ èëè âèáðàöèîííàÿ ãèìíàñòèêà, êàê åå íàçûâà-

þò – ýòî óíèêàëüíûé è áåçîïàñíûé ìåòîä, ïîìîãàþùèé íîðìàëèçîâàòü êðîâîòîê è óëó÷-

øèòü ïðèòîê êèñëîðîäà ê îðãàíàì [3].

Ñîçäàë ìåòîäèêó Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Ìèêóëèí, êîòîðûé çà ñâîþ òðóäîâóþ äåÿ-

òåëüíîñòü ïîëó÷èë çâàíèå Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà è ÷åòûðå ðàçà ñòàíîâèëñÿ ëàó-

ðåàòîì Ñòàëèíñêîé ïðåìèè.

Âñå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé àâòîð ïðåäñòàâèë â êíèãå «Àêòèâíîå äîëãîëåòèå», ãäå

îïèñàë ñâîþ óíèêàëüíóþ ñèñòåìó áîðüáû ñî ñòàðîñòüþ. Íî êíèãó â òå ãîäû íå ïóñòèëè

â òèðàæ, òàê êàê åå íå îäîáðèëî Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó àâòîð íå èìåë

îòíîøåíèÿ ê ìåäèöèíå. Îäíàêî À. À. Ìèêóëèí íå îñòàíîâèëñÿ íà ýòîì, îí õîòåë äîíåñòè

äî ëþäåé, ÷òî èíôàðêò – íå ïðèãîâîð, è âîçìîæíî íå ïðîñòî åãî ïåðåæèòü, íî è çàùèòèòüñÿ

îò íåãî. Âïîñëåäñòâèè Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ ïîñòóïàåò â ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò è â 80 ëåò

îêàí÷èâàåò åãî ñ îòëè÷èåì. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà àâòîð ìåòîäèêè ñìîã äîáèòüñÿ, ÷òîáû

åãî óíèêàëüíûå ðàçðàáîòêè íå óøëè â íåáûòèå, à ïðåäñòàëè ëþäÿì â âèäå êíèãè.

À. À. Ìèêóëèí ñ÷èòàë, ÷òî âñå áîëåçíè è ðàíåå ñòàðåíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ

ñëåäñòâèåì íåõâàòêè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Åñëè ÷åëîâåê ìàëî äâèãàåòñÿ, òî çàìåäëÿ-

åòñÿ ïðîöåññ âûâîäà èç îðãàíèçìà òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ è ïðîäóêòîâ ðàñïàäà, êðîâü ïëîõî

öèðêóëèðóåò, âñëåäñòâèå ÷åãî îáðàçóþòñÿ òðîìáû. Êàæäûé ýëåìåíò ñâîåé ñèñòåìû âèáðà-

öèîííîé ãèìíàñòèêè À. À. Ìèêóëèí àïðîáèðîâàë â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò íà ñåáå è ñâîèõ

òîâàðèùàõ. Çàòåì îòáèðàë íóæíûå óïðàæíåíèÿ è ñîñòàâèë ñâîþ ñèñòåìó îçäîðîâëåíèÿ

îðãàíèçìà, êîòîðóþ ïðèìåíèë íà ñåáå è çàòåì ðåêîìåíäîâàë ëþäÿì ëþáîãî âîçðàñòà. Äàí-

íàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ñèñòåìà áûëà ïðèçíàíà ó÷åíûìè-ìåäèêàìè è ïîëó÷èëà áîëüøîå êî-

ëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ îòçûâîâ îò ïàöèåíòîâ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ
Ãèìíàñòèêà äëÿ ñîñóäîâ À. À. Ìèêóëèíà – ýòî îïðåäåëåííûå óïðàæíåíèÿ, èìèòèðóþ-

ùèå ïî ñâîåìó âîçäåéñòâèþ áåã èëè õîäüáó. Ïðè ýòîì âåñüìà âàæíî, ÷òî åãî óïðàæíåíèÿ â

îòëè÷èå îò áåãà è äðóãèõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, íå èìåþò ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ñóòü
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

óïðàæíåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü

âèáðàöèþ òåëà, ñõîæóþ ñ òîé, ÷òî ïðîèñõîäèò

â îðãàíèçìå ïðè õîäüáå è áåãå. Èìåííî ïîýòî-

ìó åå íàçûâàþò âèáðàöèîííîé ãèìíàñòèêîé.

Âèáðàöèÿ ñïîñîáíà îêàçûâàòü ïîëîæè-

òåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Âëèÿíèå âèáðàöèè çàâèñèò îò ÷àñòîòû êîëå-

áàíèé è åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè [1].

Ó÷åíûå îòìå÷àþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå

âèáðàöèè íà çàùèòíûå è ïðèñïîñîáèòåëüíûå

ïðîöåññû â îðãàíèçìå [1]. Â îñíîâíîì ýòî âëè-

ÿíèå ñâÿçàíî ñ àêòèâèçàöèåé êðîâîòîêà è ðå-

àêöèåé ñîñóäîâ íà êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ.

Êîëåáàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ âûçûâàþò îò-

âåòíóþ âàçîìîòîðíóþ ðåàêöèþ, ïðè ýòîì ñëà-

áûå ïî âîçäåéñòâèþ êîëåáàíèÿ ïðèâîäÿò

ê ðàñøèðåíèþ ñîñóäîâ, à ñèëüíûå – ê èõ ñó-

æåíèþ [4].

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóÿ óïðàæíåíèÿ

ñ âèáðàöèåé ìîæíî îðãàíèçîâàòü ñâîåîáðàç-

íóþ ñîñóäèñòóþ ãèìíàñòèêó, êîòîðàÿ áóäåò

ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ, à,

ñëåäîâàòåëüíî, è óëó÷øåíèþ ïèòàíèÿ îðãà-

íîâ. Ðåçóëüòàòîì ìîæåò áûòü îïòèìèçàöèÿ äå-

ÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé

ñèñòåìû, à òàêæå óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ îðãàíèçìà â öåëîì.

Ñîñóäû ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè æèçíè

òðàíñïîðòèðóþò íå îäèí äåñÿòîê ëèòðîâ êðî-

âè ê âíóòðåííèì îðãàíàì. Ñ èõ ïîìîùüþ

îðãàíû íàñûùàþòñÿ êèñëîðîäîì è ïîëåçíû-

ìè êîìïîíåíòàìè, íî âìåñòå ñ íèìè ïî ñîñó-

äàì ïåðåäâèãàþòñÿ è òîêñèíû, êîòîðûå ðàç-

ðóøàþò ñîñóäèñòóþ ñòåíêó, íàðóøàÿ öèðêó-

ëÿöèþ êðîâè. Èçìåíåíèÿ â êðîâåíîñíîì ðóñ-

ëå âûçûâàþò óõóäøåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà

âïëîòü äî ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ãåìîäè-

íàìèêè â îòäåëüíûõ ÷àñòÿõ âåí è àðòåðèé.

Ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ ïðîâîöèðóþò ðàçëè÷íûå

áîëåçíè, òàêèå êàê èíñóëüò èëè èíôàðêò. Âèá-

ðàöèîííàÿ ãèìíàñòèêà èçâåñòíîãî ó÷åíîãî

À. À. Ìèêóëèíà ïîìîãàåò ïîäíÿòü òîíóñ ñî-

ñóäîâ, àêòèâèçèðîâàòü êðîâîîáðàùåíèå, îïòè-

ìèçèðîâàòü ðàáîòó âíóòðåííèõ îðãàíîâ, èç-

áàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà è óëó÷øèòü îáùåå

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Âèáðàöèîííàÿ ãèìíàñòèêà À. À. Ìèêóëè-

íà äëÿ ñîñóäîâ ïðîñòà â èñïîëíåíèè.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñòîÿ. Íîãè ïîñòà-

âèòü íà øèðèíå ïëå÷, ñïèíà ïðÿìàÿ, ðóêè âíèç

èëè ñîãíóòû ïåðåä ãðóäüþ, ïîëîæèâ êèñòè ðóê

äðóã íà äðóãà, òàç ñëåãêà ðàçâåðíóòü âïåðåä,

÷òîáû èçáåæàòü èçëèøíåãî ëîðäîçà â ïîÿñíè-

öå. Ãîëîâó äåðæàòü ïðÿìî, ïîäáîðîäîê íå

îïóñêàòü, íî è íå çàäèðàòü, âçãëÿä íàïðàâëåí

âïåðåä. Äàëåå ñëåäóåò ïðèïîäíÿòüñÿ íà íîñ-

êè, îòîðâàâ ïÿòêè âñåãî íà îäèí ñàíòèìåòð,

ïîñëå ÷åãî îïóñòèòüñÿ íà âñþ ñòóïíþ è ñäå-

ëàòü ýòî òàê, ÷òîáû ïî òåëó ïðîøëî íåáîëü-

øîå ñîòðÿñåíèå. Îïóñêàíèå íå äîëæíî áûòü

ñëèøêîì ðåçêèì, à òàêèì, ÷òîáû íå ïîÿâèëñÿ

äèñêîìôîðò, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå òàêîå âûïîë-

íåíèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáíî ïðè÷èíèòü âðåä.

Ïîäíèìàòü ïÿòêè âûøå 1 ñì íå ðåêîìåí-

äóåòñÿ. Åñëè ïîäíÿòü âûøå, òî óäàð áóäåò

ñèëüíûì, à óïðàæíåíèå íå ïðèíåñåò ïîëüçû.

Âñòðÿñêà âî âðåìÿ îïóñêàíèÿ ïÿòîê íà ïîë åñ-

òåñòâåííàÿ äëÿ îðãàíèçìà è ñõîæà ñ óäàðîì

âî âðåìÿ áåãà èëè õîäüáû.

Âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå ñëåäóåò 3 ðàçà

â äåíü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 60 ñ.

Ïðè ýòîì, îêîëî îäíîé ñåêóíäû óõîäèò íà ïîä-

íèìàíèå íà íîñêè, åùå îäíà ñåêóíäà – íà îïóñ-

êàíèå, òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ 30 îïóñêà-

íèé íà ïÿòêè.

Ïîäîáíîå âñòðÿõèâàíèå îðãàíèçìà ïîìî-

ãàåò êðîâè áîëåå èíòåíñèâíî ïóëüñèðîâàòü ïî

ñîñóäàì, çà ñ÷åò ÷åãî óäàåòñÿ áûñòðåå âûâåñ-

òè èç îðãàíèçìà òîêñè÷íûå ïðîäóêòû îáìåíà

âåùåñòâ è ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ

õîëåñòåðèíîâûõ îáðàçîâàíèé è òðîìáîâ íà

ñòåíêàõ ñîñóäîâ.

Ýòó âèáðàöèîííóþ ãèìíàñòèêó ðåêîìåí-

äîâàíî ïðîâîäèòü òåì, êòî äîëãîå âðåìÿ çà-

íèìàåòñÿ óìñòâåííûì òðóäîì, êîãäà ïîÿâëÿ-

åòñÿ òÿæåñòü â ãîëîâå, âñëåäñòâèå ïðèëèâà

êðîâè èç-çà äëèòåëüíîãî óìñòâåííîãî ïåðå-

íàïðÿæåíèÿ [3]. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ âèáðàöè-

îííîé ãèìíàñòèêè íàñòóïàåò îáëåã÷åíèå, áëà-

ãîäàðÿ òîìó, ÷òî èíåðöèîííûå ñèëû ïîìîãà-

þò áûñòðî ïðîäâèíóòü êðîâü â âåíàõ îò ãîëî-

âû ê ñåðäöó, â èòîãå íàáëþäàåòñÿ âîññòàíîâ-

ëåíèå îðãàíèçìà.

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà áûñòðî ñòàðååò è ïðè

ýòîì ÷àñòî ñòðàäàåò îò èçáûòî÷íîãî âåñà. Âñå

áîëüøå ëþäåé âåäóò ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè.

Óñòàâøèé è ìàëîïîäâèæíûé îðãàíèçì ñàìî-

ñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé è óòèëè-

çèðîâàòü âñå âðåäíûå âåùåñòâà íå ìîæåò, åìó

òðåáóåòñÿ ïîìîùü.

Âèáðàöèîííàÿ ãèìíàñòèêà À. Ìèêóëèíà

ïîìîãàåò ñíèçèòü âåñ, è óëó÷øèòü îáùåå ñà-

ìî÷óâñòâèå. Ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå âèá-

ðàöèîííîé ãèìíàñòèêè íà ñíèæåíèå ìàññû

òåëà îáóñëîâëåíî ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:

– âîçíèêíîâåíèåì íåçíà÷èòåëüíîé âèáðà-

öèè êëåòîê, íà êîòîðûå âîçäåéñòâóåò èìïóëüñ

ïîäàâàåìûé ÖÍÑ;

– àêòèâíûì ñîêðàùåíèåì ìûøö;

– âîçíèêíîâåíèåì â ñòðóêòóðàõ îðãàíèç-

ìà ñèëû èíåðöèè êàê ïðè õîäüáå èëè áåãå,

â ðåçóëüòàòå ÷åãî àêòèâèçèðóåòñÿ äåÿòåëü-

íîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé

ñèñòåì îðãàíèçìà.

×òîáû óáðàòü ëèøíèé âåñ, êîòîðûé ïðî-

âîöèðóåò äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó íà ëþáîé

îðãàí, íóæíî òî÷íî ñëåäîâàòü ìåòîäèêå ñîâåò-

ñêîãî ó÷åíîãî îïèñàííîé â åãî êíèãå [3]. Ïðà-

âèëüíîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé è òî÷íîå

ñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé àâòîðà ïîçâîëèò

óñïåøíî áîðîòüñÿ ñ æèðîâûìè îòëîæåíèÿìè.

Óñëîâèåì îçäîðîâèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ

óïðàæíåíèé âèáðàöèîííîé ãèìíàñòèêè íà

îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ðÿäà ïðàâèë:

– ñîõðàíåíèå îñàíêè íà ïðîòÿæåíèè âñå-

ãî çàíÿòèÿ – âûïðÿìëåííûé ïîçâîíî÷íèê, ðîâ-

íîå ïîëîæåíèå ãîëîâû, ðóêè ñîãíóòûå â ëîê-

òÿõ, ïåðåä ãðóäüþ, êèñòè ïîëîæèòü îäíà íà

äðóãóþ;

– îïóñêàíèÿ íà âñþ ñòîïó âûïîëíÿòü íå

÷àùå 1 ðàçà çà 2 ñåêóíäû;

– âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ åæåäíåâíî ïî

òðè çàíÿòèÿ â äåíü.

Åùå îäíî ïðåèìóùåñòâî âèáðàöèîííîé

ãèìíàñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â åå ïîëîæèòåëüíîì

âîçäåéñòâèè íà êàïèëëÿðíîå è âåíîçíîå êðî-

âîîáðàùåíèå. Åæåäíåâíûå âåðòèêàëüíûå íà-

ãðóçêè çà÷àñòóþ ïðîâîöèðóþò çàñòîé êðîâè

â êîíå÷íîñòÿõ, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíî-

âåíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí.

Â öåëÿõ àêòèâèçàöèè êàïèëëÿðíîãî è âå-

íîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ âèáðàöèîííóþ ãèì-

íàñòèêó âûïîëíÿþò â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïè-

íå. Ðóêè è íîãè íåîáõîäèìî ïîäíÿòü âïåðåä

(ââåðõ). Â òàêîì èñõîäíîì ïîëîæåíèè ïðîèç-

âîäèòñÿ âèáðàöèÿ âñåãî òåëà, çàäàííàÿ ñàìèì

÷åëîâåêîì. Ãðàâèòàöèîííûå ñèëû áóäóò ñïî-

ñîáñòâîâàòü îòòîêó êðîâè âíèç – ê îáùåìó

êðîâåíîñíîìó ðóñëó è ê ñåðäöó, âîçíèêàþùèé

âàêóóì ñòèìóëèðóåò äâèæåíèå àðòåðèàëüíîé

êðîâè ê ìûøöàì êîíå÷íîñòåé, óñèëèâàåòñÿ

êàïèëëÿðíîå êðîâîîáðàùåíèå.

Áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå âèáðàöèîííîé ãèì-

íàñòèêè À. À. Ìèêóëèíà îòìå÷àþò ïîäàâëÿ-

þùåå ÷èñëî ëþäåé åå ïðèìåíÿþùèõ. Îñîáåí-

íî îíà ðåêîìåíäîâàíà òåì, êòî äîëãîå âðåìÿ

çàíèìàåòñÿ ñèäÿ÷åé ðàáîòîé èëè ðàáîòîé, ñâÿ-

çàííîé ñ íàõîæäåíèåì â ñòàòè÷íîì ïîëîæå-

íèè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ðàáîòà îðãàíèçìà êðî-

âîîáðàùåíèå çàìåäëåíî.

Òàêæå îíà ìîæåò áûòü ïîëåçíîé äëÿ ïðåä-

ñòàâèòåëåé óìñòâåííîãî òðóäà ñ àêòèâíîé

ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, à òàêæå ëþäÿì, ñ îã-

ðàíè÷åíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, â ÷àñòíî-

ñòè ïî áåãó è áûñòðîé õîäüáå.

Âèáðàöèîííàÿ ãèìíàñòèêà À. À. Ìèêóëèíà

ðåêîìåíäîâàíà ïðè âîçíèêíîâåíèè ñëåäóþùèõ

çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé:

– ñîñòîÿíèå, ïðåäøåñòâóþùåå âàðèêîçíî-

ìó ðàñøèðåíèþ âåí;

– ðàçâèâàþùèåñÿ òðîìáîôëåáèòû;

– âûñîêèé ðèñê îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ.

Â ÷èñëå ïîêàçàíèé âèáðàöèîííîé ãèìíàñ-

òèêè òàêæå ñîñòîÿíèÿ ïîñëå èíñóëüòà èëè èí-

ôàðêòà íà âîññòàíîâèòåëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ïðîñòîòó è äîñòóïíîñòü óï-

ðàæíåíèÿ, âèáðàöèîííàÿ ãèìíàñòèêà ïîòåí-

öèàëüíî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåæåëàòåëüíîé â ðÿ-

äå çàáîëåâàíèé. Ïðè òîì, ÷òî àâòîð ïîä÷åð-

êèâàåò îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ,

âðà÷è âî èçáåæàíèå ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ íå

ðåêîìåíäóþò âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ñâÿçàí-

íûå ñ êîëåáàíèÿìè óäàðíîãî õàðàêòåðà ëþäÿì,

èìåþùèì ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ:

– ïîäîøâåííûé ôàñöèèò;

– òðîìáîôëåáèò âåí;

– ñòåíîêàðäèÿ;

– æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü;

– ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü;

– îñòåîõîíäðîç;

– ëèöàì ñ êàðäèîñòèìóëÿòîðîì.

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ëþäè ñ ïîäîáíûìè

îòêëîíåíèÿìè çäîðîâüÿ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ

âèáðàöèîííîé ãèìíàñòèêè æàëîâàëèñü íà

óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî ñ ó÷àñòèåì ñòó-

äåíòîâ èíñòèòó òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà, âî âðåìÿ

âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ó÷åáíîãî êóðñà. Ñòóäåí-

òàì ïðåäëàãàëîñü âûáðàòü ëþáóþ ìåòîäèêó

ïî âèáðàöèîííîé ãèìíàñòèêå, âûïîëíèòü åå

â òå÷åíèå âîçìîæíîãî âðåìåíè è îïèñàòü ñâîè

îùóùåíèÿ è èçìåíåíèÿ [5; 6].

Òàê, ñòóäåíòêà Í. Å. âûïîëíÿëà âèáðàöè-

îííóþ ãèìíàñòèêó äëÿ ñîñóäîâ è ñðàçó ïîñëå

âûïîëíåíèÿ ÷óâñòâîâàëà áîäðîñòü è ïðèëèâ

ýíåðãèè â îðãàíèçìå. Ñòóäåíò Ñ. Ï. ïðèìå-

íèë âèáðàöèîííóþ ãèìíàñòèêó åæåäíåâíî

â òå÷åíèå íåäåëè. Êàê ñëåäñòâèå îùóòèë óëó÷-

øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïîâûøå-

íèå æèçíåííîãî òîíóñà, îùóùåíèå ëåãêîñòè

è ñâîáîäû â òåëå. Ñòóäåíòêà Ê. Å. îïðîáîâà-

ëà âèáðàöèîííóþ ãèìíàñòèêó äëÿ ñîñóäîâ,

êîíñòàòèðóåò: «èñ÷åçëè ãîëîâíûå áîëè, ïîÿâè-

ëîñü áîëüøå ýíåðãèè, óëó÷øèëîñü íàñòðîå-

íèå». Ñòóäåíòêà È. À. ïðèìåíÿëà âèáðàöè-

îííóþ ãèìíàñòèêó è îòìå÷àåò: «ñòàëî ìåíü-

øå îòåêîâ, ëåã÷å îðãàíèçìó, óìåíüøèëñÿ
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îáúåì òåëà, õîðîøî ïîìîã ìàññàæ». Ñòóäåí-

òêà È. Â. ïðèìåíÿëà âèáðàöèîííóþ ãèìíàñ-

òèêó äëÿ óëó÷øåíèÿ êàïèëëÿðíîãî êðîâîîá-

ðàùåíèÿ è óòâåðæäàåò: «ïîìîãàåò áûñòðî ïðî-

ñíóòüñÿ, çàðÿæàåò áîäðîñòüþ, ïðèáàâëÿåò

ýíåðãèþ íà öåëûé äåíü. Ñòóäåíò À. Ð. çàíè-

ìàëñÿ íà âèáðàöèîííîé ïëàòôîðìå, óêàçûâà-

åò, ÷òî óëó÷øèë ôóíêöèþ ðàâíîâåñèÿ è êîîð-

äèíàöèþ äâèæåíèé. Ñòóäåíòêà Ô. Ê. ïðèìå-

íÿëà âèáðàöèîííóþ ãèìíàñòèêó è îòìå÷àåò

óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ïðèëèâ ýíåðãèè,

ñïîêîéñòâèå è ïîçèòèâ.

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âèáðàöèîííàÿ ãèì-

íàñòèêà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåé-

ñòâèå íà ðàçëè÷íûå ôóíêöèè è ñèñòåìû îðãà-

íèçìà ÷åëîâåêà.

Âûâîäû
1. Îñíîâà âèáðàöèîííîé ãèìíàñòèêè ñî-

ñòîèò â ñîçäàíèè êîëåáàòåëüíîãî äâèæåíèÿ

òåëà ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè ÷åëîâåêà, êîòî-

ðîå ïî õàðàêòåðó âîçäåéñòâèÿ ñõîæå ñ âîçäåé-

ñòâèåì áåãà èëè õîäüáû â áûñòðîì òåìïå.

Âëèÿíèå òàêèõ óïðàæíåíèé íà îðãàíèçì ñâÿ-

çàíî ñ àêòèâèçàöèåé êðîâîòîêà è ðåàêöèåé ñî-

ñóäîâ íà êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ òêàíåé

è æèäêîñòåé.

2. Àíàëèç è îáîáùåíèå ëèòåðàòóðíûõ äàí-

íûõ ïîçâîëèëè êîíñòàòèðîâàòü âîçäåéñòâèå

âèáðàöèîííîé ãèìíàñòèêè À. À. Ìèêóëèíà íà

ïîâûøåíèå òîíóñà ñîñóäîâ; ðåãóëÿöèþ ôóí-

êöèîíèðîâàíèÿ êëàïàíîâ â âåíàõ è àðòåðèÿõ;

óñèëåíèå ïðîöåññîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è ëèì-

ôîòîêà â îðãàíèçìå, è êàê ñëåäñòâèå ïðîôè-

ëàêòèêó âåíîçíîãî çàñòîÿ è çàêóïîðêè ñîñó-

äîâ; îáîãàùåíèå îðãàíèçìà êèñëîðîäîì, ÷òî

ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ óëó÷øå-

íèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà,

à â êîíå÷íîì èòîãå óëó÷øèòü îáùåå ñîñòîÿ-

íèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

3. Àïðîáàöèÿ óïðàæíåíèé âèáðàöèîííîé

ãèìíàñòèêè ñòóäåíòàìè ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåð-

öåíà ïîêàçàëà â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ,

ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óëó÷øåíèå

íàñòðîåíèÿ, óìåíüøåíèÿ îòå÷íîñòè, ëèêâèäà-

öèþ ãîëîâíûõ áîëåé.
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Ñàðêîïåíèÿ – ýòî âîçðàñòíîå ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ìàññû è ôóíêöèè ñêåëåòíûõ

ìûøö, êîòîðîå íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è êà÷åñòâî æèçíè [9]. Ìíîãî÷èñ-

ëåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè âîçìîæíóþ ñâÿçü ìåæäó âîçðàñò-

íîé ïîòåðåé ìûøå÷íîé ìàññû/ñèëû è ñìåðòíîñòüþ îò âñåõ ïðè÷èí [42], ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) [22], ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà (ÑÄ2) [2], ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíä-

ðîìà [1], ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé [3], çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [17],

îíêîëîãèåé [15].

Ê ñîæàëåíèþ, ðåçóëüòàòû íàáëþäàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé íå ìîãóò îòâåòèòü íà âîïðîñ

ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ ñîñóùåñòâóþùèìè ñîñòîÿíèÿìè, ÷òî çàòðóä-

íÿåò ïîíèìàíèå, êàêîå ñîñòîÿíèå âûçûâàåò äðóãîå è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ

ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äàííûõ ñîñòîÿíèé. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ íàäåæíûõ

íàáëþäàòåëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîâåäåí÷åñêèìè, ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè èëè ôèçèîëîãè÷åñ-

êèìè ïîêàçàòåëÿìè è ðèñêîì çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ïðè ïðîâåäåíèè ðàíäîìèçèðîâàííûõ

êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé íå ïðèíîñèëè îæèäàåìîé ïîëüçû äëÿ çäîðîâüÿ. Ñìåøå-

íèå, îáðàòíàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìîãóò ïîðîæäàòü àññîöèàöèè, ïðè êîòîðûõ

ìîãóò âîçíèêíóòü íåïðàâèëüíûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå âûâîäû. Ìåíäåëåâñêàÿ ðàíäî-

ìèçàöèÿ (ÌÐ) èññëåäóåò ïðè÷èííûå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâèåì è èñõîäîì, èñ-

ïîëüçóÿ ãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàëüíûõ ïåðåìåííûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò

èçáåæàòü ñìåøèâàíèÿ ïåðåìåííûõ è îáðàòíîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè [10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç èññëåäîâàíèé ñ ÌÐ î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæ-

äó ìûøå÷íîé ìàññîé/àïïåíäèêóëÿðíîé ìàññîé ìûøö è ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé è ñìåðòíîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîä ïîèñêà, îáðàáîòêè è ñèñòåìàòèçàöèè íàó÷íîé

èíôîðìàöèè, òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç, ìåòîä ëîãè÷åñêèõ îáîáùåíèé, ìåòîä ïåðåâîäà. Áûë

ïðîâåäåí ïîèñê â èíôîðìàöèîííûõ áàçàõ PubMed/MEDLINE, Scopus, Google Scholar çà

ïåðèîä ñ 20.06.2017 ã. ïî 15.12.2023 ã. Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû 14 èññëåäîâàíèé ñ Ìåíäå-

ëåâñêîé ðàíäîìèçàöèåé, óñòàíàâëèâàþùèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ìåæäó ìûøå÷-

íîé ìàññîé/àïïåíäèêóëÿðíîé ìàññîé ìûøö è õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ, îñòåîàðòðè-

òîì, îñòåîïîðîçîì, ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà), à òàêæå ñìåðòíîñòüþ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûõ çàáîëåâàíèé è îò âñåõ ïðè÷èí.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü èññëåäîâàíèÿ ñ ÌÐ, èçó÷àþùèõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü

ìåæäó ñàðêîïåíèåé è ðèñêîì ñìåðòíîñòè.

Âëèÿíèå àïïåíäèêóëÿðíîé ìàññû ìûøö
íà ðèñê õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
è ñìåðòíîñòü: îáçîð èññëåäîâàíèé
ñ Ìåíäåëåâñêîé ðàíäîìèçàöèåé
Ñâåð÷êîâ Â. Â., àñïèðàíò êàôåäðû ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÓðàëÃÓÔÊ; Áûêîâ Å. Â., äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð. ÔÃÎÁÓ ÂÎ Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ã. ×åëÿáèíñê
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìûøå÷íàÿ ìàññà, àïïåíäèêóëÿðíàÿ ìàññà ìûøö, Ìåíäåëåâñêàÿ ðàíäîìè-
çàöèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, îñòåîïîðîç, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, õðîíè-
÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ.

Àííîòàöèÿ. Ñàðêîïåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòåðåé ìûøå÷íîé ìàññû è ôóíêöèè è ÿâëÿåò-
ñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ó ïîæèëûõ ëþäåé. Ñàðêîïåíèÿ ñâÿçàíà ñî ìíîãèìè
íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ïîâûøåííûé ðèñê ñìåðòíîñòè.
Óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó ñàðêîïåíèåé è ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ
ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â íàáëþäàòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ çàòðóäíåíî. Â ñòà-
òüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç èññëåäîâàíèé ñ Ìåíäåëåâñêîé ðàíäîìèçàöèåé, èçó÷àâøèõ ñâÿçü
ìåæäó ìûøå÷íîé ìàññîé è ðèñêîì ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ðèñêîì
ñìåðòíîñòè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóþò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü
ìåæäó íèçêîé ìûøå÷íîé ìàññîé è íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ.

Êîíòàêò: vadim.sverchkov@yandex.ru

Influence of appendicular muscle mass on
the risk of chronic disease and mortality:
a review of Mendelian randomization studies
Sverchkov V. V., graduate student of the Department of Sports Medicine
and Physical Rehabilitation; Bykov E. V., Doctor of Medical Sciences,
Professor. Federal State Budgetary Institution of Higher Education Ural
State University of Physical Culture, Chelyabinsk
Keywords: muscle mass, appendicular muscle mass, Mendelian randomization, cardiovascular
diseases, osteoporosis, type 2 diabetes mellitus, chronic obstructive pulmonary disease.

Abstract. Sarcopenia is characterized by loss of muscle mass and function and is a common
disease in the elderly. Sarcopenia is associated with many adverse health effects, including an
increased risk of mortality. It is difficult to establish a causal relationship between sarcopenia
and the risk of various chronic diseases in observational studies. The article presents an analysis
of Mendeleev randomization studies that studied the relationship between muscle mass and the
risk of various chronic diseases, as well as the risk of mortality. The research results demonstrate
a causal relationship between low muscle mass and adverse health effects.
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2. Ïðîàíàëèçèðîâàòü èññëåäîâàíèÿ ñ ÌÐ,

èçó÷àþùèõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü

ìåæäó ìûøå÷íîé ìàññîé/àïïåíäèêóëÿðíîé

ìàññîé ìûøö è ðèñêîì õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé.

3. Âûÿâèòü ïîòåíöèàëüíûå ìåõàíèçìû ïî-

ëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû íà ñíè-

æåíèå ðèñêà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñìåð-

òíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Â èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåìàõ PubMed,

Scopus è Google Scholar çà ïåðèîä ñ 20.06.

2017 ïî 15.12.2023 áûë ïðîâåäåí ïîèñê èñ-

òî÷íèêîâ, ñîîòâåòñòâóþùèé çàäà÷àì èññëåäî-

âàíèÿ. Âñåãî áûëî íàéäåíî 14 ñòàòåé ñ ÌÐ,

ïîñâÿù¸ííûõ èçó÷åíèþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-

íîé ñâÿçè ìåæäó ìûøå÷íîé ìàññîé/àïïåíäè-

êóëÿðíîé ìàññîé ìûøö è ðèñêîì âîçíèêíîâå-

íèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñìåðòíîñòè.

Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó

ñàðêîïåíèåé è ðèñêîì ñìåðòíîñòè

Íà äàííûé ìîìåíò áûëî ïðîâåäåíî íå-

ñêîëüêî èññëåäîâàíèé ñ ÌÐ î âûÿâëåíèè ïðè-

÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó ìûøå÷íîé

ìàññîé/ñèëîé è ðèñêîì ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ

è ñìåðòíîñòüþ îò âñåõ ïðè÷èí. Èññëåäîâàíèå

Farmer R. et al. [12] ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ

Áðèòàíñêîãî áèîáàíêà óñòàíîâèëî, ÷òî íèçêàÿ

ñèëà õâàòà áûëà ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì ðèñ-

êîì, êàê ÑÑ ñìåðòíîñòè, òàê è ñìåðòíîñòè îò

âñåõ ïðè÷èí. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè Park S.

et al. [25] ñ îáùåé âûáîðêîé 337 138 ÷åëîâåê

òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íèçêàÿ ñèëà õâà-

òà è ñêîðîñòü ïîõîäêè áûëè ïðè÷èííî-ñëåä-

ñòâåííî ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ñìåð-

òíîñòè. Íàêîíåö, ÌÐ àíàëèç, ïðîâåäåííûé

ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ åâðîïåéñêîãî íàñå-

ëåíèÿ äëÿ îöåíêè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé

ñâÿçè ìåæäó ñàðêîïåíèåé è ñìåðòíîñòüþ îò

âñåõ ïðè÷èí, óñòàíîâèë, ÷òî íèçêàÿ ñèëà õâà-

òà ó ëþäåé â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå è ñêî-

ðîñòü ïîõîäêè áûëè ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííûì

ðèñêîì ñìåðòíîñòè [36].

Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó

ìûøå÷íîé ìàññîé/àïïåíäèêóëÿðíîé ìàñ-

ñîé ìûøö è ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

ÑÑÇ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè

èçìåíåíèÿìè â ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ,

âêëþ÷àÿ ñåðäöå è êðîâåíîñíûå ñîñóäû, è ÿâ-

ëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè è èí-

âàëèäíîñòè âî âñåì ìèðå [29]. Ìíîãî÷èñëåí-

íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ÷àñòîå ñîñóùå-

ñòâîâàíèå ñàðêîïåíèè è ÑÑÇ. Ñèñòåìàòè÷åñ-

êèé îáçîð è ìåòààíàëèç X. Zuo et al. (2023)

îáúåäèíèë ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûå è îáíà-

ðóæèë, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàðêîïåíèè

ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÇ âàðüèðóåòñÿ îò 10,1 äî

68,9 % [43]. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå è âûÿñ-

íåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó

ýòèìè äâóìÿ çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì

äëÿ ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïðåäîòâðàùå-

íèþ è ñíèæåíèþ ðèñêà îñëîæíåíèé.

Íà äàííûé ìîìåíò ïðîâåäåíî íåñêîëüêî

èññëåäîâàíèé ñ ÌÐ, èçó÷àþùèõ ñâÿçü ìåæäó

ìûøå÷íîé ìàññîé/àïïåíäèêóëÿðíîé ìàññîé

ìûøö è ðèñêîì ÑÑÇ. Èññëåäîâàíèå X. Liu et

al. [21] óñòàíîâèëî, ÷òî íèçêàÿ àïïåíäèêóëÿð-

íàÿ ìàññà ìûøö îêàçûâàëà îäíîíàïðàâëåííîå

íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü

ñåðäöà (ÈÁÑ), èíñóëüò, èíôàðêò ìèîêàðäà.

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè íèçêàÿ àïïåíäèêóëÿð-

íàÿ ìàññà ìûøö áûëà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííî

ñâÿçàíà ñ áîëåå âûñîêèìè ðèñêàìè ÑÑÇ è öå-

ðåáðîâàñêóëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè [24]. Ïðè

ýòîì ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîå ñíèæå-

íèå àïïåíäèêóëÿðíîé ìàññû ìûøö íà îäíî

ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå áûëî ñâÿçàíî ñ ïî-

âûøåííûì ðèñêîì ãèïåðòîíèè (îòíîøåíèå

øàíñîâ: 1,12; 95 % ÄÈ: 1,05-1,20), ÈÁÑ (îò-

íîøåíèå øàíñîâ: 1,20; 95 % ÄÈ: 1,13-1,27),

èíôàðêòîì ìèîêàðäà (îòíîøåíèå øàíñîâ:

1,18; 95 % ÄÈ: 1,11-1,25), èíñóëüòîì ìåëêèõ

ñîñóäîâ (îòíîøåíèå øàíñîâ: 1,25; 95 % ÄÈ:

1,15-1,37) [38].

Â óñëîâèÿõ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ âî âñåì

ìèðå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñòàëè îãðîìíûì áðåìå-

íåì äëÿ îáùåñòâà. Ñðåäè íèõ îñòåîàðòðèò

(ÎÀ) ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíè-

åì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ ðàçðóøåíèåì è ïîòå-

ðåé ñóñòàâíîãî õðÿùà, êàê îñíîâíîãî ïàòîëî-

ãè÷åñêîãî ïðèçíàêà. Ïðåäâàðèòåëüíûå êëèíè-

÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñèëüíóþ êîð-

ðåëÿöèþ ìåæäó ÎÀ è ñàðêîïåíèåé è ïðåäïî-

ëîæèëè, ÷òî îäíî ñîñòîÿíèå ìîæåò óâåëè÷è-

âàòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ äðóãîãî, îñîáåííî

ïðè ÎÀ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [18]. Íåäàâíèå

òðè èññëåäîâàíèÿ ñ ÌÐ îïðåäåëÿëè äâóíàï-

ðàâëåííóþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü

ìåæäó ñàðêîïåíèåé è ÎÀ êîëåííîãî è òàçî-

áåäðåííîãî ñóñòàâà. Â èññëåäîâàíèè J. Yang

et al. [37] áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íèçêàÿ àï-

ïåíäèêóëÿðíàÿ ìàññà ìûøö îäíîíàïðàâëåí-

íî áûëà ñâÿçàíà ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ÎÀ

êîëåííîãî ñóñòàâà (îòíîøåíèå øàíñîâ: 1,10;

95 % ÄÈ: 1,04–1,17) è ÎÀ òàçîáåäðåííîãî ñó-

ñòàâà (îòíîøåíèå øàíñîâ: 1,15; 95 % ÄÈ:

1,07–1,24). Â äðóãîì èññëåäîâàíèè àïïåíäèêó-

ëÿðíàÿ ìàññà ìûøö òàêæå îáðàòíî ïðîïîðöèî-

íàëüíî è îäíîíàïðàâëåííî áûëà ñâÿçàíà ñ ðèñ-

êîì ÎÀ êîëåííîãî ñóñòàâà (îòíîøåíèå øàíñîâ:

1,15; 95 % ÄÈ: 1,05–1,18) [40]. Õîòÿ â ÌÐ-àíà-

ëèçå S. Chen et al. [7] áûëà îáíàðóæåíà ïðè÷èí-

íî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ñèëû õâàòà ñ ÎÀ, íî íå

îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó àïïåí-

äèêóëÿðíîé ìàññîé ìûøö è ÎÀ. Òàêèì îáðàçîì,

ñóùåñòâóþùèå äàííûå óêàçûâàþò íà íåîäíîç-

íà÷íóþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó

ñíèæåíèåì ìûøå÷íîé ìàññû è ÎÀ.

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåã-

êèõ (ÕÎÁË) ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ãëîáàëüíîé

ïðîáëåìîé îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,

ïîâûøàþùàÿ ðèñê ñìåðòíîñòè. Ýòî ðàñïðîñ-

òðàíåííîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ

ñòîéêèì ïðîãðåññèðóþùèì îãðàíè÷åíèåì

âîçäóøíîãî ïîòîêà è ïîâûøåíèåì âîñïàëè-

òåëüíîé ðåàêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãêèõ

íà òîêñè÷íûå ÷àñòèöû èëè ãàçû [14]. Ñèñòå-

ìàòè÷åñêèé îáçîð è ìåòààíàëèç óñòàíîâèë,

÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàðêîïåíèè ó ïàöè-

åíòîâ ñ ÕÎÁË ñîñòàâèëà 22 %, âàðüèðóÿñü îò

8 % â ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ äî 21 %

â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è 63 % ó ó÷àñ-

òíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â äîìàõ ïðåñòàðåëûõ

[4]. Íåäàâíåå äâóíàïðàâëåííîå èññëåäîâàíèå

ñ ÌÐ, èçó÷àþùåå ñâÿçü ìåæäó ñàðêîïåíèåé

è ÕÎÁË, óñòàíîâèëî, ÷òî ñíèæåíèå àïïåíäè-

êóëÿðíîé ìàññû ìûøö áûëî îäíîíàïðàâëåí-

íî ñâÿçàíî ñ áîëåå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòüþ ÕÎÁË, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî áîëåå âûñî-

êàÿ òîùàÿ ìàññà ìîæåò áûòü çàùèòíûì ôàê-

òîðîì îò ÕÎÁË, à ëþäè ñ íèçêîé àïïåíäèêó-

ëÿðíîé ìàññîé ìûøö ïîäâåðãàþòñÿ âûñîêî-

ìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ÕÎÁË [13].

Îñòåîïîðîç – îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñò-

ðàíåííûõ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé êîñòåé

ó ëþäåé. Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì

ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè è êîñòíîé ìàññû,

à òàêæå íàðóøåíèåì àðõèòåêòóðû êîñòè, ÷òî

ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó ðèñêó ïåðåëîìîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ñàð-

êîïåíèÿ ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê ïåðåëîìîâ,

à óðîâåíü ñàðêîïåíèè ïîñëå ïåðåëîìîâ, êàê

ïðàâèëî, âîçðàñòàåò [35]. Ïîñêîëüêó ñàðêîïå-

íèÿ è îñòåîïîðîç ÷àñòî âîçíèêàþò îäíîâðå-

ìåííî, ïîÿâèëîñü íîâîå îïðåäåëåíèå ãåðèàò-

ðè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ – îñòåîñàðêîïåíèÿ,

êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèåé ýòèõ äâóõ çà-

áîëåâàíèé [5]. Ïðè èññëåäîâàíèè îñòåîñàðêî-

ïåíèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò êîð-

ðåëÿöèÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè Ò-ïîêàçàòåëÿ ìè-

íåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè è ñèëîé

õâàòà [33]. Ñóùåñòâóåò ìíîãî îáùèõ ïóòåé

âîçíèêíîâåíèÿ êàê ñàðêîïåíèè, òàê è îñòåî-

ïîðîçà, òàêèõ êàê ñíèæåíèå ñåêðåöèè àíàáî-

ëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ, ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü

âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è âûñâîáîæäåíèå

àíàáîëè÷åñêèõ èëè êàòàáîëè÷åñêèõ ìîëåêóë

êëåòêàìè ñêåëåòíûõ ìûøö èëè êîñòåé (ò. å.

ìèîêèíîâ è îñòåîêèíîâ), ÷òî, â êîíå÷íîì èòî-

ãå, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè [35]. Ýòè ôàêòîðû è ìåõàíèçìû, ñâÿ-

çàííûå êàê ñ ñàðêîïåíèåé, òàê è ñ îñòåîïîðî-

çîì, ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû íàáëþäà-

òåëüíûõ èññëåäîâàíèé, èçó÷àþùèõ âçàèìî-

ñâÿçü ìåæäó ñàðêîïåíèåé è îñòåîïîðîçîì.

Êðîìå òîãî, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü

ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè âñå åùå îñ-

òàåòñÿ íåÿñíîé. Íåäàâíî áûëî ïðîâåäåíî äâà

èññëåäîâàíèÿ ñ ÌÐ, èçó÷àþùèõ äâóíàïðàâëåí-

íûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ìåæäó

ñàðêîïåíèåé è îñòåîïîðîçîì. X. Ma et al. [23]

óñòàíîâèëè, ÷òî òîëüêî ñíèæåíèå ñèëû õâàòà

áûëî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííî ñâÿçàíî ñî ñíè-

æåíèåì ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè ïîÿñíè÷íî-

ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå

ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà, êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ è ïðîêñè-

ìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè áûëî ïðè-

÷èííî-ñëåäñòâåííî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì êàê

ñèëû õâàòà, òàê òîùåé ìàññû òåëà. Òîùàÿ ìàñ-

ñà ìûøö íå ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñâÿçè ñ îñ-

òåîïîðîçîì. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè C. Liu et

al. [20] áûëà îáíàðóæåíà äâóíàïðàâëåííàÿ

ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó íèçêîé

àïïåíäèêóëÿðíîé ìàññîé ìûøö è ñíèæåíèåì

ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå ñâÿçü ìåæäó îñòåîïî-

ðîçîì è ñíèæåíèåì àïïåíäèêóëÿðíîé ìàññû

ìûøö. Òàêæå Y. Pei et al. [26] â èññëåäîâàíèè

ñ ÌÐ óñòàíîâèëè, ÷òî ñíèæåíèå àïïåíäèêó-

ëÿðíîé ìàññû ìûøö áûëî ñâÿçàíî ñ ðèñêîì

ïåðåëîìîâ, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàåò çàùèò-

íóþ ðîëü ìûøå÷íîé ìàññû ïðîòèâ ïðèçíàêîâ,

ñâÿçàííûõ ñ îñòåîïîðîçîì.

Ñàðêîïåíèÿ è ÑÄ2 ÿâëÿþòñÿ âîçðàñòíûìè

çàáîëåâàíèÿìè ñ îäíèì è òåì æå ïàòîôèçèî-

ëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì. Ó ëþäåé ñ ñàðêîïå-

íèåé íàðóøåíà òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå, ïî-

âûøåí óðîâåíü èíñóëèíà â êðîâè, ÷òî ïîâû-

øàåò ðèñêè ðàçâèòèÿ ÑÄ2. ÑÄ2 õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê èíñóëèíó, ñíèæåíèåì

ìûøå÷íîãî ìåòàáîëèçìà, ÷òî òàêæå ìîæåò ÿâ-

ëÿòüñÿ êàòàëèçàòîðîì ñàðêîïåíèè [31]. Äâóíàï-

ðàâëåííîå èññëåäîâàíèå ñ ÌÐ óñòàíîâèëî, ÷òî

àïïåíäèêóëÿðíàÿ ìàññà ìûøö áûëà îäíîíàï-

ðàâëåííà ñâÿçàíà êàê ñ ÑÄ2, òàê è c íàðóøå-
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íèåì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå [8]. Åùå îäíî

èññëåäîâàíèå ñ ÌÐ óñòàíîâèëî, ÷òî òîùàÿ

ìàññà ìûøö áûëà îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî

ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííî ñâÿçàíà ÑÄ2 êàê ó æåí-

ùèí, òàê è ó ìóæ÷èí [39]. Â äàííîì èññëåäî-

âàíèè ÑÄ2 òàêæå áûë ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì

ìûøå÷íîé ìàññû. Ñîãëàñíî äðóãîìó èññëåäî-

âàíèþ ñ ÌÐ ãåíåòè÷åñêè ïðîãíîçèðóåìîå ñíè-

æåíèå àïïåíäèêóëÿðíîé ìàññû ìûøö áûëî

ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì äèàáåòè÷åñêîé

íåôðîïàòèè [27]. Òàêèì îáðàçîì, ñàðêîïåíèÿ

è ÑÄ2 ìîãóò âçàèìíî îêàçûâàòü ïîòåíöèàëü-

íîå ïðè÷èííîå âëèÿíèå äðóã íà äðóãà. Èññëå-

äîâàíèÿ ñ ÌÐ äåìîíñòðèðóþò, ÷òî óâåëè÷å-

íèå ìûøå÷íîé ìàññû ìîæåò îáëàäàòü ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèì äåéñòâèåì, à òàêæå ñíèæàòü òÿ-

æåñòü ïîñëåäñòâèé ÑÄ2.

Ïîòåíöèàëüíûå ìåõàíèçìû ïîëîæè-

òåëüíîãî âëèÿíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû íà

ñíèæåíèå ðèñêà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

è ñìåðòíîñòè

Ñàðêîïåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçðàñòíîé

ïîòåðåé ìûøå÷íîé ìàññû, ÷òî ïðèâîäèò

ê ñíèæåíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è, êàê

ñëåäñòâèå, óõóäøåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïîâûøåíèþ

ðèñêà âîçðàñòçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé. Âîç-

íèêíîâåíèå ñàðêîïåíèè îáû÷íî ïðèâîäèò

ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ ñêîðîñòè ìåòàáîëèçìà

â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ñíèæåíèþ ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè è èçáûòêó ýíåðãèè ñ ïèùåé, ÷òî ïðè-

âîäèò ê íàêîïëåíèþ æèðà, îñîáåííî â îáëàñ-

òè áðþøíîé ïîëîñòè. Ïîñëå ýòîãî õðîíè÷åñ-

êîå âîñïàëåíèå è îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, âûç-

âàííûå èçáûòî÷íûì íàêîïëåíèåì æèðà, åùå

áîëüøå óñêîðÿþò ðàçâèòèå ìåòàáîëè÷åñêèõ

è ÑÑÇ [34]. Ìûøå÷íàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-

íûì ìåòàáîëè÷åñêèì ðåçåðâóàðîì ãëþêîçû.

Áîëåå 80 % ïîñòïðàíäèàëüíîãî ïîãëîùåíèÿ

ãëþêîçû ïðèõîäèòñÿ íà ñêåëåòíûå ìûøöû.

Â ðåçóëüòàòå ñàðêîïåíèÿ ñíèæàåò óòèëèçàöèþ

ãëþêîçû çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû

è ïîâûøåíèÿ âîñïàëåíèÿ, ÷òî ìîæåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü íàðóøåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêî-

çå, ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìó è ÑÄ2. Ñíèæå-

íèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ïðèâåäåò ê ïî-

âûøåíèþ óðîâíÿ èíñóëèíà. Èíñóëèí, îñîáåí-

íî â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, ÿâëÿåòñÿ ìîù-

íûì ôàêòîðîì ðîñòà, êîòîðûé îêàçûâàåò ñòè-

ìóëèðóþùåå äåéñòâèå ÷åðåç ïóòü ìèòîãåí-

àêòèâèðóåìûõ ïðîòåèíêèíàç, ñòèìóëèðóþ-

ùèõ ðîñò, ïðîëèôåðàöèþ è äèôôåðåíöèðîâ-

êó ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ, ÷òî ïðè-

âîäèò ê ïîâûøåíèþ ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëå-

íèÿ, âîñïàëåíèþ, ñíèæåíèþ îêñèäà àçîòà è,

êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ, ôèáðîçó ìèîêàðäà [16,32]. Ãèïåðã-

ëèêåìèÿ âñëåäñòâèå ñàðêîïåíèè âûçûâàåò ãëè-

êèðîâàíèå íåñêîëüêèõ öèðêóëèðóþùèõ ìàê-

ðîìîëåêóë, òàêèõ êàê àëüáóìèí, ëèïîïðîòåè-

íû, èíñóëèí è ãåìîãëîáèí [28]. Êîíå÷íûå ïðî-

äóêòû ãëèêèðîâàíèÿ íà êëåòî÷íîé ìåìáðàíå

âçàèìîäåéñòâóþò ñ ðåöåïòîðàìè äëÿ êîíå÷-

íûõ ïðîäóêòîâ ãëèêèðîâàíèÿ, è òàêîå ÿâëåíèå

ñâÿçàíî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì íåêîòîðûõ õðî-

íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [30]. Ê òîìó æå ãèïåð-

ãëèêåìèÿ è õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, âûçâàí-

íûå ðåçèñòåíòíîñòüþ ê èíñóëèíó, ñïîñîáñòâó-

þò ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîãî äëÿ îïóõîëè

ìèêðîîêðóæåíèÿ [6]. Êðîìå òîãî, ñêåëåòíûå

ìûøöû ÿâëÿþòñÿ âàæíûì îðãàíîì, êîòîðûé

âûðàáàòûâàåò ðÿä áåëêîâ, íàçûâàåìûõ ìèî-

êèíàìè, îáëàäàþùèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûì è èììóíîìîäåëèðóþùèì äåéñòâèåì, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì ôàêòîðîì, ñíèæàþùèì

ðèñê ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [11].

Ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ìàññû è ñèëû ìîæåò

òàêæå ïîâûøàòü ðèñê ïàäåíèé [41], ÷òî ìî-

æåò âûçâàòü öåïíóþ ðåàêöèþ, ïðèâîäÿùóþ

ê òàêèì îñëîæíåíèÿì, êàê èììîáèëèçàöèÿ,

âòîðè÷íàÿ ïîòåðÿ ìûøå÷íîé ìàññû, ïîâûøå-

íèå àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, óâåëè÷åíèå

âîñïàëåíèÿ, ïîâûøàÿ, â êîíå÷íîì èòîãå, ðèñê

îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòè [19].

Çàêëþ÷åíèå
Ìåæäó ñàðêîïåíèåé è õðîíè÷åñêèìè çà-

áîëåâàíèÿìè ñóùåñòâóåò êàê îäíîíàïðàâëåí-

íàÿ, òàê è äâóíàïðàâëåííàÿ ïðè÷èííî-ñëåä-

ñòâåííàÿ ñâÿçü. Ãåíåòè÷åñêèå äàííûå èññëå-

äîâàíèé ñ ÌÐ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

ïîòåðÿ ìûøå÷íîé ìàññû èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ

ïðè÷èííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ è ðåñ-

ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, çàáîëåâàíèé îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ïîääåðæàíèå

è óâåëè÷åíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû äîëæíî îáåñ-

ïå÷èâàòü îñíîâó äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ

îñíîâíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó íàñå-

ëåíèÿ.
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Ââåäåíèå
Ðàññåÿííûé ñêëåðîç ñòîèò ðàññìàòðèâàòü êàê ñàìîå ÷àñòîå íåòðàâìàòè÷åñêîå çàáîëåâà-

íèå, ïðèâîäÿùåå ê èíâàëèäíîñòè, ïðè ýòîì, ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ñðåäè

íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 50–70 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Íàïðèìåð, ê íà÷àëó

èþëÿ 2020 ãîäà â Ðîññèè 53,6 òûñ. ÷åëîâåê èìåþò ñòàòóñ èíâàëèäîâ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðî-

çîì, ê èþëþ 2021 óæå 55,3 òûñ. ÷åëîâåê. Íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü äàííîãî çàáîëå-

âàíèÿ îòìå÷àåòñÿ â ñåâåðî-çàïàäíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [2, 3].

Âîçðàñò äèàãíîñòèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ âàðüèðóåòñÿ îò 20 äî 40 ëåò, ÷òî îòíîñèòüñÿ

ê ðàííåé çðåëîñòè [1, 4, 7]. Äàííîå çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè, ÷òî â ñâîþ î÷å-

ðåäü ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî äëÿ ðÿäà äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïàòîëî-

ãèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé ïðî-

ãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ, êîìïåíñàöèþ è ïðîôèëàêòèêó âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé

[5, 6].

Âûøå ñêàçàííîå ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ñîâðåìåííûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ïðî-

áëåìû, à òàêæå ñâîåâðåìåííîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì äëÿ óëó÷øåíèÿ

èõ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïîñðåäñòâîì êîððåêöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé, â òîì ÷èñëå äâèãà-

òåëüíûõ ñïîñîáñòâóÿ ïîâûøåíèþ óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè. Êëþ÷åâóþ ðîëü â óñïåøíîì âîñ-

ñòàíîâëåíèè ëèö ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì èìååò ïðèíöèï ðàííåãî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ðåà-

áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñïîñîáñòâîâàòü êîððåêöèè îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (íà-

ðóøåíèå ïîõîäêè, òðåìîð, ïîâûøåííàÿ ñïàñòè÷íîñòü ìûøö, íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ è ïî-

ñòóðàëüíîãî êîíòðîëÿ, íèçêèé óðîâåíü ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè ïðè âûïîëíåíèè

áûòîâûõ äåéñòâèé) è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè ó ëèö ñ ðàññåÿííûìè ñêëåðîçîì,

ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ðåàëèçóåìîé

íà ðàííèõ ýòàïàõ âîññòàíîâëåíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ñåíòÿáðÿ 2021 ïî ìàðò 2022 ã. íà áàçå ÔÃÁÓ íàóêè Èíñòè-

òóò ìîçãà ÷åëîâåêà èì. Í. Ï. Áåõòåðåâîé ÐÀÍ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 12 ÷åëîâåê

(4 ìóæ÷èíû è 8 æåíùèí) â âîçðàñòå 27 – 52 ëåò ñ äèàãíîçîì ðàññåÿííûé ñêëåðîç ðàçëè÷íîé

ñòåïåíè òÿæåñòè. Èññëåäóåìîìó êîíòèíãåíòó áûëè ñâîéñòâåííû âûøåïåðå÷èñëåííûå äâè-

ãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ è, ïîìèìî ýòîãî, èìåëèñü òàçîâûå äèñôóíêöèè.

Äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿëñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðåàáèëèòàöèè,

ïîäáèðàëèñü àäåêâàòíûå ñðåäñòâà, îïðåäåëÿëàñü èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ
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Àííîòàöèÿ. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó ëèö ñ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì íà ðàííèõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè íàèáîëåå çíà÷èìûìè áûëè îïðåäå-
ëåíû ñëåäóþùèå: íàðóøåíèå ïîõîäêè, òðåìîð, íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ è ïîñòóðàëüíîãî êîí-
òðîëÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, âêëþ-
÷àþùàÿ òðè êîìïîíåíòà: ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íåéðîãèìíàñòèêó è ýëåìåíòû ãèìíàñ-
òèêè «Óøó». Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ.

Recovery of disturbed motor functions
through the method of physical rehabilitation
of persons with multiple sclerosis
Gumbatova L. E., undergraduates; Terentev F. V., Candidate of
Pedagogical Sciences, associate professor of the Department of physical
rehabilitation; Chekalina V. V., Senior Lecturer of the Department of physical
rehabilitation; Grigorieva D. V., Candidate of Pedagogical Sciences,
associate professor of the Department of physical rehabilitation.
FSEI HE «Lesgaft NSU, St. Petersburg»
Keywords: multiple sclerosis, methods of physical rehabilitation, movement disorders, quality of life.

Abstract. In the process of studying the problems of correction of motor disorders in people with
multiple sclerosis in the early stages of rehabilitation, the following were identified as the most
significant: gait disorder, tremor, imbalance and postural control. The article presents the
developed method of physical rehabilitation, which includes three components: physical exercises,
neurohymnastics and elements of Wushu gymnastics. The results of the study indicate the positive
dynamics of the experimental data.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè ðàññ÷èòàíà íà ïðîâåäåíèå çàíÿòèé

â èíäèâèäóàëüíîé ôîðìå 5 ðàç â íåäåëþ ïî

50–60 ìèíóò â äåíü. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü

â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà áûëà àïðîáèðî-

âàíà íà äâóõ ýòàïàõ ðàííåãî ðåàáèëèòàöèîí-

íîãî ïåðèîäà ëèö ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à 1-ãî ýòàïà (ñòàöèîíàðíûé

– îò 2 äî 3 íåäåëü) – âîññòàíîâëåíèå áàçîâûõ

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé äëÿ äàëüíåéøåãî ñà-

ìîîáñëóæèâàíèÿ. Çàäà÷à 2-ãî ýòàïà (àìáóëà-

òîðíûé – îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ) äîñòèæåíèå ìàê-

ñèìàëüíîãî ïîëíîãî ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Ýòà-

ïû ðàçëè÷àþòñÿ óðîâíåì ñëîæíîñòè èñïîëü-

çîâàíèÿ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé, ïðèìåíÿåìûì

èíâåíòàðåì, à òàêæå àêòèâíîñòüþ âêëþ÷åíèÿ

â ðàáîòó ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç òðåõ êîìïîíåíòîâ (Ðèñ. 1).

Êîìïîíåíò ìåòîäèêè ¹1. Ôèçè÷åñêèå óï-

ðàæíåíèÿ – âêëþ÷àþò â ñåáÿ 9 áëîêîâ óïðàæíå-

íèé ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè. Êàæäûé áëîê

ïðåäñòàâëåí 8–14 óïðàæíåíèÿìè, âûïîëíÿåìû-

ìè èç ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé (òàáë. 1).

Êîìïîíåíò ìåòîäèêè ¹2. Íåéðîãèìíàñòè-

êà – íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ íàðóøåííûõ

êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ìîçãà, òàêèõ êàê ïà-

ìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå,

êîíöåíòðàöèÿ. Êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ 10

óïðàæíåíèé, âûïîëíÿåìûõ â ïîäãîòîâèòåëü-

íîé èëè çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ â òå-

÷åíèå 7–10 ìèíóò. Êîìïîíåíò ìåòîäèêè ¹3.

Ýëåìåíòû ãèìíàñòèêè «Óøó» – íàïðàâëåííûå

íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,

óêðåïëåíèå ìûøö è ñóñòàâîâ, ðàçâèòèå îáùåé

âûíîñëèâîñòè è îçäîðîâëåíèå îðãàíèçìà.

Êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåí 10 ãèìíàñòè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè (6 ñòîåê è 4 ñõåìû ïåðåäâè-

æåíèé â ñòîéêàõ). Óïðàæíåíèÿ ãèìíàñòèêè

«Óøó» ïîäîáðàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáëþäå-

íèåì ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ. Âàæíî îò-

ìåòèòü, ÷òî äàííûé êîìïîíåíò ìåòîäèêè, ðå-

àëèçîâûâàëñÿ íà âñåõ åå ýòàïàõ. Ñîîòíîøå-

íèå êîìïîíåíòîâ ìåòîäèêè íà êàæäîì ýòàïå

ðåàáèëèòàöèè èçìåíÿëîñü (òàáë. 2).

Ñðåäñòâà ïîäáèðàëèñü äëÿ êàæäîãî ðåàáè-

ëèòàíòà ïî ïðèíöèïó èíäèâèäóàëüíîñòè, ó÷è-

òûâàÿ ñïåöèôèêó çàáîëåâàíèÿ, è èñõîäÿ èç

ñëåäóþùèõ õàðàêòåðèñòèê: ïîë, âîçðàñò, óðî-

âåíü ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè ðåàáè-

ëèòàíòà, ñòåïåíü íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ

ôóíêöèé, óðîâåíü âëàäåíèÿ áûòîâûìè íàâû-

êàìè, ñòåïåíü äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, íà-

ëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê çàíÿòèÿì. Äàííàÿ

ìåòîäèêà âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå âèäû ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé: ïàññèâíûå, àêòèâíî-ïàññèâ-

íûå, àêòèâíûå, óïðàæíåíèÿ íà ñîïðîòèâëåíèå,

óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå ìûøö, óïðàæíå-

íèÿ íà ôèòáîë ìÿ÷å, óïðàæíåíèÿ ñ ðåçèíîâîé

ýëàñòè÷íîé ëåíòîé, óïðàæíåíèÿ ñ ãèìíàñòè-

÷åñêîé ïàëêîé, óïðàæíåíèÿ ó îïîðû, óïðàæ-

íåíèÿ ó ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêè, óïðàæíåíèÿ

ñ óòÿæåëèòåëÿìè, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Ïðåèìóùåñòâîì ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ÿâ-

ëÿåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð èñïîëüçóåìûõ èñõîä-

íûõ ïîëîæåíèé, à òàêæå ñïåêòð ñî÷åòàííûõ

ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ñîñòàâëÿòü íåîäíîîá-

ðàçíûå êîìïëåêñû äëÿ ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ ðå-

àáèëèòàöèè. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàç-

ðàáîòàííîé ìåòîäèêè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäó-

þùèå òåñòû: øêàëà ðàâíîâåñèÿ Áåðãà, èíäåêñ

õîäüáû Õàóçåðà. Òàêæå äëÿ îöåíêè óðîâíÿ

êà÷åñòâà æèçíè ïðèìåíÿëñÿ Åâðîïåéñêèé îï-

ðîñíèê EQ-5D, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé

äëÿ èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Â ðåçóëüòàòå

ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè áûëî äî-

ñòèãíóòî óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè èññëåäóå-

ìîãî êîíòèíãåíòà

è ñêîððåêòèðîâàíû

íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-

÷àþùèåñÿ äâèãàòåëü-

íûå íàðóøåíèÿ, ÷òî

ñîîòâåòñòâóåò ïîñòàâ-

ëåííîé öåëè. Ôèêñà-

öèÿ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëàñü âíà÷àëå èññëå-

äîâàíèÿ è ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ çàíÿòèé. Äî

íà÷àëà çàíÿòèé ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîêàçàòåëè øêàëû

ðàâíîâåñèÿ Áåðãà â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñîñòà-

âèëè 28,3±5,3 áàëëà, ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ ïðî-

âåäåííûõ çàíÿòèé ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè

33,6±5,6 áàëëà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò, ÷òî ó ëèö ñ ðàññåÿííûì ñêëåðî-

çîì óëó÷øèëîñü ðàâíîâåñèå è ïîñòóðàëüíûé

êîíòðîëü, íîðìàëèçîâàëàñü ïîõîäêà. Äàííîå

óëó÷øåíèå ìîæíî îáúÿñíèòü âêëþ÷åíèåì

â ðàçðàáîòàííóþ ìåòîäèêó óïðàæíåíèé íà ïå-

ðåìåùåíèå â ñòîéêàõ èç ãèìíàñòèêè «Óøó»

(Ðèñ. 2).

Ïîêàçàòåëè èíäåêñà õîäüáû Õàóçåðà äî

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà â ñðåäíåì ïî

ãðóïïå ñîñòàâèëè 4,5±0,7 áàëëà, ïîñëå äâóõ

ìåñÿöåâ ïðîâåä¸ííûõ çàíÿòèé ïîêàçàòåëè ñî-

ñòàâèëè 3,83±0,77 áàëëà. Ïîëó÷åííûå äàííûå

ïîäòâåðæäàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé è íåéðîãèìíàñòèêè íà

ïðîöåññ õîäüáû è ïîääåðæàíèå áàëàíñà, ñíè-

æåíèå òðåìîðà è íîðìàëèçàöèþ ïðîñòðàí-

ñòâåííîãî îðèåíòèðîâàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè

áûòîâûõ äåéñòâèé ó èññëåäóåìîãî êîíòèíãåí-

òà (Ðèñ. 3).

Íà íà÷àëî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

ïîêàçàòåëè Åâðîïåéñêîãî îïðîñíèêà îöåíêè

êà÷åñòâà æèçíè (EQ-5D) â ñðåäíåì ïî ãðóïïå

ñîñòàâèëè 5,0±0,7 áàëëà, ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ

çàíÿòèé, ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå, ïî-

êàçàòåëè ñîñòàâèëè 3,4±0,6 áàëëà. Ðåçóëüòàòû

ïðîâåäåííîãî îïðîñíèêà, ñâèäåòåëüñòâóþò î ïî-

âûøåíèè óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå, ÷òî äîêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå

âëèÿíèå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè íà ñëåäóþùèå

àñïåêòû êà÷åñòâà æèçíè ðåàáèëèòàíòîâ: ïîä-

âèæíîñòü, ñàìîîáñëóæèâàíèå, àêòèâíîñòü

â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, áîëü èëè äèñêîìôîðò,

áåñïîêîéñòâî èëè äåïðåññèÿ (Ðèñ. 4).

Ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
ëèö ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì

Физические Нейро' Элементы гим'
Упражнения гимнастика настики «Ушу»

Рис. 1. Структура разработанной методики физической
реабилитации лиц с  рассеянным склерозом

на ранних этапах восстановления

Таблица 1
Краткая характеристика упражнений 1'го блока

№
п/п

Название блока Направленность

1. Дыхательная гимнастика. Тренировка брюшного, диафрагмального дыхания
и кардиореспираторной системы.

2. Физические упражнения для Ликвидация гипертонуса для дальнейшего
снятия спастичности. успешного овладения двигательными навыками

и развития силы мышц.

3. Физические упражнения для Увеличение амплитуды движений суставов
верхнего плечевого пояса. верхнего плечевого пояса, укрепление мышц

верхних конечностей и поддержание общего
тонуса организма.

4. Физические упражнения для Развитие амплитуды движений и укрепление мышц
нижних конечностей. нижних конечностей для дальнейшего

восстановления функции ходьбы.

5. Физические упражнения для Укрепление мышечного корсета, которые
мышц спины и брюшного необходимы для восстановления
пресса. опороспособности и перемещений

в пространстве.

6. Физические упражнения для Укрепление и расслабление мышц тазового дна,
мышц тазового дна. а также нормализация функций органов малого

таза.

7. Физические упражнения для Развитие структурных элементов
развития координационных координационного обеспечения, что необходимо
способностей для выполнения двигательных действий

и передвижений в целом.

8. Физические упражнения для Формирование опороспособности, чувства
развития опороспособности. контроля шага и коррекции неправильного

стереотипа ходьбы.

9. Физические упражнения, Переобучение основным бытовым двигательным
направленные навыкам.
на переобучение основным Все упражнения данного блока носят прикладной
бытовым двигательным характер и необходимы реабилитантам для
навыкам и коррекцию самообслуживания
двигательных нарушений.

Таблица 2
Соотношение компонентов методики

Этап реабилитации Физические Нейро' Элементы гим'
Компонент упражнения гимнастика  настики «Ушу»

I этап – стационарный 70 % 20 % 10 %

II этап – амбулаторный 60 % 20 % 20 %

4,5

3,83

0              1              2              3                4
Рис. 3. Динамика показателей индекса ходьбы

Хаузера, баллы.
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Рис. 2. Динамика показателей шкалы равновесия

Берга, баллы.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ êà÷åñòâà

æèçíè èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïîëó÷èëîñü

äîáèòüñÿ, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò óâåëè÷å-

íèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (òàáë. 3)

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-

çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàëà íàëè÷èå

äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé èññëåäóåìûõ ïîêàçà-

òåëåé ïî âñåìó ïåðå÷íþ òåñòîâ, ïðè óðîâíå

çíà÷èìîñòè P<0,05.

Çàêëþ÷åíèå
Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà

ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà ìåòîäèêà ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ðàññåÿííûì ñêëå-

ðîçîì, ïðèìåíÿåìàÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ âîññòà-

íîâëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå òåñ-

òèðîâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ îïðîñíèêà EQ-5D, ïî-

çâîëÿþò ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ

ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè, âêëþ÷àþùåé ôèçè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ â ñî÷åòàíèè

ñ íåéðîãèìíàñòèêîé è ýëåìåí-

òàìè ãèìíàñòèêè «Óøó».

Â õîäå ïðèìåíåíèÿ ðàçðà-

áîòàííîé ìåòîäèêè äîñòîâåð-

íî óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè

êà÷åñòâà æèçíè, íàáëþäàåòñÿ

óëó÷øåíèå ïîõîäêè, ñíèæåíèå òðåìîðà, ïîíè-

æåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ñïàñòè÷íîñòè ìûøö,

óëó÷øåíèå ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëÿ è ðàâíî-

âåñèÿ, íîðìàëèçàöèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé îðè-

åíòàöèè ïðè âûïîëíåíèè áûòîâûõ äåéñòâèé.

Таблица 3
Анализ достоверности различий до и после эксперимента

№              Название Уровень Статистический
п/п     исследуемой шкалы значимости вывод

1. Шкала равновесия Берга P'Value = 0,002 P<0,05

2. Индекс ходьбы Хаузера P'Value = 0,02 P<0,05

3. Опросник EQ'5D P'Value = 0,002 P<0,05
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Рис. 4. Динамика показателей опросника EQ'5D,

баллы.

Îñíîâàíèÿ
Ôóíêöèÿ ðàâíîâåñèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïîñðåäñòâîì íåïðîèçâîëüíûõ óñòàíîâî÷-

íûõ ðåôëåêñîâ, êîòîðûå óäåðæèâàþò

öåíòð òÿæåñòè òåëà â ïðåäåëàõ ïðîåêöèè

ïëîùàäè åãî îïîðû è îñóùåñòâëÿþò êîì-

ïåíñàòîðíîå ïðèñïîñîáëåíèå ïîçû è âîñ-

ñòàíîâëåíèå óòåðÿííîãî ðàâíîâåñèÿ òåëà

[1]. Ñíèæåíèå ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ïî

ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì ìîæåò ïðèâîäèòü

ê ïàäåíèÿì, òðàâìàòèçàöèè, ÷òî â ñâîþ

î÷åðåäü òðåáóåò óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé

ýòèõ ñîáûòèé, à òàêæå ñîçäàíèå óñëîâèé

äëÿ èõ ïðîôèëàêòèêè, íàïðèìåð, ïîèñêà

ñðåäñòâ òðåíèðîâêè ìåõàíèçìîâ ïîääåð-

æàíèÿ áàëàíñà òåëà ñ ó÷åòîì âîçðàñòà

çàíèìàþùèõñÿ è èõ èíòåðåñîâ [6, 3], ÷òî

òðåáóåò èçó÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîâûñèòü ïîêà-

çàòåëè ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëÿ ïîëîæå-

íèÿ òåëà ñòóäåíòîâ ñ ìèîïèåé ïîä âëèÿ-

íèåì èãðû «Òâèñòåð».

Êîíòèíãåíò
è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà áàçå Ñóð-

ãóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-

òà (ÑóðÃÓ) ñ ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ ñ ìèî-

ïèåé, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóï-

ïå çäîðîâüÿ â âîçðàñòå 17–19 ëåò.

Ïåðâûé ýòàï. Äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ

ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëÿ òåëà ñ ïîìîùüþ

ïðîáû Ðîìáåðãà, áàëàíñ-òåñòà (Y Balance

Test) ñòóäåíòîâ ñ ìèîïèåé, çàíèìàþùèõ-

ñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ñïåöèàëüíîé

ìåäèöèíñêîé ãðóïïå. Âòîðîé ýòàï. Ïå-

äàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ãäå ñôîðìè-

ðîâàíû äâå ãðóïïû: êîíòðîëüíàÿ (n=10)

è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (n=10). Îáðàáîòêà

äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ìå-

òîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ÷àñòü
Â ðàìêàõ ïåðâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ

ñ ó÷àñòèåì 22 ñòóäåíòîâ äëÿ îöåíêè âåð-

òèêàëüíîé óñòîé÷èâîñòè èñïîëüçîâàëè

ïðîáó Ðîìáåðãà, äëÿ äèíàìè÷åñêîãî ðàâ-

íîâåñèÿ – òåñò Y-áàëàíñà. Òåñò Y-áàëàí-

ñà (Y Balance Test, YBT) îöåíèâàë äèíà-

ìè÷åñêèå ïðåäåëû ñòàáèëüíîñòè è àñèì-

ìåòðè÷íûé áàëàíñ â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ

(ïåðåäíåì, çàäíåìåäèàëüíîì è çàäíåáî-

êîâîì) [5]. Áàëàíñ-òåñò âûïîëíÿëñÿ äëÿ

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Äî íà÷àëà âûïîë-

íåíèÿ òåñòà èññëåäóåìûé äîëæåí áûë

âûïîëíèòü ïî 6 òðåíèðîâî÷íûõ ïîïûòîê

íà êàæäîé êîíå÷íîñòè â êàæäîì èç òåñ-

òèðóåìûõ íàïðàâëåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò

ó÷èòûâàòü îáó÷àþùèé ýôôåêò âî âðåìÿ

âûïîëíåíèÿ ýòîãî òåñòà.

Áàëàíñ-òåñò äëÿ íèæíèõ êîíå÷íî-

ñòåé. Âûïîëíåíèå òåñòà ïðîâîäèëîñü

áåç îáóâè. Ïåðåä íà÷àëîì òåñòèðîâàíèÿ

îáñëåäóåìîìó èçìåðÿëè äëèíó íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé, ó÷èòûâàëè ðàññòîÿíèå

ìåæäó ïåðåäíåé âåðõíåé ïîäâçäîøíîé

îñòüþ äî âíóòðåííåé ëîäûæêè. Çàòåì îá-
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Àííîòàöèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âëèÿíèè èãðû «Òâèñòåð» ñ èçìåíåííûìè ïðàâèëàìè íà ïîêàçàòåëè ïîñòóðàëüíîãî êîíòðî-
ëÿ ïîëîæåíèÿ òåëà ñòóäåíòîâ ñ ìèîïèåé. ×åðåç 4 íåäåëè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ â òåñòå Y-Balance:
ïîêàçàòåëè (íàïðàâëåíèå ïåðåäíåå, èíäåêñ YBT) äëÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ëó÷øå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Óëó÷øåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðîèñõî-
äèëî, íà íàø âçãëÿä, çà ñ÷åò ìîäåëèðîâàíèÿ óñëîâèé ïîòåðè ðàâíîâåñèÿ èëè åãî ñîõðàíåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé â èãðå «Òâèñòåð».
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Postural control of body position of students with myopia under the
influence of the game “Twister”
Mal’kov M. N., Candidate of Biological Sciences, Associate professor, Department of Biomedical basis of Physical
Culture; Yudenko I. E., Candidate of Biological Sciences, Associate professor, Department of Biomedical basis of
Physical Culture; Snigirev A. S., Candidate of Biological Sciences, Associate Professor, Department of Theory of
Physical Culture. Surgut State University, Surgut
Keywords: postural control, myopia, adolescence, Twister game

Abstract. The study presents data on the effect of the game «Twister» with modified rules on the indicators of postural control of the body position of
students with myopia. After 4 weeks, significant changes in the Y-Balance test were found in the experimental group: indicators (anterior direction, YBT
index) for the lower extremities were better than in the control group. The improvement of these indicators occurred, in our opinion, by modeling the
conditions of loss of balance or its preservation when performing tasks in the game «Twister».
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ñëåäóåìûé ïðèíèìàë èñõîäíîå ïîëîæå-

íèå – ñòîÿ íà îäíîé íîãå â öåíòðå óñòà-

íîâëåííîé îòìåòêè. Îáñëåäóåìîìó ïðè

âûïîëíåíèè òåñòà íóæíî îòîäâèíóòü èí-

äèêàòîð â èññëåäóåìîì íàïðàâëåíèè. Èç-

ìåðåíèå äåéñòâèÿ ïðîèçâîäèëîñü ñ òî÷-

íîñòüþ äî 0,5 ñì. Îáñëåäóåìûé âûïîë-

íÿë òðè ïîïûòêè â ïåðåäíåì íàïðàâëå-

íèè, ñíà÷àëà ñòîÿ íà ïðàâîé íîãå, çàòåì

íà ñòîÿ ëåâîé íîãå. Â òàêîé æå ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè âûïîëíÿëèñü äâèæåíèÿ ïðà-

âîé, ëåâîé íîãîé â çàäíåâíóòðåííåì, çà-

òåì â çàäíåíàðóæíîì íàïðàâëåíèè. Èç-

ìåðåíèå íå çàñ÷èòûâàëîñü, åñëè: èñïûòó-

åìûé òåðÿë ðàâíîâåñèå è ñäâèãàë îïîðíóþ

íîãó; òîëêàë èíäèêàòîð èëè îïèðàëñÿ íà

èíäèêàòîð; íå ñìîã âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå

ïîëîæåíèå, íå òåðÿÿ êîíòðîëÿ ðàâíîâåñèÿ.

Ðåçóëüòàò òåñòèðîâàíèÿ äëÿ êàæäîé êîíå÷-

íîñòè ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

YBT ïðàâàÿ (ëåâàÿ) êîíå÷íîñòü =

(ñóììà òðåõ íàïðàâëåíèé / 3 / äëèíà

êîíå÷íîñòè) × 100 [5]

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ó÷à-

ñòâîâàëè 20 îáó÷àþùèõñÿ â âîçðàñòå îò

17 äî 19 ëåò. Ó÷àñòíèêè áûëè ðàñïðåäå-

ëåíû íà äâå ãðóïïû ïî 10 ÷åëîâåê. Êîí-

òðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) íà ïðîòÿæåíèè ÷å-

òûðåõ íåäåëü âûïîëíÿëà ñîñòàâëåííûé

äëÿ íèõ êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé (ÔÓ). Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü äâà ðàçà

â íåäåëþ ïî 20–30 ìèí. ïîä êîíòðîëåì

ïðîâîäÿùåãî, êîíòðîëèðîâàëîñü îáÿçà-

òåëüíîå âûïîëíåíèå ÔÓ â òå÷åíèå 4 íå-

äåëü: õîäüáà, ìåäëåííûé áåã íà ìåñòå;

õîäüáà ñ çàäàíèåì (âïåðåä, íàçàä, áîêîì,

âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëåíè) ïî ïðÿìîé ëè-

íèè; õîäüáà èç ðàçëè÷íûõ È.Ï. (â óïîðå

ïðèñåâ, ëåæà, ñïèíîé âïåðåä); íà ñèëó

ìûøö íîã (ïîäúåì íà âîçâûøåíèå), íà

ìûøöû áåäðà, ãîëåíè, óïðàæíåíèå íà

áàëàíñ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.

Çàíÿòèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

(ÝÃ) ïðîâîäèëèñü äâà ðàçà â íåäåëþ ïî

20–30 ìèí. çà ðàç â òå÷åíèå 4 íåäåëü.

Â ÝÃ ó÷àñòíèêàì áûëà ïðåäëîæåíà èãðà

«Òâèñòåð».

Ïîäãîòîâêà ê èãðå «Òâèñòåð». Êîì-

ïëåêò èãðû âêëþ÷àë èãðîâîå ïîëå ðàç-

ìåðîì 170×120 ñì è ðóëåòêó ñî ñòðåë-

êîé. Èãðà íà÷èíàëàñü ñ èñõîäíîãî ïîëî-

æåíèÿ èãðîêîâ, ãäå äâà ó÷àñòíèêà çàíè-

ìàëè ïîëîæåíèå íà ïðîòèâîïîëîæíûõ

êðàÿõ èãðîâîãî ïîëÿ. Ïåðâûé ñòàíîâèë-

ñÿ îäíîé íîãîé íà æåëòûé êðóã, äðóãîé

íà ñèíèé. Òðåòèé ó÷àñòíèê íàõîäèëñÿ

â ñåðåäèíå ïîëÿ äâóìÿ íîãàìè íà êðàñ-

íûõ êðóãàõ. Ïðîâîäÿùèé ïðè ïîìîùè

ðóëåòêè ñî ñòðåëêîé îïðåäåëÿë öâåò

è ÷àñòü òåëà, íàïðèìåð, «Ïðàâàÿ íîãà,

êðàñíûé». Çàäàíèÿ èãðîêè âûïîëíÿëè,

äåéñòâóÿ ïî èíñòðóêöèè:

– ó÷àñòíèê äîëæåí ïîïûòàòüñÿ ïîìå-

ñòèòü óêàçàííóþ ÷àñòü òåëà â ñâîáîäíûé

êðóã íàçâàííîãî öâåòà;

– åñëè íîãà èëè ðóêà íàõîäÿòñÿ íà

êðóãå îïðåäåëåííîãî öâåòà, òî íóæíî

ïîïûòàòüñÿ ïåðåìåñòèòü åå â äðóãîé êðóã

íàçâàííîãî öâåòà;

– íà îäèí êðóã íåëüçÿ ïîìåùàòü áîëü-

øå îäíîé ÷àñòè òåëà;

– óáèðàòü íîãó, ðóêó çàïðåùàåòñÿ

ñ êðóãà, åñëè ïðîâîäÿùèé íå îçâó÷èë

äðóãóþ ïîçèöèþ;

– íåëüçÿ äåëàòü óïîð êîëåíÿìè, ëîê-

òÿìè. Ó÷èòûâàëèñü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Òàê, íå âûïîëíÿëèñü íàêëîíû, èãðàòü

òîëüêî îäíîé ðóêîé. Åñëè âî âðåìÿ èãðû

ó÷àñòíèê ïðèíèìàë ïîëîæåíèå, êîòîðîå

åìó ïðîòèâîïîêàçàíî, ïðîâîäÿùèé êîí-

òðîëèðîâàë, è îïðåäåëÿë äðóãîå çàäàíèå;

– åñëè âñå øåñòü êðóãîâ îäíîãî öâå-

òà çàíÿòû, ïðîâîäÿùèé âðàùàë èãðîâóþ

ðóëåòêó äî òåõ ïîð, ïîêà íå âûïàäàë ñâî-

áîäíûé öâåò.

Âûáûâàíèå èç èãðû. Èãðîê, êîòîðûé

òåðÿë ðàâíîâåñèå, êàñàëñÿ èãðîâîãî ïîëÿ

ëîêòåì, êîëåíîì âûáûâàë èç èãðû. Ïî-

áåäèòåëåì ñòàíîâèëñÿ ëó÷øèé èãðîê.

Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè äàííûõ

Îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ïðè

ïîìîùè ïðîãðàììû Excel ñ îïðåäåëåíè-

åì ïîêàçàòåëåé îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòè-

êè: ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî è ñòàíäàð-

òíîãî îòêëîíåíèÿ. Ñòàòèñòèêà ðàçëè÷èé

ïðåäóñìàòðèâàëà âûÿâëåíèå ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïðè ð≤0,05 ïî

êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ðåçóëüòàòû ïðîáû Ðîìáåðãà ïî ãðóï-

ïå íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå çíà÷åíèé

12,5–65,0 ñ (òàáë. 1).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ôàêòè÷åñêèõ ðå-

çóëüòàòîâ òåñòà Y-Balance ñòóäåíòîâ

ñ íîðìèðîâàííûìè çíà÷åíèÿìè äëÿ òåñ-

òà Y-Balance [4] äëÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè

(ïðàâàÿ, ëåâàÿ íîãà) âûÿâëåí ñëåäóþùèé

äèàïàçîí çíà÷åíèé (òàáë. 1):

– ïåðåäíåå íàïðàâëåíèå, âûøå ñðåä-

íåãî – âûñîêèé (70,3 ± 3,9);

– çàäíåâíóòðåíåå íàïðàâëåíèå, íèç-

êèé – íèæå ñðåäíåãî (93,3 ± 7,3);

– çàäíåíàðóæíîå íàïðàâëåíèå, ñðåä-

íèé – âûñîêèé (92,6 ± 8,0).

Ïîêàçàòåëè â òåñòå Y-Balance äëÿ íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé ó ñòóäåíòîâ óêàçûâàþò,

÷òî åñòü ñëàáûå çâåíüÿ â äèíàìè÷åñêîì

ðàâíîâåñèè, ÷òî òðåáóåò íà íàø âçãëÿä

êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Íèæå

ïðåäñòàâëåí âàðèàíò ýêñïåðèìåíòàëüíî-

ãî âîçäåéñòâèÿ â âèäå âëèÿíèÿ èãðû

«Òâèñòåð» íà ïîêàçàòåëè ïîñòóðàëüíîãî

êîíòðîëÿ òåëà ñòóäåíòîâ ñ ìèîïèåé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äî âîçäåéñòâèÿ ìåæ-

äó ÝÃ è ÊÃ ïî èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì

ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæå-

íî (òàáë. 2).

×åðåç 4 íåäåëè â ÊÃ ïî èçó÷àåìûì

ïîêàçàòåëÿì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ

ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî. Âûÿâëåíû íå-

êîòîðûå èçìåíåíèÿ â ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ

ïî îòäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 2).

Â ÝÃ ÷åðåç 4 íåäåëè îáíàðóæåíû äîñòî-

âåðíûå óëó÷øåíèÿ â òåñòå Y-Balance ïî

ïîêàçàòåëÿì äëÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè

(ïðàâàÿ, ëåâàÿ): ïåðåäíåå è çàäíåâíóòðå-

íåå íàïðàâëåíèå ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå

íîãè, èíäåêñó òåñòà YBT (òàáë. 2). Âíóò-

ðèãðóïïîâûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÝÃ

óêàçûâàþò, ÷òî ïðåèìóùåñòâåííî âêëàä

â óëó÷øåíèå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ

èíäåêñà YBT äàåò ïîêàçàòåëü ïî íàïðàâ-

ëåíèþ – ïåðåäíåå è â ìåíüøåé ñòåïåíè

ïîêàçàòåëü ïî íàïðàâëåíèþ – çàäíåâíóò-

ðåííèé. Óëó÷øåíèå ïåðâîãî ïîêàçàòåëÿ,

íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî ñ åãî áîëüøåé äî-

ñòóïíîñòüþ ïðè âûïîëíåíèè òåñòà è âîç-

ìîæíî ñ áîëüøåé åãî

âñòðå÷àåìîñòüþ êàê äåé-

ñòâèÿ ïðè âûïîëíåíèè

èãðû «Òâèñòåð».

×åðåç 4 íåäåëè ìåæäó

ãðóïïàìè îáíàðóæåíû

äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.

Òàê, áûëè äîñòîâåðíî

ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â ÝÃ

ïî ïîêàçàòåëÿì äëÿ íèæ-

íåé êîíå÷íîñòè (ïðàâàÿ,

ëåâàÿ) ïî íàïðàâëåíèþ –

ïåðåäíåå, è èíäåêñà YBT

äëÿ îáåèõ íîã, ÷åì â ÊÃ

(òàáë. 2). Óëó÷øåíèå

ýòèõ ïîêàçàòåëåé â îáåñ-

ïå÷åíèè áàëàíñà òåëà ÷å-

ëîâåêà ïðîèñõîäèëî,

ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, çà

ñ÷åò ìîäåëèðîâàíèÿ óñ-

ëîâèé ïîòåðè ðàâíîâåñèÿ èëè åãî ñîõðà-

íåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé â èãðå.

Äîïîëíèòåëüíî áûë ïðîâåäåí îïðîñ

çàíèìàþùèõñÿ. Ïî äàííûì îïðîñà â ÊÃ

70 % ñòóäåíòàì ïîíðàâèëîñü âûïîëíÿòü

óïðàæíåíèÿ, 30 % çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü

Таблица 1
Показатели постурального контроля

студентов с миопией, (n=22)

Правая Левая
Показатели конечность, конечность,

M±σ M±σ

Длина нижней конечности, см 77,95±4,77 78,05±4,77

Направления в тесте Y'Balance
(нижняя конечность):
Переднее, см 74,77±8,76 77,36±9,81
Задневнутренее, см 89,55±16,58 84,50±17,20
Задненаружное, см 103,86±24,92 101,95±19,38

Направления в тесте Y'Balance
(нижняя конечность):
Переднее, % к длине ноги 95,9±10,26 99,4±13,4
Задневнутренее, % к длине ноги 80,4±25,3 79,6±18,0
Задненаружное, % к длине ноги 115,1±21,7 108,4±21,8

Индекс YBT
(нижняя конечность), %

114,91±15,76 112,91±16,04

Проба Ромберга, с                              38,50±25,99

Условные обозначения: M – среднее арифметическое,
σ –стандартное отклонение, YBT – индекс баланс теста.
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íà äàííûé âîïðîñ. 30 % ñòóäåíòîâ õîòå-

ëè áû ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ, 50 % çàòðóä-

íèëèñü îòâåòèòü, 20 % îòâåòèëè, íåò.

Ñóáúåêòèâíî çàíèìàþùèåñÿ ïî çàâåðøå-

íèþ ýêñïåðèìåíòà îòìåòèëè ýôôåêòèâ-

íîñòü ìåðîïðèÿòèé äëÿ óëó÷øåíèÿ áà-

ëàíñà ïî øêàëå îò 1 äî 5. Òàê, 30 % îï-

ðîøåííûõ îòìåòèëè – 5 áàëëîâ, 20 % – 4

áàëëà, 30 % – 3 áàëëà, 20 % – 2 áàëëà.

Â ÝÃ 80 % ñòóäåíòàì ïîíðàâèëèñü

çàíÿòèÿ, 20 % çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà

äàííûé âîïðîñ. 60 % ñòóäåíòîâ õîòåëè

áû ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ, 30 % çàòðóäíè-

ëèñü îòâåòèòü, 10 % îòâåòèëè, íåò.

Ñóáúåêòèâíî çàíèìàþùèåñÿ ïî çàâåðøå-

íèþ ýêñïåðèìåíòà îòìåòèëè ýôôåêòèâ-

íîñòü ìåðîïðèÿòèé äëÿ óëó÷øåíèÿ áàëàí-

ñà ïî øêàëå îò 1 äî 5. Òàê, 40 % îïðîøåí-

íûõ îòìåòèëè – 5 áàëëîâ, 30 % îöåíèëè –

4 áàëëà, 20 % – 3 áàëëà, 10 % – 2 áàëëà.

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà

ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ñ ìèî-

ïèåé â èçó÷àåìîé âûáîðêå íàáëþäàëàñü

äîëÿ íèçêèõ çíà÷åíèé ïî ïîêàçàòåëþ çàä-

íåâíóòðåííåãî íàïðàâëåíèÿ. Ïîêàçàòåëè

â òåñòå Y-Balance äëÿ íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé ñòóäåíòîâ óêàçûâàëè, ÷òî åñòü ñëà-

áûå çâåíüÿ â äèíàìè÷åñêîì ðàâíîâåñèè,

â ÷àñòíîñòè çàäíåâíóòðåííåå íàïðàâëå-

íèå. Åñëè ãîâîðèòü, íàïðèìåð, î ñëó÷àé-

íûõ ïîòåðÿõ ðàâíîâåñèÿ â ðàçëè÷íûõ óñ-

ëîâèÿõ ñðåäû, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,

÷òî ýòî ñîáûòèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü èç-

çà ñíèæåííûõ ïîêàçàòåëåé çàäíåíàðóæíî-

ãî è îñîáåííî çàäíåâíóòðåíåãî íàïðàâëå-

íèÿ â îáåñïå÷åíèè áàëàíñà òåëà ÷åëîâå-

êà, à òàêæå â ñî÷åòàíèè ñ êðàòêîâðåìåí-

íûì âûêëþ÷åíèåì ðàáîòû çðèòåëüíîãî

àíàëèçàòîðà (íàïðèìåð, çàêðûâàíèè ãëàç)

èëè ïðè íàëè÷èè ìèîïèè ñðåäíåé ñòåïå-

íè, ÷òî ìîæåò áûòü ñèãíàëîì äëÿ êîððåê-

öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ òàêîãî âîçäåéñòâèÿ âîç-

ìîæíà, òàê êàê ïîñòóðàëüíûé êîíòðîëü

íå ÿâëÿåòñÿ ôèêñèðîâàííûì è èçìåíÿåò-

ñÿ â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ

îñîáåííîñòåé áèîìåõàíèêè ÷åëîâåêà

è ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ îêðóæàþùåé ñðå-

äû. Ôóíêöèÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ

òåëà íà ðåôëåêòîðíîì óðîâíå îáåñïå÷è-

âàåòñÿ ñ ïîìîùüþ âåñòèáóëÿðíîãî àïïà-

ðàòà, çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà [9, 7], ïðî-

ïðèîöåïòèâíîãî è òàêòèëüíîãî ÷óâñòâà,

ñîâåðøåíñòâóÿñü ïîñðåäñòâîì ñèñòåìà-

òè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê [2].

Ïîñòóðàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü âàæíà â ïîä-

äåðæàíèè áàëàíñà òåëà â ïîâñåäíåâíîé

æèçíè ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, â ñîñòîÿíèè

ïîêîÿ, õîäüáå è ãëàâíûì îáðàçîì âî âðå-

ìÿ âûñîêîé ñòåïåíè êîíòðîëÿ áàëàíñà [8].

Â ýòîì ñìûñëå, ðåçóëüòàòû âòîðîãî

ýòàïà ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî â ÝÃ ÷åðåç 4

íåäåëè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå óëó÷-

øåíèÿ â òåñòå Y-Balance ïî ïîêàçàòåëÿì

äëÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè (ïðàâàÿ, ëåâàÿ):

ïåðåäíåå è çàäíåâíóòðåíåå íàïðàâëåíèå

ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå íîãè, èíäåêñó

òåñòà YBT. ×åðåç 4 íåäåëè áûëè îáíàðó-

æåíû äîñòîâåðíî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû

â ÝÃ ïî ïîêàçàòåëÿì äëÿ íèæíåé êîíå÷-

íîñòè (ïðàâàÿ, ëåâàÿ) ïî íàïðàâëåíèþ –

ïåðåäíåå, è èíäåêñà YBT äëÿ îáåèõ íîã,

÷åì â ÊÃ. Óëó÷øåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé â î-

áåñïå÷åíèè áàëàíñà òåëà ñòóäåíòîâ ñ ìèî-

ïèåé ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò ìîäåëèðîâàíèÿ

óñëîâèé ïîòåðè ðàâíîâåñèÿ èëè åãî ñîõðà-

íåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé â èãðå

«Òâèñòåð» ñ èçìåíåííûìè ïðàâèëàìè.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðàêòèêà èãðû «Òâèñòåð» ìîæåò íà

íàø âçãëÿä äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè

ïîäãîòîâèòü çàíèìàþùåãîñÿ ñ ìèîïèåé

ê ñëó÷àéíîé ïîòåðå ðàâíîâåñèÿ â ðàçëè÷-

íûõ óñëîâèÿõ ñðåäû.
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Таблица 2
Показатели постурального контроля тела студентов

с миопией до и после эксперимента

Показатели
                             КГ (n=10), M±σ                                ЭГ (n=10), M±σ

До Через 4 нед. До Через 4 нед.

Длина нижней
конечности (прав.),см

76,7±5,93 76,7±5,93 72,6±4,7 72,6±4,7

Длина нижней
конечности (лев.), см

76,7±5,93 76,7±5,93 72,6±4,7 72,6±4,7

Направления в тесте Y'Balance (нижняя конечность, правая):

Переднее, см 79,8±4,78 73,0±10,95 80,7±6,04 89,2±9,57*#
Задненаружное, см 85,9±7,92 90,2±12,58 78,6±8,13 86,8±11,87
Задневнутренее, см 85,9±7,92 84,5±12,64 72,8±8,90 84,1±9,81*

Направления в тесте Y'Balance (нижняя конечность, левая):

Переднее, см 77,7±7,76 74,1±9,46 80,4±7,92 88,6±13,92#
Задненаружное, см 84,4±5,66 89,5±17,44 78,6±8,41 86,4±8,71
Задневнутренее, см 78,8±18,09 78,7±15,16 70,5±10,91 82,4±10,3*

Направления в тесте Y'Balance (нижняя конечность, правая):

Переднее, %
к длине ноги

104,6±10,38 95,2±12,43 111,2±6,36 122,8±9,12*#

Задненаружное,%
к длине ноги

90,0±10,95 86,4±12,95 93,1±9,52 84,7±10,39

Задневнутренее, %
к длине ноги

106,1±16,44 110,9±20,49 100,5±13,23 116,1±13,88*

Направления в тесте Y'Balance (нижняя конечность, левая):

Переднее, %
к длине ноги

101,9±13,89 97,1±14,44 110,6±6,33 121,7±13,9*#

Задненаружное, %
к длине ноги

91,4±10,48 89,1±20,88 93,2±9,69 84,7±8,53

Задневнутренее, %
к длине ноги

102,6±21,87 102,9±20,34 97,3±14,99 114,0±16,37*

Индекс YBT (нижняя
конечность, правая), %

107,8±10,19 108,0±9,64 106,8±8,14 119,5±7,5*#

Индекс YBT (нижняя
конечность, левая), %

105,1±10,43 105,6±15,59 105,5±8,2 118,3±6,61*#

Проба Ромберга, с 32,4±23,43 32,8±16,57 27,8±24,42 40,8±20,71

Условные обозначения: M – среднее арифметическое, σ – стандартное отклонение,
YBT – индекс баланс теста. Условное обозначение * – статистически значимое
различие при p≤0,05 между изучаемыми показателями ЭГ до и через 4 недели;
# – статистически значимое различие при p?0,05 между изучаемыми показателями ЭГ
и КГ через 4 недели.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå
Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî

ó ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé. Îñî-

áåííî îñòðî ñòîèò âîïðîñ ñ âðîæäåííûìè èëè

ïðèîáðåò¸ííûìè çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ñòîïà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ è ñëîæ-

íî óñòðîåííûõ êîìïîíåíòîâ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, îíà ñîñòîèò èç 26 êîñ-

òåé, 33 ñóñòàâîâ (20 èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ

ïðåðûâèñòûìè) è 42 ìûøö, ïðè ýòîì îíà

èìååò àðî÷íóþ êîíñòðóêöèþ, îáåñïå÷èâàþ-

ùóþ àìîðòèçàöèîííî-äåìïôèðóþùèå ñâîé-

ñòâà.

Àíàòîìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðó-

øåíèÿ ñòîï íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ êàê íà

ñîõðàíåíèè äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ïðè

âûïîëíåíèè õîäüáû, áåãà, ïðûæêîâ, òàê è ñòà-

òè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îñíî-

âîé ïîñòóðàëüíîãî ñòàòóñà ðåáåíêà.

Àêòèâíûå âîçäåéñòâèÿ íà ôîðìèðîâàíèÿ

ñâîä÷àòîñòè ñòîï ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ ëå÷åá-

íîé ôèçêóëüòóðû ïðèíîñÿò îùóòèìûå ðåçóëü-

òàòû. Ïðè ýòîì ïîèñê è ýêñïåðèìåíòàëüíîå

îáîñíîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïîçâî-

ëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ

ìåðîïðèÿòèé.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå äåòñ-

êîãî ñàäà ¹ 27 «Ñàäêî» è ëàáîðàòîðèè êàôåä-

ðû àíàòîìèè è áèîìåõàíèêè Ñìîëåíñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ñïîðòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé óñòîé÷èâî-

ñòè èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ «Ñòàáèëî-ÌÁÍ»,

â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò òðåõêîìïîíåíòíàÿ

ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ ïëàòôîðìà (ñåðòèôèêàò

ñîîòâåòñòâèÿ ¹ ÐÎÑÑ RU.HB 61.Í 23875 îò

18 ìàÿ 2021 ãîäà), à òàêæå ìåòîäèêà «ÁÎÑ-

Ñòàáèëî» (ÁÎÑ – áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ

ñâÿçü), ïîçâîëÿþùàÿ âèçóàëüíî çàäàâàòü óñ-

ëîâèÿ èãðîâûõ çàäàíèé è êîëè÷åñòâåííî ðå-

ãèñòðèðîâàòü ðåçóëüòàò âûïîëíåíèÿ (Ðèñ.).

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû èãðîâûå

çàäàíèÿ «Ìèøåíü», «Ñòðåëîê» è «Ìûëüíûå

ïóçûðè», êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ è ñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé

óñòîé÷èâîñòè, à òàêæå ñòàòè÷åñêîé è àìïëèòóä-

íîé îïîðîñïîñîáíî-

ñòè (òàáë.1).

Èãðîâàÿ ôîðìà

âûïîëíåíèÿ çäàíèÿ

ïîçâîëÿåò âûçâàòü

èíòåðåñ ó äåòåé,

à âàðèàòèâíîñòü óñ-

ëîâèé – ïîäîáðàòü

òðóäíîñòü çàäàíèÿ

ïîä îïðåäåëåííûé

êîíòèíãåíò èñïûòó-

åìûõ. Ïðè âûïîë-

íåíèè èãðîâîãî çà-

äàíèÿ ïðîèñõîäèò

àâò îì àò è ÷ å ñ ê è é

ðàñ÷¸ò ðåçóëüòàòà

(êîëè÷åñòâî ïîïàäà-

íèé, ïðîöåíò ñáè-

òûõ ìûëüíûõ ïóçû-

ðåé).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Äëÿ êëèíè÷åñêîãî êîëè÷åñòâåííîãî èçó÷å-

íèÿ ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé óñòîé÷èâî-

ñòè òåëà ðÿä àâòîðîâ [2, 5, 6] ïðåäëàãàþò èñ-

ïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ñðåäíå-

êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå îáùåãî öåíòðà

äàâëåíèÿ (ÎÖÄ) âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëü-

íîé ïëîñêîñòÿõ, ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàì-

ìû, ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ÎÖÄ.

Ïåðâîíà÷àëüíîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîëèëî

âûÿâèòü, ÷òî îáñëåäîâàííûå äåòè èìåëè îò-

ëè÷èÿ â óñòîé÷èâîñòè îò äåòåé ñ íîðìàëüíû-

ìè ñòîïàìè (òàáë. 2).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè îòêëîíåíèÿ

îáùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ âî ôðîíòàëüíîé è ñà-

ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, à òàêæå ñêîðîñòü îá-

ùåãî öåíòðà äàâëåíèÿ ó äåòåé ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äîñòîâåðíî íå

ðàçëè÷àëèñü. Òàê, îòêëîíåíèå ÎÖÄ âî ôðîí-

òàëüíîé ïëîñêîñòè ó ìàëü÷èêîâ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëî 9,7±1,7 ìì, êîíò-

ðîëüíîé – 9,3±1,2 (t 0,7; ð>0,05), ó äåâî÷åê –

10,4±1,7 è 11,5±1,9 ìì, ñîîòâåòñòâåííî (t=1,2;

ð>0,05). Â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ðàçëè÷èé

òàêæå íå âûÿâëåíî êàê ó ìàëü÷èêîâ (21,2±3,2

è 23,6±2,8 ìì, t=1,2; ð>0,05), òàê è ó äåâî÷åê

(28,3±3,1 è 29,0±3,3 ìì, t=1,1; ð>0,05).

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé óñòîé÷èâîñòè òåëà
ó äåòåé 5–7 ëåò ñ óïëîùåííûìè ñòîïàìè
ïðè èñïîëüçîâàíèè èãðîâûõ çàäàíèé
«ÁÎÑ-ÑÒÀÁÈËÎ»
Êîìà÷åâà Î. À., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, äîöåíò êàôåäðû
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è ÀÔÊ; ×åðíûøåâà Ì. Ä., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, äîöåíò, äîöåíò êàôåäðû àíàòîìèè è áèîìåõàíèêè. ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Ñìîëåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ñïîðòà», ã. Ñìîëåíñê
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëîñêîñòîïèå, äåòè 5–7 ëåò, óñòîé÷èâîñòü òåëà, áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ
ñâÿçü, èãðîâûå çàäàíèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïëîñ-
êîñòîïèÿ ñðåäè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, âëèÿíèè ïëîñêîñòîïèÿ íà ïîääåðæà-
íèå ðàâíîâåñèÿ â âåðòèêàëüíîé ñòîéêå, à òàêæå âîçìîæíîñòè êîððåêöèè è óëó÷øåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé 5–7 ëåò ñ ïîìîùüþ èãðîâûõ çàäàíèé, âûïîëíÿåìûõ íà ñòàáèëî-
ìåòðè÷åñêîé ïëàòôîðìå. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ (2 ðàçà â íåäåëþ ïî 20 ìèí.) ñ èñïîëüçîâàíèåì èãðîâûõ çàäàíèé «ÁÎÑ-Ñòàáèëî» áëàãî-
ïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà óëó÷øåíèè ïðîñòðàíñòâåííûõ è ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ äâèæåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ ó äåòåé 5–7 ëåò ñ óïëîùåííûìè ñòîïàìè è I ñòå-
ïåíüþ ïëîñêîñòîïèÿ.
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Changes in body stability indicators in 5–7
years old children with flattened feet when
using «BOS-STABILO» game tasks
Komacheva O. A., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor,
Associate Professor of the Department of Sports Medicine and Adaptive
Physical Education; Chernysheva M. D., Candidate of Pedagogical Sciences,
Associate Professor, Associate Professor of the Department of Anatomy and
Biomechanics. Federal State Budgetary Educational Institution of Higher
Education «Smolensk State University of Sports», Smolensk
Keywords: flat feet, children 5–7 years old, body stability, biofeedback, game tasks.

Abstract. The article presents the results of a study of the severity of flat feet among older preschool
children, the effect of flat feet on maintaining balance in a vertical stance, as well as the possibility of
correcting and improving stability indicators in children 5–7 years old using game tasks performed
on a stabilometric platform. As a result of the study, it was found that systematic classes (2 times a
week for 20 minutes) using game tasks «BOS-Stable» favorably affect the improvement of spatial and
spatio-temporal characteristics of the movement of the pressure center in children 5–7 years old with
flattened feet and I degree of flat feet.

Рис. Выполнение игровых заданий
«БОС'Стабило»

Таблица 1
Характеристика игровых заданий «БОС'Стабило»

Название
игрового Краткое описание задания Параметры задания
задания

«Мишень» Цель задания – набрать наибольшее Число выстрелов–10
количество очков за определенное Время отслеживания–3с
количество выстрелов.
Задача –удержать прицел (проекция
общего центра давления) как можно
ближе к центру

«Стрелок» Цель задания – поразить как можно Время тренинга–40с
больше мишеней, которые загораются Время отслеживания–2с
красным цветом Размер мишени – 7

Порядок загорания
мишени – случайный

«Мыльные Цель задания – управляя курсором, Направление движения
пузыри» сбить как можно больше пузырей. пузырей– сверху вниз по

Каждый сбитый мыльный пузырь случайной траектории
позволяет получить фрагмент мозаики Время тренинга – 40с

Число пузырей – 1 шт/с
Размер пузырей – 20 %



26

ÀÔÊ ¹2(98), 2024

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Таблица 2
Пространственные и пространственно'временные показатели движения центра

давления у детей 5–7 лет с нормальными и уплощенными стопами
в начале эксперимента (M ± m)

Дети с нор'
ЭГ КГ мальными

Показатели Пол (группа 1) (группа 2) стопами t p
n=17  n=18 (группа 3)

n=22

Среднеквадратиче' М 9,7±1,7 9,3±1,2 7,4±2,6 t1'2 = 0,7 р1'2 > 0,05
ское отклонение ОЦД t1'3 = 2,3 р1'3 < 0,05
во фронтальной t2'3 = 3,7 р2'3 < 0,05
плоскости, мм Д 10,4±1,7 11,5±1,9 8,3±3,0 t1'2 = 1,2 р1'2 > 0,05

t1'3 = 2,4 р1'3 < 0,05
t2'3 = 3,1 р2'3 < 0,05

Среднеквадратиче' М 21,2±3,2 23,6±2,8 18,3±2,9 t1'2 = 1,2 р1'2 > 0,05
ское отклонение ОЦД t1'3 = 2,8 р1'3 < 0,05
в сагиттальной t2'3 = 3,1 р2'3 < 0,05
плоскости, мм Д 28,3±3,1 29,0±3,3 19,4±3,5 t1'2 = 0,7 р1'2 > 0,05

t1'3 = 2,9 р1'3 < 0,05
t2'3 = 3,4 р2'3 < 0,05

Площадь статокине' М 56,3±12,4 59,9±10,7 49,5±7,1 t1'2 = 1,6 р1'2 > 0,05
зиограммы, мм2 t1'3 = 2,5 р1'3 < 0,05

t2'3 = 3,1 р2'3 < 0,05

Д 63,8±7,3 65,6±10,9 51,3±8,4 t1'2 = 1,3 р1'2 > 0,05
t1'3 = 2,6 р1'3 < 0,05
t2'3 = 3,2 р2'3 < 0,05

Скорость ОЦД, мм/с М 15,2±2,2 16,1±2,4 12,1±1,9 t1'2 = 0,4 р1'2 > 0,05
t1'3 = 2,9 р1'3 < 0,05
t2'3 = 3,6 р2'3 < 0,05

Д 16,7±1,2 16,9±1,0 13,2±2,2 t1'2 = 0,2 р1'2 > 0,05
t1'3 = 2,6 р1'3 < 0,05

t2'3 = 3,3 р2'3 < 0,05

Ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû ó äåòåé,

èìåþùèõ óïëîùåííûå è ïëîñêèå ñòîïû, êî-

ëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 56,3±12,4 äî

65,6±10,9 ìì2 è íå èìååò äîñòîâåðíûõ ðàçëè-

÷èé ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïïàìè.

Ñêîðîñòü ÎÖÄ ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðàê-

òè÷åñêè îäèíàêîâàÿ (15,2±2,2 è 16,1±2,4 ìì/ñ

ó ìàëü÷èêîâ è 16,7±1,2 è 16,9±1,0 ìì/ñ ó äå-

âî÷åê), ðàçëè÷èÿ íîñÿò íåäîñòîâåðíûé õàðàê-

òåð.

Â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè, èìåþùèìè íîð-

ìàëüíûå ñòîïû, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíò-

ðîëüíàÿ ãðóïïà äåòåé, èìåþùèõ óïëîùåííûå

è ïëîñêèå (I ñòåïåíü óïëîùåíèÿ) ñòîïû äîñ-

òîâåðíî îòëè÷àþòñÿ â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ ôóí-

êöèè ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ.

Ïðè çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû áûëè ïðèìåíåíû èãðîâûå çàäàíèÿ

«ÁÎÑ-Ñòàáèëî» â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, 2 ðàçà

â íåäåëþ ïî 20 ìèí. Ðåçóëüòàòû êàæäîãî èñ-

ïûòóåìîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðè

âûïîëíåíèè èãðîâûõ çàäàíèé âíîñèëè â ïðî-

òîêîë (òàáë. 3).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåçóëüòàò âûïîëíåíèÿ

èãðîâûõ çàäàíèé, êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó

äåâî÷åê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, óëó÷-

øèëñÿ. Îòíîñèòåëüíûé ïðèðîñò ñîñòàâèë îò

85,9 äî 126,9 %.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà

áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå èãðîâûõ

çàäàíèé «ÁÎÑ-Ñòàáèëî» áëàãîïðèÿòíî ñêàçû-

âàåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ óñòîé÷èâîñòè äåòåé 5–

7 ëåò, èìåþùèõ óïëîùåííûå è ïëîñêèå (I ñòå-

ïåíü óïëîùåíèÿ) ñòîïû (òàáë. 4).

Â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè, äîñ-

òîâåðíî óìåíüøèëèñü ôðîíòàëüíûå è ñàãèò-

òàëüíûå êîëåáàíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ, äåòè ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïû íàó÷èëèñü óäåðæè-

âàòü ïîëîæåíèå öåíòðà

äàâëåíèÿ â çàäàííîì

ïðîñòðàíñòâåííîì ïî-

ëîæåíèè â ïðîåêöèè íà

ïëîùàäü îïîðû.

Ñî ñíèæåíèåì ïðî-

ñòðàíñòâåííûõ êîëåáà-

íèé óìåíüøèëàñü è ïëî-

ùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàì-

ìû – ñ 56,3±12,4 äî

51,3±10,1 ìì2 ó ìàëü÷èêîâ è ñ 63,8±7,3 äî

55,6±9,2 ìì2 ó äåâî÷åê. Ó äåòåé êîíòðîëüíîé

ãðóïïû äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïî

äàííîìó ïîêàçàòåëþ íå ïðîèçîøëî.

Èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ

öåíòðà äàâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåð-

íû êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé, òàê è â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïàõ, ò. ê. ðåãóëÿöèÿ äàííîãî ïî-

êàçàòåëÿ ïðîèñõîäèò ïðè ñëîæíîì âçàèìîäåé-

ñòâèè ðàçëè÷íûõ íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì.

Âûâîäû
1) óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè, èìåþùèå íàðó-

øåíèÿ ñâîä÷àòîñòè ñòîï, äîñòîâåðíî îòëè÷à-

þòñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì óñòîé÷èâîñòè îò äåòåé,

èìåþùèõ íîðìàëüíûå ñòîïû;

2) ïðèìåíåíèå èãðîâûõ çàäàíèé «ÁÎÑ-

Ñòàáèëî» ïîçâîëÿåò àêòèâíî ôîðìèðîâàòü

ôðîíòàëüíóþ è ñàãèòòàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü

òåëà, à òàêæå ñòàòè÷åñêóþ è àìïëèòóäíóþ

îïîðîñïîñîáíîñòü. Èãðîâàÿ ôîðìà è âîçìîæ-

íîñòü èçìåíÿòü õàðàêòåðèñòèêè â çàâèñèìîñ-

òè îò âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ àê-

òèâíî âîâëåêàåò äåòåé 5–7 ëåò â ïðîöåññ âû-

ïîëíåíèÿ çàäàíèé;

3) èçó÷åíèå äèíàìèêè ñòàáèëîìåòðè÷åñ-

êèõ ïîêàçàòåëåé çà ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà âû-

ÿâèëî, ÷òî ïðè ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ,

íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ôóíêöèè ðàâíîâå-

ñèÿ, ó äåòåé 5–7 ëåò ïîâûøàåòñÿ ñòàáèëüíîñòü

îñíîâíîé ñòîéêè, óìåíüøàþòñÿ çíà÷åíèÿ êî-

ëåáàíèé ÎÖÄ. Ïðè ýòîì äåòè, ïî ñðàâíåíèþ

ñ âçðîñëûìè, îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâè-

òåëüíûìè ê èçìåíåíèÿì â ïðîïðèîðåöåïòèâ-

íîé ñèñòåìå [4];

4) àíàëèç èçìåíåíèÿ ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ (óëó÷øåíèå èëè óõóäøåíèå), ìî-

æåò ïîìî÷ü â ðåøåíèè ìíîãî÷èñëåííûõ âîï-

ðîñîâ ëå÷åáíîé òàêòèêè è ýôôåêòèâíîñòè

âûïîëíåííîãî âîçäåéñòâèÿ: ôèçè÷åñêèìè ìå-

òîäàìè, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, ìàíóàëüíîé

òåðàïèåé, íàçíà÷åíèåì îðòîïåäè÷åñêèõ ïðè-

ñïîñîáëåíèé äëÿ êîððåêöèè. Â íàøåì ñëó÷àå

ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-

ñòâîâàëè îá óëó÷øåíèè ñòà-

áèëüíîñòè áàëàíñà ó äåòåé ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, ò. å.

ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñà ñïåöè-

àëüíûõ èãðîâûõ óïðàæíåíèé

«ÁÎÑ-Ñòàáèëî» â êîìïëåêñíîé

ìåòîäèêå ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ïðè ïëîñêîñòîïèè.
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Таблица 3
Результативность игровых заданий у детей 5–7 лет

экспериментальной группы

Название игрового               Эксперимент
задания

Пол
начало конец

Т, % t p

Мишень (очки)
М 21,3±5,8 53,4±4,4 85,9 3,4 < 0,05

Д 18,6±6,3 49,4±3,6 90,6 3,1 < 0,05

Стрелок (попадания)
М 5,3±0,8 12,6±1,2 81,6 4,6 < 0,05

Д 3,5±0,7 12,0±2,0 109,7 5,2 < 0,05

Мыльные пузыри (%)
М 16,5±2,5 73,8±3,9 126,9 6,3 < 0,05

Д 18,4±1,9 81,3±4,1 126,2 5,8 < 0,05

Таблица 4
Пространственные и пространственно'временные

показатели движения центра давления у детей 5–7 лет
ЭГ и КГ в конце эксперимента (M ± m)

Показатели Пол ЭГ, n=17 КГ, n=18 t p

Среднеквадратиче'
ское отклонение ЦД М 8,1±1,4 9,2±2,1 3,2 < 0,05

во фронтальной Д 8,9±1,3 10,9±2,0 2,8 < 0,05
плоскости, мм

Среднеквадратиче'
ское отклонение ЦД М 19,3±2,6 24,6±3,5 3,6 < 0,05

в сагиттальной Д 20,2±2,9 28,3±4,1 4,0 < 0,05
плоскости, мм

Площадь статокине' М 51,3±10,1 60,3±12,3 3,5 < 0,05
зиограммы, мм2 Д 55,6±9,2 64,8±9,5 3,9 < 0,05

Скорость ОЦД, мм/с
М 15,5±1,5 16,5±2,1 1,2 > 0,05
Д 15,6±1,7 17,3±2,3 0,8 > 0,05



27

ÀÔÊ¹2(98), 2024

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå
Òåìï ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñëåäóåò îïðåäåëåí-

íîé óíèâåðñàëüíîé ñõåìå, êîòîðàÿ óñòîé÷èâà

ê âëèÿíèÿì èçâíå. Óñòîé÷èâîñòü äàííîé ñõå-

ìû îáóñëàâëèâàåòñÿ ïëàñòè÷íîñòüþ ðàçâèòèÿ

èëè ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ ôëóêòóàöèåé. Òàêàÿ

ïëàñòè÷íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, ïðè

ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè ðåáåíêà èëè ó äå-

òåé, ðîäèâøèõñÿ ñ íèçêîé ìàññîé òåëà, êîãäà

òåìï ðàçâèòèÿ çàìåäëÿåòñÿ, íî, ñî âðåìåíåì,

ðåáåíîê íàâåðñòûâàåò óïóùåííîå.Îäíàêî ñó-

ùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ êàê âíåøíèõ,

òàê è áèîëîãè÷åñêèõ, êîòîðûå ìîãóò íàðóøèòü

òåìï ðàçâèòèÿ: ãåíåòè÷åñêèå áîëåçíè, òðàâ-

ìû, ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû, ñîöèàëüíûå

ôàêòîðû. Îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ

íàðóøåíèÿ ñëóõà.

Ïðè íîðìàëüíîì òåìïå ðàçâèòèÿ äåòè îò 7 äî

10 ëåò è äåòè îò 11 äî 13 ëåò íàõîäÿòñÿ íà ðàç-

íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ –

ïåðåõîäíûé ýòàï è ýòàï ïðèìåíåíèÿ ñîîòâåò-

ñòâåííî. Â òå÷åíèå ïåðåõîäíîãî ýòàïà ðåáåíîê

èñïîëüçóåò óæå âûó÷åííûå èì áàçîâûå íàâû-

êè äâèæåíèÿ, íî äåëàåò ýòî ñ áîëüøåé âàðèà-

òèâíîñòüþ, òî÷íîñòüþ è êîíòðîëåì, òî åñòü

ðàáîòàåò íàä óëó÷øåíèåì ìûøå÷íîé êîîðäè-

íàöèè. Íà äàííîì ýòàïå íå ñòîèò àêöåíòèðî-

âàòü âíèìàíèÿ íà èçó÷åíèè ñïåöèôè÷åñêèõ íà-

âûêîâ, ò. ê. ðåáåíîê åùå ïðîäîëæàåò îñâàèâàòü

ðàçíîîáðàçèå êîìïëåêñíûõ äâèæåíèé è óëó÷-

øàòü ñâîþ êîîðäèíàöèþ. Â ñâîþ î÷åðåäü,

ýòàï ïðèìåíåíèÿ îáóñëàâëèâàåòñÿ ñïåöèôè÷-

íîñòüþ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è ìåòîäîâ èõ

ðàçâèòèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íà äàííîì

ýòàïå ñòîèò óäåëèòü âðåìÿ óëó÷øåíèþ ñëîæ-

íîé êîîðäèíàöèè, ÷àñòî ñâÿçàííîé ñ îïðåäå-

ëåííûì âèäîì ñïîðòà èëè äåÿòåëüíîñòè [10].

Ïðè ïëàíèðîâàíèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-

ñà ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå íàðóøå-

íèÿ ñëóõà, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èìåþùóþ-

ñÿ ó íèõ òåíäåíöèþ ê çàïàçäûâàíèþ â ðàçâè-

òèè, êàê ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, òàê è êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, íà 2–3 ãîäà â ñðàâíå-

íèè ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè [4, 11].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âûøåóêàçàííûå

ýòàïû ðàçâèòèÿ, ìîæíî êîñòàòèðîâàòü, ÷òî íà-

÷èíàþùèå ñïîðòñìåíû 9–12 ëåò, èìåþùèå íà-

ðóøåíèÿ ñëóõà, íàõîäÿòñÿ íà ïåðåõîäíîì ýòà-

ïå ðàçâèòèÿ è, â öåëîì, íóæäàþòñÿ â äîïîë-

íèòåëüíîì óñîâåðøåíñòâîâàíèè îáùèõ äâè-

ãàòåëüíûõ íàâûêîâ è êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, â ÷àñòíîñòè, â äîïîëíèòåëüíîì

ðàçâèòèè ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè è âåñòèáó-

ëÿðíîãî àïïàðàòà.

Â ñèëó îñîáåííîñòåé äàííîé íîçîëîãèè

ïëàíèðîâàíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà òðå-

áóåò ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è âíå-

äðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ òðåíèðîâêè èç

îáëàñòè àäàïòèâíîé è ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû [2].

Îäíîé èç íîâûõ äâèãàòåëüíûõ ôîðì ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà

òðåíàæåðå Áîñó. Äàííûé òðåíàæåð ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé ïîäâèæíóþ ïîëóñôåðó äèàìåòðîì

63 ñì, ïî áîêàì òðåíàæåð èìååò ðåçèíîâûå

ðó÷êè, ñâåðõó – ðåçèíîâûé êóïîë. Òðåíàæåð

ïîõîæ íà ðàçðåçàííûé ïîïîàì ôèòáîë.

Òðåíèðîâêè íà Áîñó âêëþ÷àþò â ñåáÿ óï-

ðàæíåíèÿ, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ ñ ñîáñòâåí-

íûì âåñîì èëè îòÿãîùåíèÿìè íà ñòàáèëüíîé

è íåñòàáèëüíîé ïîâåðõíîñòè ïîëóñôåðû. Äàí-

íûå óïðàæíåíèÿ ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ óëó÷-

øåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, óêðåïëåíèÿ ìûøö êîðà,

ðàçâèòèÿ è óëó÷øåíèÿ êîîðäèíàöèè [3, 9, 12].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ýêñïåðèìåíòàëüíî

ïðîâåðèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîãî

êîìïëåêñà óïðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì òðå-

íàæåðà Áîñó â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ëåã-

êîàòëåòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà íà íà÷àëüíîì

ýòàïå îáó÷åíèÿ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ
èññëåäîâàíèÿ

Îñíîâîé äàííîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ

ñëóæèò ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ïðîâå-

äåííûé íà áàçå «Àêàäåìèè ëåãêîé àòëåòèêè»

ÑÏá ÃÁÓ ÄÎ ÑØÎÐ. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿ-

ëè ó÷àñòèÿ ëåãêîàòëåòû, îòäåëåíèÿ ÀÔÊ, â êî-

ëè÷åñòâå 12 ÷åëîâåê è âîçðàñòîì îò 9 äî 12

ëåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ýê-

ñïåðèìåíòà ñîñòàâèëà 3 ìåñÿöà, ñ 20 îêòÿáðÿ

2023 ãîäà ïî 20 ÿíâàðÿ 2024 ã. Â õîäå ýêñïå-

ðèìåíòà áûëè ñôîðìèðîâàíû òðè ãðóïïû –

ðàâíûå ïî âîçðàñòó, ïîëîâîìó ñîîòíîøåíèþ

èñïûòóåìûõ è óðîâíþ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè: îäíà êîíòðîëüíàÿ è äâå ýêñïåðèìåíòàëü-

íûå, ïî ÷åòûðå èñïûòóåìûõ â êàæäîé.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1. Ýêñïåðèìåíòàëü-

íî äîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìï-

ëåêñà óïðàæíåíèé ñ ðàçëè÷íûìè îòÿãîùåíèÿìè

íà òðåíàæåðå Áîñó â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè ëåãêîàòëåòîâ, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ñëó-

õà. 2. Ïîäòâåðäèòü, ÷òî íàèáîëåå öåëåñîîáðàç-

íî è ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü ïðåäëîæåííûé êîì-

ïëåêñ óïðàæíåíèé â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè òðå-

íèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ [5].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìûøå÷-

íîé êîîðäèíàöèè è âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà

ó ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà ïðèìåíÿëèñü ñëåäó-

þùèå êîíòðîëüíûå òåñòû: ïðîáà Ðîìáåðãà ñòîÿ

â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, ñòîïû íà ïðÿìîé

ëèíèè ïÿòêîé ê íîñêó, óäåðæèâàÿ ïðÿìûå ðóêè

ïåðåä ñîáîé, ãëàçà çàêðûòû (ñ) [1]; àïïàðàòíûé

ìåòîä ñòàáèëîìåòðèè (ñòàáèëîïëàòôîðìà ST-

150, â ïðîãðàììå STPL) [8]. Òåñòèðîâàíèå êàæ-

äîãî ó÷àñòíèêà ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäèëîñü

äâàæäû: äî íà÷àëà ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-

òà, äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñõîäíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè è âåñòèáóëÿðíîãî àï-

ïàðàòà, è ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà,

äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííî-

ãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðå Áîñó,

ñ ðàçëè÷íûìè îòÿãîùåíèÿìè, â ñèñòåìå ïîäãî-

òîâêè ëåãêîàòëåòîâ îòäåëåíèÿ ÀÔÊ.

Â îñíîâó ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà óï-

ðàæíåíèé áûëè âçÿòû ïÿòü óïðàæíåíèé, âû-

ïîëíÿåìûå íà ñòàáèëüíîé ïîâåðõíîñòè òðå-

íàæåðà Áîñó ñ ðàçëè÷íûìè îòÿãîùåíèÿìè [7]

(ðèñ. 1–5):

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðå Áîñó äëÿ
ëåãêîàòëåòîâ 9–12 ëåò ñ íàðóøåíèåì ñëóõà
Àêñåíîâ È. À., àñïèðàíò, òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü. ÑÏÁ ÃÁÓ ÄÎ ÑØÎÐ
ØÂÑÌ ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåãêàÿ àòëåòèêà, ñïîðò ãëóõèõ, ëåãêîàòëåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, âåñòèáó-
ëÿðíûé àïïàðàò, ìûøå÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ, êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, ðàçâèòèå êîîðäèíà-
öèè ó ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ñëóõà, óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðå Áîñó, ëåãêî-
àòëåòè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðàçðàáîòêà è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìïëåê-
ñà óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðå Áîñó â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ëåãêîàòëåòîâ 9–12 ëåò ñ ðàç-
ëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ñëóõà äëÿ ðàçâèòèÿ ó íèõ ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè è âåñòèáóëÿðíîãî àï-
ïàðàòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàòü öåëåñîîáðàçíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé, à òàêæå ïîäòâåðäèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå
äàííîãî êîìïëåêñà ïðîïðèîöåïòèâíûõ óïðàæíåíèé íåïîñðåäñòâåííî ïî îêîí÷àíèè òðåíèðî-
âî÷íîãî çàíÿòèÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò åãî ýôôåêòèâíîñòü.
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A set of exercises on a BOSU Balance Trainer
for 9–12-year-old track and field athletes with
hearing impairments
Aksenov I. A., graduate student, trainer-teacher. St. Petersburg State
Budgetary Institution "SCHOOL OF HIGH SPORTS EXCELLENCE IN
ATHLETICS", St. Petersburg.
Keywords: athletics, deaf sports, athletics exercises, vestibular apparatus, muscle coordination,
coordination abilities, coordination development in athletes with various hearing impairments,
exercises on a BOSU Balance Trainer, athletics training.

Abstract. The article discusses the development and effectiveness of the use of a set of exercises on
the Bosu simulator in the training process of athletes aged 9–12 years with various hearing impairments
for the development of their muscular coordination and vestibular apparatus. The results of the study
allowed us to experimentally prove the expediency of using the developed set of exercises, as well as
to confirm that the use of this set of proprioceptive exercises immediately after the end of the training
session significantly increases its effectiveness.

Рис. 1. Фронтальные приседания
с набивным мячом у груди, стоя на

полусфере

2

Рис. 2. Протяжка бодибара, из полуподсе�
да (толчковым хватом), стоя на полусфере
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Äîçèðîâêà êîìïëåêñà óïðàæíåíèé íà òðå-

íàæåðå Áîñó ñîñòàâëÿëà òðè äåñÿòèìèíóòíûõ

êðóãà èç ïÿòè óïðàæíåíèé, âûïîëíÿåìûõ â ïà-

ðàõ. Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü ïî ñèñòåìå êðóãîâîé

òðåíèðîâêè: êàæäîå èç ïÿòè óïðàæíåíèé îò-

ðàáàòûâàëîñü ïîñëåäîâàòåëüíî â ïàðàõ ïî

î÷åðåäè. Íà êàæäîì óïðàæíåíèè çàíèìàþùè-

åñÿ ðàáîòàëè íà âðåìÿ ïî îäíîé ìèíóòå, ñ ïðî-

èçâîëüíûì êîëè÷åñòâîì ïîâòîðåíèé. Ñîîòâåò-

ñòâåííî, çà êàæäûì èç çàíèìàþùèõñÿ áûë

óñòàíîâëåí ñëåäóþùèé èíòåðâàë: ìèíóòà ðà-

áîòû – ìèíóòà îòäûõà. Ïîêà îäèí èç ïàðòíå-

ðîâ ðàáîòàë, âòîðîé îòäûõàë è àññèñòèðîâàë

ïåðâîìó â âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ (ñòðàõî-

âàë íà ñëó÷àé ïîòåðè ðàâíîâåñèÿ è ïàäåíèÿ,

òàê æå â òðåòüåì óïðàæíåíèè ó÷àñòâîâàë â ïå-

ðåêèäûâàíèè òåííèñíûõ ìÿ÷åé âûïîëíÿþùå-

ìó óïðàæíåíèå ïàðòíåðó). Âî âñåõ ãðóïïàõ

þíîøè ðàáîòàëè ñ òðåõêèëîãðàììîâûì ìÿ-

÷îì è áîäèáàðîì, à äåâóøêè – ñ äâóõêèëîã-

ðàììîâûì ìÿ÷îì è áîäèáàðîì.

Âñå òðè ãðóïïû, îäíà êîíòðîëüíàÿ è äâå

ýêñïåðèìåíòàëüíûå, ñîñòîÿëè èç ÷åòûðåõ ÷å-

ëîâåê. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) òðåíèðîâà-

ëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé ÑÏá ÃÁÓ

ÄÎ ÑØÎÐ «Àêàäåìèåé ëåãêîé àòëåòèêè» ðà-

áî÷åé ïðîãðàììîé, ñîñòàâëåííîé òðåíåðàìè

îòäåëåíèÿ ÀÔÊ íà îñíîâàíèè Ôåäåðàëüíîãî

ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ïî ëåãêîé

àòëåòèêå, ñïîðòà ãëóõèõ [6]. Â ïåðâîé ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ÝÃ1) ïðåäëîæåííûé

êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðå Áîñó âû-

ïîëíÿëñÿ â íà÷àëå îñíîâíîé ÷àñòè òðåíèðî-

âî÷íîãî çàíÿòèÿ, ïîñëå îñíîâíîé ðàçìèíêè.

Âî âòîðîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ÝÃ2)

ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ âûïîëíÿëñÿ â çàêëþ-

÷èòåëüíîé ÷àñòè òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ,

ïîñëå âûïîëíåíèÿ îñíîâíîé ÷àñòè òðåíèðîâ-

êè. Äàííûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, äëèòåëü-

íîñòüþ òðèäöàòü ìèíóò, âûïîëíÿëñÿ äâà ðàçà

â íåäåëþ, â ïåðâûé è òðåòèé òðåíèðîâî÷íûé

äåíü ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé íåäåëè, ñîñòîÿ-

ùåé èç òðåõ çàíÿòèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî

äâà ÷àñà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû ïðîáû Ðîìáåðãà ïîêàçûâàþò,

÷òî ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà â ÊÃ íàáëþ-

äàëèñü íåñóùåñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìå-

íåíèÿ ó òðåõ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà. Â ÝÃ1

ïðîèçîøëè óìåðåííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìå-

íåíèÿ ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà. Â ÝÃ2,

ïðèìåíÿâøåé ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ óï-

ðàæíåíèé íà Áîñó â êîíöå îñíîâíîé ÷àñòè

òðåíèðîâêè, âûÿâëåí íàèëó÷øèé ïðèðîñò

âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé ó êàæäîãî ó÷àñòíè-

êà ÝÃ2 (òàáë. 1).

Â õîäå òåñòèðîâàíèÿ èñïûòóåìûõ íà ñòà-

áèëîïëàòôîðìå äî è ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà, âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ àíàëèçè-

ðîâàëèñü ïîêàçà-

òåëè òðåõ ïàðàìåò-

ðîâ îïîðíîé è áà-

ë à í ñ è ð î âî ÷ í î é

ôóíêöèè âåñòèáó-

ëÿðíîãî àïïàðàòà:

ôðîíòàëüíûå íà-

ðóøåíèÿ àñèììåò-

ðèè (â âåðòèêàëü-

íîì ïîëîæåíèè),

ñàãèòòàëüíûå íà-

ðóøåíèÿ àñèììåò-

ðèè (â âåðòèêàëü-

íîì ïîëîæåíèè),

îáùàÿ ôóíêöèÿ

ðàâíîâåñèÿ.

Ñ ð à â í è ò å ë ü -

íûé àíàëèç äàí-

íûõ ñòàáèëîìåò-

ðèè â ÊÃ, òðåíèðî-

âàâøåéñÿ ïî îá-

ùåïðèíÿòîé ïðî-

ãðàììå, ïîçâîëèë

îïðåäåëèòü íåçíà-

÷èòåëüíûå ïîëî-

æèòåëüíûå è îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíûõ ðå-

çóëüòàòîâ ïî èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì ó ó÷à-

ñòíèêîâ äàííîé ãðóïïû.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ñòàáèëî-

ìåòðèè â ÝÃ1, ïðèìåíÿâøåé ïðåäëîæåííûé

êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðå Áîñó â íà-

÷àëå òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ, ïîçâîëèë îïðå-

äåëèòü íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé

ó ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ñòàáèëî-

ìåòðèè â ÝÃ2, ïðèìåíÿâøåé ïðåäëîæåííûé

êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðå Áîñó

â êîíöå òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ, ïîçâîëèë îï-

ðåäåëèòü çíà÷èòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå èçìå-

íåíèÿ ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà. Ó êàæ-

äîãî ó÷àñòíèêà âòîðîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû óäàëîñü óñòàíîâèòü, êàê ìèíèìóì, ïî

îäíîìó ïîëîæèòåëüíîìó èçìåíåíèþ â îäíîì

èç òðåõ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðàõ (òàáë. 2).

Ïî ðåçóëüòàòàì èçìåíåíèé ñòàáèëîìåòðèè,

â ÊÃ óäàëîñü óñòàíîâèòü ïîëîæèòåëüíóþ äè-

íàìèêó ó îäíîãî èñïûòóåìîãî. Â ÝÃ1 íàáëþ-

äàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ó äâóõ èñ-

ïûòóåìûõ. Â ÝÃ2 âèäíà çíà÷èòåëüíàÿ ïîëî-

æèòåëüíàÿ äèíàìèêà óëó÷øåíèé ðåçóëüòàòîâ

òåñòèðîâàíèÿ ó âñåõ èñïûòóåìûõ: â äàííîé

ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ ïÿòü ïîëîæèòåëüíûõ èç-

ìåíåíèé (ðèñ 6.).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ òåñòèðîâà-

íèé ïîçâîëèë âû-

ÿâèòü ïîë îæè-

òåëüíûå èçìåíå-

íèÿ ïî ðàçâèòèþ

ìûøå÷íîé êîîð-

äèíàöèè è âåñòè-

áóëÿðíîãî àïïà-

ðàòà ó ó÷àñòíèêîâ

ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà âî

âñåõ òðåõ ãðóï-

ïàõ. Â ÊÃ è â ÝÃ1

Рис. 5. Наклоны вперед, до касания
носков, стоя на полусфере (ноги прямые)

Рис. 3. Перебрасывания двух теннисных
мячей с партнером, стоящем на полу

Рис. 4. Планка в упоре на прямых руках,
на полусфере

Таблица 1
Результаты пробы Ромберга, стоя в вертикальном положении,

стопы на прямой линии пяткой к носку, прямые руки перед собой, глаза закрыты (с)

  
Результаты в КГ до и

       
Прирост

   
 Результаты ЭГ1 до и

        
Прирост

  
Результаты в ЭГ2 до и

    
Прирост  

после  эксперимента
   

показателей
   

 после эксперимента
   

показателей
  

 после эксперимента
 
показателей     

в КГ после

    

в ЭГ1 после

  

в ЭГ2 после
Испыту'

 

эксперимента

 
Испыту'

 

эксперимента
  Испыту'

 

экспериментаемый
   До    После

  емый
   

 
До    После

    емый
   До    После

     1   28 с      30 с          +6,6 %       5    45 с     49 с          +8,1 %         9   46 с      54 с        +14,8 %
     2   32 с      32 с             0 %       6    39 с     44 с         +11,4 %        10   36 с      44 с        +18,2 %
     3   40 с     41 с            +3 %       7    33 с     38 с         +13,2%        11   35 с      45 с        +22,2 %
     4   37 с     39 с          +5,1 %       8    41 с    46 с         +10,9 %        12   28 с      37 с        +24,3%

Таблица 2
Результаты стабилометрии в КГ, ЭГ1 и ЭГ2 до и после эксперимента

Фронтальная Сагиттальная
асимметрия асимметрия Функция

вертикального вертикального равновесия
положения положения

Испытуемый
До После До После До После

Результаты стабилометрии в КГ до и после эксперимента

1 В В У У У У

2 У У У Н Н Н

3 У У В В У У

4 В В У У У У

Результаты стабилометрии в ЭГ1 до и после эксперимента

5 В У У У У У

6 У У В В У У

7 У У В У У У

8 У У У У У У

Результаты стабилометрии в ЭГ2 до и после эксперимента

9 У У В У У Н

10 В У У У Н Н

11 В В У Н У У

12 В У У У У У

Примечание: В – выраженные, У – умеренные рзкльтаты;
Н – результаты в норме.

Рис. 6. Результаты изменений стабилометрии в КГ, ЭГ1 и
ЭГ2 по окончании педагогического эксперимента
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ó íåñêîëüêèõ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà ïðîèçîøëè óìåðåííûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Â ÝÃ2 ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïîêà-

çàòåëåé â ëó÷øóþ ñòîðîíó ïðîèçîøëè ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ.

Âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè
Ïðîâåäåííûé íà áàçå ÑÏá ÃÁÓ ÄÎ ÑØÎÐ «Àêàäåìèè ëåãêîé àòëåòèêè» ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïîçâîëèë äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü

ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðå Áîñó äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè è âåñòèáóëÿðíîãî

àïïàðàòà ó ëåãêîàòëåòîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñëóõà, íà ýòàïå íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â õîäå ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ðåøàëèñü äâå çàäà÷è: ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà è îïðåäåëåíèå ÷àñòè òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿ-

òèÿ, â êîòîðîé ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé îêàæåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ïîäòâåðäèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè òðåíèðî-

âî÷íîãî çàíÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì. Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ëèøü óìåðåííóþ

ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â ðåçóëüòàòàõ ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè è âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà ó ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû,

ïðèìåíÿâøåé ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ â îñíîâíóþ ÷àñòü òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ. Äàííûå ðåçóëüòàòû îáóñëàâëèâàþòñÿ òåîðèåé ôîðìèðîâàíèÿ

íàâûêîâ ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ óïðàæíåíèé íà ôîíå óìåðåííîãî ìûøå÷íîãî óòîìëåíèÿ è àêòèâíîé ðàáîòîé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû

÷åëîâåêà. Òåîðèÿ Ìàëîç¸ìîâà Î. Þ. äîêàçûâàåò, ÷òî äîëãîñðî÷íûå íàâûêè ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ äâèæåíèé ó çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé, ëó÷øå ôîðìèðóþòñÿ â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ ]5].

Ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå ìûøö ñòàáèëèçàòîðîâ, ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ è îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå.

Äàííûå ýëåìåíòû ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè â ñëîæíîì ïðîöåññå ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â

ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è òåìïå ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíîñòè ëåãêîàòëåòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà.

Ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ê âíåäðåíèþ â òðåíèðîâî÷íóþ ïðîãðàììó îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ

ïîäãîòîâêó ëåãêîàòëåòîâ îòäåëåíèÿ ÀÔÊ, â ðàçäåë ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
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Ââåäåíèå
Àêòèâàöèÿ, ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ

îïðåäåëåííîé òåõíîëîãè÷åñêîé ñèñòåìà-

òèêè, ñèñòåìû íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé

ðåãóëÿöèè íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà

ó äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðà-

ëè÷îì, ñïàñòè÷åñêîé åãî ôîðìîé, ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ íàì ðåøåíèåì ïðîáëåìû ñî

ñïàñòèêîé è íåâåðíûì âûïîëíåíèåì äâè-

ãàòåëüíûõ àêòîâ, êàê ïîâñåäíåâíûõ, òàê

è çàäàííûõ ê âûïîëíåíèþ [4]. Äâèãà-

òåëüíûé ñòåðåîòèï, ôîðìèðóåìûé ó ðå-

áåíêà â ïðîöåññå ìíîãîêðàòíîãî âûïîë-

íåíèÿ íåâåðíûõ ñ áèîìåõàíè÷åñêîé òî÷-

êè çðåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé âñëåä-

ñòâèå íàðóøåííîé íåéðîìûøå÷íîé ïðî-

âîäèìîñòè, ïðàêòè÷åñêè íå ïîääàåòñÿ

èñïðàâëåíèþ, áåç ëèêâèäàöèè ïðè÷èíû

åãî âîçíèêíîâåíèÿ [1; 3]. Âîçìîæíî ìíî-

ãîêðàòíî è ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ïðåä-

ïðèíèìàòü ïîïûòêè ñòàáèëèçèðîâàòü

áèîìåõàíèêó âûïîëíåíèÿ òîãî èëè èíî-

ãî äâèãàòåëüíîãî àêòà, îäíàêî, ðåçóëüòàò

íå áóäåò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò èñõîäíî-

ãî, ëèáî æå, áóäåò çàìå÷åíà îáðàòíûé

ðåãðåññ [5]. Ñëåäóåò ðåàëèçîâûâàòü äâè-

ãàòåëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ, íà÷èíàÿ ñ êîð-

íåâîãî çâåíà âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèÿ.

Òàê, íóæíî îñóùåñòâëÿòü íåéðîìûøå÷-

íóþ íàñòðîéêó çàäåéñòâóåìûõ ïðè âû-

ïîëíåíèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé íåéðî-

íàëüíûõ ñâÿçåé [2].

Ìåòîäèêà
è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè òåõíîëîãèÿ ïðå-

äóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå

îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà, òåîðåòè÷åñêóþ

è ïðàêòè÷åñêóþ áàçó âèäà ñïîðòà «ôè-

ãóðíîå êàòàíèå íà êîíüêàõ», àäàïòèðî-

âàííóþ íàìè æå, âïåðâûå, èííîâàöèîí-

íî, ïîä ñïåöèôèêó è ñèñòåìàòèêó ðåàáè-

ëèòàöèîííîãî ïðîöåññà äåòåé ñ äåòñêèì

öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, äâóñòîðîííåé

ñïàñòè÷åñêîé åãî ôîðìîé. Ïðè âûïîëíå-

íèè ðàçíîãî ðîäà àìîðòèçàöèîííûõ äâè-

æåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ áàçèñíîé îñíîâîé

òåõíè÷åñêîãî èñïîëíåíèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ

Êîððåêöèÿ ýêâèíîâàëüãóñíîé äåôîðìàöèè
ñòîï ó äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé
ïóòåì âîññòàíîâëåíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîé
ïðîâîäèìîñòè
×åðåïàíîâà È. Î., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò. Ìîñêîâñêèé
ïîëèòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Ìîñêâà
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ, ÄÖÏ, ýêâèíîâàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ, ôèãóðíîå êà-
òàíèå, òåõíîëîãèÿ, ïðîïðèîðåöåïöèÿ, êèíåñòåçè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîððåêöèè ñïàñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñòîï
ó äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ïî ðàçðàáîòàííîé òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè. Îïèñûâàåòñÿ áàçèñíàÿ îñíîâà, ïðèâîäèòñÿ äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ýôôåêòèâíîñ-
òè, â êîíöåïöèîííîì àñïåêòå èñêëþ÷åíèÿ îïåðàöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà.

Êîíòàêò»: i.o.cherepanova@mospolytech.ru

Correction of equinovalgus deformity of feet in
children with spastic diplegia by restoring
neuromuscular conduction
Cherepanova I. O., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor.
Moscow Polytechnic University, Moscow
Keywords: spastic diplegia, cerebral palsy, equinovalgus deformity, figure skating, technology,
proprioception, kinesthetic differentiation.

Abstract. The article presents the results of correction of spastic foot disorders in children with
cerebral palsy according to the developed technology of motor rehabilitation. The basic basis is
described, the evidence base of effectiveness is given, in the conceptual aspect of the exclusion of
surgical intervention.
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ôèãóðíîãî êàòàíèÿ íà êîíüêàõ, ñèíåðãå-

òè÷åñêè çàäåéñòâóåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî èññëåäóåìûõ ãðóïï

ìûøö, âîâëåêàåìûõ â ðåàëèçàöèþ äâè-

ãàòåëüíîãî àêòà. Èñïîëüçóÿ ôóíêöèîíè-

ðóþùèé àëãîðèòìè÷åñêè âåðíî àïïàðàò

íåðâíî-ìûøå÷íîé ðåãóëÿöèè, ñëåäóþ-

ùèì ýòàïîì îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïîñðåä-

ñòâåííàÿ íàñòðîéêà áèîìåõàíè÷åñêîé

ñõåìû, ðåàëèçóåìûõ ðåàáèëèòèðóåìûì

äâèãàòåëüíûõ àêòîâ, ñ íåïîñðåäñòâåííîé

êîððåêöèåé è íèâåëèðîâàíèåì [4].

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåí èñïîëüçóå-

ìûé â äâèãàòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîì

ïðîöåññå êîìïëåêñ ýëåìåíòîâ ñêîëüæå-

íèÿ, ïðèìåíÿåìûé íåïîñðåäñòâåííî íà

ëåäîâîé ïëîùàäêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ðåà-

áèëèòàöèîííûõ âîçäåéñòâèé îöåíèâà-

ëàñü íàìè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîìèîãðàôè-

÷åñêîãî è ñòàáèëîãðàôè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ, çàäåéñòâóåìûõ â õîäå âûïîë-

íåíèÿ çàäàííûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ, ðå-

àáèëèòèðóåìûìè ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Òàêæå ïðîèçâîäèëñÿ çàìåð ïîêàçàòåëåé

ñòåïåíè òÿæåñòè äåôîðìàöèè ñòîï

(òàáë. 2).

Â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé

ñòåïåíè òÿæåñòè äåôîðìàöèè ñòîï, íàìè

áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: òàê,

çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ óãëà íà ëàäüåâèä-

íóþ êîñòü (ïð. í.) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå óìåíüøèëîñü íà 5,25° ïðè ð<0,05,

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà÷åíèå èññëåäó-

åìîãî ïîêàçàòåëÿ óìåíüøèëîñü íà 0,02°

ïðè ð>0,05;

Â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé

ñòåïåíè òÿæåñòè äåôîðìà-

öèè ñòîï, íàìè áûëè ïîëó-

÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå,

òàê, çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ

óãëà íà ëàäüåâèäíóþ êîñòü

(ëåâ. í.) â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå óìåíüøèëîñü

íà 5,26° ïðè ð<0,05, â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå çíà÷åíèå

èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ

óìåíüøèëîñü íà 0,34° ïðè

ð>0,05;

Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ óãëà

íàêëîíà ïÿòî÷íîé êîñòè

ê ïëîñêîñòè îïîðû (ïð. í.)

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïå óìåíüøèëîñü íà 2,66° ïðè ð<0,05, â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå – íà 0,23° ïðè ð>0,05;

Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ óãëà íàêëîíà ïÿ-

òî÷íîé êîñòè ê ïëîñêîñòè îïîðû (ëåâ. í.)

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå óìåíüøè-

ëîñü íà 2,13° ïðè ð<0,05, â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå – íà 0,24° ïðè ð>0,05;

Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ óãëà âàëüãóñà

çàäíåãî îòäåëà ñòîïû (ïð. í.) óìåíüøè-

ëîñü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà

1,92° ïðè ð<0,05, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

çíà÷åíèå èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ

óìåíüøèëîñü íà 0,23° ïðè ð>0,05;

Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ óãëà âàëüãóñà

çàäíåãî îòäåëà ñòîïû (ëåâ. í.) óìåíüøè-

ëîñü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà

2,03° ïðè ð<0,05, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

çíà÷åíèå èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ âîç-

ðîñëî íà 0,24° ïðè ð>0,05;

Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ óãëà òûëüíîé

ôëåêñèÿ ñòîïû (ïð. í.) óìåíüøèëîñü â ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà 2,54° ïðè

ð<0,05, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà÷åíèå

äàííîãî ïîêàçàòåëÿ óìåíüøèëîñü íà

0,07° ïðè ð>0,05.

Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ óãëà òûëüíîé

ôëåêñèÿ ñòîïû (ëåâ. í.) óìåíüøèëîñü

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà 2,79° ïðè

ð<0,05, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà÷åíèå

äàííîãî ïîêàçàòåëÿ óìåíüøèëîñü íà

0,24° ïðè ð>0,05.

Таблица 1
Ледовый комплекс элементов скольжения, применяемый

для коррекции эквиновальгусной деформации стоп
у детей со спастической диплегией GMFCS II

Упражнение Количество

Прокаты вперед на двух ногах 6 прямых

Прокаты назад на двух ногах с отталкиванием
от борта

6 прямых

Прокаты вперед на двух ногах с 2'кратной
амортизацией

4 прямых

Прокаты назад на двух ногах с отталкиванием
от борта с 2'кратной амортизацией

4 прямых

Основной шаг вперед 5 прямых

Основной шаг вперед с 2'кратной амортизацией 4 прямых

Саночки вперед 3 прямых

Саночки назад 3 прямых

Саночки вперед с выпрыгиванием 3 прямых

Таблица 2
Показатели степени тяжести деформации стоп у детей со спастической диплегией двусторонней формы GMFCS II

Показатель
                                До эксперимента

t
                 После эксперимента

t
ЭГ n=10 КГ n=10 ЭГ n=10 КГ n=10

Угол на ладьевидную кость (пр. н.) 158,23±0,03 159,16±0,03 >0,05 152,98±0,03 159,14±0,02 <0,05

Угол на ладьевидную кость (лев. н.) 159,22±0,02 160,15±0,03 >0,05 153,96±0,03 159,81±0,04 <0,05

Угол наклона пяточной кости
к плоскости опоры (пр. н.)

18,73±0,02 18,25±0,04 >0,05 16,07±0,02 18,02±0,03 <0,05

Угол наклона пяточной кости
к плоскости опоры (лев. н.)

19,24±0,03 19,76±0,02 >0,05 17,11±0,04 19,52±0,03 <0,05

Вальгус заднего отдела стопы (пр. н.) 17,61±0,02 18,29±0,03 >0,05 15,69±0,03 18,36±0,04 <0,05

Вальгус заднего отдела стопы (лев. н.) 18,91±0,03 19,23±0,02 >0,05 16,88±0,02 19,47±0,03 <0,05

Тыльная флексия стопы (пр. н.) 98,09±0,03 98,22±0,02 >0,05 95,55±0,02 98,15±0,02 <0,05

Тыльная флексия стопы (лев. н.) 99,16±0,02 99,96±0,04 >0,05 96,37±0,03 99,72±0,03 <0,05

Âûâîäû
1. Ïîëó÷åííûå äàííûå ýëåêòðîìèîã-

ðàôèè ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíüøåíèè

ñïàñòè÷íîñòè èññëåäóåìûõ ìûøå÷íûõ

ãðóïï, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåáåíêó â äîëæíîé

ìåðå èñïîëüçîâàòü ïðîïðèîöåïòèâíûå

ìåõàíèçìû è âíîñèòü ñâîåâðåìåííóþ

êîððåêöèþ â äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå.

Áèîìåõàíè÷åñêèå è ýëåêòðîôèçèîëîãè-

÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âûïîëíåíèÿ äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, âûâåäåííûå íà áî-

ëåå âûñîêèé óðîâåíü ïî ñðàâíåíèþ ñ èç-

íà÷àëüíûì, ïîçâîëÿþò ðåáåíêó â îïðå-

äåëåííîé ñòåïåíè âûïîëíÿòü ñâîåâðå-

ìåííûå ñåíñîðíûå êîððåêöèè, ÷òî,

âñëåäñòâèå èñêëþ÷åíèÿ èçâðàùåííîé

íàãðóçêè, èñêëþ÷àåò ïàòîëîãè÷åñêóþ

ïåðåñòðîéêó êîñòåé, íåðâíî-òðîôè÷åñ-

êèå íàðóøåíèÿ â íèõ.

2. Ýòàïíûé êîíòðîëü, ïðîâîäèìûé íà

ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà, ïîçâî-

ëèë ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü òðåáóþùèå

ïåðåñìîòðåíèÿ è êîððåêöèè èñïîëüçóå-

ìûå èíñòðóìåíòû âîçäåéñòâèÿ, è òàêèì

îáðàçîì îñóùåñòâëÿòü ìàêñèìàëüíî ýô-

ôåêòèâíûé ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè íà

ïðîòÿæåíèè âñåãî ðåàáèëèòàöèîííîãî

öèêëà. Òàê, óðîâåíü íåéðîìûøå÷íîãî

âîñïðèÿòèÿ, âûðàæàåìûé â óëó÷øåíèè

êèíåñòåçè÷åñêîãî

äèôôåðåíöèðîâà-

íèÿ ìûøå÷íûõ

ãðóïï ðåàáèëèòè-

ðóåìûõ, îòðàæåí â

ïîëó÷åííûõ ïîêà-

çàòåëÿõ ïðîâåäåí-

íîé ýëåêòðîìèîãðà-

ôèè è ñòàáèëîìåò-

ðèè.
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Ââåäåíèå
Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû îáóñëîâëåíà

òåì, ÷òî â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâà-
íèÿ âîçíèêàþò ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ÀÔÊ ñ äåòüìè ñ îñî-
áûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ñî-
îòâåòñòâåííî âîçðàñòàþò òðåáîâàíèÿ ê ïîä-
ãîòîâêå âûïóñêíèêîâ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå.

Ïîä èíêëþçèâíûì îáðàçîâàíèåì À. Ã. Áåç-
ïàëîâà ïîíèìàåò «ìàññèâ ïåðåñå÷åíèé ìíî-

ãèõ ñôåð íå òîëüêî âóçîâñêîé ñèñòåìû, íî
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà, ÷òî, â êîíå÷íîì
ðåçóëüòàòå ïðè ïëàíîìåðíîì è ñîâðåìåííîì
ïîäõîäå, äîëæíî áûòü ñîðèåíòèðîâàíî íà êðå-
àòèâ íîâûõ ïîäõîäîâ ïî ðàçâèòèþ èíêëþçèâ-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ó÷èòûâàÿ êîíñîëèäèðî-
âàííóþ ïîääåðæêó âñåõ ñóáúåêòîâ âóçîâñêî-
ãî êîíãëîìåðàòà ñ áèçíåñîì, ãîñóäàðñòâîì
è îáùåñòâîì â öåëîì» [2, ñ. 54].

Âîïðîñû àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ (äàëåå – ÀÔÂ), ïðîáëåìû ñîäåðæàòåëü-

íîãî êîìïîíåíòà îðãàíèçàöèè è ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ÀÔÊ, ñ÷èòàþòñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèìè èç íàèáîëåå àêòó-
àëüíûõ è ìàëîèçó÷åííûõ äëÿ îòå÷åñòâåííîé
íàóêè, â òîì ÷èñëå è èç-çà íåïðîäëæèòåëüíî-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ â âóçàõ ñîîòâåòñòâóþùåé
ñïåöèàëüíîñòè èëè íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè.

Àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èçûñ-
êàíèé â äàííîé îáëàñòè íàó÷íî-òåîðåòè÷åñ-
êîãî è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ îáóñ-
ëîâëåíà âîñòðåáîâàííîñòüþ ñïåöèàëèñòîâ ïî

ÀÔÊ, ïîòðåáíîñòüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà èõ
ïîäãîòîâêè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ ðåøå-
íèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû (ÔÊ) è ñïîðòà â ÐÔ, íàøåäøèõ
ñâîå îòðàæåíèå â âàæíåéøåì äîêóìåíòå ïðà-
âèòåëüñòâà, îïðåäåëÿþùåì äàëüíåéøèå âåê-
òîðû ðàçâèòèÿ ÔÊ è ñïîðòà â ñòðàíå íà ïåðè-
îä äî 2030 ã. Ãäå â êà÷åñòâå âàæíåéøèõ öåëå-
âûõ ïîêàçàòåëåé îáîçíà÷åíû ïîêàçàòåëè óâå-
ëè÷åíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ÔÊ
ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ (ÎÂÇ) è èíâàëèäîâ ñ 19,4 äî 30 % [1].

Â ñâîþ î÷åðåäü, ñ ðåøåíèåì äàííîé çàäà-
÷è çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè
è ëþäüìè ñ ÎÂÇ ñðåäñòâàìè ÀÔÊ, èìåþùåé
îãðîìíîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå, ñâÿçûâàþòñÿ
ïåðñïåêòèâû äîñòèæåíèÿ ãëàâíîé íàöèîíàëü-
íîé öåëè – âîâëå÷åíèå â ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ

ÔÊ è ñïîðòîì 70 % ãðàæäàí. Òàêèì îáðàçîì,
äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì äëÿ ëèö
ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ

çàäà÷ è òðåáóåò ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ äîëè äèïëîìèðîâàííûõ âûïóñêíè-
êîâ, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèþ âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ÀÔÊ,
à ïðèîðèòåòíûì â äàííîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ è ãîòîâ-
íîñòü ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, âî ìíîãèõ âóçàõ ñòðàíû
âûäåëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå áþäæåòíûå ìå-
ñòà äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ÀÔÊ, ÷òî îáóñëîâëåíî íå òîëüêî èíòåðåñîì
ê âîïðîñàì ÀÔÊ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, íî

è çíà÷èìîñòüþ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà, ñâÿçàííûõ ñî ñòàáèëüíûì êîëè÷åñòâîì
ëþäåé ñ ÎÂÇ, à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ ïîèñ-
êà ïóòåé èõ ðåøåíèÿ.

Ìåòîäèêè è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
÷àñòü

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ çàòðóäíåíèé ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â îáëàñòè ÀÔÊ áûë ðàçðàáîòàí áëàíê äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòíîãî èíòåðâüþ ñ ìîëîäû-
ìè ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ÀÔÊ. Äàííûé
îïðîñ-èíòåðâüþ ïðîâîäèëñÿ ñ öåëüþ èçó÷å-

íèÿ îïðåäåëåííûõ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå âîçíèêàþùèõ
òðóäíîñòåé, êàê â ôèçè÷åñêîì, òàê è â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì ïëàíå. Îäíèì èç ïåðâûõ ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû çàòðóä-
íåíèé â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèíàä-
ëåæèò Í. Â. Êóçüìèíîé. Îíà îïðåäåëÿåò ïå-
äàãîãè÷åñêîå çàòðóäíåíèå «êàê ñóáúåêòèâíîå
ñîñòîÿíèå íàïðÿæåííîñòè, òÿæåñòè, íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè, êîòîðîå âûçûâàåòñÿ âíåøíè-
ìè ôàêòîðàìè äåÿòåëüíîñòè è çàâèñèò îò õà-
ðàêòåðà ñàìèõ ôàêòîðîâ, îáðàçîâàòåëüíîé,

íðàâñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè ÷åëîâåêà ê äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèÿ
ê íåé…» [4, ñ. 63].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 10

÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 23 äî 35 ëåò (ñðåäíèé

âîçðàñò îïðîøåííûõ – 27 ëåò). Îïðîñ â ðàì-
êàõ èññëåäîâàíèÿ çàòðóäíåíèé ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïðîâîäèëñÿ íà áàçå èíòåðíåò-ïëàò-
ôîðìû «Google Forms» è âêëþ÷àë â ñåáÿ 15
âîïðîñîâ. Àíêåòà áûëà àíîíèìíîé. Ñðåäíèé
ñòàæ ðàáîòû ðåñïîíäåíòîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè

3–4 ãîäà. Äàííûå ñîáèðàëèñü â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, â ïåðèîä ñ èþíÿ ïî ñåí-
òÿáðü 2023 ã. Ñðåäè îïðîøåííûõ áûëî 6 ìóæ-
÷èí è 4 æåíùèíû (7 áàêàëàâðîâ, 2 âûïóñêíè-

êà ñïåöèàëèòåòà è 1 ñ äèïëîìîì ìàãèñòðà).
Â îïðîñå ó÷àñòâîâàëè ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû
íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàííûå ñ
ÀÔÊ, ðàáîòàþùèå â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ãîðîäà, ñïåöèàëèçèðóÿñü â òàêèõ ñôåðàõ,
êàê ðàáîòà ñ äåòüìè, ñ âçðîñëûì íàñåëåíèåì
è ñ ïîæèëûìè ëþäüìè.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç âîïðîñîâ
àíêåòû è îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ

Íà âîïðîñ: «Êàêèì àñïåêòàì íåîáõîäè-
ìî óäåëÿòü íàèáîëüøåå âíèìàíèå ïðè ïðî-
õîæäåíèè ïðàêòèêè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ?»

Ðåñïîíäåíòû îòìåòèëè, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ èìåþò áîëüøîå âëèÿíèå íà ñòàíîâ-
ëåíèå ñïåöèàëèñòà. Èìåííî ïðèêëàäíàÿ ÷àñòü
â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëàâëèâàåò ãîòîâíîñòü
âûïóñêíèêà ê äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Îïûò, ïîëó÷åííûé íà ïðàêòè-
÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîìîã
ïåðåáîðîòü ÷óâñòâî ñòðàõà ïðè ðàáîòå ñ ëþäü-
ìè ñ ÎÂÇ, à òàêæå äàòü áîëüøåå ïîíèìàíèå
îá îæèäàåìûõ íàâûêàõ ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé
îáëàñòè.

Îäíàêî ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû îòìåòèëè,

÷òî â íà÷àëå ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè èì íå õâàòàëî ïðàêòè÷åñêèõ íàâû-
êîâ â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ. 80 %
îïðîøåííûõ óêàçàëè, ÷òî âàæíî çíàêîìèòü
ñòóäåíòîâ ñ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè â ýòîé
îáëàñòè, ïðèãëàøàòü ýêñïåðòîâ èç ðàçíûõ ó÷-
ðåæäåíèé äëÿ çíàêîìñòâà ñ ïðîôåññèåé.
À òàêæå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî, áóäó÷è ñïåöèà-
ëèñòîì, íåîáõîäèìî îáùàòüñÿ ñ êîëëåãàìè
è îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöè-
ÿõ, ðàññìàòðèâàÿ êàæäûé ñëó÷àé èíäèâèäó-
àëüíî.

Íà âîïðîñ: «Ñ êàêèìè âèäàìè ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè Âû ñòàëêèâàåòåñü â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè íà ðàáî÷åì ìåñòå? Êà-
êèå èç íèõ êàæóòñÿ Âàì íàèáîëåå òðóäîåì-
êèìè?»

Âñå îïðîøåííûå îòìåòèëè âûñîêóþ ôè-
çè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íà ðàáî÷åì ìåñòå – âû-
ïîëíåíèå óïðàæíåíèé ñîâìåñòíî ñ çàíèìàþ-
ùèìèñÿ, ïîäñòðàõîâêà äåòåé â ðàçëè÷íûõ ñè-
òóàöèÿõ, ðàáîòà ñ ðàçëè÷íûì îáîðóäîâàíèåì.
Ïðè ðàáîòå ñ òðåíàæåðîì Ãðîññà îòìå÷åíà
ñëîæíîñòü â ïåðåìåùåíèè ðåáåíêà ñ êîëÿñêè

íà òðåíàæåð. Ïðè ðàáîòå ñ êàáèíîé Óãóëü äâà

Àíàëèç çàòðóäíåíèé ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
Áàáàéöåâà Â. À., àñïèðàíò, ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Ïåòðîçàâîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Ïåòðîçàâîäñê
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïåöèàëèñòû, àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, çàòðóäíåíèÿ, âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Àííîòàöèÿ. Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïîäãîòîâêîé ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (äàëåå – ÀÔÊ), îñòàþòñÿ äîñòà-
òî÷íî äèñêóññèîííûìè, à, ñëåäîâàòåëüíî, àêòóàëüíûìè è òðåáóþùèìè âíèìàíèÿ. Ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó âàæíîñòüþ è çíà÷èìîñòüþ ïîäãî-
òîâêè êîìïåòåíòíûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ÀÔÊ è òàêèì ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ âûïóñêíèêîâ âóçîâ, êàê óðîâåíü ïðèîáðåòåí-
íûõ çíàíèé, îñâîåíèå è âëàäåíèå ïðîôåññèîíàëüíûìè äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü, àêòóàëèçèðóåò çíà÷èìîñòü ïî-
èñêà íîâûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà âûñîêîêëàññíûìè ñïåöèàëèñòàìè ñôåðû ÀÔÊ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñòóäåíòîâ. Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ çàòðóäíåíèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè â îáëàñòè ÀÔÊ áûë ïðîâåäåí îïðîñ.
КККККонтакт: онтакт: онтакт: онтакт: онтакт: babaytseva.lera@mail.ru

Analysis of the difficulties of young specialists in the field of adaptive
physical culture in their professional activities
Babaytseva V. A., postgraduate student, lecturer at the Department of Theory and Methodology of Physical Education.
Petrozavodsk State University, Petrozavodsk
Keywords: adaptive physical culture, specialists, adaptive physical education, difficulties, higher education.

Abstract. The issues related to the training of young specialists in adaptive physical culture (hereinafter referred to as AFC) remain quite controversial,
and, therefore, relevant and requiring attention. The contradictions between the importance and significance of training competent specialists in the field
of AFC and such indicators of the quality of education of university graduates as the level of acquired knowledge, mastering and possession of professional
motor skills, psychological readiness, actualizes the importance of finding new ways to solve the problem of providing Russian society with highly
qualified AFC specialists by improving the quality of the educational process of students. In order to study the difficulties of young professionals in their
professional activities in the field of AFC, a survey was conducted.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñïåöèàëèñòà îòìåòèëè ñëîæíîñòü ðàáîòû
ñ êðþ÷êàìè, ðåçèíêàìè, ýëàñòè÷íûìè ôèêñà-
òîðàìè. 90 % îïðîøåííûõ îòìåòèëè ôèçè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè – ïå-
øèå ïðîãóëêè, åçäà íà âåëîñèïåäå, âûïîëíå-
íèå óïðàæíåíèé ñ óòÿæåëåíèåì.

Íà âîïðîñ: «Åñòü ëè ó âàñ ñòðàõè èëè
îïàñåíèÿ ïðè ôèçè÷åñêèõ êîíòàêòàõ â ðà-
áîòå ñ äåòüìè íà âàøèõ çàíÿòèÿõ?»

9 èç 10 îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî ñòðà-
õîâ íå èñïûòûâàþò. Îäíàêî îäèí ðåñïîíäåíò

âûñêàçàë îïàñåíèå, ÷òî åãî äåéñòâèÿ ìîãóò
ïðèâåñòè ê òðàâìèðîâàíèþ.

Íà âîïðîñ: «Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè âû
ñòàëêèâàåòåñü ïðè êîíòàêòå ñ ëþäüìè ñ ÎÂÇ
íà ñâîèõ çàíÿòèÿõ? È êàê âû ñïðàâëÿåòåñü
ñ íèìè?»

Íåñêîëüêî ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè òðóäíî-
ñòè â ïîääåðæàíèè äèñöèïëèíû ñ ó÷àñòíèêà-
ìè ñ îïðåäåëåííûìè íîçîëîãèÿìè, è â òîì
÷èñëå, êîãäà äåòè ïðèõîäÿò çàâåäîìî íå íà-
ñòðîåííûìè ýìîöèîíàëüíî íà çàíÿòèå, à òàê-
æå ðåçêèå ñìåíû íàñòðîåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ðå-

áåíêà.
Ñòàëêèâàÿñü ñ òàêèìè òðóäíîñòÿìè, áîëü-

øèíñòâî ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðèáåãàþò
ê èñïîëüçîâàíèþ íà çàíÿòèÿõ èãðîâûõ ìåòî-
äîâ, ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ñ ðàçëè÷íûì
èíâåíòàðåì, à òàêæå îòìå÷àþò íåîáõîäèìîñòü
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà â ðåøåíèè êîíêðåò-
íûõ ñèòóàöèé.

«Ñóùåñòâóþò ëè êàêèå-ëèáî òðóäíîñòè
ïðè ïîäãîòîâêå ìåñòà äëÿ çàíÿòèé, ïåðåìå-
ùåíèè îáîðóäîâàíèÿ èëè óñòàíîâêå òðåíà-
æåðîâ? Åñëè äà, òî êàêèå?»

Ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, ìíîãîå çàâèñèò
îò óðîâíÿ îñíàùåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåí-
òðà, ñïåöèàëèñòó íåîáõîäèìî ãðàìîòíî îöå-
íèâàòü óñëîâèÿ â çàâèñèìîñòè îò öåëåé è çà-
äà÷ ñàìîãî çàíÿòèÿ. Òðóäíîñòè ìîãóò âîçíèê-
íóòü, åñëè çàë èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàçíûõ âè-
äîâ ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â òàêîì ñëó-

÷àå ïðèõîäèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ
ñìåíîé îáîðóäîâàíèÿ âî âñåì çàëå.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåñïîíäåíòû äàâàëè ðàçâåðíóòûå îòâåòû

íà êàæäûé èç ïðåäñòàâëåííûõ â àíêåòå âîï-

ðîñîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îíè âîâ-
ëå÷åíû â ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü è çàèíòåðåñîâàíû â åå äàëüíåéøåì ðàç-
âèòèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè.

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ îïðîñà ìîæ-
íî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Îáùåíèå ñ ýêñïåðòàìè, ðàáîòàþùèìè
â äàííîé ñôåðå, ïîìîãàåò ñòóäåíòàì ëó÷øå
îñîçíàòü, ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè èì ïðèäåòñÿ
ñòîëêíóòüñÿ â ðàáîòå è êàêèå íàâûêè èì íå-
îáõîäèìû â ïåðâóþ î÷åðåäü. Îïûò ñïåöèàëè-
ñòîâ è îñâåùåíèå ðåàëüíûõ ñëó÷àåâ èç ïðàê-

òèêè ïîìîãàåò áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå äåé-
ñòâîâàòü â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ.

2. Çàíÿòèÿ íà ïðàêòèêå ñ ðåàëüíûìè ïàöè-
åíòàìè ïîìîãàåò ñòóäåíòàì îáðåñòè óâåðåí-
íîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è èçáàâëÿåò èõ îò
÷óâñòâà ñòðàõà ïðè ðàáîòå ñ ëþäüìè ñ ÎÂÇ.

3. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ èìå-
åò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, òàê êàê äàííàÿ
ïðîôåññèÿ ïðåäïîëàãàåò ñèëîâûå íàãðóçêè
è âûñîêóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà.

4. Âîçìîæíû ñëîæíîñòè ñ äèñöèïëèíîé
ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè îïðåäåëåííûõ íîçîëîãèé:

â ÷àñòíîñòè ñ äåòüìè ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè è ÇÏÐ.

5. Ãîòîâíîñòü ïåäàãîãà ê ðàáîòå â óñëîâè-
ÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ èñïûòûâàåò
îñòðåéøóþ íàäîáíîñòü â ïñèõîëîãî-ôèçè÷åñ-
êèõ ïîçíàíèÿõ ïðåäïîñûëîê ïðåïîäàâàíèÿ,
ëè÷íîñòíûõ ñïåöèôèê îáó÷àþùèõñÿ ñ îñîáû-
ìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ôèçè-
îëîãèè çíàêîìñòâà è ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ îòíî-
øåíèé. Ó áîëüøèíñòâà ïðåïîäàâàòåëåé íà-
áëþäàåòñÿ èñïóã ïåðåä íåâåäîìûì, îïàñíîñòü
èíêëþçèè äëÿ äðóãèõ ñòóäåíòîâ, ïðîôåññèî-

íàëüíàÿ ðîáîñòü, îòðèöàòåëüíûå êîíñòðóêöèè
è ïðåäóáåæäåíèÿ, íåóìåíèå ìåíÿòüñÿ, ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íåïîäãîòîâëåííîñòü ê ðàáî-
òå ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ [3].

Òàêèì îáðàçîì, íà ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
ñôåðà ÀÔÊ âñå åùå íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ðàç-
âèòèÿ, è ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå àñïåêòû, êî-
òîðûå òðåáóþò óëó÷øåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììå ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ ñóùåñòâóþ-
ùèõ ñëîæíîñòåé. Ïðè ýòîì ðåøåíèå ïîòðåá-

íîñòè îáùåñòâà â ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ,
êîìïåòåíòíûõ â îáëàñòè ÀÔÊ, êðîåòñÿ, íà
íàø âçãëÿä, â êîìïëåêñíîì ïîäõîäå, ãäå âàæ-
íåéøóþ ðîëü äëÿ âûïóñêíèêà äîëæíû èãðàòü
íå òîëüêî óðîâåíü ïîëó÷åííûõ çíàíèé, íî
è óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè, è åùå
â áîëüøåé ñòåïåíè óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-
íî-îðèåíòèðîâàííîé äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè.
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Ââåäåíèå
Íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíà-

ëèçàòîðà ó øêîëüíèêîâ îêàçûâàåò ñóùåñòâåí-

íîå âëèÿíèå íà äâèãàòåëüíóþ ðàáîòó êîîðäè-

íàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè, ýòî êàñàåòñÿ áà-

çîâûõ âèäîâ – îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå,

ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ,

äåÿòåëüíîñòè âå ñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà.

Øêîëüíèê ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ ïðè âûïîë-

íåíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòû îùóùàåò íà ñåáå

ñèòóàöèþ íåäîñòàòî÷íîñòè êîìôîðòà, à íà

îñíîâàíèè ýòîãî, ïðîèñõîäèò ðåãðåññ ìûñëè-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñíèæåíèå æèçíåííî-

ãî òîíóñà è ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà. Ïîñòåïåí-

íîå ðåôîðìèðîâàíèå îòå÷åñòâåííîãî îáðàçî-

âàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñïåöèàëüíîãî (êîððåê-

öèîííîãî) îáó÷åíèÿ, îïðåäåëÿåò íà ïåðâè÷-

íûé ïëàí ìîäåðíèçàöèþ ïîäõîäîâ ê èñïîëü-

çîâàíèþ èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé êàæ-

äîãî øêîëüíèêà. Â ðàìêàõ ýòîãî ïðîöåññà

îáóñëîâëèâàåòñÿ ðîëü êîððåêöèè èëè ïîëíî-

ãî óñòðàíåíèÿ îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì

è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè øêîëüíèêîâ, èìåþ-

ùèõ äåïðèâàöèþ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà,

ãäå îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîñòü ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [1, 3].

Íàó÷íàÿ ñôåðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò

çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äàííûõ, ïîñâÿùåí-

íûõ àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ

øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðèòåëüíîãî àíà-

ëèçàòîðà, â îñíîâíîì íàïðàâëåííûõ íà ðåà-

ëèçàöèþ çàíÿòèé â ðàìêàõ îñíîâíûõ óðîêîâ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îäíàêî íå â ïîëíîì

Äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé 10–11 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ,
îáó÷àþùèõñÿ â óñëîâèÿõ øêîëû-èíòåðíàòà
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disorders of schoolchildren aged 1011 with visual impairments studying in a special educational institution in the form of a boarding school. As a means,
outdoor games of a special orientation were used, at the end of the application of the technique, positive results were obtained.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

îáúåìå ñóùåñòâóþò ðàçðàáîòêè, ðåàëèçóåìûå

íà äîïîëíèòåëüíûõ âíåóðî÷íûõ êîððåêöèîí-

íî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ âî âíåóðî÷íîå

âðåìÿ â ðàìêàõ ÔÃÎÑ ÎÂÇ. Çíà÷èòåëüíîå êî-

ëè÷åñòâî çðèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îáóñëàâëè-

âàåò ïðîâîäèòü ðåàëèçàöèþ çàíÿòèé â ìàëî-

ãðóïïîâîé ôîðìå, òàê êàê àêòóàëüíûì íàïðàâ-

ëåíèåì ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ïðèìåíåíèå

è ðàñïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñ ó÷å-

òîì èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé øêîëüíè-

êà [2].

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííûå ôàêòû, ïîÿâè-

ëàñü íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíîãî èçó÷åíèÿ

óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè

øêîëüíèêîâ ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, îáó÷àþ-

ùèõñÿ â ìëàäøèõ êëàññàõ øêîëû-èíòåðíàòà

íà ïðèìåðå îòäåëüíîãî ðåãèîíà (Ðåñïóáëèêà

Õàêàñèÿ), è ïîèñêà äîïîëíèòåëüíûõ ñïåöèôè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ êîððåêöèîííîãî õàðàêòåðà,

íàïðàâëåííûõ íà êîìïåíñàöèþ âîçðàñòíîãî

îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: â òåîðåòè÷åñêîé

ôîðìå ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó äâèãàòåëüíîé

ðåàáèëèòàöèè øêîëüíèêîâ ñ äåïðèâàöèåé

çðåíèÿ è â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîé àïðîáà-

öèè â óñëîâèÿõ øêîëû-èíòåðíàòà îïðåäå-

ëèòü å¸ ýôôåêòèâíîñòü.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè â êà÷åñòâå áà-

çîâîé ó÷åáíîé îðãàíèçàöèè áûëà îïðåäåëåíà

Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå

ó÷ðåæäåíèå Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ «Øêîëà-èí-

òåðíàò äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ». Â èñ-

ñëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû øêîëüíèêè, îáó-

÷àþùèåñÿ â ìëàäøèõ êëàññàõ, èìåþùèå íà-

ðóøåíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ðàçëè÷íî-

ãî õàðàêòåðà. Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó

(ÝÃ) âîøëè 11 äåòåé, èç êîòîðûõ 7 ìàëü÷èêîâ

è 4 äåâî÷êè, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) ñîñòîÿ-

ëà èç àíàëîãè÷íîãî êîíòèíãåíòà øêîëüíèêîâ,

â êîòîðóþ âîøëè 10 äåòåé – 6 ìàëü÷èêîâ è 4

äåâî÷êè.

Êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ÝÃ) áûëè îðãà-

íèçîâàíû äîïîëíèòåëüíî â ìàëîì ñïîðòèâíîì

çàëå, â ïåðèîä âíåóðî÷íîãî âðåìåíè, ãäå íå-

äåëüíàÿ íàãðóçêà ñîñòîÿëà èç 3õ àêàäåìè÷åñ-

êèõ ÷àñîâ ïî 40 ìèíóò. ÊÃ çàíèìàëàñü ïî ñòàí-

äàðòíîé òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå, â ïðîöåññ

çàíÿòèé âêëþ÷àëèñü ñðåäñòâà è ìåòîäè÷åñêèå

ïðèåìû, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó îò-

êëîíåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà è ñâÿçî÷íîãî

àïïàðàòà ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ

äëÿ øêîëüíèêîâ ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, áûëè

îñíîâàíû íà ðåøåíèè ñëåäóþùèõ çàäà÷:

1. Ôîðìèðîâàíèå æèçíåííî íåîáõîäèìûõ

äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, îñîáåííî ñèëîâîé

è êîîðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè.

2. Ïîâûøåíèå â óìåðåííîì âàðèàíòå êðî-

âîîáðàùåíèÿ â ãëàçíîì ÿáëîêå è âñåé çðèòåëü-

íîé ñèñòåìå.

3. Êîððåêöèÿ âîçðàñòíîãî îòñòàâàíèÿ â ïî-

êàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ôóíêöè-

îíàëüíîì ñîñòîÿíèè, àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-

íîñòÿõ îðãàíèçìà.

4. Óñòðàíåíèå èëè êîìïåíñàöèÿ íàðóøåíèé

ïðè ïðîèçâîäñòâå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Ïðîöåññ äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè, áûë

îñíîâàí íà ïðèìåíåíèè ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

ïîäâèæíûõ èãð. Óêàçàííîå íàïðàâëåíèå õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-

ìè ðåàëèçàöèè: èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñþæåò-

íîãî õàðàêòåðà; èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü íà îñ-

íîâå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìåòîäà â âèäå ýñòà-

ôåò; èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ èñïîëüçîâàíèåì

ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ èíâåíòàðÿ; ýëåìåíòû

ñïîðòèâíûõ èãð. Ïîäáîð ïîäâèæíûõ èãð îñó-

ùåñòâëÿëñÿ ñ îðèåíòèðîâêîé íà ñòåïåíü íà-

ðóøåíèé çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è èíäèâè-

äóàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, äâèãà-

òåëüíàÿ ðàáîòà ïðîèçâîäèëàñü íà îñíîâå èìè-

òàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðîèñõîäèëî

ïðèìåíåíèå ñþæåòíûõ îáðàçîâ â èãðå ñ öå-

ëüþ âîçíèêíîâåíèÿ ïîçèòèâíûõ âîçìîæíîñ-

òåé, èìåþùèõ ñâîå çíà÷åíèå äëÿ êà÷åñòâåí-

íîãî îñâîåíèÿ òðåáîâàíèé èãðû.

Îáó÷åíèå ïîäâèæíûì èãðàì ïðîèñõîäèëî

â íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå áåç òðåáîâàíèÿ

êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé. Âûïîëíåíèå ïðîñòûõ èãðîâûõ óïðàæ-

íåíèé ïðîèñõîäèëî íà îñíîâå ìíîæåñòâåííûõ

ïîâòîðåíèé, ýòî ñîçäàâàëî ïðàâèëüíîå ïðåä-

ñòàâëåíèå äëÿ îïðåäåëåííîé ðîëè. Äàííûé

ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì áûë íàïðàâëåí íà êîð-

ðåêöèþ íàðóøåíèé â ïðîèçâîäñòâå äâèãàòåëü-

íûõ äåéñòâèé è îðèåíòèðîâêó â çàäàííîì ïðî-

ñòðàíñòâå, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïðàâèëàìè

èãðû.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè íà çàíÿòèÿõ ïîäâèæ-

íûõ èãð áåç ñþæåòíîãî õàðàêòåðà ïîäáîð ïðî-

èñõîäèë ñ îðèåíòèðîâêîé íà ïðîñòóþ êîîðäè-

íàöèîííóþ ñëîæíîñòü, êîòîðàÿ çàîñòðÿåò äå-

ÿòåëüíîñòü èãðàþùèõ íà ïðèíÿòèå ñàìîñòîÿ-

òåëüíûõ ðåøåíèé ïðè ïðîÿâëåíèè ëîâêîñòè

è áûñòðîòû ïðè ïðîèçâîäñòâå êîíêðåòíî-òðå-

áóåìûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Ê óêàçàííûì

äåéñòâèÿì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ-

èãðû: «Äîãîíÿëêè», «Îòêóäà çâîíÿò?», «Ïóñ-

òîå ìåñòî» è ò. ä. Ïðè âûïîëíåíèè äâèãàòåëü-

íîé ðàáîòû øêîëüíèêè ìîãëè ïðîèçâîäèòü ñî-

èçìåðåíèå ñâîèõ äåéñòâèé ñ äåéñòâèÿìè ïàðò-

íåðà ïî êîìàíäå.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé

ïðèìåíÿëèñü èãðû ñ áåññþæåòíîé îñíîâîé

â âèäå ýñòàôåò ñ èñïîëüçîâàíèåì èíâåíòàð-

íûõ ïðåäìåòîâ – ãèìíàñòè÷åñêèõ ìÿ÷åé è îá-

ðó÷åé, ïîðîëîíîâûõ êóáîâ è ãèìíàñòè÷åñêèõ

ìàòîâ. Ïî ìåðå îñâîåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ

èãðû ïðîèñõîäèëî èõ êîîðäèíàöèîííîå óñ-

ëîæíåíèå è ðàçíîîáðàçèå íàïðàâëåíèé. Ïðè-

ìåíåíèå ðÿäà óïðàæíåíèé èãðîâîãî õàðàêòå-

ðà íàïðÿìóþ ñâÿçûâàëî äåòåé ñ îòäåëüíûìè

âèäàìè ñïîðòèâíûõ íàïðàâëåíèé – ýòî ïîä-

âèæíûå èãðû è ýñòàôåòû ñ ïðèìåíåíèåì áåãà,

ïåðåêàòîâ íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ìàòàõ, ëîâëåé

è ïåðåäà÷åé ìÿ÷åé è ò. ä.

Íà ïåðèîä ãîäîâîãî öèêëà çàíÿòèé ó ìëàä-

øèõ øêîëüíèêîâ ïðèìåíÿëèñü ñþæåòíûå

èãðû êîëëåêòèâíîãî õàðàêòåðà ñ öåëüþ ïîâû-

øåíèÿ ìîòîðíîé ïëîòíîñòè ïðè âûïîëíåíèè

äâèãàòåëüíîé ðàáîòû, ýòî èãðû «Ïàðîâîç»,

«Ïîëåò æóðàâëåé» è ò. ï. Èãðîâûå óïðàæíå-

íèÿ ïîëíîñòüþ áûëè íàöåëåíû íà íåñåíèå íå-

ïîñðåäñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè çà äâèãà-

òåëüíîå äåéñòâèå êàæäîãî øêîëüíèêà. Ïîäáîð

ñðåäñòâ ñîñòîÿë èç óïðàæíåíèé ðàçëè÷íîãî

õàðàêòåðà, ýòî ïåðåäâèæåíèå øàãîì è áåãîì

íà ïåðåäíåé ÷àñòè ñòîïû, íà ïÿòêàõ, «ãóñè-

íûì øàãîì», ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì áåäðà.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ èçìåíÿëàñü èíòåíñèâ-

íîñòü è íàïðàâëåíèå ïåðåäâèæåíèÿ, ïðîèñõî-

äèëî ñîïðîâîæäåíèå õîäüáû ñ äâèæåíèÿìè

âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è ïðåîäîëåíèåì èñêóñ-

ñòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé, õîäüáà è áåã ïî ãèì-

íàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå ñ óìåíüøåííîé îïîðîé.

Ïðèìåíåíèå èãðîâûõ ýñòàôåò ïðîâîäèëîñü

ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà

ó øêîëüíèêîâ è ðåøåíèÿ çàäà÷ êîððåêöèîí-

íî-âîñïèòàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè â âèäå íå-

ñåíèÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïàðòíåðîâ

è â öåëîì êîìàíäû, âîçìîæíîñòè ëè÷íîãî âû-

äåëåíèÿ â ñîñòàâå êîìàíäû è ò. ä., ìîòîðíàÿ

ïëîòíîñòü çàíÿòèé òàêîãî ðîäà ñîîòâåòñòâî-

âàëà 55–60 %.

Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè â äâèãàòåëüíîé

ðàáîòå ïðîèçâîäèëîñü íà èçó÷àåìîì âîçðàñò-

íîì ýòàïå íà îñíîâå ñëåäóþùèõ àñïåêòîâ:

 – îñíîâíûå âèäû äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

ôîðìèðîâàëèñü ñ ó÷åòîì ñâîåâðåìåííîñòè ïî

îòíîøåíèþ ê âîçðàñòíîìó ïåðèîäó;

 – äëÿ êîððåêöèè áàçîâûõ êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé íà îñíîâå ïîäâèæíûõ èãð

áûëè ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ, ïîçâîëÿ-

þùèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå âûïîë-

íÿÿ äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå è äèôôåðåíöè-

ðóÿ ìûøå÷íûå óñèëèÿ;

 – ïîäáîð ïîäâèæíûõ èãð ïðîèçâîäèëñÿ

ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ èíâåíòàðíûõ ïðåä-

ìåòîâ è óïîðîì íà îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàí-

ñòâå;

 – ïðîèçâîäèëàñü ìîòèâàöèÿ äåòåé íà ïî-

âûøåíèå óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ñ ïîñëåäóþùåé ñäà÷åé êîíòðîëüíûõ

íîðìàòèâîâ.

Ïðè ðåàëèçàöèè êîððåêöèîííî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ çàíÿòèé ìåòîäèêà áûëà îñíîâàíà íà

ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû:

 – ïðè ñîñòàâëåíèè ïëàíà çàíÿòèé àêöåíò

ïðîèçâîäèëñÿ íà ëè÷íîñòíóþ àêòèâíîñòü

â ïðîèçâîäñòâå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé íà îñ-

íîâå ñòðîãî-ðåãëàìåíòèðîâàííîãî ìåòîäà;

 – êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿ-

òèÿ àêöåíòèðîâàëèñü íà ñîáëþäåíèè ñèñòåìà-

òè÷íîñòè, ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

ïðîèçâîäèëîñü íà îñíîâå äâèãàòåëüíîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ;

 – äëÿ íîðìàëèçàöèè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû

è ïîâûøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ýôôåêòà áûëè

ñîçäàíû êîìôîðòíûå óñëîâèÿ;

 – ðåàëèçàöèÿ çàíÿòèé ïðîèçâîäèëàñü

ñ òâîð÷åñêèì ïîäõîäîì ïåäàãîãà.

Äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ñïåöèôè÷åñêèå ïðè-

åìû:

– ïîâûøåíèå èëè ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé

âðåìåíè, èñïîëüçóåìîãî íà èãðó;

 – ïîâûøåíèå èëè ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà

ïîâòîðåíèé, èëè ýòî ïðîèñõîäèëî â îòíîøå-

íèè îòäåëüíûõ å¸ ÷àñòåé;

 – òðåáîâàíèÿ ê ïðàâèëàì èãðû óïðîùà-

ëèñü èëè íàîáîðîò, ïîâûøàëèñü ñ ó÷åòîì êî-

îðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòè;

 – äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îðèåíòèðîâêè â ïðî-

ñòðàíñòâå ïðîèçâîäèëîñü óìåíüøåíèå èëè

óâåëè÷åíèå èãðîâîé ïëîùàäè ñ èçìåíåíèåì

ïðàâèë èãðû;

 – â ÷àñòîé ôîðìå ïðîèñõîäèëî èçìåíåíèå

ðîëè â èãðå è ÷èñëåííîñòè èíâåíòàðíûõ ïðåä-

ìåòîâ, ñëóæàùèõ â êà÷åñòâå èñêóññòâåííûõ

ïðåïÿòñòâèé;

 – â èãðîâûõ ýñòàôåòàõ ïîñòåïåííî óâå-

ëè÷èâàëàñü äèñòàíöèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèë

îïðåäåëèòü, ÷òî ïî âñåì âèäàì äâèãàòåëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîèçîøëè

ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, îäíàêî ïðèðîñò
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ó ÝÃ îêàçàëñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàç-

ëè÷èé ìåæäó êîíñòàòèðóþùèìè è êîíòðîëüíûìè ðåçóëüòàòàìè

p < 0,05 (òàáë. 1, 2).

Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè ó ìàëü÷è-

êîâ ÝÃ, ãäå ïðèðîñò ñîñòàâèë 25,2 %, â ÊÃ, òîëüêî 6,9 %, ó äåâî-

÷åê ñîîòâåòñòâåííî – 24.4 è 11,1 %.

Â ïîêàçàòåëå êà÷åñòâà «ñêîðîñòü», â ÝÃ ó ìàëü÷èêîâ ïðèðîñò

ñîîòâåòñòâóåò 10,1 %, ó ìàëü÷èêîâ ÊÃ  3,7 %, ó äåâî÷åê àíàëî-

ãè÷íî, ó ÝÃ – 13,0, ó ÊÃ – 3,5 %.

Â ïîêàçàòåëÿõ ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ñïîñîáíîñòè – ó ìàëü÷è-

êîâ ÝÃ ïðèðîñò ñîñòàâèë – 19,9 %, â ÊÃ – 5,9 %, ó äåâî÷åê ñîîò-

âåòñòâåííî – íà 20,7 è 5,8 %.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñèëîâîé ñïîñîáíîñòè ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ

ïðèðîñò ïðîèçîøåë  íà 27,0 %, â ÊÃ – íà 8,3 %. Ó äåâî÷åê â ÝÃ

íà 22,9, â ÊÃ  íà 6,1 %.

Â ñïîñîáíîñòè «Ãèáêîñòü» ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ ïðèðîñò ñî-

ñòàâèë – 42,1, â ÊÃ – 10,3 %, ó äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî  44,8

è 23,4 %.

Â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìàëü÷èêîâ ÝÃ ïðîèçîøåë ïðè-

ðîñò – 16,9 %, â ÊÃ – 3,5 %, ó äåâî÷åê â ÝÃ – 12,7, â ÊÃ – 3,4 %.

Ïðè îïðåäåëåíèè èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëå «Îáùàÿ âûíîñ-

ëèâîñòü» áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ ïðèðîñò ïðî-

èçîøåë íà 8,5 %, â ÊÃ íà 4,3 %, ó äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî íà

11,6 è 6,0 %.

Èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå èçó÷åíèþ äâèãàòåëüíîé ñôåðû

øêîëüíèêîâ ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, â âèäå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäè-

êè äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè, èìåëî ñîïóòñòâóþùóþ çàäà÷ó,

ýòî – êîððåêöèÿ äâèãàòåëüíûõ îòêëîíåíèé, ïðèñóòñòâóþùèõ

ó èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ïðîöåññå

ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé â ôàêòîðíîì âàðèàíòå áûëè âûÿâ-

ëåíû ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïðîèçâîäñòâå äâèæåíèé

â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Îäíàêî íàèáîëåå êà÷åñòâåííûå

ïåðåìåíû ïðîèçîøëè â ÝÃ, â êàæäîì êîíòðîëüíîì âèäå äåé-

ñòâèé.

Ïåðåä íà÷àëîì ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ìåòîäèêè ó äåòåé áûëè

îïðåäåëåíû íàðóøåíèÿ ðàáîòû ðóê è íîã ïðè âûïîëíåíèè êî-

ìàíäû «íà ìåñòå øàãîì ìàðø», êîíå÷íîñòè ðàáîòàëè â îäíî-

èìåííîé ôîðìå, àíàëîãè÷íûå äâèæåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü è ïðè

ëàçàíèè ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå è âåðåâî÷íîé ëåñòíèöå

(ó 78,4 % äåòåé ÝÃ è 77,9 % ó ÊÃ). Ïî îêîí÷àíèþ ó÷åáíîãî

ãîäà ïîêàçàòåëè èçìåíèëèñü, ñíèæåíèå ïîäîáíîãî ðîäà äâè-

ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó ïåðâûõ ïðîèçîøëî äî 38,1, ó âòîðûõ

äî 69,4 %.

Ïðè ïîñòàíîâêå ñòîïû â ïðîöåññå õîäüáû ó 83,5 % øêîëü-

íèêîâ ÝÃ è ó 84,3 % äåòåé ÊÃ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðèñóòñòâî-

âàëè íàðóøåíèÿ â âèäå ðàçâîðîòà ñòîïû ê íàðóæè èëè íåçíà÷è-

òåëüíàÿ êîñîëàïîñòü. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ, âêëþ÷åííûõ

â ìåòîäèêó, ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåêòèðîâêà ïðîèçîøëà â ÝÃ, ñíè-

æåíèå äàííîãî íàðóøåíèÿ áûëî äîâåäåíî äî 42,7 %, â ÊÃ ðå-

çóëüòàò ìåíåå çíà÷èòåëåí – äî 73,1 %.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå ñ ïå-

ðåäâèæåíèåì, èñïîëüçîâàëñÿ ñïåöèôè÷åñêèé òåñò: íà ïëîùàä-

êå 5×5 ðàññòàâëÿëèñü ïðîíóìåðîâàííûå êîíóñû â ñóìáóðíîì âàðèàíòå â êîëè÷åñòâå 5 øòóê. Èñïûòóåìûé èç ïîëîæåíèÿ «ñòîÿ ñïèíîé ê ïëîùàä-

êå» ïî êîìàíäå òåñòèðóþùåãî «ìàðø» âûïîëíÿë ïîñëåäîâàòåëüíîå ïåðåäâèæåíèå îò îäíîãî êîíóñà ê äðóãîìó, îðèåíòèðóÿñü íà íîìåðà îò 1 äî

5, ôèêñèðîâàëàñü ïðàâèëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïåðåäâèæåíèÿ ñ àêöåíòîì âðåìåíè. Íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå íàðóøåíèÿ ïðèñóòñòâîâàëè ó

77,6 % øêîëüíèêîâ ÝÃ è ó 79,1 % ó äåòåé ÊÃ. Ïî îêîí÷àíèþ âîçäåéñòâèÿ êîððåêöèîííûõ ñðåäñòâ ïîêàçàòåëè íàðóøåíèé ó ïåðâûõ ñíèçèëèñü äî

44,5, ó âòîðûõ òîëüêî äî 67,2 %.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâà ðèòìà ïðèìåíÿëñÿ òåñò «Ðàçíîèìåííîå ïîñòóêèâàíèå», íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ

óïðàæíåíèÿ â ÝÃ áûëà â òå÷åíèå 4,6 ñ, â ÊÃ – 4,9 ñ, ïîñëå ÷åãî, ðèòì ñáèâàëñÿ. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ

óïðàæíåíèÿ óâåëè÷èëàñü, â ïåðâîé ãðóïïå äî 12,3 ñ, âî âòîðîé – äî 6,8 ñ

Âûâîäû
Ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè äâèãà-

òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé èñïûòóåìûõ, â îïðåäåëåííîé ìåðå áûëè óñòðàíåíû äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ïðîèçâåäåíî ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîãî

âûïîëíåíèÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.
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Таблица 1
Изменения показателей двигательной подготовленности мальчиков

10–11 лет с нарушениями зрения после завершения
педагогического эксперимента (Х±σ)

Двигательные способности До Поле p

Двигательная реакция (с)
ЭГ 0,688±0,36 0,514±0,27 p < 0,05
КГ 0,687±0,31 0,639±0,24 p > 0,05

Скорость (с)
ЭГ 7,9±0,4 7,1±0,2 p < 0,05
КГ 7,9±0,3 7,6±0,2 p > 0,05

Скоростно'силовая способность (см.)
ЭГ 21,6±2,2 25,9±3,1 p < 0,05
КГ 21,8±3,1 23,1±2,0 p > 0,05

Динамическая сила (количество)
ЭГ 4,8±1,2 6,1±1,3 p < 0,05
КГ 4,8±1,1 5,2±2,0 p > 0,05

Гибкость (см.)
ЭГ 1,9±0,4 2,7±1,3 p < 0,05
КГ 2,0±0,4 2,2±0,5 p < 0,05

Координация (с)
ЭГ 11,2±0,3 9,3±0,2 p < 0,05
КГ 11,3±0,3 10,9±0,2 p > 0,05

Общая выносливость (мин. с)
ЭГ 2,33±0,5 2,13±0,6 p > 0,05
КГ 2,31±0,4 2,21±0,5 p > 0,05

Обозначение: p – достоверность различий.
Таблица 2

Изменения показателей двигательной подготовленности мальчиков
10–11 лет с нарушениями зрения после завершения

педагогического эксперимента (Х±σ)

Двигательные способности До Поле p

Двигательная реакция (с)
ЭГ 0,679±0,29 0,513±0,26 p < 0,05
КГ 0,680±0,300,604±0,28 p < 0,05

Скорость (с)
ЭГ 8,4±0,3 7,3±0,2 p < 0,05
КГ 8,4±0,2 8,1±0,2 p > 0,05

Скоростно'силовая способность (см.)
ЭГ 18,3±2,1 22,1±2,3 p < 0,05
КГ 18,8±2,4 19,9±2,1 p > 0,05

Динамическая сила (количество)
ЭГ 4,8±1,1 5,9±1,0 p < 0,05
КГ 4,9±1,2 5,2±1,1 p > 0,05

Гибкость (см.)
ЭГ 2,9±1,1 4,2±1,0 p < 0,05
КГ 3,0±1,2 3,7±1,1 p < 0,05

Координация (с)
ЭГ 11,8±1,2 10,3±0,1 p < 0,05
КГ 11,7±1,3 11,3±1,2 p > 0,05

Общая выносливость (мин. с)
ЭГ 2,48±0,12 2,19±0,11 p < 0,05
КГ 2,49±0,14 2,34±0,12 p > 0,05

Обозначение: p – достоверность различий.

Таблица 3
Изменение показателей в производстве

двигательных действий школьников 10–11 лет с депривацией зрения
до и после педагогического эксперимента (%)

Контрольные виды действий До После

Согласованность работы верхних и нижних ЭГ 78,4 38,1
конечностей КГ 77,9 69,4

Правильная постановка стоп при выполнении ЭГ 83,5 42,7
ходьбы и бега КГ 84,3 73,1

Ориентировка в пространстве с передвижением ЭГ 77,6 44,5
относительно предметов КГ 79,1 67,2

Чувство ритма: «Разноименное постукивание ЭГ 4,6 12,3
по столу» (с) КГ 4,9 6,8
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå
Ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì

óñëîâèåì äëÿ àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ âíåøíèì ìèðîì è ñóùåñòâîâàíèÿ â ïîëå

çåìíîé ãðàâèòàöèè. Äàæå âûïîëíåíèå îòíî-

ñèòåëüíî ïðîñòûõ äâèæåíèé íå ìîæåò áûòü

âûïîëíåíî áåç äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ

ðàçâèòèÿ îðãàíîâ ðàâíîâåñèÿ [3].

Ó äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî

ñïåêòðà (ÐÀÑ) â ñâÿçè ñ íîçîëîãè÷åñêèìè îñî-

áåííîñòÿìè ôóíêöèÿ ðàâíîâåñèÿ íåäîñòàòî÷-

íî ðàçâèòà, òàê êàê ðåáåíîê íå îùóùàåò ñîá-

ñòâåííîãî òåëà, íå îñîçíàåò ñâîå ïîëîæåíèå

â ïðîñòðàíñòâå. Âîçíèêàþò ñëîæíîñòè â ôîð-

ìèðîâàíèè êîîðäèíèðîâàííûõ, ïðîèçâîëüíûõ

è öåëåíàïðàâëåííûõ äâèæåíèé [1, 2].

Âàæíîñòü èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïîêàçà-

òåëåé ðàâíîâåñèÿ è åãî âçàèìîâëèÿíèÿ ñ ïñè-

õè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ó äåòåé ñ ÐÀÑ çàêëþ÷à-

åòñÿ â îïðåäåëåíèè ïîäõîäîâ ñòèìóëÿöèè ðàç-

âèòèÿ ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé ñðåäñòâàìè

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îðãà-

íèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çà-

íÿòèé ó äàííîé êàòåãîðèè äåòåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå îñîáåííî-

ñòåé ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ó ìàëü÷èêîâ 9–10

ëåò ñ ÐÀÑ è âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïñèõè÷åñêèì

ñîñòîÿíèåì è ðàâíîâåñèåì.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ
èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà êàôåäðå òå-

îðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ÑèáÃÓÔÊ, íà áàçàõ Öåíòðà ñîöè-

àëüíîé ïîìîùè è àäàïòàöèè äëÿ ëþäåé ñ ÎÂÇ

«Ãîðû ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé» è ÁÎÓ ã. Îìñ-

êà «Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹

93». Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ñêîìïëåêòîâà-

íû äâå ãðóïïû: îñíîâíàÿ ãðóïïà (ÎÃ) è ãðóï-

ïà ñðàâíåíèÿ (ÃÑ). Â ÎÃ âõîäèëè 31 ìàëü-

÷èê ñ ÐÀÑ, â ÃÑ 36 íîðìîðàçâèâàþùèõñÿ

ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 9–10 ëåò. Â ÎÃ îöåíè-

âàëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñòàòè÷åñêîå

è äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, à òàêæå âçàèìî-

ñâÿçü ìåæäó ñîáîé äàííûõ ïîêàçàòåëåé. Â ÃÑ

îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè ñòàòè÷åñêîãî è äèíà-

ìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå îöåíèâàëè ñ ïî-

ìîùüþ òåñòîâ «Ïðîáà Áèðþê», «Ñòîéêà íà

îäíîé íîãå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè», äèíàìè-

÷åñêîå ðàâíîâåñèå ñ ïîìîùüþ òåñòîâ «Áàëàí-

ñèðîâàíèå íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå», «Ïî-

âîðîòû íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå», à òàê-

æå èñïîëüçîâàëè ñòàáèëîìåòðè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå ñ ïîìîùüþ ñòàáèëîïëàòôîðìû

«ÌÅÐÀ», ïðîèçâåäåííîé ôèðìîé ÎÎÎ «Ìåðà-

ÒÑÏ». Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé îöåíè-

âàëè ñ ïîìîùüþ øêàëû êîëè÷åñòâåííîé îöåí-

êè äåòñêîãî àóòèçìà (ØÊÎÄÀ) ïî 4 áëîêàì:

áëîê 1 – íàðóøåíèå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ, áëîê 2 – íàðóøåíèÿ îáùåíèÿ, áëîê 3 –

íàëè÷èå ñòåðåîòèïíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ,

áëîê 4 – íåñïåöèôè÷åñêèå äîïîëíèòåëüíûå

ïðèçíàêè. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ

â áëîêå 1 ñîñòàâëÿëî 12, â áëîêå 2 è 3 – 8, â áëî-

êå 4 – 12. Âñåãî ïî âñåì ñóáøêàëàì ìàêñèìàëü-

íî ñàììàðíî 40 áàëëîâ. Ïðè íàáîðå áàëëîâ

16,5–20 îïðåäåëÿëàñü ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåí-

íîñòè ñèíäðîìà àóòèçìà, 20,5–24 – óìåðåííàÿ,

24,5–28 – ñèëüíàÿ è 28,5–40 – òÿæåëàÿ.

Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ïðîãðàììû

ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà «STATISTICA-10. 0»

è «MicrosoftOfficeExcel 2016». Äëÿ èçó÷åíèÿ

äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé èñ-

ïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè ïðè óðîâ-

íå çíà÷èìîñòè p<0,05. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ çíà-

÷åíèé è ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé. Èçó÷àëèñü

ñèëû ñâÿçè ìåæäó ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì

è ðàâíîâåñèåì ó äåòåé ñ ïîìîùüþ êîððåëÿ-

öèîííîãî àíàëèçà, ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò êîð-

ðåëÿöèè ó÷èòûâàëñÿ ïðè ïîëîæèòåëüíûõ è îò-

ðèöàòåëüíûõ ñâÿçÿõ îò ±0,21 äî ±0,50 – ñëà-

áàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü, îò ±0,51 äî ±0,70

– ñðåäíÿÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü, îò ±0,71 äî

±0,9 – âûñîêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èìåþò-

ñÿ äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ äåòåé ñ ÐÀÑ, îäíà-

êî íå îïèñàíû îòäåëüíûå êîìïîíåíòû ñòàòè-

÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Äëÿ ýòî-

ãî íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïðåäâàðèòåëüíîå èñ-

ñëåäîâàíèå ïî îöåíêå ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ

ó ìàëü÷èêîâ ñ ÐÀÑ è íîðìîðàçâèâàþùèõñÿ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííîé ôóíêöèè

íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ ñ ÐÀÑ ïîêàçà-

òåëè â òåñòàõ «Ïðîáà Áèðþê», «Ñòîéêà íà îä-

íîé íîãå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè», «Áàëàíñèðî-

âàíèå íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå» è «Ïîâî-

ðîòû íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå» áûëè äîñ-

òîâåðíî (ð≤0,05) íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìî-

ðàçâèâàþùèìèñÿ ìàëü÷èêàìè (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî

ìàëü÷èêàì ñ ÐÀÑ ñëîæíåå óäåðæèâàòü ñòàòè-

÷åñêîå ðàâíîâåñèå, îñîáåííî ñ çàêðûòûìè

ãëàçàìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîðàçâèâàþùè-

ìèñÿ. Â òåñòàõ íà äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå

ó äåòåé ñ ÐÀÑ íàáëþäàëàñü íåëîâêîñòü â äâè-

æåíèÿõ ðóê è íîã, îíè ñ òðóäîì ñîõðàíÿëè ðàâ-

íîâåñèå, ñîñêàêèâàëè ñî ñêàìåéêè, ïðè ïåðå-

äâèæåíèè èñïûòûâàëè ñòðàõ.

Ïðè ñòàáèëîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

áûë âûÿâëåí âûñîêèé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé,

êîòîðûé ãîâîðèë î òðóäíîñòÿõ óäåðæàíèÿ ðàâ-

íîâåñèÿ ó ìàëü÷èêîâ ñ ÐÀÑ. Â ïîêàçàòåëÿõ

ñòàòîêèíåçèîãðàììû ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî

ó ìàëü÷èêîâ ñ ÐÀÑ ðåçóëüòàòû áûëè äîñòîâåð-

íî íèæå (ð≤0,05) â ïîêàçàòåëÿõ ïëîùàäü

è äëèíà ñòàòîêèíåçèîãðàììû, ñðåäíÿÿ ñêî-

ðîñòü ñìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ è ñðåäíåå

ïîëîæåíèå öåíòðà äàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî

ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-

ìîðàçâèâàþùèìèñÿ ìàëü÷èêàìè. Ïîêàçàòåëü

ñðåäíåå ïîëîæåíèå öåíòðà äàâëåíèÿ îòíîñè-

òåëüíî ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè íå èìåë äîñ-

òîâåðíî çíà÷èìûõ çíà÷åíèé, íî ó ìàëü÷èêîâ

ñ ÐÀÑ â îòëè÷èå îò íîðìîðàçâèâàþùèõñÿ, ïå-

Îñîáåííîñòè ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ
ó ìàëü÷èêîâ c ðàññòðîéñòâàìè
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Features of the equilibrium function in boys
with autism spectrum disorders
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Abstract. The article presents the results of a study of the indicators of static and dynamic balance of
boys with autism spectrum disorders compared with normalizing boys aged 9–10 years. The
interrelationships between the indicators of mental state and balance, as well as the peculiarities of
the violation of this function in boys aged 9–10 years with mild, moderate, severe and severe degrees
of autism syndrome were studied.

Таблица 1
Показатели статического и динамического равновесия

мальчиков 9–10 лет ОГ и ГС, M±σ

Мальчики с РАС
Нормо'

                 Показатели
 (n=31)

развивающиеся Р абс.
мальчики (n=37)

Статическое
Проба Бирюк, с 5,37±2,73 17,38±13,11 р=0,000001

равновесие Стойка на одной ноге
с открытыми глазами,с

6,21±2,83 30,47±22,46 р=0,000001

Баланс на гимнас'

Динамическое тической скамейке, с
41,59±21,00 13,51±4,35 р=0,000001

равновесие Повороты на гимнасти'
ческой скамейке, 3,00±1,00 4,00±1,00 р=0,000047
количество раз
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðåíîñ âåñà òåëà ïðèõîäèëñÿ áîëüøå íà ëåâóþ

ñòîðîíó ñòîïû è ìåíüøå íà ïÿòêè (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñòàáèëîìåòðè÷åñêîì

èññëåäîâàíèè ìû òàêæå ìîæåì íàáëþäàòü

âûñîêèé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûé ãîâî-

ðèò î òðóäíîñòÿõ óäåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ ïî

ñðàâíåíèþ ñ íîðìîðàçâèâàþùèìèñÿ ìàëü÷è-

êàìè â âîçðàñòå 9–10 ëåò. Èñõîäÿ èç ðåçóëü-

òàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ñòàáèëîìåòðè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå ìîæåò óêàçûâàòü î íåîáõîäè-

ìîñòè ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

äëÿ ðàçâèòèÿ ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ñ íàè-

ìåíüøåé îïîðîé è ïëîùàäüþ, à òàêæå ñìå-

ùåíèåì öåíòðà òÿæåñòè â ïðàâóþ ñòîðîíó

è ïåðåäíþþ ÷àñòü ñòîïû ñ åãî öåíòðàëèçà-

öèåé âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ âçàèìíî-

ãî âëèÿíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé íàìè

áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Â õîäå

èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïñèõè÷åñ-

êèì ñîñòîÿíèåì è ôóíêöèåé ðàâíîâåñèÿ áûëè

âûÿâëåíû êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöà-

òåëüíûå ñðåäíèå è âûñîêèå ñâÿçè (38 è 8 ñâÿ-

çåé ñîîòâåòñòâåííî).

Âûÿâëåíî, ÷òî íàèìåíüøåå âëèÿíèå íà ïî-

êàçàòåëè ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâ-

íîâåñèÿ èìåëè ñóáøêàëû: «Íàðóøåíèÿ ñíà

è äèàëîãà», à íàèáîëüøèå âçàèìîñâÿçè íàáëþ-

äàëèñü ó ñóáøêàë: «Íàðóøåíèÿ êîììóíèêà-

öèè» (2 âûñîêèõ è 4 ñðåäíèõ ñâÿçè èç 9 ïîêà-

çàòåëåé ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ), «Íàðóøåíèÿ

ñïîñîáíîñòè ê ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè»

(3 âûñîêèõ è 4 ñðåäíèõ ñâÿçè èç 9 ïîêàçàòå-

ëåé ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ), «Íàðóøåíèÿ ïîíè-

ìàíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðàâèë è ðîëåé» (1 âûñî-

êàÿ è 5 ñðåäíèõ ñâÿçåé èç 9 ïîêàçàòåëåé ôóí-

êöèè ðàâíîâåñèÿ), «Àäàïòàöèÿ ê ïåðåìåíàì»

(1 âûñîêàÿ è 5 ñðåäíèõ ñâÿçåé èç 9 ïîêàçàòåëåé

ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ), «Íàëè÷èå ñòåðåîòèïíûõ

ôîðì äåÿòåëüíîñòè» (1 âûñîêàÿ è 5 ñðåäíèõ ñâÿ-

çåé èç 9 ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ), «Íà-

ëè÷èå ñòðàõîâ» (6 ñðåäíèõ ñâÿçåé èç 9 ïîêàçà-

òåëåé ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ), «Àãðåññèÿ è ñàìî-

àãðåññèÿ» (7 ñðåäíèõ ñâÿçåé èç 9 ïîêàçàòåëåé

ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó ïîêàçàòåëåé ôóíê-

öèè ðàâíîâåñèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ØÊÎÄÀ íà-

áëþäàëèñü ñëàáàÿ êîððåëÿöèÿ â ïîêàçàòåëÿõ

ñðåäíåå ïîëîæåíèå öåíòðà äàâëåíèÿ îòíîñè-

òåëüíî ôðîíòàëüíîé (r = 0,26) è ñàãèòòàëüíîé

(r = – 0,02) ïëîñêîñòåé, ñðåäíÿÿ êîððåëÿöèÿ

â òåñòàõ «Áàëàíñèðîâàíèå íà ãèìíàñòè÷åñêîé

ñêàìåéêå» (r = 0,65), «Ïîâîðîòû íà ãèìíàñ-

òè÷åñêîé ñêàìåéêå» (r = – 0,65), â ïîêàçàòå-

ëÿõ äëèíà ñòàòîêèíåçèîãðàììû (r = 0,60),

ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ñìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ»

(r = – 0,51), âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ â òåñòå «Ïðî-

áà Áèðþê» (r = – 0,75), îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè

â òåñòå «Ñòîéêàíà îäíîé íîãå ñ îòêðûòûìè

ãëàçàìè» (r = – 0,70) ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîã-

ðàììû (r = 0,70) èìåëè ïîãðàíè÷íîå çíà÷å-

íèå ê âûñîêîé.

Òàêèì îáðàçîì, ñóáøêàëû «Íàðóøåíèå ñíà

è äèàëîãà» îêàçûâàþò íàèìåíüøåå âëèÿíèå íà

ñòàòè÷åñêîå è äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ïî

ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ØÊÎ-

ÄÀ. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü àê-

öåíò íà êîììóíèêàöèè ñ ðåáåíêîì, îáó÷åíèå

ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîíèìàíèå ñîöè-

àëüíûõ ïðàâèë è ðîëåé, àäàïòàöèè ê ïåðåìå-

íàì, íàèìåíüøåìó íàëè÷èþ ñòðàõîâ è èñïîëü-

çîâàíèþ ñòåðåîòèïèè, ñíèæåíèå àãðåññèè è

ñàìîàãðåññèè. Òàêæå, êîððåëÿöèîííàÿ çàâè-

ñèìîñòü ïîêàçàëà, ÷òî áîëüøîå çíà÷åíèå íà

ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âëèÿþò òåñòû «Ïðî-

áà Áèðþê» è «Ñòîéêà íà îäíîé íîãå ñ îòêðû-

òûìè ãëàçàìè», à òàêæå ïîêàçàòåëü ïëîùàäü

ñòàòîêèíåçèîãðàììû. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõî-

äèìî óäåëÿòü âíèìàíèå òåì óïðàæíåíèÿì,

êîòîðûå òðåáóþò íàèìåíüøóþ îïîðó è ïëî-

ùàäü.

Áîëüøàÿ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé ñòàòè-

÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ îò ïñè-

õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó ìàëü÷èêîâ ñ ÐÀÑ ïðå-

äîïðåäåëèëà ïîèñê îñîáåííîñòåé äàííûõ

ôóíêöèé âíóòðè ÎÃ. Âñëåäñòâèå ÷åãî, ìàëü-

÷èêè áûëè äîïîëíèòåëüíî ðàçäåëåíû íà ÷å-

òûðå ïîäãðóïïû ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

ñèíäðîìà àóòèçìà ñî ñëàáîé (ñë), óìåðåííîé

(ó), ñèëüíîé (ñ) è òÿæåëîé (ò) ñîãëàñíî ØÊÎ-

ÄÀ.

Ïðè èçó÷åíèè ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñ-

êîãî ðàâíîâåñèÿ â òåñòàõ «Ïðîáà Áèðþê»,

«Ñòîéêà íà îäíîé íîãå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè»,

«Áàëàíñèðîâàíèå íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåé-

êå», «Ïîâîðîòû íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå»

íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó

ïîêàçàòåëÿìè ãðóïï ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ âû-

ðàæåííîñòè ñèíäðîìà àóòèçìà, êðîìå ãðóïï

ìåæäó ñëàáîé è ñèëüíîé, óìåðåííîé è ñèëü-

Таблица 2
Показатели стабилокинезиограммы мальчиков 9–10 лет ОГ и ГС, M±σ

Мальчики с РАС
Нормо'

                 Показатели
(n=31)

развивающиеся Р абс.
мальчики (n=37)

Площадь статокине'
зиограммы, мм

1118,77±503,79 493,46±417,33 р=0,000001

Длина статокинезио'

Анализ граммы, мм
618,23±216,30 504,69±238,78 р=0,000507

траектории Средняя скорость сме'
движения щения центра давле' 14,78±5,60 12,47±3,63 р=0,04835
центра ния, мм
давления Среднее положение

центра давления отно' –12,34±17,90 –2,84±12,65 р=0,000059
сительно фронтальной
плоскости, мм

Среднее положение
центра давления отно' –34,50±16,85 –38,16±20,45 р=0,6553
сительно сагиттальной
плоскости, мм

Таблица 3
Показатели статического и динамического равновесия у мальчиков 9–10 лет

с РАС в зависимости от степени выраженности синдрома аутизма

Показатели
Степень выраженности синдрома аутизма Достоверность

Слабая (сл) Умеренная (у) Сильная (с) Тяжелая (т) групп

сл–т, р=0,001;
сл–у, р=0,003;Проба Бирюк, с 7,76±1,99 4,57±1,26 6,04±1,91 1,60±0,50
у–т, р=0,002;
с–т, р=0,008

Стойка на одной сл–т, р=0,001;

ноге, с 8,69±2,05 5,20±1,76 6,83±1,83 2,68±1,10 сл–у, р=0,001;
у–т, р=0,017;
с–т , р=0,014

Балансирование на сл–т, р=0,004;

гимнастической 25,75±16,22 45,82±16,59 39,71±18,98 65,82±9,92 сл–у, р=0,012;

скамейке, с у–т, р=0,033;
с–т, р=0,036

Повороты на гимна' сл–т, р=0,002;

стической скамейке, 3,64±1,12 2,56±0,88 2,60±1,14 1,17±0,41 сл–у, р=0,03;

количество раз у– т, р=0,017;
с–т, р=0,05

Таблица 4
Показатели статокинезиограммы у мальчиков 9–10 лет

с РАС в зависимости от степени выраженности синдрома аутизма

Показатели
Степень выраженности синдрома аутизма Достоверность

Слабая (сл) Умеренная (у) Сильная (с) Тяжелая (т) групп

Площадь  статокине' сл–т,р=0,003;

зиограммы, мм 752,08±346,15 1193,80±362,12 1100,77±325,87 1700,47±466,62 сл–у, р=0,009;
с–т, р=0,05

Длина статокинезио'
граммы, мм 493,19±202,10 693,40±191,23 652,54±134,45 830,96±37,90

сл–т,р=0,002;
сл–у,р=0,03

Средняя  скорость
смещения центра 12,47±2,29 15,10±3,73 12,68±1,79 19,93±10,45 –
давления, мм

Среднее  положение
центра  давления от'
носительно фронталь'

–16,27±17,83 –14,09±15,77 –16,69±4,52 –4,84±28,70 –

ной плоскости, мм

Среднее положение
центра давления от'
носительно сагитталь'

–32,96±23,36 –31,05±31,32 –34,23±10,04 –33,61±14,51 –

ной  плоскости, мм
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íîé ñòåïåíÿìè âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà

àóòèçìà (òàáë. 3).

Ïðè èçó÷åíèè ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ

ìåæäó ãðóïïàìè ñî ñëàáîé è òÿæåëîé, ñëàáîé

è óìåðåííîé ñòåïåíÿìè âûðàæåííîñòè ñèíä-

ðîìà àóòèçìà â ïîêàçàòåëÿõ ïëîùàäü è äëèíà

ñòàòîêèíåçèîãðàììû, à òàêæå ìåæäó ãðóïïà-

ìè ñèëüíàÿ è òÿæåëàÿ ñòåïåíüþ âûðàæåííîñ-

òè ñèíäðîìà àóòèçìà â ïîêàçàòåëå ïëîùàäü

ñòàòîêèíåçèîãðàììû (òàáë. 4).

Ïðè èññëåäîâàíèè íàìè áûëà îòìå÷åíà

áëèçîñòü ïîêàçàòåëåé ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè-

÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ñî ñëàáîé, óìåðåííîé è

ñèëüíîé ãðóïïàìè â îòëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ ñ

òÿæåëîé ãðóïïîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèí-

äðîìà àóòèçìà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ ñ òÿæå-

ëîé ñòåïåíüþ íàèõóäøèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèè

ðàâíîâåñèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ðåàëèçàöèè

èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäáî-

ðà ñðåäñòâ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ðàâ-

íîâåñèÿ ó ìàëü÷èêîâ 9–10 ëåò ñ ÐÀÑ âîçìîæ-

íî äåëåíèå íà äâå ãðóïïû, à íå íà ÷åòûðå. Â

ïåðâóþ ãðóïïó âêëþ÷àòü ñðåäñòâà àäàïòèâíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ ñëàáîé, óìå-

ðåííîé è ñèëüíîé ãðóïï, à âî âòîðóþ äëÿ òÿ-

æåëîé. Òàê êàê ìàëü÷èêè ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ

âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà àóòèçìà èìåëè çíà-

÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïðè óäåðæàíèè ñòàòè-

÷åñêîãî (íà îäíîé íîãå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè,

íà íîñî÷êàõ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè) è äèíàìè-

÷åñêîãî (íåîáõîäèìî áîëüøå âðåìåíè íà âû-

ïîëíåíèå òåñòà) ðàâíîâåñèÿ èç-çà ñòðàõà è

çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûõ òðóäíîñòåé â ôîð-

ìèðîâàíèè ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé. Òàêîå

äåëåíèå ìàëü÷èêîâ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñ-

òè ñèíäðîìà àóòèçìà äîëæíî îáëåã÷èòü ïîä-

áîð ñðåäñòâ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñ äàí-

íîé êàòåãîðèåé äåòåé.

Âûâîäû
1. Ìàëü÷èêè ñ ÐÀÑ èìåþò äîñòîâåðíî íèç-

êèå (ð≤0,05) ïîêàçàòåëè ñòàòè÷åñêîãî è äèíà-

ìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìî-

ðàçâèâàþùèìèñÿ. Â ÷àñòíîñòè, íàáëþäàåòñÿ

çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñòàòè÷åñêîãî ðàâíî-

âåñèÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ïåðåíîñ âåñà òåëà

áîëüøå íà ëåâóþ ñòîðîíó ñòîïû è ìåíüøå íà

ïÿòêè.

2. Êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ïîêàçûâà-

åò, ÷òî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ìàëü÷èêîâ ñ ÐÀÑ èìåþò òåñòû

«Ïðîáà Áèðþê» è «Ñòîéêà íà îäíîé íîãå ñ

îòêðûòûìè ãëàçàìè», à òàêæå ïîêàçàòåëü

«ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû». Ïîêàçàòåëè

ñóáøêàëû «Íàðóøåíèå ñíà è äèàëîãà» îêàçû-

âàþò íàèìåíüøåå âëèÿíèå íà ñòàòè÷åñêîå è

äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ïî ñðàâíåíèþ ñ

îñòàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ØÊÎÄÀ. Â ñâÿçè

ñ ÷åì, ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü àêöåíò íà êîì-

ìóíèêàöèè ñ ðåáåíêîì, îáó÷åíèå ñîâìåñòíîé

äåÿòåëüíîñòè, ïîíèìàíèå ñîöèàëüíûõ ïðàâèë

è ðîëåé, àäàïòàöèè ê ïåðåìåíàì, íàèìåíüøå-

ìó íàëè÷èþ ñòðàõîâ è èñïîëüçîâàíèþ ñòåðåî-

òèïèè, ñíèæåíèå àãðåññèè è ñàìîàãðåññèè, è

óäåëÿòü âíèìàíèå òåì óïðàæíåíèÿì, êîòîðûå

òðåáóþò íàèìåíüøóþ îïîðó è ïëîùàäü.

3. Áëèçîñòü ïîêàçàòåëåé ñòàòè÷åñêîãî è

äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ó ìàëü÷èêîâ ñî

ñëàáîé, óìåðåííîé è ñèëüíîé ãðóïïàìè â îò-

ëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ ñ òÿæåëîé ãðóïïîé ñòåïå-

íè âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà àóòèçìà ñâèäå-

òåëüñòâóåò îá îáúåäèíåíèè ìàëü÷èêîâ ñ ïî-

êàçàòåëÿìè ØÊÎÄÀ îò 16,5 äî 28 áàëëîâ â

îäíó ãðóïïó ñ îòäåëüíûì âûäåëåíèåì ìàëü-

÷èêîâ, èìåþùèõ áîëåå 28,5 áàëëîâ äëÿ ðåà-

ëèçàöèè èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàí-

íîãî ïîäáîðà ñðåäñòâ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ.
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Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óëó÷-

øåíèÿ çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðèîðèòåòîâ ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

[1]. Íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íàó÷íî-

îáîñíîâàííîé áàçû äëÿ ðàçðàáîòêè ìåðîïðè-

ÿòèé äëÿ ïîääåðæêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

ìîëîäåæè ïðåäïîëàãàåò êîìïëåêñíîå èññëå-

äîâàíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà òî, íàñêîëü-

êî óñïåøíî äåòè è ïîäðîñòêè ñïîñîáíû àäàï-

òèðîâàòüñÿ ê ðàçëè÷íûì æèçíåííûì âûçîâàì

è äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óñïåø-

íîñòü ïðåîäîëåíèÿ øêîëüíèêàìè æèçíåííûõ

òðóäíîñòåé ñ ñîõðàíåíèåì êà÷åñòâà çäîðîâüÿ è

ïñèõîôèçè÷åñêîãî áàëàíñà, íîñèò ìåæäèñöèïëè-

íàðíûé õàðàêòåð è ðàçâèâàåòñÿ â ðàìêàõ íàó÷-

íûõ ðàáîò â îáëàñòè ìåäèöèíû, ïåäàãîãèêè, ïñè-

õîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ñîöèàëüíîé ðàáîòû [2, 3].

Â êîíòåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèîëîãè-

÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé ïîíÿòèå

ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïè-

ñàíèÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïåðåíîñèòü òðóä-

íûå ñèòóàöèè èëè àäàïòèðîâàòüñÿ ê íèì áåç

ðàçðóøèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ñîñòîÿíèÿ
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Abstract. The article presents the results of an analysis of the influence of family and physical activity on the stress resistance of school-age children with
a low level of physical condition to increase their adaptive capabilities.
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çäîðîâüÿ, ïñèõîôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ

è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [4].

Èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî õðîíè÷åñêîå

÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðÿäó

ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ äåï-

ðåññèþ, òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà è ïëîõîå

êà÷åñòâî ñíà [5]. Ó÷àùèåñÿ, êîòîðûå ÷óâñòâó-

þò ñåáÿ îäèíîêèìè, ìîãóò èìåòü ìåíüøå ðå-

ñóðñîâ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, íà êîòîðûå

ìîæíî áûëî áû ðàññ÷èòûâàòü â õîäå ïðåîäî-

ëåíèÿ òðóäíîñòåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîãóò

áûòü áîëåå óÿçâèìû ê íåãàòèâíûì ïîñëåä-

ñòâèÿì ñòðåññà. Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ïîìî-

ãàåò äåòÿì è ïîäðîñòêàì îáåñïå÷èòü áîëüøóþ

ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, äàåò ïðàêòè-

÷åñêóþ ïîìîùü â ðåøåíèè ïðîáëåì, ÷óâñòâî

ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü ôàêòîðû

âëèÿíèÿ ñåìüè è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà

ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü äåòåé øêîëüíîãî âîçðà-

ñòà ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìåòîäèêà è îðãàíèçàöèÿ
èññëåäîâàíèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî àí-

êåòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ 5–6 êëàññîâ ñ íèçêèì

óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçðàñòà 11–

12 ëåò (206 ìàëü÷èêîâ è 224 äåâî÷êè). Ïåðè-

îä 11–12 ëåò ðàññìàòðèâàåòñÿ â âîçðàñòíîé

ïñèõîëîãèè (Âûãîòñêèé Ë. Ñ., Ýëüêîíèí Ä. Á.,

Áîæîâè÷ Ë. È., Äðàãóíîâà Ò. Â., Àáðàìîâà Ã. À.,

Õîëë Ñ., Ýðèêñîí Ý. è äð.) êàê îñîáî ÷óâñòâè-

òåëüíûé, êðèçèñíûé ïåðèîä ïåðåõîäà îò äåò-

ñòâà ê íà÷àëó ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, õàðàê-

òåðèçóþùèéñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ãîðìî-

íàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, çíà÷èòåëüíîé ïåðå-

ñòðîéêîé ñèñòåìû èíòåðåñîâ, ðîñòîì íåãàòè-

âèçìà, ñàìîçàïðåòîâ è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì âíóò-

ðåííèõ êîíôëèêòîâ, ïîñòåïåííûì ôîðìèðî-

âàíèåì íîâîé «âçðîñëîé» èäåíòè÷íîñòè è ñâÿ-

çàííûõ ñ ýòèì íîâûõ ìåõàíèçìîâ ìîòèâàöèè,

öåëåïîëàãàíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé

â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè, ïð. Ïðè ñîñòàâ-

ëåíèè îïðîñíèêà èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäîëîãèÿ

àíêåòèðîâàíèÿ «Ïîâåäåíèå äåòåé øêîëüíîãî

âîçðàñòà â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ» [6]. Íà îñ-

íîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàññìàòðèâàëàñü

âçàèìîñâÿçü ôàêòîðîâ, îòðàæàþùèõ àñïåêòû

ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî-

÷åê 11–12 ëåò è âîçìîæíûå äåòåðìèíèðóþùèå

âîçäåéñòâèÿ íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ñî ñòî-

ðîíû òåõ èëè èíûõ àñïåêòîâ ñîâìåñòíîé äåÿ-

òåëüíîñòè è îáùåíèÿ â ñåìüå. Â ðàìêàõ äàí-

íîé ñòàòüè ïðåäñòàâëåí ïðîâåäåííûé àíàëèç

óðîâíÿ ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà êàê ôàêòîðà

íàðóøåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â êîíòåêñòå

âîâëå÷åííîñòè øêîëüíèêîâ â ôèçè÷åñêóþ àê-

òèâíîñòü è íàëè÷èÿ âîñïðèíèìàåìîé ñîöèàëü-

íîé ïîääåðæêè. Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî ïåðå-

æèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà (Âîïðîñ: Êàê ÷àñòî òû

÷óâñòâîâàë/à ñåáÿ îäèíîêî çà ïîñëåäíèå 12

ìåñÿöåâ?) îïðåäåëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ 5-áàëëüíîé

øêàëû (Âàðèàíòû îòâåòîâ: 1 – Íèêîãäà, 2 –

Ðåäêî, 3 – Âðåìÿ îò âðåìåíè, 4 – Áîëüøóþ

÷àñòü âðåìåíè, 5 – Âñåãäà).

Â êà÷åñòâå äåòåðìèíèðóþùèõ ïåðåìåííûõ

ðàññìàòðèâàëèñü:

 – óðîâåíü âîâëå÷åííîñòè ó÷àùèõñÿ â çà-

íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, èçìåðåííûé

ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííîãî ÂÎÇ êðèòåðèÿ

MVPA (moderate to vigorous physical activity)  –

÷èñëî äíåé íåäåëè, â òå÷åíèå êîòîðûõ øêîëü-

íèêè çàíèìàëèñü ôèçè÷åñêè àêòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòüþ íå ìåíåå 60 ìèí. â äåíü (Âîïðîñ:

Ñêîëüêî äíåé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7-ìè

äíåé òû çàíèìàëñÿ ôèçè÷åñêè àêòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 60 ìèí. â äåíü? Ïî-

æàëóéñòà, ïîñ÷èòàé îáùåå âðåìÿ âñåõ âèäîâ

àêòèâíîñòè â êàæäûé äåíü íåäåëè). Óðîâåíü

âîâëå÷åííîñòè â ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü èç-

ìåðÿëñÿ ïî 8-áàëëüíîé øêàëå (îò 0 äî 7 äíåé);

– âîâëå÷åííîñòü ó÷àùèõñÿ â ðàçëè÷íûå

ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ è äåÿòåëüíîñòè â ñå-

ìüå (ó÷àñòèå â ñîâìåñòíûõ ñåìåéíûõ çàâòðà-

êàõ, îáåäàõ è óæèíàõ, ñîâìåñòíûé ïðîñìîòð

òåëåâèçîðà èëè âèäåî, ñîâìåñòíûå èãðû â ïî-

ìåùåíèè, èãðû â êîìïüþòåðíûå èãðû, ñîâìå-

ñòíûå ïðîãóëêè, ñåìåéíûå ïîõîäû â ãîñòè

ê äðóçüÿì èëè ðîäñòâåííèêàì, ñîâìåñòíûå

âûõîäû êóäà-ëèáî, îáùåñåìåéíîå âðåìÿïðå-

ïðîâîæäåíèå è îáùèå ðàçãîâîðû î ÷åì-ëèáî).

×àñòîòà ó÷àñòèÿ îöåíèâàëàñü ïî 5-áàëëüíîé

øêàëå (âàðèàíòû îòâåòîâ: êàæäûé äåíü, ïî-

÷òè êàæäûé äåíü, ðàç â íåäåëþ, ðåæå ðàçà â íå-

äåëþ, íèêîãäà).

Ïîñëå îáðàáîòêè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè

è âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà

äëÿ ãðóïï ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê áûëè âûäåëå-

íû êðàéíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ ïîäãðóïï ñ íàèáîëåå íèçêèì è âûñî-

êèì óðîâíÿìè îäèíî÷åñòâà. Äàëåå áûëè ïðî-

âåäåíû ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè è âêëþ÷åííîñòè â ñåìåé-

íîå âçàèìîäåéñòâèå â ïîäãðóïïàõ ñ âûñîêèì

è íèçêèì óðîâíÿìè ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà

äëÿ âûÿâëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè âçàèìîñâÿçè

äàííûõ ôàêòîðîâ. Ïîäãðóïïû ñðàâíèâàëèñü ïî

îòâåòàì íà âîïðîñû àíêåòû ñ îöåíêîé äîñòî-

âåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ

χ2 ïðè p<0,05 èëè p<0,01.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè íàëè÷èå

ñïåöèôè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ïåðåæèâàíèè îäè-

íî÷åñòâà ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè âîçðàñòà

11–12 ëåò ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ. Â öåëîì äåâî÷êè äàííîé âîçðàñòíîé

ãðóïïû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêèå

çíà÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ îäèíî-

÷åñòâà, ÷åì ìàëü÷èêè (òàáë. 1).

Ãðóïïà ìàëü÷è-

êîâ 11–12 ëåò ñ íèç-

êèì óðîâíåì ïåðå-

æèâàíèÿ îäèíî÷å-

ñòâà ïîêàçàëà ïðåîá-

ëàäàíèå ñðåäíèõ

è íèçêèõ çíà÷åíèé

âîâëå÷åííîñòè â ôè-

çè÷åñêóþ àêòèâ-

íîñòü è íåáîëüøóþ

äîëþ âûñîêîé âîâ-

ëå÷åííîñòè (òàáëè-

öà 2).

Ï î ë ó ÷ å í í û å

äàííûå ïîçâîëèëè

òàêæå âûÿâèòü îñî-

áåííîñòè âëèÿíèÿ

ñîâìåñòíûõ ñåìåé-

íûõ ïðîãóëîê íà

ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà îäèíî÷å-

ñòâà (òàáë. 3).

Â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ 11–12 ëåò ñòàòèñòè÷åñ-

êè ïîäòâåðæäåíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî

âèäó ñåìåéíîé àêòèâíîñòè  –ñîâìåñòíûå ñå-

ìåéíûå ïðîãóëêè. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæ-

äó ãðóïïàìè ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâíåì

ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà íàáëþäàþòñÿ â âà-

ðèàíòå îòâåòà «íèêîãäà», ðàçíîñòü ñîñòàâëÿ-

åò 33,1%. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îòâåòàìè â ãðóï-

ïàõ äîñòîâåðíû (p<0,05; χ2=10,522).

Â ãðóïïå äåâî÷åê 11–12 ëåò ííàèáîëüøèå

ðàçëè÷èÿ ïî ñîâìåñòíûì ñåìåéíûì ïðîãóë-

êàì ìåæäó ãðóïïàìè íàáëþäàþòñÿ â âàðèàí-

òå îòâåòà «Ïî÷òè êàæäûé äåíü» (ðàçíîñòü

18,0%, ðàçëè÷èÿ ìåæäó îòâåòàìè â ãðóïïàõ

äîñòîâåðíû (p<0,05; χ2 =10,041), òàáëèöà 4.

Âûâîäû
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíû îñî-

áåííîñòè âçàèìîñâÿçè ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà

îäèíî÷åñòâà è ôàêòîðîâ âîâëå÷åííîñòè â ôè-

çè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ðàçëè÷íûå âèäû ñå-

ìåéíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ 11–12 ëåò

ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ãðóïïå äåâî÷åê 11–12 ëåò áûë îòìå÷åí áî-

ëåå âûñîêèé óðîâåíü ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà

îäèíî÷åñòâà, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ. Ñ òî÷êè çðå-

íèÿ âêëþ÷åííîñòè â ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü

òàêæå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî

äëÿ ãðóïïû äåâî÷åê áîëåå

âûñîêèå óðîâíè ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè áûëè ñâÿ-

çàíû ñ íèçêèì óðîâíåì ïå-

ðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà.

Íàïðîòèâ, äëÿ ìàëü÷èêîâ

ñ âûñîêèì óðîâíåì îäèíî-

÷åñòâà áûëè îòìå÷åíû áî-

ëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Òà-

êèì îáðàçîì, ñ ïîçèöèè ïî-

âûøåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷è-

âîñòè äëÿ äåâî÷åê ñïîðòèâ-

íûå è ôèçè÷åñêèå çàíÿòèÿ

ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê

äîïîëíèòåëüíûé êàíàë îá-

ùåíèÿ, òîãäà êàê äëÿ ìàëü-

÷èêîâ çíà÷èìîñòü ïîëó÷à-

þò èíäèâèäóàëüíûå äîñòè-

æåíèÿ è âîçìîæíîñòè ñà-

ìîóòâåðæäåíèÿ. Áûëè òàê-

æå âûÿâëåíû ôàêòîðû âëè-

ÿíèÿ ñåìåéíîé äåÿòåëüíî-

ñòè è îáùåíèÿ, îêàçûâàþ-

ùèå çíà÷èìîå âîçäåéñòâèå

íà óðîâåíü ïåðåæèâàíèÿ

îäèíî÷åñòâà. Äëÿ ìàëü÷è-

Таблица 1.
Доли вариантов ответов респондентов в процентах на
вопрос «Как часто ты чувствовал/а себя одиноко заКак часто ты чувствовал/а себя одиноко заКак часто ты чувствовал/а себя одиноко заКак часто ты чувствовал/а себя одиноко заКак часто ты чувствовал/а себя одиноко за

последние 12 месяцев?»последние 12 месяцев?»последние 12 месяцев?»последние 12 месяцев?»последние 12 месяцев?»

Пол Время Большую
респон' Никогда Редко от време' часть вре' Всегда
дентов ни мени

Мальчики 29,1 43,7 21,4 2,9 2,9

Девочки 19,6 41,1 25,9 9,8 3,6

Таблица 2
Доли вариантов ответов мальчиков в
процентах на вопрос «Сколько дней«Сколько дней«Сколько дней«Сколько дней«Сколько дней
в течение последних 7'ми дней тыв течение последних 7'ми дней тыв течение последних 7'ми дней тыв течение последних 7'ми дней тыв течение последних 7'ми дней ты

занимался физически активнойзанимался физически активнойзанимался физически активнойзанимался физически активнойзанимался физически активной
деятельностью не менее 60 мин.деятельностью не менее 60 мин.деятельностью не менее 60 мин.деятельностью не менее 60 мин.деятельностью не менее 60 мин.

в день?»в день?»в день?»в день?»в день?» в группах с низким и высоким
уровнями переживания одиночества

   Число дней         Уровень переживания
с MVPA 60 мин.              одиночества

Низкий Высокий

0 14,4 25
1 12,6 8,3
2 16,1 0
3 21,8 8,3
4 9,8 16,7
5 11,5 25
6 3,4 0
7 10,3 16,7

Таблица 3
Доли вариантов ответов мальчиков

в процентах на вопрос «Как часто ты«Как часто ты«Как часто ты«Как часто ты«Как часто ты
и твоя семья гуляете вместе?»и твоя семья гуляете вместе?»и твоя семья гуляете вместе?»и твоя семья гуляете вместе?»и твоя семья гуляете вместе?»

в группах с низким и высоким уровнями
переживания одиночества

Совместные                 Уровень
   семейные            переживания
    прогулки             одиночества

Низкий Высокий

Каждый день 17,4 9,1

Почти каждый
день

20,5 27,3

Раз в неделю 23,6 9,1

Реже раза
в неделю

26,1 9,1

Никогда 12,4 45,5
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êîâ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþ-

ùèìè íà ñíèæåíèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, ñòà-

ëè ÷àñòûå ñîâìåñòíûå ñåìåéíûå ïðîãóëêè

è ðåãóëÿðíûå çàâòðàêè, îáåäû è óæèíû â ñå-

ìåéíîì êðóãó. Äëÿ äåâî÷åê îòìå÷åíî áîëüøåå

÷èñëî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïåðåæèâàíèå

÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, êðîìå òàêæå çíà÷èìûõ

äëÿ äåâî÷åê ñåìåéíûõ ïðîãóëîê è ïðèåìà

ïèùè âìåñòå ñ ñåìüåé, âàæíûìè äëÿ ñíèæå-

íèÿ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà îêàçàëèñü ñîâìåñò-

íûå ïîñåùåíèÿ äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ è âîç-

ìîæíîñòü ñèäåòü è ðàçãîâàðèâàòü î ÷åì-òî

âìåñòå. Çíà÷åíèå äàííûõ ôàêòîðîâ íåîáõîäè-

ìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ðåêîìåíäàöèé

ïî ïîâûøåíèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ôîð-

ìèðîâàíèþ öåííîñòíî-ïîçèòèâíîãî îòíîøå-

íèÿ è ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè

äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íèçêèì óðîâíåì

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ

àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé.
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6. Íåðàâåíñòâî â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ: ãåí-

äåðíûå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ðàçëè-

÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ

äåòåé è ïîäðîñòêîâ. / Èññëåäîâàíèå «Ïîâå-

äåíèå äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà â îòíîøå-

íèè çäîðîâüÿ» (HBSC): ìåæäóíàðîäíûé îò-

÷åò ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ 2013/2014».

Êîïåíãàãåí: Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî

ÂÎÇ, 2016.

Таблица 4
Доли вариантов ответов девочек

в процентах на вопрос «Как часто ты«Как часто ты«Как часто ты«Как часто ты«Как часто ты
и твоя семья гуляете вместе?»и твоя семья гуляете вместе?»и твоя семья гуляете вместе?»и твоя семья гуляете вместе?»и твоя семья гуляете вместе?»

в группах с низким и высоким уровнями
переживания одиночества

Совместные                 Уровень
   семейные            переживания
    прогулки             одиночества

Низкий Высокий

Каждый день 19,1 6,9

Почти каждый
день

28,3 10,3

Раз в неделю 21,1 27,6

Реже раза
в неделю

22,4 34,5

Никогда 9,2 20,7

Ôàêòîðû ïîâûøåíèÿ âîâëå÷åííîñòè
ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà â çàíÿòèÿ
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Àêòóàëüíîñòü
Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà, ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íîé ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé. Óñêîðèâøèéñÿ ðèòì ñîâðåìåííîé æèçíè, âîçðîñ-

øèå ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè íàðÿäó ñ âðåäíûìè

ïðèâû÷êàìè, ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíàìè ðîñòà ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè ïîæè-

ëîãî íàñåëåíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåàëüíàÿ ïðàêòèêà ãîâîðèò îá óõóäøåíèè

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [1].

Ýòà ïðîáëåìà òðåáóåò ïðèíÿòèÿ íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà

êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Ïðîòèâîñòîÿòü ôàêòîðàì ðèñ-

êà çäîðîâüÿ ïîæèëûõ ïðèçâàíà îðãàíèçîâàííàÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ

äåÿòåëüíîñòü, ñîäåéñòâóþùàÿ ðàñøèðåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-

íèçìà, óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à òàêæå îðãàíèçà-

öèè ñîäåðæàòåëüíîãî äîñóãà. Íî, íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ ïî ñîäåéñòâèþ äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè, áîëüøàÿ ÷àñòü êîíòèíãåíòà èñïûòûâàåò çíà÷èòåëüíûé äåôèöèò

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âûêàçûâàÿ ïðè ýòîì îòñóòñòâèå çàèíòåðåñîâàííîñòè â íåé

[2].

Íåäîñòàòî÷íàÿ îðèåíòàöèÿ ïîæèëûõ ëþäåé íà çäîðîâüå è âåäåíèå çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè, îáóñëîâëåíà íåðàçâèòîñòüþ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ òðàäèöèé,

ñòèìóëèðóþùèõ ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèåé.

Òîãäà êàê ìîòèâàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîçíàííóþ ïðè÷èíó àêòèâíîñòè, íà-

ïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè, èìååò ïåðâîî÷åðåäíîå çíà÷åíèå

äëÿ îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîâûøåíèå çíà÷èìîñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå ðîëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êàê

ôàêòîðà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îíà ñòàíî-

âèòñÿ íàöèîíàëüíîé èäååé, ñîäåéñòâóþùåé ðàçâèòèþ çäîðîâîãî îáùåñòâà. Âñå

ýòî îòðàæåíî â ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà, óòâåðæäåííîé ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëü-

ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24 íîÿáðÿ 2020 ã. ¹ 3081-ð [3]. Â ðàìêàõ Ñòðàòå-

ãèè ïðåäïîëàãàåòñÿ äîñòèæåíèå ïîêàçàòåëåé äîëè ãðàæäàí, ñèñòåìàòè÷åñêè çà-

íèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, äî 55 ê 2025 è 68 % – ê 2028 ã.

Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñèñòåìíûõ óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòåé çäî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðîâîãî îáðàçà æèçíè, çàíÿòèé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì äëÿ âñåõ êàòå-

ãîðèé è ãðóïï íàñåëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ â öå-

ëÿõ ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Ñïîðò – íîð-

ìà æèçíè» è «Óêðåïëåíèå îáùåñòâåííî-

ãî çäîðîâüÿ» â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî

ïðîåêòà «Äåìîãðàôèÿ». Â Óêàçå Ïðåçè-

äåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21 èþëÿ

2020 ã. ¹ 474 «Î íàöèîíàëüíûõ öåëÿõ

ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïå-

ðèîä äî 2030 ãîäà» â ðàìêàõ íàöèîíàëü-

íîé öåëè «Ñîõðàíåíèå íàñåëåíèÿ, çäîðî-

âüå è áëàãîïîëó÷èå ëþäåé» îäíèì èç óñ-

òàíîâëåííûõ öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿ-

åòñÿ óâåëè÷åíèå äîëè ãðàæäàí, ñèñòåìà-

òè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì, äî 70 % ê 2030 ãîäó.

Âìåñòå ñ òåì, âîïðîñû ìîòèâàöèè êàê

îñíîâîïîëàãàþùåãî ôàêòîðà â ôîðìèðî-

âàíèè ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîæèëîãî íàñåëå-

íèÿ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü ìîòè-

âàöèîííûå ïðåäïî÷òåíèÿ ãðàæäàí ïîæè-

ëîãî âîçðàñòà ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé.

Ìåòîäèêà è îðãàíèçàöèÿ
èññëåäîâàíèÿ

Èñïîëüçóåìûé â èññëåäîâàíèè ìåòîä

àíêåòèðîâàíèÿ ïðåäïîëàãàë ñàìîîöåíêó

òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ èõ ìîòèâà-

öèîííûõ ïðåäïî÷òåíèé ê çàíÿòèÿì ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Â êà÷åñòâå

àíêåòû èñïîëüçîâàëñÿ ìîäèôèöèðîâàí-

íûé âàðèàíò îïðîñíèêà, ðàçðàáîòàííûé

â ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ. Â àíêåòèðîâàíèè

ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû,

ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â âîç-

ðàñòå îò 55 äî 74 ëåò. Äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ

çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþùèõñÿ óðîâíåé

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÔÀ) ðåñïîíäåí-

òû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû â çàâè-

ñèìîñòè îò îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Ñêîëüêî

çà ïîñëåäíèå 7 äíåé Âû çàíèìàëèñü ôè-

çè÷åñêè àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ íå ìå-

íåå 30 ìèí./äåíü?». Ïîæàëóéñòà, ïîñ÷è-

òàéòå îáùåå âðåìÿ âñåõ âèäîâ àêòèâíîñ-

òè çà êàæäûé äåíü íåäåëè»:

1. Çàíèìàþùèåñÿ ÔÀ 60 ìèí./äåíü –

2 äíÿ â íåäåëþ è ìåíåå (n = 130: 50 –

ìóæ÷èí, 80 – æåíùèí);

2. Çàíèìàþùèåñÿ ÔÀ 60 ìèí./äåíü –

5 äíåé â íåäåëþ è áîëåå (n = 112, 60 –

ìóæ÷èí, 52 – æåíùèíû).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ìîòèâàöèîí-

íûõ ïðåäïî÷òåíèé ðåñïîíäåíòàì áûëî

ïðåäëîæåíî âûáðàòü íàèáîëåå çíà÷èìûå

ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ ïðè÷èíû äëÿ âûáîðà

çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Àíêåòèðóåìûå îòâåòèëè íà âîïðîñ î òîì,

íàñêîëüêî âàæíû (îöåíêà ïî

3-áàëëüíîé øêàëå: «î÷åíü âàæíî», «äî-

ñòàòî÷íî âàæíî», «íå âàæíî»), ïî èõ

ìíåíèþ, ïðåäëîæåííûå ïðè÷èíû, êîòî-

ðûå ñòèìóëèðóþò èõ çàíèìàòüñÿ ôèçè-

÷åñêè àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Äàííûé

ïåðå÷åíü âêëþ÷àë 3 ïðè÷èíû äëÿ çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè (÷òîáû

áûòü óñïåøíûì â ñïîðòå, ÷òîáû óëó÷-

øèòü ñâîå çäîðîâüå, ÷òîáû õîðîøî âûã-

ëÿäåòü). Â äàëüíåéøåì ýòè ãðóïïû ñðàâ-

íèâàëèñü ïî îòâåòàì íà âîïðîñû àíêåòû

ñ îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2 ïðè p<0,05

èëè p<0,01.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ðåçóëüòàòû îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà

âîïðîñû î ïðè÷èíàõ, ïîáóæäàþùèõ çà-

íèìàòüñÿ ôèçè÷åñêè àêòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòüþ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Àíàëèç

ïîçâîëèë èíòåãðèðîâàòü ñîöèàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ìîòèâàöèîííûõ

ïðåäïî÷òåíèé ìóæ÷èí è æåíùèí â çàíÿ-

òèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà òðè áëî-

êà. Ýòè áëîêè (ñàìîóòâåðæäåíèÿ, çäîðî-

âüÿ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ) ïîëíîñòüþ

îòðàæàþò ñïåöèôèêó ìîòèâàöèîííîé

ñôåðû ðåñïîíäåíòîâ (òàáë.).

Таблица
Результаты ответов респондентов на вопросы о причинах,

побуждающих заниматься физически активной деятельностью

Пол рес' Очень Достаточно Не важно
пондентов     

Продолжительность занятий ФА
важно (%) важно (%) (%)

Причины для занятий физическими упражнениями «Чтобы побеждать»

МужчиныМужчиныМужчиныМужчиныМужчины ФА 30 мин./день – 2 дня в неделю – – 100

МужчиныМужчиныМужчиныМужчиныМужчины ФА 30 мин./день – 5 дней в неделю 5,0 6,7 88,3

Женщины ФА 30 мин./день – 2 дня в неделю – – 100

Женщины (ФА 30 мин./день – 5 дней в неделю 5,8 7,7 86,5

Причины для занятий физическими упражнениями «Чтобы улучшить свое здоровье»

МужчиныМужчиныМужчиныМужчиныМужчины ФА 30 мин./день – 2 дня в неделю 12,0 48,0 40,0

МужчиныМужчиныМужчиныМужчиныМужчины ФА 30 мин./день – 5 дней в неделю 46,7 53,3 –

Женщины ФА 30 мин./день – 2 дня в неделю 17,5 65,0 17,5

Женщины ФА 30 мин./день – 5 дней в неделю 46,2 53,8 –

Причины для занятий физическими упражнениями «Чтобы хорошо выглядеть»

МужчиныМужчиныМужчиныМужчиныМужчины ФА 30 мин./день – 2 дня в неделю 20,0 56,0 24,0

МужчиныМужчиныМужчиныМужчиныМужчины ФА 30 мин./день – 5 дней в неделю 25,0 61,7 13,3

Женщины ФА 30 мин./день – 2 дня в неделю 21,2 56,2 22,6

Женщины ФА 30 мин./день – 5 дней в неделю 32.7 59,7 7,6

Ëèöà ñ âûðàæåííûì áëîêîì ñàìîóò-

âåðæäåíèÿ èìåþò óñòàíîâêó íà óñïåø-

íîñòü â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ëèöà

ñ âûðàæåííûì áëîêîì çäîðîâüÿ èìåþò

óñòàíîâêó íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå

çäîðîâüÿ, èìåþò â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè

ïîòðåáíîñòè â êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ ëèö, êîòîðûå âîøëè

â áëîê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íàèáî-

ëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå âíåø-

íåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, âîçìîæíîñòü

äåðæàòü ñåáÿ â õîðîøåé ôîðìå.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìîòèâàöèîííûõ

ïðåäïî÷òåíèé ìóæ÷èí è æåíùèí ïîêà-

çàë, ÷òî óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ

íàèáîëåå çíà÷èìûì ìîòèâîì ôèçêóëü-

òóðíîé äåÿòåëüíîñòè â ãðóïïå «Ìóæ÷è-

íû, ÔÀ 30 ìèí./äåíü – 5 äíåé â íåäåëþ

è áîëåå» è â ãðóïïå «Æåíùèíû, ÔÀ 30

ìèí./äåíü – 5 äíåé â íåäåëþ è áîëåå».

Ó æåíùèí ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ ãðóïï

«Æåíùèíû, ÔÀ 30 ìèí./äåíü – 2 äíÿ

â íåäåëþ è ìåíåå» òàêæå âûäåëèëè ìî-

òèâ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñàìûì çíà÷è-

ìûì.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî

áîëüøèíñòâî àíêåòèðóåìûõ âñåõ ãðóïï

ñ÷èòàþò óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàèáîëåå

çíà÷èìûì ìîòèâîì ôèçêóëüòóðíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Äëÿ æåíùèí îáåèõ ãðóïï òàê-

æå âàæíû ïîêàçàòåëè áëîêà ñàìîñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ: õîðîøî âûãëÿäåòü.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé ìîòèâàöèè ãðàæäàí

íóæíî èìåòü âåðíîå ïðåäñòàâëåíèå

î ðàçíûõ êàòåãîðèÿõ ìîòèâàöèè, ïåðñî-

íàëüíûõ èíòåðåñîâ è ïðèîðèòåòîâ êàæ-

äîãî. Äëÿ ïîâûøåíèÿ âîâëå÷åííîñòè

â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ó òðó-

äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìî

ôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîå

îòíîøåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-

òîì öåëåíàïðàâëåííîãî ïðîöåññà, âñëåä-

ñòâèå ÷åãî ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê çàíÿòè-

ÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ñòàòîêèíåòè÷åñêàÿ óñòîé-

÷èâîñòü – ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü íà îïòè-

ìàëüíîì óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

îðãàíèçìà, ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòèðîâêó,

ðàâíîâåñèå òåëà â ñòàòè÷åñêîì è äèíàìè÷åñ-

êîì ñîñòîÿíèè, êîîðäèíàöèþ ïðîèçâîëüíûõ

äâèæåíèé è, â êîíå÷íîì èòîãå, âûñîêèé óðî-

âåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

â óñëîâèÿõ àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî ïåðåìåùå-

íèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Còàáèëîìåòðèþ ðàç-

äåëÿþò íà ñòàòè÷åñêóþ (òåñòû íà ðàâíîâåñèå

ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè, ïàññèâ-

íûé îáúåêò âîçäåéñòâèÿ) è äèíàìè÷åñêóþ (òå-

ñòû â îñíîâíîé ñòîéêå â èçìåíÿþùèõñÿ âíå-

øíèõ óñëîâèÿõ, àêòèâíûé ñóáúåêò) [1].

Ñóùåñòâóåò äâèãàòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïîä-

äåðæàíèÿ îñíîâíîé ñòîéêè, êîòîðàÿ õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ ñîãëàñîâàííûìè äâèæåíèÿìè â ãî-

ëåíîñòîïíîì, êîëåííîì è òàçîáåäðåííîì ñó-

ñòàâàõ ïðèìåíèòåëüíî ê êîíòðîëþ ïîëîæåíèÿ

öåíòðà òÿæåñòè. Ïðè ïîääåðæàíèè âåðòèêàëü-

íîé ïîçû êàê ïðàâèëî ïðèìåíèìà ãîëåíîñòîï-

íàÿ ñòðàòåãèÿ (áàëàíñèðîâî÷íûå äâèæåíèÿ

ïðîèñõîäÿò òîëüêî â ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ).

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîèçâîäèòü áûñòðûå

(ñ áîëüøîé àìïëèòóäîé) áàëàíñèðîâî÷íûå

äâèæåíèÿ, âêëþ÷àþòñÿ òàçîáåäðåííûå ñóñòà-

âû (òàçîáåäðåííàÿ ñòðàòåãèÿ). Ïëîùàäü òðà-

åêòîðèè äâèæåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ (ÖÄ)

â ýòîì ñëó÷àå ñðàâíèìà ñ ðàçìåðàìè ïëîùà-

äè îïîðû. Èìåþòñÿ è ïðîìåæóòî÷íûå ñòðà-

òåãèè ñ âêëþ÷åíèåì êîëåííûõ ñóñòàâîâ [2].

Ïðè ñòàáèëîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

ñ ïðèìåíåíèåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿ-

çè (ÁÎÑ) âîçìîæíî îïðåäåëèòü ðîëü êîãíè-

òèâíîãî êîíòðîëÿ â ïîääåðæàíèè ðàâíîâåñèÿ.

Ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà ìîæíî îöåíèòü

ïðîèçâîëüíóþ ðåãóëÿöèþ ôóíêöèè ïîääåðæà-

íèÿ áàëàíñà ïîñðåäñòâîì âèçóàëüíîé ðåïðå-

çåíòàöèè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè [3],

êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèè

ãîëîâíîãî ìîçãà è ñåíñîðíûõ ðåöåïòîðîâ

â ïîääåðæàíèè âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà

â ïîêîå è â äâèæåíèè. Èçâåñòíî, ÷òî ó ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðîèñõî-

äèò çàäåðæêà è íàðóøåíèå ôóíêöèè ðàâíîâå-

ñèÿ, îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè êîîðäèíàöèîííîé

ôóíêöèè [4].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ àêòóàëüíîñòüþ îïðåäå-

ëåíà öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü îñîáåííî-

ñòè ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäèêà
èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 12 ñïîðò-

ñìåíîâ-ëåãêîàòëåòîâ ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòè â âîçðàñòå 21,3±1,5 ëåò.

Âñåìè ñïîðòñìåíàìè äàíî èíôîðìèðîâàííîå

äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå.

Èññëåäîâàíèå ïðîøëî ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñòàáèëîïëàòôîðìû ST-150 è ïðîãðàììû STPL

â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ê ïðîâåäåíèþ

òåñòèðîâàíèÿ. Áûëè ïðîâåäåíû ñòàáèëîìåò-

ðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ [5, 6]:

– Ïðîáà Ðîìáåðãà ñ åâðîïåéñêîé óñòàíîâ-

êîé ñòîï íà ñòàáèëîïëàòôîðìå (ïÿòêè âìåñ-

òå, íîñêè ðàçâåäåíû ïîä óãëîì â 30°). Ïðîáà

ñîñòîÿëà èç äâóõ ÷àñòåé ïî 30 ñ: â ïåðâîé ÷à-

ñòè ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàëîñü ñòîÿòü â ïîëîæå-

íèè îñíîâíîé ñòîéêè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, à

âî âòîðîé – ñ çàêðûòûìè. Îïðåäåëåíû ïîêà-

çàòåëè îïîðíîé ñèììåòðèè (ïî êîîðäèíàòàì

Õ è Y, ìì) è áàëàíñèðîâî÷íûå ïàðàìåòðû (S,

ìì2 – ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû; V, ìì/ñ

– ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëå-

íèÿ; Êý, óñë. åä. – êîýôôèöèåíò ýíåðãîçàòðàò).

– Ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàò-

íîé ñâÿçè ïðîâåäåíà êîìáèíèðîâàííàÿ ïðî-

áà. Òåñò «Êîìáèíèðîâàííàÿ ïðîáà» ñîñòîÿëà

èç äâóõ ôàç, â ïåðâîé èç êîòîðûõ èñïûòóåìûé

ñìîòðåë íà êðóãëóþ ìèøåíü êðàñíîãî öâåòà ñ

æ¸ëòîé ìåòêîé â öåíòðå. Ìåòêà ìåäëåííî

ïóëüñèðîâàëà, îáîçíà÷àÿ ïðîöåññ òåñòèðîâà-

íèÿ, íî îñòàâàëàñü â öåíòðå (íåïîäâèæíà) íà

ïðîòÿæåíèè âñåé ïåðâîé ôàçû. Âî âòîðîé ôàçå

òåñòà ìåòêà îòîáðàæàëà äâèæåíèå öåíòðà äàâ-

ëåíèÿ èñïûòóåìîãî íà îïîðó, ïðè ýòîì ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü óâåëè÷èâàëàñü îò ñòàðòà ê ôè-

íèøó. Òåñòèðóåìûé âûïîëíÿë èíñòðóêöèþ

â óñëîæíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå âòîðîé

ôàçû òåñòà, ïî çàäàííîìó ïðîãðàììîé àëãî-

ðèòìó. Êðóãëàÿ ìèøåíü ìåíÿëà öâåò íà ãîëó-

áîé ïðè íàõîæäåíèè ìåòêè âíóòðè ìèøåíè,

è íà êðàñíûé – ïðè ïîëíîì âûõîäå ìåòêè çà

ïðåäåëû ìèøåíè. Òàêèì îáðàçîì, òåñò «Êîì-

áèíèðîâàííàÿ ïðîáà» ïðåäñòàâëÿëà äâóõôàç-

íóþ ïðîáó, îöåíèâàþùóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëî-

âåêà óäåðæèâàòü ñòàáèëüíóþ âåðòèêàëüíóþ

ïîçó â óñëîâèÿõ ïðåäîñòàâëåíèÿ çðèòåëüíûõ

îðèåíòèðîâ ðàçíîãî ðîäà – ïàññèâíîé ðàçìåò-

êè è ðàçìåòêè ñ èñêóññòâåííîé çðèòåëüíîé

îáðàòíîé ñâÿçüþ, ïðè âûïîëíåíèè èíñòðóê-

öèè (öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ). Ñòàíäàð-

òíàÿ äëèòåëüíîñòü òåñòà ñîñòàâëÿëà 30+30 ñ.

Îïðåäåëåíû ïîêàçàòåëè îïîðíîé ñèììåòðèè,

ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ è ýôôåêòèâ-

íîñòè óïðàâëåíèÿ (S, ìì2 - ïëîùàäü ñòàòîêè-

íåçèîãðàììû, V, ìì/ñ – ñêîðîñòü ïåðåìåùå-

íèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ è Av, ìÄæ/ñ – ñðåäíÿÿ

ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ ðàáîòû â äâóõ ôàçàõ òåñ-

òà), à òàêæå ðåçóëüòàò òåñòà (N) â áàëëàõ è Êý,

óñë. åä. – êîýôôèöèåíò ýíåðãîçàòðàò.

– Ñ èñïîëüçîâàíèåì ÁÎÑ ïðîâåäåíà äèíà-

ìè÷åñêàÿ ïðîáà. Òåñò «Äèíàìè÷åñêàÿ ïðîáà»

ïðåäñòàâëÿë îäíîôàçíóþ ïðîáó íà ñïîñîá-

íîñòü èñïûòóåìîãî ñîâåðøàòü ïî èíñòðóêöèè

íàöåëåííûå ìàíåâðû òåëîì â óñëîâèÿõ, çàäà-

âàåìûõ ïî çðèòåëüíîìó êàíàëó áèîëîãè÷åñ-

êîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ïðîöåäóðà ïðîõîäèëà

ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïî ïåðèôåðèè öåíòðàëü-

íîé êðàñíîé êðóãëîé ìèøåíè â ñëó÷àéíîì

ïîðÿäêå ïîÿâëÿëèñü ñèíèå êðóãëûå ìèøåíè

ìåíüøåãî ðàçìåðà – èñïûòóåìûé, óïðàâëÿÿ

ïîëîæåíèåì ñîáñòâåííîãî öåíòðà äàâëåíèÿ íà

ïëàòôîðìó, äîëæåí áûë íàâåñòè ìåòêó èç öåí-

òðà íà ïîÿâèâøóþñÿ ïåðèôåðè÷åñêóþ ìè-

øåíü, äîæäàòüñÿ å¸ èñ÷åçíîâåíèÿ è âåðíóòü

ìåòêó îáðàòíî â öåíòð. Îïðåäåëåíû ïîêàçà-

òåëè îïîðíîé ñèììåòðèè, áàëàíñèðîâî÷íûå

ïàðàìåòðû (S, ìì2, V, ìì/ ñ, À, Äæ – ðàáîòà),

âðåìÿ (Ò) ðåàãèðîâàíèÿ è ðåçóëüòàò òåñòà (N)

â áàëëàõ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â ïðîáàõ èñ-

ïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ ñâÿçàí-

íûõ âûáîðîê.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðî-

áû Ðîìáåðãà (ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû

è ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ (ÖÄ) ñïîðòñìåíîâ

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ÈÍ)

â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ëèö áåç îãðàíè-

÷åííûõ âîçìîæíîñòåé çäîðîâüÿ [1].

Èñïîëüçîâàíèå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçè â ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâåäåííûõ ñòàáèëî-
ìåòðè÷åñêèõ ïðîá ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè è áåç íå¸ ó ëèö, èìåþùèõ
èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ. Òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî âëèÿíèå êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ ïðè ïðî-
âåäåíèè ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ïîâòîð-
íàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ïðîáà) ó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Â êîìáèíèðîâàííîé ïðîáå
â ôàçå òåñòà áåç èñïîëüçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè âûøå ïëîùàäü ñòàòîêèíåçè-
îãðàììû è íèæå ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ òåñòîì â îñíîâíîé
ñòîéêå ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ.
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Abstract. The article describes the results of biofeedback stabilometry with individuals with intellectual
disabilities. The results of successive trials with and without biofeedback are described. The impact
of cognitive control during repeated biofeedback testing in individuals with intellectual disabilities
was determined. In the combined test in the phase of the test without biofeedback, individuals with
intellectual disabilities have a higher area of the statokinesiogram and a lower velocity of the center
of pressure compared to the test in the main rack with biofeedback.
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Ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû ñ îòêðûòû-

ìè ãëàçàìè ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÈÍ âûøå, à ïëî-

ùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû ñ çàêðûòûìè ãëà-

çàìè íå îòëè÷àëàñü îò ëèö áåç îãðàíè÷åííûõ

âîçìîæíîñòåé çäîðîâüÿ. Ñêîðîñòü ïåðåìåùå-

íèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ (ÖÄ) ñ îòêðûòûìè ãëà-

çàìè íèæå ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÈÍ, à ñ çàêðûòû-

ìè ãëàçàìè – áåç ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò

ðåçóëüòàòîâ ëèö áåç îãðàíè÷åíèé âîçìîæíîñ-

òåé çäîðîâüÿ. Âîçìîæíî, ïðåâûøåíèå ïëîùà-

äè ñòàòîêèíåçèîãðàììû ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì

íîçîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà (õóæå óñòîé÷è-

âîñòü), à áîëåå íèçêàÿ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ

ÖÄ â òåñòå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè îòðàæàåò

âëèÿíèå òðåíèðîâî÷íûõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ

çàíÿòèé. Ïðè ñðàâíåíèè ïëîùàäè è ñêîðîñòè

ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè ñïîðòñìå-

íîâ ñ ÈÍ âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ

ðàçíèöà (ð<0,05). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñó-

ùåñòâåííîì âëèÿíèè ôàêòîðà çðåíèÿ íà ïîä-

äåðæàíèå âåðòèêàëüíîé ïîçû.

Äàëåå áûëà ïðîâåäåíà êîìáèíèðîâàííàÿ

ïðîáà (òàáëèöà 2).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÁÎÑ âî âòîðîé ôàçå

òåñòà ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû èìåëà

òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, à ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü

ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ – ê óâåëè÷å-

íèþ, õîòÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïî-

êàçàòåëÿìè îáíàðóæåíî íå áûëî. Äàæå ñ çàê-

ðûòûìè ãëàçàìè â ïðîáå Ðîìáåðãà ïëîùàäü

áûëà íèæå, ÷åì áåç ÁÎÑ â êîìáèíèðîâàííîé

ïðîáå. Ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëüøåå íàïðÿæå-

íèå â ïîääåðæàíèè ñòàòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñ-

òè íàáëþäàëîñü ïðè âûïîëíåíèè êîìáèíèðî-

âàííîé ïðîáû áåç ÁÎÑ. Ñêîðîñòü ïåðåìåùå-

íèÿ ÖÄ ìåíÿëàñü íåçíà÷èòåëüíî,

÷òî òàêæå îòðàæàåò âûñîêóþ àê-

òèâíîñòü ñèñòåì ïîñòóðàëüíîãî

êîíòðîëÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÈÍ.

Íà ðèñóíêå îòðàæåíà äèíàìè-

êà ðåçóëüòàòîâ ïîñëåäîâàòåëüíî

ïðîâåäåííûõ òåñòîâ â îñíîâíîé

ñòîéêå â ðàçíûõ óñëîâèÿõ ñïîðò-

ñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè.

Äàëåå ïîñëåäîâàòåëüíî ïðî-

âåäåíû äâå äèíàìè÷åñêèå ïðîáû

äëÿ îïðåäåëåíèÿ âêëàäà êîãíè-

òèâíîé ôóíêöèè â ïîääåðæàíèè

ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ÈÍ. Ðåçóëüòàòû ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Â äèíàìè÷åñêèõ ïðîáàõ 1 è 2

ó 41,7% ñïîðòñìåíîâ ñ ÈÍ îïðå-

äåëåíî óìåðåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ðàâíî-

âåñèÿ, à ó 58,3% – âûðàæåííîå. Äèíàìè÷åñ-

êàÿ ïðîáà 1 ïîêàçàëà óâåëè÷åíèå íàïðÿæåíèÿ

â ïîääåðæàíèè âåðòèêàëüíîé ïîçû, î ÷åì ñâè-

äåòåëüñòâóþò óâåëè÷åíèå ïëîùàäè è ñêîðîñ-

òè è êàê ñëåäñòâèå – óõóäøåíèå óñòîé÷èâîñ-

òè. Äèíàìè÷åñêàÿ ïðîáà 2 ïîêàçàëà âêëàä êîã-

íèòèâíîé ôóíêöèè. Ïëîùàäü ñòà-

òîêèíåçèîãðàììû èìåëà òåíäåí-

öèþ ê ñíèæåíèþ, õîòÿ äîñòîâåð-

íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòà-

ìè îáíàðóæåíî íå áûëî, à ñêî-

ðîñòü, ðàáîòà è ïîëó÷åííûå áàë-

ëû äîñòîâåðíî (ð<0,05) óâåëè÷è-

ëèñü ïðè ñíèæåíèè âðåìåíè ðåà-

ãèðîâàíèÿ (ð<0,05). Äîñòîâåðíîå

óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ (áàëëîâ)

ñîïðîâîæäàëîñü âûðàæåííûì

íàïðÿæåíèåì êîãíèòèâíîãî êîí-

òðîëÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÷àñ-

òè÷íî ñîãëàñóþòñÿ ñ âûâîäàìè

Ìåëüíèêîâà À. À. ñ ñîàâòîðàìè

[7] ïîêàçàâøèìè, ÷òî ðåãóëÿöèÿ

ïîçû ïðè äîáàâëåíèè çðèòåëüíîé

îáðàòíîé ñâÿçè î äâèæåíèè öåí-

òðà äàâëåíèÿ ïðèâîäèò ê äâóì îñîáåííîñòÿì.

Âî-ïåðâûõ, ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå óñòîé÷è-

âîñòè ïîçû è ñíèæåíèå ïëîùàäè ñòàòîêèíå-

çèîãðàììû. Â íàøåì ñëó÷àå ïðè âûïîëíåíèè

êîìáèíèðîâàííîé ïðîáû ïðè íåïîäâèæíîé

ìåòêå ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû èìåëà

òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ è ñíèæåíèþ óñòîé-

÷èâîñòè. Âî-âòîðûõ, ïî äàííûì àâòîðîâ, ïî-

âûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ïîçû ñîïðîâîæäàåò-

ñÿ è, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî ñåðüåçíûì íàïðÿ-

æåíèåì ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ïîçû, ÷òî îòðàæà-

åòñÿ â óâåëè÷åíèè ñêîðîñòè êîëåáàíèé öåíò-

ðà äàâëåíèÿ. Ïî íàøèì äàííûì ïîâûøåíèå

óñòîé÷èâîñòè ïðè ïîäâèæíîé ìåòêå (êîìáè-

íèðîâàííàÿ ïðîáà) è ïîâûøåíèè ñêîðîñòè êî-

ëåáàíèé öåíòðà äàâëåíèÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ ðå-

çóëüòàòàìè àâòîðîâ. Â äèíàìè÷åñêèõ ïðîáàõ

óâåëè÷åíèå ïëîùàäè è ñêîðîñòè (äèíàìè÷åñ-

êàÿ ïðîáà 1) è äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñêî-

ðîñòè êîëåáàíèé öåíòðà äàâëåíèÿ ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î íàïðÿæåíèè ðåãóëÿöèè ïîçû.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïî

ñðåäíèì çíà÷åíèÿì

ïëîùàäü ñòàòîêèíåçè-

îãðàììû âûøå è ñêî-

ðîñòü ïåðåìåùåíèÿ

öåíòðà äàâëåíèÿ íèæå

â òåñòå ñ îòêðûòûìè

ãëàçàìè ó ñïîðòñìå-

íîâ ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè,

÷åì ó ëèö áåç îãðàíè-

÷åííûõ âîçìîæíîñòåé

çäîðîâüÿ. Ñóùåñòâåí-

íîå âëèÿíèå ôàêòîðà

çðåíèÿ íà ïîääåðæà-

íèå âåðòèêàëüíîé ïîçû îòðàæåíî ïðè ñðàâíå-

íèè ïëîùàäè è ñêîðîñòè ñ îòêðûòûìè è çàê-

ðûòûìè ãëàçàìè ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ãäå âûÿâëåíà ñòàòèñ-

òè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà (ð<0,05).

Â êîìáèíèðîâàííîé ïðîáå ïðè êîíöåíòðà-

öèè âíèìàíèÿ íà óñòîé÷èâîé ìåòêå ïëîùàäü

è ñêîðîñòü èìåëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ.

Ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû â ôàçå òåñòà ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè

áûëà ìåíüøå, ÷åì â ôàçå òåñòà áåç íå¸ è â ïðî-

áå Ðîìáåðãà ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Íàèáîëüøåå

íàïðÿæåíèå â ïîääåðæàíèè ñòàòè÷åñêîé óñòîé-

÷èâîñòè íàáëþäàëîñü ïðè âûïîëíåíèè êîìáè-

íèðîâàííîé ïðîáû ïðè íåïîäâèæíîé ìåòêå.

Â äèíàìè÷åñêèõ ïðîáàõ 1 è 2 ó 41,7%

ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè îïðåäåëåíî óìåðåííîå íàðóøåíèå

ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ, à ó 58,3% – âûðàæåí-

íîå. Äèíàìè÷åñêàÿ ïðîáà 2 îòíîñèòåëüíî äè-

íàìè÷åñêîé ïðîáû 1 ïîêàçàëà ñóùåñòâåííîå

íàïðÿæåíèå êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ. Ïëî-

ùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû èìåëà òåíäåíöèþ

ê óìåíüøåíèþ, à ñêîðîñòü, ðàáîòà è ïîëó÷åí-

íûå áàëëû äîñòîâåðíî (ð<0,05) óâåëè÷èëèñü

ïðè ñíèæåíèè âðåìåíè ðå àãèðîâàíèÿ

(ð<0,05). Âêëàä êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ –

êîìïëåêñà âçàèìîñâÿçàííûõ ïðîöåññîâ, óï-

ðàâëÿþùèõ öåëåíàïðàâëåííûì ïîâåäåíèåì

ïî âêëþ÷åíèþ è óäåðæàíèþ âíèìàíèÿ, àê-

òèâàöèè ìîòîðíûõ âçàèìîäåéñòâèé îòðàçèë

ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â âûïîëíåíèè

ïîâòîðíîé ïðîáû, íàïðàâëåííûå íà äîñòè-

æåíèå ðåçóëüòàòîâ (âûðàæåííûõ â áàëëàõ)

ó ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè.

Таблица 1
Результаты в пробе Ромберга спортсменов
с интеллектуальными нарушениями (n=12)

Спортсмены Лица без
         Параметры с интеллекту' отклонений

альными в состоянии
нарушениями здоровья [1, 5]

  Опорная X (О), мм –0,92±2,44 |5|
симметрия X (З), мм –2,58±2,11 |6|

Y'Yp (O),мм 38,48±5,68 |13,5|
Y'Yp (З), мм 36,58±5,44 |15|

Баланси' S (O), мм2 171,78±31,44 99,5±21,2
ровочные S (З), мм2 271,59±68,05 258,4±72,9
параметры V (О), мм/ с 8,95±1,40 10,6±1,9

V (З), мм/ с 12,07±1,19 11,5±1,7

          Кэ 205,42±27,56 100'300

Примечание: X, Y – координаты общего центра давления,
S – площадь статокинезиограммы, V – скорость
перемещения центра давления, Кэ – коэффициент
энергозатрат, О – открытые глаза, З – закрытые глаза.

Таблица 2
Результаты в комбинированной пробе спортсменов

с интеллектуальными нарушениями (n=12)

                                  Параметры Показатели

Опорная симметрия X, мм 1,52±1,87
Y, мм –1,17±3,11

Функция равновесия S (1), мм2 391,11±154,72
(по первой фазе пробы V (1), мм/ с 9,72±1,38
без БОС) Av (1), мДж/с 131,52±37,23

Эффективность управ' S (2), мм 143,58±31,25
ления (по второй фазе V (2), мм/ с 11,28±1,29
пробы с БОС) Av (2), мДж/с 147,19±30,74

                                N, баллы 17,17±2,34

                                        Кэ 178,33±50,88

Примечание: X, Y – координаты общего центра давления,
S – площадь статокинезиограммы, V – скорость
перемещения центра давления, Av – средняя скорость
изменения работы, N – результат теста,
Кэ – коэффициент энергозатрат.

Таблица 3
Результаты в динамической пробе спортсменов с

интеллектуальными нарушениями (n=12)

           Параметры Проба 1 Проба 2 Стат.
вывод

Опорная X, мм 0,80±1,64 –0,98±1,95 P>0,05
симметрия Y, мм –2,64±1,96 0,88±2,28 P>0,05

Баланси' S, мм2 5711,95±476,23 5394,14±467,15 P>0,05
ровочные V, мм/с 33,64±1,62 36,59±1,45 P<0,05
параметры А, Дж 61,87±6,44 69,65±6,41 P<0,05

   Т реагирования, с 5,62±1,98 3,36±0,56 P<0,05

                N, баллы 9,17±0,90 11,00±0,69 P<0,05

Примечание: X, Y – координаты общего центра давления,
S – площадь статокинезиограммы, V – скорость перемещения
центра давления, A – работа, N – результат теста,
Кэ – коэффициент энергозатрат.

        Рис. Показатели площади (S) и средней
 скорости перемещения центра давления (V)
в тестах: проба Ромберга (1 – с открытыми

глазами, 2 – с закрытыми глазами) и Комбини'
рованная проба (3 –без БОС, 4 – с БОС).
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Îöåíêó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ÷àñòî ïðîâîäÿò äëÿ

îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Äëÿ ýòî-

ãî èñïîëüçóþò ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå

ïðîâåñòè îöåíêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôè-

çèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ê òàêèì ìå-

òîäèêàì îòíîñÿòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå òå-

ñòû, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, ìàãíèòî-

ýíöåôàëîãðàôèÿ, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ,

ýëåêòðîìèîãðàôèÿ è äð.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷åíûå ðàçíûõ

ñòðàí óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå èçó÷å-

íèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè è êîãíèòèâíûì ôóíêöè-

îíèðîâàíèåì ìîçãà. È ñâÿçàíî ýòî, ïðåæ-

äå âñåãî ñ òåì, ÷òî çà ïîñëåäíèå äåñÿòè-

ëåòèÿ íåéðîáèîëîãèÿ çíà÷èòåëüíî ïðî-

äâèíóëàñü âïåðåä, ïîÿâèëèñü íîâûå çíà-

íèÿ î ôóíêöèîíèðîâàíèè ìîçãà è ïðîÿâ-

ëåíèè ðåàêöèé â îòâåò íà ðàçëè÷íûå ñè-

òóàöèè. Ñîãëàñíî íåäàâíèì èññëåäîâàíè-

ÿì, ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå ñîãëàñèå

â îòíîøåíèè ïðèçíàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ

ñâÿçåé, íàáëþäàåìûõ ìåæäó ôèçè÷åñêè-

ìè óïðàæíåíèÿìè è ìîçãîì, íî áèîëî-

ãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â èõ îñ-

íîâå, òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ [1].

Ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé

è àïïàðàòóðû ïîçâîëèëî ó÷åíûì ïîäîé-

òè ê âîïðîñó èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé íà àêòèâíîñòü ìîçãà,

êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, ïðîñòðàíñòâåí-

íîå îáó÷åíèå è ïàìÿòü ñ íîâîãî ðàêóðñà,

è ðàññìàòðèâàòü çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé êàê íåìåäèêàìåíòîçíûé ìåòîä

ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ìîçãà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûå íà-

ðóøåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïîðàæåíèåì ãîëîâ-

íîãî ìîçãà è ñ ïîðàæåíèÿìè öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), ìîæíî

ïðåäïîëàãàòü, ÷òî çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàïòèâíûì

ñïîðòîì ìîãóò ïðèâåñòè ê ïëàñòè÷íîñòè

âûñøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ÷òî

âûçîâåò àêòèâàöèþ êîìïåíñàòîðíûõ ìå-

õàíèçìîâ. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîé

ãèïîòåçû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ìîíè-

òîðèíã ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè

äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòàòåé,

ïîñâÿùåííûõ îöåíêå âëèÿíèÿ ðàçðàáî-

òàííûõ ìåòîäèê ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé è ïðîãðàìì äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ äëÿ äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè (óìñòâåííàÿ îòñòà-

ëîñòü, ñèíäðîì Äàóíà, ðàññòðîéñòâî

àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà) [2]. Ó÷èòûâàÿ,

÷òî áîëüøèíñòâî ýòèõ ïðîãðàìì ðàçðà-

áàòûâàþò ìåòîäèñòû è ó÷èòåëÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, òî ïðàêòè÷åñêè åäèí-

ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè îöåíêè âëèÿíèÿ

ðàçðàáîòàííûõ ïðîãðàìì ÿâëÿþòñÿ ïå-

äàãîãè÷åñêèå òåñòû.

Ñîòðóäíèêàìè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ

áûë ðàçðàáîòàí ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé

êîìïëåêñ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü

îöåíêó è ìîíèòîðèíã ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè ïðè çàíÿòèÿõ ÀÔÊ

è ñïîðòîì. Îí ñîäåðæèò êîìïüþòåðíóþ

ïðîãðàììó, ïóëüò äëÿ ðåãèñòðàöèè ñåí-

ñîìîòîðíûõ ðåàêöèé è äàò÷èê äëÿ èññëå-

äîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ñëóõî-ìîòîðíîé ðå-

Âëèÿíèå çàíÿòèé ïëàâàíèåì íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
Êîðîòêîâ Ê. Ã., äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê;
Áàðÿáèíà Â. Þ., ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê. Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå «Ñàíêò-
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Òèòîâà Í. Þ., ñòàðøèé òðåíåð ñáîðíîé êîìàíäû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî ïëàâàíèþ (ñïîðò ËÈÍ). ÃÁÓ ÄÞÖ
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Àííîòàöèÿ. Äëÿ ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ) àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì ñîöèàëèçà-
öèè, àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè èõ â îáùåñòâî. Ñîòðóäíèêàìè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà îöåíêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ËÈÍ è ïðîâåäåíà åå àïðîáàöèÿ íà ãðóïïå, çàíèìàþùåéñÿ ïëàâàíèåì. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
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ãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â öåëîì.
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The influence of swimming lessons on the psychophysiological state of
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Abstract. For people with intellectual disabilities, adaptive physical education and sports are an important means of socialization, adaptation and
integration into society. The staff of the FSBI SPbNIIFK developed a methodology for assessing the psychophysiological condition of persons with
intellectual disabilities and tested it on a group engaged in swimming. The revealed changes in the parameters of the psychophysiological examination
indicate that physical education and sports for people with intellectual disabilities lead to a set of positive changes in psychological parameters and the
psychophysiological state as a whole.



44

ÀÔÊ ¹2(98), 2024

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

àêöèè (ðèñ. 1). Òàêæå ìû èñïîëüçîâàëè

ïðèáîð Bio-Well ìåòîäà ÃÐÂ [3]. Ïðè

ðàçðàáîòêå ìû ó÷èòûâàëè, ÷òî ëþäè ñ

èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ñâî-

åì ðàçâèòèè ÷àñòî îñòàþòñÿ íà äåòñêîì

óðîâíå ðàçâèòèÿ, ïîíèìàíèÿ è âîñïðèÿ-

òèÿ. Ïîýòîìó ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòî-

äèêà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå

â èãðîâîé ôîðìå.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ
è êîíòèíãåíò

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 25 ÷åëî-

âåê â âîçðàñòå îò 8 äî 23 ëåò, èìåþùèå

äèàãíîç óìåðåííàÿ óìñòâåííàÿ îòñòà-

ëîñòü (20 ÷åë.), ñèíäðîì Äàóíà (5 ÷åë.),

êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ïëàâàíèåì â áàññåé-

íå ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà Ãàçïðîì

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) îò 8 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî è ïîñëå

çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáñëåäîâàíèå

ïðîõîäèëî â èãðîâîé ôîðìå, ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî ñî âñåìè

ìåòîäèêàìè ñìîãëè ñïðàâèòüñÿ òîëüêî

èñïûòóåìûå, çàíèìàþùèåñÿ ïëàâàíèåì

äëèòåëüíîå âðåìÿ (áîëüøå 5òè ëåò). Îñ-

òàëüíûì èñïûòóåìûì äëÿ ïðîõîæäåíèÿ

òåñòîâ òðåáîâàëàñü ïîìîùü è êîíòðîëü

îïåðàòîðà.

Íà ðèñóíêàõ 2 è 3 ïðåäñòàâëåíû ðå-

çóëüòàòû àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî

ìåòîäó ÃÐÂ è ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ

îáúåêò.

Àíàëèç ïàðàìåòðîâ îöåíêè ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, çàíèìàþ-

ùèõñÿ ñïîðòîì âûÿâèë:

1. Ïàðàìåòðû ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé

ðåàêöèè íà ñâåòîâîé ñèãíàë çíà÷èòåëüíî

âûøå, ÷åì íîðìà äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé.

2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ

ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè äî è ïîñëå òðå-

íèðîâêè âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå

óëó÷øåíèå, êàê ïðè îòïóñêàíèè (ïàðà-

ìåòðû óëó÷øèëèñü ó 17 ÷åëîâåê) êíîï-

êè, òàê è ïðè íàæàòèè (ïàðàìåòðû óëó÷-

øèëèñü ó 20 ÷åëîâåê).

3. Àíàëèç ïàðàìåòðîâ òåñòèðîâàíèÿ

ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò âûÿâèë

äîñòàòî÷íî íèçêèå ïîêàçàòåëè ó áîëü-

øèíñòâà èñïûòóåìûõ.

4. Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îöåíêè çðèòåëü-

íîãî ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ äâèæóùèõñÿ îáúåêòîâ ìû âçÿ-

ëè ïàðàìåòð «÷èñëî ïîïàäàíèé». Íà åãî

ïðèìåðå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîñëå òðå-

íèðîâêè ó 56% èñïûòóåìûõ ïðîèçîøëî

óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîïàäàíèé.

5. Ïî äàííûì ìåòîäà ÃÐÂ ïîñëå çàíÿ-

òèÿ ïî ïëàâàíèþ âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñ-

êè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïî ðÿäó ïàðàìåò-

ðîâ: óðîâåíü ñòðåññà óìåíüøèëñÿ, óâå-

ëè÷èëèñü çíà÷åíèÿ ïî ïàðàìåòðàì: óðî-

âåíü ýíåðãèè, ñèìïàòè÷åñêèé – ïàðàñèì-

ïàòè÷åñêèé áàëàíñ, êîìôîðò ñîöèàëüíîé

ñðåäû, ñèòóàòèâíûé êîíòðîëü, ýìîöèî-

íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, êîììóíèêàöèîí-

íàÿ ãîòîâíîñòü, áàëàíñ ñîçíàòåëüíîå –

ïîäñîçíàòåëüíîå.

Çàêëþ÷åíèå
Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñâè-

äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çàíÿòèÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì äëÿ ëèö ñ

èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðè-

âîäÿò ê êîìïëåêñó ïîçèòèâíûõ èçìåíå-

íèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â öåëîì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàò òåñòè-

ðîâàíèÿ çàâèñèò íå îò áèîëîãè÷åñêîãî

âîçðàñòà èñïûòóåìûõ, à îò òîãî, ñêîëüêî

ëåò îíè çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì. ×åì áîëåå

ïðîäîëæèòåëüíî ëèöà ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè çàíèìàþòñÿ

ñïîðòîì, òåì ëó÷øå ñòàíîâèòñÿ óðîâåíü

Рис. 2. Усредненные по группе параметры метода ГРВ

Рис. 3. Реакция на движущийся объект, параметр «Число попаданий»

ñîöèàëèçàöèè, à òàêæå ìîæíî ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî ðàçâèâàþòñÿ êîìïåíñàòîðíûå

ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Ïîëó÷àåìûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàí-

íûå íå òðåáóþò äëÿ ïîíèìàíèÿ ñïåöè-

àëüíûõ çíàíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçî-

âàòü èõ êàê òðåíåðàì è ñïåöèàëèñòàì, òàê

è ïðèìåíÿòü äëÿ äåìîíñòðàöèè ðîäèòå-

ëÿì è ðîäñòâåííèêàì.

Ðàññìîòðåííûå â äàííîé ðàáîòå äàí-

íûå áûëè ïîëó÷åíû ïî ðåçóëüòàòàì îä-

íîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîýòîìó ìû ïëàíè-

ðóåì ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèÿ äàííîé

ãðóïïû è ïðîâåñòè ìîíèòîðèíã îöåíêè

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàøà ðàçðàáîòêà

áóäåò âîñòðåáîâàíà ó÷èòåëÿìè è òðåíå-

ðàìè äëÿ àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþ-

ùèõñÿ, à òàêæå äëÿ íàãëÿäíîé äåìîíñò-

ðàöèè ðîäèòåëÿì è îïåêóíàì ïîëüçû çà-

íÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì äëÿ ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî ïîçâîëèò ïðè-

âëåêàòü ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì áîëüøåå êî-

ëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ.
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Рис. 1. Пример экрана программы РДО и
прибор Bio'Well метода ГРВ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå
Îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé

âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè – ýòî âàæíûé ýëå-

ìåíò â îáó÷åíèè äåòåé áåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå,

íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì

è ðåêðåàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîñëå îêîí÷à-

íèÿ øêîëüíûõ óðîêîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-

öåññå èíòåãðèðóþòñÿ ñ ó÷åáíûì ïðåäìåòîì

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» (äàëåå –

ÀÔÊ). Â ðåçóëüòàòå îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ïðåä-

ìåòà ÀÔÊ ñëàáîâèäÿùèå è ñëåïûå îáó÷àþùè-

åñÿ íà÷èíàþò ïîíèìàòü âàæíîñòü çàíÿòèé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé (äàëåå – ÔÊ) äëÿ óê-

ðåïëåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Íàáëþäåíèÿ è àíà-

ëèç ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî çàíÿòèÿ ÔÊ ñî-

äåéñòâóþò ïðåäóïðåæäåíèþ âòîðè÷íîãî íà-

ðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå íà-

áëþäàþòñÿ ó ýòîé êàòåãîðèè îáó÷àþùèõñÿ.

Ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ âíåóðî÷íàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ñî ñëàáîâèäÿùèìè è ñëåïûìè ó÷àùè-

ìèñÿ ïîäðàçóìåâàåò ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ:

ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ñîïðè÷àñòíîñòè è ãîðäîñ-

òè çà ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ;

îðèåíòàöèþ íà ïîíèìàíèå ïðè÷èí óñïåõà/íåóñ-

ïåõà â ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

íà ïîíèìàíèå îöåíîê ó÷èòåëåé, ñâåðñòíèêîâ, ðî-

äèòåëåé; ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ

ê çäîðîâüþ è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè; ñòðåìëå-

íèå ê ôèçè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ: ê ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíîé ôèçè÷åñêîé, ñîöèàëüíî-áûòî-

âîé àêòèâíîñòè è íåçàâèñèìîñòè; ïðîÿâëåíèå âî-

ëåâûõ óñèëèé ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé, ê äîñ-

òèæåíèþ êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà [1].

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ïåðèîä 2014–

2022 uã. íà áàçå Ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòíî-

ãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ìóíè-

öèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÌÁÎÓ) «Ãîðîä Àð-

õàíãåëüñê» «Ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 5» (äàëåå – ÝÃ)

è ÌÁÎÓ «Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêî-

ëà ¹ 19» ã. Ñåâåðîäâèíñê (äàëåå – ÊÃ). Â ýê-

ñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 24 ñëåïûõ

è ñëàáîâèäÿùèõ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ âîçðà-

ñòîì 8–10 ëåò. Áûëè ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû,

ïî 12 ÷åëîâåê â êàæäîé. Âñå ó÷àùèåñÿ ÝÃ ïðè-

íèìàëè ó÷àñòèå â çàíÿòèÿõ ïî îáó÷åíèþ ñêàí-

äèíàâñêîé õîäüáå. Äëÿ çàíÿòèé íàñòîëüíûì

òåííèñîì è ãîëáîëîì ÝÃ áûëà ðàçäåëåíà íà

ïîäãðóïïû. Ïðè ðàçäåëåíèè ó÷èòûâàëèñü æå-

ëàíèå è èíòåðåñ ñàìèõ äåòåé, à òàêæå ïîêàçà-

íèÿ ê çàíÿòèÿì ãîëáîëîì â ñîîòâåòñòâèè ñ îñ-

íîâíûì îôòàëüìîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì, äî-

ïóñê ê çàíÿòèÿì ñ ðàçðåøåíèÿ âðà÷à-îôòàëü-

ìîëîãà.

Ïðîãðàììà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» äëÿ

ñëàáîâèäÿùèõ è íåçðÿ÷èõ îáó÷àþùèõñÿ 1–4

êëàññîâ áûëà äîïîëíåíà âíåóðî÷íûìè çàíÿ-

òèÿìè: «Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà», «Ãîëáîë»,

«Íàñòîëüíûé òåííèñ» (òàáë. 1).

Äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîãðàììà «Ñêàíäèíàâ-

ñêàÿ õîäüáà», îáó÷åíèå ïðîâîäèëîñü â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé, àäàïòèðîâàííîé â ñî-

îòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì, ñïåöèôè÷åñêèìè îñî-

áåííîñòÿìè äåòåé. Çàíÿòèÿ ñêàíäèíàâñêîé

õîäüáîé ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ ìûøö

ñïèíû, ïëå÷åâîãî ïîÿñà, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

ðàçâèâàþò âûíîñëèâîñòü è îáùóþ ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòü, êîîðäèíàöèþ, ïîâûøàþò ôóíê-

öèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé è äûõàòåëüíûõ ñèñòåì [2, 3].

Äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîãðàììà «Ãîëáîë». Ãîë-

áîë – ýòî ñèòóàöèîííûé àäàïòèâíûé âèä

ñïîðòà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ðàáîòîé ðàçëè÷-

íîé ìîùíîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåé èãðû, ïðî-

ÿâëÿþùåéñÿ â ÷åðåäîâàíèè êðàòêîñðî÷íûõ

ìàêñèìàëüíûõ ìûøå÷íûõ óñèëèé è óñèëèé

ñðåäíåé èëè áîëüøîé ìîùíîñòè. Çàíÿòèÿ ãîë-

áîëîì ñïîñîáñòâóþò íå òîëüêî ðàçâèòèþ òåõ-

íè÷åñêèõ, òàêòè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

íî è, ÷òî áîëåå âàæíî, àäàïòàöèè è ñîöèàëè-

çàöèè ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé, ðàçâè-

òèþ ïàìÿòè, ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûõ êà÷åñòâ,

èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ìåæëè÷íî-

ñòíîé êîììóíèêàöèè.

Äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîãðàììà «Íàñòîëüíûé

òåííèñ». Ïîñêîëüêó ýòîò âèä ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè òîëüêî íà÷àë ðàçâèâàòüñÿ â Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè, íà äàííûé ìîìåíò íå ñóùå-

ñòâóåò ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ èãðå äåòåé ñ íàðó-

øåíèÿìè çðåíèÿ è ðåçóëüòàòîâ, ïîäòâåðæäàþ-

ùèõ ýôôåêòèâíîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ. Îäíàêî èìåþòñÿ ïðèçíàêè ïîëîæè-

òåëüíîãî âëèÿíèÿ çàíÿòèé «Íàñòîëüíûì òåí-

íèñîì» íà ëîâêîñòü è îðèåíòàöèþ â ïðîñòðàí-

ñòâå ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ [4, 5].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Äëÿ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàí-

íîé ñèñòåìû ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé

øêîëüíîãî âîçðàñòà áûëè ïðîâåäåíû èçìåðå-

íèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ó÷àùèõñÿ. Ïî ðåçóëü-

òàòàì ïîâòîðíîãî èçìåðåíèÿ ó÷àùèåñÿ ÝÃ

áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû â çàâèñè-

ìîñòè îò çàíÿòèé ïî äîïîëíèòåëüíûì ïðî-

ãðàììàì «Ãîëáîë» (ÝÃ1) è «Íàñòîëüíûé òåí-

íèñ» (ÝÃ2) äëÿ óòî÷íåíèÿ âëèÿíèÿ çàíÿòèé íà

ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿøèõ

ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Ñðàâíåíèå çíà÷åíèé ôóíêöèîíàëüíûõ ïî-

êàçàòåëåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó äåòåé ÝÃ,

çàíèìàþùèõñÿ ïî ðàçíûì äîïîëíèòåëüíûì

ïðîãðàììàì, ïîêàçàëî îòñóòñòâèå îòëè÷èé â

ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ÄÎ è ÏÎÑËÅ

ýêñïåðèìåíòà (òàáë. 2). Òî åñòü, âèä àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà íå âëèÿåò âûðàæåíî íà èçìåíå-

íèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Â ÊÃ â äèíàìèêå ïðîâåäåííîãî ýêñïåðè-

ìåíòà òàêæå íå ïðîèçîøëî èçìåíåíèé â ïî-

êàçàòåëÿõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé äûõà-

òåëüíîé ñèñòåìû. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî

ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áåç äîïîëíèòåëüíûõ óñ-

ëîâèé ÀÔÊ, ïðè çàíÿòèÿõ òîëüêî ÔÊ ïî ïðî-

ãðàììå øêîëû, ñ ðîñòîì ðåáåíêà åãî ôóíêöè-

îíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñíèæàþòñÿ. Íà îñíîâà-

íèè âûÿâëåííûõ ðàçëè÷èé ìîæíî ñäåëàòü

âûâîä î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè äîïîëíè-

òåëüíûõ çàíÿòèé â ñèñòåìå ÀÔÊ íà ôîðìèðî-

âàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äûõà-

òåëüíîé ñèñòåìû.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïîëó÷åííûå â ÝÃ, ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè äîïîëíè-

òåëüíûõ çàíÿòèé ÀÑ â ñèñòåìå ÀÔÊ íà ðàç-

âèòèå óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå

è äèôôåðåíöèðîâàòü ñîáñòâåííûå äâèæåíèÿ

(ð≤0,05), íà ïîâûøåíèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

êà÷åñòâ êàê âåäóùåé ðóêè (ð≤0,05), òàê è íå-

âåäóùåé (ð≤0,05) (òàáë. 3).

Îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé
âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó îáó÷àþùèõñÿ
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
Äüÿêîíîâ Ì. Â., ïðåäñåäàòåëü. Àðõàíãåëüñêîå ÐÎ ÎÎÔÊÑÎ «Ôåäåðàöèÿ
ñïîðòà ñëåïûõ», ã. Àðõàíãåëüñê. Áàðÿáèíà Â. Þ., ìëàäøèé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê. ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàñòîëüíûé òåííèñ äëÿ íåçðÿ÷èõ, ëþäè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, âíåóðî÷íàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ãîëáîë, ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, àäàïòèâíûé ñïîðò.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðî âíåóðî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü
íà áàçå òàêèõ àäàïòèâíûõ âèäîâ êàê ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà, ãîëáîë, íàñòîëüíûé òåííèñ. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çàíÿòèå ñïîðòèâíûìè èãðàìè ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñðåä-
ñòâîì äëÿ ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Êîíòàêò: vbaryabina@spbniifk.ru

Sports and recreational extra-curricular
activities for students with visual impairments
Dyakonov M. V., the chairman. Arkhangelsk RO OOFKSO «Federation of
Sports for the Blind», Arkhangelsk. Baryabina V. Yu., researcher. Federal
state budget institution «Saint-Petersburg scientific-research institute for
physical culture», St. Petersburg
Keywords: table tennis for the blind, people with visual impairments, extracurricular activities,
goalball, Nordic walking, adaptive physical culture, adaptive sports

Abstract. The article presents the results of a study about extracurricular activities based on such
adaptive sports as Nordic walking, goalball, and table tennis. The results of the study showed that
playing sports is a good way to develop static balance

Таблица 1
Содержание спортивно'оздоровительного направления внеурочной деятельности

обучающихся с нарушением зрения

Спортивно'оздоро' ГГГГГолбололбололбололбололбол – ОРУ Виды подготовки:Виды подготовки:Виды подготовки:Виды подготовки:Виды подготовки:
общая физическая, (68 часов) – Подвижные игры общая физическая,
вительное направле' – Техника игры специальная
ние внеурочной дея' физическая,
тельности обучаю' Настольный теннисНастольный теннисНастольный теннисНастольный теннисНастольный теннис – ОРУ техническая,
ющихся с наруше' (68 часов) – Техника игры тактическая,
нием зрения – Подвижные игры интегральная

Скандинавская ходьбаСкандинавская ходьбаСкандинавская ходьбаСкандинавская ходьбаСкандинавская ходьба – ОРУ с палками –
(68 часов) – Техника ходьбы
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Èìåþòñÿ âñå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî

ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè çàíÿòèÿ ñêàíäèíàâñêîé

õîäüáîé, ãîëáîëîì è íàñòîëüíûì òåííèñîì,

êîòîðûå ïðåäïîëàãàëè äîïóñòèìûå íàãðóçêè

íà ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ñïèíû, ïîñòî-

ÿííûå ïåðåäâèæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå èëè ñè-

òóàöèîííûìè óñëîâèÿì â ïðîöåññå èãðû. Îò-

ìå÷åí ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé óìåíèÿ îðèåíòè-

ðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå è äèôôåðåíöèðîâàòü

ñîáñòâåííûå äâèæåíèÿ. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-

ëåé îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå íà îñíîâå ëî-

êàëèçàöèè çâóêîâîãî ñèãíàëà íå ÿâëÿþòñÿ çíà-

÷èìûìè. Îäíàêî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî è ÄÎ

ýêñïåðèìåíòà äåòè ïîêàçàëè äîñòàòî÷íî âû-

ñîêèå ðåçóëüòàòû ïî ýòîìó òåñòó, ñ ÷åì ìîæåò

áûòü ñâÿçàíî îòñóòñòâèå èçìåíåíèé.

Êàê è ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ÄÎ ýê-

ñïåðèìåíòà, ïîêàçàòåëè ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâå-

ñèÿ îñòàëèñü íåáëàãîïðèÿòíûìè, òåìïû ïðè-

ðîñòà î÷åíü íèçêèå. Â äàëüíåéøåì íåîáõîäè-

ìî ïðåäóñìîòðåòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîâûøåíèþ

ïîêàçàòåëåé ñòàòè÷åñêîé êîîðäèíàöèè, òàê êàê

åå ñôîðìèðîâàííîñòü íåîáõîäèìà äëÿ ó÷åáíîé

è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîõðàíåíèÿ

ðàáî÷åé ïîçû äîëãîå âðåìÿ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ

ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ÀÔÊ íà ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíå-

íèå ïîêàçàòåëåé â ÊÃ, à òàêæå ìåæäó ÝÃ è ÊÃ.

Â äèíàìèêå ýêñïåðèìåíòà ó äåòåé ÊÃ, íå çà-

íèìàþùèõñÿ ïî äîïîëíèòåëüíûì ïðîãðàììàì

ÀÔÊ, îòìå÷åíû âûñîêèå òåìïû ïðèðîñòà ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ. Îäíàêî èçìåíåíèÿ

ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ íå ÿâëÿ-

þòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè. Òàê æå îòñóò-

ñòâóþò çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ äðó-

ãèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, è òåìïû ïðèðîñòà èõ

ïîêàçàòåëåé íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå, òàê êàê ïðî-

èçîøëè çà ñ÷åò åñòåñòâåííîãî ðîñòà (Òàáë. 4).

Äî ýêñïåðèìåíòà ó äåòåé ÊÃ áûëè ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìî âûøå ïîêàçàòåëè ñêîðîñòíî-ñè-

ëîâûõ êà÷åñòâ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ âåäóùåé

ðóêîé. Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ

îòñóòñòâîâàëè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòíî-ñè-

ëîâûõ êà÷åñòâ âåäóùåé ðóêè ó äåòåé ÝÃ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåí-

òà ó äåòåé ÝÃ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî

âûøå ïîêàçàòåëè îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå

íà îñíîâå ëîêàëèçàöèè çâóêîâîãî ñèãíàëà, ÷åì

ó äåòåé ÊÃ (ð≤0,05). Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòîìó

ñïîñîáñòâîâàëè çàíÿòèÿ ãîëáîëîì è íàñòîëü-

íûì òåííèñîì, â ïðîöåññå êîòîðûõ îáó÷àþ-

ùèìñÿ íåîáõîäèìî áûëî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà

çâóêîâûå ñèãíàëû è ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äåé-

ñòâèÿ è ïåðåäâèæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðå-

äåëåííîé ëîêàëèçàöèåé çâóêîâîãî ñèãíàëà.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé àïðîáàöèè

äàííîé ìîäåëè ïîêàçàëè, ÷òî âíåóðî÷íûå çà-

íÿòèÿ, ïðîâîäèìûå 2 ðàçà â íåäåëþ, ïîçâîëÿ-

þò íå òîëüêî îáåñïå÷èòü ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ

ïî áîëüøèíñòâó òåñòîâ, íî è ïðåäóïðåäèòü

îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè äåòåé ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ îò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ

â óðîâíÿõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

çàíÿòèå ñïîðòèâíûìè èãðàìè ÿâëÿåòñÿ õîðî-

øèì ñðåäñòâîì äëÿ ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîãî

ðàâíîâåñèÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðàçâèòü

äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, óëó÷øèòü îðèåí-

òàöèþ â ïðîñòðàíñòâå â ïðîãðàììó óðîêà ïî

äîïîëíèòåëüíîìó îáðàçîâàíèþ ñ ýëåìåíòàìè

ñïîðòèâíûõ èãð íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ñïåöè-

àëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èìåííî

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå

ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â óñëîâèÿõ îòêðû-

òîãî ïðîñòðàíñòâà. Â äèíàìèêå ýêñïåðèìåí-

òà âûÿâëåíà áîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ

çàíÿòèé íàñòîëüíûì òåííèñîì íà ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó÷àùèõñÿ. Ó çàíèìàþ-

ùèõñÿ ïî ïðîãðàììå «Íàñòîëüíûé òåííèñ»

óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè òàêèõ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ, êàê óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàí-

ñòâå è äèôôåðåíöèðîâàòü ñîáñòâåííûå äâèæå-

íèÿ. Òàêæå ïîâûñèëèñü ñêîðîñòíî-ñèëîâûå

êà÷åñòâà âåäóùåé è íåâåäóùåé ðóê. Ó îáó÷àþ-

ùèõñÿ, çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå «Ãîëáîë»,

â äèíàìèêå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûñèëèñü

ïîêàçàòåëè óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-

ñòðàíñòâå. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî èçáðàííûå äëÿ

âíåóðî÷íûõ çàíÿòèé âèäû ñïîðòà èìåþò ñâîþ

ñïåöèôèêó, êîòîðàÿ îòëè÷íî ïîäõîäèò äëÿ ðå-

àáèëèòàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ

áûëè ïðåäëîæåíû íàó÷íî-îáîñíîâàííûå óñ-

ëîâèÿ îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íîãî íàïðàâëåíèÿ âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè

îáó÷àþùèõñÿ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñ ó÷åòîì

íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äàííîé ãðóïïû

ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.
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Таблица 2
Показатели функционального состояния детей ЭГ, занимающихся разными

видами адаптивного спорта, в динамике эксперимента

             
Этап

Группа ЖЕЛ, л ЖИ, см3/ кг

M±m р M±m р

Начало эксперимента
ЭГ1 1,51±0,37

0,69
41,63±7,85

0,93
ЭГ2 1,56±0,22 42,93±8,09

Конец эксперимента
ЭГ1 1,78±0,28

0,18
41,22±20,91

0,13
ЭГ2 1,58±0,13 34,93±17,76

Начало эксперимента
ЭГ1

1,51±0,37
0,18

41,63±7,85
0,31

Конец эксперимента 1,82±0,28 41,23±20,94

Начало эксперимента
ЭГ2

1,56±0,22
0,81

42,92±8,09
0,69

Конец эксперимента 1,58±0,13 34,97±17,76

Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó äåòåé ÝÃ â äèíàìèêå ýêñïåðèìåíòà, M±m

ÝÃ äî ÝÃ ïîñëå

ýêñïåðè- ýêñïåðè-

Ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ìåíòà ìåíòà  ð

(n=12) (n=12)

Îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå íà îñíîâå ëîêàëèçàöèè

çâóêîâîãî ñèãíàëà, áàëëû
4,25±0,75 4,66±0,65 0,17

8

Ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, áàëëû 2,33±0,49 2,16±0,83 0,843

Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå

 è äèôôåðåíöèðîâàòü ñîáñòâåííûå äâèæåíèÿ, áàëëû
2,91±0,28 3,91±0,66 0,001

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà, ì

                                   Âåäóùàÿ ðóêà 5,08±1,48 7,87±2,19 0,002

                                Íåâåäóùàÿ ðóêà 4,45±1,85 6,50±1,88 0,10

Òàáëèöà 4

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó äåòåé ÝÃ è ÊÃ â êîíöå ýêñïåðèìåíòà, M±m

Ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ÝÃ (n=12) ÊÃ (n=12) ð

Îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå íà îñíîâå ëîêàëèçàöèè 4,66±0,65 4,01±0,85 0,045

çâóêîâîãî ñèãíàëà, áàëëû

Ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, áàëëû 2,16±0,83 2,75±0,62 0,114

Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå 3,91±0,66 3,5±0,90 0,319

è äèôôåðåíöèðîâàòü ñîáñòâåííûå äâèæåíèÿ, áàëëû

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà, ì

Âåäóùàÿ ðóêà 7,87±2,19 7,58±1,91 0,713

Íåâåäóùàÿ ðóêà 6,5±1,88 6,45±1,85 0,887
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Ïðîâåäÿ àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû, çàðóáåæíûõ àâòîðîâ è îòå-

÷åñòâåííûõ, è îáîáùèâ ïîëó÷åííóþ èí-

ôîðìàöèþ, ìîæíî ïðîñëåäèòü òåíäåí-

öèþ, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî ïî-

êàçàòåëÿ ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ è åãî ïîäòâåðæäåíèÿ íà

óðîâíå ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé,

òðåáóåòñÿ äëèòåëüíûé ïðîöåññ ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ïîä-

ãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ. Ñ ó÷åòîì

ðàçâèòèÿ âèäîâ ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèâûñøåé ðå-

çóëüòàòèâíîñòè â ãîðíîëûæíîì ñïîðòå

íåîáõîäèìî íàõîäèòü áîëåå èííîâàöèîí-

íûå ðåøåíèÿ è ñðåäñòâà â îðãàíèçàöèè

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ [3].

Ðàçâèòèå ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ãîðíîëûæíèêîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà íà

òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïî-

ëàãàþùèì ôàêòîðîì äëÿ èõ äîñòèæåíèé

è ðåçóëüòàòèâíîñòè â ñîðåâíîâàíèÿõ, êàê

ðåãèîíàëüíîãî ìàñøòàáà, òàê è âñåðîñ-

ñèéñêîãî. Ó ãîðíîëûæíèêîâ ñ íàðóøåíè-

åì ñëóõà âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå ïðî-

áëåìû, ñâÿçàííûå ñ èõ îãðàíè÷åíèÿìè,

äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðåäïðèíèìàòü

êîíêðåòíûå ìåðû äëÿ êîìïåíñàöèè óò-

ðà÷åííûõ ñïîñîáíîñòåé ïîñðåäñòâîì

ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Îñíîâîïîëàãàþùèì äåéñòâèåì â ðàç-

âèòèè ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-

íîâ-ãîðíîëûæíèêîâ ñ íàðóøåíèåì ñëó-

õà ÿâëÿåòñÿ ó÷èòûâàíèå èõ ñëàáûõ ñòî-

ðîí. Íà îñíîâå àíàëèçà ïîäãîòîâëåííî-

ñòè è ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ, ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíäèâèäó-

àëüíàÿ ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãà-

åò ôîêóñèðîâêó íà óëó÷øåíèè êîíêðåò-

íûõ àñïåêòîâ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè.

Èñïîëüçîâàíèå òàêòèëüíîãî è âèçó-

àëüíîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì

ñïîñîáîì ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ. Ýòî ïîçâî-

ëÿåò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ãîðíî-

ëûæíèêàì ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ëåã÷å

è áûñòðåå âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ,

óâåëè÷èâàòü è ðàçâèâàòü ñêîðîñòü, ñèëó,

ãèáêîñòü è âûíîñëèâîñòü. Íåîáõîäèìî

âíåñòè â ïëàí òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè,

ðàâíîâåñèÿ, ÷òî ïîñïîñîáñòâóåò êîìïåí-

ñèðîâàíèþ óòðà÷åííûõ ôóíêöèé, â òîì

÷èñëå âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè íà ñëóõ.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ

òðàâì, ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîé ïðîèçâî-

äèòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ íåîáõîäèìî

áðàòü â ðàñ÷åò ìåäèöèíñêèå îãðàíè÷åíèÿ

äëÿ ñîðàçìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêè íà îðãàíèçì. Òàêæå íå-

îáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííîå íà-

áëþäåíèå è ìîíèòîðèíã çà ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêîé ãîðíîëûæíèêîâ ñ íàðóøå-

íèåì ñëóõà, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè äî-

ñòèãàþò ñèñòåìàòè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ

ðåçóëüòàòîâ [1,2].

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ïðîñëå-

æèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ íà-

ó÷íûõ èññëåäîâàíèé, äëÿ äàëüíåéøåé

ðàçðàáîòêè è äîïîëíåíèÿ ïðîãðàììû

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ãîðíîëûæíèêîâ
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ýòàïå
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Àííîòàöèÿ. Ðàçâèòèå ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ãîðíî-
ëûæíèêîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì äëÿ èõ óñïåõà â
ñîðåâíîâàíèÿõ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûå
îáîñíîâûâàþò âêëþ÷åíèå ðàçðàáîòàííîãî ñïåöèàëüíîãî ïëàíà ïîäãîòîâêè â ëåòíèé ïåðèîä,
íàïðàâëåííîãî íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå è îïòèìèçàöèþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.
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Special physical training of highly qualified
mountain-skiers with hearing impairment at
the training stage
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Professor of the Department of Theory and Methodology (T&M) of Adaptive
Sports;
Aleksandrov D.V., senior teacher of the Department of T&M of ski sports;
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of the Department of T&M of Adaptive Sports. National State University of
Physical Culture, Sports and Health named after P. F. Lesgaft, St. Petersburg
Keywords: sports training, alpine skiing, sports for people with hearing impairment, adaptive sports.

Abstract. The development of special physical qualities in highly qualified alpine skiers with hearing
impairment at the training stage is key to their success in competitions. The article presents the
results of a pedagogical experiment, which justify the inclusion of a developed special training plan
in the summer, aimed at improving and optimizing the training process.

Таблица
Конирольно'нормативное исследование до и после эксперимента (баллы)

   Этапы экперимента

до после

Tесты    Номера участников

Способности 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Показатели (баллы)

Скоростные Бег по пересеченной
местности 100 м

5 3 5 2 8 7 4 8 3 9

Скоростно'
Подтягивания за 30 с 9 2 8 5 4 10 4 8 6 7

силовые Десятискок
9 5 4 9 7 10 6 7 10 7на грунтовой дорожке

Взрывная Прыжок в длину 6 4 6 5 3 7 5 8 6 9

сила Прыжок в высоту 7 3 7 9 8 8 4 9 10 5

Силовые
Жим штанги от груди 8 4 5 6 4 9 6 6 7 5

Тяга штанги к груди 7 6 8 6 6 8 7 8 8 6

Силовая
Отжимания на брусьях 11 2 6 5 7 12 3 7 6 7

выносливость Стойка скоростного
9 9 8 7 7 10 11 10 8 9спуска

Скоростная

Бег по пересеченной
8 3 9 7 8 9 4 9 8 9местности 400 м

выносливость Челночный бег 8 6 8 9 7 10 7 8 8 8

Тест Купера 6 2 0 6 0 7 4 3 7 2
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ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ãîðíîëûæíèêîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà

ñ âêëþ÷åíèåì ðàçðàáîòàííîãî ïëàíà

â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå, íàïðàâëåí-

íîãî íà îïòèìèçàöèþ è ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò áûë ïðî-

âåäåí â ïåðèîä ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü 2023 ãîäà

íà áàçå ÑÏá ÃÁÓ ÄÎ ÑØÎÐ «ØÂÑÌ ïî

ÇÂÑ». Â íåì ïðèíÿëî ó÷àñòèå 5 ãîðíî-

ëûæíèêîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, â âîçðàñ-

òå 15–21 ëåò. Â íà÷àëå è â êîíöå ýêñïåðè-

ìåíòà áûëî ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå (òàá-

ëèöà). Èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëî â ñåáÿ

ïðèìåíåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàçðà-

áîòêè â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå â òå÷å-

íèè 6 ìåñÿöåâ ïî 6 ÷àñîâ â íåäåëþ,

â ñòðóêòóðå ãîäè÷íîãî ïëàíà ïîäãîòîâêè,

íàïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå ñïåöèàëüíûõ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ âûñîêîêâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ãîðíîëûæíèêîâ ñ íàðóøåíè-

åì ñëóõà íà òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå. Ðàç-

ðàáîòàííûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïëàí

ïîäãîòîâêè, âêëþ÷àë â ñåáÿ ðàçëè÷íûå

ýòàïû è áëîêè, íàïðàâëåííûå íà ðàçâè-

òèå ñëåäóþùèõ ñïîñîáíîñòåé: ñêîðîñò-

íûå ñïîñîáíîñòè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå

ñïîñîáíîñòè, âçðûâíóþ ñèëó, ñèëîâûå

ñïîñîáíîñòè, ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü,

ñêîðîñòíóþ âûíîñëèâîñòü.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå

çíà÷åíèÿ ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé ñêîðîñò-

íûõ ñïîñîáíîñòåé â áàëëàõ äî è ïîñëå

ýêñïåðèìåíòà. Ïðè àíàëèçå äàííûõ ìîæ-

íî óâèäåòü óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé, ïîñ-

ëå âíåäðåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàçðà-

áîòêè íà 34 %.

Ñîãëàñíî ðèñóíêó 2, ïðè ñðàâíåíèè

ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé äî

è ïîñëå ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà íà-

áëþäàþòñÿ óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé

â ñðåäíåì íà 20 %.

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà

èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé âçðûâíîé ñèëû

äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà. Ïîñëå ýêñïå-

ðèìåíòà íàáëþäàåòñÿ ïðèðîñò íà 22 %

ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.

Ðèñóíîê 4 è 5. Äèíàìèêó èçìåíåíèé

ïîêàçàòåëåé ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé è ñè-

ëîâîé âûíîñëèâîñòè, ïðèðîñò ïî äâóì

ïîêàçàòåëÿì ñîñòàâëÿåò ïî 16 % ïîñëå

ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà. Ïðè ýòîì

äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñêîðî-

ñòíîé âûíîñëèâîñòè äî è ïîñëå ýêñïåðè-

ìåíòà ïîâûñèëàñü íà 17 %, ðèñóíîê 6 –

äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñêîðî-

ñòíîé âûíîñëèâîñòè äî è ïîñëå ýêñïå-

ðèìåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîàíàëèçèðîâàâ ïî-

ëó÷åííûå äàííûå, ïðèõîäèì ê âûâîäó,

÷òî ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàì-

ìû ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ãîðíîëûæíèêîâ ñ íàðóøåíèåì ñëó-

õà è âêëþ÷åíèåì ðàçðàáîòàííîãî ïëàíà

â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ â ïîäãîòîâè-
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Рис. 6. Динамика изменений показателей
скоростной выносливости до и после

эксперимента (в баллах)
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Рис. 5. Динамика изменений показателей
силовой выносливости до и после

эксперимента (в баллах)
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Рис. 4. Динамика изменений показателей
силовых способностей до и после

эксперимента (в баллах)
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Рис. 3. Динамика изменений показателей
взрывной силы до и после эксперимента

(в баллах)

5

0

10

15

20

25

До После

12,4 ± 2,8

15,0 ± 2,3

Рис. 2. Динамика изменений показателей
скоростно'силовых способностей до и

после эксперимента (в баллах)
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Рис. 1. Динамика изменений показателей
скоростных способностей до и после

эксперимента (в баллах)

òåëüíîì ïåðèîäå ïîêàçûâàåò ïîëîæè-

òåëüíóþ ñèñòåìàòè÷åñêóþ äèíàìèêó ðàç-

âèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

ñïîðòñìåíîâ. [1,2].
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Ââåäåíèå
Äëÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ

ëåò íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè òåìà

çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ìî-

ëî÷íîé æåëåçû [2, 3]. Ìàñòýêòîìèÿ ïî

Ìàääåíó (õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå ìî-

ëî÷íîé æåëåçû è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ

ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû [5]) ÿâëÿåòñÿ

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è, ñ õèðóð-

ãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ýôôåêòèâíûì

ìåòîäîì ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ, îäíàêî

åå ïîñëåäñòâèÿìè ñòàíîâÿòñÿ óìåíüøå-

íèå àìïëèòóäû äâèæåíèé â ïëå÷åâîì

ñóñòàâå ñî ñòîðîíû âìåøàòåëüñòâà, óâå-

ëè÷åíèå îáúåìà êîíå÷íîñòè – ëèìôåäå-

ìà (ââèäó íàðóøåíèÿ ëèìôàòè÷åñêîãî

îòòîêà) è îáùåå óõóäøåíèå êà÷åñòâà

æèçíè [7, 8, 10, 12].

Åâðîïåéñêèå èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãà-

þò áîëüøîé ñïåêòð ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè äëÿ ìèíèìèçàöèè âûøå-

óêàçàííûõ ïðîÿâëåíèé (íàçûâàåìûõ «ïî-

ñòìàñòýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì»), íî áîëü-

øèíñòâî èç íèõ ïðåäïîëàãàåò ãðóïïîâûå

çàíÿòèÿ ñ èíñòðóêòîðîì (ê ïðèìåðó, àê-

âààýðîáèêà), ÷òî íå âñåãäà îòâå÷àåò èí-

òåðåñàì æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè [6,

9, 11]. Ðàíåå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ

ïîäòâåðäèëè ïðåäïî÷òåíèå èíäèâèäó-

àëüíûõ çàíÿòèé äëÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè ëèö äàííîé êàòåãîðèè [1]. Ââè-

äó òàêîãî çàêëþ÷åíèÿ âîçíèêàåò íåîáõî-

äèìîñòü îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñàìîñòî-

ÿòåëüíûõ çàíÿòèé ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé

ïî ìåòîäó ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûõ

óïðàæíåíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ åãî ïðèìå-

íèìîñòè íà ïðàêòèêå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýô-

ôåêòèâíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé

ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé ïî ìåòîäó ñòðî-

ãî ðåãëàìåíòèðîâàííûõ óïðàæíåíèé

â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè îíêîëîãè-

÷åñêèõ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ìàñòýêòî-

ìèþ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ
èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè

íà áàçå ÎÃÁÓÇ Ñìîëåíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ

ðàéîííàÿ áîëüíèöà áûëà ñôîðìèðîâàíà

ãðóïïà æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ìàñòýêòî-

ìèþ ïî Ìàääåíó ïî ïðè÷èíå çëîêà÷å-

ñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íîé

æåëåçû (ñðåäíèé âîçðàñò 55 ± 0,52 ëåò,

ñðåäíÿÿ äàâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìå-

øàòåëüñòâà 26 ± 1,53 ìåñ.). Âñå æåíùè-

íû îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå îáúåìà âåðõíåé

êîíå÷íîñòè (ëèìôåäåìà), îãðàíè÷åíèå

àìïëèòóäû äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòà-

âå, à òàê æå îáùóþ ñóáúåêòèâíóþ ôóíê-

öèîíàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü êîíå÷íîñ-

òè. Ñîâîêóïíîñòü áûëà ðàçäåëåíà ìåòî-

äîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè íà äâå ãðóïïû

(ÝÃ – ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà, ÊÃ –

êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ïî 17 ÷åëîâåê â êàæ-

äîé. Ó÷àñòíèêè êàæäîé èç ãðóïï ðàíåå

ïðèìåíÿëè ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ëå-

÷åáíîé ãèìíàñòèêîé äëÿ ïîääåðæêè ôóí-

êöèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè, íî äåëàëè ýòî

áåññèñòåìíî, óïðàæíåíèÿ âûáèðàëèñü

èñõîäÿ èç ëè÷íûõ ïðåäïî÷òåíèé, ðåãó-

ëÿðíîñòü è äëèòåëüíîñòü ñåàíñîâ íå ñî-

áëþäàëèñü.

Îáåèì ãðóïïàì â èíòåðåñàõ èññëåäî-

âàíèÿ áûëî ïðåäëîæåíî çàíèìàòüñÿ ñà-

ìîñòîÿòåëüíî ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-

ÿìè 4 ðàçà â íåäåëþ ïî 20 ìèíóò â äåíü

â òå÷åíèå ìåñÿöà, íî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ãðóïïà ïîëó÷èëà â ðàñïå÷àòàííîì âèäå

çàðàíåå ñîñòàâëåííûé êîìïëåêñ óïðàæ-

íåíèé (èõ âûáîð îñíîâûâàëñÿ íà ýìïè-

ðè÷åñêîì îïûòå), êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

òàêîãî êîìïëåêñà íå ïîëó÷èëà – èì ïðåä-

ëàãàëîñü âûïîëíÿòü ðàíåå ïðèìåíÿåìûå

óïðàæíåíèÿ, íî ñîáëþäàÿ èõ ðåãóëÿð-

íîñòü. Êîíòðîëü ïðàâèëüíîñòè âûïîëíå-

íèÿ óïðàæíåíèé ïðîâîäèëñÿ äëÿ îáåèõ

ãðóïï îäèí ðàç â íåäåëþ ñ ïðèìåíåíèåì

ñðåäñòâ âèäåîñâÿçè.

Äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ãðóïïû ïðî-

õîäèëè îöåíêó ñîñòîÿíèÿ âåðõíåé êîíå÷-

íîñòè, â êîòîðóþ âõîäèëè èçìåðåíèå âå-

ëè÷èíû ëèìôåäåìû (ðàçíèöà îáúåìîâ

ìåæäó âåðõíèìè êîíå÷íîñòÿìè, âû÷èñ-

ëÿåìûõ ìåòîäîì ñóììû îáúåìîâ óñå÷åí-

íûõ êîíóñîâ ñ âûñîòîé 5 ñì), àìïëèòó-

äû ñãèáàíèÿ è îòâåäåíèÿ â ïëå÷åâîì ñó-

ñòàâå (óãëîìåðîì ïî ñòàíäàðòíîé ìåòî-

äèêå), ôóíêöèîíàëüíîé íåñïîñîáíîñòè

ðóêè è êèñòè (ïî îïðîñíèêó DASH) [4].

Âûâîäû îñíîâûâàëèñü íà èíòåðïðåòàöèè

èçìåíåíèé îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé äî

è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà.

Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû ìà-

òåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè: W-êðèòåðèé

Øàïèðî-Óèëêà (ñîîòâåòñòâèå âûáîðîê

çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ),

F-êðèòåðèé Ôèøåðà (ïðîâåðêà ãèïîòåçû

î ðàâåíñòâå äèñïåðñèé), t-êðèòåðèé

Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ è íåçàâèñè-

ìûõ âûáîðîê, òåìï ïðèðîñòà ïî Áðîäè,

D-Êîýíà (îïðåäåëåíèå ðàçìåðà ýôôåêòà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Äî ýêñïåðèìåíòà ñôîðìèðîâàííûå

ãðóïïû ïî âñåì èññëåäóåìûì ïîêàçàòå-

ëÿì ñîîòâåòñòâîâàëè çàêîíó íîðìàëüíî-

ãî ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ; ðàçëè÷èÿ ìåæ-

äó äèñïåðñèÿìè áûëè íå äîñòîâåðíû.

Óêàçàííûå ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòà-

òèñòèêè íå îáíàðóæèëè äîñòîâåðíûõ

ðàçëè÷èé ìåæäó ÝÃ è ÊÃ (ðàçíèöà îáúå-

ìîâ: t = 0,23; îïðîñíèê DASH: t = 0,96;

àìïëèòóäà ñãèáàíèÿ: t = 0,04; àìïëèòóäà

îòâåäåíèÿ: t = 0,2).

Â õîäå ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ

ñôîðìèðîâàííûå ãðóïïû ñîáëþäàëè ïî-

ëó÷åííûå ðåêîìåíäàöèè óäîâëåòâîðè-

òåëüíî; íàáëþäàëàñü çàèíòåðåñîâàííîñòü

â ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Îñíîâíûìè óïðàæíåíèÿìè äëÿ ïðåä-

ëîæåííîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíîé ãèìíàñ-

òèêè ñòàëè èçîìåòðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

ñ ïåðåõîäîì íà äèíàìè÷åñêèå ñ íàðàñòà-

þùåé àìïëèòóäîé, ñ îïîðîé êîíå÷íîñòè

ñî ñòîðîíû ïîðàæåíèÿ íà ñïèíêó ñòóëà,

ñòåíó, çäîðîâóþ êîíå÷íîñòü – è ðàçëè÷-

íûå èõ âàðèàöèè, ïîçâîëÿþùèå íàèáî-

ëåå ïîëíî çàäåéñòâîâàòü ãðóïïû ìûøö,

ïðèâîäÿùèå ðóêó â äâèæåíèå.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà îáå

ãðóïïû ïîäâåðãëèñü ïîâòîðíîìó èçìåðå-

íèþ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ñ äàëüíåé-

øåé ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêîé ñ öåëüþ

îáíàðóæåíèÿ ïðîèçîøåäøèõ èçìåíåíèé

(òàáëèöà).

Ìåòîä ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûõ
óïðàæíåíèé â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
îíêîáîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ìàñòýêòîìèþ
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Abstract. The study presents the results of using the method of strictly regulated exercises for patients
who underwent unilateral mastectomy, in comparison with patients who did not receive these
recommendations, who practiced independently. The participants of the experimental group were
able to improve the functional characteristics of the upper limb to a greater extent than the control
group.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå äàííûå ïîçâî-

ëÿþò îáíàðóæèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòî-

äà ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûõ óïðàæíå-

íèé îòíîñèòåëüíî áåññèñòåìíîãî èõ ïðè-

ìåíåíèÿ.

Ìåòîä ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûõ

óïðàæíåíèé ïîçâîëèë æåíùèíàì äîñ-

òè÷ü íàèáîëüøåãî ýôôåêòà ïî âñåì èçó-

÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì; ïîëó÷åííûå ðå-

çóëüòàòû áûëè äîñòîâåðíû íà óðîâíå

çíà÷èìîñòè 0,05, òåìï ïðèðîñòà (ïî Áðî-

äè) è ðàçìåð ýôôåêòà D-Êîýíà çíà÷èòåëü-

íî ïðåâûøàëè òàêîâûå â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå.

Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñó-

ùåñòâåííî óñòóïàëè òàêîâûì ó ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé, îäíàêî ïðîñëåæèâàëàñü òåí-

äåíöèÿ ê èõ óëó÷øåíèþ; âåðîÿòíî, ïðåä-

ïî÷èòàåìûå æåíùèíàìè óïðàæíåíèÿ íå

îêàçûâàëè äîëæíîãî ýôôåêòà ââèäó ïðî-

ñòîòû èõ âûïîëíåíèÿ (ïî äàííûì áåñå-

äû è íàáëþäåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïà-

öèåíòêè çíà÷èòåëüíî ùàäèëè êîíå÷íîñòü

ñî ñòîðîíû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-

ñòâà). Äîïóñòèìî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñà-

ìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ áåç âìåøàòåëü-

ñòâà ñïåöèàëèñòà âñå æå èìåþò ìåñòî

áûòü, ïîñêîëüêó íå íàáëþäàëîñü íåæå-

ëàòåëüíûõ ðåàêöèé â îòâåò íà ôèçè÷åñ-

êóþ íàãðóçêó, òîãäà êàê íåêîòîðîå óëó÷-

øåíèå ïîêàçàòåëåé îáíàðóæèëîñü. Âîç-

ìîæíî, ýôôåêò äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû

áûë áû áîëåå âûðàæåííûì ñïóñòÿ áîëü-

øèé âðåìåííîé ïðîìåæóòîê, ñîïðÿæåí-

íûé ñ ðåãóëÿðíûì âûïîëíåíèåì ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîëó-

÷åííûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû õîòü è äîñòîâåðíî ëó÷øå ïåðâî-

íà÷àëüíûõ, íî âñå æå íå âåëèêè è íå âñå-

ãäà ìîãóò áûòü ñóáúåêòèâíî îùóòèìû,

÷òî ìîæåò ñòàòü áàðüåðîì äëÿ çàèíòåðå-

ñîâàííîñòè æåíùèí, èìåþùèõ ïðîÿâëå-

íèÿ ïîñòìàñòýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Îæèäàåìûì è çàêîíîìåðíûì âûâî-

äîì èç âûøåñêàçàííîãî çàìå÷àíèÿ ìîæ-

íî ñ÷èòàòü ñîõðàíÿþùóþñÿ ïîòðåáíîñòü

â ñîñòàâëåíèè íå òîëüêî êîìïëåêñà ëå-

÷åáíîé ãèìíàñòèêè, íî è ïîëíîé ìåòî-

äèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, îòâå÷à-

þùåé ïîòðåáíîñòÿì ëèö äàííîé êàòåãî-

ðèè, îäíèìè èç ñðåäñòâ êîòîðîé ñòàíóò

ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûå óïðàæíå-

íèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Ìåòîä ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûõ

óïðàæíåíèé ïîêàçàë ñâîþ ïåðñïåêòèâ-

íîñòü â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè îíêî-

ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îäíî-

ñòîðîííþþ ìàñòýêòîìèþ ïî ïðè÷èíå

çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ìî-

ëî÷íîé æåëåçû, îòíîñèòåëüíî ñàìîñòî-

ÿòåëüíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïàöè-

åíòîê, ïîñòðîåííîé èç ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé, èçáèðàåìûõ ïî ëè÷íîìó ïðåä-

ïî÷òåíèþ. Äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü òà-

êèå ïîêàçàòåëè, êàê ðàçíèöà îáúåìîâ

ìåæäó êîíå÷íîñòÿìè, àìïëèòóäà ñãèáà-

íèÿ è îòâåäåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå, ôóí-

êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîíå÷íîñòè (ïî

îïðîñíèêó èñõîäîâ è íåñïîñîáíîñòè

ðóêè è êèñòè DASH). Ïðåäñòàâëÿåòñÿ

öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷åíèå ìåòîäà ñòðî-

ãî ðåãëàìåíòèðîâàííûõ óïðàæíåíèé

â äàëüíåéøåå ïîñòðîåíèå ñîâðåìåííûõ

ìåòîäèê ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëèö

äàííîé êàòåãîðèè.
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Таблица
Сравнение показателей групп до и после эксперимента

Показатель Группа
                 Значения (М±m)

t p Темп, % D
До После

Разница объемов (мл)
КГ 341,26±16,79 336,87±17,14 1,73 <0,05 1,29 0,42

ЭГ 346,43±15,17 315,72±17,26 6,57* >0,05 9,28 1,59

Шкала DASH (балл)
КГ 25,20±0,62 23,53±0,72 1,89 <0,05 6,84 0,46

ЭГ 24,26±0,75 19,61±0,76 4,82* >0,05 21,23 1,17

Сгибание (град.)
КГ 142,18±1,12 142,35±0,9 1,85 <0,05 0,12 0,45

ЭГ 142,24±0,96 146,06±0,78 9,06* >0,05 2,65 2,2

Отведение (град.)
КГ 140,88±2,93 141,12±2,84 2,19* >0,05 0,17 0,53

ЭГ 141,12±0,89 144,53±0,65 6,18* >0,05 2,39 1,5

Примечание: *различия достоверны на уровне значимости 0,05
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Ââåäåíèå
Êàê ñëåäóåò èç ðåçþìå êëèíè÷åñ-

êèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îñòåîïîðîçó

(ÎÏ) «Â ñâÿçè ñ íåïðåðûâíûì ñòàðå-
íèåì íàñåëåíèÿ è óâåëè÷åíèåì êîëè-

÷åñòâà ëèö ñòàðøåãî è ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ÎÏ ñòàë ñîöèàëüíî çíà÷èìûì

çàáîëåâàíèåì, ïðèâîäÿ ê èíâàëèäíî-
ñòè, ïîâûøàÿ óðîâåíü ñìåðòíîñòè è

ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì äîïîëíèòåëüíóþ
íàãðóçêó íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíå-

íèÿ» [1]. Äàííîå çàêëþ÷åíèå ïîáóæ-

äàåò ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ìíîãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé (ýíäîêðèíîëîãîâ,

ãèíåêîëîãîâ, òåðàïåâòîâ, îðòîïåäîâ-
òðàâìàòîëîãîâ, ãåðèàòðîâ, ðåàáèëè-

òîëîãîâ) ïðîâîäèòü êîìïëåêñíîå ëå-
÷åíèå ÎÏ, âêëþ÷àþùåå íå òîëüêî

ìåäèêàìåíòîçíîå (çàíèìàþùåå âåäó-
ùåå çíà÷åíèå), íî è íåìåäèêàìåíòîç-

íîå ëå÷åíèå (ôèçèîòåðàïèþ, ëå÷åá-
íóþ ôèçêóëüòóðó, èãëîðåôëåêñîòåðà-

ïèþ) [2]. Ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åáíîé

ôèçêóëüòóðû ó áîëüíûõ ÎÏ ñëåäóåò

ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
1) ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä

ïî ïîâîäó ïåðåëîìîâ êîñòåé, â òîì
÷èñëå ïåðåëîìà øåéêè áåäðà, ñîñòî-

ÿíèå ïîñëå ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ,
êîñòåé âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé,
2) ðàçëè÷íûå âèäû íàðóøåíèé

ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ó ïî-
æèëûõ áîëüíûõ âñëåäñòâèå ñëîæíî-

ñòè è äëèòåëüíîñòè àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêîãî ïîñîáèÿ [3],

3) êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õðî-
íè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà,

4) íàëè÷èå ìûøå÷íîé ãèïîòðî-
ôèè è ñàðêîïåíèè [4],

5) èíòåíñèâíûé áîëåâîé ñèíä-
ðîì,

6) íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé (àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-

íèè, ÈÁÑ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, îæè-
ðåíèÿ, ñèíäðîìà ñòàð÷åñêîé àñòåíèè

è äðóãèõ) [5].
Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ îöåíêè èç-

ìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåí-
òà íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ

ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ïðèìåíÿåòñÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàñ-

ñèôèêàöèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îãðà-
íè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäîðî-

âüÿ (ÌÊÔ). Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèâåðñàëüíóþ

êëàññèôèêàöèþ äëÿ îöåíêè çäîðîâüÿ
âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì è ñâÿçàííûõ

ñ íèì ïðîáëåì, îãðàíè÷èâàþùèõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ïàöèåíòà. Îïðå-

äåë¸ííûå òðóäíîñòè äëÿ ïðèìåíåíèÿ
ÌÊÔ íà ïðàêòèêå îáóñëîâëåíû çíà-

÷èòåëüíûì îáú¸ìîì ïîêàçàòåëåé (áî-
ëåå 1,6 òûñ. ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé)

[6], ÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò å¸
ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå. Ýòî ïî-

ñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ ðàçðàáîòêè
ñîêðàù¸ííûõ âàðèàíòîâ êëàññèôèêà-

öèè ñ íàáîðîì îïðåäåë¸ííûõ èíôîð-
ìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ (îïòèìàëüíîãî

ñèìïòîìîêîìïëåêñà) ïðè êîíêðåò-
íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ çàáîëå-

âàíèé, êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ êàê
áàçîâûå íàáîðû (ÁÍ) [7, 8]. Â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû 34 ÁÍ
ÌÊÔ, âêëþ÷àþùèå çàáîëåâàíèÿ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
â òîì ÷èñëå è ÎÏ  [9]. Åù¸ îäíîé ïðî-

áëåìîé ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ íà-

ëè÷èå äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ
ñîñòîÿíèé. Äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû

óñòîé÷èâî çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî
ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó äàí-

íîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ («äåïðåññèÿ

Îñîáåííîñòè ïëàíèðîâàíèÿ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì ó áîëüíûõ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ïëàí ðåàáèëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ îñòåîïîðîçîì. Êîìïëåêñíàÿ ãåðèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà, ïîçâîëèëà âûÿ-
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Abstract. The article presents a rehabilitation plan for elderly and senile patients

suffering from osteoporosis. A comprehensive geriatric assessment made it possible to

identify risk factors for osteoporosis (OP) and determine a safe level of physical activity.

It has been confirmed that the most promising direction in the complex treatment of

osteoporosis is physical rehabilitation, including therapeutic gymnastics, dosed walking,

and hydrokinesotherapy. The main block of diagnosis of OP includes the results of

radiography of the lumbosacral spine, confirming the presence of OP, the FRAX

osteoporosis scale to identify a 10-year absolute risk of major osteoporotic fractures and

fractures of the proximal femur. The obtained results of the study will allow the use of this

examination method for the formation of a motor regime by physical therapy specialists.
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ïîçäíåãî âîçðàñòà», «ãåðèàòðè÷åñêàÿ

äåïðåññèÿ» [10]. Ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ â ãðóïïå íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ

âîçðàñòîâ ÷àñòîòà äåïðåññèé ñîñòàâ-
ëÿåò îò 9 äî 30 %, ïðè ýòîì äåïðåñ-

ñèè íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ («ìÿã-
êèå», «ë¸ãêèå», ñóáêëèíè÷åñêèå) îá-

íàðóæèâàþòñÿ â 8–10 ðàç ÷àùå, ÷åì
âûðàæåííûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿ-

íèÿ, òðåáóþùèå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ. ×àñòîòà äåïðåññèé ó ïîæèëûõ

áîëüíûõ â îáùåñîìàòè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ñîñòàâëÿåò 14–75 %. Òàêèì îá-

ðàçîì, ïîæèëîé âîçðàñò ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê âòîðîé âîçðàñòíîé ïèê

äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.Ïîýòîìó
â ïëàí ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-

ÿòèé, è, â ÷àñòíîñòè, ïðè íàçíà÷åíèè
ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëòóðû

(ËÔÊ), ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ÎÏ, ñëåäóåò âêëþ-

÷àòü Ìîíðåàëüñêóþ øêàëó îöåíêè
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (ÌîÑÀ) è ãîñ-

ïèòàëüíóþ øêàëó òðåâîãè è äåïðåñ-
ñèè [11, 12].

 Â ñâÿçè ñ áîëüøèì îáú¸ìîì äàí-
íûõ ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé

ãåðèàòðè÷åñêîé îöåíêè (ÊÃÎ) ìû
ó÷èòûâàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

äëÿ ðàçðàáîòêè ïëàíà ðåàáèëèòàöèè
ó ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ íà ëå÷å-

íèå â ãåðèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü

ïîëíîòó ñâåäåíèé êàðòû êîìïëåêñ-
íîé ãåðèàòðè÷åñêîé îöåíêè äëÿ ðàç-

ðàáîòêè ïëàíà ðåàáèëèòàöèè, âêëþ-
÷àâøåãî, â òîì ÷èñëå êóðñ ËÔÊ, ó ïà-

öèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà, ñòðàäàþùèõ îñòåîïîðîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

Ïðîâåäåíà ÊÃÎ ó 95 æåíùèí ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, êîòîðûì áûë âûñ-

òàâëåí äèàãíîç ÎÏ. Â îñíîâíîé áëîê
äèàãíîñòèêè ÎÏ âêëþ÷åíû ðåçóëüòà-

òû ðåíòãåíîãðàôèè ïîÿñíè÷íî-êðåñ-
òöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïîä-

òâåðæäàþùèå íàëè÷èå ÎÏ, øêàëà
FRAX äëÿ îïðåäåëåíèÿ 10-ëåòíåãî

àáñîëþòíîãî ðèñêà îñíîâíûõ îñòåî-
ïîðåòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ è ïåðåëîìà

ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà, à òàê-
æå ñíèæåíèå ðîñòà íà 4 ñì è áîëåå

ïî ñðàâíåíèþ ñ 25 – 30-ëåòíèì âîç-
ðàñòîì.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ âñå
ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóï-

ïû ïî ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ÔÀ. Â ãðóï-
ïå ñ î÷åíü íèçêîé ÔÀ (1-ÿ ãðóïïà)

áûëî 30 æåíùèí. Ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà î÷åíü íèçêèé óðîâåíü ÔÀ îï-

Таблица
Результаты комплексной гериатрической оценки у пациенток пожилого

и старческого возраста, страдающих остеопорозом

                                         Уровни физической активности

Показатели комплексной 1'я группа 2'я группа 3'я группа№ п/п
гериатрической оценки Очень Низкий Умерен'

низий ный

1. Возраст пациенток (годы)Возраст пациенток (годы)Возраст пациенток (годы)Возраст пациенток (годы)Возраст пациенток (годы) 88,9 ± 1,2 87,6±0,8 86,8±0,5

2. Наличие хронических заболеваний (количество пациенток)Наличие хронических заболеваний (количество пациенток)Наличие хронических заболеваний (количество пациенток)Наличие хронических заболеваний (количество пациенток)Наличие хронических заболеваний (количество пациенток)

Артериальная гипертония
(верифицированный диагноз)

28 30 29

Ишемическая болезнь сердца
(верифицированный диагноз)

29 32 30

Хроническая сердечная недостаточность
(верифицированный диагноз)

29 32 28

Остеоартрит (верифицированный диагноз) 30 34 31

Остеопороз (верифицированный диагноз) 30 34 31

Недержание мочи 22 25 23

Сахарный диабет II типа
(верифицированный диагноз)

10 12 10

Прогрессирующая потеря зрения 24 28 20

Потеря слуха, социально значимая 16 8 6

3. Причины ограничения физической активности (количество пациенток)Причины ограничения физической активности (количество пациенток)Причины ограничения физической активности (количество пациенток)Причины ограничения физической активности (количество пациенток)Причины ограничения физической активности (количество пациенток)

Проблемы с памятью 9 7 3

Наличие боли в суставах при ходьбе 29 30 30

Последствия ОНМК 9 3 2

Неустойчивость походки 28 28 29

4. Факторы риска падений (число случаев)Факторы риска падений (число случаев)Факторы риска падений (число случаев)Факторы риска падений (число случаев)Факторы риска падений (число случаев)

Старческий возраст 30 34 31

Плохое зрение 24 28 20

Саркопения 15 10 6

Тревога и возбуждение 5 4 4

Ортостатическая гипотензия 9 8 7

Аритмии 12 10 7

Депрессия 17 14 8

Падения в анамнезе 20 18 15

Плохое питание 7 3 4

Стрессовое недержание мочи 19 18 9

Головокружения 30 29 29

Энцефалопатия 30 34 31

Нарушения координации 28 25 18

Двигательные нарушения
(перенесённый ишемический инсульт)

10 8 5

Плохое освещение 25 24 26

5. Факторы развития остеопороза (число случаев)Факторы развития остеопороза (число случаев)Факторы развития остеопороза (число случаев)Факторы развития остеопороза (число случаев)Факторы развития остеопороза (число случаев)

Выраженный дефицит массы тела 8 6 3

Преждевременная менопауза 19 22 20

Сахарный диабет 2 типа 12 10 8

Ревматоидный артрит 6 4 0

Приём глюкокортикостероидов
в дозе ≥ 5 мг/сут

6 3 0

Приём антидепрессантов
на постоянной основе

8 5 3

Длительный приём
гормонов щитовидной железы

12 10 8

6. Скорость ходьбы (м/с)Скорость ходьбы (м/с)Скорость ходьбы (м/с)Скорость ходьбы (м/с)Скорость ходьбы (м/с) 0,35±0,120,35±0,120,35±0,120,35±0,120,35±0,12 0,52±0,150,52±0,150,52±0,150,52±0,150,52±0,15 0,9±0,150,9±0,150,9±0,150,9±0,150,9±0,15
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ðåäåëÿëñÿ ïî äëèòåëüíîñòè < 1 ðàçà
â íåäåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ

< 30 ìèí. â âèäå ïðîâåäåíèÿ ýëåìåí-
òàðíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ïî-

äîãðåâàíèþ ïèùè, êîòîðóþ äîñòàâ-
ëÿëè ðîäñòâåííèêè èëè ñîöèàëüíûå

ðàáîòíèêè, ðåçêîìó ñíèæåíèþ ñêî-
ðîñòè õîäüáû, íåâîçìîæíîñòè ïîä-

äåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ è âûïîëíåíèÿ

Окончание таблицы

                                        Уровни физической активности

Показатели комплексной 1'я группа 2'я группа 3'я группа№ п/п
гериатрической оценки Очень Низкий Умерен'

низий ный

7. Способность поддержать равновесия (с):Способность поддержать равновесия (с):Способность поддержать равновесия (с):Способность поддержать равновесия (с):Способность поддержать равновесия (с):

Хороший результат > 10, 18,5±0,12

Удовлетворительный > 5 5,1±0,9 7,8±0,15

Число не выполнившись задание 23 24 5

8. ТТТТТест «встань и иди» (с):ест «встань и иди» (с):ест «встань и иди» (с):ест «встань и иди» (с):ест «встань и иди» (с):

≤ 10 – норма 0 0 0

≥ 14 – риск падений 0 15,8±2,0 12,1±1,7

Число пациентов,
которые не выполнили задание

30 22 3

9. Динамометрия (кг):Динамометрия (кг):Динамометрия (кг):Динамометрия (кг):Динамометрия (кг):
Женщины – 27,5 – 37,9Женщины – 27,5 – 37,9Женщины – 27,5 – 37,9Женщины – 27,5 – 37,9Женщины – 27,5 – 37,9

Правая рука 6,4±0,8 15,3±2,9 20,3±3,3

Левая рука 5,8±1,4 10,4±2,2 14,7±1,9

10. Снижение роста более чем на 4 смСнижение роста более чем на 4 смСнижение роста более чем на 4 смСнижение роста более чем на 4 смСнижение роста более чем на 4 см
по сравнению с возрастом 20–30 летпо сравнению с возрастом 20–30 летпо сравнению с возрастом 20–30 летпо сравнению с возрастом 20–30 летпо сравнению с возрастом 20–30 лет 2828282828 3030303030 2929292929
(число случаев)(число случаев)(число случаев)(число случаев)(число случаев)

11. Показатели FRAX ( %)Показатели FRAX ( %)Показатели FRAX ( %)Показатели FRAX ( %)Показатели FRAX ( %)

10'летний абсолютный риск основных
остеопоретических переломов

11,6 10,8 10,2

10'летний абсолютный риск перелома
проксимального отдела бедра

5,6 4,9 5,0

12. Показатели психического статуса по шкале MMSE (количество больных)Показатели психического статуса по шкале MMSE (количество больных)Показатели психического статуса по шкале MMSE (количество больных)Показатели психического статуса по шкале MMSE (количество больных)Показатели психического статуса по шкале MMSE (количество больных)

28–30 – нет нарушений 0 0 3

24–27 – преддементные
когнитивные нарушения

1 5 23

20–23 – деменция лёгкой степени
выраженности

17 25 5

11–19 – деменция умеренной
степени тяжести

12 4 0

13. ГГГГГериатрическая шкала депрессии (баллы)ериатрическая шкала депрессии (баллы)ериатрическая шкала депрессии (баллы)ериатрическая шкала депрессии (баллы)ериатрическая шкала депрессии (баллы)

0 – 4 – нет депрессии 15 9 16

≥ 5 – вероятная депрессия 15 25 15

14. ГГГГГериатрические синдромы (число случаев)ериатрические синдромы (число случаев)ериатрические синдромы (число случаев)ериатрические синдромы (число случаев)ериатрические синдромы (число случаев)

Риск падений (шкала Морзе) – баллы 65 50 40

Синдром головокружения 30 30 28

Синдром когнитивных нарушений 30 34 28

Наличие депрессии 15 25 5

Деменция 29 29 5

Хронический болевой синдром 30 32 29

Нарушение зрения 25 24 26

Синдром нарушения мочеиспускания
(недержание мочи)

19 18 9

Нарушение слуха, социально значимое 26 19 15

òåñòà «âñòàíü è èäè», à òàêæå ðåãèñ-
òðàöèè êðàéíå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé

äèíàìîìåòðèè. Â ïåðå÷åíü ïîêàçàòå-
ëåé â ãðóïïå ñ íèçêîé ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòüþ (ÔÀ) – 2-ÿ ãðóïïà îò-
íîñèëè ïåøèå ïðîãóëêè 2–3 ðàçà â

íåäåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30–60
ìèíóò, ñíèæåíèå ñêîðîñòè õîäüáû è

ñïîñîáíîñòè ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâå-

ñèÿ äî 5 ñåêóíä, âûïîëíåíèÿ òåñòà
«âñòàíü è èäè» ìåíåå 15 ñåêóíä, ïî-

êàçàòåëè äèíàìîìåòðèè ñâûøå 15 êã
íà ïðàâîé ðóêå, 10 êã – íà ëåâîé.

Â ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûì
ñíèæåíèåì ÔÀ (3-ÿ ãðóïïà) âêëþ÷à-

ëèñü ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü åæåäíåâíûå ïåøèå ïðîãóëêè

äëèòåëüíîñòüþ îò 1 äî 4 ÷àñîâ, ðàáîòà ïî
äîìó, â ñàäó, ñêîðîñòü õîäüáû â ïðåäåëàõ

1 ì/ñ, ñïîñîáíîñòü ïîääåðæàíèÿ ðàâíî-
âåñèÿ > 10 ñ, òåñò «âñòàíü è èäè» ìåíåå

14 ñ, ïîêàçàòåëè äèíàìîìåòðèè > 20 êã
íà ëåâîé ðóêå, 15 êã íà ïðàâîé. Ïîëó÷åí-

íûå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàíû ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû

STATISTICA 6.0, rus Microsoft Excel
2007. Äàííûå â òàáëèöå ïðåäñòàâëå-

íû ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîé è åå ñòàí-
äàðòíûì îòêëîíåíèåì (Ì+Sd), êîð-

ðåëÿöèîííûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíåéíîãî êðèòå-

ðèÿ Ïèðñîíà è êðèòåðèåâ ðàíãîâ
Ñïèðìåíà. Çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàç-

ëè÷èÿ ïðè óðîâíå ð <0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòêè íà-

õîäèëèñü â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå (îò

75 äî 90 ëåò). Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸í-
íîé ÊÃÎ îòðàæåíû â òàáëèöå.

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû,
ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó â ãðóïïàõ

ñ ðàçíûì óðîâíåì ÔÀ íå áûëî
(ð = 0,044). Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåí-

òêè èìåëè õðîíè÷åñêèå ñîïóòñòâóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå, êàê ìåäèêà-

ìåíòîçíî êîíòðîëèðóåìóþ àðòåðè-
àëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, ÈÁÑ (àòåðîñê-

ëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç), ÕÑÍ II
ÔÊ, îñòåîàðòðèò ðàçëè÷íîé ñòåïåíè

âûðàæåííîñòè è ÎÏ, áîëåå ÷åì
ó 70 % ïàöèåíòîê âî âñåõ ãðóïïàõ îò-

ìå÷àëîñü íåäåðæàíèå ìî÷è, â êàæ-
äîì òðåòüåì ñëó÷àå – ñàõàðíûé äèà-

áåò, â 80–75 % – ñíèæåíèå çðåíèÿ,
à ïîòåðÿ ñëóõà ñîöèàëüíî çíà÷èìàÿ

÷àùå âñòðå÷àëàñü â ïåðâîé ãðóïïå
(ð = 0,047).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ÊÃÎ,
íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè îãðà-

íè÷åíèÿ ÔÀ áûëè ïðîáëåìû ñ ïàìÿ-
òüþ (ð = 0,048; r = 0,519), íàëè÷èå

áîëåé â ñóñòàâàõ (ð = 0,031; r = 0,724),
ïîñëåäñòâèÿ îñòðîãî íàðóøåíèÿ

ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÎÍÌÊ) ð = 0,038; r = 0,711, ÷òî

÷àùå âñåãî ðåãèñòðèðîâàëîñü â 1-é
ãðóïïå ð = 0,048;. r = 0,608.

Ïàäåíèÿ – ñàìûé ðàñïðîñòðàí¸í-
íûé ñèíäðîì ó ëþäåé ïîæèëîãî

è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, â 50 % ñëó-
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÷àåâ ïîñëå ïàäåíèé óòðà÷èâàåòñÿ

ñïîñîáíîñòü ê ïåðåäâèæåíèþ [13].
Ïî äàííûì ÊÃÎ â êàæäîé ãðóïïå ñî

ñíèæåíèåì ÔÀ ðåãèñòðèðîâàëèñü
êàê íå ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû

ðèñêà (ñòàð÷åñêèé âîçðàñò, ñëó÷àè
ïàäåíèé â àíàìíåçå, íàðóøåíèÿ êîã-

íèòèâíûõ ôóíêöèé), ìîäèôèöèðóå-
ìûå (íèçêàÿ ÔÀ, íàðóøåíèÿ äâèãà-

òåëüíûõ ôóíêöèé è ïîõîäêè) è ÷àñ-
òè÷íî ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû

(äåïðåññèÿ, õðîíè÷åñêèé áîëåâîé
ñèíäðîì, ãîëîâîêðóæåíèå, îðòîñòà-

òè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ, íàðóøåíèå çðå-
íèÿ). Ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-

âåðíî ÷àùå ïîêàçàòåëè áûëè â ïåð-
âîé ãðóïïå (ð < 0,05). Äëÿ âûÿâëåíèÿ

ðèñêà ïàäåíèé íàìè ó÷èòûâàëèñü
ðåçóëüòàòû ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ñêî-

ðîñòè õîäüáû, òåñòà íà ñïîñîáíîñòü
ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ, òåñòà

«âñòàíü è èäè», ïîêàçàòåëè ìûøå÷-
íîé ñèëû (äèíàìîìåòðèÿ). Íàèõóä-

øèå ïîêàçàòåëè áûëè îòìå÷åíû
â ïåðâîé ãðóïïå (ð=0,044). Åñëè òåñò

íà ñêîðîñòü õîäüáû âûïîëíèëè âñå
ïàöèåíòêè, òî ñðàâíèâàÿ êîîðäèíà-

öèîííûå ñïîñîáíîñòè ïåðâîé è âòî-
ðîé ãðóïï, âî âòîðîé ãðóïïå áûëî âû-

ÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
ïîêàçàòåëè ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ

ïðè õîäüáå (ð = 0,043), àíàëîãè÷íàÿ
òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü â ñðàâíåíèè

âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïû (ð = 0,047).
Äàííûå ðåçóëüòàòû (ñíèæåíèå ìû-

øå÷íîé ñèëû è óõóäøåíèå ñïîñîáíî-
ñòè ïîääåðæèâàòü ðàâíîâåñèå) äèê-

òóþò íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè äàí-
íûõ ñîñòîÿíèé ïðè ïîìîùè óïðàæ-

íåíèé. Ïðîãðàììû ËÔÊ äîëæíû
áûòü ðàçðàáîòàíû äëÿ êîíêðåòíîé

ïàöèåíòêè, íà÷èíàòü ñëåäóåò â ñòà-
öèîíàðå ïîä ðóêîâîäñòâîì èíñòðóê-

òîðà ËÔÊ è ïðîäîëæàòüñÿ â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ. Ïðîãðàììû òðåíè-

ðîâîê ñëåäóåò ðåãóëÿðíî ïåðåñìàòðè-
âàòüñÿ è êîððåêòèðîâàòüñÿ. Äëÿ òîãî

÷òîáû çàèíòåðåñîâàòü ïîæèëûõ ëþ-
äåé çàíÿòèÿìè, íåîáõîäèìî äåëàòü

àêöåíò íà àêòèâíîì è çäîðîâîì äîë-
ãîëåòèè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì íà

ïðîôèëàêòèêå ïàäåíèé [14].
Óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

òðåíèðîâêó ðàâíîâåñèÿ, ëó÷øå âñå-
ãî ïðåäîòâðàùàþò ïàäåíèÿ. Ìíîãî-

êîìïîíåíòíûå ãðóïïîâûå óïðàæíå-
íèÿ òàé-÷è èëè èíäèâèäóàëüíî ïîäî-

áðàííûå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáíû
óìåíüøèòü ðèñê ïàäåíèé è, ñîîòâåò-

ñòâåííî, ïåðåëîìîâ, ïðè ýòîì ìàëî
ãðóïïîâàÿ ôîðìà çàíÿòèé ïðåäïî÷òè-

òåëüíåå èíäèâèäóàëüíûõ.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàìì ËÔÊ
ó ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-

ðàñòà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íàëè÷èå òà-
êîãî ãåðèàòðè÷åñêîãî ñèíäðîìà êàê

íåäåðæàíèå ìî÷è. ×àñòîòà äàííîãî
ñèíäðîìà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì

è âõîäèò â ÷åòâ¸ðêó ñàìûõ ðàñïðîñ-
òðàí¸ííûõ çàáîëåâàíèé â ãåðèàòðèè

[15]. Â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûì ïàòîãåíå-
çîì íåäåðæàíèÿ ìî÷è âûäåëÿþò

3 âèäà:
– óðãåíòíîå,

– ñòðåññîâîå
– è âñëåäñòâèå ïåðåïîëíåíèÿ

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Ïî ïðîãíîçó äëÿ æèçíè äàííîå

ñîñòîÿíèå íå ïðåäñòàâëÿåò óãðîçû,
íî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ÔÀ, ïðèâî-

äèò ê äåïðåññèè è ïîâûøàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ïàäåíèé. Ìåäèêàìåíòîçíîå

ëå÷åíèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ äàëåêî íå
âñåãäà áåçîïàñíî äëÿ ïàöèåíòîâ â ïî-

æèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, ïîýòî-
ìó äî ñèõ ïîð ïðîâîäÿòñÿ èññëåäî-

âàíèÿ ïî ïîèñêó ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè óðãåíòíîì

íåäåðæàíèè ìî÷è ó áîëüíûõ èñïîëü-
çóåòñÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ è áèî-

ëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Ïîâåäåí-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà òðå-

íèðîâêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, èçìåíÿåò
ñòåðåîòèï. Äàííûé âèä ëå÷åíèÿ àê-

òóàëåí ó ïàöèåíòîê ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷òî ïîäòâåðæäàþò

äàííûå ÊÃÎ: ýòîò ñèíäðîì áûë çà-
ðåãèñòðèðîâàí ó 2/3 íàøèõ ïàöèåí-

òîê.
Ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðîãðàììû

ËÔÊ ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü íàëè-
÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîãíè-

òèâíûõ íàðóøåíèé è äåïðåññèè. Ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü âñåõ íåäåìåíòíûõ

êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ëþäåé
ñòàðøå 80 ëåò äîñòèãàåò ïî íåêîòî-

ðûì äàííûì îò 40 äî 80 % [16]. Â íà-
øåì ñëó÷àå ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà

MMSE (êðàòêàÿ øêàëà ïñèõè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà) íàèáîëüøèé ïðîöåíò ïà-

öèåíòîê ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ äå-
ìåíöèè áûë âûÿâëåí â 1-é ãðóïïå

(40 %), ñ äåìåíöèåé ë¸ãêîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè – âî 2-é (44,1 %),

à ïðåääåìåíòíûå êîãíèòèâíûå íàðó-
øåíèÿ – â 3-é ãðóïïå (74,2 %), ò. å.

èìååòñÿ ïðÿìàÿ àññîöèàöèÿ: ÷åì
ìåíüøå âûðàæåíû êîãíèòèâíûå íà-

ðóøåíèÿ, òåì âûøå ÔÀ. Â ïåðå÷íå
ïðèíöèïîâ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êîã-

íèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè [17] âõî-
äÿò ðåãóëÿðíàÿ ÔÀ è óìñòâåííàÿ àê-

òèâíîñòü. Ïîêàçàíî, ÷òî óìåðåííûå

àýðîáíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè äîñ-
òîâåðíî óìåíüøàþò ðèñê âîçíèêíî-

âåíèÿ èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé â ïîæèëîì âîç-

ðàñòå, óìåíüøàþò âûðàæåííîñòü óæå
èìåþùèõñÿ. Â ðÿäå ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ ðàáîò [18] âûÿâëåíà àêòèâàöèÿ
ñèíòåçà ýíäîãåííûõ íåéðîòðîôè÷åñ-

êèõ ôàêòîðîâ íà ôîíå ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ

ÊÃÎ ãåðèàòðè÷åñêèé ñèíäðîì äåï-
ðåññèè âûÿâëåí ó 50,0 % ïàöèåíòîê

1-é ãðóïïû, 73,5 % – 2-é è 48,4 % –
3-é ãðóïïû. Ëèøü ó 4 áîëüíûõ ïåð-

âîé ãðóïïû áûëà âûÿâëåíà äåïðåñ-
ñèÿ òÿæ¸ëîé ñòåïåíè, ïîòðåáîâàâøàÿ

êîíñóëüòàöèè ó ïðîôèëüíîãî ñïåöè-
àëèñòà. Âñåì îñòàëüíûì áûëè ðåêî-

ìåíäîâàíû íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîç-
íûì ëå÷åíèåì êîìïëåêñû ËÔÊ. Ïà-

öèåíòàì ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì â ñïè-
íå íà ôîíå êëèíè÷åñêîãî êîìïðåññè-

îííîãî ïåðåëîìà ïîçâîíêà, áîëÿõ,
âîçíèêàþùèõ ïðè îñåâîé íàãðóçêå,

è ïðè íàðóøåíèè ñòàòèêè ïîçâîíî÷-
íèêà ðåêîìåíäîâàíî ïðèìåíåíèå îð-

òåçîâ äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèí-
äðîìà [19]. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò

ïðåäóïðåäèòü ïàöèåíòà ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷òî äëèòåëü-

íîå íîøåíèå êîðñåòîâ ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ìûøå÷íîé äèñòðîôèè, â ñâÿçè

ñ ýòèì ïðîäîëæèòåëüíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ êîðñåòîâ íå äîëæíà ïðåâûøàòü

áîëåå 8 – 12 íåäåëü [20]. Ó ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè â àíàìíåçå

èëè ñ äèàãíîñòèðîâàííûì ÎÏ ðåêî-
ìåíäîâàíû óìåðåííûå ñèëîâûå òðå-

íèðîâêè (ïèëàòåñ, òàé-÷è, ïëàâàíèå,
õîäüáà, â òîì ÷èñëå ñêàíäèíàâñêàÿ),

óïðàæíåíèÿ ñ íàãðóçêîé âåñîì ñîá-
ñòâåííîãî òåëà, ñ îñåâûìè íàãðóçêà-

ìè), òðåíèðîâêè ðàâíîâåñèÿ è êîîð-
äèíàöèè), ÷òî ïîçâîëÿåò óêðåïèòü

ìûøå÷íûé êîðñåò è óëó÷øèòü êîîð-
äèíàöèþ. Èñêëþ÷àþòñÿ ïðûæêè

è áåã.
Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíî

ïîäîáðàííûå ïðîãðàììû ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé ñ ïðåäâàðèòåëüíûì

è êîíòðîëüíûì ôóíêöèîíàëüíûì
îáñëåäîâàíèåì ïîçâîëèò óâåëè÷èòü

ìûøå÷íóþ ñèëó, óëó÷øèòü ñòàòè÷åñ-
êèé è äèíàìè÷åñêèé áàëàíñ, ìèíè-

ìèçèðîâàòü íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ÷òî â êîíå÷íîì

èòîãå ïðèâåä¸ò ê óìåíüøåíèþ ðèñêà
ïàäåíèé, ïðåäîòâðàòèò ïåðåëîìû

è óëó÷øèò êà÷åñòâî æèçíè.

Âûâîäû
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Ââåäåíèå
Ñðåäè ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-

íèé ó ïîæèëûõ ëþäåé, íàðÿäó ñ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè îòìå÷àþòñÿ çàáî-
ëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàþò
ñïîñîáíîñòü ê ïåðåäâèæåíèþ, ñàìîîá-
ñëóæèâàíèþ, óõóäøàþò êà÷åñòâî æèç-

íè, ïðèíîñÿò ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, ÷àñòî ïðèâîäÿò ê èí-
âàëèäíîñòè.

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ ïàòî-
ëîãèåé ñóñòàâîâ, è òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé
ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè, êîòîðàÿ
îáóñëîâëåíà ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè êîêñàð-
òðîçà âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüøèíñòâà ëèö
ñòàðøå 60 ëåò è ïðèáëèçèòåëüíî ó 80
% ëþäåé ñòàðøå 70 ëåò

Ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ
ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, óõóä-
øåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ, äåãåíåðà-
òèâíûå èçìåíåíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîãî
àïïàðàòà. Ïðîèñõîäèò èñòîí÷åíèå ñó-
ñòàâíûõ õðÿùåé, óòðà÷èâàåòñÿ ýëàñ-
òè÷íîñòü ìûøö, ñâÿçîê. Êðîìå ýòîãî
ó ïîæèëûõ ëèö îòìå÷àþòñÿ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: ýòî ñíèæåíèå ñà-
ìîîöåíêè, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íåäî-
âîëüñòâî ñîáîé, áîÿçíü îäèíî÷åñòâà,
áåñïîìîùíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ïåññèìèçì [1].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â îðòîïåäè÷åñ-
êîé õèðóðãèè ïðîèçîøåë áîëüøîé ïðî-
ãðåññ áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ. Âíåäðåíèå àðòðîïëàñòè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàòü áîëåâîé ñèíäðîì è âîññòà-
íîâèòü ôóíêöèîíàëüíûé äåôèöèò
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãè-
åé òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. Ðåàáèëè-
òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ èìåþò îñî-
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1. Êîìïëåêñíàÿ ãåðèàòðè÷åñêàÿ
îöåíêà, ÿâëÿþùàÿñÿ îáÿçàòåëüíûì

ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ â ãåðèàòðèè,
ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå îöåíèòü

ôàêòîðû ðèñêà ÎÏ è óðîâåíü ÔÀ.
2. Ïîëíîòà äàííûõ ÊÃÎ, âêëþ÷à-

þùèõ ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïàöèåí-

òîâ ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü äàííûé
ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ

ñïåöèàëèñòàìè ËÔÊ.
3. Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ñîïóòñòâóþ-

ùèõ çàáîëåâàíèé, ðàçíûé óðîâåíü
ÔÀ, êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è äåï-

ðåññèè íàçíà÷åíèå îáú¸ìà, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè è âèäà ËÔÊ ó ïàöèåí-

òîê ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà äîëæíî áûòü ñòðîãî èíäèâèäóàëü-

íûì ñ ðåãóëÿðíûì êîíòðîëåì ôóíê-
öèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

áóþ àêòóàëüíîñòü ïîñëå ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà äëÿ
áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûì ïîðàæåíè-
åì ñóñòàâîâ, ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè-
÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé,
ñòîéêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì è íåçíà-
÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå îïåðàöèè. Àíà-
ëèç îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòå-
ðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïðåäîïåðàöè-
îííîì è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ
ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ðå-
àáèëèòàöèè ñ àêöåíòîì íà ìåòîäû ôóí-
êöèîíàëüíîé òåðàïèè (ëå÷åáíàÿ ãèìíà-
ñòèêà, ãèäðîêèíåçîòåðàïèÿ è äð.) [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ýêñïåðèìåí-
òàëüíî îáîñíîâàòü ìåòîäèêó êîìïëåê-
ñíîé ðåàáèëèòàöèÿ ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïîñëå ýíäîï-
ðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
â ïîçäíåì ïåðèîäå ðåàáèëèòàöèè.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
Êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà ðåàáèëèòà-

öèè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà â ïîçäíåì
ðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå âêëþ÷àåò
òðåíèðîâêè áàëàíñà íà ñòàáèëîïëàò-
ôîðìå, çàíÿòèÿ íà âåëîòðåíàæåðå â îñ-
íîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ËÔÊ, ýòî ïîçâî-
ëèò óëó÷øèòü ôóíêöèþ ñóñòàâîâ, óê-
ðåïèòü ìûøöû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ îïîðû, ïåðå-
äâèæåíèÿ, íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè. Õîäüáà ïî áåãîâîé äîðîæ-
êå ñïèíîé âïåðåä âîññòàíîâèò ÷óâñòâà
áàëàíñà, ñèëû ìûøö áåäðà è ïîäâèæ-
íîñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. À ïðè-
ìåíåíèå «ìóäðû-éîãè» äëÿ ïàëüöåâ
ðóê â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèé,
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ
ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîñëå ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ

1) Ïîäîáðàòü ìåòîäû îöåíêè ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà
æèçíè ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîñëå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà.

2) Ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü
ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè
ðåàáèëèòàöèè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà
â ïîçäíåì ïåðèîäå ðåàáèëèòàöèè ïîñ-
ëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííî-
ãî ñóñòàâà.

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ðàçðà-
áàòûâàëàñü ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè äëÿ
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîñëå ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà,
èñïîëüçîâàëîñü àíêåòèðîâàíèå. Êðàò-
êèé îïðîñíèê ÂÎÇ äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè WHOQOL-BREF [2].

Îïðîñíèê WHOQOL-BREF ÿâëÿåò-
ñÿ ñîêðàùåííîé âåðñèåé èñõîäíîé ìå-

òîäèêè. Îí ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ èëè êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïàöèåíòîâ.

Îïðîñíèê èìååò ñëåäóþùèå øêàëû:
– ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå

áëàãîïîëó÷èå;
– ñàìîâîñïðèÿòèå;
– ìèêðîñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà;
– ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.
Îòäåëüíî îöåíèâàþòñÿ ìíåíèå îï-

ðàøèâàåìîãî îòíîñèòåëüíî êà÷åñòâà
ñâîåé æèçíè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïîçäíåãî âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ðåàáèëèòà-
öèè ÿâëÿþòñÿ âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè
îïîðû, ïåðåäâèæåíèÿ, íàâûêîâ ñàìî-
îáñëóæèâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé
è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

Êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà ðåàáèëèòà-
öèè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñîñòîèò èç
4 áëîêîâ óïðàæíåíèé, âñå áëîêè ïðî-
âîäÿòñÿ â òå÷åíèå 45 çàíÿòèé. Â ïåð-
âûé áëîê âêëþ÷åíû óïðàæíåíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòåï ïëàòôîðìû âûñî-
òîé 10 ñì. Ïðè âûïîëíåíèè øàãîâ íà
ñòåï-ïëàòôîðìå îáÿçàòåëüíî íåîáõîäè-
ìî îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü íàä ïðà-
âèëüíûì ïîëîæåíèåì òåëà âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

Âòîðîé áëîê óïðàæíåíèé âûïîëíÿ-
åòñÿ íà âåëîòðåíàæåðå. Çàíÿòèÿ íà âå-
ëîòðåíàæåðå ñïîñîáñòâóþò óñêîðåííî-
ìó âîññòàíîâëåíèþ ìûøö, óâåëè÷èâà-
þò ïîäâèæíîñòü òàçîáåäðåííîãî ñóñ-
òàâà ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ. Âàæ-
íî òùàòåëüíî îòðåãóëèðîâàòü âûñîòó
ñèäåíèÿ è ñòåïåíü íàãðóçêè, à òàê æå
ñîáëþäàòü ïðàâèëî «ïðÿìîãî óãëà», ÷òî
äîñòîâåðíî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé.

Òðåòèé áëîê óïðàæíåíèé ñîñòîèò èç
õîäüáû íà áåãîâîé äîðîæêå. Õîäüáà –
î÷åíü âàæíîå óïðàæíåíèå äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäâèæå-
íèþ ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçî-
áåäðåííûõ ñóñòàâîâ. Ñíà÷àëà ïàöèåíò
ïåðåäâèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ òðîñòè, ïîêà
íå áóäåò ïîëíîñòüþ óâåðåí â ñâîåé óñ-
òîé÷èâîñòè.

Ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ïàöèåíòîâ, íà÷èíàåì õîäüáó
ñ 5–10 ìèíóò è äèñòàíöèþ îò 100 äî
150 ì, óâåëè÷èâàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
íåïðåðûâíîé õîäüáû äî 20–30 ìèíóò.
Â ÷åòâåðòûé áëîê âêëþ÷åíû óïðàæíå-
íèÿ íà ñòàáèëîïëàòôîðìå, êîòîðûå
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â öåëÿõ äèàãíîñòè-
êè, ðåàáèëèòàöèè è òðåíèðîâêè ôóíê-
öèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõîôèçè÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé ó ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçî-
áåäðåííûõ ñóñòàâîâ â çàêëþ÷èòåëüíîé

÷àñòè íà êàæäîì çàíÿòèé ïðèìåíÿëèñü
óïðàæíåíèÿ «Ìóäðû-éîãè» ïàëüöåâ
êèñòè, êîòîðûå ðåêîìåíäóþòñÿ â öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåé
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 18

÷åëîâåê ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîñëå ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà. Èññëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ (ÊÃ) è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíóþ (ÝÃ) ïî 9 ÷åëîâåê
â êàæäîé.

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîñëå ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, îöå-
íèâàëîñü ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå
è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ «WHOQOL-BREF».
Ïðè èçó÷åíèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîñëå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íóæ-
äàþòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñâî-
åé ïîâñåäíåâíîé æèçíè (Ðèñ. 1).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðè îöåí-
êå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ 11 % èñïûòóåìûõ ïåðå-
ñòàëè íóæäàòüñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïîñ-
ëå ðåàáèëèòàöèè ëèöàì ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ñòàëî ëåã÷å äîáèðàòüñÿ äî âîñ-
òðåáîâàííûõ ìåñò. Îíè ñòàëè óäîâëåò-
âîðåíû ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè ê âû-
ïîëíåíèþ ïîâñåäíåâíûõ îáÿçàííîñ-
òåé.

 Ïðè îöåíêå ñàìîâîñïðèÿòèÿ, êîòî-
ðàÿ âûðàæàåòñÿ â óäîâëåòâîðåííîñòè
ñâîåé æèçíüþ, ñâîèì âíåøíèì âèäîì
è êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ ó ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà ïîñëå ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà çíà÷è-
òåëüíî èçìåíèëèñü ïîêàçàòåëè ñàìî-
îöåíêè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Äî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â îáå-
èõ ãðóïïàõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ëèöà
ïîæèëîãî âîçðàñòà áûëè íåäîâîëüíû
ñâîåé æèçíüþ, íå ìîãëè íàïîëíèòü
ñâîþ æèçíü ñìûñëîì, íåêîòîðûå èç
íèõ äàæå íå ìîãëè ñìèðèòüñÿ ñî ñâî-
èì âíåøíèì âèäîì, 66 % áûëè íåäî-
âîëüíû ñîáîé è âîâñå íå ìîãëè ñêîí-
öåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå. Èõ æèçíü
áûëà íàïîëíåíà îòðèöàòåëüíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè, îíè ïðèáûâàëè â ïëîõîì
íàñòðîåíèè, áûëè è òå, êòî «âïàäàë
â îò÷àÿíèå» (ðèñ. 2).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ðå-
àáèëèòàöèè âñå ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øèëèñü. Ëèöà ïîæèëîãî âîçðà-
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Рис. 2. Оценка самовосприятия. Рис. 4. Оценка социального благополучия.

Рис. 1. Оценка физического и психологического благополучия. Рис. 3. Оценка микросоциальной поддержки.

ñòà ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà ñòàëè ëó÷øå êîíöåíò-
ðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå, ñàìîîöåíêà
èçìåíèëàñü íà ïîëîæèòåëüíóþ. Âñå
ðåñïîíäåíòû ïðèáûâàëè â õîðîøåì íà-
ñòðîåíèè, âíåøíèé âèä ñîâñåì ïåðå-
ñòàë áûòü ïîâîäîì äëÿ ïåðåæèâàíèé.

Â õîäå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðè àí-
êåòèðîâàíèè ðåñïîíäåíòîâ ïðè îöåí-
êå ìèêðîñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîñëå ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, áûëè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè.
Â ÊÃ äî ýêñïåðèìåíòà 66 % ðåñïîíäåí-
òîâ áûëè íå óäîâëåòâîðåíû ëè÷íûìè
âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ îêðóæàþùèìè
èõ ëþäüìè. Â ÝÃ äî ýêñïåðèìåíòà 55 %
ðåñïîíäåíòîâ áûëè íå óäîâëåòâîðåíû
ïîääåðæêîé, êîòîðóþ ïîëó÷àëè îò ñâî-
èõ äðóçåé (ðèñ. 3).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ðå-
àáèëèòàöèè ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ è ñòàëè
ñîñòàâëÿòü – 33 % â ÊÃ,  à â ÝÃ – 55 %.
Ðåñïîíäåíòû ñòàëè íàëàæèâàòü âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, ïîä-
äåðæêà äðóçåé è áëèçêèõ âîçðîñëà ïîñ-
ëå áåñåä ïðîâåäåííûõ íà çàíÿòèÿõ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäî-
âàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì îïðîñíèêà

«WHOQOL-BREF», îöåíèâàëîñü ñî-
öèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äî ýêñïåðè-
ìåíòà â îáåèõ ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòû
â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷óâñòâî-
âàëè ñåáÿ íå áåçîïàñíî. Ðåñïîíäåíòû
èñïûòûâàëè çàòðóäíåíèÿ î äîñòóïíî-
ñòè èíôîðìàöèè â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè, áûëè íå óäîâëåòâîðåíû èìåþùè-
ìèñÿ âîçìîæíîñòÿìè äëÿ îòäûõà è ðàç-
âëå÷åíèé è óñëîâèÿìè ìåñòà ïðîæèâà-
íèÿ. Ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàëè íå äîñòóïíûì
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå (ðèñ. 4).

Â ÊÃ 45 % ðåñïîíäåíòîâ ñòàëè ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ áåçîïàñíî â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè, èíôîðìàöèÿ äëÿ íèõ ñòàëà
áîëåå äîñòóïíîé, óñëîâèÿ äëÿ æèçíè
ñòàëè óäîâëåòâîðÿòü èõ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè. Â ÝÃ ïîñëå êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèè ýòîò ïîêàçàòåëü óëó÷øèëñÿ
çíà÷èòåëüíåå, ÷åì â ÊÃ è ñòàë ñîñòàâ-
ëÿòü 78 %.

Âûâîäû
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâå-

äåíèè îïðîñà ïî ìåòîäèêå «WHOQOL-
BREF» ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ïðîöåñ-
ñå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
çàäà÷à ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-

÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ïàöèåíòîâ ïîëíîñòüþ ðåøåíà. Ïîñëå-
äîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå óïðàæíåíèé
íà ñòåï-ïëàòôîðìå, áåãîâîé äîðîæêå,
âåëîòðåíàæåðå, ñòàáèëîïëàòôîðìå è
óïðàæíåíèÿ ìóäðû-éîãè äëÿ ïàëüöåâ
ðóê ïîçâîëèëè âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ
îïîðû, ñïîñîáñòâîâàëè âîññòàíîâëå-
íèþ ÷óâñòâà áàëàíñà, ñèëû ìûøö áåä-
ðà è ïîäâèæíîñòè òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà, è óëó÷øèëè ïñèõîôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ çà-
áîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà.
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