
ISSN 1998149X

ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÅ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ

ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÉ ÑÏÎÐÒ

ÀÄÀÏÒÈÂÍÀß 
ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÀß ÐÅÊÐÅÀÖÈß

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß

ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÀß
ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÀß 

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ

ÊÐÅÀÒÈÂÍÀß
ÒÅËÅÑÍÎ ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÀß 

ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Адаптивная
физическая

культура
Ежеквартальный журнал

Для писем:
НГУ им. П. Ф. Лесгафта

(для журнала «АФК»)
ул. Декабристов, 35

СанктПетербург,
190121, Россия

Главный редактор
С.П. Евсеев

членкорреспондент РАО,
доктор 

педагогических наук,
профессор,

профессор кафедры
«Теории и методики

адаптивной физической 
культуры»

НГУ им. П. Ф. Лесгафта 
(учредитель)

Отпечатано ООО
«Аргус СПб».

Тираж 500 экз.

физическая    АдаптивнаяАФК №3(99), 2024

           культура



АФК №3 (99), 2024

Специалист путем вращения затягивает 
штифт с конической резьбой в резьбовую 
полость удлиненной ручки регулировки, тем 
самым изменяя положение пальца в сторону 
сгибания или разгибания.

Подвижная платформа ‒ весьма значимая 
часть всей конструкции, как часть блока 
лучезапястного сустава, отвечает за контроль 
сгибания и разгибания, а также отведения 
и приведения кисти. Плавная настройка 
сгибания и разгибания, происходит при 
помощи вращения внутренних параллельных 
резьбовых штифтов,  инициирующих 
возвратно-поступательные перемещения 
фиксаторов хода платформы, что допускает 
возможность контроля этого движения 
в любых анатомических амплитудах. 
Регулировка движения осуществляется путем 
вращения ручек перемещения стопора на 
передней панели (рис. 6).

Рис. 6. Работа специалиста 
с движением кисти

Перед применением устройства собирается 
подставка, элементы которой имеют унифици-
рованные разъемы и стандартные крепления в 
виде зажимных винтов, болтов и гаек, подхо-
дящих под шестигранный ключ. На подставку 
устанавливается и закрепляется адаптер плеча 
вместе с предварительно вставленным в него 
ложементом. Вся собранная конструкция 
соединяется с регулируемым шарнирным 
соединением и может быть установлена на 
подвесную систему. В рассматриваемом ва-
рианте специалист разгибает локтевой сустав, 
удерживая и разгибая кисть. Затем плавно 
заводит руку и подставляет под нее ложемент 
плеча, а после фиксирует положение. В таком 
положении, имея точку опоры, можно произ-
вести подготовительное растяжение мышц или 
другие манипуляции.

Заключение
На основании теоретического анализа 

был обоснован подход к  разработке 
кастомизированного  устройства  для 
восстановления функции верхней конечности. 
Сущность его заключается в реализации задачи 
по управлению заданными положениями 
суставов при воздействии специалиста, с 
одной стороны, и движениями испытуемого, 
с другой. В устройстве функцию контроля 
п о л о ж е н и й  с у с т а в о в  о б е с п е ч и в а ю т 
все элементы конструкции, при этом, 
расположение блоков имеет ряд особенностей: 
блок, контролирующий ротацию предплечья, и 
блок, контролирующий сгибание, разгибание, 
отведение и приведение предплечья, находятся 
на разных уровнях аналогично c послойным 
расположением мышц. Такой принцип 
установки блоков исключает пересечение и 
конфликт элементов конструкции во время 
комбинированных траекторий движения.

При занятиях с верхней конечностью 
до плечевого сустава специалист свободно 
сочетает  все  необходимые  простые 
движения: сгибание, разгибание, отведение, 
приведение и осевую ротацию, а также имеет 
возможность селективно изолировать любые 
комбинации этих движений в установленном 
физиологическом диапазоне подвижности 
суставов. Конструкция устройства обеспечивает 
фиксацию подвижных частей, удобство 
обслуживания при регулировке и настройке 
под анатомические и функциональные 
особенности человека, взаимозаменяемость 
всех составных элементов, а также доступ 
к дезинфекции поверхностей. Устройство 
формирует внешнюю управляющую среду, 
которая помогает использовать точки опоры 
конструкции для создания оптимальных 
силовых рычагов во время движения. При 
использовании устройства мы получаем 
возможность фиксировать, изолировать, 
селективно прорабатывать и растягивать 
мышцы,  выстраивать  эргономичную 
двигательную цепь с учетом положения всех 
вовлеченных суставов. Так же в процессе 
происходит иррадиация напряжения от более 
сильных к более слабым мышцам, используя 
избыточный потенциал.

Предполагается, что подобная конструкция 
поможет провести переобучение мышц в 
разных режимах сокращения (статическом, 
динамическом, эксцентрическом и т. п.), 
стабилизировать мышечный тонус, улучшить 
координацию и постуральный контроль, 
необходимый при любой двигательной 
активности,  тем самым корректируя 
замещающие модели движений и стимулируя 
процессы нейропластичности. В физической 
терапии, применение устройства «Интелкоуч» 
сможет стать актуальным при детском 
церебральном параличе (ДЦП), последствиях 
черепно-мозговых и спинальных травм, 
реабилитации пациентов ортопедического 
профиля и других нозологических групп. 
О п ы т н о - к о н с т р у к т о р с к и е  р а б о т ы  и 
исследования эффективности использования 
устройства для восстановления функции 
верхней конечности будут продолжаться в 
дальнейшем.
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VII Всероссийская научно-практическая конферен
ция «Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) для инвалидов: теория и практика»
В статье на стр. 2-3 представлены итоги VII Всероссийской 
научно-практической конференции «Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс «готов к труду и обороне» (ГТО) для 
инвалидов: теория и практика, состоявшейся 7 июня 2024 года 
в Федеральном государственном бюджетном образовательном 
учреждении высшего образования «Национальный государствен-
ный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург». Конференция была посвящена 
году семьи и сохранению традиционных семейных ценностей, 
и  проходила в смешанном режиме (очно в актовом зале НГУ 
им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, а также с использованием 
современных информационных технологий (Talk и YouTube).

ФОТО 1
ФОТО 2

ФОТО 4

ФОТО 3

обходимыми механизмами контроля для 
восстановления и поддержания движений 
верхней конечности до плечевого сустава, 
обеспечивая внешнюю управляющую среду. 
Прототипом послужил авторский патент 
№2766788 «Устройство для разработки 
движения и суставов верхней конечности» [5].

В созданном устройстве, автором были 
реализованы конструктивные и технические 
решения, которые позволяют:

‒ иммобилизировать и позиционировать 
суставы верхней конечности;

‒ устанавливать и направлять в них 
амплитуду при любом сочетании всех 
основных траекторий движения, а именно: 
сгибание, разгибание, супинация, пронация, 
отведение и приведение;

‒ работать по принципу обратной сенсорной 
связи, активизируя собственные потенциалы 
напряжений мышечно-сухожильного аппарата 
пациента с одной стороны и внешнего 
мануального воздействия терапевта,  с  
другой. Соответственно обеспечивается 
персонализированный подход с учетом 
физиологических особенностей верхней 
конечности человека.

Вариант простой сборки предполагает 
введение кисти пациента в блок предплечья: 
специалист осуществляет захват кисти и на 
пораженную конечность (рис. 4).

Рис. 4 Установка незакрепленной 
конечности в блок предплечья

После этого происходит стыковка блоков 
плеча и предплечья: через соответствующие 
пазы блок предплечья насаживается на ребра 
жесткости шарнирного соединения, связанные 
с предыдущим блоком. Далее осуществляется 
фиксация кисти. Такой вариант может быть 
востребован при тяжелых формах спастического 
пареза, когда конечность может оказывать 
существенное с опротивление элементам 
конструкции при установке. Другой вариант 
предполагает установку предварительно 
соединенных блоков предплечья и блока кисти 
и большого пальца. Решение о такой установке 
определяется ситуацией.

Сгибание и разгибание четырех пальцев 
кисти осуществляются при помощи упора, 
регулирующего установленную величину в 
пястно-фаланговых суставах (рис.5).

Рис. 5. Разгибание среднего пальца 
с помощью устройства
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íûé êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»

(ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ, íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü, àêòóàëüíîå è âîñòðåáîâàííîå íàïðàâ-

ëåíèå ðàáîòû ñ ëèöàìè, èìåþùèìè îòêëî-

íåíèÿ çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ. Îí

çàòðàãèâàåò èíòåðåñû ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-

íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è ðàñøèðÿåò âîçìîæ-

íîñòè àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé

æèçíè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Òàê æå òåêóùàÿ ãåîïî-

ëèòè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñäåëà-

ëè îäíèì èç âàæíûõ òðåíäîâ êîíôåðåíöèè

èñïîëüçîâàíèå ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ

êàê èíñòðóìåíò âîâëå÷åíèÿ ëèö ñ ïðèîá-

ðåòåííûìè îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

7 èþíÿ 2024 ãîäà â Ôåäåðàëüíîì ãîñó-

äàðñòâåííîì áþäæåòíîì îáðàçîâàòåëüíîì

ó÷ðåæäåíèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Íàöè-

îíàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ

èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã»

ñîñòîÿëàñü VII Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Âñåðîññèéñ-

êèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ

«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâà-

ëèäîâ: òåîðèÿ è ïðàêòèêà» (äàëåå Êîíôå-

ðåíöèÿ). Îíà áûëà ïîñâÿùåíà ãîäó ñåìüè

è ñîõðàíåíèþ òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåí-

íîñòåé, è ïðîõîäèëà â ñìåøàííîì ðåæèìå –

î÷íî â àêòîâîì çàëå óíèâåðñèòåòà, à òàêæå

ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöè-

îííûõ òåõíîëîãèé (Talk è YouTube).

Îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ Êîíôåðåí-

öèè ÿâëÿëñÿ ïðèêàç Ìèíñïîðòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè îò 28.12.2023 ¹ 1118 «Îá óò-

âåðæäåíèè ïëàíà ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ êîíã-

ðåññîâ è êîíôåðåíöèé Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2024 ã.».

Öåëè ïðîâåäåíèÿ Êîíôåðåíöèè:Öåëè ïðîâåäåíèÿ Êîíôåðåíöèè:Öåëè ïðîâåäåíèÿ Êîíôåðåíöèè:Öåëè ïðîâåäåíèÿ Êîíôåðåíöèè:Öåëè ïðîâåäåíèÿ Êîíôåðåíöèè:

– ïîèñê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïóòåé

ðåàëèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó

è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ;

– ñîäåéñòâèå ìåæâåäîìñòâåííîìó âçà-

èìîäåéñòâèþ îðãàíèçàöèé è ãîñóäàðñòâåí-

íûõ îðãàíîâ â ñôåðàõ îáðàçîâàíèÿ, ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñîöèàëüíîé çà-

ùèòû è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðîãðàììà Êîíôåðåíöèè

Ïðîãðàììà Êîíôåðåíöèè âêëþ÷àëà

â ñåáÿ äâà ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿ, äâà ñåê-

öèîííûõ çàñåäàíèÿ, ìàñòåð-êëàññû. Â Êîí-

ôåðåíöèè ó÷àñòâîâàëè áîëåå 550 ÷åëîâåê

èç 4 ñòðàí: Ðîññèè, Áåëàðóñè, Óçáåêèñòàíà

è Êàçàõñòàíà. Ðîññèþ íà Êîíôåðåíöèè

ïðåäñòàâëÿëè ó÷àñòíèêè èç 6 Ôåäåðàëüíûõ

îêðóãîâ è 15 ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè.

Ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé Êîíôåðåíöèè ïðè-

âåòñòâîâàëè çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà ñïîðòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè À. À. Ìîðîçîâ

(ôîòî 1 íà 2-é ñòð. îáëîæêè), Ïðåçèäåíò

Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè Ï. À.

Ðîæêîâ (ôîòî 2 íà 2-é ñòð. îáëîæêè); Ïðî-

ðåêòîð ïî íàóêå, èííîâàöèÿì è öèôðîâîé

òðàíñôîðìàöèè ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã» Þ. Ì. Ìàêàðîâ; Âèöå-

ïðåçèäåíò Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîñ-

ñèè, Ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè

ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè, çàâåäóþùèé êàôåäðîé òåîðèè è ìå-

òîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,

÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè

îáðàçîâàíèÿ, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê âûñ-

øåé øêîëû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ñ. Ï.

Åâñååâ; Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ñïåöèàëü-

íîãî Îëèìïèéñêîãî Êîìèòåòà Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà, Ïðåçèäåíò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé

ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè

«Ñïîðòèâíàÿ Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

è ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»

Ñ. Â. Ãóòíèêîâ.

Â àäðåñ Êîíôåðåíöèè ïîñòóïèëè ïðè-

âåòñòâèÿ îò Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå è ñïîðòó, Êîìèòåòà ïî îáðàçîâàíèþ,

à òàêæå Êîìèòåòà ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòè-

êå è âçàèìîäåéñòâèþ ñ îáùåñòâåííûìè

îðãàíèçàöèÿìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ïîçäðà-

âèëè ó÷àñòíèêîâ Êîíôåðåíöèè äåïóòàò Çà-

êîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà VII ñîçûâà À. Â. Ñîëîâüåâ; çàìåñòèòåëü

ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÀÍÎ «Äèðåêöèÿ

ñïîðòèâíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ», Ôå-

äåðàëüíûé îïåðàòîð Âñåðîññèéñêîãî ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê

òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) À. À. Êàðïîâ.

Â ðàáîòå Êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

ñîòðóäíèêè öåíòðîâ òåñòèðîâàíèÿ ïî íîð-

ìàì ÂÔÑÊ ÃÒÎ, âåäóùèå ñïåöèàëèñòû

ÀÔÊ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èç ãî-

ñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è îáùåñòâåí-

íûõ îðãàíèçàöèé èç ñôåð: ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà – 43 ÷åëîâåêà; îáðàçîâàíèÿ

– 189 ÷åëîâåê; ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå

– 1 ÷åëîâåê; çäðàâîîõðàíåíèÿ – 5 ÷åëîâåê;

äðóãèå ñôåðû – 5 ÷åëîâåê.

Äîêëàäû ó÷àñòíèêîâ Êîíôåðåíöèè

áûëè çàñëóøàíû â ðàìêàõ ïëåíàðíîãî

(7 äîêëàäîâ) è äâóõ ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé

(35 äîêëàäîâ). Â äîêëàäàõ áûëè çàòðîíóòû

âîïðîñû íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî îáåñïå÷å-

íèÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ;

ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ äëÿ âûïîëíåíèÿ

íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) ÂÔÑÊ

ÃÒÎ. Ðàññìàòðèâàëèñü ìåäèöèíñêèå òðåáî-

âàíèÿ ê äîïóñêó èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ äëÿ

âûïîëíåíèÿ íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ; òåõ-

VII Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ «Ãîòîâ
ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ: òåîðèÿ è ïðàêòèêà»
Åâñååâ Ñ. Ï., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäèêè ÀÔÊ. Åâñååâà Î. Ý., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, äèðåêòîð
èíñòèòóòà ÀÔÊ, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû; ßêîâëåâà Î. À., ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîé
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íîëîãèè òåñòèðîâàíèÿ èíâàëèäîâ è ëèö

ñ ÎÂÇ ïî âûïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ èñïû-

òàíèé ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö

ñ ÎÂÇ è ïåðñïåêòèâû èõ ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ. Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ äîêëàäîâ áûëà ïî-

ñâÿùåíà âîïðîñàì ïîäãîòîâêè èíâàëèäîâ

è ëèö ñ ÎÂÇ ê âûïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ èñ-

ïûòàíèé ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö

ñ ÎÂÇ, ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ ìîòèâàöèè

ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì â ïðîöåññå ïîäãîòîâ-

êè ê âûïîëíåíèþ íîðì ÂÔÑÊ ÃÒÎ, à òàê-

æå ðàññìîòðåíèþ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëè-

äîâ è ëèö ñ ÎÂÇ êàê èíñòðóìåíòà âîâëå÷å-

íèÿ ëèö ñ ïðèîáðåòåííûìè îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â ñèñòåìàòè÷åñêèå çà-

íÿòèÿ ÀÔÊ.

Â îòêðûòîé äèñêóññèè ïî îáìåíó îïû-

òîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå âñå ó÷àñòíèêè ñåêöè-

îííûõ çàñåäàíèé. Òàêæå ó÷àñòíèêàì Êîí-

ôåðåíöèè áûë ïðåäëîæåí ìàñòåð-êëàññ

«Îðãàíèçàöèÿ è ïðèåì íîðìàòèâîâ èñïû-

òàíèé (òåñòîâ) Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó

è îáîðîíå» äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ».

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì Ïëåíàðíîì çàñåäà-

íèè âûñòóïèë ðóêîâîäèòåëü ñåêöèè ñ îò÷å-

òîì ïî èòîãàì ðàáîòû, à òàêæå áûëà ïðè-

íÿòà ðåçîëþöèÿ Êîíôåðåíöèè.

Âàæíûì ñîáûòèåì Êîíôåðåíöèè ÿâè-

ëîñü âðó÷åíèå çíàêîâ îòëè÷èÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ

ñîòðóäíèêàì Óíèâåðñèòåòà, óñïåøíî âû-

ïîëíèâøèì íîðìà íîðìàòèâû èñïûòàíèé

ÂÔÑÊ ÃÒÎ (Ôîòî 3–4 íà 2-é ñòðàíèöå îá-

ëîæêè).

Êðàòêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ èññëåäîâà-

íèé ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì Êîíôåðåí-

öèè ïîçâîëèë: îáîáùèòü íàêîïëåííûé

îïûò ïî âîïðîñó âíåäðåíèÿ, ðåàëèçàöèè è

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ

Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-

ãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»

(ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, âûÿâèòü

êðóã íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â äàí-

íîé îáëàñòè è îïðåäåëèòü äàëüíåéøèå ïåð-

ñïåêòèâû ðàçâèòèÿ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ

ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîçâîëÿåò ðå-

øàòü çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæ-

íîñòåé äëÿ èíâàëèäîâ â ðåàëèçàöèè ïîòåí-

öèàëà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñ äðóãîé

– ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî èõ æèçíè,

ñîöèàëüíóþ è òðóäîâóþ àêòèâíîñòü. Îñî-

áîå âíèìàíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëèòèêîé

Àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ ÐÔ, íåîáõîäèìî óäå-

ëÿòü âîïðîñó ïîäãîòîâêè ëèö ïîæèëîãî âîç-

ðàñòà (îò 60 ëåò è ñòàðøå), êàê ìèíèìóì ê

ó÷àñòèþ âî ÂÔÑÊ ÃÒÎ, êàê ìàêñèìóì ê âû-

ïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ).

Ó÷àñòíèêàìè Êîíôåðåíöèè áûë îòìå-

÷åí âåñîìûé âêëàä ñîòðóäíèêîâ ÍÃÓ èìå-

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è ñî-

çäàííîãî íà åãî áàçå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêî-

ãî öåíòðà ïî ðåàëèçàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ

èíâàëèäîâ (Ôîòî 5 íà 2-é ñòð. îáëîæêè) â

ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà äëÿ èíâàëèäîâ

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â 2021 ãîäó ðà-

áî÷åé ãðóïïîé ñîòðóäíèêîâ Óíèâåðñèòåòà

áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-

äàöèè «Ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ó ëèö ïîæèëîãî

âîçðàñòà ïðè ïîäãîòîâêå è âûïîëíåíèþ

íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé ÂÔÑÊ «Ãîòîâ

ê òðóäó è îáîðîíå» äëÿ èíâàëèäîâ ñ ó÷å-

òîì ðåçóëüòàòîâ èõ òåñòèðîâàíèÿ», â ðàì-

êàõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû íà

òåìó: «Èññëåäîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ íà-

ïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè

ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ (ñ ó÷åòîì ñåíñîðíûõ, äâèãàòåëü-

íûõ è ìåíòàëüíûõ íàðóøåíèé) ê ñèñòåìà-

òè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì íà ïðèìåðå êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ

èíâàëèäîâ (2020–2022 ãã.)».

Â 2024 ãîäó ñîòðóäíèêàìè Óíèâåðñèòå-

òà, â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ

Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèè ïðîâîäèòñÿ

ðàáîòà ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå÷å-

íèþ òåìû: «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàçäåëîâ

ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ íà

îñíîâå ó÷åòà ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé

ê ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêà-

öèè ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â âûïîëíåíèè íîð-

ìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ), à òàêæå ýêñ-

ïåðòíî-àíàëèòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ

ðåàëèçàöèè äàííîãî êîìïëåêñà».

Ââèäó âàæíîñòè ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé

çàäà÷è, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåíèå

÷èñëà ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì

è âåäóùèõ àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ó÷àñòíè-

êàìè êîíôåðåíöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàç-

ëè÷íûå ìåðû, ïîçâîëÿþùèå ïîâûñèòü ýô-

ôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ

èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-

íûõ ãðóïï, âêëþ÷àÿ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî

è ïîæèëîãî âîçðàñòà; ïðåäñòàâëåíà àêòóàëü-

íàÿ èíôîðìàöèÿ ïî âîïðîñó âíåäðåíèÿ

ÂÔÑÊ ÃÒÎ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå Âñåðîññèé-

ñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåê-

ñà ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïîçâîëÿåò:

– ðåàëèçîâûâàòü ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-

âàííóþ ãóìàíèñòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ îòíî-

øåíèÿ îáùåñòâà ê èíâàëèäàì;

– âûïîëíÿòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òà-

êèõ ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòîâ êàê: Êîí-

âåíöèÿ ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, Ñòàíäàð-

òíûå ïðàâèëà îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæ-

íîñòåé äëÿ èíâàëèäîâ, ñîâðåìåííûå íàöè-

îíàëüíûå Ôåäåðàëüíûå çàêîíû è íîðìàòèâ-

íî – ïðàâîâûå àêòû â ýòîé ñôåðå;

– ñîäåéñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ âîçìîæíî-

ñòåé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè èíâàëèäîâ â îá-

ùåñòâå è ïåðåõîäó ýòîé ðàáîòû íà íîâûé

óðîâåíü.

Ñîïîñòàâëåíèå è îöåíêà èçëàãàâøèõñÿ

â äèñêóññèè âçãëÿäîâ, ïîçèöèé, ìíåíèé ïî-

çâîëèëè ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñëåäóåò:

1. Ñîäåéñòâîâàòü èíòåãðàöèè óñèëèé

ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îðãà-

íèçàöèé è ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ â ñôå-

ðå îáðàçîâàíèÿ, â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà, ñîöèàëüíîé çàùèòû è çäðà-

âîîõðàíåíèÿ ïî áîëåå ýôôåêòèâíîìó âíå-

äðåíèþ è ðåàëèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê

òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ

è ëèö ñ ÎÂÇ.

2. Îáðàòèòüñÿ â îðãàíû ãîñóäàðñòâåí-

íîé èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ïðåäëîæåíèåì

èíèöèèðîâàòü ñîçäàíèå íà ìóíèöèïàëü-

íîì óðîâíå âîëîíòåðñêèõ îðãàíèçàöèé

«Âîëîíòåðû ÃÒÎ» ñ öåëüþ ïðîïàãàíäû

ÂÔÑÊ ÃÒÎ è äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè â ðåà-

ëèçàöèè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè è âûïîëíå-

íèÿ èñïûòàíèé (òåñòîâ) ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ

èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ.

3. Ïðîâîäèòü ðàáîòó, ïî ïîäãîòîâêå ñó-

äåé ïî ïðèåìó íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òå-

ñòîâ) ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö

ñ ÎÂÇ.

4. Ïðîâîäèòü ðàáîòó ñðåäè âñåõ âîçðàñ-

òíûõ è íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïî

ïðîïàãàíäå è ðåàëèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãî-

òîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëè-

äîâ è ëèö ñ ÎÂÇ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî àä-

ìèíèñòðàòèâíûå ðåñóðñû íå òîëüêî ðåñïóá-

ëèêàíñêèõ è ðåãèîíàëüíûõ îáùåñòâåííûõ

îðãàíèçàöèé, íî è ìåñòíûõ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ.

5. Ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ïîâûøåíèþ

ìîòèâàöèè ó ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ ðàç-

íûõ âîçðàñòíûõ è íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï

ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé, è ñïîðòîì.

6. Ïðîâîäèòü ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà

ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè

èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ ê âûïîëíåíèþ íîð-

ìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) ÂÔÑÊ ÃÒÎ

äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

7. Ïðîâîäèòü ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà

ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâà-

ëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ, ó÷èòûâàþùåãî ìíîãî-

îáðàçèå íîçîëîãèé è îòêëîíåíèé â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ.

8. Ñîçäàòü ðàáî÷óþ ãðóïïó äëÿ ðàçðà-

áîòêè òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïî ïðèåìó íîð-

ìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) ÂÔÑÊ ÃÒÎ

äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ.

9. Ðåêîìåíäîâàòü òðåíåðàì ïî àäàïòèâ-

íîìó ñïîðòó âêëþ÷àòü â ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íûé ïðîöåññ â êà÷åñòâå òåñòîâûõ çàäà-

íèé íîðìàòèâû èñïûòàíèé (òåñòû) ÂÔÑÊ

ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ äëÿ îöåí-

êè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå èçáðàííîìó âèäó

ñïîðòà.

10. Öåëåíàïðàâëåííî ñîäåéñòâîâàòü

ïðèâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé è áëè-

æàéøåãî îêðóæåíèÿ çàíèìàþùèõñÿ ñ èí-

âàëèäíîñòüþ ê ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ

è ëèö ñ ÎÂÇ ñ ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøåãî

ïåðåõîäà îò ïîçèöèè «ñîçåðöàòåëÿ» è «ïî-

ìîùíèêà» ê ïîçèöèè «âûïîëíÿþùåãî».
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Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé
è âîñòðåáîâàííîé äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ðàçëè÷íûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
íàøåé ñòðàíû. Åñëè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò âîïðîñû ôîðìèðî-
âàíèÿ «áàçîâîãî» óðîâíÿ çäîðîâüÿ, ÿâëÿþùå-
ãîñÿ çàëîãîì äàëüíåéøåé æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ÷åëîâåêà, òî â çðåëîì è ïîæèëîì âîçðàñòå
èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò î ñîõðàíåíèè è ïîä-
äåðæàíèè çäîðîâüÿ ñ öåëüþ ïðîäëåíèÿ ïåðè-
îäà àêòèâíîé è çäîðîâîé æèçíè.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îáùåñòâî ñòîë-
êíóëîñü ñ ïðîáëåìîé, òàê íàçûâàåìîãî äåìîã-
ðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ
ðîñòîì äîëè ïîæèëûõ ëþäåé â îáùåé ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ è ñîêðàùåíèåì äîëè ìîëî-
äîãî íàñåëåíèÿ. Òàêîå ñòàðåíèå íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äàí-
íîå ÿâëåíèå îáúÿñíÿþò óðîâíåì íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ðàçâèòèåì ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, ñ äðóãîé
– íèçêèì óðîâíåì ðîæäàåìîñòè è ðÿäîì äðó-
ãèõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ êàê ñëåäñòâèå ÷ðåç-
ìåðíîãî ðàçâèòèÿ ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà â âîï-
ðîñàõ ýêîëîãèè, ýêîíîìèêè, ïîëèòèêè è ò. ä.

Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñòàòèñòèêè ïî ñîñòîÿíèþ íà 01 ÿí-
âàðÿ 2023 ãîäà â Ðîññèè ÷èñëåííîñòü íàñåëå-
íèÿ ñîñòàâëÿåò 146 ìëí ÷åëîâåê, èç íèõ 10
ìëí – ãðàæäàíå â âîçðàñòå îò 60 äî 64 ëåò [5].
Ñîãëàñíî ïåíñèîííîé ðåôîðìå, íà÷àâøåéñÿ
â 2019 ãîäó, ê 2028 ãîäó ïëàíèðóåòñÿ ïîâû-
øåíèå ïåíñèîííîãî âîçðàñòà íà ïÿòü ëåò, ò. å.
ìóæ÷èíû áóäóò óõîäèòü íà ïåíñèþ â 65 ëåò,
æåíùèíû – â 60 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Äàííûå
èçìåíåíèÿ â ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå íàøåé
ñòðàíû îáóñëîâëåíû íåîáõîäèìîñòüþ ñìÿã-
÷åíèÿ ïðîãíîçèðóåìîãî äåôèöèòà ðàáî÷åé
ñèëû è ïîíèæåíèÿ «íàãðóçêè» íà òðóäîñïî-
ñîáíîå íàñåëåíèå ïåíñèîíåðàìè â âèäó ïî-
ñòåïåííîãî ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, è êàê ñëåä-
ñòâèå, âîçìîæíîñòüþ äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè
ïîæèëûõ ëþäåé ÷åðåç òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ñîãëàñíî óêàçó Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 7 ìàÿ 2024 ã. ¹309 «Î íàöèî-
íàëüíûõ öåëÿõ ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà è íà ïåðñïåêòèâó
äî 2036 ãîäà», îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ öåëåé
ÿâëÿåòñÿ «ñîõðàíåíèå íàñåëåíèÿ, óêðåïëåíèå

çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèå áëàãîïîëó÷èÿ ëþäåé,
ïîääåðæêà ñåìüè». Îäíèì èç öåëåâûõ ïîêà-
çàòåëåé äàííîé çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ «óâåëè÷åíèå
îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè äî 78
ëåò ê 2030 ãîäó è äî 81 ãîäà ê 2036 ãîäó, â òîì
÷èñëå îïåðåæàþùèé ðîñò ïîêàçàòåëåé îæè-
äàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè»
[3]. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî òàêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïîäòâåðæ-
äàåò çíà÷èìîñòü ðàáîòû ñî âñåìè âîçðàñòíû-
ìè êàòåãîðèÿìè ïîæèëûõ ãðàæäàí, îñîáåííî
ñ ãðóïïîé 60–64 ãîäà, îòíîñÿùåéñÿ ê òðóäî-
ñïîñîáíîìó âîçðàñòó. Íàïðàâëåííîñòü ðàáî-
òû ñ ãðàæäàíàìè äàííîé êàòåãîðèè áóäåò îáóñ-
ëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíåíèÿ áûòîâûõ
è òðóäîâûõ íàâûêîâ ñ öåëüþ ïðîäîëæåíèÿ òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ðàìêàõ êîíöåïöèè àêòèâíîãî äîëãîëå-
òèÿ ïðîäîëæåíèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïî-
çâîëÿåò ãðàæäàíàì ïîæèëîãî âîçðàñòà ñîõðà-
íèòü ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü, ïîääåðæè-
âàòü ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü è çäîðîâüå, áûòü
ïîëåçíûìè ãîñóäàðñòâó è îáùåñòâó, ÷òî â öå-
ëîì, ïîâûøàåò ó íèõ ñàìîîöåíêó è óëó÷øàåò
ñàìî÷óâñòâèå. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ òàêæå
ïîêàçûâàþò è îáðàòíóþ ñòîðîíó çàâèñèìîñ-
òè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè – ðàáîòàþùèå ïåíñèîíåðû èìåþò áî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü îáùåé è õðîíè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè, ðèñêà ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé, ÷òî â ñîâîêóï-
íîñòè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíàìè ïðåêðàùåíèÿ ðàáî-
òû ïî äîñòèæåíèþ ïåíñè-
îííîãî âîçðàñòà [8].

Â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû ïî ãîñóäàðñòâåííî-
ìó çàäàíèþ Ìèíñïîðòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
òåìó: «Ðàçðàáîòêà íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ ïðåäëîæå-
íèé ïî ôîðìèðîâàíèÿ ìî-
òèâàöèè ó ãðàæäàí ñòàðøå-
ãî ïîêîëåíèÿ (ñ ó÷åòîì ñåí-
ñîðíûõ, äâèãàòåëüíûõ è
ìåíòàëüíûõ íàðóøåíèé) ê
àêòèâíîìó äîëãîëåòèþ
ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû» êîëëåê-
òèâîì èíñòèòóòà ÀÔÊ ÍÃÓ

èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû è èçó÷åíû íàó÷íûå ïóáëè-
êàöèè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà,
â ÷àñòíîñòè, ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé ó ãðàæäàí 60 ëåò è ñòàðøå, à òàêæå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñ öåëüþ ïðîäëåíèÿ
ïåðèîäà ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé àêòèâíîñòè.

Â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ, íàðÿäó ñ ïîñòåïåí-
íûì ñíèæåíèåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè è àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïîæèëî-
ãî ÷åëîâåêà â ñèëó âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé,
èññëåäîâàòåëè âñå ÷àùå ãîâîðÿò î ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè è ïîâûøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îò-
ðàæàåòñÿ íà ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ãðàæäàí
ïîñëå 60 ëåò [4]. Òàê, êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â æàëîáàõ íà ñíèæåíèå
ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñíèæåíèå ôóíê-
öèè ïàìÿòè, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìà-
íèÿ ñâÿçûâàþò ñ êàê ôèçèîëîãè÷åñêèìè âîç-
ðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, òàê
è â áîëüøåé ñòåïåíè ñ ñîñóäèñòûìè è äåãå-
íåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè, òàêèìè êàê
áîëåçíü Àëüöãåéìåðà è öåðåáðîâàñêóëÿðíûå
çàáîëåâàíèÿ (èíñóëüò, íåäåìåíòíûå êîãíè-
òèâíûå íàðóøåíèÿ, äåìåíöèÿ, äåïðåññèÿ,
íàðóøåíèÿ ïîõîäêè è ïîâåäåíèÿ) [7]. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ôàêòîðû ðèñêà êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé ó ãðàæäàí 60 ëåò è ñòàð-
øå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè
ê àêòèâíîìó äîëãîëåòèþ ó ãðàæäàí 60–64 ëåò
Åâñååâà Î. Ý., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, äèðåêòîð Èíñòèòóòà ÀÔÊ, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê âûñøåé
øêîëû ÐÔ; Óðàêîâà Å. À., ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ÀÔÊ; Ëàäûãèíà Å. Á., êàíäèäàò
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, ïðîôåññîð êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ÀÔÊ; Áûõàíîâà Ñ. Ñ., ïðåïîäàâàòåëü
êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîãî ñïîðòà. ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêòèâíîå äîëãîëåòèå, ìîòèâàöèÿ, ïîæèëûå, ìåíòàëüíûå íàðóøåíèÿ, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ ïî âîïðîñó ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè
ê àêòèâíîìó äîëãîëåòèþ ó ãðàæäàí 60–64 ëåò ñ ó÷åòîì ðèñêîâ è ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ìåíòàëüíûì íàðóøåíèÿì. Ðàññìîòðåíû ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, ðàñïðîñòðàí¸ííûå êîãíèòèâíûå äèñôóíêöèè â ïîæèëîì âîçðàñòå, è ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâîâ
ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ãîâîðÿ î ôàêòîðàõ ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü, ÷òî îòíî-
ñèòñÿ ê êàæäîé ãðóïïå ôàêòîðîâ:

– ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû (àïîëèïîïðîòå-
èí E – áåëîê, ó÷àñòâóþùèé â ìåòàáîëèçìå ëè-
ïèäîâ â îðãàíèçìå, è âëèÿþùèé íà ðèñê ðàç-
âèòèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà);

– ïîñëåäñòâèÿ COVID-19 (ïîñòêîâèäíûå
îñëîæíåíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå,
ðèñê ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé äåìåíöèè);

– ïîñëåäñòâèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé
(íåéðîäåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ: áîëåçíü
Àëüöãåéìåðà, äåìåíöèÿ, áîëåçíü Ãåíòèíãòî-
íà, ïðîãðåññèðóþùèé íàäúÿäåðíûé ïàðàëè÷;
öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ: èíñóëüòû,
èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è äð.);

– ôàêòîðû îáðàçà æèçíè (ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü, òàáàêîêóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ, ñîáëþäåíèå äèåò, êîãíèòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, ñîöèàëüíàÿ èçî-
ëÿöèÿ è òàê äàëåå);

– ïñèõèàòðè÷åñêèå ôàêòîðû (äåïðåññèÿ,
ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, ïðîáëåìû ñî ñíîì,
ïðèåì áåíçîäèàçåïèíîâ è äð.);

– ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû (îêñèä àçî-
òà â àòìîñôåðíîì âîçäóõå, ïåñòèöèäû, äè-
çåëüíîå òîïëèâî);

– ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû
(îáðàçîâàíèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòà-
òóñ è äð.).

Êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà ãîâîðèò î âàæíîñòè ñâîåâ-
ðåìåííîãî ïðèìåíåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàííåãî
íà÷àëà ðàçâèòèÿ äåìåíöèè è äðóãèõ ìåíòàëü-
íûõ íàðóøåíèé. Äàííàÿ íåîáõîäèìîñòü îáóñ-
ëîâëåíà êàê ïîòðåáíîñòüþ ãîñóäàðñòâà â òðó-
äîñïîñîáíîì íàñåëåíèè â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé, òàê è ïîòðåáíîñ-
òüþ ñàìèõ ãðàæäàí â ïðîäîëæåíèè àêòèâíîé
ñîöèàëüíîé, òðóäîâîé è ïðîñòî çäîðîâîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, áîëåå 55 ìëí ëþäåé âî âñåì
ìèðå ñòðàäàåò äåìåíöèåé. Ïî ïðîãíîçàì ñïå-
öèàëèñòîâ, ÷èñëåííîñòü ëèö, ñòðàäàþùèõ
äàííûì çàáîëåâàíèåì, ê 2030 ãîäó âîçðàñòåò
äî 78 ìëí, à ê 2050 ã. – äî 139 ìëí ÷åëîâåê.
Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äàííûì íà 2019
ãîä ïðîæèâàëè ïî÷òè 2 ìëí ÷åëîâåê ñ äåìåí-
öèåé ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [2].

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîãíèòèâíûõ íà-
ðóøåíèé ñðåäè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïîä-
òâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðå-
äóïðåäèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàê-
òèêå ïëàíîìåðíîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí ñ óæå èìåþùèìèñÿ ìåíòàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè àêòèâíî-
ãî äîëãîëåòèÿ, ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé âñòà-
åò ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè: «Êàê ôîðìèðîâàòü
ìîòèâàöèþ ê àêòèâíîìó äîëãîëåòèþ?». ×òî-
áû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, âàæíî îòìåòèòü,
÷òî ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ÷å-
ëîâåêà ïîñëå 60 ëåò ïîäëåæèò åñòåñòâåííîé
ïåðåñòðîéêå â âèäó ðÿäà ôàêòîðîâ:

– âîçðàñò,
– ñîöèàëüíûé êðóã îáùåíèÿ,
– ðåãèîí ïðîæèâàíèÿ,
– ìåñòî ïðîæèâàíèÿ (â óñëîâèÿõ ñåìüè

èëè ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà) è ò. ä. Ïðè
ýòîì, íåëüçÿ çàáûâàòü î æèçíåííûõ öåííîñ-
òÿõ è òåêóùèõ ïîòðåáíîñòÿõ ïîæèëûõ ëþäåé.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íà ïåðâûé ïëàí ó ëèö
ïîñëå 60 ëåò âûõîäèò ïîòðåáíîñòü â àôôèëè-
àöèè, ñòðåìëåíèå áûòü â îáùåñòâå äðóãèõ

ëþäåé. ×òî êàñàåòñÿ ìîòèâîâ, òî âåäóùèìè
ÿâëÿþòñÿ ìîòèâû îáùåíèÿ, ñîöèàëüíîé ïî-
ëåçíîñòè è àêòèâíîñòè [6].

Ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíî-
ñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ íåóñòîé÷èâîñ-
òüþ è ïîâåðõíîñòüþ èíòåðåñîâ, îáóñëîâëåí-
íûõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè è/èëè èíòåðåñîì ê êîíê-
ðåòíî âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê îòìå-
÷àåò Êîðîëåâà Å. À. â ñâîåì èññëåäîâàíèè,
îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ öåëåé äëÿ òàêèõ ãðàæ-
äàí ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ ñòàòó-
ñà äååñïîñîáíîñòè, ò. å. âîçìîæíîñòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ è ñàìîîáåñïå÷åíèÿ
[1]. Â äàííîì êîíòåêñòå òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê ñïî-
ñîá óäîâëåòâîðåíèÿ áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé –
ñîõðàíåíèå ìàòåðèàëüíîé íåçàâèñèìîñòè, íî
è ïîòðåáíîñòåé âûñøåãî ïîðÿäêà – ñàìîàê-
òóàëèçàöèÿ.

Åùå îäíèì èç ìîòèâîâ ê àêòèâíîìó äîë-
ãîëåòèþ ìîæíî ðàññìîòðåòü ïîòðåáíîñòü
â âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî èëè âíîâü ïðèîáðåòåííîãî êàêîãî-ëèáî
çàáîëåâàíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå, âàæíî ïîêà-
çàòü ÷åëîâåêó, ÷òî ïðîäîëæåíèå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè âîçìîæíî è ïîñëå áîëåçíè.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê àêòèâíî-
ìó äîëãîëåòèþ è ïðîäëåíèÿ ïåðèîäà äååñïî-
ñîáíîñòè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è/èëè áåç íàðóøå-
íèé ìîæíî ãîâîðèòü î öåëåñîîáðàçíîñòè îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïî ñîõðàíåíèþ è ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ, ôè-
çè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé è ò. ä., ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðà-

òóðû ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè êîëè-
÷åñòâà ëèö 60 ëåò è ñòàðøå ñ ïåðâûìè ïðè-
çíàêàìè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, â ÷àñòíî-
ñòè â íàøåé ñòðàíå. Â óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè
ïåíñèîííîé ðåôîðìû â Ðîññèè (2019–
2028 ãã.) è ñ ó÷åòîì ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè â îòíîøåíèè ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà, ïåðâîî÷åðåäíûì ñòàíîâèòñÿ îïðåäåëå-
íèå ìîòèâîâ ê àêòèâíîìó äîëãîëåòèþ. Â ñëó-
÷àå ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ìåíòàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öå-
ëåñîîáðàçíûì âîâëåêàòü èõ â ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åðåç ìîòè-
âû îáùåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ êðóãà ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ è âîçìîæíîãî åãî ðàñøèðåíèÿ, ñî-
õðàíåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè èëè â èíûõ ñëó-
÷àÿõ ñîõðàíåíèÿ íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâà-

íèÿ, ïîìîùè ñâîèì ðîäñòâåííèêàì è áëèç-
êèì è ò. ä.

Âîâëåêàÿ ëþäåé â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èõ öåííîñòè
è æèçíåííûå óñòàíîâêè, èíòåðåñû è óâëå÷å-
íèÿ, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè.
Îòòàëêèâàÿñü îò òîãî, ÷òî âàæíî äëÿ ÷åëîâå-
êà, è, ÷òî åìó èíòåðåñíî, ìîæíî äîáèòüñÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî âîâëå÷åíèÿ â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè, à ãëàâíîå, îñîçíàííîé ïî-
òðåáíîñòè â ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíèçîâàííîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Îñîáîå çíà÷åíèå â ðàáîòå ñ ïîæèëûìè
ëþäüìè â ðàìêàõ öåííîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íîé àêñèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè ïðèîáðåòà-
åò âíåäðåíèå ñïåöèàëüíûõ ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ
ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëþ-
äåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ è èõ ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñàìèõ ñåáå, ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, öåëÿõ è
îðèåíòèðàõ. Äàííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿò
ôîðìèðîâàòü ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà íîâûé
ñîöèàëüíûé îïûò è ïîçèòèâíóþ ìîòèâàöèþ
ê ñîõðàíåíèþ àêòèâíîñòè è ïðåäîñòàâÿò âîç-
ìîæíîñòü ëþäÿì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ðåà-
ëèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.
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Таблица
Направленность профилактики когнитивных
нарушений у лиц 60–64 лет средствами АФК

Направленность профилактических мероприятий
для лиц 60–64 лет

Здоровые – поддержание оптимального уровня
лица физического и психического здоровья;

– профилактика психоэмоционального
состояния;
– профилактика гиподинамии;
– активная интеллектуальная
и физическая деятельность;
– сохранение надлежащего уровня
когнитивных функций;
– профилактика социальной изоляции.

Лица с мен# – сохранение уровня двигательных
тальными способностей;
наруше# – сохранение коммуникативных навыков;
ниями – сохранение навыков амообслуживания;

– профилактика падений;
– поддержание крупной и мелкой
моторики,сенсомоторных функций.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå
Çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ

(ÇÏÌÐ) – çàïàçäûâàíèå ôîðìèðîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïñèõèêè, ðå÷è ó äåòåé.

Ïî ðàçíûì äàííûì, êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íå-
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì, íî èìåþùèõ òå
èëè èíûå ïðîÿâëåíèÿ ÇÏÌÐ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ìîæåò äîñòèãàòü 20 % äåòñêîé ïîïóëÿöèè
[7]. Ïîíÿòèå «çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàç-
âèòèÿ» óïîòðåáëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì,
íå èìåþùèì íàðóøåíèé îòäåëüíûõ ñåíñîð-
íî-ïåðöåïòèâíûõ àíàëèçàòîðîâ è ó êîòîðûõ
îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òè. Îäíàêî ýòè äåòè îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ òåì,
÷òî ó íèõ íàáëþäàåòñÿ çàïàçäûâàíèå ñòàíîâ-
ëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, è îíè èñïûòû-
âàþò òðóäíîñòè â îáó÷åíèè ïî îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûì ïðîãðàììàì è òðóäíîñòè â îáùåíèè,
íî ïðè ñâîåâðåìåííîé, êà÷åñòâåííîé ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêå òàêèõ äåòåé
ìîæíî âûâåñòè íà óðîâåíü âîçðàñòíîé íîðìû.

Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé
àäàïòàöèè äåòåé ñ ÇÏÌÐ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëü-
íî îðãàíèçîâàííàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïî êîððåêöèè íàðóøåíèé ìîòîðèêè è íåäî-
ñòàòêîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [2, 5, 9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü îñîáåííî-
ñòè çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
(ÀÔÊ) äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÌÐ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ
èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 14 ìàëü÷èêîâ
è 11 äåâî÷åê 7–8 ëåò ñ ïîäòâåðæä¸ííûì äèàã-
íîçîì ÇÏÌÐ. ÀÔÊ âêëþ÷àåò çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè, â òîì ÷èñëå ïîä ìóçûêó,
ñ ýëåìåíòàìè òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé, äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè, âåñòèáóëÿðíîé ãèìíàñ-
òèêè, ïàëü÷èêîâîé è àðòèêóëÿöèîííîé ãèìíà-
ñòèêè (ïðîãîâàðèâàíèå ðèôìîâàííûõ òåêñòîâ).

Ïîñêîëüêó äàííûé äèàãíîç â îñíîâíîì âû-
ñòàâëÿåòñÿ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ðåá¸íêà

è îáóñëîâëåí ïðîöåññàìè ñîçðåâàíèÿ, ïðîèñ-
õîäÿùèìè â íåðâíîé ñèñòåìå, äåòè ïîëó÷àþò
ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ â âèäå ëå÷åáíûõ
è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîöåäóð, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè íèâåëèðîâàòü íàðó-
øåíèÿ ðå÷è, çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ íà-
âûêîâ, äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè è ò. ä. Îä-
íàêî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñâîåâðåìåííîå âìå-
øàòåëüñòâî ïîçâîëÿåò ñíèæàòü íåãàòèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåá¸íêà, áî-
ëåå ëåãêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÷àñòî ñîõðàíÿåò-
ñÿ è â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå, ÷òî àêòóàëèçèðó-
åò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÌÐ.

Ó÷àñòíèêè ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
çàíèìàëèñü ïî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå
ÀÔÊ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 60 ìèíóò íà ïðîòÿ-
æåíèè 6 ìåñÿöåâ. Êîíòðîëüíûå èçìåðåíèÿ
ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèëèñü
â íà÷àëå è â êîíöå êóðñà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå
ìåòîäû: àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû, îöåíêà ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ïîêà-
çàòåëåé, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Ïðîáëåìà çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé äëÿ äåòåé ñ ÇÏÌÐ ÿâèëàñü ïðåä-
ìåòîì ìíîãèõ èññëåäîâàíèé [2–6, 10].

Ââèäó òîãî, ÷òî çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíî-
ãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì ñáîåì îðãà-
íèçìà, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ, â òîì ÷èñëå íà-
ðóøåíèåì ìåõàíèçìîâ öåíòðàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíûé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà èíòåã-
ðàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íà ïîâûøåíèè ñëîæ-
íîñòè è ìíîãîîáðàçèÿ ìåæíåéðîííûõ ñâÿçåé
è ïîâûøåíèè óðîâíÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé ðåá¸íêà.

Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ
òàêîé èíòåãðàöèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ
è ëîâêîñòü, ïîñêîëüêó îíè àêòèâíî âîâëåêàþò
ðàçëè÷íûå äâèãàòåëüíûå åäèíèöû è ïðè ýòîì
íå ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ìîùíî-
ñòè èëè îïàñíîñòüþ ðàçâèòèÿ àöèäîçà, ÷òî âàæ-
íî äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â ïðîãðàììó ïî ÀÔÊ äëÿ ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ, ïîìèìî îáùåðàçâèâàþùèõ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé áûëè âêëþ÷åíû óïðàæíåíèÿ
íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè, íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêèå è êèíåçèîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
ýëåìåíòû ëîãîðèòìèêè, òàíöåâ, àýðîáèêè,
ãèìíàñòèêè, âêëþ÷àÿ âåñòèáóëÿðíóþ ãèìíà-
ñòèêó. Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíî-
ñòè è èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì èñïîëüçîâàëîñü ìó-
çûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, ïðèìåíÿëàñü èã-
ðîâàÿ òåõíîëîãèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ ïðîôè-
ëàêòèêå àãðåññèè, ðàçâèòèþ îïåðàöèîííîãî
ìûøëåíèÿ è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ äîìèíèðóþùåãî
òèïà ïîâåäåíèÿ ó ðåá¸íêà ñ ÇÏÌÐ ó÷èòûâà-
ëèñü ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè:

– óðàâíîâåøåííûå äåòè èìåþò ðîâíûé ôîí
íàñòðîåíèÿ, íå ñêëîííû ê êîíôëèêòàì, àôôåê-
òèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ñèòóàòèâíû, ïåäàãîãè÷åñ-
êîìó âîçäåéñòâèþ ïîääàþòñÿ â ïîëíîé ìåðå;

– çàòîðìîæåííûå äåòè èìåþò çàìåäëåí-
íûå ðåàêöèè, áûñòðî óòîìëÿþòñÿ, òðåáóþò
÷àñòîé ñìåíû âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, çàìêíóòû,
ñàìîñòîÿòåëüíî íå ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâó,
èíòðîâåðòèðîâàíû;

– âîçáóäèìûå äåòè îáëàäàþò âûñîêèì
óðîâíåì äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè,
÷àñòî ïðîÿâëÿþò àôôåêòèâíûå ðåàêöèè, ñòðå-
ìÿòñÿ ê êîíôëèêòàì, èìåþò ÷àñòûå ïåðåïà-
äû íàñòðîåíèÿ âíåøíå íè÷åì íå äåòåðìèíè-
ðîâàííûå, ñêëîííû ê ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷å-
íèÿì è äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ [8].

Îäèí èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ
ðàçâèòèÿ ïîíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ, êîììóíèêà-

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
ñ çàäåðæêîé ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ
Ïîíîìàðåâà È. À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò Àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;
Ñòåïàíîâà Ò. À., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, äèðåêòîð Àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
ÔÃÀÎÓ ÂÎ «Þæíûé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó.
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Ñòàâðîïîëü. Ôåäîòîâà Î. Ä., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé «Îáðàçîâàíèå è
ïåäàãîãè÷åñêèå íàóêè». ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Äîíñêîé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ìëàäøèå øêîëüíèêè.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ îñîáåííîñòè çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, âêëþ÷àþùèå êîìïëåêñíûé ïîäõîä, íåîáõîäèìîñòü íîâèçíû è ïîääåðæàíèÿ èíòåðåñà, âèçóàëèçàöèþ, ïðèìåíåíèå äîïîë-
íèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ó÷¸ò âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ó ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîãðàììû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ðàçðàáîòàííîé íà îñíîâå âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé.
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features.



7

ÀÔÊ¹3(99), 2024

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

öèè è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÇÏÌÐ â
ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå – èñïîëüçîâàíèå
èãðîâîãî ìåòîäà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
â äàííîé ñèòóàöèè. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿ-
òèëåòèé ãðóïïîâàÿ èãðîâàÿ òåðàïèÿ ñòàëà øè-
ðîêî ïðèçíàííûì ìåòîäîì. ×åðåç ó÷àñòèå â èã-
ðàõ äåòè ïðèîáðåòàþò íîâûå íàâûêè, óìåíèÿ è
çíàíèÿ. Èãðà èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â æèçíè ðå-
áåíêà, âëèÿÿ íà åãî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå [3, 4].

Èñïîëüçîâàíèå èãðîâûõ ìåòîäîâ, òàêèõ
êàê ðîëåâûå èãðû, òåìàòè÷åñêèå èãðû, ðåøå-
íèå ëîãè÷åñêèõ ðåáóñîâ, ðàáîòà ñ èãðóøêà-
ìè, ñêàçêàìè è äðóãèõ ïîäîáíûõ ïðèåìîâ, äî-
êàçàëî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â ðàçâèòèè ìûø-
ëåíèÿ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ìíîãèå
äåòè åùå íå èìåþò ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàí-
íûõ ñòðóêòóð â ãîëîâíîì ìîçãå, îòâå÷àþùèõ
çà êîíòðîëüíûå ôóíêöèè. Ïîýòîìó äëÿ ðàç-
âèòèÿ ñàìîäèñöèïëèíû è óñòàíîâëåíèÿ âû-
ñîêèõ ñòàíäàðòîâ äëÿ ñåáÿ äåòÿì ïîòðåáóåò-
ñÿ âðåìÿ. Ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà âàæíî ïîääåðæèâàòü è
óêðåïëÿòü âñå èõ óñïåõè è äîñòèæåíèÿ â ó÷å-
áå, íå ôîêóñèðóÿñü íà íåóäà÷àõ. Â ýòîì âîç-
ðàñòå äåòè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû, è íåïðàâèëü-
íîå çàìå÷àíèå ìîæåò âûçâàòü îòðèöàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó â öåëîì.

Áîëüøèíñòâî äåòåé ñ ÇÏÌÐ èñïûòûâàþò
íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ. Ïîýòî-
ìó âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âäîõíîâèòü ðå-
áåíêà íà âåðó â ñåáÿ, â ñâîè ñîáñòâåííûå
ñèëû è âîçìîæíîñòè. Ñ ó÷åòîì ýòîãî áûëè
îïðåäåëåíû ìåòîäû, êîòîðûå ïðèâëåêàëè
ðåá¸íêà, ñîçäàâàëè áëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâ-
êó äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ èíñòðóêòîðîì
è ñòèìóëèðîâàëè ðàçâèòèå åãî íàâûêîâ è
ñïîñîáíîñòåé.

Íà êàæäîì çàíÿòèè ïðèìåíÿëèñü óïðàæ-
íåíèÿ íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàçâèòèå ìîòîðèêè
ïàëüöåâ ðóê òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ðå÷è
èç-çà áëèçêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
öåíòðîâ â ãîëîâíîì ìîçãå. Âàæíî, ÷òîáû êàê
ïåäàãîãè, òàê è ðîäèòåëè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
â ðàçâèòèè ìåëêîé ìîòîðèêè ó äåòåé. Íåîá-
õîäèìî íà÷èíàòü ýòó ðàáîòó ñ ñàìîãî ðàííåãî
âîçðàñòà, ïðîâîäÿ ìàññàæ ïàëü÷èêîâ, âûïîë-
íÿÿ ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ è îáó÷àÿ äåòåé íà-
âûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, òàêèì êàê çàâÿçû-
âàíèå øíóðêîâ è çàñòåãèâàíèå ïóãîâèö [4, 5].

Ïîìèìî ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè, çíà-
÷èòåëüíàÿ ðîëü îòâîäèëàñü óïðàæíåíèÿì
ñ áîëåå êðóïíûìè ãðóïïàìè ìûøö. Êèíåçè-
îëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ñòè-
ìóëÿöèè ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé, ÷òî âëèÿåò
íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêèå íàâûêè è õàðàêòå-
ðèñòèêè, íî òàêæå íà êîãíèòèâíûå ïðîöåññû,
ïàìÿòü è âíèìàíèå [1, 2].

Ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû îñóùåñòâëÿëîñü
ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ è ðå÷åâûõ íå-
äîñòàòêîâ äåòåé íà ðàçíûõ ýòàïàõ è ñ ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè íàðóøåíèé, à òàêæå ñ ó÷¸òîì
èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ðàçâèòèÿ è
ïîâåäåíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà. Âàæíî, ÷òîáû
ðå÷ü, ìóçûêà è äâèæåíèÿ áûëè ãàðìîíè÷íî
ñâÿçàíû è äîïîëíÿëè äðóã äðóãà.

Íàðÿäó ñ óêàçàííûìè òåõíîëîãèÿìè èñ-
ïîëüçîâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà (ðàç-
ëè÷íîå îáîðóäîâàíèå, ñåíñîðíûå ïîâåðõíîñ-
òè è ïðî÷åå), êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñòèìóëÿ-
öèè àôôåðåíòíîé íåðâíîé èíôîðìàöèè ïóò¸ì
âêëþ÷åíèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ è ïðîïðèîöåïòîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çàíÿòèé ÀÔÊ äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ

ñ ÇÏÌÐ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè îñî-
áåííîñòÿìè:

– èç-çà îãðàíè÷åííûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñè-
õîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé ó ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ ñ ÇÏÌÐ íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ, ó÷èòûâàÿ èõ
îñîáåííîñòè è ïîòðåáíîñòè;

– íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü
âíèìàíèå è èíòåðåñ ó îáó÷àþùèõñÿ, ó÷èòû-
âàÿ èõ ñêëîííîñòü ê áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè
è ëåãêîé îòâëåêàåìîñòè;

– íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòåé àäàïòàöè-
îííûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà, ÷òîáû íå èñ-
òîùèòü åãî ðåçåðâû è íå ñíèçèòü óðîâåíü ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;

– ñàìûì ðåçóëüòàòèâíûì ïîäõîäîì ê ðàç-
âèòèþ ôèçè÷åñêèõ íàâûêîâ, ðå÷è, ÷óâñòâà
ðèòìà, ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, âíèìà-
íèÿ è ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûé ìåòîä,
îñíîâàííûé íà èãðîâûõ òåõíîëîãèÿõ;

– íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ äëÿ èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ
âîçíèêàåò èç-çà ñëîæíîñòè óñâîåíèÿ íîâîãî
ìàòåðèàëà ó îïðåäåëåííûõ îáó÷àþùèõñÿ;

– ïåäàãîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé ìî-
íèòîðèíã èãðàåò âàæíóþ ðîëü â õîäå çàíÿòèé
è ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ îáùåãî óñïåõà;

– äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïîíèìàíèÿ íîâîãî ìàòåðè-
àëà äåòüìè ñ ÇÌÏÐ âàæíóþ ðîëü èãðàþò âèçó-
àëüíûå ïîñîáèÿ, òàêèå êàê ñõåìû, èëëþñòðàöèè,
êàðòèíêè è âèäåîôðàãìåíòû. Òàêæå íåîáõîäèìî
óâåëè÷èòü èñïîëüçîâàíèå æåñòîâ è îáîãàòèòü ýìî-
öèîíàëüíóþ âûðàçèòåëüíîñòü ðå÷è ïåäàãîãà.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü ïî-
êàçàòåëè: ÷åëíî÷íûé áåã 3×10 ì, áðîñîê ìÿ÷à
â îáðó÷ ñ ðàññòîÿíèÿ 2 ì, âåäåíèå ìÿ÷à ðóêîé
â áåãå íà çàäàííîå ðàññòîÿíèå ñ èçìåíåíèåì íà-
ïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, ðàâíîâåñèå, ïðûæîê
â äëèíó ñ ìåñòà îòòàëêèâàíèåì äâóìÿ íîãàìè,
êîëè÷åñòâî ïîäú¸ìîâ òóëîâèùà çà 30 ñåêóíä.
Ââèäó òîãî, ÷òî íàëè÷åñòâóþùèé äèàãíîç îáóñ-
ëîâëèâàåò çàäåðæêó ôîðìèðîâàíèÿ ìåæíåéðîí-
íûõ ñâÿçåé íå òîëüêî êàê ïðîÿâëåíèå ìûñëè-
òåëüíîé èëè àáñòðàêòíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è
ïðè ôîðìèðîâàíèè íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ, äåòè ñ ÇÏÌÐ îöåíèâàëèñü íå ïî íîð-
ìàòèâàì, ïðèíÿòûì äëÿ èõ ñîîòâåòñòâóþùåãî
âîçðàñòà, à òîëüêî èíäèâèäóàëüíî ïî ïðèðîñ-
òó ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé. Ñëåäóåò òàêæå
ó÷èòûâàòü, ÷òî îíè áûñòðåå óòîìëÿþòñÿ è òå-
ðÿþò èíòåðåñ ê ëþáîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè, ñëà-
áî êîíöåíòðèðóþòñÿ è íå ìîãóò, êàê èõ ñâåðñò-
íèêè, ðàáîòàòü ýôôåêòèâíî ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ. Ïîýòîìó òåñòèðîâàíèå â íà÷àëå è â êîí-
öå ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿ-
ëîñü â íåíàâÿç÷èâîé èãðîâîé ôîðìå.

Â ðåçóëüòàòå ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ èñïûòóåìûõ ïî âñåì èññëåäîâàííûì ïà-
ðàìåòðàì íàáëþäàëñÿ ïðèðîñò. Ïî ðàçíûì
ïîêàçàòåëÿì îí ìîã ñèëüíî âàðüèðîâàòü, îä-
íàêî ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ íåñîìíåííà.

Èçó÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è êîãíè-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé ó èñïûòóåìûõ òàêæå âû-
ÿâèëî ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. Îòìå÷åíî
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà äåòåé ñ íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûì óðîâíåì çðèòåëüíîé ïàìÿòè. Çà èñ-
êëþ÷åíèåì îäíîãî ìàëü÷èêà, ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ äåòåé óëó÷øèëîñü âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà
íà êîíöåíòðàöèþ è óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ. Â
ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé
ñî ñðåäíèì è ñíèçèëîñü ñî ñëàáûì óðîâíåì ñèëû
íåðâíûõ ïðîöåññîâ ïî òåïïèíã-òåñòó.

Âûâîäû
1. Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ â íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðîáëåìû ÇÏÌÐ ó äåòåé
âûÿâëåíî, ÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî-
ãðàíè÷íîé, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ, îäíàêî òàêèå äåòè ê ìëàäøåìó
øêîëüíîìó âîçðàñòó óæå èìåþò çíà÷èòåëüíîå
îòñòàâàíèå îò ñâåðñòíèêîâ è â êîãíèòèâíîé,
è â ìîòîðíîé ñôåðàõ.

2. Ïðîàíàëèçèðîâàâ îñíîâíûå ïîäõîäû
ê àäàïòàöèè äåòåé ñ ÇÏÌÐ, óñòàíîâëåíî, ÷òî,
ïîñêîëüêó ÇÏÌÐ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì ñáîåì
îðãàíèçìà, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ, â òîì ÷èñëå
íàðóøåíèåì ìåõàíèçìîâ öåíòðàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà èí-
òåãðàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íà ïîâûøåíèè ñëîæ-
íîñòè è ìíîãîîáðàçèÿ ìåæíåéðîííûõ ñâÿçåé
è ïîâûøåíèè óðîâíÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé ðåá¸íêà. Ïîýòîìó îäíèì èç ñàìûõ ýô-
ôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ òàêîé èíòåãðàöèè íàì
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ è ëîâêîñòü, ïî-
ñêîëüêó îíè àêòèâíî âîâëåêàþò ðàçëè÷íûå
äâèãàòåëüíûå åäèíèöû.

3. Îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè çàíÿòèé ÀÔÊ
äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÌÐ, âêëþ÷àþ-
ùèå êîìïëåêñíûé ïîäõîä, íåîáõîäèìîñòü íî-
âèçíû è ïîääåðæàíèÿ èíòåðåñà, âèçóàëèçà-
öèþ, ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, ó÷¸ò âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé.

4. Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â äèíàìèêå
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ïî
ÀÔÊ, ðàçðàáîòàííîé íà îñíîâå âûÿâëåííûõ
îñîáåííîñòåé çàíÿòèé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
ñ çàäåðæêîé ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå
Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà ïî

ïðîôèëàêòèêå ñëåïîòû, â Ðîññèè ñ êàæäûì
ãîäîì êîëè÷åñòâî íåçðÿ÷èõ ëþäåé ñ ïðèîá-
ðåò¸ííûìè, âðîæäåííûìè èëè íàñëåäñòâåí-
íûìè ïðè÷èíàìè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ óâåëè÷è-
âàåòñÿ [9].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèè ïðîæèâà-
åò áîëåå ìèëëèîíà ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ
ëþäåé, èç íèõ äåòåé – ñòîïðîöåíòíûõ èíâà-
ëèäîâ ïî çðåíèþ – ïðèìåðíî 34 òûñÿ÷è [8].

Ñëàáîâèäÿùèé èëè ñëåïîé ðåá¸íîê âîñ-
ïðèíèìàåò ìèð èíà÷å, èñïîëüçóåò äðóãèå ñïî-
ñîáû ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè â íîðìå. Â îðãà-
íèçìå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå âñåõ ôóíêöèé,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî îñóùåñòâèòü ïî-
çíàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, ñëåäîâàòåëüíî,
ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñëåïîãî ðå-
áåíêà ñòàíîâèòñÿ òàêæå èíûì [9].

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé ÿâëÿþòñÿ óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ, ñîäåéñòâèå âñåñòîðîííåìó ôè-
çè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, çàêàëèâàíèþ îðãàíèçìà,
êîððåêöèè ñêîâàííîñòè, îãðàíè÷åííîñòè è íå-
äîñòàòî÷íîñòè äâèæåíèé; ðàçâèòèå ìûøå÷íî-
ãî ÷óâñòâà ïóòåì ðàçíîñòîðîííåãî âîçäåéñòâèÿ
ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà ìû-
øå÷íóþ ñèñòåìó; ïðîôèëàêòèêà è óñòðàíåíèå
äåôåêòîâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñî-
öèàëèçàöèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ôîðìèðîâàíèå
ó ñëàáîâèäÿùèõ øêîëüíèêîâ äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè, òàê êàê äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ äëÿ

äåòåé îäíèì èç âàæíûõ ñðåäñòâ óëó÷øåíèÿ
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Â õîäå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè øêîëüíèêîâ
ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ ïðîöåññ ðàçâèòèÿ êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé íóæäàåòñÿ
â ñóùåñòâåííîé êîððåêöèè, òàê êàê ïðèðîñò
äàííîãî êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íåçíà÷èòåëü-
íûì íà ôîíå äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ [7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
ïîäõîäû ê ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñëàáîâèäÿ-
ùèõ îáó÷àþùèõñÿ ìåòîäàìè è ñðåäñòâàìè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé èõ
ôèçè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïî-
ýòîìó èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ðàçâèòèÿ ýòèõ äåòåé è âûáîð ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîð-
ðåêöèè èìåþùèõñÿ íåäîñòàòêîâ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ çíà÷èìîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü îñîáåí-
íîñòè ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ó ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé ñòàðøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ
èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â øêîëå ¹ 1
èì. À.Ì. Ãîðüêîãî â ã. Ôðîëîâî Âîëãîãðàäñêîé îá-
ëàñòè. Øêîëà ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì ïðîãðàììû
äîñòóïíîé ñðåäû. Â íåé, â òîì ÷èñëå îáó÷àþòñÿ
äåòè ñ ÎÂÇ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 7
ñëàáîâèäÿùèõ ìàëü÷èêîâ 15–17 ëåò.

Áûëè ðàçðàáîòàíû ïåäàãîãè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé ó ñëàáîâèäÿùèõ ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ è â ñåíòÿáðå 2023 ã. ïðîâåäåíû ïåðâè÷-

íûå èçìåðåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé.
Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ó÷àñòíèêè ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ýêñïåðèìåíòà ïðèìåíÿëè êîìïëåêñû óïðàæ-
íåíèé íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé â ðàìêàõ òðåòüåãî ÷àñà ôèçêóëüòóðû è â âèäå
«äîìàøíèõ çàäàíèé». Ïîâòîðíî êîíòðîëüíûå
èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â ìàå 2024 ãîäà.

Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ: èçó÷åíèå è àíàëèç íàó÷íîé è ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû, òåñòèðîâàíèå ðàçâèòèÿ
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, àíêåòèðîâà-
íèå (îöåíèâàëîñü îòíîøåíèå ñòàðøåêëàññíè-
êîâ ê çàíÿòèÿì è äèíàìèêà ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé), ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Ïðè èçó÷åíèè ñîâðåìåííîé íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîáëåìà
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ìåòîäàìè è ñðåäñòâàìè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîé çàäà÷åé, òðåáóþùåé ìåæäèñöèïëèíàðíîãî
ïîäõîäà ñ ó÷¸òîì ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé â
îáëàñòè ìåäèöèíû, òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïñèõîëîãèè è ôèçè-
îëîãèè. Ââèäó ñåíñîðíûõ îòêëîíåíèé ñëàáîâè-
äÿùèå äåòè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â öåëîì è áîëåå ñëàáîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ.

Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ
çàíÿòèé ó ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé èìååò ñâîè îñî-
áåííîñòè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â
ïðàêòèêå. Ïðèìåíÿåìûå òåõíîëîãèè òðåáóþò
áîëüøåãî âðåìåíè è ïîâûøåííîãî óðîâíÿ âíè-
ìàíèÿ ê áåçîïàñíîñòè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé,
ó÷¸òà èíäèâèäóàëüíûõ âîçðàñòíûõ è íîçîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Â ñâÿçè ñ òîì, ÷òî óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ñëàáîâè-
äÿùèõ äåòåé îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâûõ ó èõ çäî-
ðîâûõ ñâåðñòíèêîâ, íå ñëåäóåò ïðåäúÿâëÿòü
ñõîæèå òðåáîâàíèÿ è èñïîëüçîâàòü îäèíàêîâûå
ïîäõîäû ê êîíòðîëþ òåìïîâ ïðèðîñòà ðåçóëü-
òàòîâ ó ðàçíûõ îáó÷àþùèõñÿ.

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ó ñëàáî-
âèäÿùèõ äåòåé ÿâëÿþòñÿ îòñòàþùèì êà÷å-
ñòâîì, ÷òî îáóñëîâëåíî äàííîé íîçîëîãèåé,
ïîýòîìó èõ ðàçâèòèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáóñ-
ëîâëåíî ôèçèîëîãè÷åñêè, ñ äðóãîé – îíî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ìåæíåéðîí-
íûõ ñâÿçåé è óëó÷øàåò âîçìîæíîñòè òàêèõ
äåòåé ê ñêîîðäèíèðîâàííîìó çàäåéñòâîâàíèþ
äâèãàòåëüíûõ åäèíèö è êà÷åñòâåííîìó ðåøå-
íèþ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è. Íà îñíîâå âûÿâ-
ëåííûõ îñîáåííîñòåé áûëè ïðåäëîæåíû ïå-
äàãîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ðàçâèòèÿ êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñëàáîâèäÿùèõ
ñòàðøåêëàññíèêîâ â ïðîöåññå âíåóðî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè ñîâðåìåí-
íûõ èññëåäîâàòåëåé [1–8, 10], äëÿ ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó
ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ â
ðàìêàõ òðåòüåãî óðîêà áûëè ðàçðàáîòàíû ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, âêëþ÷àþùèå êîì-
ïëåêñû ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé íà áàëàíñ,
íà âëàäåíèå òåëîì, íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðèò-
ìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ñî çâóêî-
âûì èëè ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì, ýëå-
ìåíòû äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè äëÿ ñíÿòèÿ
íàïðÿæåíèÿ è ïîâûøåíèå àýðîáíûõ âîçìîæ-
íîñòåé çàíèìàþùèõñÿ, ïîäâèæíûå è ñïîðòèâ-
íûå èãðû ñ ýëåìåíòàìè ñîðåâíîâàíèÿ.

Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé ó ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé
ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
Ñòåïàíîâà Ò. À., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, äèðåêòîð
Àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà; Ïîíîìàðåâ À. Å., êàíäèäàò
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;
Ïî÷åêàåâà Å. È., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Àêàäåìèè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. ÔÃÀÎÓ ÂÎ «Þæíûé ôåäåðàëüíûé
óíèâåðñèòåò», ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó. Ôåäîòîâà Î. Ä., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé «Îáðàçîâàíèå è ïåäàãîãè÷åñêèå
íàóêè». ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Äîíñêîé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò»,
ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó. Êîâàëåíêî Ò. Ã., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.
ÔÃÀÎÓ ÂÎ «Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ã. Âîëãîãðàä.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, ñëàáîâèäÿùèå, ñòàðøèé øêîëüíûé âîçðàñò.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ó ñëàáîâèäÿùèõ øêîëüíèêîâ è ïðåäëàãàþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñ ó÷¸òîì èíäèâèäó-
àëüíûõ ïîêàçàòåëåé èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Features of the development of coordination
abilities in visually impaired children of high
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Professor, Head of the Department of Education and Pedagogical Sciences.
Don State Technical University, Rostov-on-Don. Kovalenko T. G., Doctor of
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Abstract. The article discusses approaches to the development of coordination abilities in visually
impaired schoolchildren and offers practical recommendations considering individual indicators
of their physical development and functional state.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Âûáîð ñðåäñòâ îáóñëîâëåí, â òîì ÷èñëå,
âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè çàíèìàþùèõñÿ,
äëÿ êîòîðûõ îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò
âñå âèäû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòî-
ðîé ìîæíî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è ïðè ýòîì
ñîïåðíè÷àòü ñ ðîâåñíèêàìè.

Îòìåòèì, ÷òî â ïðîãðàììó àäàïòèâíîãî ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âêëþ÷àþòñÿ íå òîëüêî
êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ ïðîôèëàêòèêè è
êîððåêöèè ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîôèçè÷åñêèõ îò-
êëîíåíèé, íî òàêæå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ñîçäà-
íèþ ïîçèòèâíîé àòìîñôåðû âî âðåìÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ äåòüìè. Ýòî èìååò áîëüøîå çíà÷å-
íèå äëÿ èõ ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ. Äëÿ ïîîùðåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé â ðàìêàõ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñîçäàíèå ñèòóàöèé
óñïåõà è ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ.

Ïîäáîð íàãðóçêè â âûïîëíÿåìûõ äâèãà-
òåëüíûõ çàäàíèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷¸òîì
íîçîëîãèè è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ
ïî öâåòó (ïðåäïî÷òèòåëüíî ñâåòëûé), ðàçìå-
ðó (áîëüøîé) è óäîáñòâó.

Íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
îðèåíòèðîâ íà òåððèòîðèè, ãäå ïðîèñõîäÿò
çàíÿòèÿ, ñîïðîâîæäåíèå çàíÿòèÿ ñëîâåñíûìè
êîììåíòàðèÿìè, ðàçúÿñíåíèÿìè, îïèñàíèåì
îðèåíòèðîâ. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîð-
ìèðîâàíèþ ÷óâñòâà óâåðåííîñòè è ñíèæåíèÿ
òðåâîãè è äèñêîìôîðòà ó çàíèìàþùèõñÿ.

Íåîáõîäèì ñïåöèàëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé
êîíòðîëü è ïîäñòðàõîâêà, îñîáåííî íà ïåð-
âûõ ýòàïàõ, â ñâÿçè ñî ñíèæåííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè áàëàíñà è ðàâíîâåñèÿ, íî â ïðîöåñ-
ñå çàíÿòèé – ïîñòåïåííîå «ïðèó÷èâàíèå» ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè.

Ñ çàíèìàþùèìèñÿ íóæíî ïðîãîâàðèâàòü
è îáñóæäàòü ðàçëè÷íûå ðèñêè, à òàêæå ïóòè
èõ ïðîôèëàêòèêè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è çàêðåï-
ëåíèÿ ýôôåêòà çàíÿòèé ïðèìåíÿþòñÿ äâèãà-
òåëüíûå «äîìàøíèå çàäàíèÿ» â âèäå íåñëîæ-

íûõ óïðàæíåíèé è ðåøåíèÿ ïðîñòûõ äâèãà-
òåëüíûõ çàäà÷. Â ïðîöåññ ñîïðîâîæäåíèÿ
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, îñîáåííî âíå øêî-
ëû, ïðèâëåêàþòñÿ ðîäèòåëè.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü îöåíêà ðàç-
âèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ ïî-
ìîùüþ ðàçëè÷íûõ òåñòîâ: ïÿòî÷íî-íîñî÷íîé
ïðîáû ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè,
ëîâëÿ ëèíåéêè, ÷åëíî÷íûé áåã, îòáèâàíèå
ìÿ÷à îò ïîëà è ïîäáðàñûâàíèå ìÿ÷à ñ ïîñëå-
äóþùåé ëîâëåé, ìåòàíèå ìÿ÷à â öåëü, òåñò íà
êîìïëåêñíîå ïðîÿâëåíèå êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé (òðè êóâûðêà âïåð¸ä). Ïî âñåì
ðàññìîòðåííûì êðèòåðèÿì ïîëó÷åíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà, êîòîðàÿ íå õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòüþ ââèäó
ìàëîãî êîëè÷åñòâà èñïûòóåìûõ â ãåíåðàëü-
íîé ñîâîêóïíîñòè è áîëüøîé äèñïåðñèè ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííûå ïîêàçàòåëè
áûëè íèæå, ÷åì ó èõ çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ, â
ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ
èñïûòóåìûõ ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå ñäâè-
ãè, óëó÷øèëèñü íàâûêè âëàäåíèÿ òåëîì è ï-
ðåäìåòàìè, ïîâûñèëñÿ óðîâåíü ñîãëàñîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè ìûøö, íàïðàâëåííîé íà óñïåø-
íîå âûïîëíåíèå äâèãàòåëüíîé çàäà÷è.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïå-
äàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ î ðîëè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ôîðìèðîâàíèè çäî-
ðîâüÿ, à òàêæå î ëè÷íîé îöåíêå ñòåïåíè âàæ-
íîñòè è èíòåðåñà ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûì è ñïîðòèâíûì çàíÿòèÿì ïîêàçàëè,
÷òî â ïðîöåññå çàíÿòèé ïðîèçîøëî èçìåíå-
íèå îòíîøåíèÿ çàíèìàþùèõñÿ ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ ê ïðîöåññó ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ, ïîÿâèëîñü ïî-
íèìàíèå ïîëüçû äëÿ çäîðîâüÿ.

Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëîñü äîñ-
òîâåðíî çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ðåàêòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè, õàðàêòåðèçóþùåé òåêóùèé
ïñèõîýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ó âñåõ èñïûòóåìûõ, ïîâûøåíèå èíòåðå-
ñà è ïîíèìàíèÿ çíà÷èìîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé, à òàêæå
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ðåàêòèâíîé
òðåâîæíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåäëîæåííûõ ðåêîìåíäàöèé.
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Ââåäåíèå
Â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçî-

âàíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ
êîëè÷åñòâà î÷íûõ ÷àñîâ, âûäåëÿåìûõ íà îñ-
âîåíèå äèñöèïëèíû (ìîäóëÿ) «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà». Èç 400 ÷àñîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ

ñòàíäàðòîì îñâîåíèÿ ïðîãðàììû áàêàëàâðè-
àòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 72 ÷àñà, ÿâ-
ëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè, à 328 ÷àñîâ ðàñïðå-
äåëÿþòñÿ íà óñìîòðåíèå âóçà [1]. Ïðàêòè÷åñ-
êàÿ ÷àñòü äèñöèïëèíû ïðåäñòàâëåíà Ýëåêòèâ-
íûì ìîäóëåì (â ÑÏá ÃÓÀÏ ýòî «Ïðèêëàäíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà (ýëåêòèâíûé ìîäóëü)»).
Èç íèõ 170 ÷àñîâ ÿâëÿþòñÿ àóäèòîðíûìè,
à 158 – âûíåñåíû â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó.
Òðóäîåìêîñòü ðàñïðåäåëåíà ñî âòîðîãî ïî øå-
ñòîé ñåìåñòð âêëþ÷èòåëüíî.

Ñëîæèâøååñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñíèæå-
íèåì î÷íîãî îñâîåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè
ïðîãðàììû ïî äèñöèïëèíå (ìîäóëþ) «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà» è ïåðåâîäîì çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè ÷àñîâ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó, â òîì
÷èñëå íàïðàâëåííóþ íà ïîëó÷åíèå îçäîðîâè-
òåëüíîãî ýôôåêòà îò çàíÿòèé, ïðèâîäèò ê íå-
îáõîäèìîñòè ïîèñêà íîâûõ ïðîãðàììíî-ìåòî-
äè÷åñêèõ ôîðì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê
ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå (ÑÌÃ) [3].

Â ýòîé ñâÿçè óñèëèâàåòñÿ ðîëü ìåòîäèêî-
ïðàêòè÷åñêèõ è êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé. Ýòè ôîðìû ðàáîòû âîçìîæíû
êàê â î÷íîì ôîðìàòå, òàê è â äèñòàíöèîííîì
ðåæèìå, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå âçàèìîäåéñòâèÿ
ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòîâ îáðàçîâàòåëüíûå
ïëàòôîðìû, èíòåðíåò-êîììóíèêàòîðû è ò. ä.
[1, 2, 4].

Íà îñíîâàíèè âûøåïåðå÷èñëåííîãî íàìè
áûëà ïðåäëîæåíà è àïðîáèðîâàíà ïðîãðàììà
ïîñòðîåíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
îñíîâàííàÿ íà äèôôåðåíöèðîâàííîì ïîäõî-
äå è ìåòîäè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ ÑÌÃ.

Ïðèìåíåíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ñòóäåíòîâ
ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû
Àëåêñååâà Ñ. Â., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò àýðîêîñìè÷åñêîãî ïðèáîðîñòðîåíèÿ,
(ÑÏá ÃÓÀÏ), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèîííûå ñðåäñòâà â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè, ñïåöèàëüíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ãðóïïà, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ïðîöåññó
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû çà ñ÷åò äåëåíèÿ ïî íî-
çîëîãè÷åñêèì ïîäãðóïïàì. Èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ñðåäñòâ â îðãàíèçàöèè ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ðàáîòû.

Êîíòàêò: Svetlana.alekseevaaa@ya.ru

Use of information technologies in physical
education of students of a special medical group
Alekseeva S. V., Senior Lecturer. St. Petersburg State University of Aerospace
Instrumentation, St. Petersburg
Keywords: information tools in physical education, a special medical group, independent work on
physical culture.

Abstract. The article describes the application of a differentiated approach to the process of physical
education of students of a special medical group by dividing them into nosological subgroups. The
use of information tools in the organization of independent work.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îðãàíèçàöèÿ ìåòî-
äèêî-êîíñóëüòàöèîííîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ, â òîì
÷èñëå è â ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå.

Ìåòîäèêà è îðãàíèçàöèÿ
èññëåäîâàíèÿ

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 42 ñòóäåí-
òà ÑÌÃ (24 þíîøè è 18 äåâóøåê) 2-ãî è 3-ãî
êóðñîâ ÑÏá ÃÓÀÏ. Äëÿ ïðîâåðêè äîñòîâåð-
íîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ êîíòðîëüíàÿ âû-
áîðêà ñîñòàâèëà òàê æå 42 ñòóäåíòà ñ òåì æå
ñîîòíîøåíèåì ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó. Ýêñ-
ïåðèìåíò ïðîõîäèë â òå÷åíèè îäíîãî ó÷åáíî-
ãî ãîäà (2 ñåìåñòðîâ).

Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç òåîðåòè÷åñêèé è ìåòî-
äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ (Èëüèí À. À., Êàïèëå-
âè÷ Ë. Â., À. À. Ãîðåëîâ, Â. È. Ëÿõ, Î. Ã. Ðóì-
áà è äð.); ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (îïðîñ,
êàñàþùèéñÿ îáðàçà æèçíè è ïîíèìàíèÿ íî-
çîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû); ïåäàãîãè÷åñêèé ýê-
ñïåðèìåíò; ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå
(ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû, îöåíêà ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ); àíàëèç; îáîáùåíèå
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè âû-
ÿâëåíû îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îï-
ðåäåëåíû ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè (èñ-
ñëåäîâàíèå óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî
Ã. À. Àïàíàñåíêî), àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû
îðãàíèçìà (ïî ìåòîäèêå Ð. Ì. Áàåâñêîãî, Áåð-
ñåíåâîé À. Ï.), ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå (îïðîñíèê ÑÀÍ – ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâ-
íîñòü, íàñòðîåíèå); òåñò íà îöåíêó ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ñîñò. Î. Â. Áàðêàíîâà).

Íà âòîðîì ýòàïå – ñòóäåíòû áûëè ðàçäå-
ëåíû ïî íîçîëîãè÷åñêèì ïîäãðóïïàì. Îðãà-
íèçîâàííà ðàáîòà â ïîäãðóïïàõ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïîïóëÿðíîãî ìåññåíäæåðà, ãäå âûê-
ëàäûâàëèñü êîìïëåêñû îçäîðîâèòåëüíîé ãèì-
íàñòèêè ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêîé ïîäãðóïïû.
Êîíòðîëü ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé îñóùå-
ñòâëÿëñÿ ïî ñðåäñòâàì âåäåíèÿ äíåâíèêà ñà-
ìîêîíòðîëÿ (ïî ìåòîäèêå À. Ô. Ñèíÿêîâà). Íà
î÷íûõ çàíÿòèÿõ îáñóæäàëñÿ õîä ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû, ðàçó÷èâàëèñü êîìïëåêñû îç-
äîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè áåç ðàçäåëå-
íèÿ íà ïîäãðóïïû. Â êîíöå ýêñïåðèìåíòà ïðî-
âîäèëîñü ôèíàëüíîå òåñòèðîâàíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ.

Äëÿ ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóï-
ïà áûëà ðàñïðåäåëåíà ïî íîçîëîãè÷åñêèì
ïîäãðóïïàì:

Ê Ïîäãðóïïå 1 îòíîñèëèñü ñòóäåíòû ñ íà-
ðóøåíèÿìè â ðàáîòå êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû.
Âèäåîêîìïëåêñû ýòîé ïîäãðóïïû – äûõàòåëü-
íàÿ ãèìíàñòèêà (ïî ìåòîäó À. Í. Ñòðåëüíè-
êîâîé, ïî ìåòîäó Ê. Ï. Áóòåéêî, ýëåìåíòû äû-
õàòåëüíîé ãèìíàñòèêè éîãè).

Ïîäãðóïïà 2 – ñòóäåíòû ñ íàðóøåíèÿìè
â ðàáîòå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû, êîæè è ïîäêîæíî-æèðîâîé
êëåò÷àòêè è ò. ï. Êîìïëåêñû ýòîé ïîäãðóïïû
íàïðàâëåííû íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè, óëó÷øå-
íèå ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà âûïîëíÿëèñü
èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå, à âñå îáùåðàç-
âèâàþùèå óïðàæíåíèÿ èç ïîëîæåíèÿ ëåæà,
è ñèäÿ, áåç íàòóæèâàíèÿ è çàäåðæêè äûõàíèÿ.

Ïîäãðóïïà 3 – ñòóäåíòû ñ âûðàæåííûìè
îòêëîíåíèÿìè â ðàáîòå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
è ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà. Èñïîëüçîâà-
ëèñü âèäåîêîìïëåêñû êîððèãèðóþùåé ãèìíà-
ñòèêè, óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïëîñêî-

ñòîïèÿ ñ ýëåìåíòàìè ñàìîìàññàæà ñòîïû, êîì-
ïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøå÷íî-
ãî êîðñåòà, êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, óâåëè÷èâà-
þùèé ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

Ïîäãðóïïà 4 – ñòóäåíòû ñ íàðóøåíèÿìè
â ðàáîòå îðãàíîâ çðåíèÿ. Èñïîëüçîâàëèñü –
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïðè ìèîïèè; êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé äëÿ øåéíîãî è ãðóäíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà, ýëåìåíòû ñàìîìàññàæà ãëàç,
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, øåéíî-âîðîòíèêî-
âîé çîíû, óïðàæíåíèÿ íà ïðîñòðàíñòâåííóþ
îðèåíòàöèþ.

Âñåì ñòóäåíòàì ðåêîìåíäîâàëîñü âêëþ-
÷èòü â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó åæåäíåâíûå
öèêëè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ àýðîáíîé íàãðóçêè
íà ñâåæåì âîçäóõå: äîçèðîâàííóþ õîäüáó, áåã,
âåëîïðîãóëêè, ïëàâàíèå è ò. ï.

Îäíîâðåìåííî ñ ðàçó÷èâàíèåì êîìïëåêñîâ
îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè î÷íî âåëàñü ðà-
áîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå îáùåé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòèâíûõ
èãð, àòëåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, ïèëàòåñà,
àýðîáèêè è ôèòíåñà. Äëÿ ðàçâèòèÿ âûíîñëè-
âîñòè èñïîëüçîâàëàñü äîçèðîâàííàÿ õîäüáà.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà íà àóäèòîðíûõ çàíÿòè-
ÿõ âûïîëíÿëà òå æå êîìïëåêñû óïðàæíåíèé.
Ðàçäåëåíèÿ ïî íîçîëîãè÷åñêèì ïîäãðóïïàì íå
áûëî, íî ñòóäåíòàì ñîîáùàëîñü, ÷òî îïðåäåëåí-
íûé êîìïëåêñ áóäåò îçäîðîâèòåëüíûì äëÿ îä-
íîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèì äëÿ äðóãèõ. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà íîñè-
ëà ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð, íî íå áûëà
îôîðìëåíà ìåòîäè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáëèöà):

Îïðåäåëåíèå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
îðãàíèçìà (òàáë.) ïîêàçàëî, ÷òî äåâóøêè â
öåëîì ëó÷øå àäàïòèðóþòñÿ ê íàãðóçêå, ÷åì
þíîøè. ÝÃ äåâóøåê áîëåå ÷åì â äâà ðàçà
óëó÷øèëà ñðåäíèé ðåçóëüòàò (ñ 16,67 äî 44,44
%) ïðè ýòîì ïîêàçàâ â õîäå òåñòèðîâàíèÿ íàè-
ëó÷øèé ðåçóëüòàò («óäîâëåòâîðèòåëüíîé
àäàïòàöèè»). Òîãäà êàê ó äåâóøåê ÊÃ íàèáîëü-
øèé ïðîöåíò áûë íà óðîâíå «íàïðÿæåíèÿ ìå-

õàíèçìîâ àäàïòàöèè» (44,44 %) êàê íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà, òàê è ïî åãî çàâåð-
øåíèþ. Ó þíîøåé ÝÃ íåçíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî ÷åëîâåê ïîêàçàëî «óäîâëåòâîðèòåëü-
íóþ àäàïòàöèþ» – âñåãî 25,00 %, íî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÊÃ (8,33 %) – ðåçóëüòàò áûë âûøå.
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïî çàâåðøåíèþ ýêñïåðè-
ìåíòà íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò þíîøåé ÝÃ
ïîêàçàë «ñðûâ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè» (4,17
%), òîãäà êàê èçíà÷àëüíî ýòîò ïîêàçàòåëü áûë
çíà÷èòåëüíî âûøå (20,83 %).

Ïî óðîâíþ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (òàáë.)
äåâóøêè ÝÃ â òðè ðàçà óëó÷øèëè ïåðâîíà-
÷àëüíûå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ («ñðåäíèé
óðîâåíü» áûë 22,22 ñòàë 61,11 %), òîãäà êàê
ó ÊÃ áîëåå ïîëîâèíû ïîêàçàëè ðåçóëüòàò
«Íèæå ñðåäíåãî» (55,56 %). Ó þíîøåé ÝÃ
áîëåå ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ äî ýêñïåðèìåíòà
èìåëè «íèçêèé» óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ (58,33 %), ïîñëå ýêñïåðèìåíòà îí ñî-
ñòàâèë âñåãî 29,17 %. Þíîøè ÊÃ ïðàêòè÷åñ-
êè íå óëó÷øèëè ñâîè ïåðâîíà÷àëüíûå ðåçóëü-
òàòû.

Â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå óðîâíè
«ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ» è «ýìîöèîíàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ» òîæå áûëè âûøå â ÝÃ
(òàáë. ), ÷òî îòíîñèòñÿ ê êîñâåííûì ïîêàçà-
òåëÿì çäîðîâüÿ.

Ñîïðîâîæäåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû
ñòóäåíòîâ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è äèô-
ôåðåíöèàöèÿ ýòîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì íîçî-
ëîãèè ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâüÿ.
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Таблица
Оценка адаптационного потенциала организма, уровня соматического здоровья,

эмоционального состояния, самочувствия, активности и настроения
в процентном соотношении от общего числа студентов

Группы студентов

            девушки            юноши

Наименование показателя              ДО               ПОСЛЕ              ДО             ПОСЛЕ

ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ

Уровень адаптационного потенциала организма студентов (%)

Удовлетворительная адаптация 16,67 16,67 44,44 22,22 12,50 4,16 25,00 8,33
Напряжение механизмов адаптации 38,89 44,44 33,33 44,44 33,33 50,00 41,67 50,00
Неудовлетворительная адаптация 44,44 38,89 22,22 33,33 33,33 29,17 29,17 29,17
Срыв механизмов адаптации 0,00 0,00 0,00 0,00 20,83 16,67 4,17 12,50

Уровень соматического здоровья     Уровень соматического здоровья (по Апанасенко Г. А.)

Низкий 38,89 27,78 11,11 16,67 58,33 58,33 29,17 58,33
Ниже среднего 38,89 38,89 27,78 55,56 8,33 25,00 37,50 29,17
Средний 22,22 22,22 61,11 22,22 33,33 16,67 33,33 12,50
Выше среднего 0,00 11,11 0,00 5,56 0,00 0,00 0,00 0,00
Высокий 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Уровень эмоционального благополучия Значение уровня эмоционального благополучия (%)

Низкий 61,11 50,00 38,89 44,44 54,17 45,83 33,33 45,83
Средний 33,33 38,89 44,44 44,44 33,33 41,67 50,00 41,67
Высокий 5,56 11,11 16,67 11,11 12,50 12,50 16,67 12,50

Оценка эмоционального состояния Значение уровня эмоционального состояния (%)

Благоприятное 44,44 16,67 72,22 16,67 33,33 16,67 58,33 12,50
Нормальное 38,89 55,56 27,78 55,56 45,83 54,17 29,17 66,67
Неблагоприятное 16,67 27,78 0,00 27,78 20,83 29,17 12,50 20,83

Ïðèìå÷àíèå: ÄÎ – äî ýêñïåðèìåíòà, ÏÎÑËÅ – ïîñëå çêñïåðèìåíòà
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå
Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñóùåñòâóåò òåíäåí-

öèÿ ê ìàêñèìàëüíî ðàííåìó âêëþ÷åíèþ ïà-
öèåíòîâ â ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è óëó÷-
øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Â ðÿäå ñïåöèàëüíîñòåé
âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ
íà÷èíàòü åùå äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
[11, 12, 8]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêîé ïîäõîä ïî-
çâîëÿåò ìàêñèìàëüíî íàïðàâèòü ôóíêöèî-
íàëüíûå è ïèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû ïàöèåí-
òîâ íà ïðîöåññ ñîáñòâåííîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ è, òàêèì îáðàçîì, óñêîðèòü ïðîöåññ
âûçäîðîâëåíèÿ è åãî îòäàëåííûå ðåçóëüòà-
òû [6, 7, 9].

Â îòíîøåíèè äîñòèæåíèé çàðóáåæíûõ
êîëëåã óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî, íàïðèìåð, A. J.
Pellicane è Richard L. Harvey ðàññìîòðåëè
â ñâîåé ôóíäàìåíòàëüíîé îáîáùàþùåé ðàáî-
òå «Íåâðîëîãè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì, âîç-
íèêàþùèé ïî ñëå èíñóëüò à»/”Central
Poststroke Pain” (Stein, Harvey, Winstein,
Zorowitz, Wittenberg, 2015, c. 249–265) èñòî-
ðèþ èçó÷åíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà, êðèòåðèè åãî äèàãíîñòèêè, ýòèìî-
ëîãèþ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, äèôôåðåí-
öèàöèþ îò èíûõ áîëåé, îáúÿñíèëè àíàòîìèþ

è ôèçèîëîãèþ ïðîöåññà, âîçíèêàþùåãî, ïî èõ
ìíåíèþ, ïðè íàðóøåíèè ïðîâîäèìîñòè ÷åðåç
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó òåìïåðàòóð-
íûõ è áîëåâûõ ñèãíàëîâ. Îíè ðàññìàòðèâà-
þò òðè ëèíèè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, àê-
öåíòèðóÿ âíèìàíèå íà íåýôôåêòèâíûõ ëåêàð-
ñòâàõ, àòàêæå ïèøóò î íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäàõ ñíèæåíèÿ áîëè, òàêèõ êàê òðàíñêó-
òàííàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ,
ñòèìóëÿöèÿ äâèãàòåëüíîé êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà, ãëóáîêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìîçãà è íåèíâà-
çèâíàÿ íåéðîìîäóëÿöèÿ. Îòäåëüíî îíè îòìå-
÷àþò (Stein, Harvey, Winstein, Zorowitz,
Wittenberg, 2015, c. 260), ÷òî ëå÷åáíàÿ ôèç-
êóëüòóðà (exercise therapy) â ëå÷åíèè íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ðàññìàòðèâà-
ëàñü òîëüêî â òåîðèè (â îòëè÷èå îò ëå÷åíèÿ
êîìïëåêñíîãî ðåãèîíàðíîãî áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà), íî ïðåäïîëàãàþò, ÷òî çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ
ñèëû, ãèáêîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ òåõ ÷àñòåé òåëà, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü
ïîâðåæäåíèþ, ïîäîáíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ñíè-
çèòü ñîïóòñòâóþùèå áîëåâûå ñèìïòîìû. Òåì
íå ìåíåå, ïî èõ ìíåíèþ, íåÿñíî, óëó÷øàåò ëè
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà äåÿòåëüíîñòü è ýìîöè-
îíàëüíóþ ðåàêöèþ íà áîëü èëè æå ïðÿìî âîç-
äåéñòâóåò íà âîñïðèÿòèå áîëè. Êðîìå òîãî,

íåèçâåñòíà îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû ïðè ëå÷åíèè íåâðîëîãè÷åñêîãî
áîëåâîãî ñèíäðîìà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, àâòîðû
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà îñ-
òàåòñÿ êëþ÷åâûì àñïåêòîì â êîìïëåêñíîì
ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ öåíòðàëüíîé áîëè. Îíè
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî äëÿ ñíèæåíèÿ áîëè òàêæå
èñïîëüçîâàëàñü çåðêàëüíàÿ òåðàïèÿ (mirror
therapy), ïðè êîòîðîé ïàöèåíò ïåðåä çåðêàëîì
âûïîëíÿåò ôóíêöèîíàëüíûå äâèæåíèÿ íà
ïðàâóþ è ëåâóþ ïîëîâèíó òåëà, ñòîÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òî åìó âèäíî òîëüêî çäîðîâóþ ïî-
ëîâèíó. Òàêîé ïîäõîä, ïî ñëîâàì ó÷åíûõ, ïî-
êàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè êîì-
ïëåêñíîãî ðåãèîíàðíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà
ïåðâîãî òèïà, íî èñïûòàíèé, îöåíèâàþùèõ
ýôôåêòèâíîñòü ïîäîáíîãî ëå÷åíèÿ ïðè íåâðî-
ëîãè÷åñêîì áîëåâîì ñèíäðîìå, íå ïðîâîäè-
ëîñü [10].

Â Ðîññèè ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà
â ôîðìå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè îãîâîðå-
íà â êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî êàðäèî-
ëîãèè [1], äëÿ åå îáîçíà÷åíèÿ ââîäèòñÿ òåð-
ìèí «ïðåàáèëèòàöèÿ». Â àáäîìèíàëüíîé õè-
ðóðãèè äàííàÿ êîíöåïöèÿ âêëþ÷åíà â ìåòî-
äèêó «ôàñò-òðåê» õèðóðãèè, ÿâëÿÿñü ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ðàçíîïëàíîâîé ïîäãîòîâêè ïàöè-
åíòà ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó [5]. Äëÿ
ïàöèåíòîâ íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïî-
äîáíàÿ ïîäãîòîâêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå îïè-
ñàíà, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ïðåäñòàâëåíè-
åì î âûñîêèõ ðèñêàõ òðàâìàòèçàöèè íåðâíîé
ñèñòåìû ïðè ïðèìåíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, óñèëåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è óãðî-
çîé âîçíèêíîâåíèÿ èíûõ âòîðè÷íûõ îòêëîíå-
íèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ïðåäøåñòâóþùåãî
îïûòà áûëà ðàçðàáîòàíà ñõåìà ïðåàáèëèòà-
öèè íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
äåãåíåðàòèâíîãî ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíà-
ëà íà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì óðîâíå.

Âûáîð ïàòîëîãèè áûë îáóñëîâëåí âîçðîñ-
øåé ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïîçâîíî÷íèêà
[2], à òàêæå âûñîêèì ïðîöåíòîì ðåöèäèâè-
ðóþùåãî òå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè è îáî-
ñòðåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå óñïåøíîé
ñ àíàòîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îïåðàöèè íà
ïîçâîíî÷íèêå [4]. Ýòî îïðåäåëÿåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ
ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, â ÷àñ-
òíîñòè âíåäðåíèÿ àäåêâàòíûõ, ïàòîãåíåòè÷åñ-
êè îáîñíîâàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì, ñïîñîáíûõ ïîäãîòîâèòü îðãàíèçì ïà-
öèåíòà ê ïðåäñòîÿùåìó âìåøàòåëüñòâó, îïòè-
ìèçèðóÿ åãî ñîñòîÿíèå äàæå ïðè íàëè÷èè âû-
ðàæåííîé àíòàëãè÷åñêîé ïîçû è àñòåíèçàöèè.

Ïðåäëàãàåìûå ñðåäñòâà
ïðåàáèëèòàöèè â íåéðîõèðóðãèè

Ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, äëÿ ïàöèåíòîâ ñî ñïèíàëüíûì
ñòåíîçîì âåäóùèì ìåòîäîì ðåàáèëèòàöèè
ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà [3].

Îäíàêî â ñòàíäàðòå íå ïðîïèñàíû ñðîêè íà-
÷àëà çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, à òàêæå íåò
ñõåìû êîíñóëüòàöèè âðà÷à ËÔÊ è íåîáõîäèìûõ
ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé. Â êëè-
íè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ ñïèíàëüíîãî
ñòåíîçà óêàçàíà íåîáõîäèìîñòü çàíÿòèé ëå÷åáíîé

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ïàöèåíòîâ
ñî ñïèíàëüíûì ñòåíîçîì ïóòåì ïðèìåíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé àíòàëãè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè
Ñîêîëîâà Ô. Ì., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, âðà÷ ËÔÊ âûñøåé
êàòåãîðèè, ïðîôåññîð êàôåäðû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÍÃÓ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èì. Ï. Ô.
Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ïî
ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ðîññèéñêèé íåéðîõèðóðãè÷åñêèé èíñòèòóò
èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà (ôèëèàë ÔÃÁÓ «Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé
èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð èìåíè Â. À. Àëìàçîâà» Ìèíçäðàâà ÐÔ),
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Êðàñíèêîâà Â. Â., âðà÷ ïî ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, çàâåäóþùàÿ
îòäåëåíèåì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
¹ 1. ÔÃÁÓ «Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð èì.
Â. À. Àëìàçîâà» Ìèíçäðàâà ÐÔ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà, êîððåêöèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, ëå÷åáíàÿ ãèì-
íàñòèêà, ñïèíàëüíûé ñòåíîç

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàñêðûò íîâûé ïîäõîä ê ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå ïàöèåíòîâ ñ
âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì. Ðàñêðûòû ïðåèìóùåñòâà ââåäåíèÿ àâòîðñêîãî âàðèàíòà
ïîäãîòîâêè è îòëè÷èÿ åãî ñîäåðæàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè, êîòîðûì ðàñïîëàãàåò
ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ïðåäñòàâëåíû êëþ÷åâûå ìîìåíòû îáîñíîâàííîãî
âûáîðà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ.
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Abstract. This article describes a new approach to pre-operative preparation in patients with severe
pain syndrome. Advantages of the preparation original design and distinctions of its content
depending on time that a physical therapist has on his hands are brought to light. Key points for
plausible physical exercises’ choice and summarized results for their implementing are presented.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ãèìíàñòèêîé, íî òàêæå íå îïðåäåëåíû ñðîêè è ñî-
ñòàâëÿþùèå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè.

Äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå äèñôóíêöèîíàëü-
íîé àíòàëãè÷åñêîé ïîçû (ò. å. ïðîòèâîáîëå-
âîé óñòàíîâêè ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ñàìîé
áîëè) ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà âå-
äåò ê ñòðóêòóðíîé ïåðåãðóçêå îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, óìåíüøåíèþ òðîôèêè è,
â ðÿäå ñëó÷àåâ, èãðàåò ðîëü â ðàçâèòèè ïî-
âòîðíûõ ýïèçîäîâ áîëè â ñïèíå.

Òàêèì îáðàçîì, îïòèìàëüíûì ïîäõîäîì
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàöèè ïàöèåíòà
âðà÷îì ËÔÊ è ñòàðò çàíÿòèé ëå÷åáíîé ãèì-
íàñòèêîé ïîä ðóêîâîäñòâîì èíñòðóêòîðà-ìå-
òîäèñòà ïî ËÔÊ äî îïåðàöèè, êîãäà ôóíêöè-
îíàëüíûå âîçìîæíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ìàê-
ñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà âñåõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ñòàíäàðò-
íûé êîìïëåêñ, èñïîëüçóåìûé â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ðåøàåò çàäà÷è îá-
ùåé àêòèâèçàöèè ïàöèåíòà, îäíàêî íåïîñðåä-
ñòâåííî íå âëèÿåò íà òðîôèêó ïîðàæåííîãî
ñåãìåíòà è íå ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü íåîá-
õîäèìûå äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
îùóùåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ïðàâèëüíîãî
âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé êàê öå-
ëîñòíûõ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ àêòîâ.

Êðîìå òîãî, îñíîâíîé ïðè÷èíîé íèçêîé
ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ê ñàìîñòîÿòåëü-
íûì çàíÿòèÿì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ êè-
íåçîôîáèÿ êàê ýëåìåíò äèñôóíêöèîíàëüíîé
ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ áîëè. Ïðåäëîæåí-
íûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ñîçäàòü ïðåäïîñûë-
êè äëÿ âîâëå÷åíèÿ ïàöèåíòà â ïðîöåññ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ñíèçèòü òðåâîæ-
íîñòü çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ îïûòà âîñïðè-
ÿòèÿ àíòàëãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ñ ÷åòêèì ïðåäñòàâëåíèåì îá
ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî, äëÿ ðåøåíèÿ
çàäà÷ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïàöè-
åíòîâ áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé êîìïëåêñ
ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, âêëþ÷àþùèé óïðàæ-
íåíèÿ, àêòèâèðóþùèå âñþ êèíåìàòè÷åñêóþ
öåïî÷êó äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ñ ýëåìåí-
òàìè îáó÷åíèÿ ñîãëàñîâàíèþ äûõàíèÿ è äâè-
æåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ôåíîìåíà «îæèäàíèÿ
áîëè».

Ïîñêîëüêó õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
ïðèâîäèò ê ìåòàáîëè÷åñêîìó îòâåòó îðãàíèç-
ìà íà òðàâìó, â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïðåîáëàäàåò êàòàáîëè÷åñêàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ âûáðîñîì áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ãîðìîíîâ ñòðåññà (êîðòèçîë, ãëþ-
êàãîí, êàòåõîëàìèíû) è ìåäèàòîðîâ âîñïàëå-
íèÿ (öèòîêèíû). Ïðèìåíåíèå äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêè ïîçâîëÿåò íîðìàëèçîâàòü òîíóñ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîçâîëÿÿ óñ-
òðàíèòü ïåðèôåðè÷åñêèé âàçîñïàçì, ñâÿçàí-
íûé ñ åå èçáûòî÷íîé àêòèâèçàöèåé â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïðåäîòâðàùàÿ íàðà-
ñòàíèå èøåìèçàöèè òêàíåé. ×òîáû èçáåæàòü
óñèëåíèÿ áîëè âî âðåìÿ çàíÿòèé è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ çàíèìàþùåãî-
ñÿ, èñõîäíîå ïîëîæåíèå äîëæíî áûòü ìàêñè-
ìàëüíî ùàäÿùèì. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ
óêîðî÷åííûå ðû÷àãè, à òàêæå, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, óêëàäêè. Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé

â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæà ïîçâîëèò ïàöè-
åíòó çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé ñ ïåðâûõ ñó-
òîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, âíå çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ äðåíàæíûõ ñèñòåì è êà-
òåòåðîâ.

Ñîäåðæàíèå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâ-
êè âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì
âðåìåííûì ïðîìåæóòêîì ðàñïîëàãàåò ñïåöè-
àëèñò ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ïðåä-
ïîëàãàåò òðè óðîâíÿ ïîäãîòîâêè:

1) Óñòàíîâî÷íûé – ïðè íàëè÷èè 1 ñóòîê äî
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Âêëþ÷àåò êðàò-
êîå ðàñêðûòèå âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííîãî ïîä-
õîäà ê âîññòàíîâèòåëüíîìó ëå÷åíèþ, îáúÿñíå-
íèå, ïîêàç è ðàçó÷èâàíèå óïðàæíåíèé äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîâûøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîð-
íîé è âûäåëèòåëüíîé ñèñòåì. Ïðîâîäèòñÿ îä-
íîêðàòíîå îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì,
ïîçâîëÿþùèì ýêîíîìíî ðàñïðåäåëÿòü óñèëèÿ
ïðè âûïîëíåíèè äåéñòâèé, èñïîëüçóåìûõ ïðè
ðàñøèðåíèè îáúåìà è ðåæèìà äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè.

2) Ââîäíûé – ïðè íàëè÷èè 2 ñóòîê äî îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îòëè÷àåòñÿ îò óñ-
òàíîâî÷íîãî òåì, ÷òî äîïîëíèòåëüíî ïàöèåíò
ñàìîñòîÿòåëüíî ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëè-
ñòà ïîâòîðÿåò è çàêðåïëÿåò ïîëó÷åííóþ èí-
ôîðìàöèþ è óìåíèÿ. Ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ïðèåìàõ ñàìîêîíòðîëÿ è ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ íåðàöèîíàëüíûõ äåéñòâèé, ñïî-
ñîáíûõ ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ óñòàíîâîê è óñèëåíèþ áîëåâîé
ñèìïòîìàòèêè.

3) Ïëàíîâûé – ïðè íàëè÷èè 3 ñóòîê äî
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Äîïîëíÿåò îç-
íàêîìèòåëüíûé ýòàï ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ
êîððåêöèè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ äåÿòåëüíîå ñîó÷à-
ñòèå ïàöèåíòà â ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè. Ïðî-
âîäèòñÿ îò òðåõ äî ïÿòè çàíÿòèé, â õîäå êîòî-
ðûõ, ïîìèìî óñâîåíèÿ ñïåöèàëüíûõ óïðàæ-
íåíèé, ñîçäàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíî-
ñòÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Îñîáåííîñòè êîíñóëüòàöèè âðà÷à
ËÔÊ ïåðåä îïåðàöèåé

Êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à ËÔÊ ïåðåä îïåðàöè-
åé äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ, ïîìèìî ñòàíäàð-
òíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, âûÿâëåíèå
è ïðåîäîëåíèå äèñôóíêöèîíàëüíûõ äâèãà-
òåëüíûõ ñòðàòåãèé ó ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå
ðåàëèçàöèè áûòîâûõ ïîòðåáíîñòåé. Ðàöèî-
íàëèçàöèÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè èìå-
åò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå â îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî îöåíèòü
îñàíêó, íàëè÷èå ïðîòèâîáîëåâîé óñòàíîâêè,
ïàòòåðí ïîâîðîòà, âñòàâàíèÿ, õîäüáû, íàêëî-
íà. Êîððåêöèÿ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ âå-
äåò ê óìåíüøåíèþ íàãðóçêè íà îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíûé àïïàðàò ïàöèåíòà, ðåãðåññó äèíà-
ìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà áîëè è ïðåîäîëåíèþ
êèíåçîôîáèè.

Çàíèìàþùèéñÿ äîëæåí áûòü àäàïòèðîâàí
ê èçìåíåíèþ äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñóùåñòâóþò îïðå-
äåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ – çàïðåùåíî ñèäåíèå,
íàêëîíû, ñêðó÷èâàíèÿ – è ýòî îïðåäåëÿåò îñî-
áåííîñòè ïåðåõîäà â âåðòèêàëüíîå ïîëîæå-

íèå, ïîñåùåíèÿ óáîðíîé êîìíàòû, îäåâàíèÿ.
Îòðàáîòêà áûòîâûõ íàâûêîâ äî îïåðàöèè
ñ ó÷åòîì ýòèõ îñîáåííîñòåé ñíèçèò óðîâåíü
òðåâîæíîñòè ïàöèåíòà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Âûÿâèòü âåäóùèå ïàòîëîãè÷åñêèå äâè-
ãàòåëüíûå ñòåðåîòèïû ó ïàöèåíòîâ ñî ñïè-
íàëüíûì ñòåíîçîì ïåðåä îïåðàöèåé.

2. Îöåíèòü áåçîïàñíîñòü ïðåàáèëèòàöèè
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïðè ïðîâåäå-
íèè çàíÿòèé ïî ïðåäëîæåííîé ñõåìå.

3. Ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé
ñõåìû ïðåàáèëèòàöèè è êëàññè÷åñêîé ñõåìû
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

Áûëî îáñëåäîâàíî 40 ÷åëîâåê (25 æåí-
ùèí è 15 ìóæ÷èí) ñî ñïèíàëüíûì ñòåíîçîì,
ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ÐÍÕÈ èìåíè ïðîô.
À. Ë. Ïîëåíîâà (ôèëèàë Ôåäåðàëüíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Íà-
öèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé
öåíòð èìåíè Â. À. Àëìàçîâà» Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå ñïèíàëü-
íîãî ñòåíîçà íà óðîâíå ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, èíòåíñèâíûé áî-
ëåâîé ñèíäðîì (áîëåå 6 áàëëîâ ïî ÂÀØ),
ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ äóðàëü-
íîãî ìåøêà è êîðåøêîâ ñïèííîìîçãîâûõ íå-
ðâîâ ñ óñòàíîâêîé äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëèçè-
ðóþùåé ñèñòåìû, âîçðàñò îò 24 äî 65 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî.

Êðèòåðèè íåâêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå â àíàì-
íåçå èëè íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ îñòðîãî íà-
ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìû, îáúåìíîãî ïðîöåññà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, äåìèåëèçèðóþùåãî ïðîöåññà,
âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà; äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ,
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, îòêàç ïàöèåíòà îò ïðåäëîæåííûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íåâîçìîæíîñòü çàâåðøèòü
íà÷àòûé êóðñ ëå÷åíèÿ èëè îáñëåäîâàíèÿ.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû
ïî 20 ÷åëîâåê. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à ËÔÊ, çàíÿòèå ËÃ è îòðà-
áîòêà áûòîâûõ íàâûêîâ ïðîâîäèëñÿ äî îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (ïðåàáèëèòàöèÿ) îò
1 äî 3 çàíÿòèé – è ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Âî âòîðîé ãðóïïå çàíÿòèÿ íà÷èíàëèñü
ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
(îäíîýòàïíàÿ ñõåìà ðåàáèëèòàöèè). Ïåðåä
îïåðàöèåé ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï îñìàòðè-
âàë âðà÷ ËÔÊ ñ öåëüþ âûÿâëåíèþ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ â ïðîöåñ-
ñå ïîâñåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ìåòîäû îöåíêè áåçîïàñíîñòè ðàçðàáîòàí-
íîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè: ìîíè-
òîðèíã ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äû-
õàòåëüíîé ñèñòåì (ÀÄ, ×ÑÑ, ×ÄÄ); îöåíêà
äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà áîëè â ïðîöåññå
çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé.

Êðèòåðèè (ìåòîäû îöåíêè) ýôôåêòèâíîñ-
òè ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíîé ãèì-
íàñòèêè:

1) äèíàìèêà óìåíüøåíèÿ áîëè ïî ÂÀØ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

(ñòàòè÷åñêèé è äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíòû);
2) ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ê ñàìîñòî-

ÿòåëüíîìó âûïîëíåíèþ êîìïëåêñà ëå÷åáíîé
ãèìíàñòèêè (âûÿñíÿëàñü ïóòåì îïðîñà);

3) íàëè÷èå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé è èõ äèíàìèêà (èññëåäîâàëèñü ñ ïîìîùüþ
øêàëû Áåêà ïðè ãîñïèòàëèçàöèè è ïåðåä âû-
ïèñêîé);

4) íàëè÷èå äèñôóíêèöîíàëüíûé àíòàëãè-
÷åñêîé ïîçû ïåðåä âûïèñêîé (âèçóàëüíûé îñ-
ìîòð);

5) ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà: ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ðàññ÷èòûâàëàñü ïðè ïîìîùè t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà è êðèòåðèÿ Õè-êâàäðàòà Ïèðñîíà.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ:

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû
ïî 20 ÷åëîâåê – ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíò-
ðîëüíóþ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ïî èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî
ñèíäðîìà è äëèòåëüíîñòè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ
íå áûëî âûÿâëåíî. Â îáåèõ ãðóïïàõ îñìîòð
âðà÷à ËÔÊ ïðîâîäèë äî îïåðàöèè (îöåíêà ïî
ÂÀØ, øêàëå Áåêà, âûÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ), íà 3 ñóòêè ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (îöåíêà ïî ÂÀØ)
è ïåðåä âûïèñêîé (îöåíêà ïî ÂÀØ, øêàëå
Áåêà, îöåíêà ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîìó âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé,
âûÿâëåíèå äèñôóíêöèîíàëüíîé àíòàëãè÷åñ-
êîé ïîçû). Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå êîí-
ñóëüòàöèÿ âðà÷à ËÔÊ ïðîâîäèëàñü äî îïå-
ðàöèè è âêëþ÷àëà â ñåáÿ îñìîòð (îöåíêà ìû-
øå÷íîé ñèëû, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îãðàíè÷å-
íèå äâèæåíèé, ñèìïòîìû íàòÿæåíèÿ), âûÿâ-
ëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåî-
òèïîâ è èõ êîððåêöèþ, îáó÷åíèå áûòîâûì
íàâûêàì ñ ó÷åòîì îãðàíè÷åíèé ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà, âûïîëíåíèå ðàçðàáîòàí-
íîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè. Çàíÿ-
òèÿ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå ïîñëå îïåðàöèè íà÷èíàëèñü
ñ ïåðâûõ ñóòîê.

Ïàöèåíòàì áûëè äàíû ðåêîìåíäàöèè âû-
ïîëíÿòü äàííûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé 3–4
ðàçà â òå÷åíèå ñóòîê.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êîíñóëüòàöèÿ âðà-
÷à ËÔÊ ïðîâîäèëàñü íà 3–4 ñóòêè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà è âêëþ÷àëà â ñåáÿ êëàñ-
ñè÷åñêèé îñìîòð (îöåíêà ìûøå÷íîé ñèëû,
÷óâñòâèòåëüíîñòè, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé,
ñèìïòîìû íàòÿæåíèÿ), ðåêîìåíäàöèè ïî äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, õîäüáå, çàíÿòèå ëå÷åá-
íîé ãèìíàñòèêîé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè ó âñåõ

îáñëåäóåìûõ áûëè âûÿâëåíû ïàòîëîãè÷åñêèå
äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïû: ôóíêöèîíàëüíûé
ïðîòèâîáîëåâîé ñêîëèîç (100 % ñëó÷àåâ), ïàò-
òåðí «âñòàâàíèÿ ðûâêîì» (70 %), ïàòòåðí «äâè-
æåíèÿ íà çàäåðæêå äûõàíèÿ» (80 %), ïàòòåðí
«ñêðó÷èâàíèÿ ïðè íàêëîíå» (50 %), óêîðî÷å-
íèå îïîðíîé ôàçû íà áîëüíóþ íîãó ïðè õîäü-
áå (80 % ñëó÷àåâ).

Èíòåíñèâíîñòü ñòàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
áîëè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äî îïåðàöèè áûëà 4,5±0,9 è 4,2±1,1,
íà 3 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè 2,1±0,3 è 2,0±0,2,
ïåðåä âûïèñêîé 0,8±0,2 è 1,3±0,2 ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Èíòåíñèâíîñòü äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà áîëè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äî îïåðàöèè áûëà 7,9±1,0 è 8,2±0,2 è,
íà 3 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè 3,9±0,9 è 6,1±1,2,
ïåðåä âûïèñêîé 1,3±0,3 è 3,1±0,8 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè äèíàìè÷åñêî-
ãî êîìïîíåíòà áîëåâîãî ñèíäðîìà íà 3 ñóòêè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è ïåðåä âûïèñ-
êîé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (p<0,05).
Ïðåäïîëàãàåì, ýòî ñâÿçàíî ñ ðàöèîíàëèçàöè-
åé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, èçìåíåíèåì
äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, à òàêæå ñ íåïîñ-
ðåäñòâåííûì ôèçèîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì
äâèæåíèÿ íà î÷àã âîñïàëåíèÿ (àêòèâèçàöèÿ
ëèìôîîòòîêà, óëó÷øåíèå òðîôèêè).

Ïî øêàëå Áåêà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû: äî îïåðàöèè çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè 15±4,0
è 16±3,2, ïåðåä âûïèñêîé 8,2±0,4 è 12±2,2.
Âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå
â âûðàæåííîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ (p<0,05). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
âîçäåéñòâèå ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè íà ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò áîëè ïðîèñõîäèò
â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ.

Âî-ïåðâûõ, ýòî íåïîñðåäñòâåííîå òîíè-
çèðóþùåå âëèÿíèå äâèæåíèÿ íà öåíòðàëü-
íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ñîïðÿæåííîå ñ àêòè-
âàöèåé àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû è âû-
ðàáîòêîé ïðîòèâîáîëåâûõ íåéðîïåïòèäîâ
è ìåäèàòîðîâ.

Âî-âòîðûõ, ìàêñèìàëüíî ðàííåå âêëþ÷å-
íèå ïàöèåíòà â ïðîöåññ ñîáñòâåííîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîçâîëÿåò åìó ïðåâðàòèòüñÿ èç
ïàññèâíîãî îáúåêòà ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿ-
öèé â àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ýìîöèîíàëüíîé
ñòàáèëèçàöèè è ñíèæåíèÿ òðåâîãè.

Äèñôóíêöèîíàëüíàÿ àíòàëãè÷åñêàÿ ïîçà
ïåðåä âûïèñêîé èìåëàñü â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå ó 5 ïàöèåíòîâ, à â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ó 10. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìû (ð≤0,05). Âûÿâëåííûå ðàçëè-
÷èå îáóñëîâëåíû àêòèâíîé âåðáàëüíîé è ìà-
íóàëüíîé êîððåêöèåé íåôèçèîëîãè÷åñêèõ
äâèæåíèé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 8 ÷åëîâåê, à â êîíò-
ðîëüíîé 3 ÷åëîâåêà.

Âûâîäû
1. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñî ñïèíàëüíûì ñòå-

íîçîì áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå òèïè÷íûå
ïàòîëîãè÷åñêèå äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïû,
âåäóùèå ê ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåãðóçêå îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà: ôóíêöèîíàëüíûé
ïðîòèâîáîëåâîé ñêîëèîç, ïàòòåðí «äâèæåíèÿ
íà çàäåðæêå äûõàíèÿ», ïàòòåðí «ñêðó÷èâàíèÿ
ïðè íàêëîíå», óêîðî÷åíèå îïîðíîé ôàçû íà
áîëüíóþ íîãó ïðè õîäüáå.

2. Ðàçðàáîòàííàÿ ñõåìà ïðåàáèëèòàöèè
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ áåçîïàñíà –
íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå ïðîèçîøëî óñóãóá-
ëåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé â ïðîöåññå çàíÿòèé,
íå áûëî âûÿâëåíî íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ñî
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì.

3. Ñõåìà ïðåàáèëèòàöèè ýôôåêòèâíåå ðó-
òèííîãî ïîäõîäà: âåäåò ê óìåíüøåíèþ èíòåí-
ñèâíîñòè äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà, ê óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ñîõðàíå-
íèÿ äèñôóíêöèîíàëüíîé àíòàëãè÷åñêîé ïîçû
ïåðåä âûïèñêîé, ê áîëåå âûðàæåííîìó ðåãðåñ-
ñó ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ê óâåëè-
÷åíèþ ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì çàíÿòèÿì.

Литература

1. Бокерия Л. А., Аронов Д. М. и др. Россий#
ские клинические рекомендации Коронар#
ное шунтирование больных ишемической
болезнью сердца: реабилитация и вторич#
ная профилактика // CardioСоматика. –
2016. – №7 (3–4). – С. 5–71.

2. Выгонская М. C Неспецифическая боль
в нижней части спины: подходы к диагнос#
тике и лечению // Журнал неврологии и
психиатрии им. С. С. Корсакова. – 2017. –
№ 117 (9). – С. 142–146.

3. Клинические рекомендации по диагно#
стике и лечению дегенеративного стеноза
позвоночного канала на поясно#крестцо#
вом уровне. // Ассоциация нейрохирургов
России URL: https://ruans.org/Text/
Guidelines/spine_stenosis.pdf (дата обра#
щения: 16.06.24)

4. Медведева Л. А., Загорулько О. И., Чу#
рюканов М. В. Синдром оперированного
позвоночника: состояние проблемы и воз#
можности обезболивания // Клиническая
и экспериментальная хирургия. Журнал
имени академика Б. В. Петровского. –
2021. – № 9 (1). – С. 126–132.

5. Gupta R., Gan T. J. Preoperative Nutrition
and Prehabilitation. // Anesthesiology
Clinics. – 2016. – №34 (1). – С. 143–153.

6. Hall D. E., Youk A., Allsup K., Kennedy K.,
Byard T. D., Dhupar R., Chu D., Rahman A. M.,
Wilson M., Cahalin L. P., Afilalo J., Forman D.
E, Preoperative Rehabilitation Is Feasible in
the Weeks Prior to Surgery and Significantly
Improves Functional Performance. // The
Journal of Frailty & Aging. – 2023. – № 12. –
С. 267–276.

7. Hayashi K., Janowski A., Lesnak J. B., Sluka
K. A. Preoperative Exercise Has a Modest
Effect on Postoperative Pain, Function, Quality
of Life, and Complications: A Systematic
Review and Meta#Analysis // Physical
Therapy. – 2023. – №103(3).

8. McCann M., Stamp N., Ngui A., Litton E.
Cardiac Prehabilitation // Journal of
Cardiothoracic and Vascular Anesthesia. –
2019. – № 33 (8). – С. 2255–2265.

9. Steinmetz C., Bjarnason#Wehrens B.,
Baumgarten H., Walther T., Mengden T.,
Walther C. Prehabilitation in patients awaiting
elective coronary artery bypass graft surgery
– effects on functional capacity and quality
of life: a randomized controlled trial. //
Clinical Rehabilitation. – 2020. – №34
(10). – С. 1256–1267.

10. Stein J., Harvey R. L., Winstein C. J.,
Zorowitz R. D., Wittenberg G. D. Stroke
Recovery and Rehabilitation. – 2th Ed. –
New York: Demos Medical Publishing.
2015. – 866 p.

11. Stout N. L., Santa Mina D., Lyons K. D.,
Robb K., Silver J. K. A systematic review of
rehabilitation and exercise recommendations
in oncology guidelines. // CA: A Cancer
Journal for Clinicians. – 2021. – № 71 (2). –
С. 149–175.

12. Templeton R., Greenhalgh D. Preoperative
rehabilitation for thoracic surgery // Current
Opinion in Anesthesiology. – 2019. –
№32 (1). – С. 23–28.



14

ÀÔÊ ¹3(99), 2024

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå
Äëÿ ÷åëîâåêà àêòóàëüíîé è âàæíîé çàäà-

÷åé ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ñîõðàíåíèÿ âûñîêîãî
óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è çäîðîâüÿ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì, íà ïåð-
âûé ïëàí âûõîäèò âîïðîñ î ñàìîñòîÿòåëüíîì
êîíòðîëå çà ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà è åãî ðàç-
ëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì [2]. Îñîáîå
çíà÷åíèå èìååò êîíòðîëü è ñàìîêîíòðîëü çà
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ è êà-
òåãîðèé íàñåëåíèÿ, àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ [3, 5, 6]. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèí-
ãà òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåèíâàçèâíûå ìåòîäû
îöåíêè, êîòîðûå ïðîñòû â ïðèìåíåíèè è äî-
ñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíû äëÿ îáúåêòèâíîãî
àíàëèçà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà. Â ÷àñòíîñòè, ê íèì îòíîñÿò ïðîãðàììíî-
àïïàðàòíûå êîìïëåêñû, êîòîðûå ñïîñîáíû
ïðîâåñòè ýêñïðåññ-àíàëèç îðãàíèçìà çà ìè-
íèìàëüíî çàòðà÷åííîå âðåìÿ [1, 4, 7].

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûé ïîäõîä ê îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïîêàçàòåëè áèîèìïåäàí-
ñà ïîëó÷àþò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
â ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ, ñèñòåìå
ôèòíåñà, êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, à òàêæå îá-
ñëåäîâàíèÿõ â ðàçëè÷íûõ öåíòðàõ çäîðîâüÿ.
Ýòî ñîïðÿæåíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ îáåñïå÷èòü
êîíòðîëü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëî-
âåêà è äåÿòåëüíîñòè åãî îðãàíèçìà â óñëîâè-
ÿõ âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû, ÷òî ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî ñ ïîìî-
ùüþ øèðîêîãî ñïåêòðà ìåòîäîâ è ïîäõîäîâ ê
èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà [7, 8, 11]. Ñ ó÷åòîì

âûñîêîé íàãðóçêè â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ â âûñ-
øåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, îñîáåííî àêòóàëüíî
îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííûé ýêñïðåññ-àíàëèç
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè,
êàê ëèö ïîâûøåííîãî ðèñêà, êîòîðûå ÷àùå,
÷åì ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï,
ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, âåãåòàòèâíûìè è íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òàêèì îáðàçîì,
áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êà-
÷åñòâåííûå äàííûå îá ýíåðãåòè÷åñêîì îáåñ-
ïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ñîñòîÿíèè
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñêåëåòíûõ ìûøö, èíòåí-
ñèâíîñòü îáìåíà âåùåñòâ èíäèâèäà è äåÿ-
òåëüíîñòü äðóãèõ ñèñòåì [9–14]. Âûøåèçëî-
æåííîå îïðåäåëèëî öåëü èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïåðàòèâíûé êîíò-
ðîëü ñîñòîÿíèÿ êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà
ñòóäåíòîâ ñ ó÷åòîì èõ ðàñïðåäåëåíèÿ íà ãðóï-
ïû çäîðîâüÿ ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñíîãî
òåñòèðîâàíèÿ.

Êîíòèíãåíò è ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

Â ýêñïåðèìåíò áûëî âêëþ÷åíî 67 ñòóäåí-
òîâ Ïðèâîëæñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â âîçðàñòå 18±1,7 ãîäà
(ïåðâûé, âòîðîé è òðåòèé êóðñû îáó÷åíèÿ).
Ïî ðåçóëüòàòàì ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî îñìîòðà, ñòóäåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì: 28 ñòóäåíòîâ èìåëè ïîäãîòîâè-
òåëüíóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ (ÏÃ), à 39 – ñïåöè-
àëüíóþ (ÑÃ). Âñå èñïûòóåìûå, ïåðåä ïðîâå-
äåíèåì òåñòèðîâàíèÿ, ïîäïèñàëè èíôîðìèðî-
âàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò Õåëüñèíñêîé

äåêëàðàöèè 2008 ã. Äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïðèìåíÿëè áèîèìïåäàíñ-
íûé àíàëèç, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà. Òåñòèðîâà-
íèå âûïîëíÿëè â ìåæñåññèîííûé ïåðèîä,
â äíåâíûå ÷àñû, â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ïîêîÿ, â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå ïðè òåì-
ïåðàòóðå îêðóæàþùåãî âîçäóõà 20–22°Ñ.

Â ýòîì êîíòåêñòå, ìû èñïîëüçîâàëè ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ «Ñèñòåìà
ñïîðòèâíîãî òåñòèðîâàíèÿ MedicalSoft (MS
FOT – 01, Ðîññèÿ), êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü ýëåêòðè÷åñêèé è äèýëåêòðè÷åñêèé êîìïî-
íåíòû èìïåäàíñà, è íà ýòîì îñíîâàíèè – ðàñ-
ñ÷èòàòü ïàðàìåòðû ñîñòàâà òåëà (ðèñ. 1).

Â êà÷åñòâå âõîäíûõ èíäèêàòîðîâ, ìû èñ-
ïîëüçîâàëè äëèíó, ìàññó òåëà, à òàêæå èíäåêñ
ìàññû òåëà (ÈÌÒ), êîòîðûå èçìåðÿëè ñ ïî-
ìîùüþ íàïîëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ýëåêòðîííûõ
âåñîâ ñ ôóíêöèåé èçìåðåíèÿ ðîñòà è âû÷èñ-
ëåíèåì ÈÌÒ ÂÌÝÍ-200-50/100-Ñ-ÑÒ-À
(Ðîññèÿ). Äëÿ ìîíèòîðèíãà, ìû èñïîëüçîâà-
ëè ïîêàçàòåëè ôàçîâîãî óãëà (ÔÇ), îòíîñèòåëü-

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü îáó÷àþùèõñÿ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
Ãóðüÿíîâ Ì. Ñ., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò., çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;
Áî÷àðèí È. Â., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÏÈÌÓ» Ìèíçäðàâà
Ðîññèè, Íèæíèé Íîâãîðîä
Çàõàðîâ È. À., ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ;
Êîíîíåíêî Ï. À., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ÔÃÀÎÓ ÂÎ «Íàöèîíàëüíûé
èññëåäîâàòåëüñêèé Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Í. È. Ëîáà÷åâñêîãî», Íèæíèé Íîâãîðîä
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ãðóïïà çäîðîâüÿ, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, áèîèìïåäàí-
ñîìåòðèÿ, ñòóäåíòû

Àííîòàöèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïåðàòèâíûé êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà ñòóäåíòîâ ñ ó÷åòîì èõ ðàñïðåäåëåíèÿ íà
ãðóïïû çäîðîâüÿ ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñíîãî òåñòèðîâàíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè 67 ñòóäåíòîâ ïåðâîãî, âòîðîãî è òðåòüåãî êóð-
ñîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ãîðîäà Íèæíåãî Íîâãîðîäà, ðàñïðåäåëåííûõ íà ñïåöèàëüíóþ è ïîäãîòîâèòåëüíóþ ãðóïïû çäîðîâüÿ. Èñïîëü-
çîâàëàñü ìåòîäèêà áèîèìïåäàíñîìåòðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà. Èññëåäîâàíèå ðàçäåëåíî íà 2 ýòàïà: íà
ïåðâîì îïðåäåëÿëèñü ñðåäíèå âåëè÷èíû èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé, à íà âòîðîì – ìåäèàíà è 25 % è 75 % ïåðöåíòèëè ñ ïîñòðîåíèåì äèàãðàìì
ðàçìàõà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòóäåíòû ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà, èíäåêñà ìàññû òåëà, óðîâíÿ
âíåêëåòî÷íîé è âíóòðèêëåòî÷íîé âîäû, ñîñòàâà òåëà, ôàçîâîãî óãëà, ìûøå÷íîé ìàññû, îñíîâíîãî îáìåíà, à òàêæå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçà-
òåëÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ñîïðÿæåíî ñ áîëåå êà÷åñòâåííûì óðîâíåì èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è îáùèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ.

Êîíòàêò: bocharin.ivan@mail.ru

Pedagogical control of medical university students with disabilities
through the use of pedagogical online technologies
Guryanov M. S., doctor of medical science, associate professor, head of the department of physical culture and sport;
Bocharin I. V., senior teacher of the department of physical culture and sport. Privolzhsky Research Medical University,
Nizhny Novgorod
Zakharov I. A., teacher of the department physical education;
Kononenko P. A., senior teacher of the department physical education, National Research Lobachevsky State University
of Nizhny Novgorod, Nizhny Novgorod
Keywords: physical health, mental health, online course, lifestyle, physical activity, students.

Abstract. The purpose of the study is the operational control of the state of the component composition of the students’ body, taking into account their
distribution into health groups using bioimpedance testing. The experiment involved 67 first, second and third year students of the Medical University
of Nizhny Novgorod, divided into special and preparatory health groups. The bioimpedance measurement technique was used to determine the parameters
of the body component composition. The study is divided into 2 stages: at the first, the average values of the studied indicators were determined, and
at the second, the median and 25 % and 75 % percentiles with the construction of scale diagrams. It was found that students of the preparatory group
have higher body weight, body mass index, extracellular and intracellular water levels, body composition, phase angle, muscle mass, basal metabolism,
as well as an integral indicator, which may be associated with a higher level of their physical fitness and general health.

Рис. 1. Программно#аппаратный комп#
лекс «Система спортивного тестирования

MedicalSoft»
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íîå çíà÷åíèå áåçæèðîâîé ìàññû òåëà (ÌÒáæèð),
óðîâíÿ âíóòðèêëåòî÷íîé è âíåêëåòî÷íîé
âîäû (Î2âíóò-êë, Î2âíå-êë), áàçàëüíûé ìåòàáîëèç-
ìà (ÁÌ), æèðîâàÿ è ìûøå÷íàÿ ìàññû â àáñî-
ëþòíûõ çíà÷åíèÿõ (ÆÌ, ÌÌ), èíòåãðàëüíûå
áàëëû ñîñòàâà òåëà (ÑÒ) è âåëíåññ-áàëë (ÂÁ),
êîòîðûå ðàññ÷èòûâàëèñü ïðè ïîìîùè ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ êîìïëåêñà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû
â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé (Ì) è ñòàíäàðòíîé
îøèáêè ñðåäíåãî (m), à òàêæå äèàãðàìì ðàç-
ìàõà ñ óêàçàíèåì ìåäèàíû è 25–75 ïåðöåí-
òèëåé (Me 27–75%). Ïðîâåðêó íà íîðìàëü-
íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Øàïèðî-
Óèëêà. Ñ ó÷åòîì îòñóòñòâèÿ íîðìàëüíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ, äëÿ ñðàâíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïðè-
ìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé U-êðèòåðèÿ Ìàí-
íà Óèòíè. Îòëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè ïðè p<0,05. Äëÿ öèôðîâîé îáðà-
áîòêè ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé ïðèìåíÿëè ïàêåòû
ïðèêëàäíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì Excel
2016 for Windows è Statistica 10.0.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Íà ïåðâîì ýòàïå, îïðåäåëÿëèñü ñðåäíèå

âåëè÷èíû, à òàêæå ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåä-
íåãî â êàæäîì ïîêàçàòåëè îòäåëüíî ó ñòóäåí-
òîâ ÑÃ è ÏÃ (òàáë.). Ñðåäíåå çíà÷åíèå äëèíû
òåëà ñðåäè ñòóäåíòîâ ÏÃ áûëî áîëüøå àíàëî-
ãè÷íîãî çíà÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ ÑÃ íà 1,3 %,
÷òî íå èìåëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé (p>0,05).

Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ áûëà çàôèêñèðîâàíà
â ïîêàçàòåëå ìàññû òåëà, çíà÷åíèå êîòîðîãî
áûëî íà 11,4 % âûøå ó ñòóäåíòîâ ÏÃ (p<0,05).
Èíäåêñ ìàññû òåëà ó ñòóäåíòîâ ÑÃ ñîñòàâèë
22,1 êã/ì2, à ó ÏÃ – 24,2 êã/ì2 (p>0,05). Òà-
êèì îáðàçîì, àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ñòóäåí-
òîâ ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì äàííûì ïîêàçàë
äîñòàòî÷íî îäíîðîäíóþ êàðòèíó, ãäå óñòàíîâ-
ëåíî íàõîæäåíèå ïðåäñòàâëåííûõ ïàðàìåòðîâ
â íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèÿõ. Ôàçîâûé óãîë áûë
âûøå íà 7,7 % ó ñòóäåíòîâ ÏÃ (p<0,05), ÷òî
ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó äàí-
íîé ãðóïïû îáó÷àþùèõñÿ. Ìàññà òåëà áåç
æèðà îêàçàëàñü ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íîé ó
îáåèõ ãðóïï ñòóäåíòîâ – 76,1±3,8 % ñðåäè ÑÃ
è 75,7±7,0 % ñðåäè ÏÃ (p>0,05). Óðîâåíü

âíóòðèêëåòî÷íîé âîäû îêàçàëñÿ âûøå ó ñòó-
äåíòîâ ÏÃ íà 47,2 %, à âíóòðèêëåòî÷íîé – íà
10,1 % (p<0,05 äëÿ îáîèõ ïîêàçàòåëåé), ÷òî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ áîëåå âûñîêèì ïîêàçà-
òåëåì ìàññû òåëà ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ äàííîé
ãðóïïû, à íå ñ èçìåíåíèÿìè âîäíî-ýëåêòðî-
ëèòíîãî áàëàíñà. Òîò æå ôàêòîð ìîæåò âëè-
ÿòü è íà óðîâåíü îñíîâíîãî îáìåíà – ñðåäè
ñòóäåíòîâ ÑÃ îí áûë çàôèêñèðîâàí íà 5,6 %
íèæå îòíîñèòåëüíî ó÷àùèõñÿ äðóãîé ãðóïïû
(p<0,05), ÷òî ñîîáùàåò î áîëåå âûñîêîì óðîâ-
íå ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ, ñâÿçàííîãî ñî çíà÷å-
íèÿìè ìàññû òåëà. Â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ
æèðîâîé è ìûøå÷íîé ìàññ íå íàáëþäàëîñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (p<0,05).
Ñðåäè ÏÃ óðîâåíü æèðîâîé ìàññû íàáëþäàë-
ñÿ â çíà÷åíèè 24,3±7,0 êã, à ñðåäè ÑÃ –
23,9±3,8 êã. Àáñîëþòíîå çíà÷åíèå ìûøå÷íîé
ìàññû çàôèêñèðîâàíî íà óðîâíå 40,5±9,1 êã
äëÿ ÑÃ è 39,0±7,4 äëÿ ÏÃ. Áàëëüíàÿ îöåíêà
ñîñòàâà òåëà îêàçàëàñü ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âà äëÿ îáó÷àþùèõñÿ îáåèõ ãðóïï, ðàçíèöà ñî-
ñòàâèëà 0,1 áàëëà (p<0,05). Òåì íå ìåíåå, èí-
òåãðàëüíûé ïàðàìåòð «âåëíåññ-áàëë» îêàçàë-
ñÿ âûøå íà 3,4 % ó ñòóäåíòîâ ÏÃ, â ñðàâíåíèè
ñ îáó÷àþùèìèñÿ ÑÃ (p<0,05), ÷òî ñîîòíîñèò-
ñÿ ñî çíà÷åíèåì èíäåêñà ôàçîâîãî óãëà.

Äàëåå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå äè-
àãðàìì ðàçìàõà äëÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ ñ îòî-
áðàæåíèåì ìåäèàíû, à òàêæå 25 è 75 ïåðöåí-
òèëÿ. Ìåäèàííîå çíà÷åíèå äëèíû òåëà äëÿ îáó-
÷àþùèõñÿ ÑÃ ñîñòàâèëî 162,0 ñì (min
152,0 ñì, max 180,0 ñì, ðèñ. 2À). Ñðåäè ÏÃ
ìåäèàíà äëèíû òåëà ñîñòàâèëà 165,0 ñì
(min 153,0 ñì, max 184,0 ñì). Äëÿ ìàññû òåëà
çàôèêñèðîâàíû ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè:
median 56,0 êã, min 43,0 êã, max 96,0 êã äëÿ ÑÃ,
è 63,0 êã (medican), 48,0 êã (min), è 107,0 êã

(max) äëÿ ÏÃ
Ìåäèàíà ïîêàçàòåëÿ áåçæèðîâîé ìàññû

òåëà â îòíîñèòåëüíîì çíà÷åíèè ñîñòàâèëà
76,6 % (min 61,4 %, max 87,9 %) ñðåäè ñòó-
äåíòîâ ÑÃ. Ó èñïûòóåìûõ ÏÃ ìåäèàíà ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëà 75,1 % (min 57,9 %, max
87,2 %). Ìåäèàííîå çíà÷åíèå ÆÌ ñðåäè òåñ-
òèðóåìûõ ñïåöèàëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà
23,4 êã (min 12,1 êã, max 38,6 êã), à ñðåäè îáó-

÷àþùèõñÿ ÏÃ – 24,9 êã (min 12,8 êã, max 42,1
êã). Àáñîëþòíîå çíà÷åíèå ÌÌ â ÑÃ îïðåäå-
ëèëîñü â çíà÷åíèè 38,8 êã (ìåäèàíà), 23,4 êã
(min) è 85,1 (max), à äëÿ ÏÃ – 37,7 êã, 27,7 êã
(min) è 54,2 êã (max) ñîîòâåòñòâåííî. ÈÌÒ
ñðåäè ñòóäåíòîâ ÑÃ áûë çàôèêñèðîâàí â çíà-
÷åíèÿõ 21,5 êã/ì2 (median), 16,0 êã/ì2 (min) è
34,4 êã/ì2 (max), à ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ ÏÃ –
22,5 êã/ì2 (median), 17,4 êã/ì2 (min) è 39,3 êã/
ì2 (max). Â òî æå âðåìÿ ìåäèàíà ïîêàçàòåëÿ
êîíöåíòðàöèè âíåêëåòî÷íîé è âíóòðèêëåòî÷-
íîé âîäû ñîñòàâèëà 11,5 ë è 10,4 ë (median),
8,4 ë è 10,4 ë (min) è 20,9 ë è 22,8 ë (max) ó
ÑÃ, à òàêæå è 13,5 ë 16,1 ë (median), 9,5 ë è
7,6 ë (min), 19,1 ë è 30,3 ë (max) ó ïðåäñòàâè-
òåëåé ÏÃ (ðèñ. 2Á).

Óðîâåíü îñíîâíîãî îáìåíà çàôèêñèðîâàí ó
ñòóäåíòîâ ÑÃ íà óðîâíå 1409,0 êêàë (ìåäèàíà),
1262,0 êêàë (ìèíèìóì) è 2115,0 êêàë (ìàêñèìóì),
à ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ ÏÃ – 1521,0 êêàë (ìåäèà-
íà), 1323,0 êêàë (ìèíèìóì) è 1886,0 êêàë (ìàê-
ñèìóì, ðèñ. 33À). Â òî æå âðåìÿ, áàëëüíàÿ îöåí-
êà ñîñòàâà òåëà îòîáðàçèëà ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ:
ìåäèàíà ñîñòàâèëà 8,0 áàëëîâ ó ÑÃ è ÏÃ, ìèíè-
ìàëüíûå è ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ – 6,0 áàëëîâ
è 10,0 áàëëîâ ó îáåèõ ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ.
33Á). Ôàçîâûé óãîë ó ÑÃ ñîñòàâèë 7,2 óñë. åä.
(ìåäèàíà), 5,3 óñë. åä. (ìèíèìóì) è 13,5 óñë. åä.
(ìàêñèìóì), à ó ÏÃ – 8,0 óñë. åä. (ìåäèàíà), 5,9
óñë. åä. (ìèíèìóì) è 12,2 óñë. åä. (ìàêñèìóì),
ðèñ. 3À.

Èíòåãðàëüíûé âåëíåññ-áàëë îïðåäåëèëñÿ
â ñëåäóþùèõ äèàïàçîíàõ: ñðåäè ñòóäåíòîâ ÑÃ
ìåäèàíà ñîñòàâèëà 84,0 áàëëà, ìèíèìàëüíîå
çíà÷åíèå – 72,0 áàëëà, à ìàêñèìàëüíîå – 92,0
áàëëà. Ó ñòóäåíòîâ ÏÃ ìåäèàííîå çíà÷åíèå
áûëî âèçóàëèçèðîâàíî íà óðîâíå 85,0 áàëëîâ,
ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå – 79,0 áàëëîâ, à ìàê-

ñèìàëüíîå – 94,0 áàëëà. Ñëåäîâàòåëüíî, öå-
ëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü ýêñïåðññ-äèàãíî-
ñòèêó âûøåóêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ ìîíè-
òîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï çäîðîâüÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Ñòóäåíòû ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû èìå-

þò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà,
èíäåêñà ìàññû òåëà, óðîâíÿ âíåêëåòî÷íîé

Таблица
Средние значения показателей

биоимпедансного анализа
у студентов СГ и ПГ

Показатель СГ (n=28) ПЕ (n=39)

ДТ, см 163,2±6,5 165,3±7,1

МТ, кг 59,0±11,2 65,7±13,2*

ИМТ, кг/м2 22,1±3,5 24,2±5,2

ФЗ, усл. ед. 7,8±1,8 8,4±2,1*

МТбжир, % 76,1±3,8 75,7±7,0

О2внут#кл, л 10,8±2,4 15,9±5,8*

О2вн#кл, л 11,9±2,0 13,1±2,4*

БМ, ккал 1447,6±140,9 1528,2±173,3*

ЖМ, кг 23,9±3,8 24,3±7,0

ММ, кг 40,5±9,1 39,0±7,4

СТ, балл 8,1±0,9 8,2±1,2

ВБ, балл 82,9±4,3 85,7±3,7*

Примечание: *–различия в показателях
между студентами СГ и ПГ статистически
значимы по U#критерию Манна#Уитни
(p<0,05)

1 Äëèíà òåëà (ÏÃ)

2 Äëèíà òåëà (ÑÃ)

3 Ìàññà òåëà (ÏÃ)

4 Ìàññà òåëà (ÑÃ)

5 Ìàññà áåç æèðà (ÏÃ)

6 Ìàññà áåç æèðà (ÑÃ)

7 ÆÌ (ÏÃ)

8 ÆÌ (ÑÃ)

9 ÌÌ (ÏÃ)

10 ÌÌ (ÑÃ)
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Рис. 2. Диаграмма размаха показателей длины и массы тела, относительного значения
массы без жира, абсолютных значений жировой и мышечной массы (А), индекса массы

тела, внутриклеточной и внеклеточной воды (Б) среди студентов СГ и ПГ
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Рис. 3. Диаграммы размаха показателей основного обмена (А), состава тела
и фазового угла (Б) среди студентов СГ и ПГ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

è âíóòðèêëåòî÷íîé âîäû, ñîñòàâà òåëà,
ôàçîâîãî óãëà, ìûøå÷íîé ìàññû, îñíîâ-
íîãî îáìåíà. Òàêæå, ó íèõ çàôèêñèðîâà-
íî áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå èíòåãðàëüíîé
õàðàêòåðèñòèêè – âåëíåññ-áàëëà, ÷òî ìî-
æåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê áîëåå êà÷å-
ñòâåííûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî
èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
ïðîâåñòè îïåðàòèâíûé êîíòðîëü ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îáó÷àþ-
ùèõñÿ, äëÿ ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëü-
íîãî âåêòîðà ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íûõ çàíÿòèé è ïðîôèëàêòèêè äåçà-
äàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé.
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Ââåäåíèå
Ïðîáëåìà ñóäåéñòâà â ñóáúåêòèâíûõ

âèäàõ ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé.
Â îòñóòñòâèå àáñîëþòíûõ êðèòåðèåâ
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ âûñòóïëåíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ (ñåêóíäû, ìåòðû è ò.ä.), ãäå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðèáîðû, â áàëüíûõ òàíöàõ,
ôèãóðíîì êàòàíèè, õóäîæåñòâåííîé
ãèìíàñòèêå ðåçóëüòàòû ó÷àñòíèêîâ ñî-
ðåâíîâàíèé çàâèñÿò îò ñóáúåêòèâíîãî
ìíåíèÿ ãðóïïû ñóäåé [1]. Âîïðîñû ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà ðàáîòû ñóäåé íàõî-
äÿòñÿ íà ïîñòîÿííîì êîíòðîëå ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ôåäåðàöèé.
Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû êîí-

òðîëÿ ðàáîòû ñóäåé. Â ðàáîòàõ [2, 3, 4]
ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü îöåíêè
äåÿòåëüíîñòè ñóäåé (ÎÄÑ) â ñîðåâíîâà-
íèÿõ ïî ñïîðòèâíûì áàëüíûì òàíöàì.
Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äëÿ ÎÄÑ â äàííûõ
ðàáîòàõ âûáðàíî îòêëîíåíèå îöåíêè ñó-
äüè îò îöåíêè, êîòîðóþ ïîñòàâèëà ñïîðò-
ñìåíàì áðèãàäà ñóäåé, îöåíèâàþùàÿ äàí-
íîå âûñòóïëåíèå. Ïîñëå îáðàáîòêè ðå-
çóëüòàòîâ ñîðåâíîâàíèé â ðàáîòàõ áûë
ñäåëàí âûâîä, ÷òî èñïîëüçîâàíèå äàííî-
ãî ñïîñîáà ïîçâîëÿåò îöåíèòü êàê îòäåëü-
íîãî ñóäüþ, òàê è áðèãàäó ñóäåé. Òàêæå
èñïîëüçîâàíèå äàííîé èíôîðìàöèè ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü â öåëîì ñèñòåìó ïîäãî-
òîâêè ñóäåé ôåäåðàöèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáðàáîòêè äàííûõ ðàñ-
ñìîòðåííûé â [2, 3, 4] ñïîñîá ÎÄÑ íå
èñïîëüçóåò ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè è íå òðåáóåò íàêîïëåíèÿ äàííûõ
çà äëèòåëüíûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ.

1. Îöåíî÷íîå äåéñòâèå ñóäüè
Èñïîëüçîâàíèå ñïîñîáà ÎÄÑ ïî îò-

êëîíåíèþ îöåíêè ñóäüè îò îöåíêè áðè-
ãàäû ñóäåé â òå÷åíèå áîëåå 20-òè ëåò ÿâ-
ëÿåòñÿ î÷åíü èíôîðìàòèâíûì è íàãëÿä-
íûì. È äîêàçàëî ñâîþ æèçíåñïîñîá-
íîñòü. Âûçûâàåòñÿ èíòåðåñ ó ñóäåéñêîãî

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
ñîðåâíîâàíèé ïî ñïîðòèâíûì áàëüíûì òàíöàì
Ñòåïàíåíêî È. Ò., êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò;
Ñòåïàíåíêî Å. Â., êàíäèäàò ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Òàìáîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò», ã. Òàìáîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíûé ñóäüÿ, ñóáúåêòèâíîå ñóäåéñòâî, îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ñóäüè,
ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñóäåé, áàëüíûå òàíöû.
Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòà ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè äëÿ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñóäåé íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñ ñóáúåêòèâíûì ñóäåéñòâîì. Íà
ïðèìåðå ñîðåâíîâàíèé ïî áàëüíûì òàíöàì ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîíÿòèÿ: îöåíêà äåÿòåëüíîñòè
ñóäüè, èíòåãðèðîâàííàÿ îöåíêà ñóäüè, ñêîððåêòèðîâàííûé èäåàëüíûé çàêîí áðèãàäû ñóäåé. Ïðè-
âîäÿòñÿ õàðàêòåðèñòèêè îòêëîíåíèé îöåíîê ñóäåé äëÿ ðàçíûõ ýòàïîâ è âîçðàñòíûõ ãðóïï.
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ballroom dancing competitions
Stepanenko I. T., candidate of technical sciences, associate professor;
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professor. Federal state budgetary educational institution of higher professional
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Abstract. The article discusses the results of using the apparatus of mathematical statistics to
assess the performance of judges in competitions with subjective judging. Using the example of
ballroom dancing competitions, the following concepts are considered: assessment of the judge’s
performance, integrated assessment of the judge, adjusted ideal law of the judges’ team. The
characteristics of deviations in judges' assessments for different stages and age groups are given..

ñîîáùåñòâà. Âìåñòå ñ òåì, íåêîòîðûå
ñóäüè âûêàçûâàþò íåäîâîëüñòâî ïðè ïî-
ëó÷åíèè íèçêîé îöåíêè, ïåðåâåä¸ííîé
â ïðèâû÷íóþ ñî øêîëû ÷åòûð¸õáàëëü-
íóþ ñèñòåìó îò 2 äî 5. Ïðè ýòîì îñíîâ-
íàÿ öåëü ÎÄÑ íàïðàâëåíà íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñèñòåìû ñóäåéñòâà, çàñòàâëÿ-
åò çàäóìàòüñÿ êàæäîãî ñóäüþ. Äëÿ ãëàâ-
íûõ ñóäåé è ðóêîâîäñòâà ôåäåðàöèé – ýòî
ïîëó÷åíèå îïåðàòèâíîé èíôîðìàöèè äëÿ
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ðåàãèðîâàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì ïîëàãàåì, ÷òî ïðèìåíå-
íèå ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè
ïîçâîëèò ïîëó÷èòü îöåíêó äèíàìèêè ðà-
áîòû îòäåëüíîãî ñóäüè è âñåõ ñóäåé â öå-
ëîì. Òàêæå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî-
çâîëÿò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû
ñèñòåìû ïîäãîòîâêè è êîíòðîëÿ äåÿòåëü-
íîñòè ñóäåé. Â òî æå âðåìÿ, îöåíêà ðà-
áîòû áðèãàä ñóäåé â ñèëó èõ ñëó÷àéíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ íà òóðíèðå ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ íåöåëåñîîáðàçíîé.

Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ñóäüè (áðèãàäû
ñóäåé) ñîñòîèò â ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ
ðàáîòû ñóäüè (áðèãàäû ñóäåé) ñ ýòàëîí-
íûì çíà÷åíèåì. Îöåíî÷íûì äåéñòâèåì
ñóäüè áóäåì ñ÷èòàòü âûñòàâëåíèå ñóäü¸é
îöåíêè ó÷àñòíèêó ïî ñèñòåìå «äà-íåò»
(âûñòàâëåíèå «*») èëè îïðåäåëåíèå ìåñ-
òà ñðåäè âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Îáû÷íî âî
âðåìÿ òóðíèðà ñóäüÿ îöåíèâàåò ó÷àñòíè-
êîâ â íåñêîëüêèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
Â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïðîâîäÿò-
ñÿ ñîðåâíîâàíèÿ ïî áàëüíîé è ëàòèíîà-
ìåðèêàíñêîé ïðîãðàììàì. Òàêæå, êðîìå
ôèíàëà, â êàæäîé èç ïðîãðàìì ìîãóò
áûòü ïðåäâàðèòåëüíûå ýòàïû. Òàêèì îá-
ðàçîì, â òå÷åíèå òóðíèðà ñóäüÿ ïðîâîäèò
íåñêîëüêî ñîòåí îöåíî÷íûõ äåéñòâèé.
Íàêîïëåíèå äàííûõ î ñóäüå çà íåñêîëüêî
òóðíèðîâ ïîçâîëèò áîëåå òî÷íî îöåíèòü
åãî ïðîôåññèîíàëüíûå ñóäåéñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè îöåí-
êà ñóäüè çàâèñèò îò ìíîãèõ íåçàâèñèìûõ
ôàêòîðîâ: êâàëèôèêàöèè, ôèçè÷åñêîãî,
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóäüè, âðåìå-
íè (ìîìåíòå) êîãäà ñóäüÿ îöåíèâàåò êîí-
êðåòíîãî ó÷àñòíèêîâ â êàæäîì òàíöå
è ò.ï. Ïîýòîìó ðàçíîñòü ìåæäó îöåíêîé
ñóäüè è ýòàëîííûì çíà÷åíèåì áðèãàäû
ñóäåé äëÿ êàæäîé ïàðû ó÷àñòíèêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ñëó÷àéíîé âåëè÷èíîé.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ÎÄÑ çà íå-
ñêîëüêî òóðíèðîâ, èëè â òå÷åíèå îäíîãî
òóðíèðà, ïðè ñóäåéñòâå îäíîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû â ïðåäâàðèòåëüíûõ ýòàïàõ
è â ôèíàëå. Òàêæå âîçìîæíî îïðåäåëå-
íèå ÎÄÑ ïî ðàçíûì ïðîãðàììàì òàíöå-
âàíèÿ (ñòàíäàðòíàÿ è ëàòèíîàìåðèêàíñ-
êàÿ). Êàêàÿ íåîáõîäèìà ìèíèìàëüíàÿ âû-
áîðêà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÎÄÑ ñ çàäàííîé âå-
ðîÿòíîñòüþ?

Â êà÷åñòâå ðàáî÷èõ ìàòåðèàëîâ áûëè
èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû ñîðåâíîâàíèé,
ïðîâåä¸ííûõ â ðàìêàõ òóðíèðîâ ïî áàëü-

íûì òàíöàì.

2. Èíòåãðèðîâàííûå îöåíêè ñóäåé
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ îò

ñóäåé îæèäàþò õëàäíîêðîâèÿ, ñïîêîéñòâèÿ,
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, àâòîðèòåòíîñòè è ò.ï.
À â êà÷åñòâå èíòåãðèðîâàííûõ îöåíîê
ñïîðòñìåíû îæèäàþò îò ñóäåé òî÷íîñòè,
ñòàáèëüíîñòè è îáúåêòèâíîñòè.

Äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ îï-
ðåäåëèì ââåä¸ííûå òåðìèíû.

Ïîä òî÷íîñòüþ áóäåì ïîíèìàòü áëè-
çîñòü îöåíîê ñóäåé ê çàêîíàì áðèãàäû
ñóäåé. Ïîä ñòàáèëüíîñòüþ – ñïîñîáíîñòü
ñóäüè ïîêàçûâàòü äîñòàòî÷íóþ òî÷íîñòü
îöåíîê íà äëèòåëüíîì ïåðèîäå ðàáîòû.
Ïîä îáúåêòèâíîñòüþ – èñêëþ÷åíèå ïðåä-
âçÿòîãî îòíîøåíèÿ ê òàíöîðàì.

Â äàííîé ðàáîòå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðå-
äûäóùèìè [2, 3, 4], óòî÷íåíî ôîðìèðî-
âàíèå çàêîíà áðèãàäû ñóäåé â ïðåäâàðè-
òåëüíûõ ýòàïàõ. Â êà÷åñòâå ýòàëîíà ïî
êàæäîìó òàíöó ïðåäâàðèòåëüíûõ ýòàïîâ
âûáðàí èäåàëüíûé çàêîí áðèãàäû ñóäåé
çà èñêëþ÷åíèåì ñèòóàöèè, êîãäà íåñêîëü-
êî ïàð íàáðàëè îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî
áàëëîâ («*») è â ñëåäóþùèé ýòàï ðåøå-
íèåì ãëàâíîãî ñóäüè áûëî ïåðåâåäåíî
áîëüøåå (ìåíüøåå) ÷èñëî ïàð, ÷åì áûëî
çàÿâëåíî ïåðåä íà÷àëîì ýòàïà. Äëÿ ýòèõ
ïàð èäåàëüíûé çàêîí áðèãàäû ñóäåé áûë
ñêîððåêòèðîâàí ðåàëüíûì çàêîíîì áðè-
ãàäû ñóäåé. Íà ðèñóíêå 1 ýòó ñèòóàöèþ
èëëþñòðèðóþò ïàðû ¹ 208, 155 è 124,

íàáðàâøèå îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî «*».

3. Ïîëóôèíàë
Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû îòêëîíåíèÿ

îöåíîê ñóäåé â ïîëóôèíàëå â ìåäëåííîì
âàëüñå. Îòêëîíåíèÿ îò ñêîððåêòèðîâàí-
íîãî èäåàëüíîãî çàêîíà èìåþò êàê ïîëî-
æèòåëüíîå, òàê è îòðèöàòåëüíîå çíà÷å-
íèÿ. Ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå, êîãäà ñó-
äüÿ çàâûøàåò îöåíêó ó÷àñòíèêàì, à îò-
ðèöàòåëüíîå, êîãäà ñóäüÿ «íå âèäèò» ó÷à-
ñòíèêîâ. È òî, è äðóãîå – îøèáêà.

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà íà÷èíàëà ñîðåâíî-
âàíèÿ ñ ÷åòâåðòüôèíàëà, â êîòîðîì ïî
ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå ó÷àñòâîâàëî 25
ïàð, â ïîëóôèíàëå – 14 ïàð, â ôèíàëå – 7
ïàð, èñïîëíÿëèñü 4 òàíöà. Îáú¸ì âûáîð-
êè äëÿ êàæäîãî ñóäüè – 100, 56 è 28 îöå-
íî÷íûõ äåéñòâèé ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçìåð
âûáîðêè äîñòàòî÷åí âåëèê, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü ñòàòèñòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ÎÄÑ ñ
çàäàííîé âåðîÿòíîñòüþ [5].

Íà ðèñóíêå 2 èçîáðàæåíû ãèñòîãðàì-
ìû âûáîðîê ïî âñåì òàíöàì ïîëóôèíàëà
äëÿ òð¸õ ñóäåé. Äëÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ
ýòàïîâ äëèíà èíòåðâàëà âûáðàíà 0,05,
ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ðàâíî 1, ìèíè-

ìàëüíîå ðàâíî –1. Àíàëèç ãèñòîãðàìì
â ïîëóôèíàëå ïîêàçûâàåò, ÷òî êîëè÷å-
ñòâî îøèáîê (îòêëîíåíèé îò çàêîíà áðè-
ãàäû ñóäåé) ó âòîðîãî ñóäüè ìåíüøå, ÷åì
ó ïåðâîãî. Îí ïîñòàâèë ïðàâèëüíî «*» 27
ðàç èç 56, à âòîðîé ñóäüÿ – 36 ðàç, ìàêñè-
ìàëüíàÿ îøèáêà äîïóùåíà 23 è 14 ðàç
ñîîòâåòñòâåííî. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
âòîðîé ñóäüÿ ïîêàçàë ðåçóëüòàò ëó÷øå,
÷åì ïåðâûé. Çàìåòèì, ÷òî â ÷åòâåðòüôè-
íàëå ñèòóàöèÿ áûëà ïðîòèâîïîëîæíàÿ, è
õîðîøî ñóäèë 1-é ñóäüÿ. Íî ëó÷øå âñåõ
â ïîëóôèíàëå ñóäèë 3-é ñóäüÿ – ïðàâèëü-
íî ïîñòàâëåííûõ «*» ó íåãî áûëî 48 èç
56, à ìàêñèìàëüíàÿ îøèáêà áûëà äîïó-
ùåíà 2 ðàçà. Ñóäüÿ ¹ 1 äîïóñòèë 13 îøè-
áîê ñ ìàêñèìàëüíûì îòêëîíåíèåì äëÿ
ïàðû ¹ 89 (4 îøèáêè èç 4), ÷òî ãîâîðèò
î ïðåäâçÿòîñòè ñóäüè. Ïðåäâçÿòîñòü ñó-
äüè ñêàçàëàñü íà òî÷íîñòè åãî ðàáîòû.

Äëÿ âñåõ ñóäåé áûëè îïðåäåëåíû äèñ-
ïåðñèÿ è ñðåäíÿÿ êâàäðàòè÷íàÿ ïîãðåø-
íîñòü (ÑÊÏ) âûáîðîê ïî âñåì òàíöàì
(òàáë. 2).

Íî èíôîðìàòèâíîñòü è ïîíÿòíîñòü
ýòèõ õàðàêòåðèñòèê (äèñïåðñèè è ÑÊÏ)
â äàííîì âèäå äëÿ ïîëóôèíàëà äîñòàòî÷-
íî íèçêàÿ. Åñëè æå óìíîæèòü ÑÊÏ íà êî-
ëè÷åñòâî âûâîäèìûõ ïàð (â äàííîì ïðè-
ìåðå ýòî 7), òî ìîæíî îöåíèòü ñðåäíåå
êîëè÷åñòâî «*», íà êîòîðîå îøèáñÿ äàí-

íûé ñóäüÿ.

0

0,4

0,2

0,6

0,8

1,0

 207   23    175   145    37    137   208   155    124  138    121    89    168    111

Ìåäëåííûé
âàëüñ

Рис. 1. Скорректированный идеальный
закон бригады судей в полуфинале

по медленному вальсу.

Рис. 2. Гистограммы выборок по всем
танцам полуфинала для судей: №1 (А),

№2 (Б), №3 (В).

Таблица 1
Сводная таблица отклонений оценок судей

в полуфинале в медленном вальсе

Медленный вальс

№пар
№ судьи Идеальный

1 2 3 4 5 6 7 скорректированный закон

207 0 0 0 0 0 0 0 1

23 0 1 0 0 0 0 0 1

175 1 0 0 0 0 0 0 1

145 0 1 0 0 0 0 1 1

37 1 0 0 0 1 0 0 1

137 0 0 0 1 1 1 0 1

208 0,43 –0,57 0,43 0,43 –0,57 0,43 –0,57 0,43

155 –0,57 0,429 0,43 0,43 –0,57 –0,57 0,43 0,43

124 0,43 –0,57 –0,57 0,43 0,43 –0,57 0,43 0,43

138 0 0 0 –1 –1 0 0 0

221 –1 –1 0 0 0 0 0 0

89 –1 0 0 0 0 0 –1 0

168 0 0 0 –1 0 0 0 0

111 0 0 0 0 0 0 0 0

Таблица 2
Сводная таблица характеристик

отклонений оценок судей в полуфинале

¹ Õàðàêòåðèñòèêà

ñóäüè Äèñïåð- ÑÊÏ Ñðåäíåå êîë-âî
ñèÿ îøèáîê â «*»

1 0,446 0,668 4,7

2 0,28 0,529 3,7

3 0,062 0,529 1,7

4 0,15 0,387 2,7

5 0,176 0,419 2,9

6 0,228 0,477 3,3

7 0,119 0,345 2,4
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4. Ôèíàë
Â ôèíàëå ñóäüè íå âûñòàâëÿþò ïàðàì

«*», à ðàñïðåäåëÿþò ïî ìåñòàì â çàâèñè-
ìîñòè îò óñòàíîâëåííûõ êðèòåðèåâ.

Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíû ãèñòîãðàììû
âûáîðîê äëÿ 1, 2 è 6-ãî ñóäåé.

Â òàáëèöå 3 (íà îíîâå äàííûõ òàáë. 4)
ïðèâåäåíû äèñïåðñèÿ è ÑÊÏ îòêëîíåíèé
ñóäåéñêèõ îøèáîê ïî âñåì òàíöàì ôèíàëà.

Ïðîñòîé âèçóàëüíûé àíàëèç óæå ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ÷àñòîòû îòêëîíåíèé ñóäüè

¹6 ñêîíöåíò-
ðèðîâàíû îêî-
ëî íóëåâûõ
îøèáîê, ÷òî íå
ñêàæåøü î ñó-
äüÿõ ¹1 è ¹2.

Â ôèíàëå
à á ñ î ë þ ò í î
ëó÷øèå ïîêàçà-
òåëè ïî òî÷íî-
ñòè ó 6-ãî ñó-
äüè. Äèñïåðñèÿ
è ÑÊÏ âûáîð-
êè øåñòîãî ñó-
äüè 0,96 è 0,98
ñîîòâåòñòâåí-

íî, à ó 1-ãî ñóäüè – 4 è 2 ñîîòâåòñòâåííî.
ÑÊÏ âûáîðîê âû÷èñëÿëàñü ñ ó÷¸òîì êîýô-

ôèöèåíòîâ Ñòüþäåíòà äëÿ äàííûõ âûáî-
ðîê [6]. Çíà÷åíèå ÑÊÏ ïîêàçûâàåò, ÷òî
1-é ñóäüÿ â ñðåäíåì îøèáàëñÿ íà 2 ìåñ-
òà, à 6-é ñóäüÿ – íà 0,98 ìåñòà îò òîãî
ìåñòà, êîòîðîå ïîñòàâèëà ïàðàì áðèãàäà
ñóäåé ïî ñèñòåìå «Ñêåéòèíã».

Àíàëèç ðàáîòû ñóäüè ïî îäíîé ïðî-
ãðàììå ñ ÷åòâåðòü ôèíàëà äî ôèíàëà ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû  î òàêèõ ïîêàçà-
òåëÿõ ÎÄÑ êàê òî÷íîñòü ðàáîòû, ñòàáèëü-
íîñòü è îáúåêòèâíîñòü. Åñëè ãîâîðèòü
òîëüêî î êà÷åñòâå ðàáîòû â ôèíàëå, òî
çäåñü õóäøèé ðåçóëüòàò ïîêàçàë ñóäüÿ
¹5, à ëó÷øèé ðåçóëüòàò – ó ñóäüè ¹6.
Ñóäüè ¹1 è ¹2 ïîêàçàëè ñòàáèëüíî õóä-
øèå ðåçóëüòàòû êàê ïî îòäåëüíûì
òàíöàì, òàê è ïî âñåì ýòàïàì ïðîãðàì-
ìû. Êðîìå òîãî, ó ñóäüè ¹5 ñóáúåêòèâ-
íîå, à íå îáúåêòèâíîå ìíåíèå î ìàñòåð-
ñòâå ïàðû ¹23 (îòêëîíåíèå îò èòîãîâî-
ãî ðåçóëüòàòà íà 5–6 ìåñò). Íàèáîëåå
âûñîêèå è ñòàáèëüíûå ðåçóëüòàòû íà ïðî-
òÿæåíèè âñåõ ýòàïîâ â ðàññìàòðèâàåìîé
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè îòìå÷àþòñÿ ó ñó-
äåé ¹3 è ¹6.

5. Ïðîôåññèîíàëèçì ñóäåé
Ëàòèíîàìåðèêàíñêóþ ïðîãðàììó

â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ñóäèëà äðó-
ãàÿ áðèãàäà ñóäåé. Äëÿ êàæäîãî èç ýòèõ
ñóäåé òàêæå áûëè ïîëó÷åíû ãèñòîãðàì-
ìû, äèñïåðñèè, ÑÊÏ âûáîðîê è ïðîâå-
ä¸í àíàëèç ÎÄÑ. Áûëè ïîëó÷åíû ñõîæèå
ðåçóëüòàòû.

Àâòîðàìè áûë ïðîâåä¸í àíàëèç ÎÄÑ
äëÿ ñîðåâíîâàíèé â äåòñêèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ è äëÿ ñîðåâíîâàíèé âçðîñëûõ.
Ñîðåâíîâàíèÿ âçðîñëûõ òàíöîðîâ ñóäè-
ëè íàèáîëåå ïîäãîòîâëåííûå, âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûå ñóäüè âñåðîññèéñêîé
è ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèé.

Â ïîëóôèíàëå ó÷àñòâîâàëè 13 ïàð,
èñïîëíèâøèõ 5 òàíöåâ. Ýòî 65 îöåíî÷-
íûõ äåéñòâèé äëÿ êàæäîãî ñóäüè. Â ôè-
íàëå – 7 ïàð, 5 òàíöåâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
35 îöåíî÷íûì äåéñòâèÿì. Àíàëèç ÎÄÑ
ñóäåé ïîêàçàë, ÷òî â öåëîì ïîêàçàòåëè
ðàáîòû ñóäåé â ñîðåâíîâàíèÿõ âçðîñëûõ
òàíöîðîâ âûøå, ÷åì â ñîðåâíîâàíèÿõ
äåòåé. Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî áîëåå
âûñîêîé êâàëèôèêàöèåé ñóäåéñêîé áðè-
ãàäû. Â ñðåäíåì â ôèíàëå ñóäüè îøèáà-
ëèñü â êàæäîì òàíöå íà 0,91 ìåñòà.

Íà ñîðåâíîâàíèÿõ âûñîêîãî óðîâíÿ,
êîãäà ðàáîòàåò ìíîãî ñóäåé, ïîëó÷èòü
òî÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó â êîíöå ñîðåâíî-
âàíèé îäíîãî ñóäüè òðóäíî, òàê êàê ÷èñ-

Таблица 3
Сводная таблица

характеристик отклонений
оценок судей в финале

№
      Характеристика

ñóäüè Äèñïåð- ÑÊÏ
ñèÿ

1 4 2

2 4,222 2,055

3 3,407 1,846

4 2 1,414

5 6,667 2,582

6 0,963 0,981

7 4,963 2,228

Рис. 3. Гистограммы выборок по всем танцам
финала для судей: №1(А), №2(Б), №6(В).

Таблица 4
Сводная таблица отклонений оценок судей в финале по всем танцам

№
Медленный вальс Танго Медленный фокстрот Квикстеп

пар
№ судьи № судьи № судьи № судьи

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

23 0 –1 0 –1 –6 0 –2 0 –1 0 0 –6 0 –1 0 –1 0 0 –5 –1 –1 –1 –1 0 0 –5 –2 0

37 –2 0 2 1 –1 –2 3 0 4 4 1 1 0 3 –1 2 3 0 –1 –1 3 0 4 2 0 0 0 4

137 1 –1 2 –1 2 1 0 –1 –3 –1 1 1 0 1 2 2 –1 –2 1 0 –1 3 0 0 0 1 1 1

138 5 1 0 1 2 1 2 2 –1 #1 0 3 0 –2 3 0 0 2 2 1 0 4 0 1 2 1 –1 –2

145 –1 –1 0 1 1 0 –5 –1 –1 1 1 2 0 –2 0 –4 0 0 1 –2 –3 –2 –5 0 0 1 1 –4

175 0 0 –1 –1 1 0 3 0 1 2 2 2 0 0 –1 –1 –1 0 2 1 0 –2 0 –3 0 2 0 0

207 –3 2 –3 0 1 0 1 0 1 –5 –5 –3 0 1 –3 2 –1 0 0 2 2 –2 2 0 –2 0 1 1

ëî ýòàïîâ, êîòîðûå ñóäèò êîíêðåòíûé
ñóäüÿ, ìîæåò áûòü íåáîëüøèì. Íà ðåãè-
îíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ áðèãàäà ïðè-
ãëàø¸ííûõ ñóäåé ðàáîòàåò öåëûé äåíü,
ïðàêòè÷åñêèõ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ïî äâóì ïðîãðàììàì òàíöåâàíèÿ. Ïðè
äâàäöàòè âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïî äâóì
ïðîãðàììàì, íà÷èíàÿ ñ ïîëóôèíàëà, ìîæ-
íî óæå ïîëó÷èòü âûáîðêó èç 80-òè îöå-
íî÷íûõ äåéñòâèé äëÿ êàæäîãî ñóäüè è ñî-
ñòàâèòü ïîëíóþ êàðòèíó ÎÄÑ â äàííîì
òóðíèðå äëÿ êàæäîãî ñóäüè.

Äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè ñòàáèëüíî-
ñòè ðàáîòû êàæäîãî ñóäüè æåëàòåëåí àíà-
ëèç ðàáîòû â íåñêîëüêèõ âîçðàñòíûõ

ãðóïïàõ èëè íà íåñêîëüêèõ òóðíèðàõ.

Çàêëþ÷åíèå
Ìåòîä îöåíèâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñó-

äåé, îïèñàííûé â [2, 3, 4], ïîçâîëÿåò îïå-
ðàòèâíî, áóêâàëüíî ïîñëå êàæäîãî òàíöà
è ýòàïà ïðîãðàììû ïîëó÷èòü ÎÄÑ. Ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ñóäåé,
ïðåäëîæåííûé â äàííîé ðàáîòå, äîïîë-
íÿåò ìåòîä àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè ñóäåé.
Ñ åãî ïîìîùüþ âîçìîæíî ïîëó÷èòü
îöåíêó ðàáîòû ñóäüè ïî òóðíèðó, â òå÷å-
íèå ñåçîíà, íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ëåò. Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ïî-
ëåçíà äëÿ ïðèíÿòèÿ îïåðàòèâíûõ (ãëàâ-
íûìè ñóäüÿìè) è ñòðàòåãè÷åñêèõ (ðóêî-
âîäñòâîì îðãàíèçàöèè) ðåøåíèé ïî óëó÷-

øåíèþ ðàáîòû ñóäåé.
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Ââåäåíèå
Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè –

îäèí èç ïðèîðèòåòîâ ãîñóäàðñòâåííîé ñòðà-
òåãèè. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, îï-
ðåäåëÿþùèõ çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Áåçóñëîâíî,
íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò èìåííî çäîðîâûé
îáðàç æèçíè – ïîíÿòèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò
â ñåáÿ öåëûé êîìïëåêñ ñîñòàâëÿþùèõ. Íàè-
áîëåå àêòóàëüíûì è óíèâåðñàëüíûì êîìïî-
íåíòîì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
è ñïîðò. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ ê äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà ê ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåøàåò íå
òîëüêî îñíîâíûå çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ, íî è ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ïñèõè-
÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ñîîòâåòñòâåí-
íî, è íàöèè â öåëîì [2, 4].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷à-
ëàñü â àíàëèçå ìîòèâîâ îáó÷àþùèõñÿ ìåäè-
öèíñêîãî âóçà 1–3 êóðñîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü

íà áàçå Ïåðâîãî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èìåíè È. Ï. Ïàâëîâà. Ó÷àñòíèêàìè èññëåäî-
âàíèÿ ñòàëè 147 ñòóäåíòîâ 1–3 êóðñîâ (98 äå-
âóøåê è 49 þíîøåé), çàíèìàþùèõñÿ â ñïîð-
òèâíûõ ñåêöèÿõ âóçà. Ñðåäíèé âîçðàñò ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñîñòàâèë 20,3±1,8 ëåò.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ìîòèâîâ ñòóäåí-
òîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì èñïîëüçîâà-
ëàñü ìåòîäèêà «Èçó÷åíèå ìîòèâîâ çàíÿòèé
ñïîðòîì», ðàçðàáîòàííàÿ Â. È. Òðîïíèêîâûì
[3]. Ôîðìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 109 ïóíêòîâ, îáúå-
äèíåííûõ â 11 øêàë, íàïðàâëåííûõ íà âûÿñ-
íåíèå ñòåïåíè âàæíîñòè ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí

(ñèòóàöèé, îáñòîÿòåëüñòâ), êîòîðûå ïîáóæäà-
þò ñòóäåíòîâ çàíèìàòüñÿ âûáðàííûì âèäîì
ñïîðòà. Ó÷àñòíèêì ïðåäëàãàëîñü äàòü êîëè-
÷åñòâåííóþ îöåíêó îò 1 (ñîâñåì íå èìååò çíà-
÷åíèÿ) äî 5 (èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
ìåíÿ) ïðåäñòàâëåííûì óòâåðæäåíèÿì. Ñáîð
äàííûõ îñóùåñòâëÿëñÿ ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ
ðåñïîíäåíòîâ ñ ïîìîùüþ îíëàéí-ñåðâèñà
Google Forms. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îïðî-
ñà áûëè îáðàáîòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû Micrisoft Office Excel 2007.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ ìîòèâîâ ñòóäåí-
òîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà, ïîáóæäàþùèõ ê çà-
íÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì,
áûëè ïîäñ÷èòàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ïî êàæäîìó ìîòèâó (M) è ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå (SD). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Òàê, ó ñòóäåíòîâ 1 è 3 êóðñîâ íàèáîëåå çíà-
÷èìûì ÿâëÿåòñÿ ìîòèâ ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåí-
ñòâà, òîãäà êàê ó îáó÷àþùèõñÿ 2 êóðñà äàí-
íûé ïîêàçàòåëü íàõîäèòñÿ íà 3 ìåñòå. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåò, ÷òî ñòóäåíòû ìåäèöèíñêîãî âóçà
îñîçíàþò âàæíîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè. Ñëåäóþùèì ïî ïîïóëÿðíî-
ñòè ñòàë ìîòèâ ðàçâèòèÿ õàðàêòåðà è ïñèõè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ. Ñòóäåíòû îòìå÷àþò, ÷òî áëàãîäà-
ðÿ çàíÿòèÿì ñïîðòîì ðàçâèâàþòñÿ òàêèå êà÷å-
ñòâà, êàê öåëåóñòðåìëåííîñòü, ñàìîäèñöèïëè-
íà è íàñòîé÷èâîñòü. Íàðÿäó ñ ýòèì ïðèîðèòåò-
íóþ ïîçèöèþ ïîëó÷èë ìîòèâ ýñòåòè÷åñêîãî
óäîâîëüñòâèÿ è îñòðûõ îùóùåíèé.

Ñàìûì íåïîïóëÿðíûì ìîòèâîì îêàçàëñÿ
ìîòèâ ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Ìèíèìàëüíîå çíà-
÷åíèå ïîêàçàòåëÿ îòìå÷åíî ó ïåðâîêóðñíèêîâ,
ìàêñèìàëüíîå – ó îáó÷àþùèõñÿ 2 êóðñà. Âå-
ðîÿòíî, íèçêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïîêàçàòå-
ëÿ ñâÿçàí ñ ðåäêèì ïîëó÷åíèåì ñòóäåíòàìè
ìàòåðèàëüíûõ áëàã çà èõ ñïîðòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü: â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïîêóïàåòñÿ ñíàðÿæåíèå è ñïîðòèâíàÿ
ôîðìà, îïëà÷èâàþòñÿ ïîåçäêè íà ñîðåâíîâà-
íèÿ. Îáó÷àþùèìñÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü îôîðìëåíèÿ ïîâûøåííîé àêàäåìè÷åñ-
êîé ñòèïåíäèè çà îñîáûå äîñòèæåíèÿ â ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îäíàêî äåíåæíîå ïîîù-
ðåíèå ïîëó÷àåò ìàëûé ïðîöåíò çàíèìàþùèõ-
ñÿ. Âìåñòå ñ òåì íèçêèé áàëë òàêæå íàáðàëè
ìîòèâû ïîâûøåíèÿ ïðåñòèæà, æåëàíèå ñëàâû
è ïðèîáðåòåíèÿ ïîëåçíûõ çíàíèé äëÿ æèçíè
óìåíèé è çíàíèé, ïðè ýòîì áîëåå íèçêèå çíà-
÷åíèÿ îòìå÷àëèñü ó ñòóäåíòîâ 1 êóðñà

Â ðàìêàõ ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ
«Èçó÷åíèå ìîòèâîâ çàíÿòèé ñïîðòîì» ïî îï-
ðåäåëåííûì âîïðîñàì, âêëþ÷åííûì â ñëó-
÷àéíîì ïîðÿäêå, áûëè âûÿâëåíû êîíêðåòíûå
ìîòèâû ïðèõîäà ñòóäåíòîâ â ñïîðò (ðèñ. 1)
è ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì áûë âûáðàí èìåííî
äàííûé âèä ñïîðòà (ðèñ. 2).

1 – Ïî ñîâåòó ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ;
2 – Ïîòîìó, ÷òî ñïîðòèâíàÿ áàçà áëèçêî îò
äîìà (ìåñòà ó÷åáû, ðàáîòû); 3 – Íå áûëî äðó-
ãèõ ñåêöèé; 4 – Ïî ñîâåòó äðóçåé, òîâàðèùåé;
5 – Ïîòîìó ÷òî ýòî òàêîé âèä ñïîðòà, ãäå ìîæ-
íî òðåíèðîâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî, íåçàâèñè-
ìî îò äðóãèõ; 6 – Îò íå÷åãî äåëàòü (ìíîãî ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè); 7 – Ïîñìîòðåë êèíî, òåëå-
ïåðåäà÷ó îá ýòîì âèäå ñïîðòà; 8 – Ïî ñåìåé-
íûì òðàäèöèÿì; 9 – Ïîòîìó ÷òî ïîáûâàë íà

ñîðåâíîâàíèÿõ ïî
ýòîìó âèäó ñïîðòà;
10 – Ïîòîìó ÷òî
ðîäèòåëè çàíèìà-
ëèñü ýòèì âèäîì
ñïîðòà;11– Âñòðå-
÷à (èëè çíàêîì -
ñòâî) ñî çíàìåíè-
òûìè ñïîðòñìå-
íàìè; 12 – Íå
ïðèíèìàëè â äðó-
ãèå ñåêöèè; 13 –
Ïîòîìó ÷òî áðàò
(ñåñòðà) çàíèìàë-
ñÿ (çàíèìàåòñÿ)
ýòèì âèäîì ñïîð-
òà; 14 – Ñòàë çàíè-
ìàòüñÿ ñëó÷àéíî;
15 – Ïðèãëàñèë çà-
íèìàòüñÿ òðåíåð.

Èññëåäîâàíèå ìîòèâàöèè ê ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ
ìåäèöèíñêîãî âóçà
Âîðîíöîâà Å. Â., ïîìîùíèê ïðîðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå;
Ïîòàï÷óê À. À., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ïðîðåêòîð ïî
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå; Ãóñåâà Î. À., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü.
Ïåðâûé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïîðò, ìîòèâàöèÿ, ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü, ìåäè-
öèíñêèé óíèâåðñèòåò.

Àííîòàöèÿ. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïîòðåáíîñòè â ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ è
çàíÿòèÿõ ñïîðòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âóçîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâàíèå ìîòèâàöèè ê ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Â ñòà-
òüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìîòèâîâ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà, ïîáóæäàþ-
ùèõ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà «Èçó÷åíèå ìîòèâîâ çàíÿòèé ñïîðòîì» Â. È. Òðîïíèêîâà.
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Abstract. Formation of students’ motivational and value attitude to a healthy lifestyle, physical
culture, the need for regular physical exercise and sports activities is currently one of the priority
tasks of educational and educational activities of universities. In this regard, the study of motivation
of sports activity is an actual direction today. The article presents the results of the study of medical
university students’ motivations for physical training and sports activities. The technique “Study of
motives for sports activities” by V. I. Tropnikov was used as a diagnostic toolkit.

Таблица
Сравнение средних значений показателей мотивов занятий

спортом студентов медицинского вуза (M±SD)

Мотивы занятий спортом
1 курс, 2 курс, 3 курс,
n=50 n=46  n=51

Общения 2,8±0,8 3,0±0,9 3,1±0,7

Познания 2,6±1,1 2,9±1,2 2,8±1,0

Достижение материальных благ 2,0±0,7 2,2±0,9 2,1±0,8

Развитие характера и психических качествРазвитие характера и психических качествРазвитие характера и психических качествРазвитие характера и психических качествРазвитие характера и психических качеств 3,5±1,23,5±1,23,5±1,23,5±1,23,5±1,2 3,7±1,03,7±1,03,7±1,03,7±1,03,7±1,0 3,8±0,93,8±0,93,8±0,93,8±0,93,8±0,9

Физическое совершенствоФизическое совершенствоФизическое совершенствоФизическое совершенствоФизическое совершенство 3,6±1,13,6±1,13,6±1,13,6±1,13,6±1,1 3,4±1,23,4±1,23,4±1,23,4±1,23,4±1,2 3,8±1,03,8±1,03,8±1,03,8±1,03,8±1,0

Улучшение самочувствия и здоровья 2,7±0,7 2,8±0,9 2,8±0,7

Эстетическое уЭстетическое уЭстетическое уЭстетическое уЭстетическое удовольствия и острыедовольствия и острыедовольствия и острыедовольствия и острыедовольствия и острые
ощущенияощущенияощущенияощущенияощущения

3,3±1,03,3±1,03,3±1,03,3±1,03,3±1,0 3,5±1,03,5±1,03,5±1,03,5±1,03,5±1,0 3,5±1,03,5±1,03,5±1,03,5±1,03,5±1,0

Приобретение полезных знаний
и умений для жизни

2,1±0,8 2,5±0,9 2,4±0,9

Потребность в одобрении 2,6±1,2 2,8±1,2 2,5±1,0

Повышение престижа, желание славы 2,3±0,9 2,5±1,0 2,4±0,8

Коллективистская направленность 2,6±1,1 2,9±1,0 2,6±1,0

Примечание: выделены наиболее предпочтительные мотивы занятий спортом
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïðèõîäà â ñïîðò
ñòóäåíòû ÏÑÏáÃÌÓ èì. È. Ï. Ïàâëîâà âû-
äåëèëè ïóíêòû 5, 9 è 2 (ðèñ.1).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ è îáîáùèâ ðåçóëüòàòû, ïî-
ëó÷åííûå â õîäå àíàëèçà ìîòèâîâ îáó÷àþùèõñÿ
ìåäèöèíñêîãî âóçà ïðè âûáîðå èìè îïðåäåëåí-
íîãî âèäà ñïîðòà äëÿ çàíÿòèé â ñåêöèè, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ îðè-
åíòèðóþòñÿ íà ïóíêòû 2, 3, 6.è 7 (ðèñ. 2).

1– ß âûñîêîãî ðîñòà, ÷òî öåííî äëÿ ýòîãî
âèäà ñïîðòà; 2 – Ñ÷èòàþ ñåáÿ ïîäâèæíûì è ñ-
õîðîøåé êîîðäèíàöèåé, ÷òî öåííî äëÿ ýòîãî

âèäà ñïîðòà; 3 – Ïîòîìó ÷òî ýòîò âèä ñïîðòà
ðàçâèò ïî ìåñòó ó÷åáû (ðàáîòû); 4 – Ñ÷èòàþ,
÷òî ó ìåíÿ õîðîøèå ñêîðîñòíûå êà÷åñòâà, à ýòî
öåííî äëÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà; 5 – Ïîòîìó
÷òî â ýòîì âèäå ñïîðòà íàèáîëåå îò÷åòëèâî
âèäåí ðîñò ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ; 6 – Ñ÷è-
òàþ ñåáÿ ôèçè÷åñêè ñèëüíûì, ÷òî öåííî äëÿ
ýòîãî âèäà ñïîðòà; 7 – Ñ÷èòàþ ñåáÿ âûíîñëè-
âûì, ÷òî öåííî äëÿ ýòîãî âèäà ñïîðòà; 8 – Ñ÷è-
òàþ, ÷òî òîëüêî â ýòîì âèäå ñïîðòà ñìîãó äîñ-
òè÷ü çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ; 9 – ß íåâûñîêîãî
ðîñòà, ÷òî öåíèòñÿ â ýòîì âèäå ñïîðòà.

Рис. 1. Конкретные мотивы вовлечения в спорт студентов медицинского вуза

Ðèñ. 2. Ïðè÷èíû âûáîðà êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà ñòóäåíòàìè ìåäèöèíñêîãî âóçà

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî
äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè çäîðîâüåôîðìè-
ðóþùåé äåÿòåëüíîñòè ïðè ðàçðàáîòêå êîìï-

ëåêñíûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ è ôîðìèðîâà-
íèå ó íèõ ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì, íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ìîòèâû è èíäèâèäóàëü-
íûå ïðåäïî÷òåíèÿ ñòóäåíòîâ, ñîçäàâàòü îïòè-
ìàëüíûå óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, ðàöè-

îíàëüíîå èõ ïîñòðîåíèå, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ
ïðîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû âûçûâàòü
è ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ ëþáîãî êîíòèíãåí-
òà ñòóäåíòîâ [1].

Çàêëþ÷åíèå
Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ïî ìåòîäèêå «Èçó-

÷åíèå ìîòèâîâ çàíÿòèé ñïîðòîì» Â. È. Òðîï-
íèêîâà áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå ìîòèâû ñòó-
äåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Íàèáîëåå çíà÷èìû-
ìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ «ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåí-
ñòâî»; «ðàçâèòèå õàðàêòåðà è ïñèõè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ»; «ýñòåòè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå è îñòðûå
îùóùåíèÿ». Ôàêòîðû, ïîáóäèâøèå îáó÷àþ-

ùèõñÿ ïðèéòè â ñïîðò, ðàçëè÷íû, áóäóùèå ìå-
äèêè îòìåòèëè ñëåäóþùèå: âîçìîæíîñòü â äàí-
íîì âèäå ñïîðòà òðåíèðîâàòüñÿ èíäèâèäóàëü-
íî, íåçàâèñèìî îò äðóãèõ; ïîñåùåíèå ñîðåâ-
íîâàíèé ïî ýòîìó âèäó ñïîðòà; òåððèòîðèÿ
áëèçîñòü ñïîðòèâíîé áàçû îò äîìà (ìåñòà ó÷å-
áû, ðàáîòû). Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðè÷èí, ïî êîòî-
ðûì îáó÷àþùèåñÿ äåëàþò âûáîð â ïîëüçó îï-
ðåäåëåííîãî âèäà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì îñíîâàíèåì ñòóäåíòû
ìåäèöèíñêîãî âóçà âûäåëèëè èíäèâèäóàëüíûå
ñïîñîáíîñòè, öåííûå â äàííîì âèäå ñïîðòà,
è ïîïóëÿðíîñòü âûáðàííîé ñïîðòèâíîé ñåêöèè
â óíèâåðñèòåòå.

Ïîäâîäÿ èòîã ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò êàê âàæíûé êîìïî-
íåíò çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îáåñïå÷èâàåò
ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå âîïðîñîâ ïî ñîõðàíå-
íèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, ñïî-
ñîáñòâóÿ ãàðìîíè÷åñêîìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ è óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà. Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ìîòèâà-
öèè ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, ïî-
ñêîëüêó ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü íà îñíî-
âå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîñòðîèòü ýôôåê-
òèâíóþ ïðîãðàììó, íàïðàâëåííóþ íà óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ è ôîðìèðîâàíèå ó
íèõ óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê äàëüíåéøåìó ôè-
çè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
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Ââåäåíèå
Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü – ýòî êà÷åñòâåííîå

èçìåíåíèå âñåé ïñèõèêè, âñåé ëè÷íîñòè â öå-
ëîì, ÿâèâøèåñÿ ðåçóëüòàòîì ïåðåíåñåííûõ
îðãàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé öåíòðàëüíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû. Ýòî òàêàÿ àòèïèÿ ðàçâèòèÿ,
ïðè êîòîðîé ñòðàäàþò íå òîëüêî èíòåëëåêò,
íî è ýìîöèè, âîëÿ, ïîâåäåíèå, ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå. Òàêîé äèôôóçíûé õàðàêòåð ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé

âûòåêàåò èç îñîáåííîñòåé èõ âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè [6].

Óìñòâåííî îòñòàëûå äåòè õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ñòîéêèìè íàðóøåíèÿìè âñåé ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî îò÷åòëèâî îáíàðóæè-
âàþùèìèñÿ â ñôåðå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ [2, 7, 8]. Òåìï ðàçâèòèÿ ñëîæíûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé îòñòàåò îò òåìïà ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå
äåôåêòà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ó óìñòâåííî
îòñòàëûõ äåòåé ñëàáî âûðàæåíà ñïîñîáíîñòü
óñâàèâàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ, ïðèìåíÿòü
ñâîè çíàíèÿ â èçìåíèâøèõñÿ âíåøíèõ óñëî-
âèÿõ. È, êàê îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû: «óì-
ñòâåííî îòñòàëûå äåòè íå ìîãóò áûòü ïðèðàâ-
íåíû ê íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìñÿ äåòÿì áî-
ëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà. Îíè èíûå ïî ìíîãèì
ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì» [5].

Äâèæåíèå â ñâîåì ñîäåðæàòåëüíîì àñïåê-
òå ÿâëÿåòñÿ ìíîãîêîìïîíåíòíûì ïðîöåññîâ
ñîäðóæåñòâåííîé ðàáîòû îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
â ìåõàíèçìàõ åãî óïðàâëåíèÿ è ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ êàê ðåãóëÿòîðà óðîâíÿ âîñïðèÿòèÿ
è âîñïðîèçâîäñòâà äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Ó÷èòûâàÿ íàðóøåíèÿ êîðêîâîé ïðèðîäû
äåôåêòà óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, ïðîÿâëÿþ-

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå âîñïðèÿòèÿ íîâûõ
óïðàæíåíèé ó ëèö ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ùååñÿ â èíåðòíîñòè; íåéðîäèíàìè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ, ñêàçûâàþùèåñÿ â íàðóøåíèè áà-
ëàíñà ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ, âëèÿþùèõ íà ïîâåäåíèå,
íàðóøåíèÿ â ðàáîòå 1 è 2 ñèãíàëüíûõ ñèñ-
òåì, îáîñíîâûâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü ñïåöè-
àëüíûõ ïîäõîäîâ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåñ-
ñå; àíàëèç óðîâíÿ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè
è àäàïòàöèè ê íîâûì óïðàæíåíèÿì, ðàçðàáîò-
êà íîâûõ ïîäõîäîâ â îáó÷åíèè äâèãàòåëüíûì
äåéñòâèÿì ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 20 ó÷àùèõñÿ 6–
8 êëàññîâ: 10 ÷åëîâåê èç êîððåêöèîííîé øêîëû
äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà (ËÈÍ), 10
÷åëîâåê èç ìàññîâîé øêîëû. Çàíÿòèÿ ó øêîëü-
íèêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ïðîâîäèëèñü
ãðóïïàìè ïî 4–5 ÷åëîâåê 2 ðàçà â íåäåëþ, ó íîð-
ìîòèïè÷íûõ øêîëüíèêîâ – åäèíîé ãðóïïîé èç
10 ÷åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà (8 çàíÿòèé).

Èíñòðóìåíòîì äëÿ äâèãàòåëüíîãî òðåíèí-
ãà áûëè âûáðàíû ïåòëè TRX. Ïåòëè TRX –
ýòî ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé òðåíàæåð ïî ðà-
áîòå ñ ñîáñòâåííûì âåñîì. Îí ïîçâîëÿåò óê-
ðåïëÿòü ìûøöû, âûïîëíÿÿ ðàçëè÷íûå óïðàæ-
íåíèÿ; òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ êîîð-
äèíàöèè, ÷òî íå ìåíåå âàæíî ââèäó òîãî, ÷òî
äåòè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ èìåþò åå ñíè-
æåííîå ðàçâèòèå [1, 10-13]. Ìåòîä î÷åíü ôóí-
êöèîíàëåí è äîñòóïåí äëÿ äåòåé, èìååò âîç-
ìîæíîñòü ðåãóëèðîâàíèÿ òÿæåñòè óïðàæíå-
íèé â ïðîöåññå åãî âûïîëíåíèÿ, ìîæåò óïðàâ-
ëÿòüñÿ çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ èñõîäíûõ ïîëîæå-
íèé (óìåíüøåíèå/óâåëè÷åíèå ïëîùàäè îïî-
ðû, áîëåå ãîðèçîíòàëüíîå/âåðòèêàëüíîå ïîëî-
æåíèå ïðè âûïîëíåíèè); ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå
çàäàííîãî íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ïî îñè âû-
ïîëíåíèÿ, äåëàåò åãî âàðèàòèâíûì â ïëàíå
âîçìîæíûõ óïðàæíåíèé.

È ÷òî âàæíî äëÿ îöåíêè óðîâíÿ âîñïðèÿ-
òèÿ – îí íîâûé äëÿ äåòåé. Â øêîëüíîé ïðî-
ãðàììå îòñóòñòâóþò óïðàæíåíèÿ ñ ïðèìåíå-
íèåì ïîäîáíîãî òðåíàæåðà è ïî îïðîñó ó÷àñ-
òíèêîâ äâèãàòåëüíîãî òðåíèíãà – îíè ñ íèì
íå çíàêîìû, ðàíåå íà ïîñåùàåìûõ ñïîðòèâ-
íûõ çàíÿòèÿõ íà íåì íå óïðàæíÿëèñü.

Ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîãðàììû òðå-
íèíãà íà ïåòëÿõ TRX âêëþ÷àëà â ñåáÿ öåëåâóþ
ïðîðàáîòêó îïðåäåëåííîé ãðóïïû ìûøö íå-
ñêîëüêèìè (òðåìÿ) óïðàæíåíèÿìè, âûïîëíÿå-
ìûìè äðóã çà äðóãîì. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé ìîæíî îòäîõíóòü 1–2 ìèíóòû è ñðà-
çó «ñâÿçêó» ýòèõ æå òðåõ óïðàæíåíèé ïîâòîðèòü.

Ðàçäåëåíèå çàíÿòèÿ íà ìèêðîöèêëû ïî 3
óïðàæíåíèÿ ñ èõ ïîâòîðåíèåì ïîçâîëÿëî, âî-
ïåðâûõ, êîìáèíèðîâàòü èõ äëÿ áîëåå ôóíê-
öèîíàëüíîé ïðîðàáîòêè ïî âçàèìîñâÿçè ðà-
áîòû ìûøö, ÷òîáû àêòèâèçèðîâàòü ìûøöû
â íåñêîëüêèõ ïëîñêîñòÿõ è ñ äîáàâî÷íîé ðà-
áîòîé ìûøö-ñèíåðãèñòîâ; âî-âòîðûõ, ó÷èòû-
âàÿ îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ äåòåé ñ óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòüþ, èñïîëüçîâàòü ìíîãîêðàòíîå
ïîâòîðåíèå âûïîëíÿåìîãî óïðàæíåíèÿ äëÿ
åãî çàïîìèíàíèÿ [4, 7, 8]. Ìåòîä ïîâòîðåíèÿ
óïðàæíåíèé «ïî êðóãó» ïîçâîëÿë âåðíóòüñÿ
ê èçó÷àåìîìó ìàòåðèàëó ÷åðåç íåêîòîðûé êî-
ðîòêèé ñðîê ïîñëå åãî âûïîëíåíèÿ.

Â âàðèàòèâíîñòè êîìïëåêñîâ ñîõðàíÿëàñü
ñëåäóþùàÿ ñõåìà: êàæäîå ñëåäóþùåå çàíÿòèå
ïî âûïîëíÿåìûì óïðàæíåíèÿì îòëè÷àëîñü îò
ïðåäûäóùåãî íà 30–50 %. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî
ñîõðàíåíèþ èíòåðåñà íà çàíÿòèè, ïîçâîëÿëî

ïðîðàáîòàòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìûøö ðàçíû-
ìè ñïîñîáàìè è äîïîëíèòåëüíî ôîðìèðîâàëî
óñëîâèÿ äëÿ àíàëèçà ñòåïåíè âîñïðèÿòèÿ è ñî-
õðàííîñòè ïîëó÷àåìûõ çíàíèé, ñïîñîáíîñòè èõ
âîñïðîèçâåäåíèÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ.

Çà çàíÿòèå ó÷àùèåñÿ âûïîëíÿëè êîìïëåêñ,
ñîñòîÿùèé èç 8–10 óïðàæíåíèé. Ïðàêòè÷åñ-
êè âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü ïî 10–15 ðàç
â çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè è ñòåïåíè óòîì-
ëåíèÿ ó÷àùèõñÿ; óïðàæíåíèå «ïëàíêà» âûïîë-
íÿëîñü ñî ñòàòè÷åñêîé çàäåðæêîé åäèíîâðå-
ìåííî 3 ðàçà ïî 15–20 ñåêóíä óäåðæàíèÿ. Óï-
ðàæíåíèÿ êîìïëåêñà ïîâòîðÿëè ïî 2 ïîäõîäà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ áûëè âûáðàíû áàçî-

âûå ëåãêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ çíàêîìñòâà ñ èí-
âåíòàðåì è ìåòîäèêîé ðàáîòû. Ýòî áûëè óï-
ðàæíåíèÿ ïîäúåì òàçà íà ïðÿìûõ íîãàõ (ðèñ.1),
ïëàíêà (ðèñ.2), ïîäòÿãèâàíèå (ðèñ.3.), îòæèìà-
íèå (ðèñ.4) è ðÿä äðóãèõ. Ïîëíóþ êîìáèíàöèþ
êîìïëåêñîâ ìîæíî ïîñìîòðåòü â îïóáëèêîâàí-
íîì ïîñîáèè «Ïðîãðàììà è ìåòîäèêà ðàáîòû
ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà óðîêàõ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû â êîððåêöèîííîé øêîëå
ó äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ» [9].

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî àíàëèçà âûáåðåì
íåñêîëüêî óïðàæíåíèé è ñôîðìèðóåì õàðàê-
òåðèñòèêó â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ âûïîëíåíèåì.

Ïðîàíàëèçèðóåì âûïîëíåíèå äàííûõ ÷å-
òûðåõ óïðàæíåíèé.

Óïðàæíåíèå «Ïîäúåì òàçà» (ðèñ. 1) íà ïðÿ-
ìûõ íîãàõ ïîëó÷èëîñü ó êàæäîãî ðåáåíêà
ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ïî ñëîâåñíîé èí-
ñòðóêöèè è çðèòåëüíûì ïîêàçîì ñ 1–2 ðàçà,
òàêæå, êàê è ó íîðìîòèïè÷íûõ øêîëüíèêîâ.

Óïðàæíåíèå «Ïëàíêà» (ðèñ. 2), ïîëó÷è-
ëîñü íå ñðàçó. Òðåáîâàëîñü ïðèìåíåíèå äî-
ïîëíèòåëüíî ïàññèâíîé ïîìîùè òðåíåðà, ÷òî-
áû äåòè ìîãëè çà ñ÷åò íàïðÿæåíèÿ ìûøö
áðþøíîãî ïðåññà ñôîðìèðîâàòü åäèíóþ ëè-
íèè òóëîâèùà è íå îïóñêàòü òàç è áåäðà âíèç.
Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü âîçíèêàëà â ïîíèìàíèè
òîãî, êàê ñäåëàòü ïðÿìóþ ëèíèþ òóëîâèùà.
Â ðåçóëüòàòå òîëüêî ïîëîâèíà ó÷àùèõñÿ äàí-
íîå óïðàæíåíèå ñìîãëè âûïîëíèòü ñ 3–4 ðàçà,
ó äðóãîé ïîëîâèíû â ðåçóëüòàòå íåâîçìîæíî-
ñòè îïðåäåëåíèÿ ëîêàëüíîé ðàáîòû ìûøö, óï-
ðàæíåíèå âîâñå íå ïîëó÷àëîñü, ò.ê. çàíèìàþ-
ùèåñÿ íàõîäèëèñü «â ïîèñêå» çà ñ÷åò êàêèõ
ìûøö óïðàæíåíèå äîëæíî áûòü âûïîëíåíî.
Äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïîòðåáîâàëîñü
ïîäêëþ÷åíèå ìåòîäîâ ïåðöåïòèâíîãî îáó÷å-
íèÿ [3]. È ñ ïåðåðûâîì â îäíî çàíÿòèå, ó÷à-
ùèåñÿ ñìîãëè åãî âîñïðîèçâåñòè ñ 1–2 ðàçà.

Ó øêîëüíèêîâ èç ìàññîâîé îáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû óïðàæíåíèÿ «Ïîäòÿãèâàíèÿ» è «Îòæè-
ìàíèÿ» íå âûçûâàëè òðóäíîñòåé. Ïåðâîíà÷àëü-
íîå ïðåäñòàâëåíèå áûëî ñôîðìèðîâàíî ïðî-
øëûì îïûòîì. Äàæå áåç ïîêàçà òîëüêî ïî ñëî-
âåñíîé èíñòðóêöèè áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ
âñòàâàëè â âåðíîå èñõîäíîå ïîëîæåíèå è îñó-

ùåñòâëÿëè íåêîòîðûå ïîïûòêè åãî èñïîëíåíèÿ
ïîêà áåç êîìàíäû. Â äàëüíåéøåì, êîãäà áûë
ñôîðìèðîâàí çðèòåëüíûé îáðàç, êîððåêöèÿ âû-
ïîëíåíèÿ òðåáîâàëàñü òîëüêî â îáëàñòè ïîñòà-
íîâêè ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèÿ è ÿâëÿëàñü îñîáåííîñòüþ åãî îñó-
ùåñòâëåíèÿ íà òðåíàæåðå ïåòëÿõ TRX. Íà ïîñ-
ëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ ó 7 èç 10 ó÷àùèõñÿ âåðíî
ïîëó÷àëîñü åãî âûïîëíåíèå, òðîèì òðåáîâàëàñü
êîððåêöèÿ ñî ñòîðîíû òðåíåðà.

Ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë ïðîõîäèòñÿ íà
óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íè ó îäíîãî
øêîëüíèêà íå ïîëó÷èëîñü âûïîëíèòü óïðàæ-
íåíèå ñ ïåðâîãî ðàçà, òðåáîâàëîñü äîïîëíè-
òåëüíîå îáúÿñíåíèå ñ äåòàëüíîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ: èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå çàíèìàþùåãî, ïîñòàíîâêà êîðïóñà, ðóê,
ìåõàíèçì âûïîëíåíèÿ.

Ïî ñòåïåíè ðåãóëèðîâàíèÿ òÿæåñòè âûïîë-
íåíèÿ – òîëüêî ê 6–7 çàíÿòèþ óäàëîñü äîñòè÷ü
ïîíèìàíèÿ, êàê âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå è ñî-
õðàíÿòü íàïðÿæåíèå â ìûøöàõ íà ïðîòÿæåíèè
âñåõ 10–15 ðàç åãî âûïîëíåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà
ñëîâåñíîå îáúÿñíåíèå, ïîêàç òðåíåðîì íà ñåáå
è íà ñàìîì çàíèìàþùåìñÿ, ó 8 èç 10 ÷åëîâåê
äàííûé ìîìåíò äâèãàòåëüíîãî ÷óâñòâà âûçû-
âàë áîëüøèå òðóäíîñòè. Óñëîâíûå ñâÿçè, äîñ-
òèãíóòûå íà çàíÿòèè, íå ñîõðàíÿëèñü ê ñëåäó-
þùåìó çàíÿòèþ. Òîëüêî ê 3–4 çàíÿòèþ íà÷è-
íàëè ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ñîõðàíåííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ è ïîñòåïåííî òðåáîâàëîñü ìåíüøå âíèìà-
íèÿ íà îáúÿñíåíèÿ è êîððåêöèþ.

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò óïðàæ-
íåíèÿ ñ ìíîãîçàäà÷íîñòüþ. Ïðîàíàëèçèðóåì

Рис. 1. «Подъем таза» (группа ЛИН)

Рис. 2. «Планка» (группа ЛИН)

Рис. 3. «Подтягивание» (группа нормоти#
пичных школьников)

Рис. 4. «Отжимание» (группа нормотипич#
ных школьников)
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âûïîëíåíèå îäíîãî èç íèõ, íàïðèìåð, âûïàä
âïåðåä ñ äèàãîíàëüíûì ðàçâåäåíèåì ðóê. Â óï-
ðàæíåíèè áûëî äâà óñëîâèÿ, çà êîòîðûìè íå-
îáõîäèìî áûëî ñëåäèòü åäèíîâðåìåííî: ñäåëàòü
âûïàä âïåðåä è îäíîâðåìåííî ðàçâåñòè ðóêè
äèàãîíàëüíî â ñòîðîíû òàê, ÷òîáû îùóùàëîñü
ðàñòÿæåíèå ãðóäíûõ ìûøö. Äàëåå çà ñ÷åò òîë-
÷êà ðóêàìè âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Íàøè ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü ñõîæèìè ñ ðÿ-
äîì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [7, 13]: êîãíèòèâ-
íûé êîíòðîëü êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ ôîêóñè-
ðóåò âíèìàíèå íà íåì, ïðè ýòîì äðóãîå äåé-
ñòâèå îñòàåòñÿ áåç ðåãóëèðîâàíèÿ, ÷òî îòðà-
æàåòñÿ íà ïîñòóðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ñîìà-
òè÷åñêîì áåñïîêîéñòâå è ñåíñîìîòîðíûõ ðå-
àêöèÿõ. Ïàìÿòü çíà÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿ, ÷òî
ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. Âûïîë-
íåíèå äàííîãî óïðàæíåíèÿ êàæäûé ðàç òðå-
áîâàëî êîððåêöèè è ïîìîùè â âûïîëíåíèè,
äàæå íà çàâåðøàþùåì 8 çàíÿòèè (ðèñ.6.), êîã-
äà ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î âûïîëíÿåìîì
óïðàæíåíèè, â ñîãëàñîâàííîñòè äâèæåíèé äî
êîíöà íå áûëî ñëàæåííîãî ðåçóëüòàòà, êàæ-
äûé ðåáåíîê âûïîëíÿë åãî ñî ñâîéñòâåííûì
èìåííî åìó ïîíèìàíèåì.

Ïðè ýòîì ó øêîëüíèêîâ èç îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû òðåáîâàëîñü êîððåêöèÿ òîëü-
êî â ñòåïåíè íàòÿæåíèÿ ïåòåëü è ðàñòÿæåíèÿ
ìûøö, îäíàêî ê òðåòüåìó çàíÿòèþ ó áîëüøèí-
ñòâà çàíèìàþùèõñÿ ïî òåõíèêå âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèå ïîëó÷èëîñü.

Óïðàæíåíèÿ áàëàíñèðîâî÷íîãî õàðàêòåðà
áûëè ñëîæíåå âñåãî âûïîëíèìû, êàê ó çäîðî-
âûõ øêîëüíèêîâ, òàê è äåòåé ñ íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà. Ïðè÷èíà – íåäîñòàòîê ïðîïðèî-
öåïöèè, ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà, ñîãëàñîâàííîñ-
òè äâèæåíèÿ è äâèãàòåëüíîãî îïûòà çàíÿòèé.

Ïðåäñòàâèì 2 óïðàæíåíèÿ: íàêëîí âïåðåä
(ðèñ.7) è âûïàä íàçàä (ðèñ.8). Ïåðâîå óïðàæíåíèå
âûïîëíÿëîñü ñàìîñòîÿòåëüíî, âòîðîå – â ïàðàõ.

Îñíîâíûå ñëîæíîñòè ïðè íàêëîíå âïåðåä
ó çäîðîâûõ øêîëüíèêîâ áûëè: ÷ðåçìåðíûé ðàç-
âîðîò êîðïóñà â ñòîðîíó îïîðíîé íèæíåé êî-
íå÷íîñòè, íåäîñòàòîê âêëþ÷åíèÿ ÿãîäè÷íûõ
ìûøö ïðè ðàçãèáàíèè òóëîâèùà íàâåðõ â ðå-
çóëüòàòå ñëîæíîêîíòðîëèðóåìîãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ îñåâîé íàãðóçêè, íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü
ïîëîæåíèÿ ñâîáîäíûõ ÷àñòåé òóëîâèùà è ñî-
õðàíåíèè ëèíèè âûïîëíÿåìîãî äâèæåíèÿ.

Òðåáîâàëîñü äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ îñâî-
åíèÿ óïðàæíåíèÿ è íå ó âñåõ øêîëüíèêîâ îíî
ïîëó÷èëîñü, îäíàêî áîëüøèíñòâî äåòåé ïîñòå-
ïåííî ñ íèì ñïðàâèëèñü (ê 5–7 çàíÿòèþ). Ó äå-
òåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà äàííîå óïðàæíå-
íèå çà ïåðèîä çàíÿòèé ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíî
âûïîëíèòü íå ïîëó÷èëîñü.

Óïðàæíåíèå «âûïàä íàçàä» âûïîëíÿëîñü
â ïàðàõ, ÷òî ñòèìóëèðîâàëî íîâûå ýìîöèè
ê ñàìîìó óïðàæíåíèþ, êàê îò ëè÷íîãî êîí-
òàêòà ñ äðóãèì çàíèìàþùèìñÿ, òàê è îò äî-
ïîëíèòåëüíûõ óñëîâèé è íîâûõ ââîäíûõ â ìå-
òîäèêó âûïîëíåíèÿ. Äàííîå óïðàæíåíèå áûëî
ëåã÷å ê îñâîåíèþ, ÷åì ïðåäûäóùåå â âèäó
òîãî, ÷òî ìåíüøå óñëîâèé íóæíî áûëî êîíò-
ðîëèðîâàòü. Îïîðíàÿ íîãà ñòîÿëà íà ïîëó, âòî-
ðàÿ – íàõîäèëàñü â ïåòëÿõ. Çàäà÷à áûëà, ñî-
õðàíÿÿ îïîðó íà âïåðåäè ñòîÿùóþ êîíå÷-
íîñòü, ñäåëàòü âûïàä íàçàä òàê, ÷òîáû óãîë
ñãèáàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà ñîñòàâëÿë 90°,
è ïðè ïîäíèìàíèè ââåðõ îñíîâíàÿ íàãðóçêà
ïðèõîäèëàñü íà ïÿòêó âïåðåäè ñòîÿùåé íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè. Ñëîæíîñòè ïåðâîå âðåìÿ
âûçûâàë èìåííî êîíòðîëü êîëåííîãî ñóñòà-
âà. Çàíèìàþùèåñÿ äåëàëè ÷ðåçìåðíûé íà-
êëîí êîðïóñà âïåðåä è ïðè âûïîëíåíèè âû-
ïàäà êîëåííûé ñóñòàâ òàêæå ñãèáàëè âïåðåä,
íàãðóçêà ïðè ýòîì ïðèõîäèëàñü íà ïåðåäíþþ
÷àñòü ñòîïû. Íî ïîñëå äîïîëíèòåëüíîãî
îáúÿñíåíèÿ è ôèêñàöèè êîëåííîãî ñóñòàâà
â ìîìåíò åãî âûïîëíåíèÿ, ÷òîáû çàíèìàþ-
ùèéñÿ ìîã íåñêîëüêî – 5–7 ðàç – ñ ïîìîùüþ
òðåíåðà ïðî÷óâñòâîâàòü êàêèå ìûøå÷íûå
îùóùåíèÿ äîëæíû áûòü ïðè ïðàâèëüíîì âû-
ïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ, äàííîå óïðàæíåíèå
ïîëó÷èëîñü ó âñåõ çàíèìàþùèõñÿ. Ó  íîðìî-
òèïè÷íûõ øêîëüíèêîâ ñî 2–3 çàíÿòèÿ, ó ø-
êîëüíèêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, äàæå
ïîñëå ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé, êàæäûé ðàç òðåáîâàëîñü íàïîìèíàíèå
(õîòÿ áû 1–2 ðàçà) â âèäå òàêòèëüíîé ïîìî-
ùè òðåíåðà, è ïîòîì óïðàæíåíèå âûïîëíÿ-
ëîñü ñàìîñòîÿòåëüíî ìåòîäè÷åñêè âåðíî.

Òàêèì îáðàçîì, â ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ äâè-
ãàòåëüíûì äåéñòâèÿì ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà ëþáîå ðàçó÷èâàíèå íåîáõîäèìî
íà÷èíàòü ñ áàçîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î âûïîë-
íÿåìîì äâèæåíèè, ôîðìèðîâàòü çíàíèå ýòîãî

Ðèñ. 5. «Îòæèìàíèå» (ãðóïïà ËÈÍ)

Рис. 6. «Выпад вперед с разведением
рук» (группа ЛИН)

Рис. 7. «Ласточка – наклон вперед»
(группа нормотипичных школьников)

Рис. 8. «Выпад назад» (группа нормоти#
пичных школьников)

óïðàæíåíèÿ, çðèòåëüíûé îáðàç, äâèãàòåëüíîå
÷óâñòâî è ïîíèìàíèå ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ.
Ïîêà ðåáåíîê ñàì åãî âîñïðîèçâåñòè íå ñìî-
æåò ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, äàëüøå ïåðåõîä
ê áîëåå ñëîæíûì óïðàæíåíèÿì ÿâëÿåòñÿ îã-
ðàíè÷åííûì ââèäó âîçíèêíîâåíèÿ ñëîæíîñ-
òåé âîñïðèÿòèÿ. Òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî íàãëÿäíî-îáðàçíûé ìåõàíèçì îáó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå äîñòóïíûì äëÿ äåòåé
äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû. Ïðè îáó÷å-
íèè äâèãàòåëüíîìó äåéñòâèþ, ïî âîçìîæíî-
ñòè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ñòàðàòüñÿ âîçâðà-
ùàòüñÿ ê ïðåäûäóùåìó óïðàæíåíèþ, ÷òîáû
ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó åãî çàïîìèíàíèþ
è ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíîãî îïûòà. Ïî ñòðóê-
òóðå èçó÷àåìîãî äåéñòâèÿ áàëàíñèðîâî÷íûå
óïðàæíåíèÿ âàæíû è íåîáõîäèìû, ò.ê. ðàçâè-
âàþò êîîðäèíàöèþ, êîòîðàÿ èìååò ñíèæåííîå
ðàçâèòèå ó äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ,
îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ââèäó ïî-
ðàæåíèÿ ìîòîðíûõ çîí ãîëîâíîãî ìîçãà êàê
âòîðè÷íûå ïîñëåäñòâèÿ îñíîâíîãî íàðóøå-
íèÿ, äàííûå çàäàíèÿ áóäóò ñëîæíîâûïîëíè-
ìû, è â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå ïîä-
âîäÿùèõ óïðàæíåíèé è óïðàæíåíèé, âûïîë-
íÿåìûõ ñ ïîääåðæêîé – â áîëåå ëåãêèõ óñëîâè-
ÿõ. Óïðàæíåíèÿ, èìåþùèå íåñêîëüêî óñëîâèé
ìíîãîçàäà÷íîñòè, íå äîñòóïíû äåòÿì ñ íàðóøå-
íèåì èíòåëëåêòà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûïîëíå-
íèþ, íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé êîíòðîëü òðåíåðà
ñ íàïðàâëåíèåì è êîððåêöèåé âûïîëíÿåìîãî
äåéñòâèÿ, èíà÷å âîçíèêàåò ïîñòóðàëüíàÿ äåçî-
ðèåíòàöèÿ, è óïðàæíåíèå òåðÿåò ñâîé èçíà÷àëü-
íûé ñìûñë. Ñðàâíåíèå óðîâíÿ âîñïðèÿòèÿ íî-
âîãî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ çäîðîâûõ øêîëü-
íèêîâ è äåòåé ñ íàðóøåíèé èíòåëëåêòà ïîêàçà-
ëî, ÷òî â ëåãêèõ îäíîêîìïîíåíòíûõ óïðàæíåíè-
ÿõ äåòÿì ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè òðåáóåòñÿ íà
1–2 ðàçà áîëüøå ïîêàçà/îáúÿâëåíèé, à â áîëåå
ñëîæíûõ óïðàæíåíèÿõ – íà 4–5, â óïðàæíåíèÿõ
ñ ìíîãîçàäà÷íîñòüþ è íåîáõîäèìîñòè ñèíõðîíè-
çàöèè ðàçíîïëàíîâûõ äâèæåíèé – òîëüêî ñ ïî-
ñòîÿííûì êîíòðîëåì è ïîìîùüþ òðåíåðà.
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Àêòóàëüíîñòü
Àêòóàëüíîé çàäà÷åé ïåðåä ïåäàãîãèêîé ÿâ-

ëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïîäðîñòêîâ ñ çà-
äåðæêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ). Ìíî-
ãîàñïåêòíîñòü äàííîé ïðîáëåìû îáóñëîâëå-
íà ñìåíîé ïàðàäèãì, îðèåíòèðîâàííûõ íà
ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà è óäåëÿþùèõ âíèìàíèå
ïîòðåáíîñòÿì â ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûõ
ó÷àùèõñÿ [1–3]. Îñîáîå çíà÷åíèå â ðåøåíèè
ïðîáëåìû èíòåãðàöèè è ñîöèàëèçàöèè äåòåé
ñ ÇÏÐ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïðèîáðåòàþò
ñðåäñòâà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è ëå÷åáíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [4–6]. Ýòî ïîáóäèëî íàñ
ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçó î íàëè÷èè âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè äâèãàòåëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïîäðîñòêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñòðóêòóðîé èõ ìûñëèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îïðåäåëèëî öåëü íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü ïåäàãîãè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè êîìïëåêñíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ó÷à-
ùèõñÿ ñ ÇÏÐ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè íåîáõîäèìî
áûëî ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü ìåòîäèêó
ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ èãð è ðåëàêñàöèîí-
íûõ ìóçûêàëüíûõ ñðåäñòâ, äëÿ êîððåêöèè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñò-
êîâ ñ ÇÏÐ.

2. Âûÿâèòü èçìåíåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ â óñëî-
âèÿõ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé êîìïëåêñíîé
êîððåêöèåé.

3. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè êîì-
ïëåêñíîé êîððåêöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ è óëó÷øåíèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â êîððåêöèîííî-

îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ âîñïèòàí-
íèêîâ ñ ÎÂÇ öåíòðà ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 20 ìàëü÷è-
êîâ â âîçðàñòå îò 13 äî 16 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 14,2±0,8 ëåò), ïîäðîñòêè ñîãëàñíî âîç-

ðàñòíîé êëàññèôèêàöèè ÀÏÍ [8], êîòîðûå
ñòðàäàëè êîíñòèòóöèîíàëüíûì çàèêàíèåì ïî
êëàññèôèêàöèè Ê. Ñ. Ëåáåäèíñêîé [5].

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè îñîáåí-
íîñòè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, òàêèå
êàê èìïóëüñèâíîñòü, ñàìîîöåíêà, âíèìàíèå
è ïàìÿòü [9].

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñíîé àäàïòèâíî-
êîððåêöèîííîé ðàçâèâàþùåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (èãðû ðåëàêñàöèè) ñîñòàâèëà 2
ó÷åáíûõ ãîäà. Åæåíåäåëüíîå êîëè÷åñòâî äî-
ïîëíèòåëüíûõ (âíåóðî÷íûõ) çàíÿòèé ñîñòàâ-
ëÿëî 3 ðàçà.

Ïåðåä íà÷àëîì ïåðâîãî çàíÿòèÿ è ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ïîëíîãî äâóõëåòíåãî êóðñà çàíÿ-
òèé îñóùåñòâëÿëñÿ ìîíèòîðèíã ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ.

Ïðîâîäèëîñü îïðîñ ðîäèòåëåé äåòåé ïî òå-
ìàì: «Ïðîÿâëÿåò ëè âàø ðåáåíîê èìïóëüñèâ-
íîå ïîâåäåíèå», «Êàê âû îöåíèâàåòå ñàìî-
îöåíêó âàøåãî ðåáåíêà». Îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì
ïîäðîñòêîâ, ïîñêîëüêó èõ ôèçè÷åñêîå è ñî-
ìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷à-
ëîñü îò íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, êàê óòâåð-
æäàåòñÿ â ëèòåðàòóðå [10–12].

Äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðèìåíÿëñÿ òåñò-îïðîñíèê, âêëþ÷àâøèé
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: âíèìàòåëüíîñòü, ãè-
ïåðàêòèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü. Êàæäàÿ
ñåêöèÿ ñîäåðæàëà ñïèñîê âîïðîñîâ, íà êî-
òîðûå íåîáõîäèìî áûëî îòâåòèòü îïðàøè-
âàåìûì. Òå ñò-îïðîñíèê áûë ïðåäëîæåí
êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ, ó÷èòåëÿì-ïðåä-
ìåòíèêàì è ðîäèòåëÿì. Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ
èìïóëüñèâíîñòè ïîäðîñòêà ñóììèðîâàëèñü
âñå óòâåðäèòåëüíûå îòâåòû, ïîëó÷åííîå
÷èñëî óêàçûâàëî íà ñòåïåíü èìïóëüñèâíî-
ñòè ó÷àùåãîñÿ.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïî ñëå-
äóþùåìó êëþ÷ó: 13–18 áàëëîâ – âûñîêèé
óðîâåíü èìïóëüñèâíîñòè; 7–12 áàëëîâ – ñðåä-
íèé óðîâåíü; 1–6 áàëëîâ – íèçêèé óðîâåíü.

Èññëåäîâàíèå «Îïðåäåëåíèå ñàìî-

îöåíêè» îñóùåñòâëÿëîñü ñ èñïîëüçîâàíè-

åì 7-áàëëüíîé øêàëû äëÿ îöåíêè òàêèõ
êà÷åñòâ ó÷àùåãîñÿ, êàê çäîðîâüå, îáùè-
òåëüíîñòü, óì, ïðèâëåêàòåëüíîñòü, äðóæå-
ëþáèå, èñêðåííîñòü, ÷åñòíîñòü, ñìåëîñòü,
äîáðîòà, ñ÷àñòüå. Ïîëó÷åííûå äàííûå èí-
òåðïðåòèðîâàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
10–24 óñëîâíûõ åäèíèö – íåäîîöåíêà ñà-
ìîîöåíêè; 25–35 – òåíäåíöèÿ ê íåäîîöåí-
êå; 36–46 – àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà; 46–59
– òåíäåíöèÿ ê çàâûøåííîé ñàìîîöåíêå;
60–70 – çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âíèìàíèÿ è ïàìÿ-

òè èñïîëüçîâàëèñü êîððåêòóðíàÿ ïðîáà, îöåí-
êà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé âíèìàíèÿ,
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èíòåíñèâ-
íîñòè âíèìàíèÿ, à òàêæå êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåð-
ãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ ïðèìåíå-
íèåì t-êðèòåðèÿ [7].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
è èõ îáñóæäåíèå

Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðâîé èç ïîñòàâëåííûõ çà-
äà÷ ìû ðàçðàáîòàëè ìåòîä, êîòîðûé âêëþ÷àë
â ñåáÿ èãðû è ðåëàêñ-òåðàïèþ. Ïðè ýòîì ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî çàíÿòèÿ ñîñòàâëÿëà
45 ìèíóò, èç êîòîðûõ 35 ìèíóò ïîäðîñòêàì
ïðåäëàãàëîñü ïîèãðàòü â âîëåéáîë (ïåðåäà÷à
è/èëè ïðè¸ì ìÿ÷à îäíîé èëè äâóìÿ ðóêàìè),
ëèáî â áàñêåòáîë (âåäåíèå ìÿ÷à îäíîé èëè
äâóìÿ ðóêàìè ïîî÷åð¸äíî, à òàêæå áðîñêè
â êîðçèíó). 10 ìèíóò, çàâåðøàþùèõ çàíÿòèå,
îòâîäèëèñü íà ìóçûêàëüíóþ ðåëàêñ-òåðàïèþ.
Ðåëàêñ-òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîäðîñòêàìè,
íàõîäèâøèìèñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæå-
íèè. Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ðåëàêñ–òå-
ðàïèè âêëþ÷àëî ïðîèçâåäåíèÿ â ìåäëåííûõ
òåìïàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ ïðîèç-
âåäåíèé (òàáë.)

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìóçûêàëüíûé ðå-
ïåðòóàð, êàê âèäíî èç òàáëèöû, áûë ïîäîáðàí
íå ñëó÷àéíî. Âåäóùèì ìîòèâîì äëÿ âûáîðà
ñëóæèëî øèðîêî èçâåñòíîå ñîâðåìåííîå ñî-
ñòîÿíèå ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû, â ðàìêàõ êî-
òîðîé îò÷¸òëèâî âèäíî àãðåññèâíîå íàñòóï-
ëåíèå ïîï-ìóçûêè è îòñòóïëåíèå, ê ñîæàëå-
íèþ, ïðîèçâåäåíèé áåçóïðå÷íûõ, êëàññè÷åñ-
êèõ, íàïèñàííûõ ãåíèàëüíûìè è âûäàþùè-
ìèñÿ êîìïîçèòîðàìè. Ïðè ýòîì, âî èçáåæàíèå
ðàçíî÷òåíèé, ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì çàìå-
òèòü, ÷òî ìû äàëåêè îò ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ
êëàññè÷åñêèõ è ñîâðåìåííûõ ìóçûêàëüíûõ ñòè-
ëåé; ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü íå òîëüêî èäååé äî-
áèòüñÿ ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ, íî è æåëàíèåì äîïîëíèòü èõ çíàíèÿ
î âåëèêîé ìóçûêàëüíîé êóëüòóðå ïðîøëîãî,
«ïðèêîñíóòüñÿ ê âåëèêîìó è ïðåêðàñíîìó».

Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîäðîñòêîâ
ñ çàäåðæêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Ãîëîâàíîâ Ñ. À., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü;
Áàæåíêîâà Í. Â., ñòóäåíò; Ìàãóí Ò. ß., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò. Ëèïåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ï.
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Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ôîêóñèðóåòñÿ íà àíàëèçå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà â ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ñ óïîðîì íà èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Òàêæå
èññëåäóþòñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà.
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Complex rehabilitation for adolescents with
delays of mental development
Golovanov S. A., Ñandidate of Pedagogical Sciences, Senior Lecturer.;
Bazhenkova N. V., Student; Magun T. Ya., Candidate of Pedagogical Sciences,
Associate Professor. Lipetsk State Pedagogical University named after P. P.
Semenov-Tyan-Shansky, Lipetsk, Russia.
Keywords: physical education, adolescents, mental retardation, adaptation, complex impact.

Abstract. The article focuses on the analysis of a person-oriented approach in the educational
process with an emphasis on the use of means and methods of physical education for the social
adaptation of adolescents with mental retardation. The psychological and pedagogical conditions
for the formation of this process are also explored.

Таблица
Характеристики музыкальных

произведений для релакс#терапии
подростков с ЗПР

Автор Произведение Темп

Альбиони Т. Адажио Adagio
Бах И. С. Ария Andante

Бетховен Л. В.
Лунная соната
(1#я часть)

Adagio

Дебюсси К. Лунный свет Andante
Моцарт В. А. Лакримоза Grave
Рахманинов С. Вокализ Lento
Сен#Санс К. Лебедь Andante
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Ñëåäóþùåé çàäà÷åé, áûëî âûÿâëåíèå èç-
ìåíåíèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ â óñëîâèÿõ äîïîëíèòåëü-
íûõ çàíÿòèé êîìïëåêñíîé êîððåêöèåé. Â ýòîì
ïëàíå îòìåòèì, ÷òî çàäà÷à, íà íàø âçãëÿä,
ïðåäñòàâëÿëàñü òðèåäèíîé, âêëþ÷àâøåé ñ
îäíîé ñòîðîíû, àíàëèç èìïóëüñèâíîñòè ïîä-
ðîñòêîâ, ñ äðóãîé – àíàëèç ñàìîîöåíêè è, íà-
êîíåö – àíàëèç âíèìàíèÿ è ïàìÿòè.

Ïðèñòóïàÿ ê àíàëèçó äèíàìèêè èìïóëü-
ñèâíîñòè èñïûòóåìûõ, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî â
ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ, ó ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà (19 èç 20) ïîäðîñ-
òêîâ ñ ÇÏÐ ñóùåñòâåííî ñíèæàëàñü èìïóëü-
ñèâíîñòü (ðèñ. 1).

Ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâîäèëè ê óëó÷øåíèþ
èññëåäóåìûõ õàðàêòåðèñòèê âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè èñïûòóåìûõ íà 28–46 %. Ó îä-
íîãî èñïûòóåìîãî èç 20 èìïóëüñèâíîñòü òàê-
æå ïîíèçèëàñü, íî íåçíà÷èòåëüíî.

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî êîìïëåêñíîå äâóõ-
ëåòíåå âîçäåéñòâèå äîñòîâåðíî ïîíèæàåò èì-
ïóëüñèâíîñòü èñïûòóåìûõ ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ.

Â ñëåäóþùåé ñåðèè íàáëþäåíèé ìû èçó-
÷àëè – êàê èçìåíÿåòñÿ óðîâåíü ñàìîîöåíêè
ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ â óñëîâèÿõ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ýêñïåðèìåíòà. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî
ýòî ñâîéñòâî ó èñïûòóåìûõ äî íà÷àëà èññëå-
äîâàíèÿ ðàñïðåäåëèëîñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ÿâíî çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü ó 14 ïîäðîñòêîâ; òåíäåíöèÿ ê çàâû-
øåííîé – ó 2 èñïûòóåìûõ; òåíäåíöèÿ ê çàíè-
æåííîé – ó 2 ïîäðîñòêîâ; àäåêâàòíàÿ ñàìî-
îöåíêà îòìå÷àëàñü ó 2 èñïûòóåìûõ (ðèñ. 2).

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîäðîñòêàì ñ ÇÏÐ ñâîé-
ñòâåííà çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà, ðåçóëüòàòû ýòîé ñåðèè
íàáëþäåíèé çàìåòíî èçìåíèëèñü â ëó÷øóþ
ñòîðîíó. Òàê, ÿâíî çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà
äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü, â ñðåäíåì, íà 26 %,
à àäåêâàòíàÿ óâåëè÷èëàñü áîëåå, ÷åì â 2,5
ðàçà. Ê ïðèìåðó, èç ðàíåå îòìå÷åííûõ 14 ïîä-
ðîñòêîâ ñ ÿâíî çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé, ó 12
ýòîò ïîêàçàòåëü ïîíèçèëñÿ äî àäåêâàòíîãî
óðîâíÿ, óâåëè÷èâ ýòîò ïîêàçàòåëü. Òåíäåíöèÿ
ê çàâûøåííîé ñàìîîöåíêè îòìå÷àëàñü ó 3
ïîäðîñòêîâ. Òåíäåíöèÿ ê ïîíèæåíèþ ñàìî-
îöåíêè áûëà îòìå÷åíà ó 1 èñïûòóåìîãî.

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî êîìïëåêñíîå äâóõ-
ëåòíåå âîçäåéñòâèå äîñòîâåðíî ïîíèæàåò ÷èñ-
ëî ÿâíî çàâûøåííûõ, è óâåëè÷èâàåò êîëè÷å-
ñòâî àäåêâàòíûõ ñàìîîöåíîê èñïûòóåìûõ
ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ.

Â ïîñëåäíåé ñåðèè íàáëþäåíèé ìû èçó-
÷àëè – êàê èçìåíÿåòñÿ ñòåïåíü âíèìàíèÿ è ïà-
ìÿòü ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ â óñëîâèÿõ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Â èñõîäíîì ïåðèîäå,
ó ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû: óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ èç
20 èñïûòóåìûõ, ó 14 äåòåé «óäîâëåòâîðèòåëü-
íî», ó îñòàëüíûõ îòìåòêà «ïëîõî». Îöåíêè
«îòëè÷íî» îòñóòñòâîâàëè. Ïàìÿòü ó ýòèõ ïîä-
ðîñòêîâ â 8 ñëó÷àåâ îöåíèâàëàñü êàê óäîâëåò-
âîðèòåëüíàÿ, à â îñòàëüíûõ 12 – ïëîõàÿ. Ïîñ-
ëå ýêñïåðèìåíòà îêàçàëîñü, ÷òî ó 13 ó÷àùèõ-
ñÿ ïàìÿòü óëó÷øèëàñü äî îöåíêè «óäîâëåòâî-
ðèòåëüíî», à ó 7– îöåíèâàëàñü êàê «ïëîõî»
(ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå èãðîâûõ
ìåòîäèê è ðåëàêñàöèè íà äîïîëíèòåëüíûõ çà-
íÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îêàçàëî ïîëîæè-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå íà âíèìàíèå è ïàìÿòü
ïîäðîñòêîâ ñ ÇÏÐ.

Ïîñëåäíÿÿ, òðåòüÿ öåëü íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
ìåòîäèêè êîìïëåêñíîé êîððåêöèè ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è óëó÷øåíèè ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîäðîñò-
êîâ ñ ÇÏÐ. Â ýòîì êîíòåêñòå ñëåäóåò îòìåòèòü
ñëåäóþùåå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ïðåäëîæåííûå êîððåêöèîííî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, èãðîâûå è ðåëàê-
ñàöèîííûå ñðåäñòâà ïðèíåñëè ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ýìî-
öèîíàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê ïðè èñïîëüçîâàíèè èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, àêöåíò íà ïñèõîëîãî-

Обозначения: 1. Высокий уровень импуль#
сивности; 2. Средний уровень импульсив#
ности; 3. Низкий уровень импульсивности.

Рис. 1. Изменения импульсивности
испытуемых

Обозначения: 1. Явно завышенная само#
оценка;2. Тенденция к завышению само#
оценки; 3. Тенденция к понижению само#
оценки; 4. Адекватная самооценка.

Рис. 2. Изменения самооценки
испытуемых

Обозначения: 1. Внимание; 2. Память.

Рис. 3. Изменения внимания и памяти
испытуемых

ïåäàãîãè÷åñêîì àíàëèçå ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííîãî, ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ïîñòàâëåííûé â íàøåì èññëåäîâàíèè, äî-
êàçàë ñâîþ îáîñíîâàííîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñ÷èòàòü ðåøåííîé òðåòüþ çàäà÷ó. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âñå ïîñòàâëåííûå çàäà-
÷è áûëè âûïîëíåíû è öåëü èññëåäîâàíèÿ äî-
ñòèãíóòà.

Çàêëþ÷åíèå
Â çàêëþ÷åíèå, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâè-

äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîì ïå-
äàãîãè÷åñêîì ïîäõîäå ñî÷åòàíèå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé è ìóçûêîòåðàïèè ñïîñîáíî ýô-
ôåêòèâíî ïîääåðæèâàòü ó ïîäðîñòêîâ ñ çàäåð-
æêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çàïàñ «àäàïòàöè-
îííîé ýíåðãèè» – ðåñóðñ, êîòîðûé ïîìîãàåò
ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì. Ñ
ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî ñîîòâåò-
ñòâóåò òåîðèè ñòðåññà è àäàïòàöèè, îñíîâî-
ïîëîæíèêîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âûäàþùèéñÿ
êàíàäñêèé ïàòîëîã Ã. Ñåëüå [13]. Íàêîíåö,
î÷åâèäíî, ÷òî îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ
áëàãîïîëó÷èÿ ïîäðîñòêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå ÿâëÿåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå ðàöèîíàëüíî ïîäîáðàííûõ,
à ïðè íåîáõîäèìîñòè – ñïåöèàëüíî ñêîíñòðó-
èðîâàííûõ è èíäèâèäóàëüíî äîçèðîâàííûõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è èãð â ñî÷åòàíèè ñ
ìóçûêîòåðàïèåé. Литература
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Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ÿâëÿþòñÿ
íåîáúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà. Î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé è âàæíîñòè ñèñòåìàòè-
÷åñêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èçâåñòíî
åùå ñî âðåìåí äðåâíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ìíîæåñòâîì äîêàçàòåëüñòâ, èçëîæåííûõ â
ðÿäå íàó÷íûõ òðóäîâ. Äàííîå óòâåðæäåíèå îò-
íîñèòñÿ íå òîëüêî ê ãðàæäàíàì, íå èìåþùèì
ñòîéêèõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, íî
è ê ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ [3].

Ñîãëàñíî äàííûì ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ñ 2018 ïî 2023 ãã. êîëè÷åñòâî äåòåé
â âîçðàñòå äî 18 ëåò, ïðèçíàííûõ èíâàëèäà-
ìè ïî ïðè÷èíå ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â òîì ÷èñëå çàáî-
ëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, âîçðîñëî íà 23,2 %
[5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñîãëàñíî Ñòðàòåãèè ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ã., âîâ-
ëå÷åíèå òàêèõ äåòåé â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ãîñóäàð-
ñòâà [8]. À îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ðå-
àáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè òàêèõ äåòåé ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ àäàïòèâíûé ñïîðò. Àäàïòèâíûé
ñïîðò, êàê âèä àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé, îñâîåíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé,
ïðèñóùèõ âèäó ñïîðòà, ôîðìèðîâàíèå öåííî-
ñòíûõ óñòàíîâîê ÷åëîâåêà, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðà-
öèè â îáùåñòâî âñåõ çàíèìàþùèõñÿ [3].

Îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è äî-
ñòóïíûõ âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ
ôóòáîë ëèö ñ çàáîëåâàíèåì öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì (äàëåå – ôóòáîë ëèö ñ çàáîëåâà-
íèåì ÖÏ). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçâèòèå äàí-

íîãî âèäà ñïîðòà áûëî ñäåðæàíî Ìåæäóíà-
ðîäíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì, ïîñëå
èñêëþ÷åíèÿ åãî èç ïðîãðàììû Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð, â Ðîññèè îí îñòàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûì âèäîì àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Ðàçâèòèå
ôóòáîëà ëèö ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ â íàøåé ñòðà-
íå ïðîèñõîäèëî ïîä ðóêîâîäñòâîì çàñëóæåí-
íîãî òðåíåðà Ðîññèè, ÷ëåíà èñïîëêîìà Ïàðà-
ëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè è ïðåçèäåíòà
Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ôóòáîëà ëèö ñ çà-
áîëåâàíèåì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì Àâòàí-
äèëà Ìèõàéëîâè÷à Áàðàìèäçå. Àâòàíäèë Ìè-
õàéëîâè÷ âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â òåîðèþ
è ìåòîäèêó ôóòáîëà ëèö ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ,
ÿâëÿÿñü ãëàâíûì òðåíåðîì ïàðàëèìïèéñêîé
ñáîðíîé Ðîññèè ñ 1994 ïî 2022 ãîä [4]. Ïîä
åãî ðóêîâîäñòâîì ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî ôóòáî-
ëó ëèö ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ íåîäíîêðàòíî çà-
âîåâûâàëà íàãðàäû âûñøåé ïðîáû, â òîì ÷èñ-
ëå íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñïåøíî ïðîäîëæàåò
ñâîþ ðàáîòó Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ôóòáî-
ëà ÖÏ è 35 åå ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé [7].
Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
óòâåðæäåí ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè ïðèêàç ¹ 1053 îò 22 íîÿáðÿ 2022
ã. Íà îñíîâàíèè äàííîãî äîêóìåíòà ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè,
ðåãëàìåíòèðóþùèå îðãàíèçàöèþ è ðåàëèçà-
öèþ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ôóòáîëó ëèö ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ [6].

Íåñìîòðÿ íà óñïåøíóþ ðàáîòó îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé è îáùåñòâåííîé âëàñòè, ïî
ôóòáîëó ëèö ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ, íàìè áûëè
âûÿâëåíû ïðîáëåìû, òðåáóþùèå îñîáîãî
âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå îñóùåñòâ-
ëÿþò ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü ïî
äàííîìó âèäó àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Â ðàìêàõ ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî ôóòáîëó
ëèö ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ, ïðîõîäèâøåì ñ 25

èþíÿ ïî 7 èþëÿ 2024 ãîäà â Ìîñêâå, íàìè
áûë ïðîâåäåí îïðîñ ñïåöèàëèñòîâ, çàäåéñòâî-
âàííûõ â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ [1]. Â îï-
ðîñå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 14 ÷åëîâåê èç ðàçíûõ
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ðåçóëüòà-
òû îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ : «Óêà-
æèòå Âàø îïûò ðàáîòû â òðåíåðñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïî ôóòáîëó ëèö ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ»
ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 1.

Îïûò ðàáîòû ðåñïîíäåíòîâ â òðåíåðñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ôóòáîëó ëèö ñ çàáîëåâàíèåì
ÖÏ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá èõ êîìïåòåí-
òíîñòü â äàííîé îáëàñòè.

Íà âîïðîñ: «Ïî êàêîé ïðîãðàììå ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêå ïî ôóòáîëó ëèö ñ çàáîëåâàíè-
åì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì Âû ðàáîòàåòå?»
áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: «Ïî ñîáñòâåííîé ïðîãðàììå
ñ ó÷åòîì ñâîåãî òðåíåðñêîãî (èãðîâîãî) îïû-
òà». Ðåçóëüòàòû îòâåòîâ ïðåäñòàâëåíû íà ðè-
ñóíêå 2.

Îòâåòû ýêñïåðòîâ ïîäòâåðæäàþò íàøå
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ìíîãèå ñïåöèàëè-
ñòû â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðóþòñÿ íà
ñâîé òðåíåðñêèé (èãðîâîé) îïûò, à íå íà íîð-
ìàòèâíûå è ïðàâîâûå äîêóìåíòû, ðåãëàìåí-
òèðóþùèå ïðîöåññ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ñëåäóþùèé âîïðîñ: «Ïðèâëåêàåòå ëè Âû
äîïîëíèòåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûé ïðîöåññ?» áûë îáóñëîâëåí íåîá-
õîäèìîñòüþ ó÷åòà ñïåöèôèêè èãðîâûõ äåé-
ñòâèé ôóòáîëèñòîâ ðàçíîãî àìïëóà.

Âûáîð íåêîòîðûìè ðåñïîíäåíòàìè îòâåòà
«Íåò» çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ, ïî÷åìó èëè â âè-
äó êàêèõ ïðè÷èí â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêå íå çàäåéñòâîâàíû äðóãèå ñïåöèàëèñ-
òû, íàïðèìåð òðåíåð âðàòàðåé. Ïîñêîëüêó ôóò-
áîë ëèö ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ ÿâëÿåòñÿ êîìàíä-
íûì âèäîì ñïîðòà, òî íàëè÷èå èãðîêîâ ðàçíî-
ãî àìïëóà âëèÿåò íà îðãàíèçàöèþ ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêè, ïîäáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ðàçâè-
òèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé, ïðîöåññ îâëàäåíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êèìè äåéñòâèÿìè, èñõîäÿ èç èãðîâûõ ôóíêöèé.
Îäíàêî, ñóäÿ ïî îòâåòàì ðåñïîíäåíòîâ, íå âñå

Î ïðîáëåìå îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà èãðîêîâ ðàçíîãî
àìïëóà â ôóòáîëå ëèö ñ çàáîëåâàíèåì
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì
Áûõàíîâà Ñ. Ñ., ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîãî
ñïîðòà ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Àêñåíîâ À. Â., êàíäèäàò
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäèêè
àäàïòèâíîãî ñïîðòà ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíûé ñïîðò, ôóòáîë ëèö ñ çàáîëåâàíèåì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì,
ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà, ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëî-
âèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç íîðìàòèâíûõ è ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ è ðåçóëü-
òàòîâ îïðîñà ñïåöèàëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ôóò-
áîëó ëèö ñ çàáîëåâàíèåì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Âûÿâëåíû ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà èãðîêîâ ðàçíîãî àìïëóà. Ïðåäëîæåíû îðãàíèçàöè-
îííî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà ïî âèäó ñïîðòà «ôóòáîë ëèö ñ çàáîëåâàíèåì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì».
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On the problem of organization of educational
and training process of players of different
roles in football people with cerebral palsy
Bykhanova S. S., Lecturer of department of theory and methodology of Adaptive
Sports; Aksenov A. V., Candidat of Pedagogical sciences, associate professor,
head of the department of theory and methodology of Adaptive Sports Lesgaft
University, St. Petersburg.
Keywords: adaptive sports, football people with cerebral palsy, sports training, educational and
training process, organizational and pedagogical conditions.

Abstract. The article presents the analysis of normative and legal documents and the results of the
survey of specialists who carry out coaching activities in football people with cerebral palsy.
Researchers are revealed the existing problems of organization of educational and training process
of players of different roles. This research proposes organizational and pedagogical conditions for
increasing the effectiveness of the educational and training process in adaptive sport «football
people with cerebral palsy».

Рис. 1. Распределение ответов респон#
дентов на вопрос: «Укажите Ваш опыт

работы в тренерской деятельности
по футболу лиц с заболеванием ЦП»

Рис. 2. Распределение ответов респон#
дентов на вопрос: «По какой программе
спортивной подготовки по футболу лиц

с заболеванием церебральным парали#
чом Вы работаете?»
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êîìàíäû çàäåéñòâóþò â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íîì ïðîöåññå äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî â îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæåò âëèÿòü íà êà÷åñòâî
ïîäãîòîâêè ôóòáîëèñòîâ è ñïîðòèâíûé ðåçóëü-
òàò âñåé êîìàíäû.

Èñõîäÿ èç ïðåäûäóùåãî âîïðîñà, íàìè áûë
çàäàí ñëåäóþùèé: «Êàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïîäãîòîâêà âðàòàðåé?». Îòâåòû ðåñïîíäåí-
òîâ íà äàííûé âîïðîñ íà ðèñóíêå 3.

Äàííûå îòâåòû ìîæíî îáúÿñíèòü êàê íà-
ëè÷èåì ðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ èã-
ðîêîâ â ôóòáîëå ëèö ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ è â
âèäó ýòîãî íåîáõîäèìîñòüþ èíäèâèäóàëèçà-
öèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, òàê è
íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ íîðìàòèâ-
íûõ è ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó ôóòáîëèñòîâ.

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, íîðìàòèâíûõ
è ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ, à òàêæå ðåçóëüòàòû
îïðîñà ñïåöèàëèñòîâ óêàçûâàþò íà ðÿä ïðî-
áëåì â ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè èãðîêîâ ðàçíîãî àìïëóà â ôóòáî-
ëå ëèö ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ:

– ôðàãìåíòàðíî ïðåäñòàâëåíû ìèíèìàëü-
íûå òðåáîâàíèÿ ê èãðîêàì-âðàòàðÿì â ôåäåðàëü-
íîì ñòàíäàðòå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó
ñïîðòà «ôóòáîë ëèö ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ», óò-
âåðæäåííûì Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà
ÐÔ ¹ 1053 îò 22 íîÿáðÿ 2022 ã. [6];

– íîðìàòèâíûå è ïðàâîâûå äîêóìåíòû,
ðåãëàìåíòèðóþùèå ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó
ïî äàííîìó âèäó àäàïòèâíîãî ñïîðòà, íåäî-

ñòàòî÷íî ó÷èòûâàþò ñïåöèôèêó ïîäãîòîâêè
âðàòàðåé ïî ôóòáîëó ÖÏ;

– ïðîáëåìà ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìåíè â îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà èã-
ðîêîâ ðàçíîãî àìïëóà ñ ó÷åòîì èõ èãðîâûõ ôóí-
êöèé â âèäó îòñóòñòâèÿ ó êîìàíäû äîïîëíèòåëü-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ ïîìèìî ãëàâíîãî òðåíåðà.

Âñå âûøåñêàçàííîå ãîâîðèò î íåîáõîäèìî-
ñòè óòî÷íåíèÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà èãðîêîâ ðàçíîãî àìïëóà, êàê
ñ ïðèâëå÷åíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, òàê è áåç íèõ. Ïîñëåäíåå àêòóàëüíî äëÿ
êîìàíä, ó êîòîðûõ òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì
ðóêîâîäèò òîëüêî îäèí ñïåöèàëèñò – òðåíåð.

Ðåøåíèå âòîðîé è òðåòüåé âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïðîáëåì íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì ÷åðåç ðàçðàáîòêó ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó
ñïîðòà «Ôóòáîë ëèö ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ» äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ, ðåàëèçóþùèõ ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íûé ïðîöåññ. Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîäðàçó-
ìåâàåò ó÷åò èãðîâûõ ôóíêöèé èãðîêîâ ðàçíî-
ãî àìïëóà, ñîçäàâàÿ ðàâíûå îðãàíèçàöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà (ðèñ. 4).

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè ñ ó÷åòîì îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèé ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 4,
ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà èãðîêîâ ðàçíîãî àì-
ïëóà â ðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññàõ. Ñòî-
èò îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ èãðû âñåé

Рис. 3. Распределение ответов респон#
дентов на вопрос: «Каким образом

осуществляется подготовка вратарей?»

Рис. 4. Организационно#педагогические
условия тренировочного процесса по виду
спорта «Футбол лиц с заболеванием ЦП»

êîìàíäû âîçìîæíî áåç ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà
ïîäãîòîâêè ïîëåâûõ èãðîêîâ çà ñ÷åò ïîâûøå-
íèè êà÷åñòâà èãðû âðàòàðåé, íå ïðèâëåêàÿ
äîïîëíèòåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôóòáîëó.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
îïòèìèçàöèÿ ðàáîòû òðåíåðñêîãî ñîñòàâà êî-
ìàíä áåç ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ïîëå-
âûõ èãðîêîâ è çíà÷èòåëüíîãî ïðèðîñòà
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ó âðàòàðåé, âîçìîæ-
íà çà ñ÷åò èçìåíåíèå ñòðóêòóðû, ñîäåðæàíèÿ
è íàïðàâëåííîñòè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà èãðîêîâ â ôóòáîëå ëèö ñ çàáîëåâàíè-
åì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ðàçíîãî àìïëóà.
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Realization of the system and activity approach across the adaptive
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Abstract. The article presents the analysis of normative and legal documents and scientifical literature about the physical education of school-age
children with autism spectrum disorder taking into account the implementation of the systemic and activity approach. This research proposes the
methodology of adaptive physical education of children with autism spectrum disorders. Taking into account personal desires and giving the right to
choose the upcoming activity in the physical education lesson are the distinctive feature of the methodology.

äèêòóþò íîâûå çàäà÷è è íàïðàâëåíèÿ ðàçâè-
òèÿ êàê îáùåñòâà â öåëîì, òàê è åãî îòäåëü-
íûõ ñóáúåêòîâ. Òàê, ñîãëàñíî óêàçó Ïðåçèäåí-

òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 07 ìàÿ 2024 ã.
¹309 «Î íàöèîíàëüíûõ öåëÿõ ðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ã. è íà
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïåðñïåêòèâó äî 2036 ã. », îäíîé èç ïðèîðè-
òåòíûõ öåëåé ÿâëÿåòñÿ «ðåàëèçàöèÿ ïîòåíöè-
àëà êàæäîãî ÷åëîâåêà, ðàçâèòèå åãî òàëàíòîâ,
âîñïèòàíèå ïàòðèîòè÷íîé è ñîöèàëüíî îòâåò-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè», à îäíèì èç åå öåëåâûõ
ïîêàçàòåëåé – «ñîçäàíèå ê 2030 ã. óñëîâèé äëÿ
âîñïèòàíèÿ ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé, ïàòðèîòè÷-
íîé è ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííîé ëè÷íîñòè …»
[3]. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ðå÷ü èäåò íå òîëü-
êî îá îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ãðàæäàíàõ, íî
è î ëèöàõ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ.

Ïî äàííûì ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñòàòèñòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íà 31 äåêàáðÿ 2023 ã. â Ðîññèè íà÷èòûâàåòñÿ
11 041 ìëí èíâàëèäîâ, èç êîòîðûõ 755 òûñ
ïðèõîäèòñÿ íà êàòåãîðèþ äåòåé â âîçðàñòå äî
18 ëåò. Îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ íàðóøåíèé ñðåäè äåòñêîé èíâàëèäíîñòè
â ïîñëåäíèå ãîäû ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå è ïî-
âåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâàì. Ê òàêîâûì îòíî-
ñÿò è ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
(äàëåå – ÐÀÑ), êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðó-
øåíèÿìè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è êîì-
ìóíèêàöèè ñ îêðóæàþùèìè, àñèíõðîííûì
ðàçâèòèåì äâèãàòåëüíîé è êîãíèòèâíîé ñôå-
ðû, íàëè÷èåì ñòåðåîòèïèé, îñîáåííîñòÿìè
ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû è äð. Ñîãëàñíî ñòàòèñ-
òè÷åñêèì äàííûì, â 2022 ã. â ðàçëè÷íûõ
ñóáúåêòàõ íàøåé ñòðàíû ÷èñëåííîñòü îáó÷à-
þùèõñÿ ñ ÐÀÑ ñîñòàâèëà 45 888 ÷åëîâåê [4].

Ïðàâî ðåáåíêà ñ ôèçè÷åñêèìè èëè ìåí-
òàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà ïîëíîöåííóþ
è äîñòîéíóþ æèçíü, îáåñïå÷èâàþùóþ àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â æèçíè îáùåñòâà, çàêðåïëåíî
â Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà. Îáåñïå÷åíèå
ïðàâà êàæäîãî ÷åëîâåêà íà îáðàçîâàíèå, ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè êàæäîãî
÷åëîâåêà, îáåñïå÷åíèå ïðàâà íà îáðàçîâàíèå
â òå÷åíèå âñåé æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåá-
íîñòÿìè ëè÷íîñòè, àäàïòèâíîñòü ñèñòåìû îá-
ðàçîâàíèÿ ê îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ, ñïîñîá-
íîñòÿì è èíòåðåñàì ÷åëîâåêà òàêæå ïðîïè-
ñàíû â ðàìêàõ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ â ôå-
äåðàëüíîì çàêîíå îò 29.12.2012 ã. ¹ 273-ÔÇ
«Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ãîâîðÿ î ïðàâàõ íà îáðàçîâàíèå ñ ïåðñïåê-
òèâîé óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè, íåëüçÿ íå
óïîìÿíóòü î íàöèîíàëüíîé äîêòðèíå îáðàçî-
âàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî
2025 ã. (Äîêòðèíà). Ñîãëàñíî äîêòðèíå, çàäà-
÷à ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â ìîòèâèðîâàíèè ëè÷íîñòè íà àäåêâàòíîå
ïðèîáðåòåíèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ äàëüíåéøåãî îáùåêóëüòóðíî-
ãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîçâîëèâ-
øåå óäîâëåòâîðèòü ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè ÷ëå-
íîâ íàøåãî îáùåñòâà áåç óùåðáà äëÿ ïîñëå-
äíåãî [2].

Ðåàëèçàöèÿ ðàíåå ïåðå÷èñëåííûõ ïðàâ
â îòíîøåíèè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè, äåòåé ñ ÐÀÑ, ìî-
æåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Ïîìèìî ðàáîòû ïî àäàïòèðî-
âàííîé îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìå îáó÷àþùèõñÿ ÐÀÑ, ñëåäóåò ïðîâîäèòü ðà-
áîòó ïî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ìèíèìèçà-

öèè ïðîÿâëåíèé îñíîâíîãî íàðóøåíèÿ è âòî-
ðè÷íûõ îòêëîíåíèé â õîäå êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùèõ çàíÿòèé (â ôîðìå êîððåêöèîííûõ
êóðñîâ), íåîáõîäèìîñòü êîòîðûõ ïðîïèñàíà
â ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì îáðàçîâà-
òåëüíîì ñòàíäàðòå íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðà-
çîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ [5]. Ââèäó íåîäíîðîä-
íîñòè ïðîÿâëåíèé îñíîâíîãî äåôåêòà è íàðó-
øåíèé ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ
ó äåòåé ñ ÐÀÑ, îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, â
òîì ÷èñëå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, íàïðàâ-
ëåííîå íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ è äâèãàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, ôîðìèðîâàíèå ó ðåáåíêà
æèçíåííûõ óñòàíîâîê â ñôåðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, äîëæåí áûòü ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíî èíäèâèäóàëèçèðîâàí ñ ó÷åòîì
èõ âîçìîæíîñòåé è ïîòðåáíîñòåé. Äàííîå óò-
âåðæäåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñî ñòðàòåãè÷åñêèìè
íàïðàâëåíèÿìè ïîëèòèêè îáðàçîâàíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è îòðàæåíî â Ñòðàòåãèè
ðàçâèòèÿ âîñïèòàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íà ïåðèîä äî 2025 ã.

Ãîâîðÿ î ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé
ñ ÐÀÑ ñ ó÷åòîì èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé,
áîëüøèíñòâî íàó÷íûõ ðàáîò ïîñâÿùåíî ôîð-
ìèðîâàíèþ è êîððåêöèè èãðîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè, òåìïû ôîðìèðîâàíèÿ è êà÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè êîòîðîé, íå ñîîòâåòñòâóþò
íîðìàëüíîìó îíòîãåíåçó. Èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü äåòåé ñ ÐÀÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòåðåîòèï-
íîñòüþ, èñïîëüçîâàíèåì ïðåäìåòîâ íå ïî íà-
çíà÷åíèþ, ïðåîáëàäàíèåì èãðû â îäèíî÷åñòâå
è ò. ä. Ïðåîáëàäàíèå èññëåäîâàíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè óñòðàíåíèÿ
íàðóøåíèé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé
ñ ÐÀÑ àáñîëþòíî îïðàâäàíî, òàê êàê ÿâëÿåò-
ñÿ î÷åâèäíîé è âàæíîé íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïðîáëåìîé. Îäíàêî çà÷àñòóþ âñå ñâîäèò-
ñÿ ê âîñïðîèçâåäåíèþ çàó÷åííûõ èãðîâûõ àë-
ãîðèòìîâ è øàáëîíîâ ïî ïðèíöèïó «êàê äîë-
æíî áûòü», òåì ñàìûì ìèíèìèçèðóåòñÿ ëè÷-
íîñòíîå, îñîçíàííîå ó÷àñòèå ðåáåíêà êàê
ñóáúåêòà èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, íå ñîáëþäà-
åòñÿ ïðèíöèï ñîçíàòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè.
Ñîçíàòåëüíîå âêëþ÷åíèå è ïîâåäåíèå ðåáåí-
êà â ðàìêàõ èãðû ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ëè÷-
íîñòíîãî, ïîçíàâàòåëüíîãî, ìîòèâàöèîííîãî
è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò
ñàìà èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü è ñòåïåíü åå êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî ýôôåêòà. Òàê, â îñ-
íîâå ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ñòàíäàðòà íîâîãî ïîêîëåíèÿ â êà-
÷åñòâå ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû ëåæèò ñèñ-
òåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä. Îñîáåííîñòü
äàííîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îáó-
÷àþùèéñÿ ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, à ðàáîòà
ïåäàãîãà – ïîáóäèòü åãî ê àêòèâíîé ìàêñè-
ìàëüíî ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîçíàâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Â ýòîé ñâÿçè, íàì ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàí-
íîé ìåòîäèêè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ, ïîçâîëÿþùåé îáó÷àþ-
ùèìñÿ ïðèíèìàòü íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå
â îðãàíèçàöèè è ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ðàìêàõ óðîêîâ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, òåì ñàìûì ïîñòåïåííî

ôîðìèðîâàòü ó íèõ îöåíêó è èíèöèàòèâó ê äå-
ÿòåëüíîñòè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà ïðåäïîëàãà-
åò ðàçðàáîòêó àëãîðèòìà ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ãäå âûáîð îáó÷àþùè-
ìèñÿ îïðåäåëåííûõ ïåðåìåííûõ (íàïðèìåð,
öâåò, èíâåíòàðü, ñïîñîá âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèÿ) áóäåò âëèÿòü íà ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ
ñàìîãî óðîêà. Òàê, ïåðåä íà÷àëîì óðîêà îáó-
÷àþùèìñÿ áóäåò ïðåäëîæåíî ñäåëàòü âûáîð
ïî ðàçëè÷íûì ïåðåìåííûì ïîñðåäñòâîì ñè-
ñòåìû àëüòåðíàòèâíîé êîììóíèêàöèè ñ ïîìî-
ùüþ êàðòî÷åê PECS. Äàëåå ïåäàãîã ðåàëèçó-
åò çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñ ó÷åòîì ïåðåìåííûõ,
êîòîðûå âûáðàëè îáó÷àþùèåñÿ. Ïðèìåðû
ïåðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçàöèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåòîäèêè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî
ïîáóæäåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ èíòåðåñà â öå-
ëîì ê óðîêàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ìîòè-
âîâ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è êàê ñëåäñòâèå
óâåëè÷åíèþ ó îáó÷àþùåãîñÿ ñ ÐÀÑ ñóáúåêò-
íîñòè, ïðîÿâëÿþùåé â àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.
Òàêæå çà ñ÷åò âîçìîæíîñòè îáúåäèíåíèÿ îáó-
÷àþùèõñÿ â ïàðû è êîìàíäû â ïðîöåññå âû-
ïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ýñòàôåò
è ïîäâèæíûõ èãð ÷åðåç èõ âûáîð ïåðåìåí-
íûõ, ìû ñîäåéñòâóåì ñîöèàëèçàöèè è ðàçâè-
òèþ êîììóíèêàòèâíîé è èãðîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè äåòåé ñ ÐÀÑ. Â ðàìêàõ äàííîé ìåòîäèêè
ó ïåäàãîãà ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå ïðîñòðàíñòâà
äëÿ âîîáðàæåíèÿ è ïîäáîðà èíòåðåñíûõ è çà-
íèìàòåëüíûõ çàäàíèé.

Рис. Переменные алгоритма построения
урока физической культуры

для детей с РАС
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Àêòóàëüíîñòü
Îäíèì èç àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ âûñøåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ – ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå, ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè.

Ïî äàííûì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãóìàíè-
òàðíîãî óíèâåðñèòåòà ïðîôñîþçîâ, ïîëó÷åííûì
íà áàçå èññëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ â 19 ðîññèéñ-
êèõ âóçàõ, âûÿâëåí âûñîêèé (ñðåäíèé ñ òåíäåí-
öèåé ê âûñîêîìó) óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïðàêòè-
÷åñêè ó 45 % ó÷àùèõñÿ.

Ñòóäåí÷åñêîå âðåìÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñî-
êèì óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíûõ, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, êîòîðûå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, ìàëîïîäâèæíûì
îáðàçîì æèçíè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðà-
áîòû ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà, íåñòà-
áèëüíîé ðàáîòå âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì;
ê ïîâûøåíèþ óòîìëÿåìîñòè, óõóäøåíèþ âíèìà-
íèÿ, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà [1].

Ôèçè÷åñêîå íåçäîðîâüå è äëèòåëüíîå ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè. Âûñîêèé óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà, ñíèæàåò-
ñÿ óðîâåíü óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ïîÿâëÿåòñÿ íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, àê-
òèâèçèðóþòñÿ ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû,
ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ. ×àñòîå è ïðîäîëæèòåëüíîå ïåðå-
æèâàíèå òðåâîãè ôîðìèðóåò ëè÷íîñòíîå
ñâîéñòâî – òðåâîæíîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê íå-
âðîçàì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì,
êîòîðûå áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ è â çðåëîì âîçðà-
ñòå [4].

Ðåøåíèå ïðîáëåìû îïòèìèçàöèè òðåâîæ-
íîñòè ñòóäåíòîâ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó àêòóàëü-
íûõ çàäà÷ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, îçäîðîâè-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé, ìåòîäîëîãèè è îðãàíè-
çàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, òàê êàê îò ñâîåâ-
ðåìåííîãî ðàñïîçíàíèÿ è êîððåêöèè ñîñòîÿ-
íèÿ òðåâîæíîñòè çàâèñèò ðåøåíèå ðÿäà âàæ-
íûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ â îáó÷åíèè è â ôîð-
ìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà.

Â äàííîé ðàáîòå ìû ðàññìîòðèì ýôôåê-
òèâíîñòü çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé éîãîé
ñ öåëüþ êîððåêöèè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ñòó-
äåíòîâ.

Ââåäåíèå
Òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôóíêöèîíàëü-

íûì ÿâëåíèåì, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ: âî âíóò-
ðåííåì ïðîñòðàíñòâå ÷åëîâåêà – êàê ëè÷íàÿ
òðåâîæíîñòü; âî âíåøíåì ïðîñòðàíñòâå – êàê
íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå â ñîöèàëüíîé ñðåäå;
íà óðîâíå ôèçè÷åñêîãî òåëà – êàê îáðàçîâà-
íèå ìûøå÷íûõ áëîêîâ è ïîñòåïåííîå ðàçâè-
òèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â ðàìêàõ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, êîððåêòè-
ðóþùàÿ ðàáîòà ñ òðåâîæíîñòüþ ó ñòóäåíòîâ
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ: ôè-
çèîëîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëü-
íîì. Äàííàÿ ðàáîòà âûðàæàåòñÿ â âèäå òåëå-
ñíî-îðèåíòèðîâàííûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà èçáàâëåíèå îò ìûøå÷íûõ çàæèìîâ; â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàáîòå ïî êîððåêöèè ëè÷íîñòè,
òðàíñôîðìàöèè ìèðîâîççðåíèÿ; â âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòå, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ
ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè.

Â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî èõ ëè÷íàÿ òðåâîæíîñòü íå òîëüêî
ñâÿçàíà ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ìåæëè÷-
íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè
è ãðóïïîé, íî è ñ àêòèâíûì ïîèñêîì è ïîñò-
ðîåíèåì ëè÷íûõ îòíîøåíèé, ïðîöåññîì ñå-
ïàðàöèè ñ ðîäèòåëÿìè, æåëàíèåì îáðåòåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìàòåðèàëüíîé íåçàâèñè-
ìîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êîëè÷åñòâî ñôåð
æèçíè, â êîòîðûõ èìååò ìåñòî áûòü ñòðåñ-
ñîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðåíî, ÷òî òðåáóåò êîìïëåêñíî-
ãî ïîäõîäà è ê ïñèõîëîãè÷åñêîé, è ê òåëå-
ñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè [4].

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíî íà òåëåñíî-îðèåí-
òèðîâàííîì ïîäõîäå ê êîððåêöèè òðåâîæíî-
ñòè ñòóäåíòîâ.

Ïåðâûì î ìûøå÷íûõ áëîêàõ, âûçâàííûõ
ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, çàÿâèë àâñòðèé-
ñêèé ïñèõîàíàëèòèê Âèëüãåëüì Ðàéõ, êîòî-
ðûé âûÿâèë ñâÿçü ðå÷è, ýìîöèîíàëüíîé ýêñ-
ïðåññèè è äâèæåíèé ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîçâîëè-

ëî åìó îïèñàòü óñòîé÷èâûå ñî÷åòàíèÿ ìåæäó
õðîíè÷åñêèì òîíóñîì ãðóïïû ìûøö è ïîäàâ-
ëåííûìè ýìîöèÿìè. Åãî òåîðèÿ î òîì, ÷òî
òðàâìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ ïðîøëîãî îñòà-
þòñÿ â òåëå ÷åëîâåêà â âèäå ìûøå÷íûõ áëî-
êîâ, â äàëüíåéøåì âûëèëàñü â òåëåñíî-îðè-
åíòèðîâàííóþ òåõíîëîãèþ, ïîçâîëÿþùóþ
÷åðåç ðàáîòó ñ íàïðÿæåííûìè ìûøöàìè ïà-
öèåíòîâ, âûñâîáîæäàòü ñâÿçàííûå â íèõ ýìî-
öèè è òåì ñàìûì èçáàâëÿòü ÷åëîâåêà îò ïî-
ñëåäñòâèé òðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé.

Òåëåñíàÿ òåðàïèÿ èçáàâëåíèÿ îò òðåâîæ-
íîñòè ñîñòîèò, ïðåæäå âñåãî, â «ðàñïóñêàíèè»
«ìûøå÷íîãî ïàíöèðÿ» â êàæäîì èç ñåìè, îïè-
ñàííûõ Â. Ðàéõîì ñåãìåíòîâ òåëà, íà÷èíàÿ
ñ ãëàç è çàêàí÷èâàÿ òàçîì. Êàæäûé ñåãìåíò
áîëåå èëè ìåíåå íåçàâèñèì è ñ íèì ìîæíî ðà-
áîòàòü îòäåëüíî. Â ðàñïóñêàíèè ïàíöèðÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå òåëåñíûå òåõíèêè: ãëó-
áîêîå, îñîçíàííîå äûõàíèå è ïðÿìîå âîçäåé-
ñòâèå íà õðîíè÷åñêèå ìûøå÷íûå çàæèìû – ðà-
ñòÿæåíèÿ, ñäàâëèâàíèÿ, ñêðó÷èâàíèå òåëà [3].

Îçäîðîâèòåëüíàÿ éîãà – ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíîé òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïðàêòèêîé
äëÿ ðàáîòû ñ ìûøå÷íûìè çàæèìàìè è âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ôèçè÷åñêèå è äûõàòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ, òåõíèêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ðàçãðóç-
êè è ñàìîðåãóëÿöèè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ

Â ðàìêàõ èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ìû
ïîñòàâèëè ñëåäóþùèå çàäà÷è: ïðîàíàëèçèðî-
âàòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè è ïîêàçàòåëè íà-
ïðÿæåííîñòè ñåìè ñåãìåíòîâ ìûøå÷íîãî ïàí-
öèðÿ ñòóäåíòîâ; ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ îçäî-
ðîâèòåëüíîé éîãè, íàïðàâëåííûé íà ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ñòóäåíòîâ; íàó÷èòü
ñòóäåíòîâ éîãè÷åñêîé òåõíèêå ñèòóàòèâíîãî
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè; ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ
èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî íà áàçå Óðàë-
ÃÓÔÊ ã. ×åëÿáèíñê ñî ñòóäåíòàìè 2, 3 êóð-
ñîâ êàôåäðû Òåîðèè è ìåòîäèêè îçäîðîâè-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
Âîñòîêà. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 24 ñòó-
äåíòà (6 þíîøåé è 18 äåâóøåê).

Çàíÿòèÿ éîãîé êîððåêòèðóþùåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ 1,5 ÷àñà ïðîâîäèëèñü ðàç â íåäåëþ, íà
ïðîòÿæåíèè ñåìåñòðà. Äîïîëíèòåëüíî ñòóäåí-
òàìè áûëà îñâîåíà éîãè÷åñêàÿ äûõàòåëüíàÿ
òåõíèêà Óäæàéè ïðàíàÿìà äëÿ ïðèìåíåíèÿ
â îáû÷íîé æèçíè ïî ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ òðå-
âîæíûõ ñîñòîÿíèé âíå ó÷åáíûõ çàíÿòèé.

Çàíÿòèå íà÷èíàëîñü ñ áåñåäû, íàïðàâëåí-
íîé íà ñîçäàíèå äîâåðèòåëüíîé àòìîñôåðû
è âêëþ÷àþùåé óñòíûé îïðîñ ïî ýìîöèîíàëü-
íîìó ñîñòîÿíèþ ñòóäåíòîâ â äàííûé ìîìåíò,
â òå÷åíèå äíÿ, íåäåëè; íàñêîëüêî ÷àñòî ñòó-
äåíòû èñïîëüçîâàëè òåõíèêó Óäæàéè ïðàíà-
ÿìû äëÿ óìåíüøåíèÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíî-
ñòè âî âíå ó÷åáíîå âðåìÿ; íàñêîëüêî äàííàÿ
òåõíèêà ïîìîãàëà ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòüþ. Â êîíöå çàíÿòèÿ ñíîâà îñóùå-
ñòâëÿëñÿ ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòàêò, ïîçâîëÿþ-
ùèé ñòóäåíòàì ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè îùóùåíè-
ÿìè, ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêëè ó íèõ âî
âðåìÿ çàíÿòèÿ.

Çà îñíîâó îçäîðîâèòåëüíîãî «àíòè-òðåâîæ-
íîãî» êîìïëåêñà áûë âçÿò êîìïëåêñ Ãèìàëàé-
ñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé éîãè, ïîäðîáíîå îïèñà-
íèå êîòîðîãî ñîäåðæèòñÿ â ìåòîäè÷åñêîì ïî-

Îïòèìèçàöèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñðåäñòâàìè
îçäîðîâèòåëüíîé éîãè
Âîëîâàÿ Ò. À., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
ã. ×åëÿáèíñê
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, òðåâîæíîñòü, ìûøå÷íûå áëîêè, ñòóäåí-
òû, îçäîðîâèòåëüíàÿ éîãà, Óäæàéè ïðàíàÿìà

Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû è àíàëèç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî
îïòèìèçàöèè òðåâîæíîñòè ñòóäåíòîâ ñðåäñòâàìè éîãè. Îïðåäåëåíû è ñõåìàòè÷åñêè ðàñ-
ñìîòðåíû: ìåòîäèêà è ñîäåðæàíèå çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé éîãîé, íàïðàâëåííûõ íà êîð-
ðåêöèþ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è ñíÿòèÿ ìûøå÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ áëîêîâ ñòóäåíòîâ; éîãè-
÷åñêàÿ äûõàòåëüíàÿ òåõíèêà â êà÷åñòâå ñèòóàòèâíîãî è áûñòðîäåéñòâóþùåãî ñðåäñòâà,
êóïèðóþùåãî òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ.

Êîíòàêò: tatiana_volovaja@bk.ru

Optimization of anxiety level of students by
means of healthy yoga
Volovaya T. A., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor.
Ural State University of Physical Culture. Chelyabinsk.
Keywords: psychological self-regulation, anxiety, muscle blocks, students, health yoga, Ujjayi
pranayama

Abstract. The article presents the results and analysis of a research on optimizing students’ anxiety
using yoga. The following are defined and schematically reviewed: the methodology and content of
health-improving yoga classes aimed at correcting the level of anxiety and removing muscular
psychological blocks in students; yogic breathing technique as a situational and fast-acting remedy
that relieves anxiety.



29

ÀÔÊ¹3(99), 2024

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñîáèè «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà îçäîðîâèòåëüíîé
éîãè» [2].

Â êîìïëåêñ éîãè, íàïðàâëåííûé íà îïòè-
ìèçàöèþ òðåâîæíîñòè ñòóäåíòîâ âõîäèò: ñó-
ñòàâíàÿ ãèìíàñòèêà (ïåðâîíà÷àëüíî óáèðàåò
ðèãèäíîñòü òåëà, íàïðÿæåíèå íåðâíîé ñèñòå-
ìû); àñàíû (ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ íàïðÿæåíèÿìè, ðàñòÿæêàìè,
ñêðó÷èâàåì òåëà, âûïîëíÿåìû ñ äûõàíèåì è
îñîçíàíèåì âñåõ îùóùåíèé); Éîãà Íèäðà
(òåõíèêà ãëóáîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóç-
êè, àêòèâèðóþùàÿ ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè
îðãàíèçìà), ïðàíàÿìû (äûõàòåëüíûå ïðàêòè-
êè) è ìåäèòàöèÿ (ñàìîðåôëåêñèÿ).

Òàêæå ñî ñòóäåíòàìè áûëà îòðàáîòàíà òåõ-
íèêà Óäæàéè ïðàíàÿìà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò áû-
ñòðî ðàññëàáëÿòü âåãåòîñîñóäèñòóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó, óáèðàÿ âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû: òðå-
âîæíîñòü, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, êîì
â ãîðëå, îùóùåíèå ïîòåðè îðèåíòàöèè, íåêîí-
òðîëèðóåìûå ýìîöèè.

Ìåòîäèêîé èññëåäîâàíèÿ òðåâîæíîñòè
âûáðàíà ëè÷íîñòíàÿ øêàëà ïðîÿâëåíèé òðå-
âîãè Äæ. Òåéëîðà (àäàïòàöèÿ Â. Ã. Íîðàêèä-
çå). Òåñò ðàññ÷èòàí íà òî÷íîå èçìåðåíèå óðîâ-
íÿ òðåâîãè èñïûòóåìîãî. Âîïðîñû ïîäáèðà-
ëèñü èç ãðóïï óòâåðæäåíèé Ìèííåñîòñêîãî
ìíîãîàñïåêòíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà.

Äîïîëíèòåëüíîé ìåòîäèêîé òåñòèðîâàíèÿ
ñòàë òåñò «Ñåìü ñåãìåíòîâ ìûøå÷íîãî ïàí-
öèðÿ» ïî Â. Ðàéõó. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçûâàåò ìûøå÷íûå çàæèìû, ñâÿçàííûå ñ õà-
ðàêòåðîì, ïîäàâëåííûìè ýìîöèÿìè, êîòîðûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàêîïëåííûõ îòðèöàòåëü-
íûõ ðåàêöèÿõ [4]. Â òåñòå èñïûòóåìûé îöå-
íèâàåò ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ íàïðÿæåíèÿ â ðàç-
íûõ ÷àñòÿõ ñâîåãî òåëà ïî 10-áàëüíîé øêàëå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâè÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ

ñòóäåíòîâ âûÿâëåíî:
– ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíèé óðîâåíü òðå-

âîæíîñòè (ñ òåíäåíöèåé ê âûñîêîìó óðîâíþ),

ïðè ýòîì òðåâîæíîñòü ó äåâóøåê íå ìíîãèì
âûøå, ÷åì ó þíîøåé;

– íàëè÷èå áëîêîâ âî âñåõ ñåãìåíòàõ, ñ
ïðåîáëàäàíèåì ìûøå÷íûõ áëîêîâ â ãîðëîâîì,
ãðóäíîì, äèàôðàãìàëüíîì ñåãìåíòàõ è ó þíî-
øåé, è ó äåâóøåê.

Íà ôîðìèðóþùåì ýòàïå îòìå÷åíî:
– óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè

è ó äåâóøåê, è ó þíîøåé ïðèìåðíî ñðåäíåãî
óðîâíÿ (ñ òåíäåíöèåé ê íèçêîìó);

– óìåíüøåíèå íàïðÿæåííîñòè ìûøå÷íûõ
áëîêîâ â ñðåäíåì íà 29,3 % ó þíîøåé è 36,4
% ó äåâóøåê.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ (òàáë.) âû-
ÿâëåíû ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè îðè-
åíòèðîâî÷íî íà 24,3 % äî ñðåäíåãî ñ òåíäåí-
öèåé ê íèçêîìó óðîâíþ òðåâîæíîñòè ïî òåñ-
òó Äæ. Òåéëîð. Ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîãî íàïðÿ-
æåíèÿ â ñåãìåíòàõ Â. Ðàéõà òàêæå ïîêàçàëè
óëó÷øåíèå â ñðåäíåì íà 32,8 %. Ïî âñåì èñ-
ñëåäóåìûì òåñòàì ðåçóëüòàòû ó äåâóøåê íå
çíà÷èòåëüíî, íî âûøå, ÷åì ó þíîøåé.

Ïî ðåçóëüòàòàì óñòíîãî îïðîñà, âûÿâëåíî
óëó÷øåíèÿ íàâûêà ñàìîðåôëåêñèè ó ñòóäåí-
òîâ: ïîâûøåíèå èõ ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàòü
íå òîëüêî ïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè,
íî è òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâë÷åìûå
â íàïðÿæåíèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ãîëîâíàÿ áîëü, ïîòëèâîñòü, îäûøêà è ó÷à-

Таблица
Сравнение показателей на констатирующем и формирующем этапе

исследования уровня тревожности студентов

До экспе# После экспе# Темп Уровень
Тест римента, римента, Δ  прироста, достовер#

 ± m ± m % ности P

Личностная шкала проявлений трево#
ги (тест Дж. Тейлора) (баллы) юноши

21,7±1,07 16,3±0,55 5,4 24,8 <0,05

Личностная шкала проявлений трево#
ги (тест Дж. Тейлора) (баллы) девушки

22,3±1,11 17,0±0,52 5,3 23,7 <0,05

Семь сегментов мышечного панциря
(тест В. Райха) (баллы) юноши

7,5±1,05 5,3±0,71 2,2 29,3 <0,05

Семь сегментов мышечного панциря
(тест В. Райха) (баллы) девушки

7,7±0,21 4,9±0,35 2,8 36,4 <0,05

ùåííîå ñåðäöåáèåíèå, áîëè â æèâîòå, ïðèñòó-
ïû òîøíîòû, ñëîæíîñòè ñ çàñûïàíèåì è áåñ-
ïîêîéíûé ñîí, äðîæü â ðóêàõ, õîëîäíûå ðóêè).
Áîëåå ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ ïðèîáðåëè íàâûê
êîððåêòèðîâàòü ñâîè òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ
ñ ïîìîùüþ äûõàòåëüíîé ïðàêòèêè, ÷òî ìîæåò
ãîâîðèòü î íàðàáîòêå ñòóäåíòàìè íàâûêîâ
ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Çàêëþ÷åíèå
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò

ñäåëàòü âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñà
îçäîðîâèòåëüíîé éîãè è ñèòóàòèâíîé äûõà-
òåëüíîé ïðàêòèêè Óäæàéè ïðàíàÿìà â öåëÿõ
îïòèìèçàöèè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è íàðàáîò-
êå íàâûêîâ ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè,
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñòóäåíòàìè 2–3 êóðñà
óíèâåðñèòåòà ôèçêóëüòóðíîé íàïðàâëåííîñòè.
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àëèçàöèè ìîëîäåæíûõ èíèöèàòèâ â ðàçíûõ
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Âàæíûì óñëîâè-

Ðàçðàáîòêà ñòóäåí÷åñêèõ èíèöèàòèâ
â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
Êîðîëåâà Î. Þ., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, àñïèðàíò. Ïåòðîçàâîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò, Ïåòðîçàâîäñê
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñòóäåí÷åñêàÿ èíèöèàòèâà, ñîöèàëèçàöèÿ
Àííîòàöèÿ. Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ïîñëåäíèå 2 ãîäà ñòàëà ðåàëüíûì èíñòðóìåíòîì
ìîëîäåæè äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ íà ðåàëèçàöèþ èíèöèàòèâ. Ñîïðîâîæäåíèå
è ïîääåðæêà ïîäãîòîâêè çàÿâîê, ôîðìèðîâàíèÿ äîêóìåíòîâ è îôîðìëåíèå èòîãîâûõ îò÷å-
òîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ïîäãîòîâêè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ è ôîðìèðîâàíèÿ êàäðîâîãî
ðåçåðâà âóçîâ. Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð èíèöèàöèè ïðîåêòíîé èäåè è ñîïðîâîæäåíèå
ðåàëüíîãî ïðîåêòà äî ôèíàëüíîãî îò÷åòà. Òåìîé ïðîåêòíîé çàÿâêè ñòàëî ñîçäàíèå òðåíà-
æåðà äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè, èìåþùèìè îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ.

Êîíòàêò: olgakoroleva9920@gmail.com

Development of student initiatives in the field
of adaptive physical education
Koroleva O. Yu., Senior Lecturer, Department of Theory and Methodology of
Physical Education, postgraduate student. Petrozavodsk State University,
Russia, Petrozavodsk
Keywords: project activities, student initiative, socialization.
Abstract. Project activities in the last 2 years have become a real tool for young people to attract
financial resources for the implementation of initiatives. Accompanying and supporting the
preparation of applications, the preparation of documents and the preparation of final reports is
an important part of the training of young specialists and the formation of a personnel reserve for
universities. The article provides an example of initiating a project idea and supporting a real
project until the final report. The topic of the project application was the creation of a simulator for working
with children with disabilities.

åì ïîÿâëåíèÿ èäåé ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ó ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîäåæè ïðèäóìûâàòü íîâûå íå-
ñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ èìåþùèõñÿ â îáùåñòâå
ïðîáëåì. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïðîåêòíûõ

êëóáîâ è ìàñòåðñêèõ ìîæåò ñòàòü îäíèì èç
ïóòåé àêòèâèçàöèè ìîëîäåæè, ïîèñêà åäèíî-
ìûøëåííèêîâ, íàñòàâíèêîâ è ñîçäàíèÿ ïðî-
åêòíûõ êîìàíä. Íà áàçå âóçîâ èìååòñÿ âñÿ
íåîáõîäèìàÿ èíôðàñòðóêòóðà äëÿ ïîäãîòîâ-
êè çàÿâîê è ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîåêòîâ â ñëó-
÷àå èõ ïîáåäû íà ãðàíòîâûõ êîíêóðñàõ.

Îñîáîå âíèìàíèå çàíèìàåò ïîäãîòîâêà ïðî-
åêòíûõ çàÿâîê ïî òåìàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà
è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ãëàâíîé èäååé êàæäî-
ãî ïðîåêòà â ýòîé ñôåðå ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëèçà-
öèÿ, àäàïòàöèÿ è âîâëå÷åíèå â ñîâìåñòíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü òåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, êîòîðûì òðóäíåå âñåãî âûäåðæèâàòü
ðèòì ó÷åáíûõ çàíÿòèé, âíåóðî÷íûõ ìåðîïðè-
ÿòèé è â öåëîì çàâÿçûâàòü íîâûå çíàêîìñòâà.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò ïîäãî-
òîâêè ïðîåêòíûõ èäåé è èõ ñîïðîâîæäåíèå
íà ýòàïå ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé â Èíñòè-
òóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà
Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà (ÏåòðÃÓ).

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ
èññëåäîâàíèÿ

Ïðè ïîäãîòîâêå ïðîåêòíûõ èäåé èñïîëü-
çóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû ðàáîòû ñî ñòóäåí-
òàìè: ìåòîä ôîêàëüíûõ îáúåêòîâ, ðàáîòà â ìà-
ëûõ ãðóïïàõ, òðóáà ýêñïåðòîâ, êðàø-òåñòû
ïðîåêòíûõ èäåé è çàùèòà ïðîåêòîâ ïî ïðèí-
öèïó «elevator pitch».
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Íà âòîðîì êóðñå ñòóäåíòû Èíñòèòóòà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà Ïåòð-
ÃÓ îñâàèâàþò íàâûêè ñîçäàíèÿ, ïîäãîòîâêè
è çàùèòû ïðîåêòíûõ çàÿâîê. Òåìû ïðîåêòíûõ
èäåé äîëæíû áûòü ñâÿçàíû ñî ñôåðîé ñïîðòà,
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà.
Ñòóäåíòû, îáó÷àþùèåñÿ ïî íàïðàâëåíèþ
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ», ðàçðàáàòûâàþò
èäåè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Òåìàòèêà ïðîåêòíûõ çàÿâîê êàæäûé ãîä
âûáèðàåòñÿ ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò çàï-
ðîñîâ ãðóïïû: åñòü ëè ãîòîâûå èäåè èëè ãå-
íåðàöèþ èäåé íóæíî ïðîñòèìóëèðîâàòü [4, 5].

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ñòóäåí÷åñêèå ïðî-
åêòíûå êîìàíäû ðàáîòàþò ðàçíûìè ïî ÷èñëåí-
íîñòè ñîñòàâàìè – ãðóïïàìè ïî 5–6 ÷åëîâåê
è ìàëûìè ãðóïïàìè ïî 2–3 ÷åëîâåêà. ×òîáû
êàæäàÿ ãðóïïà ðàáîòàëà â ñâîåì òåìïå, ñîçäàí
ýëåêòðîííûé îáðàçîâàòåëüíûé ðåñóðñ, ãäå ñòó-
äåíòû ìîãóò, îïåðåæàÿ ó÷åáíûé ïëàí, îçíàêî-
ìèòüñÿ ñî âñåìè ýòàïàìè ïîäãîòîâêè ïðîåêò-
íîé çàÿâêè è ýôôåêòèâíî â áîëüøîì òåìïå ðà-
áîòàòü íàä èäååé. Äëÿ òåõ, êòî ïðèâûê ðàáî-
òàòü â êëàññè÷åñêîì ëåêöèîííîì ðåæèìå, ìà-
òåðèàë âûäàåòñÿ ïîñòåïåííî. Îäíàêî â íà÷àëå
êóðñà îáîçíà÷àþòñÿ êëþ÷åâûå òî÷êè, ê êîòî-
ðûì äîëæíû áûòü ãîòîâû êîíêðåòíûå ðàçäå-
ëû çàÿâêè ó êàæäîé ïðîåêòíîé ãðóïïû.

Íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàáîòû íàä ïðîåêòîì ñòó-
äåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ïîñìîòðåòü íà ñâîþ èäåþ
ñ ðàçíûõ ñòîðîí, îöåíèòü ðèñêè, èçó÷èòü ïî-
òåíöèàëüíûõ êîíêóðåíòîâ íà ðûíêå óñëóã, âûñ-
ëóøàòü ìíåíèå îäíîãðóïïíèêîâ ïî òåìå, à òàê-
æå âûñòóïèòü â ðàçíîé ðîëè (êðèòèê, ãåíåðà-
òîð èäåé, èñïîëíèòåëü, ìîòèâàòîð…). ×àñòî
ðîëè âíóòðè ãðóïïû ðàñïðåäåëÿþòñÿ â ñàìîì
íà÷àëå ðàáîòû è íå ìåíÿþòñÿ äî êîíöà ó÷åáíî-
ãî ãîäà, íî áûâàåò, ÷òî, ïîëó÷èâ âîçìîæíîñòü
âûñêàçûâàòü ëþáûå, öåëåñîîáðàçíî ïîìåíÿòü-
ñÿ ðîëÿìè. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå òåìïåðàìåí-
òû ñòóäåíòîâ, è èõ ñòèëü ðàáîòû â ìàëûõ ãðóï-
ïàõ, çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî-
áû ñîçäàòü óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ìîãóò ðàñ-
êðûòüñÿ «òèõîíè» è äîíåñòè ÷àñòî íåñòàíäàðò-
íûå ìûñëè äî îäíîãðóïïíèêîâ. Çà÷àñòóþ èìåí-
íî íåòðèâèàëüíûå èäåè ëîæàòñÿ â îñíîâó ïðî-
åêòíîé çàÿâêè.

Ñëîæíîñòü ïîäãîòîâêè ïðîåêòíûõ çàÿâîê
â ñôåðå àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ñîñòîèò â òîì, ÷òî äàæå âûáðàâ öåëåâóþ
ãðóïïó, ÷àñòî áûâàåò íåïðîñòî íàáðàòü äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé [3]. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âûáîð òåì
äëÿ ðàçðàáîòêè íåðåäêî ñìåùàåòñÿ ñ ñîöèàëü-
íîé ñôåðû íà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ. Ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ óëó÷øåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè àáèòóðèåí-
òîâ è ñòóäåíòîâ ñ îñîáåííîñòÿìè çäîðîâüÿ,
à òàêæå ðàçðàáîòêà óñòðîéñòâ äëÿ óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè «îñîáåííûõ» ñòóäåíòîâ [6, 7].

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðåàëèçàöèè ñòóäåí÷åñ-
êîé èíèöèàòèâû ìîæíî ïðèâåñòè ñîçäàíèå
òðåíàæåðà äëÿ âåðòèêàëèçàöèè äåòåé 5–8 ëåò
ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà äëÿ òðåíèðîâîê ïî ôèãóðíîìó êàòàíèþ.
Èäåÿ ñîçäàíèÿ êîíñòðóêöèè âîçíèêëà ó ñòó-
äåíòêè 2 êóðñà Òàòüÿíû Èñàêîâîé, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèì òðåíåðîì ïî ôèãóð-
íîìó êàòàíèþ è ðàáîòàåò ñ äåòüìè ñ 3 ëåò, â
òîì ÷èñëå ñ îñîáåííîñòÿìè çäîðîâüÿ. Èäåÿ

ïðîåêòà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü óñ-
ëîâèÿ äëÿ ñîöèàëèçàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿ-
ìè çäîðîâüÿ ÷åðåç îðãàíèçàöèþ òðåíèðîâîê íà
êàòêå, ðàñïîëîæåííîì â òîðãîâîì öåíòðå. Ïî-
ìèìî òîãî, ÷òî ðåáåíîê âûïîëíÿë çàäàíèÿ òðå-
íåðà, ó÷èëñÿ êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ, åìó ïðèõî-
äèëîñü îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ïîñåòèòåëÿìè, êà-
òàþùèìèñÿ íà êàòêå. Êîíñòðóêöèÿ èçîáðåòå-
íèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ñ èíæåíåðîì, èçãîòîâ-
ëåíà è àïðîáèðîâàíà íà ãðóïïå çäîðîâûõ äå-
òåé. Ïî èòîãàì ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ñòóäåíòêà
ïîäàëà çàÿâêó íà ðåãèñòðàöèþ ðåçóëüòàòîâ èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîëó÷èëà ïà-
òåíò íà èçîáðåòåíèå ïîëåçíîé ìîäåëè.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåí ýñêèç òðåíàæåðà
äëÿ âåðòèêàëèçàöèè äåòåé äëÿ çàíÿòèé ôèãóð-
íûì êàòàíèåì. Íà îñíîâàíèè ðàçðàáîòàííî-
ãî ñòóäåíòêîé – ðóêîâîäèòåëåì ïðîåêòà, ýñ-
êèçà áûëè ïîäãîòîâëåíû ÷åðòåæè äåòàëåé ïî-
ëåçíîé ìîäåëè è èçãîòîâëåí ñàì òðåíàæåð.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîåêòíàÿ èäåÿ
ïîÿâèëàñü ó ñòóäåíòêè íà îñíîâàíèè åå ëè÷-
íîãî îïûòà ðàáîòû ñ êîíêðåòíûìè ãðóïïàìè
äåòåé, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà áûë íå òîëüêî
ñîçäàí òðåíàæåð, íî è ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñ-
êîå ïîñîáèå è ýëåêòðîííûé êóðñ äëÿ îáó÷àþùèõ-
ñÿ Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òó-
ðèçìà ïî äèñöèïëèíå «Àäàïòèâíûé ñïîðò».

Îäíèì èç ãëàâíûõ íàâûêîâ, êîòîðûìè îâ-
ëàäåëà ñòóäåíòêà â õîäå ðåàëèçöèè ïðîåêòà,
ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå îïûòà ïîäãîòîâêè äîêó-
ìåíòàöèè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêèõ öåííîñòåé, îïëàòû ðàáîòû ïðèâëå-
÷åííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî äîãîâîðàì ãðàæäàí-
ñêî-ïðàâîâîãî õàðàêòåðà.

Ôîðìèðîâàíèå äîêóìåíòîâ ïðîåêòà – ñî-
ãëàøåíèÿ, òåõíè÷åñêîãî çàäàíèÿ è ïðîìåæó-
òî÷íûõ îò÷åòîâ òðåáóåò óìåíèÿ ãðàìîòíî ôîð-
ìóëèðîâàòü öåëü è çàäà÷è, ëîãè÷íîãî âûñò-
ðàèâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïðîåêòà, îïèñàíèÿ
òåõíè÷åñêèõ äåòàëåé èçãîòîâëåííîãî òðåíà-
æåðà, ðàçðàáîòêè è îïèñàíèÿ ÷åðòåæåé, ýñêè-
çîâ è ôîòî èçãîòîâëåííîãî òðåíàæåðà. Íóæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî òàêàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî ñëîæíîé äëÿ ñòóäåíòà íåòåõíè÷åñêîé
ñïåöèàëüíîñòè [1, 2]. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé
ïðè ôîðìèðîâàíèè óêàçàííûõ âûøå äîêóìåí-
òîâ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîñòè òåê-
ñòà, ñâîéñòâåííîå äëÿ ñôåðû ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ñïîðòà è àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

×àñòî îäíèì èç ñàìûõ çíà÷èìûõ êðèòåðè-
åâ ïîääåðæêè çàÿâêè ýêñïåðòíûì æþðè ÿâ-
ëÿåòñÿ íàìåðåíèå êîíêóðñàíòà ïîäãîòîâèòü è
îïóáëèêîâàòü íàó÷íûå ñòàòüè â âûñîêîðåé-
òèíãîâûõ æóðíàëàõ. Ïîäãîòîâêà òåêñòîâ íà-
ó÷íûõ ïóáëèêàöèé êóðèðóåòñÿ íàó÷íûì ðó-
êîâîäèòåëåì ïðîåêòà èç ÷èñëà ïðîôåññîðñêî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà: ïîäáîð è àíàëèç ìà-
òåðèàëîâ, ïðîâåäåíèå è îïèñàíèå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ÷àñòè èëè êîíñòðóêòîðñêèõ ðåøå-
íèé, ïîäãîòîâêà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ, ïîèñê èçäàíèÿ è îò-
ïðàâêà òåêñòà â ðåäàêöèþ.

Âûâîäû
Ðàçâèòèå ñòóäåí÷åñêîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ è

ïîäãîòîâêà ïðîåêòíûõ çàÿâîê íà îñíîâå èíè-
öèàòèâû îáó÷àþùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
áûñòðî ðàçâèâàþùèõñÿ íàïðàâëåíèé ðàáîòû
ñî ñòóäåíòàìè è ïðèâëå÷åíèåì ôèíàíñèðîâà-
íèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñòóäåí÷åñêîé ñðåäû.

Ïîääåðæêà ìîëîäåæíûõ èíèöèàòèâ îïûò-
íûìè íàñòàâíèêàìè ñïîñîáñòâóåò êà÷åñòâåí-
íîé ïîäãîòîâêå çàÿâîê è ñâîåâðåìåííîìó ñáî-
ðó ïèñåì ïîääåðæêè îò ïàðòíåðîâ ìåðîïðèÿ-
òèé. Ðàáîòà ïðîåêòíîé êîìàíäû ðåãóëèðóåòñÿ
ðóêîâîäèòåëåì ïðîåêòà èç ÷èñëà îáó÷àþùèõ-
ñÿ è êóðàòîðîì – ïðåïîäàâàòåëåì âóçà [3]. Âñå
ðàñõîäû ïî ïðîåêòó äîëæíû áûòü çàðàíåå ïðî-
äóìàíû è çàïëàíèðîâàíû, ïðè çíà÷èòåëüíûõ
òðàòàõ íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ïîèñê êîíòðà-
ãåíòîâ è ñáîð êîììåð÷åñêèõ ïðåäëîæåíèé. Ê
ìîìåíòó ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé
îíè äîëæíû áûòü ïîñòàâëåíû íà ó÷åò â âóçå
ìàòåðèàëüíî-îòâåòñòâåííûì ëèöîì êîíêðåòíî-
ãî ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ.

Ïóáëèêàöèîííàÿ àêòèâíîñòü êîìàíäû ïðî-
åêòà è ïîäãîòîâêà äîêóìåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïàòåíòîâ – âàæíûé øàã â ïîäãîòîâêå ìîëîäûõ
ó÷åíûõ ê äàëüíåéøèì ñàìîñòîÿòåëüíûì èññëå-
äîâàíèÿì. Ñîïðîâîæäåíèå ñëîæíûõ âíåøíèõ
ïðîöåññîâ îïûòíûìè êîëëåãàìè èëè ïðåïîäà-
âàòåëÿìè ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âûñò-
ðàèâàíèÿ ñèñòåìû íàñòàâíè÷åñòâà â ïðåïîäà-
âàòåëüñêîé ñðåäå, à òàêæå ïîäãîòîâêè ìîëîäûõ
íàó÷íû êàäðîâ ÷åðåç ðåàëüíûå ïðîöåññû.
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Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé

íåîáõîäèìîñòü âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ, ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîé êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè COVID-19. Ó ìíîãèõ â ë¸ãêèõ
ôîðìèðóþòñÿ âûðàæåííûå îñòàòî÷íûå èçìå-
íåíèÿ â âèäå ôèáðîçà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ ôóíêöèè ëåãêèõ, è ñíèæàåò ôèçè÷åñêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè ïàöè-
åíòîâ [7, 3]. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïà-
öèåíòîâ æàëóþòñÿ íà âûðàæåííóþ ñëàáîñòü,
ïîäàâëåííîñòü, òðåâîæíîñòü. Êîððåêöèÿ äàí-
íûõ ïðîÿâëåíèé íåîáõîäèìà äëÿ ïîëíîöåííî-
ãî âîçâðàùåíèÿ ê ïðèâû÷íîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Îäíàêî äëÿ ïîäáîðà àäåêâàòíûõ íàãðó-
çîê íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âñå ñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå âñëåäñòâèå ïåðå-
íåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ. Äîëãîå âðåìÿ äëÿ
îöåíêè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ èñïîëü-
çîâàëàñü ñïèðîìåòðèÿ, òàê êàê ýòî îäèí èç
ñàìûõ ïðîñòûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, êîòî-
ðûé ïîêàçûâàåò æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ
è ïðîõîäèìîñòü áðîíõîâ, à òàêæå îáðàòèìîñòü
áðîíõîñïàçìà, íî äëÿ äèàãíîñòèêè ôèáðîçà
÷àùå âñåãî îäíîé ñïèðîìåòðèè íåäîñòàòî÷-
íî. Èçìåðåíèå âñåõ êîìïîíåíòîâ îáùåé åì-
êîñòè ëåãêèõ äîñòóïíî ëèøü ïðè ïðîâåäåíèè
áîäèïëåòèçìîãðàôèè. Ïîýòîìó äëÿ ïåðñîíè-
ôèöèðîâàííîãî äîçèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè ìû ïðèìåíÿëè äàííûé ìåòîä, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ áîëåå èíôîðìàòèâíûì è ïîêàçûâà-
åò, êàê ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ëåãêèõ
ïîñëå âèðóñíîé ïíåâìîíèè. [5, 6, 7]. Áîäèï-
ëåòèçìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïîìèìî

ðåçåðâíîãî îáúåìà âäîõà è âûäîõà, äûõàòåëü-
íîãî îáúåìà è æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ òà-
êèå ïîêàçàòåëè, êàê îñòàòî÷íûé îáúåì, âíóò-
ðèãðóäíîé îáúåì, êîòîðûé åùå íàçûâàþò ôóí-
êöèîíàëüíîé îñòàòî÷íîé åìêîñòüþ è îáùóþ
åìêîñòü ëåãêèõ. Èìåííî ýòè ïîêàçàòåëè íàè-
áîëåå âàæíû â äèàãíîñòèêå ðåñòðèêòèâíîãî
òèïà íàðóøåíèé âåíòèëÿöèè, ÷òî è ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ. [1,
2, 4, 8]. Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà â ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñðåä-
íåãî âîçðàñòà ïîñëå ïíåâìîíèè, âûçâàííîé
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé COVID-19
íà ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü

ðàçðàáîòêà è îáîñíîâàíèå ïðîãðàììû ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà,
ïåðåíåñøèõ ïíåâìîíèþ, àññîöèèðîâàííóþ ñ
COVID-19 íà ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå, íà-
ïðàâëåííóþ íà ïîâûøåíèå îáùåé ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è îöåíêà êîððåëÿöèè
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì.

Ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà îñíîâûâàëàñü íà òîì, ÷òî
ñî÷åòàíèå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ äûõàòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñòà-
òîäèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà è öèêëè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè çà ñ÷åò âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè, òåì ñàìûì óëó÷-
øàÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáî-
òàíû è ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíåíû íîâûå äèô-
ôåðåíöèðîâàííûå ïîäõîäû ê îöåíêå ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ ïîñëå àòè-
ïè÷íîé ïíåâìîíèè, àññîöèèðîâàííîé
ñ COVID-19.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ìåòîäèêà ïîäáîðà ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

ïðîâîäèëàñü ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äàííûõ áîäèïëåòèçìîãðàôèè. Ïðè-
ìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ öèêëè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ (ñòàòè÷åñêèå
è äèíàìè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñòà-
òîäèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà). Äëÿ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû: îöåíêà èç-
ìåíåíèÿ óðîâíÿ ïóëüñîêñèìåòðèè, ïåðåíîñè-
ìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïî øêàëå Áîðãà,
îöåíêà óðîâíÿ îäûøêè ïî øêàëå mMRC, èç-
ìåíåíèå óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè ïî øêà-
ëå HADS. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå
ÃÁÓÇ Òâåðñêîé îáëàñòè «Öåíòð ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èìå-
íè Â. Ï. Àâàåâà». Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìà-
ëè ëèöà ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè âíåøíåãî äû-
õàíèÿ ïîñëå ïíåâìîíèè, âûçâàííîé íîâîé êî-
ðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé â êîëè÷åñòâå 20 ÷å-
ëîâåê (12 æåíùèí, 8 ìóæ÷èí). Âîçðàñò èñïû-
òóåìûõ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò
46-52 ãîäà. Ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ çà-
ìå÷àëèñü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ:
ÕÎÁË, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà. Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïðîãðàììû – 14 äíåé, ïðè 5 çàíÿòèÿõ â íåäå-
ëþ. Äëèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ 45ìèí.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ýòîãî èññëåäîâà-

íèÿ çàêëþ÷àëàñü â ïðîâåäåíèè ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ýêñïåðèìåíòà ñ öåëüþ âûÿâèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììû ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè. Ïîýòîìó ìû ïðîâåëè ñðàâ-
íèòåëüíîå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðè-
ÿòèé ðåàáèëèòàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ðåà-
áèëèòàöèè, è ñîáðàëè ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
äëÿ åå ðàñ÷åòà. Îöåíèâ ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ïîñëå êóðñà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
(òàáëèöà, ðèñóíîê), îòìåòèì, ÷òî ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà â èçáðàííûõ ïîêàçàòåëÿõ òîëå-
ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ðàçâèëàñü
ïîä âëèÿíèåì ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â ñî÷åòàíèè ñ äû-
õàòåëüíîé ãèìíàñòèêîé è öèêëè÷åñêèìè íà-

ãðóçêàìè. Â ðå-
çóëüòàòå ïðèìåíå-
íèÿ ðàçðàáîòàííîé
ïðîãðàììû êîìï-
ëåêñíîé ðåàáèëè-
òàöèè, ó ïàöèåíòîâ
çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øàþòñÿ ïîêàçàòå-
ëè ïóëüñîêñèìåò-
ðèè, ñíèæàåòñÿ
óðîâåíü îäûøêè,

Âîññòàíîâëåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì êàê ôàêòîð
ñíèæåíèÿ òðåâîæíîñòè ó ëèö ñðåäíåãî
âîçðàñòà ïîñëå ïåðåíåñåííîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè covid-19
Àëü-Ñóíàà Ðàìè Ñàìåð, àñïèðàíò êàôåäðû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,
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Restoration of tolerance to physical activity
as a factor of anxiety reduction in middle-aged
people after coronavirus infection covid-19
Al-Sunaa Rami Samer, postgraduate student of the Department of Physical
Rehabilitation, Massage and Health-Improving Physical Culture named after
THEM. Sarkizov-Serazini; Tkachenko S. A., Candidate of Pedagogical
Sciences, Associate Professor, Head of the Department of Physical
Rehabilitation, Massage and Health-Improving Physical Culture named after
THEM. Sarkizov-Serazini. Russian University of Sports, Moscow.
Keywords: breathing exercises, pneumonia, COVID-19, physical rehabilitation, physical exercises.

Abstract. The article examines the program of physical rehabilitation of middle-aged people who
have suffered pneumonia caused by a new coronavirus infection, and evaluates the effect of increased
exercise tolerance on the psychoemotional state in the studied group of patients. The proposed
program has proven to be highly effective. As a result of the application of the developed method of
physical rehabilitation, patients’ exercise tolerance improved, shortness of breath decreased, anxiety
and depression decreased, which contributes to improving the quality of life of patients.

Таблица
Сравнительный анализ изменения показателей

Показатель
До После     Разница

Хср. ±σ Xср. ±σ
Абс. В % Т р

SpO2 96,3 0,47 97,7 0,47 1,4 1,45 18 ≤ 0,01

Шкала Борга 2,3 0,66 1,2 0,4 1,1 91,6 0 ≤ 0,01

Шкала
одышки mMRC

1,35 0,49 0,25 0,4 1,1 440 0 ≤ 0,01

Шкала HADS 7,55 1,1 6,15 1,4 1,4 22,8 3 ≤ 0,05

Ïðèìå÷àíèå: Ò– Ò-êðèòåðèé Âèëêîêñîíà ïðè Òêð=38
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óëó÷øàåòñÿ ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ê çàâåðøåíèþ îáùåãî êóðñà ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè
ïîêàçàòåëÿìè. Ãèïîêñåìèÿ îêàçûâàåò ïðÿìîå
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêóþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü. Îäíîé èç ãëàâíûõ îöåíîê
âûðàæåííîñòè ãèïîêñåìèè ÿâëÿåòñÿ ïóëüñîê-
ñèìåòðèÿ. Ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü SpO2
â ïîêîå äî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 96,3 %,
ïîñëå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ – 97,7 %.
Óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ íà 1,4 % â ïîêîå, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ïîçâîëèëî ïîòåíöèèðîâàòü
óëó÷øåíèå âñåõ îñòàëüíûõ èññëåäóåìûõ ïî-
êàçàòåëåé. Îáúåì è èíòåíñèâíîñòü âûïîëíå-
íèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé îïðåäåëÿëèñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëîé
Áîðãà. Ê ó÷àñòèþ â èññëåäîâàíèè äîïóñêà-
ëèñü ëèöà, èìåþùèå íå áîëåå 3 áàëëîâ ïî
äàííîé øêàëå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óìåðåííîé
îäûøêå ïðè âûïîëíåíèè òåñòà. Â õîäå ðàáî-
òû äàííûé ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ íà 48 %
ñ 2,3 äî 1,1 áàëëà è ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå îäûøêè ó ïàöè-
åíòîâ â êîíöå èññëåäîâàíèÿ.

Øêàëà îäûøêè mMRC – ýòî êîëè÷åñòâåí-
íàÿ îöåíêà îäûøêè ïðè ïîâñåäíåâíîé àêòèâ-
íîñòè. Îöåíêà ïî äàííîé øêàëå óëó÷øèëà ïî-
êàçàòåëü íà 81 % ñ 1,35 áàëëà, êîãäà íàëè÷èå
îäûøêè çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà èäòè ìåäëåííåå
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè òîãî æå âîç-
ðàñòà, âîçìîæíû îñòàíîâêè ïðè õîäüáå â ñâî-

åì òåìïå ïî ðîâíîé ïîâåðõíîñòè, è äîñòèãëà
óðîâíÿ 0,25 áàëëîâ, êîãäà îäûøêà íå áåñïîêî-
èò, êðîìå î÷åíü èíòåíñèâíîé íàãðóçêè.

Îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïî ãîñïèòàëüíîé øêàëå HADS ïðåäíàçíà÷å-
íà äëÿ ñêðèíèíãîâîãî îáíàðóæåíèÿ òðåâîãè
è äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ. Â ïðîâåäåííîì èñ-
ñëåäîâàíèè îöåíêà ñîñòàâèëà 7,55 áàëëà â íà-
÷àëå ýêñïåðèìåíòà, ÷òî ÿâëÿëîñü ïðèçíàêîì
ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííîé òðåâîãè.

Ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëî óìåíüøå-
íèÿ ïîêàçàòåëÿ íà 18 % äî 6,15 áàëëîâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì îòñóòñòâèÿ äîñòîâåðíî
âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ òðåâîãè/äåïðåññèè.

Âûâîäû
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

ìîæíî ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ, ïîäòâåðæäàþ-
ùèõ ãèïîòåçó èññëåäîâàíèÿ â òîì, ÷òî ïðî-
ãðàììà ðåàáèëèòàöèè ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò
íà äèíàìèêó âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè âíåø-

Рис. Динамика изменения показателей

íåãî äûõàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ ïíåâ-
ìîíèþ, âûçâàííóþ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèåé. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî
êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ìîæåì êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî äàæå ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëü-
íûõ çàíÿòèé ñ ïñèõîëîãîì íàáëþäàåòñÿ âû-
ðàæåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, êî-
òîðîå ìû ñâÿçûâàåì ñ ïîâûøåíèåì òîëåðàí-
òíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.
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Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
ïðèîðèòåòîì ñîâðåìåííîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû. Àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ, ïîñâÿùåííîãî àíàëèçó ìåòîäîâ è ñðåäñòâ
îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé ó äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, îáóñëîâëåíà íåñêîëü-
êèìè ôàêòîðàìè. Âî-ïåðâûõ, çà ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ òåíäåíöèÿ ê îñëàáëåíèþ çðèòåëü-
íîé ôóíêöèè ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà çíà-
÷èòåëüíî óñóãóáèëàñü. Îñîáåííî îñòðî âîï-

ðîñ î ñîõðàíåíèè çðåíèÿ âñòàë ñåãîäíÿ èç-çà
âîçðàñòàþùåãî âëèÿíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ óñ-
òðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè – êîìïüþòåðîâ è ñìàð-
òôîíîâ, íà îðãàíû çðåíèÿ. Îíî ïðèíÿëî íà
ñåáÿ îãðîìíûå ïåðåãðóçêè, íà êîòîðûå íå áûëî
çàïðîãðàììèðîâàíî â ïðîöåññå ýâîëþöèè. Ýòî
ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ ðÿäà òÿ-
æåëûõ íàðóøåíèé: ðàííåé áëèçîðóêîñòè, äàëü-
íîçîðêîñòè, àñòèãìàòèçìà, êîñîãëàçèÿ è ò. ï. Ñî-
ãëàñíî íàó÷íûì ðàáîòàì Í. À. Êîçëåíêî, áî-
ëåå 3/4 ñîâðåìåííûõ ó÷àùèõñÿ èìåþò õðîíè-

÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáíûå îãðàíè÷èòü
ñâîáîäó èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî è æèçíåííîãî
âûáîðà. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâàåìîñòè çàíèìàåò øêîëüíàÿ ïàòîëîãèÿ,
ê êîòîðîé îòíîñÿò ðàçëè÷íûå ôîðìû íàðóøå-
íèÿ îñàíêè, ïëîñêîñòîïèÿ è áëèçîðóêîñòè.Âî-
âòîðûõ, íåìàëîâàæíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâ-
ëÿåò ôàêò ïîòåðè äåòüìè îñòðîòû çðåíèÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî âñëåäñòâèå îáó÷åíèÿ â øêîëå.
Íà îñíîâàíèè äàííûõ ñòàòèñòèêè, îïóáëèêî-
âàííûõ ÍÈÈ îôòàëüìîëîãèè èìåíè Ãåëüì-
ãîëüöà, â 1970–1980-õ ãã. áëèçîðóêîñòü ñðå-
äè øêîëüíèêîâ ñîñòàâëÿëà îò 7,4 äî 8,4 %;
îäíàêî, åñëè â ïåðâûõ êëàññàõ ýòîò ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâëÿë âñåãî 2,1 %, òî â 10-õ êëàññàõ
– îò 16,2 äî 32,2 %. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó 52
% âûïóñêíèêîâ ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
âûÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû çðåíèÿ, ñðå-
äè êîòîðîé ïðåîáëàäàåò áëèçîðóêîñòü ñëàáîé
è ñðåäíåé ñòåïåíè, îñëîæíåííàÿ êîñîãëàçè-
åì è àñòèãìàòèçìîì, î ÷åì â ñâîèõ ïóáëèêà-
öèÿõ íà äàííóþ òåìó ñîîáùàåò À. Ã. Õðèïêî-
âà. Â-òðåòüèõ, íå âûçûâàåò ñîìíåíèé òîò ôàêò,
÷òî ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå îáùåñòâà, âûñî-
÷àéøèå òåìïû åãî ðàçâèòèÿ ïðåäúÿâëÿþò âñå
íîâûå, áîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ÷åëîâåêó
è åãî çäîðîâüþ, â òîì ÷èñëå çäîðîâüþ åãî çðè-
òåëüíîãî àïïàðàòà. Â ýòîé ñâÿçè ïîèñê íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è òåõ-
íîëîãèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
(ÀÔÊ) äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç ïåðâîñòåïåííûõ
çàäà÷ ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ çðèòåëü-
íîé ôóíêöèè ïðèíÿòî èñïîëüçîâàòü äåëåíèå
ó÷àùèõñÿ íà äâå îñíîâíûå êàòåãîðèè: ñëåïûõ
è ëèö ñ îñëàáëåííûì çðåíèåì (ñëàáîâèäÿ-
ùèõ). Îäíèì èç óñëîâèé êà÷åñòâåííîãî îáó-

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ó äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
Âàõèòîâ Ð. Ð., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, Îâñÿííèêîâà Ò. Ã.,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü, Àáðàìêèí Å. Â., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü,
Ñìèðíîâ Í. Î., ñòóäåíò. ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Ìàãíèòîãîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ã. È. Íîñîâà», ã. Ìàãíèòîãîðñê.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, äåòè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, óï-
ðàæíåíèÿ, çðèòåëüíûå ôóíêöèè.
Àííîòàöèÿ. Íàó÷íàÿ ñòàòüÿ ðàñêðûâàåò çíà÷èìîñòü ïîñòðîåíèÿ ïðîöåññà îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Â ñòàòüå ïðåä-
ñòàâëåíû îñíîâíûå ñïîñîáû îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé ôèçêóëüòóðîé è ïëàí àäàïòè-
ðîâàííîé ÷àñòè ïðîãðàììû.
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Features of the organization and conduct of
physical education classes for children with
visual impairments
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Abstract. The scientific article reveals the importance of building the process of organizing and
conducting physical education classes for children with visual impairments. The article presents the
main ways of organizing physical education classes and the plan of the adapted part of the program.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ðåàáèëèòàöèè
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî÷íîå
ïîíèìàíèå ñïåöèàëèñòàìè îñîáåííîñòåé ñî-
ñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è çäîðîâüÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà è èõ ó÷¸ò â ñèñòåìå âñåõ âèäîâ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.
Ñïåöèôèêà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó äåòåé
ñ íåäîñòàòêàìè çðåíèÿ âûðàæàåòñÿ â ìåíüøåé
ïîäâèæíîñòè, íå÷åòêîñòè êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé, ñíèæåíèè òåìïà âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé,
òðóäíîñòÿõ ïðè îðèåíòèðîâàíèè â ïðîñòðàí-
ñòâå, à òàêæå ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà
ðàâíîâåñèå. Âñå ýòè ôàêòîðû îïðåäåëÿþò îñî-
áåííîñòü çíà÷èòåëüíîãî îòñòàâàíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé ñ îñëàáëåííûì çðåíèåì
ïî îòíîøåíèþ ê âîçðàñòíîé íîðìå.

Ïðîãðàììû ÀÔÊ ïî ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ,
èìåþùèìè ïàòîëîãèè çðåíèÿ, âêëþ÷àþò â ñå-
áÿ ðÿä ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Îäíèì èç íàèáîëåå
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
ïðàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, îñíîâàííûé íà
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ. ×òî-
áû ñîâåðøåíñòâîâàòü ó äåòåé ñ íàðóøåííûì
çðåíèåì îïðåäåë¸ííûå óìåíèÿ è íàâûêè, íå-
îáõîäèìî ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå èçó÷àåìûõ
äâèæåíèé (áîëüøå, ÷åì íîðìàëüíî âèäÿùèì).
Ó÷èòûâàÿ òðóäíîñòè âîñïðèÿòèÿ ó÷åáíîãî ìà-
òåðèàëà, ðåá¸íîê ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ íóæ-
äàåòñÿ â îñîáîì ïîäõîäå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ:
â ïîäáîðå óïðàæíåíèé, êîòîðûå âûçûâàþò
äîâåðèå, îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè, êîìôîðòíî-
ñòè è íàä¸æíîé ñòðàõîâêè. Ê íàïðàâëåíèÿì
èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà îòíîñèòñÿ âû-
ïîëíåíèå óïðàæíåíèé ïî ÷àñòÿì – â îáëåã÷åí-
íûõ è óñëîæíåííûõ óñëîâèÿõ (íàïðèìåð, ïðè
èñïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ îòÿãîùåíèé),
ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ñîïðîòèâëåíèé, îðè-
åíòèðîâ ïðè äâèæåíèè, èñïîëüçîâàíèè èìè-
òàöèîííûõ è ïîäðàæàòåëüíûõ óïðàæíåíèé.
Íåìàëîâàæíûì ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî
ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñòðàõîâêè, ïîìîùè
è ñîïðîâîæäåíèÿ, êîòîðûå äàþò óâåðåííîñòü
ðåá¸íêó ïðè âûïîëíåíèè äâèæåíèÿ. Âàæíî èñ-
ïîëüçîâàòü èçó÷åííîå äâèæåíèå â ñî÷åòàíèè
ñ äðóãèìè äåéñòâèÿìè, (íàïðèìåð: âåäåíèå
ìÿ÷à â äâèæåíèè ñ ïîñëåäóþùèì áðîñêîì
â öåëü è äð.), ïåðèîäè÷åñêè èçìåíÿòü èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå, âíåøíèå è ýìîöèîíàëüíûå óñ-
ëîâèÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé äëÿ äîñòèæå-
íèÿ íàèëó÷øèõ êîððèãèðóþùèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ê íå ìåíåå ïîïóëÿðíûì ìåòîäàì, èñïîëü-
çóåìûì ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî ÀÔÊ ñî
ñëàáîâèäÿùèìè, îòíîñèòñÿ ìåòîä äèñòàíöè-
îííîãî óïðàâëåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèé ïîäêàòå-
ãîðèþ ò. í. «ìåòîäà ñëîâà». Îí ïðåäïîëàãàåò
óïðàâëåíèå äåéñòâèÿìè ðåáåíêà íà ðàññòîÿ-
íèè ïîñðåäñòâîì êîìàíä, ïåðåäàþùèõñÿ ãî-
ëîñîì. Îñîáîå ìåñòî â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ çàíè-
ìàåò ìåòîä ñòèìóëèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé, à òàêæå ìåòîä íàãëÿäíîñòè, ïîñêîëüêó
èìåííî íàãëÿäíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñïåöè-
ôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáó÷åíèÿ â ïðîöåññå
îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè è äåéñòâèÿìè.

Â ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå àäàïòèâíîãî ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ êàê îñíîâ-
íûõ, òàê è ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)
çàäà÷ èìååòñÿ áîãàòûé àðñåíàë ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå òåõ
èëè èíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Òàê, ê ïðèìå-
ðó, áûñòðîòà ðàçâèâàåòñÿ â ñòàíäàðòíûõ óï-
ðàæíåíèÿõ, âûïîëíÿåìûõ ñ óñêîðåíèåì è èç-

ìåíåíèåì òåìïà, à òàêæå â àäàïòèðîâàííûõ
ñïîðòèâíûõ èãðàõ. Âñå óïðàæíåíèÿ ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ñëîâåñíûìè óêàçàíèÿìè, äåìîí-
ñòðàöèåé óïðàæíåíèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîìîùüþ
ïåäàãîãà ïðè äîïóùåíèè êàêèõ-ëèáî îøèáîê.
Â õîäå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ àäàïòèðî-
âàííûõ ôèçêóëüòóðíûõ ïðîãðàìì áûëà äîêà-
çàíà êîððèãèðóþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ðÿäà äèíàìè÷åñêèõ èãð, òàêèõ êàê
«Ñîâà», «Âûøå íîãè îò çåìëè», âèäîèçìåíåí-
íûå «Äîãîíÿëêè», à òàêæå èãðû è ñîñòÿçàíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì êàíàòà.

Ðàçâèòèå ñèëîâûõ êà÷åñòâ ïðè îðãàíèçàöèè
çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòî áëàãîäàðÿ óâåëè÷åíèþ âåñà ïðåä-
ìåòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â óïðàæíåíèÿõ. Ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ñèëû âñåõ ãðóïï ìûøö, óäåëÿÿ ïðå-
èìóùåñòâåííîå âíèìàíèå ìûøöàì-ðàçãèáàòå-
ëÿì. Âñå óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî ïîäáèðàòü
èíäèâèäóàëüíî, ñ îñòîðîæíîñòüþ, èçáåãàÿ
÷ðåçìåðíîé íàãðóçêè, ïîñòåïåííî è ïîä êîíò-
ðîëåì ñïåöèàëèñòà óñëîæíÿÿ èõ. Äëÿ óïðàæ-
íåíèé ñ ãàíòåëÿìè è äðóãèìè óòÿæåëèòåëÿìè
ñíà÷àëà èñïîëüçóþò ìèíèìàëüíûé âåñ. Äëÿ óï-
ðàæíåíèé â ïàðàõ ïîäáèðàþòñÿ äåòè ñî ñõîä-
íûìè äèàãíîçàìè è ñ ïðèìåðíî ðàâíûì óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Îñîáåííîñòüþ êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïî
ðàçâèòèþ âûíîñëèâîñòè â äàííîé ãðóïïå ó÷à-
ùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âûïîë-
íåíèÿ îäíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé, ÷òî òðåáó-
åò ÷àñòîé ñìåí èñõîäíûõ ïîëîæåíèé, òèïà
è òåìïà âûïîëíÿåìûõ çàäàíèé; ñëåäóåò èçáå-
ãàòü ÷ðåçìåðíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ðåçêèõ
ïðûæêîâ. Â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, íå
ó âñåõ äåòåé ìîæíî ïðèìåíÿòü êàòàíèå íà âå-
ëîñèïåäå, ñàìîêàòå è äðóãèõ èíäèâèäóàëüíûõ
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿ-
þòñÿ ëèáî ïîñëå ïîäðîáíîé äåìîíñòðàöèè äè-
ñòàíöèè ñ ïðîáíûì ïðîõîæäåíèåì âìåñòå
ñ ïåäàãîãîì, ëèáî â ïàðàõ ñ íîðìàëüíî âèäÿ-
ùèìè ñâåðñòíèêàìè. Ãðàíèöû äèñòàíöèè äîë-
æíû áûòüîáîçíà÷åíû öâåòíûìè êîíóñàìè
è òàêòèëüíûìè ïàíåëÿìè äëÿ ëó÷øåé îðèåí-
òèðîâêè äåòåé â ïðîñòðàíñòâå.

Ðàçâèòèå êà÷åñòâà ãèáêîñòè ïðè ðàáîòå ñî
ñëàáîâèäÿùèìè äåòüìè òàêæå èìååò ñâîè ñïå-
öèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Â îñíîâíîì îíè
ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ïðîòèâîïîêàçàíèé ó ìíî-
ãèõ äåòåé ê íàêëîíàì è ïîâîðîòàì, ÷òî òðå-
áóåò âíèìàòåëüíîãî ïîäáîðà óïðàæíåíèé, èç-
áåãàÿ íàêëîíîâ ãîëîâû âíèç è åå çàïðîêèäû-
âàíèÿ. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ íà èíäèâè-
äóàëüíûõ êîâðèêàõ, ÷òî îáëåã÷àåò îðèåíòè-
ðîâàíèå äåòåé â ïðîñòðàíñòâå è ñïîñîáñòâó-
åò áîëåå ÷åòêîé êîíöåíòðàöèè íà âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèé. Âñå óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî âû-
ïîëíÿòü â ìåäëåííîì òåìïå, áåç ðûâêîâ, ïîä
âíèìàòåëüíûì êîíòðîëåì ïðåïîäàâàòåëÿ.

Ëîâêîñòü – îäíî èç ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ÷üå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå äëÿ äàííîé ãðóïïû äåòåé
ñðåäñòâàìè ïðîãðàìì ÀÔÊ â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè îòëè÷àåòñÿ îò ñòàíäàðòíîãî. Óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ëîâêîñòè ó ó÷àùèõñÿ ñ îñëàáëåííûì çðå-
íèåì, êàê ïðàâèëî, èçíà÷àëüíî çàíèæåí – ó äå-
òåé íàáëþäàåòñÿ íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå, ïðèâîäÿùàÿ ê ñîïðîòèâëåíèþ ïðè
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé. Â õîäå îðãàíèçàöèè
çàíÿòèé íåîáõîäèìî ïîäáèðàòü ïîñèëüíûå è
âûïîëíèìûå çàäàíèÿ, ñîçäàâàòü ñèòóàöèþ óñ-
ïåõà è ñòðåìëåíèÿ ê äîñòèæåíèþ áîëüøèõ ðå-
çóëüòàòîâ. Äëÿ óïðàæíåíèé ïî ðàçâèòèþ ëîâ-

êîñòè âàæíî øèðîêî çàäåéñòâîâàòü ñïîðòèâíûé
èíâåíòàðü: áîëüøèå ÿðêèå ìÿ÷è, ôèòáîëû, ÿð-
êèå öâåòíûå êîíóñû, à òàêæå óïðàæíåíèÿ â ïà-
ðàõ ñ íîðìàëüíî âèäÿùèìè ñâåðñòíèêàìè, â êî-
ìàíäàõ. Èñïîëüçóþòñÿ ýñòàôåòíûå óïðàæíåíèÿ,
ãäå ïîñëå çíàêîìñòâà ñ äèñòàíöèåé, íåîáõîäè-
ìî ïðåîäîëåòü åå ñàìîìó è ïîìî÷ü ïàðòíåðàì
ïî êîìàíäå.

Îñîáåííîñòüþ êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïî
ðàçâèòèþ ðàâíîâåñèÿ ñðåäè äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
òùàòåëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà òðàâìàòèçìà. Íå-
îáõîäèìî â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå äåìîí-
ñòðèðîâàòü òåõíèêó óïðàæíåíèÿ, êîíòðîëèðî-
âàòü è ïîäñòðàõîâûâàòü êàæäîãî ðåáåíêà íà
âñåõ ýòàïàõ âûïîëíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ íà áà-
ëàíñèðîâî÷íûõ ïëàòôîðìàõ, ôèòáîëàõ âû-
ïîëíÿþòñÿ âîçëå øâåäñêîé ñòåíêè äëÿ äîïîë-
íèòåëüíîãî êîíòðîëÿ ðåáåíêà íàä ñâîèì ïî-
ëîæåíèåì òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Óïðàæíåíèÿ
íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ñêàìüÿõ âûïîëíÿþòñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòîâ è ñëîâåñíîãî óêàçà-
íèÿ  èíñòðóêòîðà ïî ÀÔÊ î íà÷àëå è êîíöå
äèñòàíöèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåäàãîã ïîä-
äåðæèâàåò ðåáåíêà çà ðóêó è ñîïðîâîæäàåò íà
ïðîòÿæåíèè âñåé äèñòàíöèè.

Â õîäå âñåõ çàíÿòèé ïî ÀÔÊ ðåêîìåíäóåòñÿ
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå. Â ïðîöåññå êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó ñ äåòüìè.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëüøåãî ýôôåêòà, çàíÿòèÿ
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íå òîëüêî â îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè, íî è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ÀÔÊ: óòðåííÿÿ ãèãèå-
íè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, äî-
çèðîâàííàÿ õîäüáà, ëå÷åáíîå ïëàâàíèå, ãèäðî-
êèíåçîòåðàïèÿ, ìåõàíîòåðàïèÿ, òðóäîòåðàïèÿ,
ñïîðòèâíûå èãðû, òóðèçì, òåððåíêóð è ò. ï.

Òîêì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðå-
íèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå ðÿäà ñïå-
öèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ, âêëþ÷à-
þùèõ ðàçíîîáðàçíûå ñðåäñòâà êîððåêöèè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ðåàëèçàöèÿ ñîäåð-
æàíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðîãðàìì ÀÔÊ ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé çäîðîâüÿ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ïî-
çâîëÿåò îêàçàòü çíà÷èòåëüíîå óêðåïëÿþùåå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì, óëó÷øèòü ïîêàçàòå-
ëè ðàçâèòèÿ âñåõ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ðàç-
âèòèÿ âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå
Òðàâìû è çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîé ñèñòåìû îñòàþòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè-
÷èí èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ, â ñòðóêòóðå êî-
òîðîé îíè çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî [1, 2]. Òðàâ-
ìàòèçì – îäíà èç ïðîãðåññèðóþùèõ ñîöè-
àëüíûõ îïàñíîñòåé, óãðîæàþùàÿ çäîðîâüþ
è æèçíè ïàöèåíòîâ. Òðàâìû íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ó ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì
äàííûì, ýòîò âèä ïîâðåæäåíèÿ ÷àùå âñåãî
íàáëþäàåòñÿ â ó÷àñòêå ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòà-
âà [1, 4]. Áîëüøèíñòâî òðàâì ó ïàöèåíòîâ
îáóñëîâëåíû àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè îðãàíèçìà. Â ÷àñòíîñòè, íà âîç-
íèêíîâåíèå òðàâì âëèÿþò ïðåîáëàäàíèå ïðî-
öåññîâ âîçáóæäåíèÿ íàä ïðîöåññàìè òîðìî-
æåíèÿ, ÷ðåçìåðíàÿ ýëàñòè÷íîñòü è ñëàáîñòü
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, à òàêæå îòñóòñòâèå îïû-
òà çàíÿòèé ñïîðòîì. Òàê ÷òî íåçàâèñèìî îò
ìåñòà íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ è îáñòîÿòåëüñòâ
âîçìîæåí òîò èëè èíîé âèä òðàâìàòèçìà: óëè÷-
íûé, òðàíñïîðòíûé, áûòîâîé èëè ñïîðòèâíûé
[1, 4, 6]. Àêòóàëüíîñòü òåìû ñâÿçàíà íå òîëüêî
ñ óâåëè÷åíèåì ñëó÷àåâ ïîäîáíûõ ïîâðåæäå-
íèé, íî è ñ òÿæåñòüþ ëå÷åíèÿ è ïîñòðîåíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ òðàåêòîðèé ðåàáèëèòàöèè.

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåñ-
ñà òðàâìàòèçì èçìåíèëñÿ íå òîëüêî êîëè÷å-
ñòâåííî, íî è êà÷åñòâåííî – çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èëîñü ÷èñëî è òÿæåñòü ïîëèòðàâì, òÿæå-
ëûõ ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé, ñðåäè êî-
òîðûõ ïðåîáëàäàþò ïåðåëîìû è òðàâìû íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé [2, 3, 4]. Òàêèå ïîâðåæäå-

íèÿ òðàäèöèîííî çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî
ñðåäè ïðè÷èí âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñ-
òè, à èõ ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ îñòàåòñÿ äî
ñèõ ïîð äàëåêî íå ðåøåííîé ïðîáëåìîé [1, 2,
5]. Íåïðàâèëüíàÿ îöåíêà ïîâðåæäåíèé, íå-
ïðàâèëüíûé âûáîð òàêòèêè è ìåòîäîâ ðåàáè-
ëèòàöèè îáóñëàâëèâàþò âòîðè÷íûå ïîäâûâè-
õè è ðåçêî íàðóøàþò ìíîãîãðàííóþ ôóíêöèþ
íèæíåé êîíå÷íîñòè [1, 4].

Âàæíûì ìîìåíòîì â áîðüáå çà óñïåøíîå
ëå÷åíèå òðàâì ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ÿâëÿ-
åòñÿ, ïðåæäå âñåãî, âîññòàíîâëåíèå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ,
íàðóøåíèÿõ íåðâíûõ ñâÿçåé è êðîâîîáðàùå-
íèÿ, à òàêæå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ,
ñòèìóëèðóþùèõ ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, áîëü-
øîå çíà÷åíèå â ïîëíîöåííîì âîññòàíîâëåíèè
ôóíêöèé èìååò ôèçè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ èíäèâè-
äóàëüíûì ïîäõîäîì ê êàæäîìó ïàöèåíòó [5,
8].

Ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (ÔÐ) äîëæíà áûòü
íåïðåðûâíûì ïðîöåññîì è îõâàòûâàòü âñå
ýòàïû – ñòàöèîíàðíûé, àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèé è ñàíàòîðíûé. Òîëüêî ðåàëèçà-
öèÿ òàêîãî ïîäõîäà ïîçâîëèò ïîëó÷èòü îùó-
òèìûé ðåçóëüòàò. Â ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëè-
êàöèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòà-
öèè ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâà, àâòîðû ïîäíèìàþò ëèøü îòäåëüíûå
âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ êîíêðåòíûõ ìåòîäèê
íà îäíîì èç ýòàïîâ ðåàáèëèòàöèè [1, 4, 5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî óñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè ãîëåíîñòîïíîãî ñó-
ñòàâà, èñïîëüçóÿ ìîíîëàñò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
èññëåäîâàíèé

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ôèçè÷åñêàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñðåäñòâà è ìåòî-
äû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðè òðàâìàõ
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ó ïàöèåíòîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìîíîëàñòà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü óðîâåíü
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ïàöèåíòîâ ïðè òðàâ-
ìàõ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, óñîâåðøåíñòâî-
âàòü è ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîëàñòà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷íîé
è ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèå ìåòîäû, ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû è ìå-
òîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 40
ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèåì ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâà 3 ñòåïåíè â âîçðàñòå 25 äî 30 ëåò, èç
êîòîðûõ ïî ìåòîäó ñëó÷àéíîé âûáîðêè áûëè
ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû: ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ (ÝÃ) è êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ) ïî 20 ÷åëîâåê
â òîé è äðóãîé.

Çàíÿòèÿ ñ êàæäûì ïàöèåíòîì îñíîâíîé
ãðóïïû ïðîâîäèëè 5 ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå
20 äíåé ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîé ìåòîäèêå
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè (ÔÐ) ñ ó÷åòîì èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî ïàöèåí-
òà. Â çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé (ËÃ)
áûëè âêëþ÷åíû ïðîöåäóðû ñ ïðèìåíåíèåì
ìîíîëàñòà. Ïîìèìî ýòîãî, íàçíà÷àëèñü ôèçè-
îòåðàïèÿ è ëå÷åáíûé ìàññàæ. Óñîâåðøåíñòâî-
âàííàÿ ìåòîäèêà â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ
òðàâìû è õàðàêòåðà òðàâìû ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâà ñîäåðæàëà òðè ïåðèîäà: èììîáèëè-
çàöèîííûé, ïîñòèììîáèëèçàöèîííûé è âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûé [7, 8].

Ñ ïàöèåíòàìè ÊÃ çàíÿòèÿ ïðîâîäèë ðåà-
áèëèòîëîã îòäåëåíèÿ ïî ìåòîäèêå ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îáùèé îáúåì íàãðóç-
êè â ãðóïïàõ áûë èäåíòè÷åí. Â ïðîöåññå èñ-
ñëåäîâàíèÿ óñòàíàâëèâàëè èçìåíåíèÿ àðòðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â ïîêàçàòåëÿõ ãîíèîìåò-
ðèè è ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ
(ÌÌÒ). Òàêæå íàáëþäàëè çà ñóáúåêòèâíûìè
äàííûìè ïàöèåíòîâ: ñàìî÷óâñòâèåì, íàëè÷è-
åì óñòàëîñòè, ìîòèâàöèåé ê çàíÿòèÿì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ
Óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ ìåòîäèêà ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ó÷èòûâàëà èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ïàöèåíòó ñ äîïîë-
íèòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ìîíîëàñòà, çàâè-
ñåëà îò òå÷åíèÿ òðàâìû è, ñîñòîÿëà èç òðåõ
ïåðèîäîâ è ïðåäóñìàòðèâàëà ðàçëè÷íûå ñðåä-
ñòâà ðåàáèëèòàöèè.

I ïåðèîä – èììîáèëèçàöèîííûé. Ïðî-
äîëæàëñÿ âåñü ïåðèîä èììîáèëèçàöèè è êëè-
íè÷åñêè ñîâïàäàë ñ îêàçàíèåì ïåðâîé ïîìî-
ùè è ïåðèîäà çàïðåòà íà âûïîëíåíèå ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Çàäà÷è ýòîãî ïåðèîäà: óëó÷øåíèå îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, àêòèâèçàöèÿ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ïðåäîòâðàùåíèå íàðóøåíèå ôóíêöèé
ñóñòàâîâ èììîáèëèçîâàííîé êîíå÷íîñòè, ïðî-
ôèëàêòèêà îáðàçîâàíèÿ òóãîïîäâèæíîñòè.

Àðòðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ
ñ òðàâìîé ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ïîñëå
êóðñà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
ñ ïðèìåíåíèåì ìîíîëàñòà
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå èññëåäîâàíû àêòóàëüíûå âîïðîñû òðàâìàòîëîãèè – ôèçè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Òÿæåñòü ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ îáúÿñíÿåòñÿ âíóòðèñóñòàâíûì õàðàêòåðîì áîëüøèíñòâà ïîâðåæäå-
íèé, ìíîãèìè ðàçíûìè âàðèàíòàìè ñìåùåíèé îòëîìêîâ, òÿæåñòüþ èõ ðåïîçèöèè è ñîäåð-
æàíèåì. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ìîíîëàñòà â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò áîëåå âûðàæåííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ àðòðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî ðåçóëü-
òàòàì ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ.
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Arthrological status of patients after
rehabilitation of patients with ankle joint
injuries after the use of monolast
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Abstract. The article examines topical issues of traumatology – physical rehabilitation of patients
with ankle injuries. The severity of treatment and rehabilitation of such patients is explained by the
intraarticular nature of most injuries, many different variants of dislocation of fragments, the severity
of their reposition and content. The effectiveness of the monolast in physical rehabilitation has
been proven, as evidenced by more pronounced positive changes in the arthrological status according
to the results of manual muscle testing.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îñíîâíîé ôîðìîé ÔÐ áûëà ëå÷åáíàÿ ãèì-
íàñòèêà, ïðîâîäèìàÿ ñ ïåðâûõ äíåé çàáîëå-
âàíèÿ ïàöèåíòà. Âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ äëÿ
íåèììîáèëèçîâàííûõ ñóñòàâîâ (ïàëüöåâ íîã
è êîëåííîãî ñóñòàâà) ïîâðåæäåííîé êîíå÷íî-
ñòè, à òàêæå èñïîëüçîâàëè ëå÷åíèå ïîëîæå-
íèåì, âûïîëíÿëèñü èäåîìîòîðíûå äâèæåíèÿ
â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå, èçîìåòðè÷åñêèå íà-
ïðÿæåíèÿ íîãè.

II ïåðèîä – ïîñòèììîáèëèçàöèîííûé.

Êëèíè÷åñêè â ýòîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò âîññòà-
íîâëåíèå ôóíêöèé òðàâìèðîâàííîé êîíå÷íîñ-
òè. Õàðàêòåð îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé çàâèñèò íå
òîëüêî îò òðàâì, íî è îò óñëîâèé ðåàáèëèòàöèè.

Çàäà÷è âòîðîãî ïåðèîäà: íîðìàëèçàöèÿ
òðîôèêè, ïîñòåïåííîå âîññòàíîâëåíèå ôóíê-
öèé ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè.

Íà ôîíå îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé
ïðèìåíÿëè ñïåöèàëüíûå íà ìîíîëàñòå. Ìî-
íîëàñò – ýòî óñòðîéñòâî äëÿ ðåàáèëèòàöèè ãî-
ëåíîñòîïíîãî è êîëåííîãî ñóñòàâà. Ðåàáèëè-
òàöèîííûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî, àêòèâíîãî è óñòîé÷èâîãî ñãè-
áàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóí-
êöèé ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ìîíîëàñò ïîçâî-
ëÿåò âûïîëíÿòü òûëüíîå è ïîäîøâåííîå ñãè-
áàíèå, à òàêæå ïðîíàöèþ è ñóïèíàöèþ. Ïà-
öèåíò âî âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîíòðîëèðóåò
áîëåâûå îùóùåíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïîñòå-
ïåííûé è ñòàáèëüíûé ïðîãðåññ ðåàáèëèòàöèè.

Ïîñòåïåííî èñïîëüçîâàëè óïðàæíåíèÿ ñ
ìîíîëàñòîì â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòÿìè
ïàöèåíòà è ïî ïðèíöèïó îò ïðîñòîãî ê ñëîæ-
íîìó. Òàêæå â çàíÿòèÿ ââîäèëèñü óïðàæíåíèÿ
íà âíèìàíèå, êîîðäèíàöèþ, ðàâíîâåñèå, âîñ-
ïèòàíèå è çàêðåïëåíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè,
ðàçâèòèå îáùèõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Ïðè
õîðîøåé êîíñîëèäàöèè òðåíàæåðà è ñòðîãî-
ãî ñîáëþäåíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ ñ áîëü-
øîé èíäèâèäóàëèçàöèåé èñïîëüçîâàëè ïàñ-
ñèâíûå óïðàæíåíèÿ.

Âûïîëíÿÿ ïàññèâíûå óïðàæíåíèÿ íà ìî-
íîëàñòå, ïðåäîòâðàùàëè âîçíèêíîâåíèå áîëå-
âûõ îùóùåíèé, êîòîðûå óñèëèâàþò çàùèòíûå
ðåôëåêòîðíûå íàïðÿæåíèÿ ìûøö è ìîãóò
ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ áîëåâîé êîíòðàê-
òóðû. Òàêæå íàáëþäàëè çà òåì, ÷òîáû êîíå÷-
íîñòü ïàöèåíòà âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïàññèâ-
íûõ óïðàæíåíèé áûëà ïîëíîñòüþ ðàññëàáëå-
íà. Ôèêñèðîâàëè åå òàê, ÷òîáû óñèëèÿ áûëè
íàïðàâëåíû íà ñóñòàâ. Â äàëüíåéøåì âûïîë-
íÿëè âñå äâèæåíèÿ, âîçìîæíûå â ýòîì ñóñòà-
âå. Êðîìå àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ óïðàæíåíèé
ïðèìåíÿëè ïîñòèçîìåòðè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå
ìûøö, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ
áîëè è âîññòàíîâëåíèþ àìïëèòóäû äâèæåíèé.

III ïåðèîä – âîññòàíîâèòåëüíûé. Îñíîâ-
íûå çàäà÷è âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà: ïîëíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ îðãàíèçìà áîëüíîãî è âîññòàíîâ-
ëåíèå ôóíêöèé òðàâìèðîâàííîé êîíå÷íîñòè.

Â ýòîì ïåðèîäå ìû ïðîäîëæàëè èñïîëüçîâàòü
îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ, îáùóþ ôèçè-
÷åñêóþ íàãðóçêó óâåëè÷èâàëè áëàãîäàðÿ áîëü-
øèì âîçìîæíîñòÿì ìîíîëàñòà. Àêòèâíûå äâè-
æåíèÿ â ñóñòàâàõ òðàâìèðîâàííîé êîíå÷íîñòè
âûïîëíÿëè ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäîé è äîñ-
òàòî÷íîé íàãðóçêîé (èíîãäà ñ ïðåîäîëåíèåì
áîëè). Òàêæå èñïîëüçîâàëè óïðàæíåíèÿ äëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ è çàêðåïëåíèÿ íàâûêîâ ïðàâèëüíîãî
ïîëîæåíèÿ, íà êîîðäèíàöèþ, ðàâíîâåñèå, âíè-
ìàíèå, óïðàæíåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ìîíîëàñòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëî-
æåííîé ìåòîäèêè â ïåðâûé äåíü èññëåäîâà-

íèÿ ìû ïðîâîäèëè îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ àðòðîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà. Êðîìå òîãî, ìû ïðèíèìàëè
âî âíèìàíèå è ñóáúåêòèâíûå äàííûå ïàöèåí-
òîâ: ñàìî÷óâñòâèå è óñòàëîñòü.

Ó ïàöèåíòîâ ÝÃ è ÊÃ ïðè íà÷àëüíîì îá-
ñëåäîâàíèè ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè (ð≤0,05)
(ðèñ. 1).

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü àìïëèòóäû ñãèáàíèÿ
â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå íà ïåðâûé äåíü èñ-
ñëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ÊÏ ñîñòàâèë 89,8° ±
18,5, â ÝÃ – ñîîòâåòñòâåííî 90,4° ± 17,5 ïðè
îäèíàêîâîì êîëè÷åñòâå èñïûòóåìûõ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò ìåæãðóïïîâóþ èäåíòè÷íîñòü ïî
äàííîìó ïîêàçàòåëþ. Â êîíöå íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ýòè ïîêàçàòåëè ñîñ òàâëÿëè
110,8°±19,7 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷òî íà 21,0°
áîëüøå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé, è 132,3°±20,9
â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷òî íà 37,6° áîëüøå èñ-
õîäíûõ äàííûõ. Ïðè ìåæãðóïïîâîì ñðàâíå-
íèè ìû íàáëþäàåì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ
ðàçíèöó (ð≤0,05). Â àáñîëþòíîì çíà÷åíèè
ðàçíèöà ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëà 16,6°,
÷òî ïîäòâåðæäàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìîíîëàñòà.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü àìïëèòóäû ðàçãèáà-
íèÿ â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå íà ïåðâûé äåíü
èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ÊÏ ñîñòàâèë –33°
± 1,5, â ÝÃ ñîîòâåòñòâåííî – 32,5° ± 1,4 ïðè
îäèíàêîâîì êîëè÷åñòâå èñïûòóåìûõ (ðèñ. 2).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû íå íàáëþ-
äàëîñü.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ìû íàáëþäàåì óëó÷-
øåíèå â îáåèõ ãðóïïàõ, ïðè ýòîì ðàçíèöà â
ïðèðîñòå ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ñîñòàâèëà
3,7°, èëè 3,6%, ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû.

Ôîíîâûå ïîêàçàòåëè ÌÌÒ (ìàíóàëüíîå
ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå) ïðè ñãèáàíèè â ãî-
ëåíîñ òîïíîì ñóñòàâå â ÊÃ ñîñ òàâëÿëè
3,0±0,78 áàëëà, â ÎÃ – 3,1±0,8 áàëëà ïðè îäè-
íàêîâîì êîëè÷åñòâå èñïûòóåìûõ (ðèñ. 3).

Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ ýòè ïîêàçàòåëè ñî-
ñòàâëÿëè 3,8±0,8 áàëëà ó ÊÃ, ÷òî íà 0,8 áàëëà
áîëüøå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé è 4,6 ± 0,7 áàë-
ëà â ÝÃ, ÷òî íà 1,5 áàëëà áîëüøå èñõîäíûõ
äàííûõ, ÷òî â ÝÃ ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äî-

ñòîâåðíûì ðåçóëüòàòîì (ð?0,05). Ðàçíèöà â
óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëåé ÌÌÒ ïðè ñãèáàíèè
â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå ìåæäó ïàöèåíòàìè
îáåèõ ãðóïï ðàâíÿëàñü 0,7 áàëëà.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÌÌÒ ïðè ðàçãèáàíèè
â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå â íà÷àëå ýêñïåðè-
ìåíòà ñîñòàâèë 2,9±0,5 áàëëà â ÊÃ è 3,0±0,7
áàëëà â ÝÃ (ðèñ. 4). Â êîíöå íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ – 3,6± 0,6 áàëëà â ÊÃ, ÷òî íà 0,7 áàëëà
áîëüøå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé, è 4,4±0,9 áàë-
ëà â ÝÃ, ÷òî íà 1,4 áàëëà áîëüøå èñõîäíûõ
äàííûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûì (ð≤0,05).

Òî åñòü ðàçíèöà â óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëåé
ÌÌÒ ïðè ðàçãèáàíèè â ãîëåíîñòîïíîì ñóñ-
òàâå ìåæäó ãðóïïàìè ñîñòàâëÿëà 0,7 áàëëà,
÷òî ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàå-
ìîé ïðîãðàììû.

Âûâîäû
Òðàâìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿþòñÿ

îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ, èõ ëå-
÷åíèå äëèòåëüíî è òðåáóåò âíåäðåíèÿ íîâûõ
ïîäõîäîâ â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Â íà÷àëå îáñëåäîâàíèÿ àðòðîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï áûë ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâûìè (ð>0,05). Íà îñíîâå ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ
ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñ ïðèìå-
íåíèåì òðåíàæåðà «ìîíîëàñò» ïîêàçàëà ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé ãîíèîìåòðèè è ìûøå÷íîé ñèëû ïîâðåæ-
äåííîãî ñåãìåíòà. Ïðè ìåæãðóïïîâîì ñðàâ-
íåíèè ìû òàêæå íàáëþäàåì áîëåå âûðàæåí-
íûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê êîíò-
ðîëüíîé, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü âûâîä î
ïðàâîìåðíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ìîíîëàñòà äëÿ ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ òðàâìà-
òè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâà, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþùèì àðòðîëî-
ãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ.
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Рис. 1. Сравнение показателей амплиту#
ды сгибания конечности в голеностопном

суставе пациентов основной группы
и группы сравнения

Рис. 2. Сравнение показателей
амплитуды разгибания конечности

в голеностопном суставе

Рис. 3. Сравнение показателей ММТ
сгибания конечности в голеностопном

суставе у пациентов обеих групп

Рис. 4. Сравнение показателей ММТ
разгибания конечности в голеностопном
суставе у пациентов основной группы и

группы сравнения
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå
Æèì ëåæà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïî-

ïóëÿðíûõ è ýôôåêòèâíûõ óïðàæíåíèé äëÿ ðàç-
âèòèÿ ñèëû âåðõíåé ÷àñòè òåëà. Îäíàêî êîãäà
ðå÷ü èäåò î ëèöàõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷-
íèêà, â ÷àñòíîñòè, ñ ïîâðåæäåíèÿìè ñïèííî-
ãî ìîçãà (ÏÑÌ) è äðóãèìè íàðóøåíèÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÍÎÄÀ), âîçíèêà-
åò ðÿä îñîáåííîñòåé è îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âêëþ÷åíèè ýòîãî
óïðàæíåíèÿ â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû îáóñëîâëå-
íà òåì, ÷òî ðåãóëÿðíûå ñèëîâûå òðåíèðîâ-
êè, àäàïòèðîâàííûå ê èíäèâèäóàëüíûì îñî-
áåííîñòÿì è ïîòðåáíîñòÿì ëèö ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, ìîãóò îêàçàòü çíà÷è-
òåëüíîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà èõ ôè-
çè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, óëó÷-
øàÿ ñèëîâûå ïîêàçàòåëè, âûíîñëèâîñòü, êî-
îðäèíàöèþ è ñíèæàÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè
è äåïðåññèè [1]. Èññëåäîâàòåëÿìè ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ âàæíîñòü ñîçäàíèÿ èíêëþçèâíîé ñðå-
äû äëÿ çàíÿòèé ïàóýðëèôòèíãîì ñ ëèöàìè, èìå-
þùèìè îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ
[2]. Æèì ëåæà êàê îñíîâíàÿ äèñöèïëèíà ïàó-
ýðëèôòèíãà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé [8]. Ñèëîâîé
òðåíèíã, ðåàëèçóåìûé íà ïîñòîÿííîé îñíîâå,
ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà [10].

Öåëü äàííîé ñòàòüè – ðàññìîòðåòü îñî-
áåííîñòè âûïîëíåíèÿ æèìà ëåæà ó ëèö ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, ñðàâíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü óïðàæíåíèÿ ó ëþäåé ñ ÏÑÌ è ÍÎÄÀ,
à òàêæå èçó÷èòü ðîëü ìàêñèìàëüíîé ñèëîâîé
òðåíèðîâêè (ÌÑÒ) â óëó÷øåíèè ñèëîâûõ ïî-
êàçàòåëåé è ýêîíîìè÷íîñòè ðàáîòû. Êðîìå
òîãî, ìû ñòðåìèìñÿ äàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè òðåíåðàì è ñïåöèàëèñòàì ïî âíåäðå-
íèþ æèìà ëåæà â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ëèö
ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà ñ ó÷åòîì èõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïîòðåáíîñòåé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ìû
ïðîàíàëèçèðóåì íàó÷íûå äàííûå, êàñàþùè-
åñÿ îñîáåííîñòåé òðåíèðîâîê ó ëèö ñ ÏÑÌ
è ÍÎÄÀ, ñðàâíèì ýôôåêòèâíîñòü æèìà ëåæà
ó ýòèõ ãðóïï, à òàêæå ðàññìîòðèì âëèÿíèå

ÌÑÒ íà ñèëîâûå ïîêàçàòåëè è ýêîíîìè÷íîñòü
ðàáîòû. Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà áóäóò
ñôîðìóëèðîâàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äëÿ îïòèìèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè æèìà
ëåæà ó ëèö ñ ïîâðåæäåíèÿìè
ñïèííîãî ìîçãà (ÏÑÌ)
è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
(ÍÎÄÀ)

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ñðàâíåíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè æèìà ëåæà ó ëèö ñ ÏÑÌ è ÍÎÄÀ,
íåîáõîäèìî äàòü îïðåäåëåíèå ýòèì ñîñòîÿíè-
ÿì. ÏÑÌ – ýòî ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå
âñëåäñòâèå òðàâìû èëè çàáîëåâàíèÿ ñïèííî-
ãî ìîçãà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîëíûì èëè ÷à-
ñòè÷íûì íàðóøåíèåì äâèãàòåëüíûõ, ÷óâñòâè-
òåëüíûõ è âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé íèæå óðîâ-
íÿ ïîðàæåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ÍÎÄÀ – ýòî
ãðóïïà çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé, ïðèâîäÿùèõ
ê îãðàíè÷åíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è íà-
ðóøåíèþ ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñ-
òåìû, âêëþ÷àÿ âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå
äåôîðìàöèè, ïàðàëè÷è è ïàðåçû, àìïóòàöèè
êîíå÷íîñòåé è äð. [12].

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè æèìà ëåæà
ó ëèö ñ ÏÑÌ è ÍÎÄÀ, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ñè-
ëîâûõ ïîêàçàòåëÿõ ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè.
Ñïîðòñìåíû ñ ÏÑÌ è ÍÎÄÀ, çàíèìàþùèåñÿ
ïàðàëèìïèéñêèì ïàóýðëèôòèíãîì, äåìîíñò-
ðèðóþò ñõîæèå ðåçóëüòàòû êàê â ñòàòè÷åñêèõ,
òàê è â äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ [2].

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, íèâåëèðóþùèõ ðàç-
ëè÷èÿ â ñèëîâûõ ïîêàçàòåëÿõ ìåæäó ëèöàìè
ñ ÏÑÌ è ÍÎÄÀ, ìîæåò áûòü àäàïòàöèÿ îðãà-
íèçìà ê òðåíèðîâêàì, íàïðàâëåííûì íà ðàç-
âèòèå ìàêñèìàëüíîé ñèëû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ðåãóëÿðíûå ñèëîâûå òðåíèðîâêè ñïîñîá-
ñòâóþò óëó÷øåíèþ íåðâíî-ìûøå÷íîé êîîð-
äèíàöèè è óâåëè÷åíèþ ìûøå÷íîé ñèëû ó ëèö
ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà.

Âëèÿíèå ôèêñàöèè íà ñêàìüå íà ýôôåêòèâ-
íîñòü âûïîëíåíèÿ æèìà ëåæà ó ëèö ñ ÏÑÌ
ìîæåò çàâèñåòü îò èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè.
Ïðè âûñîêèõ íàãðóçêàõ îòñóòñòâèå ôèêñàöèè

ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûì, â òî âðåìÿ
êàê ïðè íèçêèõ íàãðóçêàõ ôèêñàöèÿ îáåñïå-
÷èâàåò ëó÷øóþ ñòàáèëèçàöèþ. Îäíàêî â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ íå áûëî îáíàðóæåíî ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé â ïîòðåáëåíèè êèñëîðîäà âî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ æèìà ëåæà ìåæäó ñïîðò-
ñìåíàìè ñ ÏÑÌ è ÍÎÄÀ, à òàêæå ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ôèêñàöèè íà ñêàìüå [3].

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå îñî-
áåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ âëèÿíèåì ôèêñàöèè íà
ñêàìüå, ýôôåêòèâíîñòü æèìà ëåæà ó ëèö
ñ ÏÑÌ è ÍÎÄÀ ÿâëÿåòñÿ ñîïîñòàâèìîé. Àäàï-
òàöèÿ îðãàíèçìà ê ñèëîâûì òðåíèðîâêàì ïî-
çâîëÿåò äîñòèãàòü ñõîæèõ ðåçóëüòàòîâ â ðàç-
âèòèè ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé ó îáåèõ ãðóïï. Òåì
íå ìåíåå, ïðè ðàçðàáîòêå òðåíèðîâî÷íûõ ïðî-
ãðàìì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè è ïîòðåáíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà
ñ çàáîëåâàíèåì ïîçâîíî÷íèêà.

Ðîëü ìàêñèìàëüíîé ñèëîâîé
òðåíèðîâêè (ÌÑÒ) â óëó÷øåíèè
ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé
è ýêîíîìè÷íîñòè ðàáîòû ó ëèö
ñ ÏÑÌ

Ìàêñèìàëüíàÿ ñèëîâàÿ òðåíèðîâêà (ÌÑÒ)
– ýòî ìåòîä, íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå ìàê-
ñèìàëüíîé ñèëû ìûøö çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ
îòÿãîùåíèé áëèçêèõ ê ïîâòîðíîìó ìàêñèìó-
ìó. Ïîâòîðíûé ìàêñèìóì (ÏÌ) – ýòî íàèáîëü-
øèé âåñ îòÿãîùåíèÿ, êîòîðûé ÷åëîâåê ñïî-
ñîáåí ïîäíÿòü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ðàç
äî íàñòóïëåíèÿ ìûøå÷íîãî îòêàçà. Íàïðèìåð,
1ÏÌ – ýòî ìàêñèìàëüíûé âåñ, êîòîðûé ìîæ-
íî ïîäíÿòü òîëüêî îäèí ðàç, à 10ÏÌ – ìàêñè-
ìàëüíûé âåñ, êîòîðûé ìîæíî ïîäíÿòü 10 ðàç
ïîäðÿä. Â êîíòåêñòå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ëèö ñ ÏÑÌ, ÌÑÒ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðñïåêòèâíûé ïîäõîä,
ñïîñîáíûé îêàçàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
ñèëîâûå ïîêàçàòåëè è ýêîíîìè÷íîñòü ðàáîòû.

Âûáîð ÌÑÒ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà
äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ó ëèö ñ ÏÑÌ îáóñëîâëåí ðÿäîì ôàêòî-
ðîâ. Âî-ïåðâûõ, ÌÑÒ ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëü-
íî àêòèâèðîâàòü ìûøå÷íûå âîëîêíà è ñòèìó-
ëèðîâàòü èõ ãèïåðòðîôèþ, ÷òî îñîáåííî âàæ-
íî äëÿ ëþäåé ñ ÏÑÌ, ó êîòîðûõ ÷àñòî íàáëþ-
äàåòñÿ àòðîôèÿ ìûøö â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åí-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Âî-âòîðûõ,
ÌÑÒ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ íåðâíî-ìû-
øå÷íîé êîîðäèíàöèè è ïîâûøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé, ÷òî íàïðÿ-
ìóþ âëèÿåò íà ýêîíîìè÷íîñòü ðàáîòû.

Êðîìå òîãî, ÌÑÒ èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ñèëîâîé
ïîäãîòîâêè. Çàíÿòèÿ ñ âûñîêèìè îòÿãîùåíè-
ÿìè è ìàëûì êîëè÷åñòâîì ïîâòîðåíèé ïîçâî-
ëÿþò äîñòèãàòü çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ çà
îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè, ÷òî
îñîáåííî öåííî äëÿ ëèö ñ ÏÑÌ, êîòîðûå ìî-
ãóò èìåòü îãðàíè÷åíèÿ ïî âðåìåíè è äîñòóï-
íîñòè òðåíèðîâîê. ÌÑÒ òàêæå òðåáóåò ìåíü-
øåãî îáúåìà ðàáîòû, ÷òî ñíèæàåò ðèñê ïåðå-
òðåíèðîâàííîñòè è òðàâì ó äàííîé êàòåãîðèè
çàíèìàþùèõñÿ [17].

Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ÌÑÒ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ çàòðàò âðåìåíè ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäî-
âàíèåì Heather A H. (2011) «Effects of High-
Intensity Resistance Training on Strength,
Mobility, Balance, and Fatigue in Individuals
With Multiple Sclerosis:  A Randomized
Controlled Trial» [14]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàí-
íîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ëþäÿõ ñ ðàñ-
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Abstract. The article examines the features of the bench press in individuals with spinal cord injuries
(SCI) and musculoskeletal disorders (OD). The effectiveness of the exercise in these groups and the role
of maximal strength training (MST) in improving strength performance and work economy are compared.
Practical recommendations for implementing the bench press into the training process are provided.



37

ÀÔÊ¹3(99), 2024

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñåÿííûì ñêëåðîçîì, à íå ñ ÏÑÌ, îíî äåìîí-
ñòðèðóåò ýôôåêòèâíîñòü âûñîêîèíòåíñèâíîé
ñèëîâîé òðåíèðîâêè, êîòîðàÿ ïî ñâîèì ïðèí-
öèïàì ñõîæà ñ ÌÑÒ, ó ëèö ñ íåâðîëîãè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè. Â õîäå 8-íåäåëüíîé ïðî-
ãðàììû òðåíèðîâîê ñ âûñîêèìè îòÿãîùåíèÿ-
ìè (70-80% îò 1ÏÌ) è ìàëûì êîëè÷åñòâîì
ïîâòîðåíèé (8–12) ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé, ìîáèëüíîñòè
è ðàâíîâåñèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé, çàíèìàþùåéñÿ ïî ñòàíäàðòíîé ïðî-
ãðàììå ðåàáèëèòàöèè [17].

Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî âûñî-
êîèíòåíñèâíàÿ ñèëîâàÿ òðåíèðîâêà, â òîì
÷èñëå ÌÑÒ, ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíîé
äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû è óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé ó ëèö ñ íåâðîëîãè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè, ÷åì òðàäèöèîííûå ìåòîäû
ñ ìåíüøèìè îòÿãîùåíèÿìè è áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì ïîâòîðåíèé.

Íåñìîòðÿ íà ïîòåíöèàëüíûå ïðåèìóùåñòâà,
âíåäðåíèå ÌÑÒ â ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ëèö ñ ÏÑÌ
òðåáóåò òùàòåëüíîãî ïîäõîäà è êîíòðîëÿ ñî ñòî-
ðîíû ñïåöèàëèñòîâ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èí-
äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè è îãðàíè÷åíèÿ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàòü ïðàâèëüíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé è àäåêâàòíîñòü íàãðóç-
êè. Òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ýòèõ óñëîâèé ÌÑÒ
ìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ
óëó÷øåíèÿ ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé è ýêîíîìè÷-
íîñòè ðàáîòû ó ëèö ñ ÏÑÌ.

ÌÑÒ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â óëó÷øåíèè ñè-
ëîâûõ ïîêàçàòåëåé è ýêîíîìè÷íîñòè ðàáîòû
ó ëèö ñ ÏÑÌ. ÌÑÒ ñ èíòåíñèâíîñòüþ 85–95%
îò 1ÏÌ ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷å-
íèþ ñèëû, ïèêîâîé è ñðåäíåé ñêîðîñòè, à òàê-
æå ìîùíîñòè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ æèìà ëåæà
ó ìóæ÷èí ñ ÏÑÌ [13].

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ýôôåêòîâ ÌÑÒ ÿâëÿ-
åòñÿ óëó÷øåíèå ýêîíîìè÷íîñòè ðàáîòû âî
âðåìÿ äâèæåíèÿ íà èíâàëèäíîé êîëÿñêå. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÌÑÒ ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ïðè âû-
ïîëíåíèè ñòàíäàðòíîé ñóáìàêñèìàëüíîé íà-
ãðóçêè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýíåðãèè [5].

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå ÌÑÒ íà ýêîíîìè÷íîñòü äâèæåíèé íàáëþ-
äàåòñÿ äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïðÿìîé èìèòà-
öèè äâèæåíèÿ òîëêàíèÿ èíâàëèäíîé êîëÿñêè
âî âðåìÿ òðåíèðîâêè. Ýòî ãîâîðèò î ïåðåíî-
ñå òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà ÌÑÒ íà ôóíêöè-
îíàëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ñ ÏÑÌ.

Óëó÷øåíèå ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé è ýêîíî-
ìè÷íîñòè ðàáîòû â ðåçóëüòàòå ÌÑÒ èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè
ëþäåé ñ ÏÑÌ. Óâåëè÷åíèå ñèëû ìûøö âåðõ-
íåé ÷àñòè òåëà, â ÷àñòíîñòè, ïëå÷åâîãî ïîÿñà
è ðàçãèáàòåëåé ëîêòÿ, îáëåã÷àåò âûïîëíåíèå
òàêèõ çàäà÷, êàê ïåðåñàäêà ñ êîëÿñêè íà äðó-
ãóþ ïîâåðõíîñòü è îáðàòíî, à òàêæå ïîääåð-
æàíèå ðàâíîâåñèÿ ïðè ñèäåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå ÌÑÒ â òðåíè-
ðîâî÷íûå ïðîãðàììû äëÿ ëèö ñ ÏÑÌ ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî ïîâûøåíèþ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, íî è óëó÷øåíèþ êà-
÷åñòâà æèçíè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñèëîâûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ýêîíîìè÷íîñòè ðàáîòû. Îäíàêî
ïðè ïëàíèðîâàíèè ÌÑÒ íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè è ïîòðåá-
íîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà ñ ÏÑÌ, à òàêæå îáåñ-

ïå÷èâàòü àäåêâàòíûé êîíòðîëü è ïîääåðæêó
ñî ñòîðîíû êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ. Íå ìåíåå âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ
îðãàíèçàöèÿ àäåêâàòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðè
ïëàíèðîâàíèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Îñ-
íîâíûì ôàêòîðîì âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ âûñòóïàåò îïòèìèçàöèÿ ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ [5], áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ íå òîëüêî ðîñò ñïîðòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, íî
è óëó÷øåíèå êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà òåëà, çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ æèðîâîé ìàññû è óâåëè÷åíèÿ
àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû [3]. Äðóãèì íå
ìåíåå âàæíûì ôàêòîðîì âîññòàíîâëåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ìèîôàñöèàëüíûé ðåëèç, ñïîñîáñòâó-
þùèé óëó÷øåíèþ ãèäðàòàöèè è îêñèãåíàöèè
ìÿãêèõ òêàíåé [4]. Ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íà ìûøöû ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó âêëþ-
÷åíèþ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà äâèãàòåëü-
íûõ åäèíèö â ñèëîâóþ ðàáîòó [6]. Ïðåäîòâ-
ðàùåíèå èçáûòî÷íîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà ïî-
ñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ìèîôàñöèàëüíîãî ðå-
ëèçà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ôàêòîðîì ïðîôèëàê-
òèêè òðàâìàòèçìà [7], íî è ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî ïðîöåññà â öåëîì [9]. Êðîìå òîãî, èññëå-
äîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäèê ìîáèëèçàöèè
ìÿãêèõ òêàíåé íà ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîâ ñ
ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ [12].

Çàêëþ÷åíèå
Æèì ëåæà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì óïðàæ-

íåíèåì äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû âåðõíåé ÷àñòè òåëà
ó ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, â ÷àñò-
íîñòè, ñ ÏÑÌ è äðóãèìè ÍÎÄÀ. Íåñìîòðÿ
íà ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è îãðàíè-
÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè, ïðà-
âèëüíî àäàïòèðîâàííûå òðåíèðîâî÷íûå ïðî-
ãðàììû ñ èñïîëüçîâàíèåì æèìà ëåæà ìîãóò
ïðèâîäèòü ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ñè-
ëîâûõ ïîêàçàòåëåé è êà÷åñòâà æèçíè.

Ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè æèìà ëåæà
ó ëèö ñ ÏÑÌ è ÍÎÄÀ ïîêàçûâàåò îòñóòñòâèå
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ñèëîâûõ ïîêàçàòå-
ëÿõ ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè. Àäàïòàöèÿ îðãà-
íèçìà ê ðåãóëÿðíûì ñèëîâûì òðåíèðîâêàì
ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü ñõîæèõ ðåçóëüòàòîâ, íå-
ñìîòðÿ íà íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå
ñ âëèÿíèåì ôèêñàöèè íà ñêàìüå.

ÌÑÒ èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â óëó÷øåíèè
ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé è ýêîíîìè÷íîñòè ðàáî-
òû ó ëèö ñ ÏÑÌ. ÌÑÒ ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷å-
íèþ ñèëû, ñêîðîñòè è ìîùíîñòè âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ æèìà ëåæà, à òàêæå ñíèæåíèþ
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ïðè ñóáìàêñèìàëü-
íûõ íàãðóçêàõ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò ÌÑÒ ïåðåíîñèòñÿ íà ôóíê-
öèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, îáëåã÷àÿ âûïîëíå-
íèå ïîâñåäíåâíûõ çàäà÷.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè äëÿ òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòà-
þùèõ ñ ëèöàìè ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà:
1. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä: ó÷èòûâàòü îñîáåí-
íîñòè è ïîòðåáíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà ñ ÏÑÌ
èëè ÍÎÄÀ ïðè ðàçðàáîòêå òðåíèðîâî÷íûõ ïðî-
ãðàìì.
2. Êîíòðîëü òåõíèêè: îáåñïå÷èâàòü ïðàâèëü-
íîñòü âûïîëíåíèÿ æèìà ëåæà è èñïîëüçîâàíèÿ
ôèêñàöèè íà ñêàìüå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðàâì.
3. Ïîñòåïåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå: óâåëè÷è-
âàòü íàãðóçêó è ñëîæíîñòü óïðàæíåíèé ïî-
ñòåïåííî, ó÷èòûâàÿ àäàïòàöèþ îðãàíèçìà.
4. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä: ñî÷åòàòü æèì ëåæà ñ äðó-

ãèìè óïðàæíåíèÿìè äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ
ñèëû è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, æèì ëåæà è ÌÑÒ ÿâëÿþòñÿ
öåííûìè èíñòðóìåíòàìè â àðñåíàëå ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà.
Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïî-
ìîãóò óòî÷íèòü îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû òðå-
íèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì è ðàçðàáîòàòü íîâûå
ïîäõîäû ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå
Êîëè÷åñòâî ìîëîäåæè ñ îñîáûìè ïî-

òðåáíîñòÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñ êàæäûì

ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ íå òîëüêî â Ðîññèè,

íî âî âñåì ìèðå. Êàê ïðàâèëî, âûäåëÿþò

ñëåäóþùèå ôàêòîðû: ãåíåòè÷åñêîé (íà-

ñëåäñòâåííûå àñïåêòû) è ñðåäîâîé (óõóä-

øåíèå ýêîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíî-

ìè÷åñêîé îáñòàíîâêè). Îäíàêî îäíîçíà÷-

íûõ, ïîíÿòíûõ è ïðåäñêàçóåìûõ ïðè÷èí,

êîòîðûå ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷å-

ñòâà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ, ïîêà íåò [1]. Â òîæå âðåìÿ

ìîëîäûå ëþäè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè â ñîâðåìåííîé Ðîññèè êàê íèêîã-

äà íóæäàþòñÿ â ïîëíîöåííîì îáùåì è ïðî-

ôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè, êîòîðîå,

â áîëüøåé ñòåïåíè íàïðàâëåííî íà ñíèæå-

íèå èõ ýêîíîìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è îá-

ùåñòâåííîé èçîëÿöèè. Îáðàçîâàòåëüíûé

ïðîöåññ â ñðåäíèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ, òàê æå êàê ïðîöåññ èõ ïîâñåä-

íåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñâÿçàí ñ çàòðà-

òîé çíà÷èòåëüíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ðåñóð-

ñîâ îðãàíèçìà è ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäè-

ìîñòü â âûñîêîé ñòåïåíè àäàïòàöèè è âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî îò ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ, ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü ôèçè-

÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè áóäåò çà-

âèñåòü è êà÷åñòâî ó÷åáíîãî òðóäà, è ãëóáè-

íà ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåà-

ëèçàöèè [3].

Ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé íà îðãàíèçì ñòóäåíòà âî

ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì âíóòðåí-

íèõ ïîáóäèòåëüíûõ ñèë è ýìîöèîíàëüíîé

ïðèâëåêàòåëüíîñòè óñëîâèé ðåàëèçàöèè

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷àþùåãîñÿ.

Ïîýòîìó ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ è ðåê-

ðåàöèîííî-îçäîðîâèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

ñòóäåíòîâ äîëæíà ñîäåðæàòü â ñåáå íå òîëü-

êî òåëåñíî-íàãðóçî÷íûå êîìïîíåíòû, íî

è áûòü èñòî÷íèêîì «ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî

êîìôîðòà è óäîâîëüñòâèÿ» [6]. Ïî ìíåíèþ

àâòîðà, òðàäèöèîííûå ôîðìû ðåàëèçàöèè

äèñöèïëèí, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèì âîñ-

ïèòàíèåì ñòóäåíòîâ, òåðÿþò ñâîþ âîñòðå-

áîâàííîñòü â ñèëó ñíèæåíèÿ «ïîáóäèòåëü-

íûõ ôàêòîðîâ» çàïóñêàþùèõ äåÿòåëüíîñò-

íûé èíòåðåñ ñòóäåíòîâ ê ôèçè÷åñêèì óï-

ðàæíåíèÿì. Òàêèì ôàêòîðîì ìîæåò ñëó-

æèòü îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè îáó÷àþùèõñÿ íà îñíîâå èçáðàííîãî âèäà

ñïîðòà [6]. Ñîãëàøàÿñü ñ àâòîðîì, ìîæíî

äîáàâèòü åùå îäèí çíà÷èìûé ôàêòîð, îëè-

öåòâîðÿþùèé êëþ÷åâîå ñîäåðæàíèå ñîâðå-

ìåííîé æèçíè – ýòî òîòàëüíàÿ öèôðîâèçà-

öèÿ îáùåñòâà. Ñòðåìèòåëüíîå äâèæåíèå

öèôðîâîé ýêñïàíñèè ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ

«íîâûõ ñìûñëîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ è ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ ñòðàòåãèÿõ ìîëîäåæè». Èí-

ôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà íåêîí-

òðîëèðóåìî ðàñøèðÿåòñÿ, âáèðàÿ â ñåáÿ êóëü-

òóðíûå è îáðàçîâàòåëüíûå ñôåðû ïåðåôîð-

ìàòèðóÿ ñìûñëû è ñïîñîáû ó÷åáíî-âîñïè-

òàëüíîãî ïðîöåññà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü

âëèÿþò íà ïðîöåññû ñîöèàëèçàöèè è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè, òðàíñôîðìèðóþò

ðûíîê òðóäà [2].

Â ýòîé ñâÿçè, íåîáõîäèìî äàòü õàðàêòå-

ðèñòèêó òðåì áàçîâûì îáëàñòÿì ñìûñëî-

âîãî ïðîñòðàíñòâà èññëåäîâàíèÿ: «ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü»; öèô-

ðîâûå òåõíîëîãèè»; «ïñèõîôèçè÷åñêèå

îñîáåííîñòè ñòóäåíòîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè».

Êàòåãîðèÿ, âûðàæåííàÿ ÷åðåç ïîíÿòèå

ÔÑÄ, â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå, îáîáù¸í-

íî îïðåäåëÿåòñÿ êàê «îñîáûé âèä ñîöèàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, íàïðàâëåííûé íà

îñâîåíèå, ðàñïðîñòðàíåíèå è äàëüíåéøåå

ðàçâèòèå ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ öåííî-

ñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà». Ë. Ï.

Ìàòâååâ îöåíèâàåò ÔÑÄ, êàê îäèí èç ýô-

ôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ñëèÿíèÿ îáùå-

ñòâåííûõ è ëè÷íûõ èíòåðåñîâ, ôîðìèðî-

âàíèÿ îáùåñòâåííî íåîáõîäèìûõ è èíäè-

âèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. Öåëüþ ÔÑÄ

ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ ñòóäåíòà, âñåñòîðîííåå ñîâåðøåíñòâî-

âàíèå ñâîéñòâåííûõ êàæäîìó ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñïîñîáíîñòåé

â åäèíñòâå ñ âîñïèòàíèåì äóõîâíûõ è íðàâ-

ñòâåííûõ êà÷åñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ àêòèâ-

íóþ ëè÷íîñòü; îáåñïå÷åíèå íà ýòîé îñíîâå

ïîäãîòîâëåííîñòè ê ïëîäîòâîðíîé òðóäî-

âîé è äðóãèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè. Ñîâðå-

ìåííûå àâòîðû, òàê æå óâÿçûâàþò ÔÑÄ

ñ ôîðìèðîâàíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ïî-

òåíöèàëà ëè÷íîñòè è «ñìûñëîæèçíåííûõ

îðèåíòàöèé» [8]. Îòìåíèì, ÷òî äåÿòåëüíî-

ñòíàÿ ïðèðîäà äàííîãî ÿâëåíèÿ êàê íåëüçÿ

ëó÷øå ëîæèòñÿ íà ñëåäóþùèé áàçîâûé ïî-

íÿòèéíûé êîìïîíåíò èññëåäîâàíèÿ.

Â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèå «èíôîð-

ìàöèîííûå è êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëî-

ãèè» ñâÿçûâàþò ñ èñïîëüçîâàíèåì íå òîëü-

êî êîìïüþòåðîâ, íî è âñåâîçìîæíûõ öèô-

ðîâûõ óñòðîéñòâ (device, gadget) è ïðî-

ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ èõ ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ, à òàêæå ðàçíîîáðàçíûõ ñîöè-

àëüíûõ ñåòåé è ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè

(messenger). Àäàïòàöèÿ öèôðîâûõ êîììó-

Èññëåäîâàíèå âîâëå÷åííîñòè ñòóäåíòîâ
ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ïðîöåññû
öèôðîâèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè
Ãóäêîâ Þ. Ý., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû;
Ñòåïàíîâ Ã. Â., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû.
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Âëàäèâîñòîêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»,
ã. Âëàäèâîñòîê
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü; öèôðîâûå òåõíîëîãèè; ñòóäåíòû
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ; ìåíòàëüíûå íàðóøåíèÿ; ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ.

Àííîòàöèÿ. Ïðîáëåìîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïåðñïåêòèâàìè èñïîëü-
çîâàíèÿ öèôðîâûõ èíñòðóìåíòîâ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (ÔÑÄ) ñòóäåí-
òîâ ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è íåäîñòà-
òî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ öèôðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ èõ òåëåñíîãî è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ àêòóàëüíîñòè èíòåãðàöèè öèôðîâûõ òåõíîëîãèé ñ êëþ÷åâûìè
êîìïîíåíòàìè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (ÔÑÄ) ñòóäåíòîâ áûëî îðãàíèçî-
âàíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â ôîðìå àíêåòèðîâàíèÿ â äâóõ êîððåêöèîííûõ ñðåäíå-
ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ. Àíàëèç ïîëüçîâàòåëüñêèõ óìåíèé è öèô-
ðîâûõ êîìïåòåíöèè ó êîððåêöèîííîãî êîíòèíãåíòà, â ñèëó îñëàáëåííûõ êîãíèòèâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé, ñôîðìèðîâàíû íåäîñòàòî÷íî, îäíàêî, âûÿâëåííûé èíòåðåñ è æåëàíèå èñïîëüçîâàòü
äîñòóïíûå öèôðîâûå èíñòðóìåíòû äëÿ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ îêàçàë-
ñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòîò ôàêòîð áóäåò áëàãîïðèÿòíî
âëèÿòü íà ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ ðàçðàáàòûâàåìîãî öèôðîâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ÔÑÄ â îïûò-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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activities
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and Sports Work.
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Abstract. The problem of the study was the contradiction between the prospects of using digital tools in
physical culture and sports activities (PCSA) of students of secondary vocational education with mental
disorders and the insufficient development of digital support for the processes of their bodily and social
development. In order to identify the relevance of integrating digital technologies with key components
of students’ FSD, a sociological study in the for m of questionnaires was organized in two correctional
secondary vocational institutions of Primorsky Krai. The analysis of user skills and digital competencies
in the correctional contingent, due to weakened cognitive abilities are not sufficiently formed, however,
the identified interest and desire to use available digital tools for personal and professional development
was at a fairly high level. In our opinion, this factor will favorably influence the results of the
implementation of the developed digital support of FSD in pilot educational institutions.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèêàöèîííûõ ðåñóðñîâ ê çàäà÷àì ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ðàññìàòðèâàåòñÿ

àâòîðîì êàê âàæíåéøèé òðåíä ñîâðåìåí-

íîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ [4].

Â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ íàçðåâàåò íåèçáåæíîñòü ïîäãîòîâêè áó-

äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ ðàáî÷èõ ñïå-

öèàëüíîñòåé æèòü è òðóäèòñÿ â èíôîðìà-

öèîííî-öèôðîâîé ñðåäå, è îðãàíè÷íîå ïðè-

ñïîñîáëåíèå ê ýòîé ñðåäå áóäåò âîçìîæíî

òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïîëüçîâàòåëüñêèõ íà-

âûêîâ è êîìïåòåíöèé – ãëàâíîãî êðèòåðèÿ

ðåçóëüòàòèâíîñòè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî

ïðîöåññà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñôîðìèðîâàí-

íàÿ öèôðîâàÿ êîìïåòåíòíîñòü ó áóäóùèõ

ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè áó-

äåò ñëóæèòü áàçîâûì àñïåêòîì ëè÷íîñòíî-

ãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîñóùåñòâëå-

íèÿ [5].

Îäíàêî íàøå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà

îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè ñòóäåíòîâ ñ íàðó-

øåíèÿìè â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå, à, ñëå-

äîâàòåëüíî, èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîí-

íûõ òåõíîëîãèé íå òîëüêî äëÿ ñòàíäàðòíûõ

îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íî è â êîððåê-

öèîííî-ðàçâèâàþùèõ öåëÿõ ñ ó÷åòîì ïñè-

õîôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è çàêîíîìåðíî-

ñòåé ðàçâèòèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà. Îïûò

ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèìåíåíèå öèôðîâûõ òåõ-

íîëîãèé ïîçâîëÿåò ñòèìóëèðîâàòü ïîçíàâà-

òåëüíóþ àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ ñ ÇÏÐ, àêòó-

àëèçèðóÿ ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ,

ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ è ò. ï., ñïîñîáñòâó-

åò íå òîëüêî ïîâûøåíèþ ðåçóëüòàòèâíîñòè

êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, íî è ïîçèòèâ-

íî îòðàæàåòñÿ íà ìîòèâàöèîííî-ïîáóäè-

òåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé êîððåêöèîííî-ðåà-

áèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà â öåëîì. Ìåæäó

òåì àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî âåäóùèìè ïðè-

çíàêàìè íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èí-

òåëëåêòóàëüíîé ñôåðû ÿâëÿþòñÿ ñóùå-

ñòâåííîå ñíèæåíèå ëþáîçíàòåëüíîñòè è ñ-

ïîñîáíîñòè îáó÷àþùåãîñÿ ê âîñïðèèì÷è-

âîñòè íîâîé èíôîðìàöèè è íîâîìó îïûòó.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî öèôðîâèçà-

öèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé

áóäåò ðåçóëüòàòèâíà òîëüêî ïðè îáó÷åíèè

ëèö ñ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòè [7].

Òàêèì îáðàçîì, ïîáóäèòåëüíûé èìïóëüñ

íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî âûðàçèòü ÷å-

ðåç ñëåäóþùèé òåçèñ: â óñëîâèÿõ òîòàëü-

íîé öèôðîâèçàöèè âñåõ ñòîðîí æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè ëþäåé áûëî áû îøèáî÷íî èãíî-

ðèðîâàòü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå,

ôîðìèðóþùèå è êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-

ùèå âîçìîæíîñòè èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-

ëîãèé ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîöåññàì èíòåí-

ñèôèêàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòó-

äåíòîâ ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ (ÑÏÎ) ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè.

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü

ñêîíöåíòðèðîâàíà íà ïðîòèâîðå÷èè ìåæäó

îáîçíà÷åííûìè ïåðñïåêòèâàìè èñïîëüçî-

âàíèÿ öèôðîâûõ èíñòðóìåíòîâ â ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîé è ðåêðåàöèîííî-îçäîðî-

âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ÑÏÎ ñ

èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è íåäî-

ñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ ìåòîäè÷åñêî-

ãî (öèôðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ) ïðîöåññîâ èõ

òåëåñíîé è ñîöèàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Ñîõðàíÿÿ òðàäèöèîííóþ ñòðóêòóðó èññëå-

äîâàòåëüñêîé ðàáîòû, íàìè áûëè ðàçðàáî-

òàíû ñëåäóþùèå ýòàïû: àíàëèç ëèòåðàòóð-

íûõ èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ;

èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèé èññëåäóåìîãî êîí-

òèíãåíòà ïî êëþ÷åâûì âîïðîñàì èññëåäó-

åìûõ ïðèçíàêîâ; ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðî-

âàíèå è äðóãèå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäó-

ðû; ðàçðàáîòêà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êîìïî-

íåíòîâ è ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçðà-

áîòàííûõ ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ.

Â äàííîé ñòàòüå èçëàãàþòñÿ ðåçóëüòàòû

ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà â ôîðìå àíêåòè-

ðîâàíèÿ íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ àíêåòíîãî îïðîñà ñòóäåíòîâ

ÑÏÎ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

áûëî îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè ðåàëèçà-

öèè ñðåäñòâ ÔÑÄ (ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ) â ñî÷åòàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì öèô-

ðîâûõ òåõíîëîãèé äëÿ ëè÷íîñòíîé è ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäó-

þùèå çàäà÷è:

– ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ñóáúåêòèâíîé

îöåíêè ðåñïîíäåíòîâ ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäî-

ðîâüÿ, ìîòèâàöèè ê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-

òè è îòíîøåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèç-

íè;

– âûÿâèòü ïðåäñòàâëåíèÿ èññëåäóåìûõ

ñòóäåíòîâ î íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ íèõ âè-

äàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ôîðìàòå

óðî÷íîé è âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè;

– îïðåäåëèòü ïîëüçîâàòåëüñêèå èíòåðå-

ñû è öèôðîâûå êîìïåòåíöèè èññëåäóåìî-

ãî êîíòèíãåíòà;

– âûÿâèòü àêòóàëüíîñòü èíòåãðàöèè

öèôðîâûõ òåõíîëîãèé ñ êëþ÷åâûìè êîì-

ïîíåíòàìè ÔÑÄ èññëåäóåìûõ è âîçìîæ-

íîñòü áàçîâîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ â ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ àñ-

ïåêòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîõî-

äèëî â Êðàåâîì ãîñóäàðñòâåííîì áþäæåò-

íîì ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàòåëüíîå

ó÷ðåæäåíèå «Àâòîìîáèëüíî-òåõíè÷åñêèé

êîëëåäæ» ã. Óññóðèéñê è Êðàåâîì ãîñóäàð-

ñòâåííîì áþäæåòíîì ïðîôåññèîíàëüíîì

îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè «Ïðèìîðñ-

êèé ìíîãîïðîôèëüíûé êîëëåäæ» ã. Ïàðòè-

çàíñê. Â îïðîñå ó÷àñòâîâàëè 162 ñòóäåíòà

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè – 54

äåâóøêè è 108 þíîøåé 1–3 êóðñîâ.

Íåîáõîäèìîé îòìåòèòü, ÷òî âîïðîñû àí-

êåòû ñîäåðæàòåëüíî îòðàæàëè çàäà÷è èñ-

ñëåäîâàíèÿ, è áûëè ñôîðìóëèðîâàíû â ñî-

îòâåòñòâèè ñ êîãíèòèâíûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Ðåñïîíäåí-

òàì áûëà ïðåäëîæåíà øêàëà îò 1 äî 10, ïî

êîòîðîé îíè äîëæíû áûëè îöåíèòü ñâîå

ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê ñîîòâåòñòâóþ-

ùèì âûñêàçûâàíèÿì. Ñâîå ñîñòîÿíèå ôè-

çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ

(69,8 % – þíîøè è 80,2 % – äåâóøêè) îöå-

íèëè íà îöåíêó îò «1» äî «3». Îöåíêó îò

«4» äî «7» ïîñòàâèëè ñâîåìó çäîðîâüþ

27,2 % þíîøåé 16,8 % äåâóøåê; è âñåãî

3 % ñòóäåíòîâ âûñêàçàëèñü â ïîëüçó ïîë-

íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèì çäîðîâüåì. Íà

âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ æåëàíèåì óëó÷øèòü

ñâîå ñàìî÷óâñòâèå è çäîðîâüå 85,6 % ñòó-

äåíòîâ äàþò óòâåðäèòåëüíûé îòâåò; 5,3 %

- â ýòîì ïîòðåáíîñòè íå èñïûòûâàþò; è îñ-

òàëüíûå 9,1 % çàòðóäíÿþòñÿ ñ îòâåòîì.

Ê ðåãóëÿðíûì âíåóðî÷íûì è ñàìîñòîÿòåëü-

íûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-

ìè ãîòîâû òîëüêî 12,2 % îïðîøåííûõ þíî-

øåé è 10,3 % äåâóøåê; 84,3 % þíîøåé

è 86,2 % äåâóøåê; ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî áóäóò

çàíèìàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè õîäèòü íà

âíåóðî÷íûå çàíÿòèÿ; 3,5 % ñòóäåíòîâ îòêà-

çàëèñü îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-

íèÿìè â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Îòìåòèì, ÷òî

îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ñòóäåíòû

ñ ñîìíåíèåì îòíîñÿòñÿ ê âíåóðî÷íûì çà-

íÿòèÿì, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíûõ

çíàíèé î ñðåäñòâàõ, ìåòîäàõ è ñïîñîáàõ

îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè. Âòîðîé çíà÷èìîé ïðè÷è-

íîé îêàçàëîñü îòñóòñòâèå äîëæíîé ìîòè-

âàöèè. Ïîñëåäíþþ ïîçèöèþ çàíèìàåò ïðè-

÷èíà, ñâÿçàííàÿ ñ îòñóòñòâèåì ìàòåðèàëü-

íîãî îáåñïå÷åíèÿ (óñòàðåâøåå îáîðóäîâà-

íèå, íåèñïðàâíûé èíâåíòàðü, îòñóòñòâèå

ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è ò. ï.). Ïî

ïîïóëÿðíîñòè âèäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè ó þíîøåé íà ïåðâîì ìåñòå – ôóòáîë

è áàñêåòáîë; äàëåå èäóò – âîëåéáîë, áåã, íà-

ñòîëüíûé òåííèñ, òðåíàæåðíûé çàë, õîêêåé,

ïëàâàíüå, áàäìèíòîí, áîðüáà, ãèìíàñòèêà,

êàðàòý, áîêñ, ôèòíåñ è äð. Ó äåâóøåê, íà

ïåðâûõ ïîçèöèÿõ òàê æå, êàê è ó þíîøåé

âûøëè ñïîðòèâíûå èãðû: âîëåéáîë, áàñêåò-

áîë, áàäìèíòîí, òàíöû, ôèòíåñ, ïëàâàíüå,

äàëåå èäóò áîðüáà, áîêñ è äð. Òàê æå áûëî

âûÿâëåíî, ÷òî 4,8 % ñòóäåíòîâ ñïîðò íå

ëþáÿò. Èññëåäîâàíèå ìîòèâàöèîííûõ àñêå-

òîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-

ìè ïîêàçàëî, ÷òî ïîçèòèâíûì ñòèìóëîì â

ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå çà÷åòà

è ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè (39,7 %); äàëåå

èäóò – íåîáõîäèìîñòü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè äëÿ óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè (27,1 %); çàòåì – æåëàíèå áûòü

â õîðîøåé ôîðìå (19,2 %); ñïîñîá ïîëó÷å-

íèÿ íîâûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ

(6,6 %); îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè (3,1 %);

ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ (3,1 %); è íå ñìîã-

ëè ñäåëàòü âûáîð îòâåòà – 1,2 %. Ê ïðè÷è-

íàì, ïî êîòîðûì ñòóäåíòû ïðîïóñêàþò çà-

íÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ìîæíî îò-

íåñòè: ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå (40,3 %); îò-

ñóòñòâèå èíòåðåñà (20,6 %); íå óäîáíîå ðàñ-

ïèñàíèå (16,7 %) íå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ

çàíÿòèé; (10,3 %); ÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè (7,7

%) è 4,4 % èñïûòàëè çàòðóäíåíèå ñ îòâå-

òîì.

Ñëåäóþùèé áëîê ñîöèîëîãè÷åñêîãî îï-

ðîñà áûë ïðåäñòàâëåí âîïðîñàìè, ñâÿçàí-

íûìè ñ «öèôðîâûìè «íàâûêàìè» ñòóäåí-

òîâ.

Ïåðâûé ìîäóëü àíêåòèðîâàíèÿ êàñàëñÿ

àïïàðàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ îáðàçîâàòåëüíî-

ãî, áûòîâîãî è ëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðèìåðíî
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ó 70 % ðåñïîíäåíòîâ åñòü ðåãóëÿðíàÿ âîç-

ìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ìîáèëüíûì òåëå-

ôîíîì ñ ñàìûì äîñòóïíûì ïðîãðàììíûì

îáåñïå÷åíèåì. Îñòàëüíûå 30 % âðåìÿ îò

âðåìåíè ïîëüçóþòñÿ òåëåôîíàìè äðóãèõ

ëþäåé, îäíàêî, îáå êàòåãîðèè îïðîøåííûõ,

êàê âûÿñíèëîñü, äîñòàòî÷íî óñïåøíî èñ-

ïîëüçóþò ãàäæåòû äëÿ êîììóíèêàöèè è ïî-

èñêà äîñòóïíîé èíôîðìàöèè, à òàêæå âè-

äåî- è àóäèî ïðèëîæåíèÿ. Ñâîáîäíûì äîñ-

òóïîì ê êîìïüþòåðó èëè ïëàíøåòó âëàäå-

þò òîëüêî 30 % ñòóäåíòîâ. Îäíàêî èñïîëü-

çîâàòü êîìïüþòåðû ó÷ðåæäåíèÿ èìåþò âîç-

ìîæíîñòü 98,8 % ñòóäåíòîâ.

Âòîðîé ìîäóëü àíêåòèðîâàíèÿ áûë íà-

ïðàâëåí íà âûÿâëåíèå óìåíèé è íàâûêîâ

èñïîëüçîâàòü äîñòóïíîå ïðîãðàììíîå îáåñ-

ïå÷åíèå äëÿ ðåøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ,

êîììóíèêàòèâíûõ è áûòîâûõ çàäà÷. Íà

âîïðîñ «Ïîëüçóåòåñü ëè âû ñîöèàëüíûìè

ñåòÿìè?», 87 % ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè ïî-

ëîæèòåëüíî. Ñîöèàëüíûå ñåòè, âîñòðåáî-

âàííûå ñòóäåíòàìè, èìåþò ñëåäóþùóþ

èåðàðõèþ: WhatsApp, Âêîíòàêòå, Telegram,

Instagram, TikTok, Îäíîêëàññíèêè,

YouTube, ßíäåêñ, Discord, Google. Ðåñïîí-

äåíòàì òàê æå áûëî ïðåäëîæåíî ïðîäîë-

æèòü âûñêàçûâàíèå – «Ñ ïîìîùüþ êîìïü-

þòåðà ÿ óìåþ …» Íàáèðàòü òåêñò è âñòàâ-

ëÿòü êàðòèíêè ñïîñîáíû 37,6 %; íàõîäèòü

àêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ ñ ïîìîùüþ äîñ-

òóïíûõ ïîèñêîâûõ ñèñòåì – 30,2 %; ðàáî-

òàòü ñ òàáëèöàìè è ïðåçåíòàöèÿìè 20,5 %;

ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîííîé ïî÷òîé 20 %.

Âëàäåíèå ðåñóðñàìè èíòåðíåòà è ïðèêëàä-

íûìè ïðîãðàììàìè â îáðàçîâàòåëüíûõ öå-

ëÿõ îáíàðóæèëè áîëüøèíñòâî îïðîøåí-

íûõ, èç íèõ 60,3 % ÷èòàþò õóäîæåñòâåí-

íóþ è ó÷åáíóþ ëèòåðàòóðó; 38,2 % âûïîë-

íÿþò äîìàøíåå çàäàíèå çà êîìïüþòåðîì;

40,7 % èìåþò îïûò ó÷åáíîé ðàáîòû â óäà-

ëåííîì ðåæèìå.

Çàâåðøàþùèé áëîê ñîöèîëîãè÷åñêîãî

îïðîñà ñòóäåíòîâ ÑÏÎ ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè áûë íàïðàâëåí íà âûÿâ-

ëåíèå çíà÷èìûõ àñïåêòîâ ñîåäèíåíèÿ öèô-

ðîâûõ òåõíîëîãèé ñ êëþ÷åâûìè êîìïîíåí-

òàìè ÔÑÄ èññëåäóåìûõ è âîçìîæíîñòåé

áàçîâîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

â ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðîöåññîâ. Ïðåæäå âñå-

ãî, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ ïîäàâëÿþùåãî

áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ ïðèìåíåíèå öèô-

ðîâûõ òåõíîëîãèé íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå èìååò ïîëîæèòåëüíûé õàðàê-

òåð, à èìåííî: çà ïðèìåíåíèå ãàäæåòîâ

ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî èçìåðèòü ×ÑÑ,

îáúåì íàãðóçêè è ò. ï., âûñêàçàëèñü 78,9 %

ñòóäåíòîâ; õîòåëè áû èñïîëüçîâàòü íà çà-

íÿòèÿõ âèäåî, ôîòî, àóäèî ïðèëîæåíèÿ –

80,7 % îïðîøåííûõ; 70,3 % ðåñïîíäåíòîâ,

ãîòîâû ôèêñèðîâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåé ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà öèôðîâûõ

íîñèòåëÿõ, ñòðóêòóðèðîâàòü è âûêëàäûâàòü

èíôîðìàöèþ î ñâîèõ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèÿõ â ìåññåíäæåðû

èëè ñîöèàëüíûå ñåòè; 60. 6 % ñòóäåíòîâ

õîòåëè áû ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàòü êîì-

ïëåêñû óïðàæíåíèé ñ ïîìîùüþ èíôîðìà-

öèè íàéäåííîé â ñåòè èíòåðíåò. 53,2 % îï-

ðîøåííûõ ãîòîâû çàíèìàòüñÿ â ñâîáîäíîå

âðåìÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â îí-

ëàéí ðåæèìå. Ïî÷òè âñå ñòóäåíòû (98 %)

èçúÿâèëè æåëàíèå âîéòè â ìîáèëüíûå ãðóï-

ïû äëÿ îïåðàòèâíîãî îáùåíèÿ âî âðåìÿ

äâèãàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàìêàõ

âíåóðî÷íûõ è ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. 70,8 % îïðîøåííûõ

õîòåëè áû ïîÿâëåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì

ó÷ðåæäåíèè âíóòðåííåãî ñàéòà (êîðïîðà-

òèâíîãî ïîðòàëà) äëÿ ýêñïëèêàöèè è îáñóæ-

äåíèÿ ñîáûòèé è äîñòèæåíèé ñâÿçíûõ

ñ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ

ñòóäåíòîâ ÑÏÎ, 45,2 % èç íèõ âûÿâèëè æå-

ëàíèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ýòîãî

ðåñóðñà.

Âûâîäû
Ïî ðåçóëüòàòàì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íà áàçå äâóõ

ñðåäíå-ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-

ùèå âûâîäû.

1. Ñâîå òåëåñíîå çäîðîâüå è ôèçè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ

îöåíèëà, êàê íåäîñòàòî÷íî õîðîøåå, îäíà-

êî ïîäàâëÿþùåå èõ áîëüøèíñòâî õîòåëî áû

óëó÷øèòü ñâîå ôèçè÷åñêîé ñàìî÷óâñòâèå,

ê òîìó æå â ïðåäñòàâëåíèè ìíîãèõ îïðî-

øåííûõ ñòóäåíòîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì

ôàêòîðîì äëÿ ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññèî-

íàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî

åñòü âåñîìûå ìîòèâàöèîííûå îñíîâàíèÿ

äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòå-

ìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â èññëåäóåìûõ

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

2. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü

ñòóäåíòîâ ñ íåäîâåðèåì îòíîñèòñÿ ê âíå-

óðî÷íûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-

íèÿìè, ïî ïðè÷èíå íåïîíèìàíèÿ õàðàêòå-

ðà è îñîáåííîñòåé èõ âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-

íèçì, íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè âèäàìè

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÿâèëèñü ñïîðòèâ-

íûå èãðû. Ïîýòîìó îñíîâó ðàçðàáàòûâàå-

ìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñî-

ñòàâÿò ñðåäñòâà áàñêåòáîëà, âîëåéáîëà,

ôóòáîëà è ò. ï., òàêæå, áóäåò ðàçðàáîòàíî

äîñòóïíîå, èíòåðàêòèâíîå, èíôîðìàöèîí-

íîå è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñ-

ïå÷åíèå óðî÷íîãî è âíåóðî÷íîãî ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

3. Èññëåäîâàíèå ïîëüçîâàòåëüñêèõ óìå-

íèé è öèôðîâûõ êîìïåòåíöèè ó èññëåäóå-

ìîãî êîíòèíãåíòà, â ñèëó îñëàáëåííûõ êîã-

íèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé íåäîñòàòî÷íî

ñôîðìèðîâàíû, îäíàêî, âûÿâëåííûé èíòå-

ðåñ è æåëàíèå èñïîëüçîâàòü äîñòóïíûå

öèôðîâûå èíñòðóìåíòû äëÿ ëè÷íîñòíîãî

è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ îêàçàëñÿ íà

äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå. Ïî íàøåìó

ìíåíèþ, ýòîò ôàêòîð áóäåò áëàãîïðèÿòíî

âëèÿòü íà ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ ðàçðàáî-

òàííîãî öèôðîâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ÔÑÄ

â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Îòìåòèì,

÷òî çíàêîìñòâî ñ ìàòåðèàëüíîé áàçîé ó÷è-

ëèùà è èíòåðâüþèðîâàíèå ïðåïîäàâàòåëåé,

êóðàòîðîâ ó÷åáíûõ ãðóïï ïîäòâåðäèëè âîç-

ìîæíîñòü â äàííîì ó÷ðåæäåíèè ðàçâåðòû-

âàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ ñâÿ-

çàííûõ ñ èíòåãðàöèè öèôðîâûõ òåõíîëî-

ãèé â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëü-

íîñòü ñòóäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííî-

ãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòêðû-

âàþò ïåðñïåêòèâó ïîäãîòîâêè òåîðåòè÷åñ-

êèõ îñíîâàíèé è ðàçðàáîòêó ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïðî-

âåäåíèÿ ôîðìèðóþùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè ðàçðàáîòàííîãî öèôðîâîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ÑÏÎ ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè, íàïðàâëåííîãî íà

ïîâûøåíèå âîâëå÷åííîñòè äàííîãî êîíòèí-

ãåíòà â ëè÷íîñòíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Íàöèîíàëüíûå èãðû è ñîñòÿçàíèÿ ïðè êîððåêöèè
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ øêîëüíèêîâ 13–14 ëåò
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â óñëîâèÿõ
øêîëû-èíòåðíàòà (íà ïðèìåðå Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ)
Ìèòðîôàíîâà À. Þ., ìàãèñòðàíò; Äîìîãàøåâ Î. Ñ., êàíäèäàò
èñòîðè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò. ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Õàêàññêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò èì. Í. Ô. Êàòàíîâà»
Êëþ÷åâûå ñëîâà: øêîëüíèêè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, íàöèîíàëüíûå èãðû è ñî-
ñòÿçàíèÿ, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, øêîëà-èíòåðíàò.
Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
øêîëüíèêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ íàöèîíàëüíûå
âèäû èãð è ñîñòÿçàíèé íàðîäà Õàêàñèè. Ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà, âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ
êîòîðîé ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâêå è ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.
Êîíòàêò: andreev2010-62@mail.ru

National games and competitions for the
correction of the physical condition of
schoolchildren aged 13–14 with intellectual
disabilities in a boarding school
(on the example of the Republic of Khakassia)
Mitrofanova A. Yu., undergraduate student; Domogashev O. S., Candidate
of Historical Sciences, Associate Professor. Khakass State University
named after N. F. Katanov
Keywords: schoolchildren with intellectual disabilities, national games and competitions, physical
condition, boarding school.
Abstract. The presented article is devoted to improving the physical condition of schoolchildren
with mental retardation by using national types of games and competitions of the people of Khakassia
as means. A technique is presented, as a result of which positive changes in the motor training and
functional state of the studied contingent of children were obtained.

Ââåäåíèå
Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, îïóáëèêîâàííûå

íà ñàéòå ÂÎÇ, êîíñòàòèðóþò, ÷òî áîëåå 7 %
íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà èìåþò ñòàòóñ «èí-

âàëèä», à íà òåððèòîðèè Ðîññèè â ñèñòåìå
ñîöèàëüíîé çàùèòû íà ó÷åòå íàõîäèòñÿ ïî-

÷òè 9 ìëí ëþäåé, èìåþùèõ óêàçàííóþ êàòå-
ãîðèþ. Ýòà ïðîáëåìà íîñèò ãëîáàëüíûé õà-

ðàêòåð. Íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå òðåáóåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ êîìïëåêñíûõ

íàó÷íûõ ïîäõîäîâ, ïîèñê è ðàçðàáîòêà ýôôåê-
òèâíûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ

äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ñîçäàíèå
äëÿ íèõ àäåêâàòíûõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ òèïà øêîë-èíòåðíàòîâ [2, 3].

Èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêò ñîöèàëèçàöèè èçó-
÷àåìîãî êîíòèíãåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðâóþ

î÷åðåäü â àñïåêòàõ òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ, ôîð-
ìèðìèðóþùåãî íàâûêè è óìåíèÿ, êîòîðûå

èìåþò íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ óðîâíåì
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñ-

òåé. Ïîýòîìó íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì íà-
ïðàâëåíèåì ñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè äåòåé

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ÿâëÿåòñÿ âûáîð
äíåâíîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, ðåøàþùåãî

ïðîáëåìó êîððåêöèîííîãî õàðàêòåðà â ðàì-
êàõ êîìïåíñàöèè èëè óñòðàíåíèÿ âîçðàñòíûõ

îòñòàâàíèé â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû
ñ íîðìàëèçàöèåé ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé [1, 4].

Èçó÷åíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðû îïðåäåëèëî, ÷òî àíàëèçó ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ â ðàìêàõ êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé è ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ

äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé, ïîñâÿùå-

íî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò. Íàïðèìåð,
ðàññìàòðèâàåòñÿ íàëè÷èå âîçðàñòíîãî îòñòà-

âàíèÿ â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà äåòåé â ñðàâíåíèè

ñ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåðñòíèêàìè,
ãäå îñíîâíîå îòñòàâàíèå ôèêñèðóåòñÿ â êîîð-

äèíàöèîííûõ, ñèëîâûõ è ñêîðîñòíûõ ñïîñîá-
íîñòÿõ. Îäíàêî òåõíîëîãèÿ ðåàëèçàöèè êîð-

ðåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà
â ðàìêàõ òðåáîâàíèé ÔÃÎÑ ÎÂÇ äëÿ äåòåé

ñ èíòåëëåêòóàëüíûì íåäîðàçâèòèåì, îáó÷àþ-
ùèõñÿ â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ, íàõîäèòñÿ â ñòà-

äèè íåäîñòàòî÷íîãî èçó÷åíèÿ, à ýòî âûçûâàåò
ñëîæíîñòè ïðè ïîñòðîåíèè öåëîñòíîãî ïðîöåñ-

ñà ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ïîýòîìó äî-
ïîëíèòåëüíîå èçó÷åíèå ïðîáëåìû êîìïåíñàöèè

îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòüþ, â êîíêðåòíîì ðåãèîíå, ñëåäó-

åò îòíåñòè ê íàèáîëåå àêòóàëüíîìó íàïðàâëå-
íèþ â êîððåêöèîííîì îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòà-

òåëüíîì ïðîöåññå, îñîáåííî ñ ïðèìåíåíèåì íà-
öèîíàëüíûõ âèäîâ èãð è ñîñòÿçàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – òåîðåòè÷åñêàÿ ðàç-
ðàáîòêà è ýìïèðè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ìåòîäè-

êè, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ øêîëüíèêîâ 13–14 ëåò ñ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ â óñëîâèÿõ øêîëû-èíòåðíàòà.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè â êà÷åñòâå áà-

çîâîé ó÷åáíîé îðãàíèçàöèè áûëè îïðåäåëå-
íû: ÃÁÎÓ Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ «Àñêèçñêàÿ

øêîëà-èíòåðíàò» è ÌÁÎÓ «Àáàçèíñêàÿ ñðåä-
íÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 50». Âû-

áîðêà èñïûòóåìûõ ñîñòîÿëà èç øêîëüíèêîâ-
ìàëü÷èêîâ 13–14 ëåò, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ãðóïïà (ÝÃ) – 9 îáó÷àþùèåñÿ èç ïåðâîé ó÷åá-
íîé îðãàíèçàöèè, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) –

8 ìàëü÷èêîâ, îáó÷àþùèõñÿ âî âòîðîé ó÷åá-
íîé îðãàíèçàöèè.

Êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ íà
îñíîâå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè â ÝÃ áûëè

îðãàíèçîâàíû â ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíûõ ÷àñîâ
â ïåðèîä âíåóðî÷íîãî âðåìåíè, ãäå âðåìåííàÿ

íàãðóçêà ñîîòâåòñòâîâàëà 45–50 ìèíóòàì. Ïå-
äàãîã-ïñèõîëîã ïðîâîäèë çàíÿòèÿ â ïåðèîä îñ-

íîâíîãî ðàñïèñàíèÿ óðîêîâ, ãäå ïðîèçâîäèë
ìîòèâàöèîííîå âîçäåéñòâèå íà êîíòèíãåíò èñ-

ïûòóåìûõ. ÊÃ çàíèìàëàñü íà äîïîëíèòåëüíûõ
êîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ ïî ñòàíäàðòíîé òðà-

äèöèîííîé ïðîãðàììå, â ïðîöåññ êîòîðûõ
âêëþ÷àëèñü ñðåäñòâà è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû

êîìïëåêñíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ñ
íàãðóçêîé, ðàññ÷èòàííîé íà ñðåäíåãî ó÷åíèêà

èçó÷àåìîãî âîçðàñòà, ýòî â îñíîâíîì äâèãàòåëü-
íàÿ ðàáîòà èãðîâîãî õàðàêòåðà.

Ìåòîäèêà
Àíàëèç îòäåëüíûõ âèäîâ íàöèîíàëüíûõ

ñîñòÿçàíèé ïîçâîëèë îïðåäåëèòü, ÷òî âîçäåé-
ñòâèå íà äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ïðîèñõî-

äèò íà ôîíå ïëàñòè÷íîñòè è ïîäâèæíîñòè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû øêîëüíèêîâ,

íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò ïðèñïîñî-
áèòåëüíûé ôàêòîð, êîãäà â ïðîöåññå èãðû èëè

ñîñòÿçàíèÿ ÷àñòî è áûñòðî ïðîèñõîäèò èçìå-
íåíèå óñëîâèé. Ïîýòîìó ïîäáîð îòäåëüíûõ

âèäîâ ñîñòÿçàíèé ïðîèñõîäèë ñ ó÷åòîì èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äå-

òåé è èõ òèïîëîãèè õàðàêòåðà. Àðñåíàë ñðåäñòâ
ñîîòâåòñòâîâàë çàäà÷àì, ðåøàåìûì ïîñðåä-

ñòâîì öåëåíàïðàâëåííîé äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè – ýòî âîçäåéñòâèå íà ñèëîâûå è ñêî-

ðîñòíûå ñïîñîáíîñòè, îòäåëüíûå âèäû âûíîñ-
ëèâîñòè, ãèáêîñòü è ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ.

Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèìåíåíèå
êîìïëåêñà ìåòîäîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â òåîðèè

è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû:
1. Ïðè îáó÷åíèè êîíêðåòíîìó âèäó ñîñòÿ-

çàíèé, ñ ñîáëþäåíèåì íåîáõîäèìûõ ïðàâèë,
èñïîëüçîâàëèñü ðàñ÷ëåíåííî-êîíñòðóêòèâ-

íûé è öåëîñòíî-êîíñòðóêòèâíûé ìåòîä, ðåà-
ëèçàöèÿ îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäèëà íà îñíîâå ñëî-

âåñíîãî è íàãëÿäíîãî ìåòîäîâ;
2. Ïðèìåíåíèå ïîâòîðíîãî ìåòîäà ïðîèç-

âîäèëîñü ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîñòÿçàíèé, íå-
ñóùèõ â ñåáå ôóíêöèè êîìïëåêñíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íà äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè çàíèìàþ-
ùèõñÿ: äëÿ êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ñèëîâîé

ñïîñîáíîñòè è ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîë-
áà èñïîëüçîâàëèñü: «Àãàñíàõü òàðòûñ» (ïåðå-

òÿãèâàíèå ïàëêè), «Õóðíàíü òàðòûçàðû» (ïå-
ðåòÿãèâàíèå ðåìíåì), «Õîë ïàçûñ» (ðóêîáî-

ðüå) è «Àòòàð òàðòûçû» (ñîñòÿçàíèå ëîøàäåé).
Ïðèìåíÿëèñü ñðåäñòâà õàêàññêèõ íàöèî-

íàëüíûõ ïîäâèæíûõ èãð äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîñòîé
è ñëîæíîé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè «Õîäûð èíåê»

(îòáåé ìÿ÷), «Êóðåí÷èê» (õîêêåé â âàëåíêàõ);
3. Ïðèìåíåíèå ñîïðÿæåííîãî è èãðîâîãî

ìåòîäîâ â ñîâîêóïíîñòè, ïðîèñõîäèëî óæå ïðè
ïîëíîì îñâîåíèè äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ:

– äëÿ ðàçâèòèÿ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è
öåëîñòíîñòè ðàáîòû âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðà-

òà ïðèìåíÿëîñü ñîñòÿçàíèå «Òîðûñïàõòûõü
÷àðûñ» (ãîíêè íà ÷óðêàõ);

– äëÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíî-
ñòåé è îáùåé âûíîñëèâîñòè – «Ñûðôàéëûõ

àòûãûñ» (ïðûæêè ñ øåñòîì) è «Ñûðôàéëûã
÷àðûñ» (áåã ñ øåñòîì);

– äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ïðèìåíÿëèñü ðàçíîãî ðîäà ìåòàíèÿ íà

äàëüíîñòü èëè òî÷íîñòü «Óðóõ òàñòààíû» (ìå-
òàíèå àðêàíà íà ìàêåò ãîëîâû ëîøàäè) è ò. ï.;

– ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåòîä, ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
âûïîëíåíèè ðàçíîãî ðîäà óïðàæíåíèé â ðàì-

êàõ ñîðåâíîâàòåëüíîé ôîðìû çàíÿòèé «Õîë
òàðòûçàõ» (ïåðåòÿãèâàíèå ðóê), «Òàñ õàïõà-

íû» (ïîäíÿòèå êàìíÿ (çàìåíÿëèñü áðåçåíòî-
âûå ìåøêè íàáèòûå ïåñêîì), «×èêáåê» (ðàç-

íîâèäíîñòü èãðû «ëàïòà»).
Ïîäáîð äâèãàòåëüíûõ ñðåäñòâ, ïðîèñõîäèë

ñ ó÷åòîì èõ êëàññèôèêàöèè íà îòäåëüíûå ïîä-
ãðóïïû:

à) óïðàæíåíèÿ ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ñëîæíî-
ñòè êîîðäèíàöèîííîãî õàðàêòåðà;

á) óïðàæíåíèÿ, òðåáóþùèå ïðîÿâëåíèå âûñî-
êîãî óðîâíÿ ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê;

â) óïðàæíåíèÿ, òðåáóþùèå êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ íà âûïîëíÿåìûå äâèãàòåëüíûå äåé-

ñòâèÿ ñ ñîáëþäåíèåì íåîáõîäèìûõ ïðàâèë.
Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ òðåáîâàëè ïðèìå-

íåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ,
÷òî ñâÿçàíî ñ ïñèõîôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì

êîíòèíãåíòà ó÷àñòíèêîâ:
– â ÷àñòîé ôîðìå ïðîèñõîäèëà ñìåíà çàäà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèé èëè èõ ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòü èçìåíÿëàñü;
– âíîñèëàñü âàðèàòèâ-

íîñòü ñ èçìåíåíèåì óñëî-
âèÿ âûïîëíåíèÿ äâèãà-

òåëüíîé ðàáîòû;
– ðåãóëèðîâêà íàãðóçî÷-

íûõ ïîêàçàòåëåé ïðîèçâî-
äèëàñü íà îñíîâå ïîÿâëå-

íèÿ ïðèçíàêîâ ñíèæåíèÿ
òî÷íîñòè ïðè âûïîëíåíèè

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.
Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî

àðñåíàë ïîäîáðàííûõ ìå-
òîäîâ, ìåòîäè÷åñêèõ ïðè-

åìîâ è ñðåäñòâ, ìîæåò ñó-
ùåñòâåííî ïîâûñèòü óðî-

âåíü äâèãàòåëüíîãî îïûòà
äåòåé èññëåäóåìîãî êîí-

òèíãåíòà. Íàøà òî÷êà çðå-
íèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

ïðåäëîæåííûå íàïðàâëå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïå-

äàãîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
äëÿ ðàçâèòèÿ æèçíåííî íå-

îáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé.

Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Êîíòðîëüíîå èññëåäî-
âàíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâè-

ãàòåëüíîé ñôåðû è ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

â âèäå äåÿòåëüíîñòè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è ðåñïè-

ðàòîðíîé ñèñòåìû øêîëü-
íèêîâ 13–14 ëåò ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ, ïðîèçâî-
äèëîñü ñ öåëüþ îïðåäåëå-

íèÿ ïîêàçàòåëåé ïðèðîñòà
ðåçóëüòàòîâ ïîñëå ïðèìå-

íåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìåòîäèêè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, âûÿâëåííûõ ïîñëå
ïðîâåäåííîãî òåñòèðîâàíèÿ, îïðåäåëèë ñóùå-

ñòâåííûé ïðèðîñò â ïîêàçàòåëÿõ ó øêîëüíè-
êîâ ÝÃ ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé ìåæäó

êîíñòàòèðóþùèìè è êîíòðîëüíûìè ðåçóëüòà-
òàìè p<0,05, â ÊÃ ïðîèçîøëè, àíàëîãè÷íî,

ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, îäíàêî îíè íå
ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè (òàáëèöà 1, 2).

Èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà ïîä
òåðìèíîì «Ñêîðîñòü» ïðîèçâîäèëîñü íà îñíî-

âå ïðèìåíåíèÿ òåñòà «Áåã 30 ìåòðîâ ñ õîäà».
Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé

ñòàòèñòèêè áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå èí-
ôîðìàòèâíûå âåëè÷èíû: ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ âû-

ÿâëåí ïðèðîñò â ïîêàçàòåëÿõ íà 9,5 %, â ÊÃ
ïðèðîñò ñîñòàâèë – 3,1 %.

Èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà ïîä
òåðìèíîì «Ñêîðîñòíî-ñèëîâàÿ ñïîñîáíîñòü»

ïðîèçâîäèëîñü íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ òåñòà
«Çàïðûãèâàíèå íà ãèìíàñòè÷åñêóþ ñêàìåéêó çà

10 ñ». Ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ ïðî-
èçîøåë íà 13,5 %, ó øêîëüíèêîâ ÊÃ – íà 3,4 %.

Èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà ïîä
òåðìèíîì «Ñèëà» ïðîèçâîäèëîñü íà îñíîâå

ïðèìåíåíèÿ òåñòà «Ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê
â óïîðå ëåæà íà ïîëó». Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ

ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè áûëè
îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå èíôîðìàòèâíûå âå-

ëè÷èíû: ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ ðåçóëüòàò óâåëè÷èë-
ñÿ íà 20,3 %, ó ñâåðñòíèêîâ ÊÃ – íà 6,1 %.

Èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà ïîä
òåðìèíîì «Ãèáêîñòü» ïðîèçâîäèëîñü íà îñ-

íîâå ïðèìåíåíèÿ òåñòà «Íàêëîí òóëîâèùà
âïåðåä, ñòîÿ ïîïåðåê íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-

ìåéêå». Ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ óâåëè÷åíèå ðåçóëüòà-

òîâ ïðîèçîøëî íà 30,7 %, â ÊÃ, àíàëîãè÷íî, ðå-
çóëüòàòû îêàçàëèñü ñóùåñòâåííûìè – 14,7 %.

Èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà ïîä
òåðìèíîì «Êîîðäèíàöèÿ» ïðîèçâîäèëîñü íà

îñíîâå ïðèìåíåíèÿ òåñòà «×åëíî÷íûé áåã
6õ10 ì ñ ïåðåíåñåíèåì 3-õ êóáèêîâ». Ïîñëå

ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòè-
ñòèêè, áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå èíôîð-

ìàòèâíûå âåëè÷èíû: ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ âûÿâ-
ëåí ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ íà 18,2 %, ó ñâåðñò-

íèêîâ ÊÃ íà 4,0 %.
Èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà ïîä

òåðìèíîì «Âûíîñëèâîñòü» ïðîèçâîäèëîñü íà
îñíîâå ïðèìåíåíèÿ òåñòà «Áåã 1000 ì». Ó ìàëü-

÷èêîâ ÝÃ ðåçóëüòàò óâåëè÷èëñÿ íà 13,3 %, â ÊÃ
ïðèðîñò ñòàë ñîîòâåòñòâîâàòü 2,9 %.

Íåîáõîäèìî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû, îïðåäåëÿþùèå ïîêàçàòåëè ðàçâè-

òèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ìàëü÷èêîâ
13–14 ëåò ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ïîñëå

îêîí÷àíèÿ âîçäåéñòâèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìåòîäèêè ñòàëè ñîîòâåòñòâîâàòü ïîêàçàòåëÿì,

íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ.
Ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû èñïîëüçîâàëèñü,

àíàëîãè÷íî, äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé, â ïîêàçà-
òåëÿõ êîíñòàòèðóþùåãî è êîíòðîëüíîãî èññëå-

äîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû è îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåä íà÷àëîì ïðèìåíåíèÿ ïðåä-
ëîæåííîé íàìè ìåòîäèêè è ïî å¸ îêîí÷àíèþ.

Òàê, â ïîêàçàòåëÿõ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ) â ïîêîå, ïåðåä íà÷àëîì äâè-

ãàòåëüíîé íàãðóçêè, ó øêîëüíèêîâ îáåèõ èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï èíôîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ íå

èìåëè ðàçëè÷èé è ñîîòâåòñòâîâàëè – 82,7 è

81,9 óä/ìèí. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè
â ÝÃ øêîëüíèêîâ ïðîèçîøëè íåçíà÷èòåëüíûå

ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, âûÿâëåíî ñíèæå-
íèå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà 5,3 óä/ìèí, â

ÊÃ èçó÷àåìûé ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ ïðåæíèì.
Â ïîêàçàòåëÿõ ×ÑÑ ïîñëå âûïîëíåíèÿ

äâèãàòåëüíîé íàãðóçêè â âèäå 15 âûïðûãè-
âàíèé èç ïîëîæåíèÿ «óïîð-ïðèñåâ» â ïîëî-

æåíèå «âûïðÿìèâøèñü», ó øêîëüíèêîâ ÝÃ
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñîêðàòèëàñü

â îòëè÷èå îò êîíñòàòèðóþùåãî ïîêàçàòåëÿ
íà 10,4 %, â ÊÃ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ ïðî-

èçîøëî íà 4,5 %. Â ïîêàçàòåëÿõ ×ÑÑ ïîñëå
îäíîé ìèíóòû âîññòàíîâèòåëüíîãî îòäûõà

ïîñëå ïðèíÿòèÿ íàãðóçêè, ó øêîëüíèêîâ ÝÃ
ïîêàçàòåëü óëó÷øèëñÿ íà 6,4, â ÊÃ – íà 3,8 %.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûë
ïðîèçâåäåí ðàñ÷åò óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ ïîìî-
ùüþ èíäåêñà Ðóôüå (ÈÐ), ãäå ïîêàçàòåëü

àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ó ìàëü÷èêîâ
ÝÃ ñòàë ñîîòâåòñòâîâàòü 8,1 åäèíèöå, ÷òî

ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ óëó÷øåíèåì íà 5,1 %,
â ÊÃ èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî.

Óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè ðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû èñïûòóåìûõ îïðåäåëÿëñÿ íà îñíî-

âå ñëåäóþùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, ðå-
çóëüòàòû êîòîðûõ, àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùå-

ìó íàïðàâëåíèþ îêàçàëèñü ïîçèòèâíûìè.
Òàê, â ïðîáå «Êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü

äûõàòåëüíûõ àêòîâ, âûïîëíÿåìûõ â òå÷åíèå
îäíîé ìèíóòû â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ», ó ìàëü-

÷èêîâ ÝÃ ïðîèçîøëî ñíèæåíèå íà 1,8 ðàçà,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò óëó÷øåíèþ íà 10,8 %.

Â ÊÃ ïîêàçàòåëü èçìåíèëñÿ òîëüêî íà 1,2 %.
Â ïðîáå Øòàíãå, àíàëîãè÷íî îïðåäåëå-

íû âûñîêîãî óðîâíÿ ïîëîæèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ â ÝÃ, óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòà ïðîèçîø-

ëî íà 23,3 %, â ÊÃ òîëüêî íà 3,1 %.
Â ïðîáå Ãåí÷à, âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ íà

âûäîõå ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ âûÿâëåí àíàëîãè÷íûé
ïðèðîñò ðåçóëüòàòà – 23,3 %, â ÊÃ – 6,8 %.

Ïðè âûïîëíåíèè ïðîáû «ñïèðîìåòðèÿ»,
ó øêîëüíèêîâ ÝÃ âûÿâëåí ïðèðîñò â ïîêàçà-

òåëå «æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ» íà 10,2 â ÊÃ
òîëüêî íà 3,0 %, ÷òî ñëåäóåò îòíåñòè ê åñòå-

ñòâåííîìó âîçðàñòíîìó ïðèðîñòó â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà.

Âûâîäû
Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïðîèçî-

øåäøèå â äâèãàòåëüíîé ñôåðå è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðîáàõ, íàïðàâëåííûõ íà èññëåäîâàíèå

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ øêîëüíèêîâ 13–14 ëåò
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ñëåäóåò

óòâåðæäàòü, ÷òî ñðåäñòâà è ìåòîäû íàöèî-
íàëüíîãî õàðàêòåðà, èñïîëüçóåìûå íà äîïîë-

íèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ,
ÿâèëèñü ýôôåêòèâíûìè. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå èñïûòóåìûõ, ïîñëå îêîí÷àíèÿ

âîçäåéñòâèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè
ñòàëè ñîîòâåòñòâîâàòü ïîêàçàòåëÿì, íîðìàëü-

íî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ.
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Таблица 2
Показатели деятельности кардиореспираторной системы

мальчиков 13–14 лет с умственной отсталостью до и после
применения методики (Х±σ)

Функциональные пробы Гр  До После p

ЧСС за 1 мин в покое (кол#во)
ЭГ 82,7±2,1 77,4±2,2 p > 0,05
КГ 81,9±3,3 80,1±2,3 p > 0,05

ЧСС за 1 минуту после ЭГ 136,2±3,3 122,0±3,1 p < 0,05
нагрузки (кол#во) КГ 137,7±4,1 131,5±3,0 p > 0,05

ЧСС после 1 мин. ЭГ 112,3±5,1 105,1±5,3 p > 0,05
восстановительного отдыха КГ 116,2±4,3 111,7±3,9 p > 0,05

Количество дыхательных ЭГ 16,6±0,5 14,8±0,3 p < 0,05
актов за 1 минуту КГ 16,2±0,3 16,0±0,3 p > 0,05

Проба Штанге (с)
ЭГ 31,2±3,7 38,5±3,2 p < 0,05
КГ 31,6±3,1 32,6±3,4 p > 0,05

Проба Генча (с)
ЭГ 13,3±2,6 17,4±3,1 p < 0,05
КГ 13,2±3,1 14,1±2,9 p > 0,05

Жизненная емкость легких ЭГ 2,054±0,28 2,264±0,29 p < 0,05
(л. мл.) КГ 2,068±0,33 2,131±0,31 p > 0,05

Индекс Руфье
ЭГ 7,7±0,3 8,1±0,3 p > 0,05
КГ 7,8±0,3 7,8±0,3 p > 0,05

Обозначение: р – достоверность различий; Гр – группа

Таблица 1
Изменения показателей развития двигательных способностей

мальчиков 13–14 лет с умственной отсталостью после
применения методики (Х±σ)

Тесты Гр До После p

Скорость (бег 30 м с хода), с
ЭГ 6,3±0,2 5,7±0,1 p < 0,05
КГ 6,4±0,2 6,2±0,2 p > 0,05

Скоростно#силовая способность ЭГ 5,9±0,1 6,7±0,1 p < 0,05
(запрыгивание на гимнастическую
скамейку), кол#во КГ 5,8±0,2 6,0±0,3 p > 0,05

Сила (сгибание#разгибание рук ЭГ 11,8±0,3 14,2±1,2 p < 0,05
в упоре лежа на полу) кол#во КГ 11,4±0,2 12,1±1,2 p > 0,05

Гибкость (наклон туловища ЭГ 3,9±0,3 5,1±0,4 p < 0,05
вперед на гимнастической
скамейке), см. КГ 3,4±0,5 3,9±0,2 p < 0,05

Координация (челночный бег ЭГ 14,8±0,2 12,1±0,2 p < 0,05
6х10 с перенесением куб.), с КГ 14,7±0,2 14,1 ±0,1 p > 0,05

Выносливость (бег 1000 м) мин.с
ЭГ 5,17±0,12 4,48±0,13 p < 0,05
КГ 5,16±0,11 5,01±0,10 p > 0,05

Обозначение: р – достоверность различий; Гр – группа
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ìåòîäèêà îçäîðîâèòåëüíî–ðåêðåàòèâíûõ
çàíÿòèé ïî ñïîðòèâíîé àýðîáèêå äëÿ äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
Ìåëüíèêîâà Þ. À.,êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, äîöåíò êàôåäðû
òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñèáèðñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, Îìñê
Àõìàäèåâà Ì. Ì., ìàãèñòð. Áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà Îìñêà «Ñïîðòèâíàÿ øêîëà ¹1», Îìñê
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ àýðîáèêà, èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ, îçäîðîâèòåëüíî–ðåê-
ðåàòèâíûå çàíÿòèÿ, ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè.
Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé è êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äåòåé 8–9 ëåò ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòèâíîé àýðî-
áèêîé. Îõàðàêòåðèçîâàíà ìåòîäèêà îçäîðîâèòåëüíî–ðåêðåàòèâíûõ çàíÿòèé ïî ñïîðòèâíîé
àýðîáèêå äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, âû-
ÿâëåíî âëèÿíèå çàíÿòèé íà ïîäãîòîâëåííîñòü äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.
Êîíòàêò: melnikov–yulya72@mail.ru

Methodology of health and recreational classes
in sports aerobics for children of primary
school age with intellectual disabilities
Melnikova Yu. A.,Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor of
the Department of Theory and Methodology of Adaptive Physical Education.
Siberian State University of Physical Culture and Sports, Omsk.
Akhmadieva M. M.,master’s degree. Budgetary institution of additional
education in Omsk «Sports School No. 1», Omsk.
Keywords: sports aerobics, intellectual disabilities, health–improving and recreational activities,
physical qualities, coordination abilities.
Abstract. The article presents indicators of physical and coordination fitness of 8–9 year old children
with intellectual disabilities who are engaged in sports aerobics. The methodology of health–
improving and recreational classes in sports aerobics for children of primary school age with
intellectual disabilities is characterized, and the influence of this methodology on the physical and
coordination readiness of children of primary school age with intellectual disabilities is revealed.

Àêòóàëüíîñòü. Èíòåëëåêòóàëüíûå íàðó-

øåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-

íåííûõ íàðóøåíèé (ÈÍ) ó äåòåé, âñòðå÷àþ-

ùèõñÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå [3, 4]. Ïðè ýòîì,

ó áîëüøåé ÷àñòè äåòåé ñ ÈÍ îòìå÷àåòñÿ íåäî-

ñòàòî÷íûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè, íàèáîëåå îòñòàþùèìè êà÷åñòâàìè ó

äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

ÿâëÿþòñÿ êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè [5].

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøàòü çàäà÷è ïî ðàçâè-

òèþ îòñòàþùèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, âîññòà-

íîâëåíèþ ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ÈÍ, ñïåöèàëèñòàìè ïðåäëîæåíî îáðàùàòü

âíèìàíèå íà îçäîðîâèòåëüíî–ðåêðåàöèîííûå

çàíÿòèÿ [1, 2].

Îäíèì èç ðåêîìåíäóåìûõ âèäîâ îçäîðî-

âèòåëüíî–ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé

ñ ÈÍ ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ ñïîðòèâíîé àýðîáè-

êîé [6]. Êàê ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè, ñïîðòèâ-

íàÿ àýðîáèêà ïðèìåíÿåòñÿ, êàê â ðåêðåàòèâ-

íîì, òàê è â îçäîðîâèòåëüíîì íàïðàâëåíèè,

îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñ-

êîå çäîðîâüå, à òàêæå ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòü äåòåé ñ ÎÂÇ [6, 7].

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü

ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

ñïîðòèâíîé àýðîáèêè äëÿ ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñ-

êîé è êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè äå-

òåé, ÷òî ïîçâîëèò îáîñíîâàòü èñïîëüçîâàíèå

îçäîðîâèòåëüíî–ðåêðåàòèâíûõ çàíÿòèé ïî

ñïîðòèâíîé àýðîáèêå äëÿ äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÈÍ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáîñíî-

âàíèå ìåòîäèêè îçäîðîâèòåëüíî–ðåêðåàòèâ-

íûõ çàíÿòèé ïî ñïîðòèâíîé àýðîáèêå äëÿ äå-

òåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÈÍ íà

îñíîâå äàííûõ ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîé è êî-

îðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàêæå

îöåíêè âëèÿíèÿ ìåòîäèêè îçäîðîâèòåëüíî–

ðåêðåàòèâíûõ çàíÿòèé ïî ñïîðòèâíîé àýðî-

áèêå íà ôèçè÷åñêóþ è êîîðäèíàöèîííóþ ïîä-

ãîòîâëåííîñòü äåòåé ñ ÈÍ.

Ìåòîäèêà
Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî íà áàçå Áþäæåò-

íîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ ãîðîäà Îìñêà «Ñïîðòèâíàÿ øêîëà ¹1»

â ïåðèîä 2022–2024 ãã. Â èññëåäîâàíèè ïðè-

íÿëî ó÷àñòèå 5 äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà ñ ÈÍ â âîçðàñòå 8–9 ëåò.

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè îçäîðîâè-

òåëüíî–ðåêðåàòèâíûõ çàíÿòèé ïî ñïîðòèâíîé

àýðîáèêå äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà ñ ÈÍ áûë ïðîâåäåí êîíñòàòèðóþùèé ýê-

ñïåðèìåíò ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî

òåñòèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ïî êîíò-

ðîëüíûì óïðàæíåíèÿì èç ÂÔÑÊ ÃÒÎ óïðàæ-

íåíèÿ äëÿ ëèö ñ ÈÍ è Â. È. Ëÿõà), àíêåòèðîâà-

íèÿ òðåíåðîâ–ïðåïîäàâàòåëåé è àíàëèçà íàó÷-

íî–ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Ïåäàãîãè÷åñêîå

òåñòèðîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü îòñòàþùèå

è îïåðåæàþùèå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà

è êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ó äåòåé 8–9

ëåò ñ ÈÍ. Àíêåòèðîâàíèå òðåíåðîâ–ïðåïîäà-

âàòåëåé èñïîëüçîâàëîñü ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ

ìíåíèÿ íà ñîäåðæàíèå îçäîðîâèòåëüíî–ðåêðå-

àòèâíûõ çàíÿòèé ïî ñïîðòèâíîé àýðîáèêå äëÿ

äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÈÍ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ìåòîäèêè îçäî-

ðîâèòåëüíî–ðåêðåàòèâíûõ çàíÿòèé íà ôèçè-

÷åñêóþ è êîîðäèíàöèîííóþ ïîäãîòîâëåííîñòü

äåòåé ñ ÈÍ áûë ïðîâåäåí ôîðìèðóþùèé ïå-

äàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿëî 2 ìåñÿöà, çàíÿòèÿ

ïðîõîäèëè äâà ðàçà â íåäåëþ ïî 60 ìèíóò.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îá-

ðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìàòè-

÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðàçëè÷èé

ìåæäó ñâÿçàííûìè ïîêàçàòåëÿìè â äèíàìèêå

èñïîëüçîâàëè âû÷èñëåíèå Ò–êðèòåðèÿ Âèëêîê-

ñîíà. Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ çíà÷èìîñ-

òè ïðèíèìàëîñü ðàâíûì 5 %. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ

òåìïîâ ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëàñü

ôîðìóëà Áðîóäè. Âûáîðî÷íûå ïàðàìåòðû, èñ-

ïîëüçîâàâøèåñÿ â òàáëèöàõ, èìåþò ñëåäóþùèå

îáîçíà÷åíèÿ: M – ñðåäíåå çíà÷åíèå, s – ñòàí-

äàðòíîå îòêëîíåíèå. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-

êà äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica–10».

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü
Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî

òåñòèðîâàíèÿ íà ýòàïå êîíñòàòèðóþùåãî ýê-

ñïåðèìåíòà, îòñòàþùèìè êîîðäèíàöèîííû-

ìè ñïîñîáíîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ êèíåñòåòè÷åñêàÿ

äèôôåðåíöèàöèÿ, ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòà-

öèÿ è ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå, îò-

ñòàþùèìè ôèçè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè ÿâëÿþò-

ñÿ áûñòðîòà è ñèëà (ðèñ. 1).

Ó ïÿòåðûõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðî-

âåíü êèíåñòåòè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè è ïðî-

ñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè. Ñîãëàñíî ïðîâå-

äåííîìó òåñòèðîâàíèþ ó ÷åòûðåõ äåòåé îòìå-

÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé,

è ó òðåõ äåòåé èç ïÿòè îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðî-

âåíü áûñòðîòû è ñïîñîáíîñòè ñîõðàíÿòü ðàâ-

íîâåñèå. Òîãäà êàê ó äàííûõ äåòåé ïîêàçàòåëè

ëîâêîñòè, ãèáêîñòè è âûíîñëèâîñòè âûøå

ñðåäíåãî. Îäèí ðåáåíîê èìååò âûñîêèé óðî-

âåíü; ÷åòâåðî – ñðåäíèé óðîâåíü ïî ïîêàçàòå-

ëÿì âûíîñëèâîñòè è ëîâêîñòè; ïî ïîêàçàòåëÿì

ãèáêîñòè îäèí ðåáåíîê ïîêàçàë âûñîêèé óðî-

âåíü, òðîå – ñðåäíèé; îäèí ðåáåíîê – íèçêèé

óðîâåíü. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ó÷èòûâàëèñü

â ïðîöåññå ïîäáîðà òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îáùåôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé, ïðèíèìàþ-

ùèõ ó÷àñòèå â ôîðìèðóþùåì ýêñïåðèìåíòå.

Ñîäåðæàíèå ðåêðåàöèîííî-îçäîðîâèòåëü-

íûõ çàíÿòèé ïî ñïîðòèâíîé àýðîáèêå áûëî ðàç-

äåëåíî íà äâà îñíîâíûõ ðàçäåëà: ôèçè÷åñêàÿ

ïîäãîòîâêà – 70 %, äâèãàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà –

30 % (ðèñ. 2). Òåîðåòè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñ-

êàÿ ïîäãîòîâêà îñóùåñòâëÿëàñü â òå÷åíèå âñåõ

çàíÿòèé. Ñðåäñòâà îñíîâíûõ ðàçäåëîâ íàïðàâ-

ëåíû íà óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé, ïîâûøåíèå ôè-

çè÷åñêîé è êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè, êîððåêöèþ îñíîâíûõ äâèæåíèé, ÷òî îáóñ-

ëîâèëî êîìïëåêñíûé è êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-

þùèé ïîäõîä ê èõ ïðîâåäåíèþ.

Ê ñîäåðæàíèþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ

äåòåé ñ ÈÍ îòíîñèëèñü îáùåðàçâèâàþùèå

è îáùåïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, à òàê-

æå áàçîâûå øàãè íà ñòåï-ïëàòôîðìå, óïðî-

ùåííûå ñ ó÷åòîì ïðèìåíåíèÿ äëÿ äàííîé íî-

çîëîãè÷åñêîé ãðóïïû, êîòîðûå ïîçâîëÿëè ïî-

âûñèòü ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è êîîð-

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé 8–9 ëåò.

Ê ñîäåðæàíèþ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâêè

îòíîñèëèñü óïðàæíåíèÿ èç ñïîðòèâíîé àýðî-

áèêè, à èìåííî áàçîâûå øàãè è óïðîùåííûå

Рис. 1. Соотношение детей 8–9 лет
с интеллектуальными нарушениями

с разным уровнем развития физических
качеств и координационных способностей.



44

ÀÔÊ ¹3(99), 2024

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ðåçóëüòàòû
è èõ îáñóæäåíèå

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âëè-

ÿíèÿ ìåòîäèêè îçäîðîâèòåëü-

íî–ðåêðåàòèâíûõ çàíÿòèé ïî

ñïîðòèâíîé àýðîáèêå íà ôè-

çè÷åñêóþ è êîîðäèíàöèîí-

íóþ ïîäãîòîâëåííîñòü äåòåé

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-

òà ñ ÈÍ áûëî ïðîâåäåíî ïî-

âòîðíîå ïåäàãîãè÷åñêîå òåñ-

òèðîâàíèå â êîíöå ôîðìèðó-

þùåãî ýêñïåðèìåíòà.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëü-

òàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðî-

âàíèÿ â êîíöå ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî ýêñïåðèìåíòà, ïðåäñòàâ-

ëåííûå íà ðèñ. 3, ìîæíî îò-

ìåòèòü, ÷òî êàæäûé ïîêàçà-

òåëü ôèçè÷åñêîé è êîîðäèíà-

öèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè

áûë óëó÷øåí. ×åòûðå ðåáåí-

êà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñî-

êèé óðîâåíü ãèáêîñòè è ðèò-

ìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Òðîå

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñî-

êèé óðîâåíü ñïîñîáíîñòè ñî-

õðàíÿòü ðàâíîâåñèå, ñëîæíîé

äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè è ïðî-

ñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè

îçäîðîâèòåëüíî–ðåêðåàòèâ-

íûõ çàíÿòèé ïî ñïîðòèâíîé

àýðîáèêå ïðèâåëî ê ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìîìó (p≤0,05)

óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé êîîð-

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè äåòåé 8–9 ëåò ñ ÈÍ

(òàáë.2).

Íàèáîëüøèé ïðèðîñò íà-

áëþäàåòñÿ â ïîêàçàòåëÿõ

ñèëû, êèíåñòåòè÷åñêîé äèô-

ôåðåíöèàöèè, ñïîñîáíîñòè ñîõðàíÿòü ðàâíî-

âåñèå è ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè îò 60

äî 75 %. Ïîêàçàòåëè ðèòìè÷åñêîé ñïîñîáíî-

ñòè è ãèáêîñòè èìåþò ïðèðîñò îò 33 äî 36 %.

Ïîêàçàòåëè ëîâêîñòè, ñëîæíîé äâèãàòåëüíîé

ðåàêöèè, âûíîñëèâîñòè è áûñòðîòû âûðîñëè

îò 5,6 äî 22 %.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èçìåíåíèé ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè è êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé â êîíöå ýêñïåðèìåíòà ïîçâî-

ëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ðàçðàáîòàí-

íàÿ ìåòîäèêà îçäîðîâèòåëüíî–ðåêðåàòèâíûõ

çàíÿòèé ïî ñïîðòèâíîé àýðîáèêå äëÿ äåòåé

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÈÍ ñïîñîá-

ñòâóåò ðàçâèòèþ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äå-

òåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Âûâîäû
1. Ìåòîäèêà îçäîðîâèòåëüíî–ðåêðåàòèâ-

íûõ çàíÿòèé ïî ñïîðòèâíîé àýðîáèêå ñîäåð-

æèò ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è äâè-

ãàòåëüíîé ïîäãîòîâêè, íàïðàâëåííûå íà ðå-

øåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ, êîððåêöèîííûõ, ðàç-

âèâàþùèõ çàäà÷ ó äåòåé ñ ÈÍ. Îñíîâíûå

ñðåäñòâà èç ñïîðòèâíîé àýðîáèêè è ñòåï–

àýðîáèêè àäàïòèðîâàíû ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñ-

òåé ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÈÍ.

2. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè îçäîðîâèòåëü-

íî–ðåêðåàòèâíûõ çàíÿòèé ïî ñïîðòèâíîé àýðî-

áèêå ïðèâåëî ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó

óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè äåòåé 8–9 ëåò ñ ÈÍ (p≤0,05).

Ïðèðîñò âñåõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé âàðüèðóåòñÿ îò 5,6 äî 75 %.
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Рис. 2. Содержание оздоровительно–рекреативных
занятий по спортивной аэробике для детей младшего

школьного возраста с ИН

Рис. 3. Соотношение детей 8–9 лет с ИН
с разным уровнем развития физических
качеств и координационных способнос#

тей после эксперимента

Таблица 2
Показатели физической и координационной

подготовленности детей младшего школьного возраста
с интеллектуальными нарушениями за период

педагогического эксперимента (M±s)

№ Двигательный тест До После
При#
рост

1 Приседания за 30 с, кол#во 10,0±1,4 16,0±1,2* 60

2 Прыжки боком через
скакалку за 30 с, кол#во

55,0±7,4 75,0±0,8* 36

3 Прыжки боком через натя#
нутую на уровне колена 13,0±2,1 21,0±5,4* 61,5
скакалку за 30 с, кол#во

4 Прыжки на правой и левой
ноге, кол#во

9,0±0,5 11,0±0,5* 22

5 Челночный бег (3х10 м), с 12,0±1,4 11,2±1,9* 7,1

6 Стойка на одной ноге, с 12,0±1,8 20,0±1,2* 66

7 Сгибания и разгибания рук
в упоре лежа на полу, кол#во

4,0±1,2 7,0±1,8* 75

8 Наклон вперед из положения
сидя на полу с прямыми 1,5±0,7 2,0±0,4* 33,3
ногами, см

9 Смешанное передвижение
на 1000 м, мин.

7,5±0,1 7,1±0,2* 5,6

10 Бег на 30 метров, с 8,2±1,8 6,6±0,9* 24,2

Примечание: *статистически значимые различия показателей
по критерию Т–Вилкоксона (при р≤0,05).

Таблица 1
Структура оздоровительно–рекреативных занятий по спортивной

аэробике для детей младшего школьного возраста с ИН

Часть за#
нятия

Задачи Содержание

Вводная Организационные Построение, приветствие,
(10 мин) беседа, обозначениецелей

занятий
Подгото# Активизация деятель# Общая разминка: дыхатель#
вительная ности сердечно#сосу# ные упражнения, упражне#
(10 мин) дистой системы и ды# ния в ходьбе, беговые упра#

хательной системы, жнения, общеподговитель#
подготовка опорно# ные упражнения в партере.
двигательного аппа# Специальная разминка: ба#
рата к решению задач зовые шаги спортивной аэ#
основной части робики, элементы степ#аэро#
занятия бики

Основная Коррекция основных Прыжковые элементы, эле#
(20 мин) движений (ходьба, менты спортивной и степ#

прыжки, равновесие), аэробики, упражнения на
обучение элементам развитие физических качеств
спортивной аэробики, и координационных способ#
развитие основных ностей, игровые задания
физических качеств
и координационных
способностей

Заключи# Снижение физической Дыхательные упражнения,
тельная нагрузки, восстанов# игры, упражнения на разви#
(5 мин) ление организма, раз# тие способности к сохране#

витие координацион# нию равновесия, упражне#
ных способностей ния на гибкость и расслабление

ýëåìåíòû ñïîðòèâíîé àýðîáèêè, íàïðàâëåííûå

íà ôîðìèðîâàíèå áàçîâûõ ýëåìåíòîâ è êîððåê-

öèè îñíîâíûõ äâèæåíèé ó äåòåé ñ ÈÍ. Â ñî-

äåðæàíèå çàíÿòèé âêëþ÷àëèñü òîëüêî îáëåã÷åí-

íûå äâèæåíèÿ è ýëåìåíòû ñïîðòèâíîé àýðîáè-

êè, íà ñòåï-àýðîáèêå èñêëþ÷àëèñü ïðûæêîâûå

äâèæåíèÿ è ïîâîðîòû. Ýòî îáóñëîâëåíî ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé ñ ÈÍ.

Çàíÿòèå îçäîðîâèòåëüíî–ðåêðåàòèâíîé íà-

ïðàâëåííîñòè ïî ñïîðòèâíîé àýðîáèêå äëÿ äå-

òåé ñ ÈÍ ñîñòîÿëî èç 4 ÷àñòåé (òàáë. 1). Ââîä-

íàÿ ÷àñòü òðåíèðîâêè ñïîñîáñòâîâàëà ðåøåíèþ

çàäà÷ ïî îðãàíèçàöèîííîìó ñîïðîâîæäåíèþ äàí-

íîé êàòåãîðèè äåòåé. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü

ïîäðàçäåëÿëàñü íà îáùóþ è íà ñïåöèàëüíóþ ðàç-

ìèíêó, ãäå áîëüøåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè áûëî

óäåëåíî ñðåäñòâàì îáùåé ðàçìèíêè. Äâèãàòåëü-

íàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà îñóùåñòâëÿëàñü

â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ.
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Ââåäåíèå
Îñíîâíûå êîìïîíåíòû òåõíèêè ñïðèíòåð-

ñêîãî áåãà ëèìèòèðîâàíû áèîäèíàìè÷åñêèìè

è êèíåìàòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, ñòåïåíüþ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ñïîðòèâíîé

êâàëèôèêàöèåé. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå áèîìå-

õàíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (ïðîñòðàíñòâåííî-

âðåìåííûõ, êèíåìàòè÷åñêèõ è óãëîâûõ) â ãî-

äè÷íîì öèêëå ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì

êîìïîíåíòîì òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âûñî-

êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ëåãêîàòëåòîâ-ñïðèíòå-

ðîâ. Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, íàïðàâëåííàÿ

íà ïîñòàíîâêó è ñîâåðøåíñòâîâàíèå îïòè-

ìàëüíîé òåõíèêè áåãà, ïðåäîïðåäåëÿåò áîëü-

øèå òðåáîâàíèÿ ê ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæ-

íîñòÿì ìûøå÷íîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíà [2, 4].

Â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ êàê

èíñòðóìåíòàëüíûå, òàê è âèçóàëüíûå ñïîñî-

áû îöåíêè òåõíèêè áåãîâîãî øàãà [1, 2, 3, 4].

Ìåòîäèêà âèäåîàíàëèçà ñ îïðåäåëåíèåì êè-

íåìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèÿ äëÿ

èçó÷åíèÿ òåõíèêè áåãà äîñòàòî÷íî òðóäîåì-

êà è òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ è èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàììû àíàëèçà âèäåîçàïè-

ñåé, ÷òî çàòðóäíÿåò å¸ èñïîëüçîâàíèå â åñòå-

ñòâåííûõ òðåíèðîâî÷íûõ óñëîâèÿõ [1, 2, 4].

Èñïîëüçîâàíèå âèçóàëüíûõ ñïîñîáîâ îöåíêè

òåõíèêè áåãà øèðîêî ïðàêòèêóåòñÿ â ñïîðòå.

Îáúåêòèâíîñòü îöåíêè ýêñïåðòîâ ñ ïðèìåíå-

íèåì âèçóàëüíîãî ñïîñîáà è ïðèãîäíîñòü òà-

êîãî ïîäõîäà äëÿ îöåíêè òåõíèêè áåãà ïîä-

òâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî äàííûå âèçóàëüíîé

îöåíêè ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè áèîìåõàíè-

÷åñêîãî àíàëèçà [1, 3, 4]. Èìåþòñÿ ïðèìåðû

ýêñïåðòíîé îöåíêè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòî-

âîãî ïðîôèëÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îöåíèòü

êà÷åñòâåííûé óðîâåíü îòäåëüíûõ õàðàêòåðè-

ñòèê áåãà, âûÿâèòü íàèáîëåå «ñëàáûå» çâåíüÿ

â èíäèâèäóàëüíîé òåõíèêå áåãà è ïîäîáðàòü

óïðàæíåíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ òåõíèêè è èñïðàâ-

ëåíèÿ òåõíè÷åñêèõ îøèáîê [4]. Â òðåíèðîâî÷-

íîì ïðîöåññå è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè äëÿ îïåðàòèâíîé îöåíêè è ñâîåâðåìåííîé

êîððåêöèè òåõíèêè ñïðèíòåðñêîãî áåãà, òðå-

íåðó, ðàáîòàþùåìó ñî ñïîðòñìåíàìè ñïîðòà

ËÈÍ, ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà ìåòîäèêà

âèçóàëüíîé ýêñïåðòíîé îöåíêè ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ïðîòîêîëà, êîòîðàÿ ïîêàçàëà ñâîþ ýôôåê-

òèâíîñòü â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [1].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîò-

êà ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ îïòèìèçàöèè òåõ-

íèêè ñïðèíòåðñêîãî áåãà íà îñíîâå àíàëèçà

òèïè÷íûõ îøèáîê ïî ïðîòîêîëó âèçóàëüíîé

îöåíêè òåõíèêè áåãà ïî äèñòàíöèè â óñëîâè-

ÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (òàáëèöà).
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíèêè ñïðèíòåðñêîãî áåãà ïî äèñòàíöèè. Âûÿâëå-
íû òèïè÷íûå îøèáêè â òåõíèêå ñïðèíòåðñêîãî áåãà ïî äèñòàíöèè ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ëåãêîàòëåòîâ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè (äàëåå – ñïîðò ËÈÍ). Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòîêîëà âèçóàëüíîé îöåíêè òåõíèêè â
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî òåõíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñïîðòñìåíîâ è àíàëèçà îøèáîê â òåõíèêå. Ïðåä-
ëîæåíû ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ (äàëåå – ÑÏÓ) äëÿ êîððåêöèè òèïè÷íûõ îøèáîê â òåõíèêå áåãà ïî äèñòàíöèè.
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Abstract. The article discusses methodological approaches to improving the technique of sprint running over a distance. Typical mistakes of the sprint
distance running technique have been identified in elite athletes of intellectual disability sport. The possibility of practical use of the protocol of visual
assessment of technique in competitive activities in order to identify the individual technical profile of athletes and analyze mistakes in technique is
shown. Special preparatory exercises were proposed to correct typical mistakes in distance running technique.

Таблица
Протокол визуальной оценки техники спринтерского бега по дистанции

Фаза                                 
Типичные ошибки

Наличие ошибки «+»
движения отсутствие ошибки «–»

Фаза оттал# 1. Недостаточный вынос бедра вперед# вверх
кивания 2. Отсутствие активного продвижения таза вперед

3. Неполное отталкивание
4. Неправильная постановка стопы

Фаза поле# 5. Постановка стопы с пятки на носок
та/призем# 6. «Подседание» во время постановки ноги на опору
ления 7. Медленное сведение бедер

8. Чрезмерный угол в локтевых суставах

Положение 9. Руки напряжены
рук/тулови# 10. Движения рук и туловища в поперечной плоскости
ща/головы 11. Локоть недостаточно отводится назад

12. Чрезмерный наклон туловища вперед
13. Чрезмерный наклон туловища назад
14. Голова опущена вниз
15. Голова запрокинута назад
16. Чрезмерная закрепощенность движений
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Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå òåõíèêè áåãà ñ ó÷àñòèåì

âîñüìè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïðèíòå-

ðîâ ñïîðòà ËÈÍ, âîçðàñò 20,1±1,5 ëåò, êâà-

ëèôèêàöèÿ îò 1 ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà äî ìàñ-

òåðà ñïîðòà, ïðîõîäèëî â ïåðèîä îñíîâíûõ ñî-

ðåâíîâàíèé çèìíåãî è ëåòíåãî ñîðåâíîâàòåëü-

íîãî ïåðèîäîâ ñåçîíà 2022–2023 ãã.

Âèäåîçàïèñü ñïðèíòåðñêîãî áåãà â óñëî-

âèÿõ ñîðåâíîâàíèé ïðîâîäèëàñü êàìåðîé

«Sony HDR CX 550 E», óñòàíîâëåííîé íà ñå-

ðåäèíå äèñòàíöèè 60 (100) ìåòðîâ, ñ ÷àñòî-

òîé 50 êàäðîâ â ñåêóíäó.

Íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ âèäåîçà-

ïèñè âûÿâëåíû òèïè÷íûå îøèáêè â òåõíèêå

ñïðèíòåðñêîãî áåãà â ðàçíûõ ôàçàõ (îòòàëêèâà-

íèÿ, ïîëåòà è ïðèçåìëåíèÿ), òàê æå âî âñåõ ôà-

çàõ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîëîæåíèå ðóê,

òóëîâèùà è ãîëîâû. Èíäèâèäóàëüíûå îøèáêè

ñïîðòñìåíîâ âíîñèëèñü â ïðîòîêîë (òàáëèöà).

Äëÿ îïèñàíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

èñïîëüçîâàëàñü äåñêðèïòèâíàÿ ñòàòèñòèêà,

ïðîâåäåí èíäèâèäóàëüíûé è ãðóïïîâîé àíà-

ëèç äàííûõ ïàðàìåòðîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîòîêîëà âèçóàëüíîé

îöåíêè òåõíèêè ñïðèíòåðñêîãî áåãà áûëè âû-

ÿâëåíû îøèáêè, íàèáîëåå òèïè÷íûå äëÿ îá-

ñëåäîâàííîé ãðóïïû ëåãêîàòëåòîâ-ñïðèíòå-

ðîâ ñïîðòà ËÈÍ â õîäå ïðîáåãàíèÿ ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äèñòàíöèè â ïåðèîä îñíîâíûõ ñî-

ðåâíîâàíèé çèìíèõ è ëåòíèõ ñîðåâíîâàòåëü-

íûõ ïåðèîäîâ (ðèñ. 1, 2).

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1. ðåçóëüòàòû àíà-

ëèçà âèäåîçàïèñåé áåãà ïî äèñòàíöèè íà ñî-

ðåâíîâàíèÿõ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òåõíè÷åñêèõ îøèáîê

ó ñïîðòñìåíîâ äàííîé ãðóïïû â íîÿáðå 2022

ãîäà – îáùåå êîëè÷åñòâî 62 îøèáêè èç 128

âîçìîæíûõ (48,4 %). Áîëüøåå êîëè÷åñòâî

îøèáîê îïðåäåëåíî â ôàçå ïîëåòà/ïðèçåìëå-

íèÿ è â ïîëîæåíèè ðóê/òóëîâèùà/ãîëîâû.

Â ëåòíåì ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå êî-

ëè÷åñòâî òåõíè÷åñêèõ îøèáîê ñíèæàëîñü,

òàê â ìàå 2023 ãîäà áûëî 49 (38,3 %) îøè-

áîê, à â çèìíåì ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå

(äåêàáðü 2023 ãîäà) îïðåäåëåíà 31 îøèáêà

(24,2 %). Òàêèì îáðàçîì, çà îäèí òðåíèðî-

âî÷íûé ãîä îáùåå êîëè÷åñòâî òåõíè÷åñêèõ

îøèáîê ïðè ïðîáåãàíèè ñïðèíòåðñêîé äèñ-

òàíöèè íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñíèçèëîñü â äâà

ðàçà.

Àíàëèçèðóÿ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè (òè-

ïè÷íîñòè) îøèáêè (ðèñ. 2) ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî áîëüøåå êîëè÷åñòâî îøèáîê îòìå÷àåòñÿ

â ïåðèîä çèìíåãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèî-

äà â íîÿáðå 2022 ãîäà, òàê ó âñåõ ñïîðòñìå-

íîâ (100 %) îòìå÷àåòñÿ îøèáêà ¹16, îøèá-

êà ¹8 âñòðå÷àåòñÿ ó 7 ñïîðòñìåíîâ (87,5 %),

îøèáêè 6, 9, 10 âñòðå÷àþòñÿ ó 6 ñïîðòñìå-

íîâ (75%). Òàêèì îáðàçîì, ïðåèìóùåñòâåí-

íîå êîëè÷åñòâî òåõíè÷åñêèõ îøèáîê ñâÿçà-

íî ñ ôàçîé ïðèçåìëåíèÿ, à òàêæå íàïðÿæå-

íèåì è îáùåé çàêðåïîùåííîñòüþ äâèæåíèé

âî âñåõ ôàçàõ áåãîâîãî öèêëà è â äâèæåíèÿõ

ðóê.

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ îïòèìèçàöèè

òåõíèêè ñïðèíòåðñêîãî áåãà ïî äèñòàíöèè íà

îñíîâå àíàëèçà îøèáîê ïî ïðîòîêîëó âèçóàëü-

íîé îöåíêè òåõíèêè â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñ ó÷åòîì òèïè÷íûõ

è íàèáîëåå âñòðå÷àåìûõ îøèáîê íàìè áûëè

ïðåäëîæåíû ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûå

óïðàæíåíèÿ:

– äëÿ êîððåêöèè îøèáîê «íåïîëíîå îòòàë-

êèâàíèå» è «íåïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà ñòîïû»

èñïîëüçîâàëèñü óïðàæíåíèÿ íà óêðåïëåíèå

ìûøö ñòîïû (ñ ïðåîäîëåíèåì âåñà ñîáñòâåí-

íîãî òåëà, ñ âíåøíèì ñîïðîòèâëåíèåì);

– äëÿ êîððåêöèè îøèáîê «ïîäñåäàíèå» âî

âðåìÿ ïîñòàíîâêè íîãè íà îïîðó» è «ìåäëåí-

íîå ñâåäåíèå áåäåð» èñïîëüçîâàëèñü ïðûæ-

êîâûå óïðàæíåíèÿ, ìíîãîñêîêè (íà ìåñòå, â

äâèæåíèè, ïëèîìåòðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ [6]);

– äëÿ êîððåêöèè îøèáîê «íåäîñòàòî÷íûé

âûíîñ áåäðà âïåðåä–ââåðõ» è «îòñóòñòâèå

àêòèâíîãî ïðîäâèæåíèÿ òàçà âïåðåä» è «íå-

ïîëíîå îòòàëêèâàíèå» èñïîëüçîâàëñÿ áåã â óñ-

ëîæíåííûõ óñëîâèÿõ (â ãîðêó, ïî ëåñòíèöå,

ñ ñîïðîòèâëåíèåì);

– äëÿ êîððåêöèè îøèáêè «÷ðåçìåðíàÿ çàê-

ðåïîùåííîñòü äâèæåíèé» ïðèìåíÿëè áåã â

óïðîùåííûõ óñëîâèÿõ ñ ìàêñèìàëüíîé àìï-

ëèòóäîé (ïîä ãîðó, íà ìåñ-

òå, â óïîðå).

Ïîäáîð ÑÏÓ äëÿ êîð-

ðåêöèè âûÿâëåííûõ îøè-

áîê â òåõíèêå ñïðèíòåðñêî-

ãî áåãà îñóùåñòâëÿëñÿ èí-

äèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñ-

òè îò òèïè÷íûõ òåõíè÷åñ-

êèõ îøèáîê, äîïóùåííûõ

ñïîðòñìåíîì. Êîìïëåêñ

ÑÏÓ âûïîëíÿëñÿ â òå÷åíèå

ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâ-

êè ïðè ïîäãîòîâêå ê ëåòíå-

ìó ñîðåâíîâàòåëüíîìó ïå-

ðèîäó (ôåâðàëü–àïðåëü) è ïîäãîòîâêè ê çèì-

íåìó ñîðåâíîâàòåëüíîìó ïåðèîäó (àâãóñò–îê-

òÿáðü). ÑÏÓ âûïîëíÿëèñü ïîñëå îñíîâíîé ÷à-

ñòè òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ 3–4 ðàçà â íåäå-

ëþ ïî 10–15 ìèíóò.

Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ÑÏÓ (ðèñ. 2) ïîâòîð-

íî ïî ïðîòîêîëó áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû òåõ-

íè÷åñêèå îøèáêè, äîïóùåííûå ñïðèíòåðàìè

â ïåðèîä ëåòíåãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà

(ìàé 2023 ãîäà). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåõ-

íè÷åñêèé ïðîôèëü çàìåòíî èçìåíÿåòñÿ, êîëè-

÷åñòâî îøèáîê, ñâÿçàííûõ ñ îáùåé çàêðåïî-

ùåííîñòüþ äâèæåíèé è â ôàçå ïðèçåìëåíèÿ

ñíèçèëîñü, îäíàêî, îøèáêè ¹ 6, 8–10 íåñìîò-

ðÿ íà ñíèæåíèå, îñòàþòñÿ ó ïîëîâèíû ñïîðò-

ñìåíîâ äàííîé ãðóïïû. Â ñîðåâíîâàòåëüíîì

ïåðèîäå (äåêàáðü 2023 ãîäà) ïðîãðåññèðóåò

ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ñóäÿ ïî ïðîôèëþ

òåõíèêè ñïðèíòåðñêîãî áåãà, åäèíè÷íî âñòðå-

÷àþòñÿ îøèáêè 1–7, ïðè ýòîì îøèáêè 8–10

ñîõðàíÿþòñÿ.

Ïîñêîëüêó òåõíèêà áåãîâîãî øàãà ôîðìè-

ðóåòñÿ â òå÷åíèå ìíîãîëåòíåãî ïåðèîäà òðå-

íèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ, ìíî-

ãèå îøèáêè ÿâëÿþòñÿ óñòîÿâøèìèñÿ è íóæ-

äàþòñÿ â áîëåå äëèòåëüíîé êîððåêöèè. Êîð-

ðåêöèÿ òåõíèêè áåãîâîãî øàãà â òå÷åíèå ãî-

äè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè ïîêàçàëà ñâîþ ýô-

ôåêòèâíîñòü. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-

òàòîâ öåëåñîîáðàçíî êîìïëåêñ ÑÏÓ óñèëèòü

óïðàæíåíèÿìè ñ àêöåíòîì íà ðàáîòó âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé. Èñïîëüçîâàíèå ïðîòîêîëà âèçó-

àëüíîé îöåíêè òåõíèêè ñïðèíòåðñêîãî áåãà ïî

äèñòàíöèè ïîçâîëÿåò òðåíåðó îïåðàòèâíî îï-

ðåäåëèòü îñîáåííîñòè òåõíèêè áåãà ñïîðòñìå-

íà è ïîäîáðàòü óïðàæíåíèÿ äëÿ êîððåêöèè

âûÿâëåííûõ íåäî÷åòîâ â òåõíèêå áåãà ïî äè-

ñòàíöèè.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, â òðåíèðîâî÷íîì è ñîðåâ-

íîâàòåëüíîì ïðîöåññàõ âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûõ ëåãêîàòëåòîâ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè öåëåñîîáðàçíî âû-

ÿâëÿòü òèïè÷íûå îøèáêè ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïðîòîêîëà âèçóàëüíîé îöåíêè òåõíèêè è ïðè-

ìåíÿòü êîìïëåêñû ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâè-

òåëüíûõ óïðàæíåíèé äëÿ îïòèìèçàöèè òåõ-

íèêè ñïðèíòåðñêîãî áåãà. Äëÿ äàëüíåéøåãî

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè áåãà ïî äèñòàí-

öèè íåîáõîäèìî äîïîëíÿòü è âàðüèðîâàòü

êîìïëåêñ ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûõ óï-

ðàæíåíèé ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ òèïè÷íûõ

îøèáîê òåõíèêè è ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëü-

íûå îñîáåííîñòè ìûøå÷íîé ñèñòåìû ñïîðò-

ñìåíîâ.
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Ââåäåíèå
Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïåðåëîìû êèñòè

ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ áîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé ïðî-

áëåìîé. Ôàêòè÷åñêè, áîëåå òðåòè âñåõ ïîâðåæ-

äåíèé êîñòíîé ñèñòåìû ïðèõîäÿòñÿ èìåííî íà

ïåðåëîìû êèñòè, ÷òî äåëàåò èõ îäíîé èç ñà-

ìûõ ÷àñòûõ òðàâì â ìèðå. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè-

êå, 40 % âñåõ ïîëó÷åííûõ ïîâðåæäåíèé – ýòî

ïåðåëîìû êèñòè [3].

Òðàâìû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íà 2023 ãîä

ñîñòàâèëè 34,9 % íà 100 òûñ. ÷åëîâåê. Èç íèõ

íà òðàâìû êèñòè ïðèõîäèòñÿ 17,4 % íà

100 òûñ., ÷òî ñîñòàâëÿåò ïî÷òè ïîëîâèíó âñåõ

òðàâì âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé [5].

Ñòàòèñòèêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïåðåëîìû

òðóá÷àòûõ êîñòåé êèñòè ñîñòàâëÿþò 3 % îò

âñåõ ïîëó÷åííûõ òðàâì, íî ïðè ýòîì ñîñòàâ-

ëÿþò 34 % îò âñåõ ïåðåëîìîâ ñêåëåòà è 50–

65 % îò âñåõ ïåðåëîìîâ êèñòè. Îñîáåííî ÷à-

ñòî âñòðå÷àþòñÿ ïåðåëîìû ëàäüåâèäíîé êîñ-

òè – îêîëî 12,4 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëå-

íèÿ â ãîä, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 68,7 % âñåõ

ïåðåëîìîâ êèñòè. Îñòàëüíûå êîñòè êèñòè ëî-

ìàþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, è èõ äîëÿ ñîñòàâ-

ëÿåò âñåãî ëèøü 1,1 % [2].

Ñîãëàñíî îöåíêàì, ïåðåëîìû êèñòè âñòðå-

÷àþòñÿ áîëåå ÷åì ó ìèëëèàðäà âçðîñëîãî íà-

ñåëåíèÿ îò 30 äî 79 ëåò âî âñåì ìèðå. Íà äàí-

íûé ìîìåíò îíè ñîñòàâëÿþò 40 % âñåõ òðàâì

âî âçðîñëîì íàñåëåíèè ïî äàííûì èññëåäî-

âàíèÿì â Ðîññèè. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïåðåëîìû êèñòè áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñðå-

äè æåíùèí, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí. Íàïðèìåð,

ñîãëàñíî äàííûì Ìèíçäðàâà Ðîññèè, äîëÿ

ïåðåëîìîâ êèñòè ñðåäè æåíùèí äîñòèãàåò

47 %, à ìåæäó ìóæ÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-

ëÿåò îêîëî 40 % [3].

Ó ÷åëîâåêà ðóêè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ñà-

ìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîöåññàõ è ôóíêöèÿõ,

îáåñïå÷èâàÿ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Èìåííî

ïîýòîìó áûñòðàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è âîññòàíîâ-

ëåíèå ïîäâèæíîñòè êèñòè ñòàíîâÿòñÿ âåñüìà

àêòóàëüíûìè çàäà÷àìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ýôôåê-

òèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè æåíùèí ñðåäíåãî âîç-

ðàñòà ñ ïåðåëîìàìè êèñòè â ïîñòèììîáèëè-

çàöèîííûé ïåðèîä.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû ðàáîòû
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìå-

òîäû íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñ-

ïåðèìåíò, àíòðîïîìåòðèÿ, ãîíèîìåòðèÿ, äèíàìî-

ìåòðèÿ, ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû, ìåòîäû ìàòå-

ìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ãîñó-

äàðñòâåííîãî àâòîíîìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðà-

âîîõðàíåíèÿ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-

öà ¹7 èìåíè Ì. Í. Ñàäûêîâà» ã. Êàçàíè â îò-

äåëåíèè òðàâìàòîëîãèè ¹ 2 (ìèêðîõèðóðãèÿ

êèñòè). Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 14 ðå-

àáèëèòàíòîâ, æåíùèíû ñðåäíåãî âîçðàñòà

(45–50 ëåò) ïîñëå ïåðåëîìîâ êèñòè â ïîñòèì-

ìîáèëèçàöèîííûé ïåðèîä.

Ðåçóëüòàòû:
Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû [1, 4] íàìè áûëà

ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè â ïîñòèììîáèëèçàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ

Ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé
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The use of means of physical rehabilitation
after fractures of the hand in the post-
immobilization period
Artemenko E. P., Doctor of Pedagogical Sciences, Associate Professor. Volga
Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Kazan.
Litosh N. L., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor.
Shadrinsk State Pedagogical University.
Agliullina A. S., Volga Region State University of Physical Culture, Sports and
Tourism, Kazan.
Keywords: fractures of the hand, methods of physical rehabilitation, post-immobilization period,
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Abstract. The article presents the results of the application of the developed technique of physical
rehabilitation for middle-aged women with fractures of the hand in the post-immobilization period,
aimed at increasing mobility in the joints of the
hand, restoring the functional capabilities of the
neuromuscular apparatus, developing the functions
of the hand in gripping, as well as increasing vitality.

Рис. Методика ЛФК экспериментальной группы
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æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà íàïðàâëåííàÿ íà

âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè êèñòè è ïîâûøåíèå

îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà âíåäðÿëàñü

â ïðîöåññ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ñ êàæ-

äûì ðåàáèëèòàíòîì áûëî ïðîâåäåíî 18 çàíÿ-

òèé â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü. Çàíÿòèÿ ïðîâîäè-

ëèñü â èíäèâèäóàëüíîé ôîðìå, êàæäûé äåíü

ïî 45 ìèíóò. Îñîáåííîñòüþ ðàçðàáîòàííîé

ìåòîäèêè, ÿâëÿëîñü âêëþ÷åíèå â îñíîâíóþ

÷àñòü çàíÿòèÿ ËÔÊ óïðàæíåíèé íà ñóõîæè-

ëèÿ ñãèáàòåëåé, êèñòåâîé ãèìíàñòèêè Ìàïñ

ñ ýëàñòè÷íîé ëåíòîé, îáùåðàçâèâàþùèõ è

äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèÿ, à òàêæå êèñòåâîé

ãèìíàñòèêè Ìàïñ â ñî÷åòàíèè ñ óïðàæíåíè-

ÿìè íà âûòÿæåíèå. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòî-

äèêà ËÔÊ â ïîñòèììîáèëèçàöèîííîì ïåðè-

îäå äëÿ æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà ïðåäñòàâ-

ëåíà íà ðèñóíêå.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà ñõåìà ðàñïðå-

äåëåíèÿ íàãðóçêè â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé äîñòèãàëàñü çà

ñ÷åò ïîäáîðà è ïðèìåíåíèÿ íàèáîëåå ðàöèî-

íàëüíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè, îòâå÷àþùèõ óðîâíþ ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ, óâåëè÷å-

íèÿ íàãðóçêè, âàðüèðîâàíèÿ óïðàæíåíèé è èõ

ïîñòåïåííîãî óñëîæíåíèÿ. Ïîäîáíîå ðàñïðå-

äåëåíèå âðåìåíè ìåæäó ðàçëè÷íûìè óïðàæ-

íåíèÿìè ñâÿçàíî ñ ðåøåíèåì çàäà÷ ëå÷åáíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â çàâèñèìîñòè îò íå-

äåëè. Òàê, íà ïåðâîé íåäåëå, ïðèîðèòåò áûë

íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå ïîäâèæíîñòè â ñó-

ñòàâàõ êèñòè, â ñåðåäèíå êóðñà ðåàáèëèòà-

öèè – íà óêðåïëåíèå íåðâíî-ìûøå÷íîãî àï-

ïàðàòà êèñòè è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè çàõ-

âàòà, à íà òðåòüåé íåäåëå – íà ïîâûøåíèå îá-

ùåãî òîíóñà îðãàíèçìà è âîññòàíîâëåíèå ôóí-

êöèè çàõâàòà.

Â íà÷àëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïàõ áûëè îïðåäåëåíû ïîêàçàòåëè èñõîäíî-

ãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïà-

öèåíòîê: îáúåì êèñòè, ïîäâèæíîñòü â ëó-

÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå (ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå,

îòâåäåíèå-ïðèâåäåíèå), ñèëà ìûøö êèñòè,

îöåíêà ìåëêîé ìîòîðèêè êèñòè (ïðîáà Í. È.

Îçåðåöêîãî) è îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòü (ïðîáà

Ðóôüå).

Ïî îêîí÷àíèè

èññëåäîâàíèÿ â îáå-

èõ ãðóïïàõ òàêæå

îïðåäåëÿëè óðîâåíü

ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-

òîê .  Ïîëó÷åííûå

ýêñïåðèìåíòàëüíûå

äàííûå áûëè îáðà-

áîòàíû ñ ïðèìåíå-

íèåì ìåòîäîâ ìàòå-

ìàòè÷åñêîé ñòàòèñ-

òèêè. Äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ äîñòîâåðíîñòè

èçìåíåíèé â ïîêà-

çàòåëÿõ ìû èñïîëü-

çîâàëè t-êðèòåðèé

Ñòüþäåíòà, T- êðè-

òåðèé Âèëêîêñîíà è

U-êðèòåðèé Ìàííà-

Óèòíè äëÿ ñðàâíå-

íèÿ ïîêàçàòåëåé ðå-

Таблица 1
Распределение нагрузки в процессе физической реабилитации после переломов кисти

в постиммобилизационном периоде

 Упражнение Направленность 1 неделя 2 неделя 3 неделя

Упражнения Повышение 10 мин. 7 мин. 6 мин.
сгибателей подвижности 8 упражнений 8 упражнений 8 упражнений
на сухожилия в суставах кисти И. п. # сидя на стуле И. п. # сидя на стуле И. п. # сидя на стуле
(методика Кол#во повторов: 8 Кол#во повторов: 6 Кол#во повторов: 4
скольжения) Темп: медленный Темп: медленный Темп: медленный

Кистевая Восстановление 6 мин. 7 мин. 7 мин.
гимнастика функциональных 6 упражнений 8 упражнений 8 упражнений
Мапс возможностей Уровень сопр#я: 0,5 кг И. п. # сидя на стуле И. п. # сидя на стуле
с эластичной нервно# И. п. # сидя на стуле Уровень сопр#я: 0,5 кг Уровень сопр#я: 0,5 кг
лентой мышечного Кол#во раз: 4 Кол#во раз: 6 Кол#во раз: 6

аппарата Темп: медленный Темп: медленный Темп: медленный

Общеразви# Повышение 5 минут 6 минут 7 минут
вающие общего тонуса 8 упражнений 8 упражнений 8 упражнений
упражнения организма И. п.: стойка ноги врозь И. п.: стойка ноги врозь И. п.: стойка ноги врозь
в сочетании с Кол#во повторов: 6 Кол#во повторов: 8 Кол#во повторов: 10
дыхательными Темп: медленный Темп: медленный Темп: средний

Кистевая Восстановление 6 минут 7 минут 7 минут
гимнастика функции 6 упражнений 8 упражнений 8 упражнений
Мапс в сочета# кисти в И. п.: сидя на стуле, И. п.: сидя на стуле, И. п.: сидя на стуле,
нии с упражне# выполнении рука на столе рука на столе рука на столе
ниями захвата Кол#во повторов: 4 Кол#воповторов: 6 Кол#во повторов: 6
на вытяжение Темп: медленный Темп: средний Темп: средний

Таблица 2
Изменение функциональных возможностей реабилитантов

в контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГЭГЭГЭГЭГ) группах (Х ± σ)

Показатели Гр Начало Конец

КГ 19,2 ± 0,6 18,4 ± 0,2
Объем кисти, см ЭГ 19,1 ± 0,5 17,9 ± 0,3

Р > 0,05 < 0,05

Подвижность КГ 96,0 ± 3,4 111,4 ± 1,6
в лучезапястном суставе ЭГЭГЭГЭГЭГ 96,2 ± 2,296,2 ± 2,296,2 ± 2,296,2 ± 2,296,2 ± 2,2 117,3 ± 1,8117,3 ± 1,8117,3 ± 1,8117,3 ± 1,8117,3 ± 1,8
(сгибание#разгибание), угл. гр. Р > 0,05 < 0,05

Подвижность в лучезапястном КГ 22,7 ± 1,1 25,2 ± 0,8
суставе (отведение#приведение), ЭГЭГЭГЭГЭГ 22,5 ± 1,422,5 ± 1,422,5 ± 1,422,5 ± 1,422,5 ± 1,4 29,6 ± 0,929,6 ± 0,929,6 ± 0,929,6 ± 0,929,6 ± 0,9
угл. гр. Р > 0,05 < 0,05

КГ 11,7 ± 0,4 15,5 ± 0,7
Сила мышц кисти, кг ЭГЭГЭГЭГЭГ 11,9 ± 0,711,9 ± 0,711,9 ± 0,711,9 ± 0,711,9 ± 0,7 18,7 ± 0,518,7 ± 0,518,7 ± 0,518,7 ± 0,518,7 ± 0,5

Р > 0,05 < 0,05

Оценка мелкой моторики КГ 1,7 ± 0,8 3,1 ± 0,3
кисти, баллы ЭГЭГЭГЭГЭГ 1,6 ± 0,51,6 ± 0,51,6 ± 0,51,6 ± 0,51,6 ± 0,5 3,9 ± 0,43,9 ± 0,43,9 ± 0,43,9 ± 0,43,9 ± 0,4

Р > 0,05 < 0,05

Общая физическая КГ 7,4 ± 1,3 5,7 ± 0,49
работоспособность, баллы ЭГЭГЭГЭГЭГ 7,6 ± 1,37,6 ± 1,37,6 ± 1,37,6 ± 1,37,6 ± 1,3 4,6 ± 0,534,6 ± 0,534,6 ± 0,534,6 ± 0,534,6 ± 0,53

Р > 0,05 < 0,05

Примечание: Гр – группы, Р – достоверность различий между
группами, Начало – начало эксперимента, Конец – конец
эксперимента

çóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ êîíòðîëüíîé è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï ïðåäñòàâëåí â òàá-

ëèöå 2.

Çàêëþ÷åíèå
Ïåðåëîìû êèñòè îòíîñÿòñÿ ê ÷àñòûì òðàâ-

ìàòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèÿì êîñòíîé ñèñòåìû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûñòðàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è âîñ-

ñòàíîâëåíèå ôóíêöèè êèñòè ñòàíîâÿòñÿ âåñü-

ìà àêòóàëüíûìè çàäà÷àìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ËÔÊ äëÿ æåí-

ùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ïåðåëîìàìè êèñòè

â ïîñòèììîáèëèçàöèîííûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ

ðåçóëüòàòèâíîé. Äàííàÿ ìåòîäèêà ñïîñîáñòâó-

þò ïîâûøåíèþ ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ êèñ-

òè, âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé íåðâíî-ìûøå÷íîãî

àïïàðàòà, ðàçâèòèþ ôóíêöèé

êèñòè â âûïîëíåíèè çàõâàòà,

à òàêæå ïîâûøåíèþ æèçíåííî-

ãî òîíóñà. Ñðàâíèòåëüíûé àíà-

ëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçàë: îáúåì êèñòè (îòå÷-

íîñòü) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå ê îêîí÷àíèþ ðåàáèëè-

òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äîñ-

òîâåðíî íèæå êîíòðîëüíîé íà

2,5 % (p < 0,05), ïîäâèæíîñòü

â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå (ñãè-

áàíèå-ðàçãèáàíèå) äîñòîâåðíî

âûøå êîíòðîëüíîé íà 2,7 %

(p < 0,05), ïîäâèæíîñòü â ëó-

÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå (îòâåäå-

íèå-ïðèâåäåíèå) – íà 5,1 %

(p < 0,05), ñèëà ìûøö êèñòè – íà

3,6 % (p < 0,05), ìåëêàÿ ìîòîðè-

êà êèñòè – íà 13,7 % (p < 0,05),

îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü – íà 35,4 % (p < 0,05).
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå
Îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ íàðó-

øåíèé ðàçâèòèÿ ñðåäè ñîâðåìåííûõ äåòåé, ÿâ-

ëÿåòñÿ çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îíî

õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì òåìïà ðàçâèòèÿ

ïñèõèêè â öåëîì èëè îòäåëüíûõ åå ôóíêöèé

(ìîòîðíàÿ, ñåíñîðíàÿ, ðå÷åâàÿ, ýìîöèîíàëü-

íî-âîëåâàÿ), ïðè ýòîì íåò ñïåöèôè÷åñêèõ íà-

ðóøåíèé ñëóõà, çðåíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà, ðå÷è [3].

Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàð-

ñòâåííîé ñòàòèñòèêè, ñ êàæäûì ãîäîì íåóê-

ëîííî ðàñòåò êîëè÷åñòâî äåòåé, ó êîòîðûõ

íàáëþäàåòñÿ çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ, è â íàñòîÿùåå âðåìåíè ÷àñòîòà çàäåðæ-

êè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñðåäè äåòñêîãî íà-

ñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 1–2 %, êàê ñàìîñòîÿòåëü-

íîé ãðóïïû ñîñòîÿíèé, è 8–10 % â îáùåé

ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îòìå÷å-

íî, ÷òî ïèê âûÿâëÿåìîé çàäåðæêè ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ ïðèõîäèòñÿ íà íà÷àëî îáó÷å-

íèÿ ðåáåíêà â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå äåò-

ñêîãî ñàäà èëè â ïåðâûå ãîäû îáó÷åíèÿ â øêî-

ëå: ñðåäè ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï äåòñêèõ

ñàäîâ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàäåðæêè ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîñòàâëÿåò 5 %, à â ìëàä-

øåì øêîëüíîì âîçðàñòå – 4–8 % [5].

Ïîìèìî íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé

ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

îòìå÷àåòñÿ îòñòàâàíèå â îáùåì ôèçè÷åñêîì

ðàçâèòèè, íàðóøåíèè îñàíêè, â ðàçâèòèè ìåë-

êîé ìîòîðèêè, íî ÷àùå âñåãî îòìå÷àåòñÿ íà-

ðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêè è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ìå-

òîäèêè ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ (ÇÏÐ) ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû (ÀÔÊ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû ðàáîòû
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòî-

äû íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñ-

ïåðèìåíò, ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ìåòî-

äû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Áëàãî-

òâîðèòåëüíãî ôîíäà «Ñèëà â äåòÿõ» ã. Ëåíè-

íîãîðñê. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 20

äîøêîëüíèêîâ 6–7 ëåò ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ.

Ðåçóëüòàòû:
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûë ïðî-

âåäåí êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò, öåëüþ

êîòîðîãî ÿâëÿëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êî-

îðäèíàöèè äâèæåíèé ó ñòàðøèõ äîøêîëüíè-

êîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äå-

òåé áåç çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû.

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû òåñ-

òèðîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óðîâåíü

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîêàçàòåëè êîîðäè-

íàöèè äâèæåíèé ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñóùåñòâåííî íèæå ðåçóëü-

òàòîâ äåòåé, íå èìåþùèõ çàäåðæêó ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ôàêò ñóùå-

ñòâîâàíèÿ çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ îò êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

Âûøåèçëîæåííûå âûâîäû, èçó÷åíèå íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû [1, 2], îïðîñû ðîäè-

òåëåé ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòî-

äèêè óëó÷øåíèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé äåòåé

6–7 ëåò ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Öåëü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè: óëó÷øå-

íèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé äåòåé 6–7 ëåò ñ

çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñðåäñòâà-

ìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Îñíîâíûå çàäà÷è, êîòîðûå ðåøàëèñü íà

çàíÿòèÿõ ÀÔÊ:
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äâèæåíèé;

2. Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ òî÷íîñòè

äâèæåíèé è ÷óâñòâó ðèòìà;

3. Ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ âûíîñëè-

âîñòè.
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Experimental substantiation of the
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coordination abilities of preschoolers with
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Abstract. The article presents an experimental substantiation of the methodology for the development
of coordination abilities of preschoolers with mental retardation. A feature of the developed
methodology was the division of AFC funds into blocks (outdoor games and complexes of musical
and rhythmic gymnastics), which alternately alternate with each other. The study showed that the
application of the developed technique significantly improves the results of tests for the ability to
quickly manipulate hands, accurately and quickly perform motor actions with a time limit, to static
equilibrium, to rapid restructuring of motor activity, orientation in space.

Таблица 1
Показатели развития координации движений детей с задержкой психического

развития и детей без задержки психического развития

Показатели
                       Хср ± σх

Норма
Дети с ЗПР Дети без ЗПР

1. Способность дифференцировать силовые 3,0±0,6 4,2±0,36
параметры движения «Прыжок вниз 5 баллов
на разметку», баллы                           

   р< 0,05

2. Способность быстро манипулировать 25,0±1,6 21,35±1,528
20 сруками «Перекладывание мячей», с                              р< 0,05

3. Ориентирование в пространстве 19,75±1,148 16,8±1,56
15 с«Полоса препятствий», с                              р< 0,05

4. Способность точно и быстро выполнять
17,4±1,04 19,2±0,76двигательные действия при лимите времени 20 раз

«Прыжки через скакалку», количество                            
  р< 0,05

5. Способность к статическому равновесию 9,6±0,44 11,8±1,56
12 с«Поза Ромберга», с                              р<0,05

6. Способность к быстрой перестройке
14,9±0,69 12,6±1,24двигательной деятельности 12 с

«Челночный бег 3х10 м», с                              
р< 0,05

7. Способность дифференцировать
1,8±0,56 0,9±0,09пространственные параметры движения 0 баллов

«Повороты на гимнастической скамье», баллы                      
 р< 0,05

Примечание: Норма – Нормативные показатели
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ìåòîäû, èñïîëüçóå-

ìûå äëÿ èçó÷åíèÿ óïðàæ-

íåíèé:

– ìåòîä ñëîâà è ïîêàçà;

– öåëîñòíîãî ðàçó÷èâà-

íèÿ;

– ñòðóêòóðíûé;

– ìóçûêàëüíîé èíòåð-

ïðåòàöèè;

– óñëîæíÿþùèé ìåòîä,

ïåðåõîä îò áîëåå ïðîñòûõ

óïðàæíåíèé ê ñëîæíûì;

– ñõîäñòâà, ïîìîãàþ-

ùèé âûïîëíÿòü ñëîæíûå

óïðàæíåíèÿ èç èçâåñòíûõ

ïðîñòûõ;

– ðàçäåëåíèÿ íà áëîêè,

äâèæåíèÿ îáúåäèíÿþòñÿ ïî

ìåðå óñâîåíèÿ;

 – ôðèñòàéë, ñâîáîäíûå

äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó.

Ìåòîäèêà ñîäåðæèò 20

ïîäâèæíûõ èãð, íàïðàâëåí-

íûõ íà óëó÷øåíèå êîîðäè-

íàöèè äâèæåíèé äåòåé 6–7

ëåò ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ. Èãðû áûëè

ðàçäåëåíû íà 3 áëîêà.

Âûáîð ïîäâèæíûõ èãð

ïðîâîäèëñÿ ïî ñëåäóþùå-

ìó àëãîðèòìó:

1. Èãðû äëÿ ðàçâèòèÿ

ñëóõî-ìîòîðíîé êîîðäèíà-

öèè. 2. Èãðû äëÿ ðàçâèòèÿ

çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîð-

äèíàöèè. 3. Èãðû äëÿ ðàç-

âèòèÿ ñïîñîáíîñòè îðèåí-

òèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå.

Ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ

èãð, ìû èñïîëüçîâàëè â íà÷à-

ëå è â êîíöå îñíîâíîé ÷àñòè

óðîêà, à â ñåðåäèíå îñíîâíîé

÷àñòè – ìóçûêàëüíî-ðèòìè-

÷åñêóþ ãèìíàñòèêó.

Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ

ñðåäñòâ ÀÔÊ ïðåäñòàâëåíà

â òàáëèöå 2.

Ñ öåëüþ ïîñòîÿííîãî ñî-

õðàíåíèÿ ÷óâñòâà íîâèç-

íû, ìû ðàñïðåäåëèëè áëî-

êè ïîäâèæíûõ èãð è êîì-

ïëåêñû ìóçûêàëüíî- ðèò-

ìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè â 3 ñõåìû, êîòîðûå ïî-

î÷åðåäíî ñìåíÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïîäâèæ-

íàÿ èãðà âûáèðàåòñÿ èç ïðåäëîæåííîãî áëî-

êà íà âûáîð, îðèåíòèðóÿñü íà óðîâåíü îñâî-

åíèÿ ïðàâèë è ïðåäïî÷òåíèÿ çàíèìàþùèõ-

ñÿ.

Ñõåìà 1:

Èãðà äëÿ ðàçâèòèÿ ñëóõî-ìîòîðíîé êîîðäè-

íàöèè; Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íà ñîãëàñîâà-

íèå äâèæåíèé ñ ìóçûêîé; Èãðà äëÿ ðàçâèòèÿ

çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè.

Ñõåìà 2:

Èãðà äëÿ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êî-

îðäèíàöèè; Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé èç êëàñ-

ñè÷åñêîé õîðåîãðàôèè; Èãðà äëÿ ðàçâèòèÿ

ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå.

Ñõåìà 3:

Èãðà äëÿ ðàçâèòèÿ ñëóõî-ìîòîðíîé êîîðäè-

íàöèè; Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ðèòìè÷åñêîé

ãèìíàñòèêè ñ ýëåìåíòàìè àýðîáèêè; Èãðà

äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâêè â

ïðîñòðàíñòâå.

Â 1-ì ìåñÿöå â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ íàìè

ïðèìåíÿëèñü ïîäâèæíûå èãðû â ïðîñòîì âàðè-

àíòå, à êîìïëåêñ ìóçûêàëüíî – ðèòìè÷åñêîé

ãèìíàñòèêè â ìåäëåííîì òåìïå 5–7 ðàç. Âî 2-ì

ìåñÿöå â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ íàìè ïðèìå-

íÿëèñü ïîäâèæíûå èãðû â áîëåå óñëîæíåííîì

âàðèàíòå, à êîìïëåêñ ìóçûêàëüíî – ðèòìè÷åñ-

êîé ãèìíàñòèêè â ñðåäíåì òåìïå 7–9 ðàç. Â 3-ì

ìåñÿöå â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ íàìè ïðèìå-

íÿëèñü ïîäâèæíûå èãðû â ñëîæíîì âàðèàíòå, à

êîìïëåêñ ìóçûêàëüíî – ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñ-

òèêè â áûñòðîì òåìïå 9–10 ðàç.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîîðäèíà-

öèè äâèæåíèé, íàìè áûëî ïðîâåäåíû òåñòî-

âûå çàäàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî

ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: ñïîñîáíîñòü äèô-

ôåðåíöèðîâàòü ñèëîâûå ïàðàìåòðû äâèæå-

íèÿ; ñïîñîáíîñòü áûñòðî ìàíèïóëèðîâàòü ðó-

êàìè; îðèåíòèðîâàíèå â ïðîñòðàíñòâå; ñïî-

ñîáíîñòü òî÷íî è áûñòðî âûïîëíÿòü äâèãà-

òåëüíûå äåéñòâèÿ ïðè ëèìèòå âðåìåíè; ñòà-

òè÷åñêîå ðàâíîâåñèå; ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîé

ïåðåñòðîéêå äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ñïî-

ñîáíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü ïðîñòðàíñòâåí-

íûå ïàðàìåòðû äâèæåíèÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàòå-

ëè, êàê â êîíòðîëüíîé, òàê è â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïàõ äî íà÷àëà êóðñà çàíÿòèé äîñòîâåð-

íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñîáîé íå èìåþò, ÷òî ïîä-

òâåðæäàåò îäíîðîäíîñòü ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï

è äàåò âîçìîæíîñòü â äàëüíåéøåì îáúåêòèâíî

îöåíèâàòü èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè (òàáë. 3).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â çàíÿòè-

ÿõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ðàçðàáî-

òàííîãî íàìè êîìïëåêñà ïîäâèæíûõ èãð â ñî-

÷åòàíèè ñ ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòè-

êîé äëÿ äåòåé 6–7 ëåò ñ ÇÏÐ, äîñòîâåðíî óëó÷-

øàåò âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè, ïî ñðàâíå-

Òàáëèöà 2

Ñõåìà èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñîâ ïîäâèæíûõ èãð

è ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ
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êîîðäèíàöèè äâèæåíèé; 5. «Ãîðíàÿ òðîïà» 5. «Ãîðíàÿ òðîïà» 5. «Ãîðíàÿ òðîïà»

çðèòåëüíî-ìîòîðíîé 6. «Ñíàéïåð ñ ìÿ÷îì» 6. «Ñíàéïåð ñ ìÿ÷îì» 6. «Ñíàéïåð ñ ìÿ÷îì»

êîîðäèíàöèè; 7. «Ïèðàìèäà» 7. «Ïèðàìèäà» 7. «Ïèðàìèäà»

ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ. 8. «Ïåðåíîñ÷èê» 8. «Ïåðåíîñ÷èê» 8. «Ïåðåíîñ÷èê»

Èãðû äëÿ ðàçâèòèÿ Ïðîñòîé âàðèàíò. Ñðåäíåé ñëîæíîñòè. Ñëîæíûé âàðèàíò.

ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðî- 1«Êðóòûå õîðîâîäû» 1«Êðóòûå õîðîâîäû» 1«Êðóòûå õîðîâîäû»

âàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå. 2. «Ñîðîêîíîæêè» 2. «Ñîðîêîíîæêè» 2. «Ñîðîêîíîæêè»

Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ 3. «Ãîíêè ìÿ÷à ïî êðóãó» 3. «Ãîíêè ìÿ÷à ïî êðóãó» 3. «Ãîíêè ìÿ÷à ïî êðóãó»

îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå; 4. «Îõîòíèêè» 4. «Îõîòíèêè» 4. «Îõîòíèêè»

ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ. 5. «Îõîòà íà óòîê» 5. «Îõîòà íà óòîê» 5. «Îõîòà íà óòîê»

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé Òåìï: ìåäëåííûé Òåìï: ñðåäíèé Òåìï: áûñòðûé

íà ñîãëàñîâàíèå äâèæåíèé Äîçèðîâêà: 5–7 ðàç Äîçèðîâêà: 7–9 ðàç Äîçèðîâêà: 9–10 ðàç

ñ ìóçûêîé.

Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ

êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;

òî÷íîñòè äâèæåíèé

è ÷óâñòâó ðèòìà.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé èç Òåìï: ìåäëåííûé Òåìï: ñðåäíèé Òåìï: áûñòðûé

êëàññè÷åñêîé õîðåîãðàôèè. Äîçèðîâêà: 5–7 ðàç Äîçèðîâêà: 7–9 ðàç Äîçèðîâêà: 7–9 ðàç

Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ

êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;

òî÷íîñòè äâèæåíèé

è ÷óâñòâó ðèòìà.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé Òåìï: ìåäëåííûé Òåìï: ñðåäíèé Òåìï: áûñòðûé

ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè Äîçèðîâêà: 5–7 ðàç Äîçèðîâêà: 7–9 ðàç Äîçèðîâêà: 7–9 ðàç

ñ ýëåìåíòàìè àýðîáèêè.

Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ

êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;

òî÷íîñòè äâèæåíèé

è ÷óâñòâó ðèòìà.

Âðåìÿ îñíîâíîé ÷àñòè 24 ìèí. 24 ìèí. 24 ìèí.
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íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Çàêëþ÷åíèå
Äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâè-

äåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàí-

íîé íàìè ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-

ñòà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè-

ìåíåíèå ðàçðàáîòàííûõ íàìè êîìïëåêñîâ óï-

ðàæíåíèé, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ïîäâèæíûå

èãðû è ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêóþ ãèìíàñòè-

êó â çàíÿòèÿ ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó

âîñïèòàíèþ äåòåé ñ ÇÏÐ, ñïîñîáñòâîâàëî ðàç-

âèòèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî

ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Â ðåçóëüòàòå êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðè-

ìåíòà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ è ïîêàçàòåëè êîîðäèíàöèè äâè-

æåíèé ó äåòåé ñ ÇÏÐ ñóùåñòâåííî íèæå ðå-

çóëüòàòîâ äåòåé, íå èìåþùèõ ÇÏÐ, ÷òî ïîä-

òâåðæäàåò ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ çàâèñèìîñòè

óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è êîîðäèíàöèè

äâèæåíèé.

2. Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà íà-

ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòîâ

êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà íàìè áûëà

ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöè-

îííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñòàðøåãî äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû. Ìåòîäèêà ñîäåðæèò êîìïëåêñ èç 20

ïîäâèæíûõ èãð è 3 êîìïëåêñà ìóçûêàëüíî-

ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè.

3. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî

Таблица 3
Изменение двигательно�координационных способностей детей 6–7 лет с задержкой

психического развития контрольной и экспериментальной групп

Показатели теста Гр
                           Хср ± σ

НОРМА
НАЧАЛО КОНЕЦ

1. Способность дифференцировать КГ 2,9±0,49 3,8±0,56
силовые параметры движения ЭГ 3,1±0,438 4,4±0,24 5
«Прыжок вниз на разметку», балл; р р > 0,05 р<0,05

2. Способность быстро манипулировать КГ 25,1±1,29 22,8±0,56
руками «Перекладывание мячей», с ЭГ 24,9±1,29 20,8±0,76

20

р р > 0,05 р<0,05

3. Ориентирование в пространстве КГ 19,6±1,84 16,6±0,64
15«Полоса препятствий», с ЭГ 19,9±1,09 15,1±0,89

р > 0,05 < 0,05

4. Способность точно и быстро выполнять КГ 17,3±1,21 18,2±0,56
двигательные действия при лимите ЭГ 17,7±1,61 20,7±0,61 20
времени «Прыжки через скакалку», кол�во р > 0,05 < 0,05

5. Способность к статическому КГ 9,4±1,04 11,5±0,65
12равновесию «Поза Ромберга», с ЭГ 9,8±0,56 13,8±0,76

р > 0,05 < 0,05

6. Способность к быстрой перестройке КГ 15,1±0,69 13,3±0,81
двигательной деятельности ЭГ 14,6±1,64 11,8±0,56 12
«Челночный бег 3х10 м», с Р  > 0,05 < 0,05

7. Способность дифференцировать КГ 1,7±0,61 1,4±0,49
пространственные параметры движения ЭГ 1,9±0,49 0,5±0,25 0
«Повороты на гимнаст.  скамье», балл. р > 0,05 < 0,05

Примечание: Гр – группы; КГ – контрольная группа; ЭГ – экспериментальная группа;
р – достоверность различий между группами; НАЧАЛО – начало эксперимента;
КОНЕЦ – конец эксперимента.

ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè

ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà

ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äå-

òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÇÏÐ. Ñðàâíèòåëü-

íûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ ïîêàçàë, ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî òå-

ñòèðîâàíèÿ â ÝÃ, äîñòîâåðíî âûøå ïî âñåì

èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ â

òåñòå íà ñïîñîáíîñòü áûñòðî ìàíèïóëèðîâàòü

ðóêàìè ðåçóëüòàòû äîñòîâåðíî âûøå íà 9,6 %

(p < 0,05), â òåñòå íà îïðåäåëåíèå íàâûêîâ îðè-

åíòèðîâàíèÿ â ïðîñòðàíñòâå – íà 9,9 %, â òåñòå

íà ñïîñîáíîñòü òî÷íî è áûñòðî âûïîëíÿòü äâè-

ãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ïðè ëèìèòå âðåìåíè – íà

12,1 % (p < 0,05), â òåñòå íà ñïîñîáíîñòü ê ñòà-

òè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ – íà 16,6 % (p < 0,05), â

òåñòå íà ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîé ïåðåñòðîéêè

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè – íà 12,7 % (p < 0,05),

â òåñòå íà îïðåäåëåíèå ñïîñîáíîñòè äèôôåðåí-

öèðîâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå ïàðàìåòðû äâèæå-

íèÿ – íà 64,2 % (p < 0,05).
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þòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ â îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ øêîëàõ Ðîññèè. Èçâåñòíî, ÷òî èãðà äëÿ ðå-

áåíêà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ñîöèàëèçàöèè â îá-

ùåñòâåííîé è áûòîâîé ñèòóàöèè. Â íàó÷íîé

Èãðîâûå òåõíîëîãèè êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îáðàçîâàíèÿ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäâèæíàÿ èãðà, èãðîâûå òåõíîëîãèè, îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà, çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè, çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåå îáðàçîâàíèå

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èãðîâûå òåõíîëîãèè â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåãî îáðàçîâàíèÿ. Èãðà äëÿ ðåáåíêà – ýòî ñïîñîá ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâåííîé è áûòîâîé ñèòóàöèè. Ìíîãèå äåòè ñòðàäàþò îæèðåíèåì
è ñàõàðíûì äèàáåòîì, îäíîé èç ïðè÷èí êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà èãðû
«Ñúåäîáíîå è íåñúåäîáíîå», ïîìîãàþùàÿ äåòÿì ïîíÿòü êàêèå ïðîäóêòû ïîëåçíî åñòü, à êàêèå ëó÷øå íå åñòü, òàê êàê îíè ïîâûøàþò óðîâåíü
ñàõàðà â êðîâè è óâåëè÷èâàþò ìàññó òåëà.

Êîíòàêò: yurij.ovchinnikov@inbox.ru

Game technologies as a factor in the development of health-saving education
Ovchinnikov Y. D., Candidate of Technical Sciences, Associate Professor, Associate Professor of the Department of
Biochemistry, Biomechanics and Natural Sciences. Kuban State University of Physical Culture, Sports and Tourism,
Krasnodar. Korablev S. V., executive editor. Òhe magazine Adaptive Physical Culture, St. Petersburg.
Keywords: mobile game, game technologies, comprehensive school, health-saving technologies, health-saving education.

Abstract. The article notes that gaming technologies in secondary schools contribute to the development of health-saving education. A game for
a child is a way of socialization in a social and everyday situation. Many children suffer from obesity and diabetes mellitus, one of the causes of which
is malnutrition. The article presents a methodological development of the game «Edible and non-edible», which helps children understand which foods
are useful to eat and which are better not to eat, since they increase blood sugar levels and increase body weight.

ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ èãðû, èñïîëüçóåìûå â

ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (Ãàïîíåíêî À. Þ.;

Äûøå÷åâ Ð. Ä.; Èáðàèìîâà Ç. À.; Îâ÷èííè-

êîâ Þ. Ä.; Ñïèöûíà Å. È.) [2–4, 7, 9]. Ïðè-

÷åì åñòü èãðû ñ ÷åòêèìè ïðàâèëàìè, êîòîðûå

íå âñå äåòè ëþáÿò ñîáëþäàòü. Îäíàêî ñëåäó-

åò îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ ýòèì íåêîòîðûå

èãðû ëèøåíû ñìûñëà, ëîãè÷åñêèõ äåéñòâèé

è, ñîîòâåòñòâåííî, ðåçóëüòàò íå âèäåí è íå

ÿñåí íè ðåáåíêó, íè ó÷èòåëþ, íè ðîäèòåëÿì.

Ñîâðåìåííàÿ èãðà ñ ó÷åòîì ñèòóàöèé, ïðîèñ-

õîäÿùèõ â îáùåñòâå, äîëæíà íàó÷èòü ðåáåí-
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êà íå òîëüêî òâîð÷åñêîìó ïåðåâîïëîùåíèþ è

áûñòðîòå ðåàêöèè, íî è áåçîïàñíîé æèçíåäå-

ÿòåëüíîñòè, à òàêæå çàáîòèòüñÿ î ñâîåì èí-

äèâèäóàëüíîì çäîðîâüå, ÷òîáû óæå â äåòñêîì

ïåðèîäå æèçíè ïðåäóïðåäèòü ñåðüåçíûå çàáî-

ëåâàíèÿ.

Âûÿâëåíèå ïðîáëåìû
Êàê ïîêàçûâàþò íàáëþäåíèÿ, ñîâðåìåí-

íûå äåòè ñíèçèëè ñâîþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-

íîñòü è óâëåêëèñü âðåäíîé åäîé, êîòîðàÿ ïðè-

âîäèò ê ëèøíåìó âåñó è ñòðàøíîé áîëåçíè –

ñàõàðíîìó äèàáåòó.

Â 2010 ãîäó ó ñóïðóæåñêîé ïàðû â ã. Ñî÷è

ðîäèëàñü äåâî÷êà ñ âðîæäåííûì çàáîëåâàíè-

åì ñàõàðíûé äèàáåò, êîòîðîé ïðèøëîñü èçãî-

òîâèòü ñïåöèàëüíûé ïðèáîð – äåòñêóþ ïîì-

ïó, – äëÿ êðóãëîñóòî÷íîãî êîíòðîëÿ ñàõàðà

â êðîâè.

Âî ìíîãèõ äåòñêèõ ñàäàõ è îáùåîáðàçî-

âàòåëüíûõ øêîëàõ ó÷àòñÿ äåòè ñ ñàõàðíûì

äèàáåòîì, íóæäàþùèåñÿ íå òîëüêî â ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, íî è â ñïåöèàëüíîì

ïèòàíèè, ñïîñîáñòâóþùåì ïîä êîíòðîëåì

âðà÷à óäåðæèâàòü ñàõàð íà îïðåäåëåííîì

óðîâíå.

Ïîÿâèëàñü êàòåãîðèÿ äåòåé, êîòîðóþ ñïå-

öèàëèñòû íàçûâàþò ïðåääèàáåò. Ðîäèòåëÿì

òàêèõ äåòåé ñîâåòóþò îáðàòèòü âíèìàíèå íà

èõ ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, è êàêèå ïðîäóêòû

âûçûâàþò ó íèõ íàèáîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå.

À ýòî îçíà÷àåò óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå ïî-

êàçàòåëÿì ãëèêåìè÷åñêîãî èíäåêñà â ïðîäóê-

òàõ.

Ïîýòîìó ðàçâèòèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ

òåõíîëîãèé âàæíî â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé

øêîëå, ÷òîáû ñáåðåãàòü çäîðîâüå äåòåé íå

òîëüêî íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé ôèçêóëüòóðû

è äíÿõ çäîðîâüÿ. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàäà÷à ñî-

ñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ çà-

áûòîé èãðîé, à òàêæå ðàâíûì îáðàçîì ïîêà-

çàòü ïîëåçíîñòü èãðû äëÿ çäîðîâüÿ.

Öåëü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ – èçó÷åíèå èãðîâîé ìåòîäèêè äëÿ çäîðî-

âüåñáåðåæåíèÿ äåòåé â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé

øêîëå, èìåþùèõ îïàñíîå çàáîëåâàíèå ñàõàð-

íûé äèàáåò èëè íàõîäÿùèõñÿ â çîíå ðèñêà.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèé
Èññëåäîâàíèå íà÷àëîñü â íåîáû÷íîì ôîð-

ìàòå ñ èíòåðåñíîé ïîçíàâàòåëüíîé èíôîðìà-

öèè äëÿ äåòåé, ÷òîáû ïîâûñèòü èõ ìîòèâàöèþ

ê ó÷àñòèþ.

Èíòåðåñíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ äåòåé

Â ìèðå ñóùåñòâîâàëè íåîáû÷íûå äèåòû

äëÿ òó÷íûõ ëþäåé.

Â Äðåâíåì Ðèìå äëÿ ïîõóäåíèÿ èçîáðåòà-

ëèñü è èçãîòàâëèâàëèñü ðàçëè÷íûå íàñòîéêè

è ìàçè.

Ñî âðåìåíåì, ñðåäè ìíîæåñòâà íîâûõ èç-

äåëèé, ïîÿâèëèñü ðåçèíîâûå ïàíòàëîíû è

êîðñåòû, êîòîðûå äåëàë ×àðëüç Ãóäüèð èç êà-

ó÷óêà. Ðåçèíà ïîääåðæèâàëà æèðîâûå îòëî-

æåíèÿ, íî, ÷òî áîëåå âàæíî, âûçûâàëà ïîòî-

îòäåëåíèå, êîòîðîå, êàê ïðîïàãàíäèðîâàë àâ-

òîð, ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ âåñà.

Àìåðèêàíåö Ãîðàöèé Ôëåò÷åð ðåøèë, ÷òî

æåâàòü è âûïëåâûâàòü ïèùó, ÷òîáû ïîõóäåòü

(ìåòîä «æóé-ïëþé») – ýòî òî, ÷òî íàäî.

Äèåòà Ñïÿùåé êðàñàâèöû íàïðàâëåíà íà

õóäåíèå âî ñíå, òàê æå, êàê è ëåäÿíàÿ äèåòà.

Èãðà «Ñúåäîáíîå è íåñúåäîáíîå»

Äåòåé â âîçðàñòå 7–9 ëåò îçíàêîìèëè ñ èã-

ðîé «Ñúåäîáíîå è íåñúåäîáíîå». Èãðîâàÿ êîí-

öåïöèÿ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: èãðàòü ìîæíî

â ëþáîé êîìïàíèè, èëè äàæå âäâîåì. Äëÿ

èãðû ïîíàäîáèòñÿ ìÿ÷èê ñðåäíèõ ðàçìåðîâ,

íå î÷åíü òÿæåëûé, ÷òîáû ðåáÿòàì áûëî óäîá-

íî åãî êèäàòü è ëîâèòü. Èãðàòü ìîæíî âäâîåì

èëè íåáîëüøîé ãðóïïîé, íóæíî âñòàòü â êðóã

è êèäàòü äðóã äðóãó ìÿ÷èê, íàçûâàÿ ëþáîé

ïðîäóêò. Åñëè íàçâàííîå ñëîâî îçíà÷àåò ÷òî-

òî ñúåäîáíîå, èãðîê, êîòîðîìó êèíóëè ìÿ÷èê,

äîëæåí åãî ïîéìàòü. Åñëè íàçâàííûé ïðîäóêò

íåñúåäîáåí, âðåäåí äëÿ îðãàíèçìà, òî ìÿ÷èê

íóæíî îòòîëêíóòü. Èíîãäà, âî èçáåæàíèå ñïî-

ðîâ, ðåáÿòà âíà÷àëå èãðû ïðèíèìàþò ïðàâè-

ëî íå êàñàòüñÿ ìÿ÷èêà ðóêàìè, åñëè íàçâàëè

íåñúåäîáíîå. Åñëè íàçâàíî íåñúåäîáíîå è ìÿ-

÷èê ïîéìàí, òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðåäìåò-ïðî-

äóêò ñúåäåí. Òîò, êòî ñëó÷àéíî ïîéìàë ìÿ÷èê,

ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì. Åñëè êèäàëè ñúåäîáíîå,

à èãðîê îòòîëêíóë èëè íå ïîéìàë ìÿ÷, îí ñòà-

íîâèòñÿ âîäÿùèì. Èãðàòü ìîæíî âñåì êëàñ-

ñîì. Â ýòîì ñëó÷àå ñ ïîìîùüþ ñ÷èòàëî÷êè

âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé, îñòàëüíûå èãðîêè ñà-

äÿòñÿ íà ñòóëüÿ. Âîäÿùèé ïî î÷åðåäè êèäàåò

êàæäîìó èãðîêó ìÿ÷, íàçûâàÿ ñëîâî ïðîäóêò

îâîù èëè ôðóêò. Îñòàëüíûå ïðàâèëà îñòàþò-

ñÿ òàêèìè æå – ñúåäîáíîå ëîâèì, íåñúåäîá-

íîå îòòàëêèâàåì. Åñëè èãðîê îøèáñÿ, îí ñòà-

íîâèòñÿ âîäÿùèì è èãðà ïðîäîëæàåòñÿ. Ýòà

èãðà îòëè÷íî ïîìîæåò ìàëåíüêèì äåòÿì óñ-

âîèòü â èãðîâîé ôîðìå íàçâàíèÿ ïðîäóêòîâ,

ôðóêòîâ, îâîùåé, ãðèáîâ, ÿãîä, à òàêæå ðàç-

âèòü âíèìàíèå è áûñòðîòó ðåàêöèè.

Íî î÷åíü ñëîæíî ðåáåíêó îáúÿñíèòü, ÷òî

ìîæíî, à ÷òî íåëüçÿ åñòü, êîãäà ó íåãî îáíà-

ðóæåíà áîëåçíü ñàõàðíûé äèàáåò [1]. Èãðà

«ñúåäîáíîå èëè íåñúåäîáíîå» ïîìîãàåò â íà-

÷àëüíîé øêîëå ðåáåíêó è êëàññó äåòåé óñâî-

èòü ñúåäîáíûå è íåñúåäîáíûå ïðîäóêòû, è ïî-

÷åìó. Ïî÷åìó ëþáèìûå, ðàçðåêëàìèðîâàííûå

÷èçáóðãåðû è ãàìáóðãåðû íå ñúåäîáíû, ò.å.

âðåäíû äëÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Êàê ïîêàçàëî íàáëþäåíèå, îáû÷íî âðà÷

ðàññêàçûâàåò áîëüíîìó ðåáåíêó î ïðèåìå

ïèùè è ïðîäóêòàõ íà ñïåöèàëüíûõ êàðòî÷êàõ,

ò.å. ñ ïîìîùüþ çíàêîâ-ñèìâîëîâ. Íî òàêèì

äåòÿì íåîáõîäèìî íå òîëüêî îñîáåííîå ïèòà-

íèå äëÿ òîãî ÷òîáû äåðæàòü óðîâåíü ñàõàðà

â íîðìå, íî è ïîëåçíî ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíóþ

ïàìÿòü, òàê êàê èç-çà ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ

îãðàíè÷åíû ó äåòåé äâèãàòåëüíûå âîçìîæíî-

ñòè è âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñî çðåíèåì.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ðåáåíêó ñ çà-

áîëåâàíèåì «ñàõàðíûé äèàáåò» íåîáõîäèìû

äâèæåíèÿ è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè

îðãàíèçìà è òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ [8, 10, 11].

Òàêèå äåòè, êàê è âñå, õîòÿò àêòèâíî çàíèìàòü-

ñÿ ïîïóëÿðíûìè âèäàìè ñïîðòà, íî åñòü ìå-

äèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Çíà÷èò ñ íèìè

íóæíî èãðàòü â ïîäâèæíûå èãðû, ïðîïàãàí-

äèðóþùèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåå îáðàçîâàíèå

[5]. Îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èãðàòü äîëæåí

ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íî ðåáåíîê

ìîæåò áûòü îñâîáîæäåí îò çàíÿòèé èëè õî-

äèòü êðóãàìè ïî ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå, âû-

îëíÿÿ çàäàíèÿ ó÷èòåëÿ. Èãðàÿ â òàêèå ïîäâèæ-

íûå èãðû, êàê «ñúåäîáíîå èëè íåñúåäîáíîå»

âìåñòå ñ äåòüìè ñ çàáîëåâàíèåì, çäîðîâûå

äåòè áûñòðåå ïîéìóò î ñëîæíîñòè çàáîëåâà-

íèÿ è ÷òî íàäî ñàìîìó áåðå÷ü ñâîå ëè÷íîå çäî-

ðîâüå.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ íàó÷íîãî èññëåäî-

âàíèÿ ñòóäåíòû âûÿñíèëè, êàêèå ïðîäóêòû

ïèòàíèÿ ëþáÿò äåòè è ïîäðîñòêè. Èññëåäî-

âàíèÿ ïðîâîäèëèñü ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ íà

áàçå ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 25 ã. Ñî÷è Êðàñíîäàðñ-

êîãî êðàÿ. Ñ ïîìîùüþ îïðîñà âûÿâèëè íàè-

áîëåå ëþáèìûå ôðóêòû è îâîùè ó 72 ó÷åíè-

êîâ íà÷àëüíûõ êëàññîâ ýòîé øêîëû. Ñ ïîìî-

ùüþ ìåòîäà èíôîãðàôèêè ñîñòàâëåíà òàáëè-

öà âêóñîâûõ ïðåäïî÷òåíèé äåòåé ñ ó÷åòîì

ãëèêåìè÷åñêîãî èíäåêñà ïðîäóêòîâ, êîòîðàÿ

ïîêàçûâàåò, êàê ñêëàäûâàåòñÿ ðàöèîí ïèòà-

íèÿ ó÷åíèêîâ (òàáëèöà 1).

Çíàÿ ýòè ïîêàçàòåëè, ðåáåíêó ëåã÷å êîíò-

ðîëèðîâàòü ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è, ñà-

ìîå ãëàâíîå, óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè. Êàê ïî-

êàçûâàåò ïðàêòè÷åñêîå íàáëþäåíèå, äåòè âîç-

ðàñòíîé ãðóïïû 7–10 ëåò èñïûòûâàþò çàòðóä-

íåíèÿ ïðè ïîäñ÷åòå ãëþêîìîëåé â ëþáèìûõ

ñúåäåííûõ ïðîäóêòàõ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïèòàíèÿ ïðè òàêîì ñëîæ-

íîì çàáîëåâàíèè, êàê ñàõàðíûé äèàáåò, ñîñòî-

èò â îáåñïå÷åíèè íîðìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî,

èíòåëëåêòóàëüíîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ðå-

áåíêà. Äåòÿì ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëåíèå

îâîùåé ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì óãëåâî-

äîâ (òàáë.2).

Íî íå âñå ïðîäóêòû äåòè ëþáÿò. Ëåâàÿ êî-

ëîíêà â òàáëèöå èç ðåêîìåíäîâàííûõ ïðîäóê-

òîâ, ïîêàçàëà, ÷òî äåòè ëþáÿò, òîëüêî îãóðöû

è ïîìèäîðû, à òàêèå ïðîäóêòû, êàê ðåâåíü

è ðåïó, íå ïðîáîâàëè. Îãóðöû è ïîìèäîðû òðà-

äèöèîííî âûðàùèâàþòñÿ íà Êóáàíè è óïîò-

ðåáëÿþòñÿ â ðàöèîíå ïèòàíèÿõ âñåõ ñåìåé.

Ïðîâîäÿ îçäîðîâèòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå

ñ ó÷åíèêàìè íà÷àëüíîé øêîëû â êëàññå, ó÷è-

òåëü â òàáëèöå 2, ñîñòîÿùåé èç ÷åòûðåõ âàæ-

íûõ ïóíêòîâ, âìåñòå äîïîëíÿþò êàæäûé ñòîë-

áåö. Äåòè ñ èíòåðåñîì íàçûâàþò ïðîäóêòû

ñ ïîíèæåííûì è ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì

óãëåâîäîâ è çàïèñûâàþò â ñòîëáöû ðàáî÷åé

Таблица 1
Популярность продуктов в питании у детей

в данном образовательном учреждении, объединенная в группы

Название продуктов и гликемический индекс по пяти группам продуктов

1
Виноград Фанта, 68; Шоколад

Мороженное, 61
Пирожное

(глюкоза), 100 Кола, 58 Конфеты,78�70  торты, 100

2
Картофельное

Сахар, 68
Спелый

Хурма, 50 Мандарины,30пюре, 85 банан, 51

Печеная Белый рис, 64� Булочка
3 картошка, 70;  Воздушный Паста, 46�52 Хлеб белый, 74 Хот�дог, 92

85 рис, 74

Кукурузные Чипсы
4 хлопья, 81 картофельные, Вафли, 76 Попкорн, 72 Арбуз, 72

56

5 Молоко, 21Молоко, 21Молоко, 21Молоко, 21Молоко, 21 Фасоль, 28Фасоль, 28Фасоль, 28Фасоль, 28Фасоль, 28 Йогурт, 36 Яблоки, 38 Арахис,14Арахис,14Арахис,14Арахис,14Арахис,14

Примечание: Выделены продукты с невысоким гликемическим индексом.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òàáëèöû. Ñàìûé ãëàâíûé ñòîëáåö ¹3 «Êàêèå

ïðîäóêòû ïîëåçíûå äëÿ çäîðîâüÿ ðàçðåøåíî

âêëþ÷àòü â ñâîé ðàöèîí ïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì

èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà».

Òàêèì îáðàçîì ó êàæäîãî ðåáåíêà â êëàññå áó-

äåò ñâîé ëè÷íûé Äíåâíèê çäîðîâüÿ, à åñëè ïðî-

àíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè Äíåâíèêîâ, òî ïî-

ëó÷èòñÿ Êíèãà çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ôîð-

ìàòîì ðàçâèòèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îáðàçî-

âàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ñ ó÷àñòè-

åì äåòåé, ðîäèòåëåé, ñòóäåíòîâ, ïðèøåäøèõ íà

ïðàêòèêó è ñïåöèàëèñòîâ äðóãèõ îðãàíèçàöèé,

êîíòðîëèðóþùèõ çäîðîâüå äåòåé è ïðîïàãàí-

äèðóþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ïèòàíèå áîëüíîãî ñàõàðíûì äèàáåòîì ðå-

áåíêà äîëæíî ñîñòàâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåí-

íîñòåé çàáîëåâàíèÿ, ÷òîáû èçáàâèòü ïàöèåí-

òà îò èçëèøíåãî âåñà è ïðîèçâåñòè âîññòàíîâ-

ëåíèå ïðàâèëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ [6]. Ðå-

öåïòû èç åãî ìåíþ äîëæíû ñîäåðæàòü ëåãêî-

óñâîÿåìûå ïðîäóêòû, íàñûùåííûå êëåò÷àò-

êîé è âèòàìèíàìè è êîíå÷íî ðàçðàáîòàòü èí-

äèâèäóàëüíûé ðåæèì äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà; à äëÿ

ýòîãî â Äíåâíèêå çäîðîâüÿ ïðîïèñàòü äâèãà-

òåëüíûå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà. Òîëüêî â ýòîì

ñëó÷àå èãðîâûå òåõíîëîãèè áóäóò è ïîëåçíû

äîñòóïíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ðåáåíêà.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâèçèðîâàëîñü âíè-

ìàíèå ê çäîðîâîìó îáðàçó è ñòèëþ æèçíè ñòó-

äåíòîâ, ÷òî îòðàæàåò îçàáî÷åííîñòü ãîñóäàð-

ñòâà çäîðîâüåì âûïóñêíèêîâ âûñøèõ ó÷åá-

íûõ çàâåäåíèé. Â Ðîññèè ëèøü 10 % àáèòó-

ðèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ â âóçû, ìîãóò ñ÷èòàòü-

ñÿ çäîðîâûìè è òîëüêî òðè ÷åòâåðòè íå èìå-

þò õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ñòóäåíòîâ â çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñòàíîâÿòñÿ âñå

áîëåå àêòóàëüíûìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà

óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â âóçàõ èñïîëü-

çóþòñÿ ðàçëè÷íûå òðàäèöèîííûå ôîðìû ïðî-

âåäåíèÿ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â õîäå àíàëèçà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-

òåðàòóðû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ñòóäåíòîâ íàìè âûÿâëåíî, ÷òî â ïîñëåäíèå

ãîäû íàáëþäàåòñÿ ðîñò èíòåðåñà ê íåòðàäè-

öèîííûì ôîðìàì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé. Ê íàè-

áîëåå èçâåñòíûì íåòðàäèöèîííûì âèäàì îò-

íîñÿò:

– àòëåòè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó,

– àýðîáèêó,

– àêâàôèòíåñ,

– øåéïèíã,

– ïèëàòåñ,

– éîãó,

– ñòðåò÷èíã,

– óøó,

– äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó,

– ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìû ñ÷è-

òàåì, ÷òî ïðèìåíåíèå íåòðàäèöèîííûõ âèäîâ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äëÿ óêðåïëåíèÿ

îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ, à òàê æå ïðîôèëàêòèêè

ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé â îáðàçîâàòåëüíîì

ïðîöåññå ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: – òåîðåòèêî-ìåòîäî-

ëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå çíà÷èìîñòè ïðèìå-

íåíèÿ óøó êàê íåòðàäèöèîííîãî ñðåäñòâà ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíî-

ãî íàïðÿæåíèÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Öåëü îïðåäåëÿåò ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çà-

äà÷: – íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà íà-

Ãèìíàñòèêà óøó êàê ñðåäñòâî ñíÿòèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ñòóäåíòîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
â ïåðèîä ñåññèè
Õàëèëîâ Ã. Õ., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü; Âàâèëîâ Â. Â., êàíäèäàò
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò; Êîíîâàëîâà Ë. Â., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, äîöåíò; Ãóðüÿíîâ À. Ì., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò.
Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Óëüÿíîâñê.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå, ñòóäåíò, ãèìíàñòèêà, ñåññèÿ, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.

Àííîòàöèÿ. Ïðîöåññ ñäà÷è ýêçàìåíîâ ñòóäåíòàìè âóçîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ýìî-
öèîíàëüíûì ñòðåññîì è ýíåðãîçàòðàòàìè, âîçíèêàþùèìè ïðè èíôîðìàöèîííîé ïåðåãðóçêå. Â
ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ âàæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ñòóäåíòîâ âóçà; îïðåäåëÿåòñÿ ñóùíîñòíî-ñîäåð-
æàòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòèÿ «ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå»; êîíêðåòèçèðóåòñÿ îçäîðî-
âèòåëüíîå çíà÷åíèå ãèìíàñòèêè óøó êàê íåòðàäèöèîííîãî ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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Wushu gymnastics as a means of relieving
emotional stress in students with disabilities
during the session
Khalilov G. Kh., Senior lecturer; Vavilov V. V., Candidate of Pedagogical
Sciences, Associate Professor; Konovalova L. V., Candidate of Pedagogical
Sciences, Associate Professor; Guryanov A. M., Candidate of Pedagogical
Sciences, Associate Professor. Ulyanovsk State University, Ulyanovsk.
Keywords: adaptive physical culture, healthy lifestyle, emotional stress, student, gymnastics, session,
physical exercises, motor activity.

Abstract. The process of passing exams by university students is characterized by significant
emotional stress and energy consumption arising from information overload. The article discusses
the importance of using various forms of adaptive physical culture to relieve emotional stress among
university students; defines the essential and meaningful characteristic of the concept of «emotional
stress»; specifies the health-improving value of wushu gymnastics as an unconventional means of
physical culture.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ó÷íîé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû îïðåäåëèòü

îçäîðîâèòåëüíîå çíà÷åíèå óøó êàê íåòðàäè-

öèîííîãî ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; ðàç-

ðàáîòàòü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé óøó äëÿ ñíÿ-

òèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ñòóäåíòîâ

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

â ïåðèîä ñåññèè; äàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåí-

äàöèè ñòóäåíòàì ïðè âûïîëíåíèè êîìïëåêñà

óïðàæíåíèé.

Äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ïðîöåññ, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò íå òîëü-

êî ìûøöû, íî è ìíîãèå ÷àñòè íåðâíîé ñèñòå-

ìû – îò ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ äî âûñøèõ

öåíòðîâ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà. Â ðà-

áîòàþùèõ ìûøöàõ âîçíèêàþò ñèãíàëû, êîòî-

ðûå îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà

öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ïîääåðæèâàÿ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü íåðâíûõ öåíòðîâ. Ôðàí-

öóçñêèé âðà÷ Òðóññî óòâåðæäàë: «... äâèæå-

íèå êàê òàêîâîå ìîæåò ïî ñâîåìó äåéñòâèþ

çàìåíèòü ëþáîå ëåêàðñòâî, íî âñå ëå÷åáíûå

ñðåäñòâà ìèðà íå â ñîñòîÿíèè çàìåíèòü äåé-

ñòâèå äâèæåíèÿ». Ñòóäåíòû äâà ðàçà â ãîä

ñäàþò ýêçàìåíû – âî âðåìÿ çèìíåé è ëåòíåé

ñåññèè. Ýòîò ïðîöåññ çàíèìàåò ó íèõ â ñðåä-

íåì äâà ìåñÿöà. Â ýòîò ïåðèîä, èíòåíñèâíîñòü

ó÷åáíîãî òðóäà ïîâûøàåòñÿ íà 80–100 % –

èçìåíÿþòñÿ óñëîâèÿ æèçíè ñòóäåíòîâ, èõ ïðè-

âû÷íûé ðèòì. Âîçðàñòàåò ýìîöèîíàëüíàÿ íà-

ãðóçêà, ìíîãèå èç ó÷àùèõñÿ ïðåáûâàþò â ñî-

ñòîÿíèè ñòðåññà, âîçíèêàåò íåäîñòàòîê ñíà,

íåðåãóëÿðíîñòü ïèòàíèÿ, íàðóøåíèå ðåæèìà

äíÿ, è, ÷òî îñîáåííî âàæíî – ñòóäåíòû ïî÷òè

ñîâñåì çàáûâàþò î ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíè-

ÿõ, êîíöåíòðèðóÿñü òîëüêî íà óìñòâåííîì

òðóäå. Ó ìíîãèõ ó÷àùèõñÿ â ýòî âðåìÿ íàáëþ-

äàåòñÿ íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, ÷ðåçìåð-

íîå âîëíåíèå è ñòðàõ, èíîãäà äàæå äåïðåñ-

ñèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûå

ñèòóàöèè ñïîñîáíû ñíèæàòü îáùèå àäàïòà-

öèîííûå ðåçåðâû îðãàíèçìà âûçâàòü ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêóþ äèñãàðìîíèþ, èíèöèèðî-

âàòü èëè óñèëèâàòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáî-

ëåâàíèÿ. Ñåðüåçíûì èñïûòàíèåì îðãàíèçìà

ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííàÿ ïåðåãðóçêà ñòóäåí-

òîâ, âîçíèêàþùàÿ ïðè èçó÷åíèè ìíîãî÷èñëåí-

íûõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, íàó÷íûé óðîâåíü è

èíôîðìàöèîííûé îáúåì êîòîðûõ âñå âðåìÿ

âîçðàñòàåò. Âî âðåìÿ ñåññèè ïîä âëèÿíèåì

ïîâûøåííîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, â óñ-

ëîâèÿõ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ïðîöåññîâ

æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îòñóòñòâèå ó ó÷àùèõñÿ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê âåä¸ò ê ñíèæåíèþ èõ ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìå-

íè ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè. Ñàì ïðîöåññ

ñäà÷è ýêçàìåíîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëü-

íûì ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì è ýíåðãå-

òè÷åñêèìè çàòðàòàìè. Â ïåðèîä ýêçàìåíîâ ó

ñòóäåíòîâ çàìåòíî ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà ñåðä-

öåáèåíèé è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïåðåä âõî-

äîì â àóäèòîðèþ, ãäå ïðîõîäèò ýêçàìåí. Äàæå

â òî âðåìÿ, êîãäà ñòóäåíò æä¸ò ñâîåé î÷åðåäè

ê ýêçàìåíàòîðó, åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿ. Ïðè ýòîì

óõóäøàåòñÿ è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå. Ýìîöèî-

íàëüíîå íàïðÿæåíèå – ýòî ñîâîêóïíîñòü ýìî-

öèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ñíèæàþùèõ ýìî-

öèîíàëüíûé ôîí è ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó

ëè÷íîñòè. Äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-

æåíèÿ íà äàííîì ýòàïå áîëüøîå çíà÷åíèå

èìååò îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîãî îáúåìà äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðè êîòîðîì äîñòèãà-

åòñÿ íàèëó÷øåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ. Äàííàÿ ïðîáëåìà îïðå-

äåëÿåò àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Îçäîðîâèòåëüíîå óøó ýòî êîìïëåêñû ìåä-

ëåííûõ óïðàæíåíèé, âûïîëíÿåìûå äëÿ ãàð-

ìîíè÷íîé öèðêóëÿöèè âíóòðåííåé ýíåðãèè

è îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà. Ñïåöèôèêà âëèÿ-

íèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè óøó íà

îðãàíèçì ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â îñîáîì âëè-

ÿíèè íà âíóòðåííèå îðãàíû çàíèìàþùèõñÿ.

Ãèìíàñòèêó óøó ìîæíî ýôôåêòèâíî èñ-

ïîëüçîâàòü äëÿ ñíÿòèÿ óñòàëîñòè è ïðèäàíèÿ

áîäðîñòè ïðè íàïðÿæ¸ííîì óìñòâåííîì è ôè-

çè÷åñêîì òðóäå. Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îòìå÷àþò äîñòóïíîñòü

ñîçäàíèÿ âíåøíèõ óñëîâèé äëÿ âûïîëíåíèÿ

óïðàæíåíèé îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè

óøó, òàê êàê áîëüøèíñòâî äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé íå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî ïðîñòðàí-

ñòâà è ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé. Âî âðåìÿ çàíÿ-

òèé, ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé â èíòåãðàöèè ñ ïðàâèëü-

íûì äûõàíèåì, ïðîèñõîäèò âîçäåéñòâèå (ìàñ-

ñàæ) íà âíóòðåííèå îðãàíû. Ðàçëè÷íûå êîì-

ïëåêñû óïðàæíåíèé ñòðîÿòñÿ òàêèì îáðàçîì,

÷òî íè îäèí èç íèõ íå èçáåãàåò àêòèâíîãî îç-

äîðîâèòåëüíîãî âëèÿíèÿ. Íàïðèìåð, äâèæå-

íèÿ ðóê, îïèñûâàþùèå êðóãè, ýëëèïñû, êî-

ïèðóþùèå êðûëüÿ ïòèöû, âîçäåéñòâóþò íà

ïîäìûøå÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Îïóùåí-

íûå ïëå÷è, ïóëüñàöèÿ äèàôðàãìû ïðè ñëîæ-

íûõ äâèæåíèÿõ ñîçäàþò îñîáûå óñëîâèÿ ðà-

áîòû ëåãêèõ. Êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà íåñåò óìå-

ðåííóþ âîëíîâóþ íàãðóçêó, ñòåíêè ñîñóäîâ

ïîäâåðãàþòñÿ óïðóãîìó ãèäðàâëè÷åñêîìó

ìàññàæó. Ïðè âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óï-

ðàæíåíèé è áëàãîäàðÿ ñïîêîéíîìó è ðàâíîìåð-

íîìó äûõàíèþ, óëó÷øàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå ÷åëîâåêà, è ýòî ïîëîæèòåëüíî ñêàçû-

âàåòñÿ íà íåðâíîé ñèñòåìå. Òàêèì îáðàçîì,

ñðåäñòâà óøó ïîçâîëÿþò âîçäåéñòâîâàòü íà

îðãàíèçì ñòóäåíòà ãàðìîíè÷íî, ðàçâèâàÿ è òå-

ëåñíîå, è äóõîâíîå ñîñòàâëÿþùåå çäîðîâüÿ.

Ìåòîäèêà è îðãàíèçàöèÿ
èññëåäîâàíèÿ

Äâà ðàçà â ãîä ó÷àùèåñÿ ñäàþò ýêçàìåíû –

âî âðåìÿ çèìíåé è ëåòíåé ñåññèè. ×åì ïåðè-

îä ñäà÷è ýêçàìåíîâ è ïîäãîòîâêà ê ýêçàìåíàì

îòëè÷àþòñÿ îò ïåðèîäà òåêóùåãî îáó÷åíèÿ,

èëè êàêèå ýìîöèîíàëüíûå îùóùåíèÿ èñïû-

òûâàþò ñòóäåíòû (òðåâîæíîñòü, ýìîöèîíàëü-

íûå ïåðåæèâàíèÿ), ìû ïîïûòàëèñü óçíàòü ñ

ïîìîùüþ àíêåòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ïåðâîãî

êóðñà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Óëüÿíîâñêî-

ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Îïðàøè-

âàåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ïî 25 ÷å-

ëîâåê (êîíòðîëüíàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ). Ïîñ-

ëå ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ, ïðè ïîìîùè

ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿ-

æåííîñòè íàìè áûëè âûÿâëåíû óðîâíè ýìîöè-

îíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè – âûñîêèé, ñðåäíèé

è íèçêèé. Ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè ÑÀÍ (äèàãíî-

ñòèêà îïåðàòèâíîé îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâ-

íîñòè, íàñòðîåíèÿ) áûëè îïðåäåëåíû óðîâíè ñà-

ìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ ñòóäåíòîâ

êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï (âû-

ñîêèé, ñðåäíèé, íèçêèé). Äàëåå ñ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïîé áûë ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñ-

êèé ýêñïåðèìåíò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëü-

íî ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà ãèìíàñòèêè

óøó (âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ïðåäñòîÿùåé ñäà-

÷å ýêçàìåíîâ). Óïðàæíåíèÿ ïðîâîäèëèñü â

Óëüÿíîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå

âî âðåìÿ çà÷åòíîé íåäåëè â äåêàáðå 2023 ã.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Àíàëèç ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ ïî-

êàçàë, ÷òî â ïåðèîä ñåññèè ñòóäåíòû ïåðâî-

ãî êóðñà èñïûòûâàþò ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-

æåíèå, ïåðåæèâàþò çà ðåçóëüòàò ñäà÷è ýêçà-

ìåíîâ. Ó÷àùèåñÿ (82 %) ãîâîðèëè î òîì, ÷òî

â ïåðèîä ñåññèè îíè èñïûòûâàþò èíôîðìà-

öèîííóþ ïåðåãðóçêó. Îïðîøåííûå ó÷àùèå-

ñÿ (97 %) èñïûòûâàþò ñòðåññ ïåðåä ñäà÷åé

ïðåäñòîÿùåãî ýêçàìåíà, à 9 % íàõîäÿòñÿ â

ñîñòîÿíèè äåïðåññèè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-

äåííîé äèàãíîñòèêè íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ïå-

ðåä íà÷àëîì ýêçàìåíîâ â êîíòðîëüíîé è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ñòóäåíòû èìåþò

âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåí-

íîñòè (98 % – ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà

è 96 % – êîíòðîëüíàÿ). Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðå-

îáëàäàëè ñòóäåíòû ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâ-

íåì ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ

(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà: 62 % – íèçêèé óðîâåíü,

33 % – ñðåäíèé óðîâåíü, 8 % – âûñîêèé óðî-

âåíü, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ñîîòâåò-

ñòâåííî, 64, 30 è 6 %).

Íà âîïðîñ: «Êàêîâî âàøå îòíîøåíèå ê çà-

íÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ïåðèîä ïîä-

ãîòîâêè ê ýêçàìåíàì?» – ñòóäåíòû îòâå÷àëè

ðàçíîîáðàçíî. Íåêîòîðûå ãîâîðèëè, ÷òî çàíè-

ìàþòñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ: âîëåéáîëà,

áàñêåòáîëà, ëåãêîé àòëåòèêè, ôóòáîëà, è äð.

Êòî-òî, ÷òî íå çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé («Ýòî íå äëÿ ìåíÿ», èëè «Çà÷åì ìíå

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, à óæ òåì áîëåå âî âðå-

ìÿ ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàì?»). Íà âîïðîñ: «Íà

÷òî ìîãóò ïîâëèÿòü çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è ñïîðòîì? Êàêîâî âàøå ìíåíèå?» –

ñòóäåíòû îòâå÷àëè: «Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì óêðåïëÿþò ìûøöû

(95 %), ïîìîãàþò êîíòðîëèðîâàòü âåñ è ñíè-

æàòü ïðîöåíò æèðà (56 %), íîðìàëèçóþò äåÿ-

òåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïî-

âûøàþò ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû è äð. ». Íà

ñëåäóþùèé âîïðîñ: «Çíàåòå ëè âû, êàêèå áû-

âàþò íåòðàäèöèîííûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû?» – ó÷àùèåñÿ äîâîëüíî óâåðåííî îò-

âå÷àëè: «Ðàçíîâèäíîñòè ôèòíåñà, ðàçëè÷-

íûå íàïðàâëåíèÿ éîãè, äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-

ñòèêà».

Íà âîïðîñ: «Êàêîâî âàøå ìíåíèå, ïî÷åìó

â ïîñëåäíåå âðåìÿ äîâîëüíî óñïåøíî ñïåöè-

àëèñòû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå èñïîëüçóþò

â ñâîåé ïðàêòèêå íåòðàäèöèîííûå âèäû ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû?» – íåêîòîðûå ñòóäåíòû

ãîâîðèëè, ÷òî òðàäèöèîííûå ôîðìû ïðîâå-

äåíèÿ çàíÿòèé óæå íåìíîãî «ïðèåëèñü». Þíî-

øà èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ãîâîðèë

î òîì, ÷òî áûëè ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, à, âû-

ïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ îäíîé èç âîñòî÷íûõ ãèì-

íàñòèê, îí ñòàë ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå ÷óâñòâî-

âàòü. Äàëåå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé áûë

âûïîëíåí íàìè ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ ãèì-

íàñòèêè óøó. Ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íèêà-

êèõ ìåðîïðèÿòèé íå ïðîâîäèëîñü. Ïîñëå ïðî-

âåäåííûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáî-

òàííîãî íàìè êîìïëåêñà ãèìíàñòèêè óøó

ó ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû óëó÷-

øèëèñü ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå, ñòóäåí-

òû ïåðåñòàëè èñïûòûâàòü òðåâîæíîñòü è ýìî-

öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Ñðàâíèòåëüíûé àíà-

ëèç ðåçóëüòàòîâ äî è ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà ïîêàçûâàåò, ÷òî â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ñòó-

äåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîé íà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïðÿæåííîñòè (12 %), óëó÷øèëèñü ñàìî÷óâ-

ñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå (íèçêèé óðî-

âåíü – 10 %, ñðåäíèé óðîâåíü – 28 %, âûñî-

êèé óðîâåíü – 62 %). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

íèêàêèõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî, òàê êàê íè-

êàêèõ ìåðîïðèÿòèé íå ïðîâîäèëîñü.

Âûâîäû
1. Íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà

íàó÷íîé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû íàìè îï-

ðåäåëåíî îçäîðîâèòåëüíîå çíà÷åíèå ãèìíàñ-

òèêè óøó êàê íåòðàäèöèîííîãî ñðåäñòâà ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû.

2. Ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ãèìíàñòèêè óøó ìî-

æåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ñòóäåíòàì äëÿ ñíÿòèÿ

ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, à òàêæå ïîâûøå-

íèÿ óðîâíÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðî-

åíèÿ ñòóäåíòîâ â ïåðèîä ñåññèè.

3. Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñòóäåí-

òàìè çíàíèÿ è óìåíèÿ ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåí-

íî ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû â æèçíè ñòóäåíòîâ.
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Abstract. The article provides an overview of modern methods of physical rehabilitation used to
restore the function of the upper limb in disorders caused by damage to the central nervous system.
The development of a customized device for restoring the function of the upper limb is described.

Ââåäåíèå
Íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ÷åëî-

âåêà, ñâÿçàííûå ñ ïàòîëîãèåé öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), ïðèâîäÿò ê ñòîéêîé

èíâàëèäèçàöèè è çàâèñèìîñòè îò ïîñòîðîí-

íåé ïîìîùè. Òàêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò âîçíèê-

íóòü êàê èç-çà âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ôàêòî-

ðîâ, ê ïðèìåðó, òàêèõ êàê ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ

òðàâìà, òàê è áûòü îáóñëîâëåíû âíóòðåííè-

ìè ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, íàïðèìåð,

îêêëþçèè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðèâîäÿ-

ùèõ ê ïîðàæåíèþ âåðõíåãî ìîòîíåéðîíà.

Ñïàñòè÷åñêèé ïàðåç âåðõíåé êîíå÷íîñòè ðàç-

âèâàåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîâðåæäå-

íèé ÖÍÑ, çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàÿ äâèãà-

òåëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà [3, 4].

Âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñëîæíóþ ìíîãîïîäâèæíóþ êèíåìàòè÷åñêóþ

öåïü, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ñóñòàâû êèñòè, ëó-

÷åçàïÿñòíûé, ëîêòåâîé è ïëå÷åâîé ñóñòàâ. Äëÿ

ðåàëèçàöèè ìåæñóñòàâíîé êîîðäèíàöèè âî

âðåìÿ äâèæåíèÿ âåðõíåé êîíå÷íîñòè, à òàê-

æå ïîñëåäîâàòåëüíîé àêòèâèçàöèè âîâëå÷åí-

íûõ ìûøö, íåîáõîäèìà äîñòàòî÷íàÿ ñèëà è

íîðìàëüíûé òîíóñ. Ïðè âûðàæåííîé ñïàñòè÷-

íîñòè è íåäîñòàòêå ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè,

âûðàáàòûâàþòñÿ äâèãàòåëüíûå ñèíåðãèè, ÿâ-

ëÿþùèåñÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé íà

íåâîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ

ïàòòåðíîâ äâèæåíèé. Äâèæåíèÿ ïðèîáðåòà-

þò ïàòîëîãè÷åñêèé, êîìïåíñàòîðíûé õàðàê-

òåð, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Íà óðîâíå ñòðóê-

òóðû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà âîçíè-

êàþò îñëîæíåíèÿ â âèäå óêîðî÷åíèé ìûøö

è êîíòðàêòóð ñóñòàâîâ [7]. Â ýòîé ñâÿçè, áîëü-

øîå çíà÷åíèå èìååò íå òîëüêî ïîäáîð ðåçóëü-

òàòèâíûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè äëÿ âîññòà-

íîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóíêöèé, íî è ïðîôè-

ëàêòèêà âîçíèêàþùèõ îñëîæíåíèé.

Âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèÿ ñ ôèçèîëîãè÷-

íûì ïîçèöèîíèðîâàíèåì ñóñòàâîâ è óëó÷øå-

íèåì êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿåò-

ñÿ âàæíîé çàäà÷åé â ðåàáèëèòàöèè âåðõíåé

êîíå÷íîñòè. Â êîìïëåêñíîå ðåøåíèå ýòîé

ïðîáëåìû ìîæåò âíåñòè ñâîé âêëàä ðàçðàáîò-

êà è ïðèìåíåíèå êàñòîìèçèðîâàííîãî óñòðîé-

ñòâà â êà÷åñòâå èííîâàöèîííîãî ïîäõîäà

â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîé òåðàïèè. Ðàçðàáàòû-

âàåìîå óñòðîéñòâî îáëåã÷èò ðåàáèëèòàöèþ

ïðè íàðóøåíèÿõ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè îò-

äåëüíûõ çâåíüåâ ðóêè, à òàêæå îòêðîåò íîâîå

íàïðàâëåíèå äëÿ ñèñòåìíîãî èññëåäîâàíèÿ

îáðàòíîãî ïðîöåññà, ïîñêîëüêó ïðîöåññ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ìîòîðèêè âåðõíåé êîíå÷íîñòè

ñîïðîâîæäàåòñÿ èíòåíñèôèêàöèåé íåéðîïëà-

ñòè÷íîñòè â ÖÍÑ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – òåîðåòè÷åñêîå îáî-

ñíîâàíèå è ðàçðàáîòêà êàñòîìèçèðîâàííîãî

óñòðîéñòâà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè âåð-

õíåé êîíå÷íîñòè ïðè ñïàñòè÷åñêîì ïàðåçå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ áûëè âûáðàíû òåîðå-

òè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ñâÿçàííîé ñ òåìîé èñ-

ñëåäîâàíèÿ. Âûïîëíåíî ïðîåêòèðîâàíèå

è êîíñòðóèðîâàíèå êàñòîìèçèðîâàííîãî òåõ-

íè÷åñêîãî óñòðîéñòâà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ

ôóíêöèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Â ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ÖÍÑ, ñâÿçàííûõ

ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè âåðõíèõ ìîòîíåéðî-

íîâ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðî-

ðèîöåïòèâíàÿ íåéðîìûøå÷íàÿ ôàñèëèòàöèÿ

(ÏÍÔ), ðåôëåêòîðíàÿ ëîêîìîöèÿ è íåéðîðàç-

âèâàþùàÿ òåðàïèÿ. Äàííûå ìåòîäû íàïðàâëå-

íû íà âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ñ

ïîìîùüþ ìàíóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, âêëþ÷à-

þùåãî ñîïðîòèâëåíèå, äàâëåíèå, ðàñòÿæåíèå,

ñæàòèå è èçìåíåíèå ïîëîæåíèé ñóñòàâîâ â ïðî-

ñòðàíñòâå. Òàêèì îáðàçîì, ñòèìóëèðóåòñÿ ñî-

çäàíèå íîâûõ íåéðîííûõ ñâÿçåé è ïðîèñõîäèò

ìîòîðíîå ïåðåîáó÷åíèå. Êàæäûé èç ïîäõîäîâ

èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, à òàê-

æå îãðàíè÷åíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ, ñâÿçàííûå ñ

âîçðàñòîì, ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì è ñî-

ïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ðàññìîòðèì

âûáðàííûå ìåòîäû ïîäðîáíåå.

Ìåòîä ÏÍÔ èñïîëüçóåòñÿ ïðè çàáîëåâàíè-

ÿõ è íàðóøåíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-

òåìû è íàïðàâëåí íà âîññòàíîâëåíèå ôóíê-

öèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïðè

ýòîì ïðèìåíÿþòñÿ îïðåäåëåííûå äâèãàòåëü-

íûå øàáëîíû è ñõåìû, èìèòèðóþùèå åñòå-

ñòâåííûå äâèæåíèÿ [8]. Ñïåöèàëèñò îñóùå-

ñòâëÿåò âîçäåéñòâèÿ â îïðåäåëåííûõ ïîëîæå-

íèÿõ, ñîçäàâàÿ ïîääåðæèâàþùèå ðû÷àãè îïî-

ðû ñ îäíîâðåìåííûì ñîïðîòèâëåíèåì è íà-

ïðàâëåíèåì òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ ïîðàæåí-

íîé êîíå÷íîñòè â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé

òðàåêòîðèè ïîäâèæíîñòè ñóñòàâà. Òàêèì ñïî-

ñîáîì îáåñïå÷èâàåòñÿ ñåëåêòèâíîå äâèæåíèå,

ïðè êîòîðîì âîçáóæäåíèå, ïîëó÷åííîå îò ñî-
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Рис. 3. Опытный образец устройства
«Интелкоуч»

Рис. 1. Устройство SaeboReach

Рис. 2. Модель устройства в формате 3D

êðàùåíèÿ ñèëüíûõ ìûøö, íàïðàâëÿåòñÿ íà

ïîääåðæêó è ñòèìóëÿöèþ îñëàáëåííûõ. Èç

âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îñ-

íîâîé âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå ñî-

ïðîâîæäåíèå äâèæåíèÿ â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ

îãðàíè÷èòåëüíûõ ìàíèïóëÿöèé òåðàïåâòà.

Ìåòîä ðåôëåêòîðíîé ëîêîìîöèè íàïðàâ-

ëåí íà ñòèìóëÿöèþ ðåôëåêòîðíûõ äâèæåíèé

è ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íåäîðàçâèòèè âðîæäåííûõ

äâèãàòåëüíûõ ïàòòåðíîâ íà ñòàäèè ôîðìèðî-

âàíèÿ îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ [2].

Âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïåöèàëèñò ïðèìåíÿåò âîç-

äåéñòâèå â âèäå äàâëåíèÿ, îãðàíè÷åíèÿ äâè-

æåíèé, ñîïðîòèâëåíèÿ è ò.ï. â îïðåäåëåííûõ

ïîëîæåíèÿõ òåëà äëÿ ñòèìóëÿöèè åñòåñòâåí-

íûõ ëîêîìîöèé – ïîëçàíèÿ, ïîâîðîòîâ, óäåð-

æàíèÿ ãîëîâû è ò.ï. Â îòâåò íà ýòè âîçäåé-

ñòâèÿ, ÖÍÑ ðåôëåêòîðíî êîîðäèíèðóåò ðàáî-

òó ìûøö è ôîðìèðóåò íåäîñòàþùèå ìîäåëè

äâèæåíèÿ, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ ïðîôèëàê-

òèêó êîìïåíñàöèé. Òàêàÿ ôîðìà âîçäåéñòâèÿ

ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðåîäîëåíèÿ ñèëû

òÿæåñòè è ñîïðîòèâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî òî÷åê

îïîðû â ðàçëè÷íûõ çàêðûòûõ è îòêðûòûõ êè-

íåìàòè÷åñêèõ öåïÿõ, ãäå ïðîèñõîäÿò äèôôå-

ðåíöèðîâàííûå ñîêðàùåíèÿ ìûøö. Íàïðàâ-

ëåííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ îáåñïå÷èâàåò àêòè-

âèçàöèþ, êîîðäèíàöèþ è ðàçâèòèå ìûøö.

Íåéðîðàçâèâàþùåå ëå÷åíèå áàçèðóåòñÿ íà

êîððåêöèè è óïðàâëåíèè òîíóñîì ìûøö. Òðè

áàçîâûõ ïðèíöèïà òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ: èíãèáèöèÿ – òîðìîæåíèå ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ äâèæåíèé, ïîëîæåíèé òåëà è ðåôëåêñîâ,

êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ íîðìàëüíûõ

äâèæåíèé; ôàñèëèòàöèÿ –  ïîìîùü â óñèëå-

íèè ïðàâèëüíûõ äâèæåíèé; ñòèìóëÿöèÿ –

ñ ïîìîùüþ òàêòèëüíûõ è êèíåñòåòè÷åñêèõ

ñòèìóëîâ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëî-

âåê ëó÷øå îùóùàë äâèæåíèå è ïîëîæåíèå òåëà

â ïðîñòðàíñòâå [6]. Ñïåöèàëèñò îñóùåñòâëÿåò

âîçäåéñòâèå íà êëþ÷åâûå òî÷êè òåëà, ãäå ïðî-

ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ïëîòíîñòü ðåöåïòîðîâ: öåí-

òðàëüíûå – ãîëîâà, ãðóäèíà, ïðîêñèìàëüíûå –

ïëå÷åâûå, òàçîáåäðåííûå è êîëåííûå ñóñòàâû,

äèñòàëüíûå – ëàäîíè è ñòîïû. Ïîëîæåíèå ýòèõ

òî÷åê ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó è ê ïëîùà-

äè îïîðû âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå âûðàâíèâàíèÿ,

ò.å. íà ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîé ïîñòóðû. Â çà-

âèñèìîñòè îò ïîçèöèè êëþ÷åâûõ òî÷åê, ÖÍÑ

èíèöèèðóåò àêòèâíîñòü è ïðåîáëàäàíèå ìûøö

ñãèáàòåëåé èëè ðàçãèáàòåëåé.

Êàê âèäíî èç òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ìå-

òîäîâ, â ïðàêòèêå ñîâðåìåííîé ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè ïðè íàðóøåíèÿõ â ÖÍÑ îñíî-

âîé ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ÿâëÿþò-

ñÿ âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ñòèìóëèðó-

þò ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ. Òàêèå âîçäåé-

ñòâèÿ âñåãäà ïðîèñõîäÿò îòíîñèòåëüíî òî÷åê

îïîðû ñ îäíîé ñòîðîíû è ïîçèöèè òåëà ñ äðó-

ãîé. Â ýòîì ïðîìåæóòêå ñîçäàåòñÿ îïðåäåëåí-

íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîëîæåíèé ñóñòàâîâ –

çàäàííàÿ êèíåìàòè÷åñêàÿ öåïü, êîòîðàÿ ïî-

çâîëÿåò ðàçâèâàòü íàèáîëåå ýðãîíîìè÷íûå

äâèæåíèÿ è ïðåïÿòñòâîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèì

ñèíåðãèÿì. Îäíàêî âñå âûøåîïèñàííûå ìå-

òîäû èìåþò ðÿä îãðàíè÷åíèé è â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü îíè ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì äâèæåíèé

ñ îäíîé ñòîðîíû è íåâîçìîæíîñòüþ èõ ïîä-

äåðæêè è êîíòðîëÿ ñ äðóãîé.

Êàê ïðàâèëî, â ïîçäíåì âîññòàíîâèòåëü-

íîì ïåðèîäå ïðè òÿæåëûõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ â âèäå ãðó-

áûõ íàðóøåíèé ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ è óêî-

ðî÷åíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí [4]. Ïðîáëåìà

ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíà äëÿ îáëàñòè

âåðõíåé êîíå÷íîñòè, òàê êàê ðóêà ñ áèîìåõà-

íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ìíîãîïîäâèæíóþ êèíåìàòè÷åñêóþ öåïü ïîñ-

ëåäîâàòåëüíî ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé êè-

íåìàòè÷åñêèõ ïàð â âèäå ñóñòàâíûõ çâåíüåâ,

âçàèìíî îãðàíè÷èâàþùèõ äâèæåíèÿ è êîëè-

÷åñòâî ñòåïåíåé ñâîáîäû. Â ñëó÷àå ïàòîëî-

ãèè â ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ âåñü êèíåìàòè÷åñ-

êèé ìåõàíèçì âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Â îáëàñ-

òÿõ ïîðàæåíèÿ ñ íåäîñòàòî÷íîé ôóíêöèåé

äâèæåíèÿ è îïîðû, âêëþ÷àþòñÿ êîìïåíñàòîð-

íûå ìåõàíèçìû, âîçíèêàþò çàìåùàþùèå ïðè-

ñïîñîáèòåëüíûå äâèæåíèÿ, â êîòîðûõ ñîâìå-

ñòíàÿ ðàáîòà ìûøö ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ïà-

òîëîãè÷åñêîé äâèãàòåëüíîé ñèíåðãèè.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ â äàííîé îáëàñòè èñ-

ïîëüçóþòñÿ, â òîì ÷èñëå è ìåõàíè÷åñêèå ïðè-

ñïîñîáëåíèÿ â âèäå äèíàìè÷åñêèõ îðòåçîâ,

ïîçâîëÿþùèõ äâèãàòüñÿ, íî ïðè ýòîì îãðàíè-

âàþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ñóñòàâîâ.

Ñðåäè ïðèìåðîâ òàêèõ óñòðîéñòâ ìîæíî îò-

ìåòèòü SaeboReach (ðèñ. 1).

Â ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèè ïîäîáíûõ

óñòðîéñòâ òàê æå ìîãóò áûòü ñâîè îãðàíè÷å-

íèÿ, ïîñêîëüêó êîíòðîëü ïîçèöèîíèðîâàíèÿ

ñóñòàâîâ è óñòàíîâêà òðàåêòîðèè äâèæåíèé,

ïðè ó÷åòå âñåõ ââîäíûõ äàííûõ, ÿâëÿåòñÿ

ñëîæíîé òåõíè÷åñêîé ïðîáëåìîé è ïðèíÿòûå

ê ïðèìåíåíèþ â ðåàáèëèòàöèè óñòðîéñòâà ðå-

øàþò ýòó çàäà÷ó ëèøü îò÷àñòè. Äëÿ ðåøåíèÿ

ýòîé ïðîáëåìû áûëî íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñëå-

äóþùèå óñëîâèÿ: óñòàíîâêà íåîãðàíè÷åííîãî

ðÿäà ôèçèîëîãè÷íûõ ïîëîæåíèé ñóñòàâîâ, äî-

ñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî òî÷åê îïîðû è ðåãóëè-

ðîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî äèàïàçîíà ïîäâèæ-

íîñòè â ñóñòàâàõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîääåðæêè

è íàïðàâëåíèÿ îñëàáëåííîãî äâèæåíèÿ. Â äàí-

íîì ñëó÷àå ìû ôîðìèðóåì âíåøíþþ óïðàâëÿ-

þùóþ ñðåäó ïî àíàëîãèè ñîïðîâîæäåíèÿ äâè-

æåíèÿ òåðàïåâòîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà èäåÿ

ñîçäàíèÿ óñòðîéñòâà, ñïîñîáíîãî ñìîäåëèðî-

âàòü ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòðóìåíòû îãðàíè÷å-

íèÿ ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, ðû÷àãè îïîðû è ñå-

ëåêòèâíûé äèàïàçîí äâèæåíèÿ, òåì ñàìûì äî-

ïîëíÿÿ è óñèëèâàÿ ïðèåìû ôèçè÷åñêîé òåðàïèè

äëÿ ðåàáèëèòàöèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Èòàê, íàìè áûë ðàçðàáîòàí îïûòíûé îá-

ðàçåö óñòðîéñòâà, ó÷èòûâàþùåãî âñå âûøå-

îïèñàííûå òðåáîâàíèÿ è îáåñïå÷èâàþùåãî

âíåøíþþ óïðàâëÿþùóþ ñðåäó â âèäå âíåø-

íåãî êîððåêöèîííîãî êèíåìàòè÷åñêîãî êîíòó-

ðà. Ïîñëåäîâàòåëüíûå ìàíèïóëÿöèè òåðàïåâ-

òà ñ ïðèìåíåíèåì ôóíêöèé äàííîãî êîíòóðà

ïîìîãóò èñïîëüçîâàòü èçáûòî÷íûé ïîòåíöè-

àë íàïðÿæåíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí äëÿ óêðåï-

ëåíèÿ îñëàáëåííûõ ìûøö, òåì ñàìûì âîññòà-

íàâëèâàÿ áàëàíñ ìåæäó ìûøöàìè àãîíèñòà-

ìè è àíòàãîíèñòàìè. Åñòü âåðîÿòíîñòü òîãî,

÷òî ïðè öåëåíàïðàâëåííîì è êîìïëåêñíîì

âîçäåéñòâèè áëîêîâ óñòðîéñòâà íà êîíòàêòíûå

çîíû âåðõíåé êîíå÷íîñòè, ïîòîê àôôåðåíò-

íûõ íåðâíûõ èìïóëüñîâ, èäóùèõ îò ðóêè â

ãîëîâíîé ìîçã, áóäåò ñóììèðîâàòüñÿ è ñôîð-

ìèðóåò áîëåå ðàçâåðíóòûé ñåíñîðíûé îáðàç

äâèæåíèÿ. Ñîãëàñíî ïðèíöèïó öèêëè÷åñêîãî óï-

ðàâëåíèÿ äâèæåíèåì Í. À. Áåðíøòåéíà, îñíî-

âàííîì íà îáðàòíûõ ñâÿçÿõ, «Êàæäûé ìîòîðíûé

èìïóëüñ, ïðèâîäÿ ê äâèãàòåëüíîìó ýôôåêòó íà

ïåðèôåðèè, òåì ñàìûì âûçûâàåò ïðîïðèîöåï-

òèâíûå, öåíòðîñòðåìèòåëüíûå èííåðâàöèè, âëè-

ÿþùèå, â ñâîþ î÷åðåäü, íà äàëüíåéøåå ïðîòåêà-

íèå ìîòîðíûõ èìïóëüñîâ. Òàêèì îáðàçîì, çäåñü

ïîëó÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ öèêëè÷åñêàÿ ñâÿçü âçàèì-

íîé îáóñëîâëåííîñòè, ìîãóùàÿ áûòü êîëè÷å-

ñòâåííî ïðîñëåæåííîé äî êîíöà»[1].

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè óñòðîéñòâà áûëà èñ-

ïîëüçîâàíà èíæåíåðíàÿ ãðàôèêà ïîñòðîåíèé

îáúåêòîâ 3D ôîðìàòà â ïðîãðàììå «Autodesk

Inventor» (ðèñ. 2).

Ñëîæíîñòü òåõíè÷åñêîé çàäà÷è ñîñòîÿëà

â ðàçìåùåíèè ìíîæåñòâà äåòàëåé íà íåáîëü-

øîì ó÷àñòêå óñòðîéñòâà, ìîíòàæ ñòûêîâî÷-

íûõ óçëîâ è ðàñïðåäåëåíèå êîìïîíåíòîâ ðå-

ãóëèðîâêè, ñ ó÷åòîì ïîìåùåíèÿ ðóêè âíóòðü

êîíñòðóêöèè è ñîõðàíåíèÿ åå ñâîáîäû äâè-

æåíèÿ. Èçãîòîâëåíèå âñåõ ïëàñòèêîâûõ ÷àñ-

òåé óçëîâ îïûòíîãî îáðàçöà óñòðîéñòâà ïðî-

âîäèëîñü íà îñíîâå öèôðîâûõ ìîäåëåé, ñ ïðè-

ìåíåíèåì 3D ïå÷àòè. Â ïðîöåññå ïîñëîéíî íà-

íîñèëñÿ ìàòåðèàë, ñîçäàâàÿ äåòàëè â òî÷íîì

ôîðìàòå èç âûñîêîïðî÷íîãî ïîëèìåðà, ñîîò-

âåòñòâóþùåãî âñåì êîíñòðóêòèâíûì è òåõíî-

ëîãè÷åñêèì ñòàíäàðòàì. Ïðè èçãîòîâëåíèè

áûëè èñïîëüçîâàíû èíæåíåðíûå ôîòîïîëèìå-

ðû ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ ñ ïðîâåðêàìè ìàòåðèà-

ëîâ íà óñàäêó, ïðî÷íîñòü, ýëàñòè÷íîñòü è ãèã-

ðîñêîïè÷íîñòü. Íåêîòîðûå íàèáîëåå íàãðó-

æåííûå äåòàëè óñòðîéñòâà èç ôîòîïîëèìåðîâ

áûëè êîìáèíèðîâàíû ñ ìåòàëëè÷åñêèìè îñíî-

âàíèÿìè, ÷òî ñîçäàëî ïðî÷íîñòü â èñïîëüçî-

âàíèè. Âñå ïîëó÷åííûå äåòàëè, óçëû è áëîêè

óñòðîéñòâà ïðîøëè ïðåäâàðèòåëüíóþ ñáîð-

êó è ñîåäèíåíèå. Ñïðîåêòèðîâàííûé îïûò-

íûé îáðàçåö óñòðîéñòâà (ðèñ.3) îáëàäàåò íå-
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Специалист путем вращения затягивает 
штифт с конической резьбой в резьбовую 
полость удлиненной ручки регулировки, тем 
самым изменяя положение пальца в сторону 
сгибания или разгибания.

Подвижная платформа ‒ весьма значимая 
часть всей конструкции, как часть блока 
лучезапястного сустава, отвечает за контроль 
сгибания и разгибания, а также отведения 
и приведения кисти. Плавная настройка 
сгибания и разгибания, происходит при 
помощи вращения внутренних параллельных 
резьбовых штифтов,  инициирующих 
возвратно-поступательные перемещения 
фиксаторов хода платформы, что допускает 
возможность контроля этого движения 
в любых анатомических амплитудах. 
Регулировка движения осуществляется путем 
вращения ручек перемещения стопора на 
передней панели (рис. 6).

Рис. 6. Работа специалиста 
с движением кисти

Перед применением устройства собирается 
подставка, элементы которой имеют унифици-
рованные разъемы и стандартные крепления в 
виде зажимных винтов, болтов и гаек, подхо-
дящих под шестигранный ключ. На подставку 
устанавливается и закрепляется адаптер плеча 
вместе с предварительно вставленным в него 
ложементом. Вся собранная конструкция 
соединяется с регулируемым шарнирным 
соединением и может быть установлена на 
подвесную систему. В рассматриваемом ва-
рианте специалист разгибает локтевой сустав, 
удерживая и разгибая кисть. Затем плавно 
заводит руку и подставляет под нее ложемент 
плеча, а после фиксирует положение. В таком 
положении, имея точку опоры, можно произ-
вести подготовительное растяжение мышц или 
другие манипуляции.

Заключение
На основании теоретического анализа 

был обоснован подход к  разработке 
кастомизированного  устройства  для 
восстановления функции верхней конечности. 
Сущность его заключается в реализации задачи 
по управлению заданными положениями 
суставов при воздействии специалиста, с 
одной стороны, и движениями испытуемого, 
с другой. В устройстве функцию контроля 
п о л о ж е н и й  с у с т а в о в  о б е с п е ч и в а ю т 
все элементы конструкции, при этом, 
расположение блоков имеет ряд особенностей: 
блок, контролирующий ротацию предплечья, и 
блок, контролирующий сгибание, разгибание, 
отведение и приведение предплечья, находятся 
на разных уровнях аналогично c послойным 
расположением мышц. Такой принцип 
установки блоков исключает пересечение и 
конфликт элементов конструкции во время 
комбинированных траекторий движения.

При занятиях с верхней конечностью 
до плечевого сустава специалист свободно 
сочетает  все  необходимые  простые 
движения: сгибание, разгибание, отведение, 
приведение и осевую ротацию, а также имеет 
возможность селективно изолировать любые 
комбинации этих движений в установленном 
физиологическом диапазоне подвижности 
суставов. Конструкция устройства обеспечивает 
фиксацию подвижных частей, удобство 
обслуживания при регулировке и настройке 
под анатомические и функциональные 
особенности человека, взаимозаменяемость 
всех составных элементов, а также доступ 
к дезинфекции поверхностей. Устройство 
формирует внешнюю управляющую среду, 
которая помогает использовать точки опоры 
конструкции для создания оптимальных 
силовых рычагов во время движения. При 
использовании устройства мы получаем 
возможность фиксировать, изолировать, 
селективно прорабатывать и растягивать 
мышцы,  выстраивать  эргономичную 
двигательную цепь с учетом положения всех 
вовлеченных суставов. Так же в процессе 
происходит иррадиация напряжения от более 
сильных к более слабым мышцам, используя 
избыточный потенциал.

Предполагается, что подобная конструкция 
поможет провести переобучение мышц в 
разных режимах сокращения (статическом, 
динамическом, эксцентрическом и т. п.), 
стабилизировать мышечный тонус, улучшить 
координацию и постуральный контроль, 
необходимый при любой двигательной 
активности,  тем самым корректируя 
замещающие модели движений и стимулируя 
процессы нейропластичности. В физической 
терапии, применение устройства «Интелкоуч» 
сможет стать актуальным при детском 
церебральном параличе (ДЦП), последствиях 
черепно-мозговых и спинальных травм, 
реабилитации пациентов ортопедического 
профиля и других нозологических групп. 
О п ы т н о - к о н с т р у к т о р с к и е  р а б о т ы  и 
исследования эффективности использования 
устройства для восстановления функции 
верхней конечности будут продолжаться в 
дальнейшем.
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VII Всероссийская научно-практическая конферен
ция «Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) для инвалидов: теория и практика»
В статье на стр. 2-3 представлены итоги VII Всероссийской 
научно-практической конференции «Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс «готов к труду и обороне» (ГТО) для 
инвалидов: теория и практика, состоявшейся 7 июня 2024 года 
в Федеральном государственном бюджетном образовательном 
учреждении высшего образования «Национальный государствен-
ный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург». Конференция была посвящена 
году семьи и сохранению традиционных семейных ценностей, 
и  проходила в смешанном режиме (очно в актовом зале НГУ 
им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, а также с использованием 
современных информационных технологий (Talk и YouTube).

ФОТО 1
ФОТО 2

ФОТО 4

ФОТО 3

обходимыми механизмами контроля для 
восстановления и поддержания движений 
верхней конечности до плечевого сустава, 
обеспечивая внешнюю управляющую среду. 
Прототипом послужил авторский патент 
№2766788 «Устройство для разработки 
движения и суставов верхней конечности» [5].

В созданном устройстве, автором были 
реализованы конструктивные и технические 
решения, которые позволяют:

‒ иммобилизировать и позиционировать 
суставы верхней конечности;

‒ устанавливать и направлять в них 
амплитуду при любом сочетании всех 
основных траекторий движения, а именно: 
сгибание, разгибание, супинация, пронация, 
отведение и приведение;

‒ работать по принципу обратной сенсорной 
связи, активизируя собственные потенциалы 
напряжений мышечно-сухожильного аппарата 
пациента с одной стороны и внешнего 
мануального воздействия терапевта,  с  
другой. Соответственно обеспечивается 
персонализированный подход с учетом 
физиологических особенностей верхней 
конечности человека.

Вариант простой сборки предполагает 
введение кисти пациента в блок предплечья: 
специалист осуществляет захват кисти и на 
пораженную конечность (рис. 4).

Рис. 4 Установка незакрепленной 
конечности в блок предплечья

После этого происходит стыковка блоков 
плеча и предплечья: через соответствующие 
пазы блок предплечья насаживается на ребра 
жесткости шарнирного соединения, связанные 
с предыдущим блоком. Далее осуществляется 
фиксация кисти. Такой вариант может быть 
востребован при тяжелых формах спастического 
пареза, когда конечность может оказывать 
существенное с опротивление элементам 
конструкции при установке. Другой вариант 
предполагает установку предварительно 
соединенных блоков предплечья и блока кисти 
и большого пальца. Решение о такой установке 
определяется ситуацией.

Сгибание и разгибание четырех пальцев 
кисти осуществляются при помощи упора, 
регулирующего установленную величину в 
пястно-фаланговых суставах (рис.5).

Рис. 5. Разгибание среднего пальца 
с помощью устройства
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